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PRACTICAS EN EL CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS EN H OGARES
DE DOS COMUNIDADES DE LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO D E TURBO,
ANO 2010.

1. RESUMEN DEL PROYECTO

La alimentacion se considera un acto complejo, en el cual se configuran las
dimensiones nutricional y simbdlica, donde entran en juego factores bioldgicos,
genéticos, psicoldgicos y culturales; en este, los alimentos consumidos brindan
sustancias bioguimicas y la energia necesaria para subsistir, pero también se
incorporan propiedades morales y comportamentales, configurdandose como un

acto dinamico y particular para cada grupo poblacional.

Las elecciones y consumo alimentario se hacen teniendo como referente
caracteristicas como el gusto, el poder de saciedad y la economia de los
alimentos. Dichas caracteristicas se encuentran con mayor frecuencia en
alimentos industrializados, no obstante las frutas y hortalizas, no se encuentran
dentro de las prioridades alimentarias, principalmente en poblaciones con bajo

acceso econdmico, debido a su sabor y bajo poder de saciedad.

La situacion anterior se presenta a pesar de los efectos positivos que tienen sobre
la salud, por su alto contenido de macro y micronutrientes que ejercen funciones
especificas sobre el organismo. La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS)
recomienda el consumo de cinco porciones de frutas y hortalizas al dia
(equivalente a 400 gramos al dia); para lo cual han surgido planes, programas y
proyectos del orden internacional y nacional que operativizan estrategias alrededor
del tema. Sin embargo, hasta el momento no se han obtenido logros significativos,
lo cual es considerado como un factor de riesgo para la salud, causante de una la
alta incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles, muertes y alto costo en

salud en el mundo, principalmente en paises considerados en desarrollo.



Sumado, a que en su mayoria, las politicas han sido formuladas con un enfoque
netamente técnico y nutricional y las investigaciones han sido realizadas bajo una
perspectiva cuantitativa, con la mediciéon de indicadores de consumo, faltando
mayores estudios de corte cualitativo 0 complementario, frente a la comprension

de las costumbres y cultura de las poblaciones.

Esta investigacion plantea como hipétesis el bajo consumo de frutas y hortalizas
en poblaciones rurales, debido a su poca oferta en el mercado de alimentos y el
privilegio que le dan las poblaciones a los alimentos cal6ricos, agradables al gusto,
de facil consumo y menor costo. Esta hipétesis sera validada con familias rurales
del Uraba Antioquefio, inscritas en un proyecto de seguridad alimentaria de la
Organizacion para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), el Plan de Mejoramiento
Alimentario de Antioquia (MANA) y la empresa Bananera de Colombia
(BANACOL).

La poblacion base de esta investigacion son las familias, porque representan la
unidad de produccién y consumo de alimentos y en las cuales se identifican roles
intrafamiliares e interfamiliares en la alimentacién, la transmision y recepcion de
las practicas culinarias, a través de las cuales sus integrantes aprenden a apreciar

sabores, olores y las técnicas de preparacion de los alimentos.

Los habitos alimentarios se establecen desde la infancia mediante las pautas de
crianza, las cuales son mas favorables en la etapa escolar y en el entorno familiar;
estas consisten en el deber hacer frente a lo esperado en la conduccion de las
acciones de los nifios y niflas dentro del sistema normativo alimentario. Las
practicas son las acciones efectivamente implementadas por los cuidadores,
orientadas hacia la supervivencia del infante, el favorecimiento de su crecimiento,

el desarrollo psicolégico y el aprendizaje de conocimientos.



El objetivo de esta investigacion se orienta hacia la interpretacion de las practicas
de crianza en el consumo de frutas y hortalizas en dos comunidades rurales,
mediante la descripcion de las practicas de crianza y la identificacion de pautas de

consumo de frutas y hortalizas en las familias participantes de la investigacion.

Se plantea una perspectiva metodolégica de corte cualitativo con enfoque
etnografico porque se busca el acercamiento a la percepcion de las personas, su
cotidianeidad, vivencias y expresiones acerca de la alimentacion, permitiendo la
comprension de lo que es verdaderamente significativo, en cuanto al qué y por
gué comen determinados alimentos, para qué, con quién, cuando, como los

preparan, sus usos, horarios, gustos y significados.

Para la recoleccion de la informacién se utilizaran técnicas cualitativas, que se
utilizan como practicas representativas porque acorde con la perspectiva y el
enfoque, brindan la posibilidad de comprender los fendmenos sociales e
interpretar el discurso de las personas y la interaccion social, alrededor de la
alimentacion. Se emplearan los grupos de discusién con padres y madres de
familia, que permiten el desarrollo de una circulaciéon discursiva y una riqueza
conceptual con respecto a una norma o referente del grupo; las entrevistas
cualitativas con madres de familia y jévenes, se llevaran a cabo a manera de una
conversacion ordinaria con el fin de intercambiar ideas, significados e
interpretaciones sobre los saberes y practicas en el consumo de las frutas y
hortalizas. Otra de las técnicas sera la observacién participante, que permitira
percibir las formas de vida social, la organizacion y experiencias de los

participantes.

La intervencion con la poblacion se efectuard teniendo en cuenta las
consideraciones éticas de participacion voluntaria e interaccion de ideas, mediada
por la confianza, el respecto de sus expresiones y su cultura; ademas se informara

sobre los objetivos, la forma de participacion, la utilizacion responsable y



discrecional de la informacion y las identidades de las personas. Después del
suministro de la informacién, se hara constar mediante la firma de un

consentimiento informado.

El resultado de esta investigacion sera util para comprender las practicas reales de
la poblacion objeto de estudio y para formular intervenciones pertinentes a fin de
lograr una mejor utilizacion y consumo de las frutas y hortalizas en grupos
poblacionales con caracteristicas semejantes respecto al gusto, elecciones y

costumbres alimentarias.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El comportamiento alimentario de una sociedad “.... marca tanto las semejanzas
como las diferencias étnicas y sociales, clasifica y jerarquiza a las personas y a los
grupos, expresa formas de concebir el mundo e incorpora un gran poder de
evocacion simbdlica hasta el punto de evidenciar que, somos lo que comemos™,
ademas, con el acto alimentario, se incorporan y evidencian propiedades morales
y comportamentales, contribuyendo a conformar la identidad individual y cultural

(Gracia Arnaiz, 2002).

La alimentacion es un acto complejo, pues cuando se produce se ponen en juego
factores biolégicos, psicosociales, los constrefliimientos genéticos y los factores de
caracter cultural, como la clase social, la edad, el género, la identidad o el grupo
étnico y a su vez, las opciones y preferencias alimentarias cotidianas (Gracia
Arnaiz, 2002). Es por eso que, en la eleccion y consumo alimentario se configuran
las dimensiones simbdlicas y nutricionales, coexistentes y emergentes en dichos
actos. Al respecto Montanari afirma que: “los comportamientos alimenticios son

fruto no solo de valoraciones econémicas, nutricionales o saludables perseguidas

1Desde el punto de vista econémico las practidasentarias de una cultura tienden a ser cohereotesa forma en que reproduce su
fuerza de trabajo y siendo la familia una entidedia en su existencia a una forma de produccigecéica y en la medida que las
condiciones de reproduccién puedan cambiar, tamdsédeseable que cambien los habitos alimentdomsuales tienden a alterarse
cuando las sociedades reciben migraciones, conoaugbitos y que en el largo plazo generan otrasetementos de una y otra
cultura. (Maximo Montaner y Patricia Aguirre).



racionalmente, sino de elecciones (u obligaciones) ligadas al imaginario y a los
simbolos de los que somos portadores y, de algun modo, prisioneros”. (Motanari,
2004, pag.46).

La importancia dada a la funcion de los alimentos, es una caracteristica socio-
cultural que es pertinente abordar en la presente investigacion en tanto,
condiciona la eleccion y consumo alimentario por aspectos como el gusto y la
saciedad, por ejemplo, los llamados alimentos saciadores, que tiene mayor
contenido de grasas y azucares, son preferidos por la poblacibn con menos
recursos para acceder a los alimentos, pues como aduce Patricia Aguirre: En los
mas pobres y en consonancia con las restricciones del acceso, la existencia de un
ideal de cuerpo fuerte y el consumo de alimentos rendidores que al mismo tiempo
sean baratos, den sensacion de saciedad y gusten , que condicionan el consumo
de un tipo de alimentos (pan, papas, fideos, carnes, grasas, azucar, mate,
limitadas frutas y verduras e inexistentes carnes blancas) organizados en “comida
de olla” (guisos y sopas) sobre las que se construye un gusto de lo necesario para
evitar siquiera, desear lo que se considera imposible de obtener. (Aguirre, 2005,

pags. 2,7y 8).

En dicha clasificacion, las frutas y hortalizas no figuran, por ser alimentos con baja
capacidad saciadora y de alto costo relativo, aspectos que limitan su acceso y
preferencia por parte de los grupos poblacionales (Aguirre, 2005), no obstante, la
importancia nutricional de dichos alimentos es indiscutible y reconocida por la

mayor parte de la poblacion.

Como se expreso, la preferencia y eleccién alimentaria también se orientan por el
gusto y el sabor, y en este sentido las frutas y hortalizas no son predilectas
(Arboleda Montoya & Zuleta, Cultura alimentaria en la zona urbana de la ciudad de
Medellin en cuanto a pautas, practica y creencias, 2011), principalmente en
grupos poblacionales de estratos mas bajo como es la poblacion de estudio, en
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tanto el gusto esta dado por la condicion de clase, que condiciona el acceso a los
alimentos (Bourdieu, 2002, pag. 383).

Estos factores han hecho que el consumo de frutas y hortalizas sea bajo en la
poblacidon en general frente a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) de consumir cinco porciones de frutas y hortalizas, equivalentes a
cuatrocientos gramos al dia, por sus efectos nutricionales y en la salud de las

personas (Ministerio de Agricultura, 2008).

Este bajo consumo entre la poblacién, ha contribuido a la aparicion de
enfermedades crdnicas no trasmisibles, como: enfermedades cardiacas, infartos,
canceres, enfermedades respiratorias y diabetes, consideradas como las
principales causas de morbimortalidad en el mundo, pues son responsables del
63% de las muertes y el 72% de la carga mundial de la enfermedad en personas
mayores de 30 afios, que se prevé aumentara en un 17%, principalmente en los
paises en desarrollo. Ademas lleva a muertes tempranas, desmejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar y a la disminucion de la productividad de las

personas.

En Colombia las enfermedades cronicas son las primeras causas de
morbimortalidad, las cuales resultan en altas prevalencias poblacionales,
principalmente las enfermedades cardiovasculares, respiratorias cronicas Yy
diabetes mellitus, tanto a nivel nacional como regional (Robledo Martinez &
Escobar Diaz, Boletin del observatorio en Salud de las revistas de la Universidad
Nacional de Colombia, 2010).

En la zona de Uraba la situacion del bajo consumo es similar, porque segun un
estudio en la regidén el consumo per capita de frutas en la zona rural fue de 252
gramos por persona dia y de hortalizas de 176 gramos. En los hogares que
disponian de menos de un salario minimo legal vigente el consumo de fruta y

hortalizas fue solo de 169 gramos por persona (Perfil Alimentario y Nutricional de
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Antioquia. Gobernacion de Antioquia y Escuela de Nutricibn y Dietética de la
Universidad de Antioquia, 2004).

La magnitud de esta problematica en la salud publica de las poblaciones, ha
generado que los tomadores de decisiones a nivel internacional y local promuevan
politicas y campafias para dar respuesta a esta necesidad, las cuales se han
consignado en el Plan Nacional de Salud Publica vigente (2007-2010) que destaca
las Enfermedades no transmisibles como una prioridad nacional de atencion,
definiendo compromisos y responsabilidades por parte de las entidades
pertinentes a nivel nacional y territorial (Oficina Regional FAO (RLC) y La Agencia
EFE en Roma, 2009,2010).

Igualmente en la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, que
parte de la definicibn de seguridad alimentaria, y es definida como la
disponibilidad permanente de alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las
necesidades y preferencias alimenticias de las personas. (CONPES 113 de 2008)
(Ministerios de la Proteccidn Social, Agricultura, Educacion; ICBF, ICDR y DNP.,
2007). La Ley de Obesidad (ley 1355 de 2009), define las responsabilidades a
nivel nacional y territorial para la promocion de ambientes sanos, actividad fisica y
alimentacion saludable en la poblacion colombiana (Ministerios de la Proteccién
Social y Transporte, 2009).

Cabe resaltar que dichas politicas, en su mayoria, han sido formuladas con un
enfoque netamente nutricional, en las cuales se imparten directrices técnicas
sobre la recomendacién de los nutrientes requeridos por individuo y grupos de
edad, sin otorgar la importancia necesaria sobre la comprension del significado y
las costumbres alimentarias de las poblaciones. Igualmente, las investigaciones
que sirven como insumo para las intervenciones, en su mayoria se realizan solo
desde la perspectiva cuantitativa, orientadas a la medicién de los tipos de frutas y
hortalizas y datos de consumo por regiones, faltando la complementariedad de los
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aspectos antes mencionados, que darian una perspectiva mas integral de la

problematica.

Desde la dimension Politica la pertinencia de esta investigacion es dada porque
ésta es la actividad a través de la cual los grupos humanos mediante su
organizacion social, toman decisiones colectivas sobre el consumo de alimentos,
interactuando lo espacial y lo temporal, con lo real. Ademas es una actividad que
comporta una actitud reflexiva en la intervencion de los proceso (CINDE- Centro
de Estudios Avanzados en Nifilez y Juvetud. (Sara Victoria Alvarado y Patricia
Botero)., 2010).

Estos procesos de reflexiébn y toma de decisiones, también son convocados en la
Politica Social de Seguridad Alimentaria (CONPES 113 de 2008), en la cual se
destaca la corresponsabilidad de la sociedad civil, las comunidades y las familias
en la formacion individual y colectiva del capital humano en la poblacion,
mediante la educacion dirigida a la expansion de las capacidades humanas y a la
superacion de situaciones de privacion para el mejoramiento de la salud y el
desarrollo humano (DNP, 2008, pag. 5) .

Por lo anterior, es necesario la promocién de espacios de participacion mediante
métodos como la educacién liberadora o problematizadora del educador Paulo
Freire, que tiene como soporte el dialogo para desarrollar reflexivamente el
conocimiento e identificar, en conjunto con la poblacion, la problematica del bajo
consumo de frutas y hortalizas en la poblacion y sus consecuencias (Freire, 2003,
pags. 1-11). Las decisiones que se deriven de esta necesidad en las
comunidades, juegan un papel importante en la actividad politica, la

argumentacion de las personas y sus intereses.

Esta investigacion se desarrollara en un comunidades rurales, corregimiento de
Currulao y vereda San Jorge del municipio de Turbo en el Uraba Antioquerio, el
corregimiento de Currulao y la Vereda san Jorge, con familias que se caracterizan

porque los padres de familia son trabajadores de las plantaciones de banano de la
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empresa CORBANACOL. Ademas estan inscritas en un proyecto de seguridad
alimentaria y nutricional, el cual busca el aumento en el consumo de frutas
hortalizas, a través de la promocion de huertas familiares y educacion alimentaria;
se ejecuta en convenio entre la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Plan Alimentario y Nutricional de Antioquia
(MANA) y la empresa bananera (CORBANACOL). Para su ejecucion, se
convocaran a padres, madres y adolescentes de las dos comunidades rurales

referidas.

Teniendo presente la hipotesis de esta investigacion que plantea el bajo consumo
de frutas y hortalizas en las poblaciones rurales por la poca oferta de frutas y
hortalizas en el mercado, el privilegio de alimentos caloricos, de facil consumo,
menor costo y agradables al gusto, se pretende entonces explorar como se
instauran las pautas de consumo en el hogar y las practicas alimentarias,

alrededor de las frutas y hortalizas, con las siguientes preguntas de investigacion:

» (Cudles son las pautas de consumo de frutas y hortalizas instauradas en
las familias participantes?
» ¢Cudles son las practicas de crianza que evidencian la incorporacion de las

frutas y hortalizas en la alimentacion de las familias?

La pertinencia de esta investigacion en el area de la alimentacion y nutricion
comunitaria es fundamental, en tanto los indicadores poblacionales de salud e
investigaciones realizadas en diferentes ambitos, demuestran la importancia de
este campo, como uno de los ejes centrales en intervenciones comunitarias
participativas y en los esfuerzos colectivos en contextos sociales, para la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, a través de un abordaje

interdisciplinar, intersectorial e interterritorial.

Para mejorar el consumo alimentario de frutas y hortalizas y el estado nutricional

de las poblaciones, la nutricibn comunitaria considera la formulacion de politicas
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alimentarias y nutricionales, la creacion de entornos favorables en el consumo
alimentario, la capacitaciéon de habilidades individuales, la reorientacion de los
servicios de alimentacion y la potenciacion de acciones comunitarias (Royo
Bordonada, 2010)

3. ESTADO DEL ARTE

Desde 1992, en la Conferencia Mundial sobre Nutricion se identific6 como una
problemética, la prevalencia de enfermedades no transmisibles, que tienen su
origen en el consumo de dietas inadecuadas con bajo consumo de alimentos
protectores como la frutas y hortalizas; en esta Conferencia se aconsejo a los
Gobiernos, que conjuntamente con otros grupos, se implementasen medidas
tendientes a evaluar la ingesta de alimentos y el estado nutricional de la poblacion
para la adopcion de acciones preventivas con respecto a dichas enfermedades
(Organizacion Mundial para la Alimentacion y la Agricultura, 1992). A partir de esta
fecha, paises de diferentes regiones han realizado numerosas investigaciones e
intervenciones, pues la carga de las enfermedades cardiovasculares, céncer,
diabetes, obesidad y otras enfermedades crénicas estd aumentando rapidamente
en todo el mundo, lo cual afecta el perfil epidemiolégico y nutricional y se

considera como una problematica para la salud publica de las sociedades.

Dentro de las revisiones bibliograficas se identificaron investigaciones
relacionadas con las practicas de consumo de frutas y hortalizas y la evaluacién
de las intervenciones que las promueven en la alimentacién cotidiana en
diferentes grupos poblacionales, segun estratos socioeconémicos y grupos de
edad, en varios paises como: Espafia, México, Chile, Argentina y Colombia. Con
base en lo anterior se presentan las investigaciones revisadas, identificando los
objetivos, la metodologia, la poblacion objeto y los principales resultados

obtenidos.
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En Espafia, se han formulado programas que promocionan practicas que
conduzcan a estilos saludables, como es el mejoramiento en la calidad de los
alimento de la canasta de alimentos en la poblacién con la implementacion de la
dieta mediterranea, el cual es “un modelo de alimentacion variada, sabrosa,
equilibrada y saludable”, que impulsa el consumo de productos de origen vegetal,
pescado, agua y aceite de oliva, y el control moderado de otros alimentos, como
productos procesados, cereales y harinas y carnes rojas (Ministerio de Agricultura,

Alimentacion y Medio Ambiente).

En el afio 2009, en este pais con el apoyo de la Uni6n Europea, se desarrolld la
investigacion sobre “El andlisis del consumo de frutas y hortalizas en

comedores escolares ” (Ministerio M Amb. R y M, Ministerio de Medio Ambiente y
medio rural y marino, 2009), con el objetivo de evaluar el nivel de aceptabilidad de
las frutas y hortalizas por parte de los estudiantes de liceos publicos y privados, en
preescolar, primaria y secundaria. La metodologia aplicada fue de tipo cuantitativo,
a través de la utilizacion de encuestas diferenciadas para alumnos, padres de
familia, maestros y administradores de los comedores escolares. La conclusion
principal de este estudio fue que, los estudiantes de los centros educativos a
medida que avanzan en los grados escolares disminuyen el consumo de
preparaciones con frutas y hortalizas, dado que hay mayor libertad de eleccion de
productos procesados y perdiendo influencia las estrategias de docentes y padres
para la promocion del consumo de las frutas y hortalizas. Es asi como el 31% de
los escolares deja en el plato las hortalizas, mientras que las frutas tienen una

aceptacion del 95%, especialmente en el almuerzo.

La investigacidbn de tipo econométrico “Analisis del consumo de frutas y

hortalizas en Espafa: como aplicaciéon del sistema d e demanda inversa ”
(Galdeano Gomez & Jaén Garcia, 2003), realizado a partir de los datos de
consumo de hortalizas y frutas frescas y procesadas en el periodo 1987-1999 del

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, particularmente de hortalizas
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frescas, considerados componentes esenciales de la alimentacién mediterranea,
aplica el modelo de demanda inversa a partir del tratamiento de las cantidades
como variables predeterminadas, en primer término para grupos de frutas y
hortalizas (frescas y transformadas) y en segundo término y de forma mas
especifica para hortalizas frescas; con este procedimiento y en este periodo se
determinaron los cambios en la demanda, la sustitucién y complementariedad de
otros grupos de alimentos. Se concluye que durante estos afios se han provocado
aumento en la demanda de productos tradicionales y frescos como las frutas y
hortalizas, pero que son considerados por los consumidores como cOStosos 0

bienes de lujo.

La investigacion sobre el analisis de la “Cambios en factores relacionados con

la transicién alimentaria y nutricional en México " (Ortiz, Delgado Sanchez, &
Herndndez Briones, 2006) fue realizada con el objetivo de describir las
caracteristicas demograficas y socioeconOmicas, sus cambios, asi como la
disponibilidad de alimentos y el gasto en alimentacion en México durante el
periodo 1980-2000, que parti6 de estadisticas oficiales (Censos de Poblacién,
hojas de balance de la FAO, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares y Censos EcondOmicos) para la estimacion de la disponibilidad de
alimentos per capita, disponibilidad de establecimientos en los que se expenden
alimentos, gasto destinado para alimentacion, entre otros. Algunos resultados
relacionados con el presente objeto de investigacion registran que la transicion
alimentaria y nutricional se relaciona con el aumento de la urbanizacion y la
poblacién, asi como con variabilidad del crecimiento econdmico; cuando se
presentd un incremento econdmico a nivel nacional, hubo una disminucion de
precios, llevando a que las familias puedan seleccionar una mayor variedad de
alimentos, que incluyé las frutas y hortalizas; al tiempo que los almidones
comenzaron a ser menos importantes en la dieta basica; sin embargo hubo
aumento de los lipidos (por las carnes y aceites vegetales), azucares, bebidas y

alimentos preparados fuera del hogar; cambiando el acceso a los alimentos y las
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preferencias hacia determinados productos alimenticios, catalogados como poco

saludables en la alimentacion.

La investigacion sobre el “Consumo de alimentos y algunos nutrientes en la

poblacién de la Universidad de Lujan, Argentina " (Pacin y otros, 1999)
realizada entre 1991 y 1992, con el fin de evaluar el consumo de alimentos, el
aporte energético y la adecuacion de algunas vitaminas y minerales, se aplico a
827 docentes y no docentes con una encuesta sociodemografica y el recordatorio
de las ultimas 24 horas de consumo de alimentos. Dentro de los resultados se
observé que las cifras de consumo de alimentos corresponden a los habitos
alimentarios de este pais, con un alto consumo de carnes vacunas, harinas,
gaseosas Y jugos de frutas envasados; el consumo de frutas y hortalizas fue bajo
con un promedio de 149 gramos de hortalizas y 47,8 gramos de fruta por
persona/dia, equivalente al 49,2% de las recomendaciones de la OMS; este
estuvo constituido por productos tradicionales y otros incorporadas en

preparaciones tipicas.

“El Patron alimentario de una comunidad aborigen de la Patagonia
Argentina ” (Ferrari, Morazzani, & Pinotti, Agosto de 2004), con el objetivo de
caracterizar el patron alimentario y determinar el aporte nutricional de grupos de
alimentos presentes, mediante la aplicacion de un recordatorio de 24 horas
durante dos meses del afio 2002, en cada uno de los 10 diez hogares
correspondiente a la muestra de 52 familias, pertenecientes a la colonia de
indigenas del sur de Argentina y Chile. Dentro de los resultados se observo que la
seleccion de hortalizas consumidas es muy limitada, sin embargo en las familias
que tenian huertas, ésta se presentd como una estrategia alimentaria que
contribuia a diversificar la dieta, ademas de generar ingresos adicionales para la
compra o trueque de los productos excedentes y por el ahorro que representa el

consumo de su propia produccion; ademas es una practica que permitié la
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revalorizacion de la antigua tradicion agricola heredada de sus antecesores, los

araucanos chilenos.

Se resalta que en este estudio se reconoce las posibles subvaloraciones de datos,
considerado como una limitante de las técnicas cuantitativas, que pudieron
relacionarse con conceder menos importancia a alimentos mas aceptados
culturalmente como las plantas silvestres, teniendo en cuenta que estas pudieron

haber aportado a los requerimientos de consumo diario de frutas y hortalizas.

Otro estudio en Argentina fue “Los alimentos rendidores y el cuerpo de los

pobres " (Aguirre, 2005, pag. 7) realizado con el fin de analizar en el periodo 1965
a 2000 las variables macroeconémicas que incidieron en las estrategias de
consumo de los mas pobres. La metodologia se basoé en la triangulacion de datos
cuali-cuantitativos provenientes de fuentes secundarias y relevamientos propios
con respecto a estudios de caso, recordatorios de 24 horas, observacion
participante, encuestas sobre ingresos y gastos alimentarios. En los resultados se
describe que a partir de 1996 se presentd un descenso de ingresos llevando a que
las personas con menos ingresos econdémicos accedieran a menor variedad y
cantidad de alimentos, privandose del consumo de frutas, hortalizas, carne,
lacteos, vino y el aumento de alimentos con mayor densidad caldrica, que
contenian grasas y azucares. Los sectores de ingreso medio y alto en cambio
aumentaron los lacteos, carnes blancas y disminuyeron las carnes rojas, hortalizas

y frutas.

Ademas por los cambios econdmicos en este periodo, las estrategias de consumo
se acompafiaron de practicas y representaciones culturales, como la satisfaccion
de gustos y preferencias alimentarias y en tener cuerpos sanos e ideales de
belleza; sin embargo se establecieron diferentes clasificaciones de la alimentacion
segun los ingresos familiares, asi para los sectores de ingresos medios los

alimentos eran ricos en sabor, en los sectores de ingresos altos buscaron
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alimentos sanos y en los pobres la canasta de consumo se suplié con productos

rendidores que les otorgaba fuerza.

Los alimentos rendidores se caracterizan por ser baratos, tienen buen sabor,
producen sensacion de saciedad, contienen alto aporte de calorias, sin embargo
baja cantidad de otros nutrientes esenciales para el organismo. Las frutas se
encontraron dentro los alimentos caros o de prestigio, las familias con menos
recursos las consumian ocasionalmente pues estaban condicionadas por el precio
y eran alimentos menos rendidores, a pesar de que las madres conocian el valor

nutricional.

En Chile el estudio Transteorico del cambio de comportamiento en salud sobre
“Etapas del cambio conductual ante la ingesta de fru  tas y verduras, control

de peso y ejercicio fisico de estudiantes de la Uni  versidad del Desarrollo,

sede Concepcibn, Chile " (L6pez E., 2008), se realizdé durante un mes en el afo
2007 con 2.810 estudiantes universitarios de 18 a 28 afios, con el propdsito de
estudiar las cinco etapas del cambio conductual: precontemplacion,
contemplacion, preparacién, accién y mantenimiento los insumos para este
estudio fueron la toma del peso y la talla, la aplicacibn de un cuestionario
relacionado con el consumo de frutas y hortalizas, el control de peso y el ejercicio
fisico, segun el estado nutricional y el género. Los resultados en cuanto al
consumo de frutas y hortalizas mostré que las mujeres (59,6%) consideran la
importancia de estos alimentos y presentaron mayor porcentaje en cuanto a la
preparacion para la accion respecto a los hombres (46,3%); sin embargo, las

mujeres no consideran seriamente la idea de cambiar de conducta con la adopcién

2 “La etapa de precontemplacion caracterizada porque la persona no ha considerado seriamente la idea de cambiar la
conducta, la contemplacion es una etapa de ambivalencia, es decir, por una parte el sujeto considera la necesidad de dejar
su patron de conducta, pero por otra no se encuentra en condiciones de hacerlo antes de seis meses; luego, viene la etapa
de preparacion a la accién, donde se adopta un planteamiento serio de cambio, generalmente asociado a la aparicion de
sintomas o experiencias cercanas de enfermedad; para evolucionar a la etapa de accion, en la cual el sujeto ha realizado
los pasos necesarios para cambiar, y terminar con la etapa de mantenimiento de la accion, donde la persona sostiene por
mas de seis meses una conducta determinada evitando las recaidas para lo cual ha introducido cambios en su estilo de
vida”.
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de cambios en la alimentacién diaria, en tanto les fue suficiente con su estado
nutricional normal que les garantiza una buena salud. En general, la poblacién
reconoce muchos de los alimentos que les aportan para llevar una dieta mas
saludable (asi lo demuestra no solo este estudio, sino repetidas encuestas) y
también conoce los beneficios de la actividad fisica, sin embargo los estilos de

vida en general, contintan siendo inadecuados.

En Colombia en el afio 2010 “La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional

en Colombia-ENSIN ” (Profamilia, Instituto Nacional de Salud,Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar y Ministerio de la Proteccion Social y otros, 2011), realizado
en 50.670 hogares de Colombia durante los afios 2008 a 2010, con el fin de
estimar la prevalencia de los principales problemas nutricionales que afectan la
poblacién colombiana y algunos determinantes, como insumo para la toma de
decisiones politicas y técnicas. Se resalta que este estudio introduce la
conceptualizacion de la nutricion no solo desde la definicidbn biologica, sino
también las perspectivas tedricas de las ciencias sociales, que incluye
connotaciones simbdlicas y sociales como el gusto, las preferencias, las
emociones, identidades, tradiciones, valores culturales, entre otros; igualmente se
definen las practicas alimentarias como “una reconstruccion social, productos del
encuentro entre las costumbres y tradiciones ancestrales de alimentacién de los
individuos y colectivos y las nuevas pautas y costumbres de alimentacion que le
aportan su entorno presente...” estas se clasificaron actividades regulares en la

poblacién, cuantificadas mediante proporciones por unidad de tiempo.

En el componente de préacticas de alimentacidon relacionado con la salud publica
de la poblacion, se incluyd a 15.874 individuos entre 5 y 64 afios con
representatividad a nivel nacional por grupos de edad y regional; a estas se indagé
por la frecuencia de consumo de alimentos en la prescripcion dietaria, lo cual
permitié obtener una aproximacion al patron de consumo por cada grupo de edad;

algunos de los resultados obtenidos fueron que el 28,1 % de la poblacion
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consumio hortalizas y el 66,8% frutas; En la region Central donde se ubica el
Departamento de Antioquia, el consumo diario de hortalizas cocidas fue del 7,1%,

16,2% de verduras crudas, 44,1% de frutas en jugo y 27% de frutas enteras.

También se refiere que uno de cada tres colombianos en el rango de edad
mencionado, no consume frutas diariamente y el menor consumo fue en el rango
de 31 a 64 afos. Con respecto a las hortalizas cinco de cada siete personas no las
consumen, principalmente en menores de 18 afios; en la poblacion entre 9 y 18
afos se present6 una reduccion en el consumo diario de jugos de fruta y lacteos,
gue contrasta con el elevado consumo de gaseosas y refrescos; sin embargo la
poblacion entre los 51 a 64 afios mejoran las condiciones de alimentacion con el
aumento en el consumo de frutas y hortalizas, lacteos, alimentos integrales. En
general, las mujeres tienen una frecuencia de consumo mayor de frutas y

hortalizas que los hombres.

Desde el afio 2005, cuando se aplico la anterior encuesta de situacion alimentaria
en Colombia se viene evidenciando el elevado consumo de alimentos con bajo
valor nutricional o considerados poco saludables, como dulces, alimentos de
paquete y gaseosas, principalmente en menores de 18 afos, que pudieran estar
sustituyendo el consumo de frutas, hortalizas y lacteos; esta situacion influenciada
por factores econdmicos, publicitarios, entre otros. El estudio muestra en la
poblacién entre 5 y 64 afios: uno de cada tres colombianos no consumieron frutas
diariamente y cinco de cada siete no consumieron hortalizas; esta situacion se
presentan mas frecuentemente en la poblacion menor de 18 afos. Igualmente se
evidencio que el porcentaje de poblacibn que consumen frutas y hortalizas,
aumenta en la medida que asciende el nivel del SISBEN (Sistema de identificacién
de beneficiaros potenciales para los programas sociales); el consumo de
hortalizas fue mayor en los niveles 4 o0 mas del SISBEN, menor en el nivel 1 y en

los niveles 2 y 3 fue similar.
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En el Urabad Antioquefio en el 2009, la Fundacibn BANACOL realiz6 con la
Agencia Presidencial para la Accidon Social y la cooperacién internacional, a través
de la red de seguridad alimentaria RESA, el proyecto “Fortalecimiento de la

Seguridad Alimentaria y Nutricional RESA-PROSEAM” , en el cual se
investigaron 124 familias del Municipio de Carepa, en la Urbanizacion Papagayo.
Las conclusiones de este estudio confirman que, segun el patron de consumo de
alimentos, una preocupante proporcion de familias no consumieron frutas (43.2%),
ni hortalizas (37.7%). Por su parte, el consumo de grasa saturadas se encontré
dentro de los parametros aceptables (7.5%), de acuerdo a los requerimientos
diarios de este nutriente (Fundacién Banacol; agencia Presidencial para la Accidon

y la Cooperacion Internacional, 2009).

En el Departamento de Santander en el afio 2004, se realiz6 la “Evaluacion del
impacto de un ensayo comunitario sobre el consumo d e frutas y hortalizas
en Colombia ” (Prada, Dubeibe Blanco, Herran, & Herrera Anaya, Enero-Febrero
de 2007), se realiz6 con el objetivo de evaluar el impacto de una intervencion
alimentaria basada en una estrategia educativa de diez meses de duracion, sobre
la frecuencia de consumo de frutas y hortalizas en 139 familias usuarias de 26
hogares comunitarios de bienestar, adscritas a un programa de asistencia estatal.

La frecuencia del consumo semanal de frutas y hortalizas fue evaluada en
mediciones repetidas mediante un cuestionario aplicado a cada familia y hogar
comunitario. El resultado obtenido fue que las familias con bajos ingresos al
disponer de una licuadora para el procesamiento de las frutas, aumentaron su
consumo promedio de 1,3 veces en la semana; sin embargo, para el caso de las
hortalizas, la frecuencia de consumo semanal como aumentd porque no disponian
de refrigeracion para su conservacion. Se concluyé que las estrategias
comunitarias son el disefio mas apropiado para implementar acciones educativas
y evaluar las intervenciones, se puede lograr el aumento en el consumo de estos

alimentos, reconociendo las condiciones reales de la poblacion y factores
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culturales propios de las comunidades, como: el acceso limitado a equipos de
transformaciéon y la conservacion de alimentos, el costo de las frutas, el tiempo
para las actividades culinarias, la participacion del padre de familia, el
desconocimiento de las formas de preparacion y las propiedades nutricionales de

las hortalizas.

En el Departamento de Antioquia en el afo 2004 se realizo el “Perfil
Sociodemografico, Alimentario y el Estado Nutricion al de los Integrantes de

los Hogares del Departamento " (Gobernacion de Antioquia y Escuela de
Nutricién y Dietética de la Universidad de Antioquia, 2004),en 2.539 hogares
urbanos y rurales, con el fin de describir el perfil sociodemografico y alimentario y
el estado nutricional, a través de la toma de datos antropométricos de los
integrantes de los hogares de Antioquia; dentro los aspectos alimentarios se
realizo el andlisis de la disponibilidad de alimentos y la construccién de la canasta
de alimentos. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo con la aplicacién de
una entrevista estructurada que incluyo la frecuencia semanal del consumo de
alimentos en el hogar, y cualitativo con el establecimiento del patron alimentario, a
través del método etnografico con técnicas activas y dialdgicas, como la
observacion y la entrevista estructurada en 35 hogares de 6 municipios del

Departamento de Antioquia.

En los resultados se encontr6 que dentro del registro de los grupos de alimentos
consumidos la semana anterior se encontraron cereales, tubérculos y platanos,
azucares y lacteos, pero no fueron comunes las frutas y hortalizas. Las frutas con
mayor disponibilidad fueron: naranja, banano, liméon y guayaba; y por
autoconsumo: mandarina, guayaba y limén; con respecto a las hortalizas de mayor
disponibilidad estaban: repollo, tomate, zanahoria, cebolla de huevo, de rama y

cilantro; y por autoconsumo: coles, apio, auyama y pepino.
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El 19,8% de los hogares no tuvieron la semana anterior disponibilidad de frutas
para el consumo y el 17,5% de hortalizas. El consumo de frutas fue de 252
gramos/per capita/dia en la zona rural y 136 gramos/per capita/dia en la zona
urbana. En el caso de las hortalizas fue de 176 gramos/per céapita/dia en la zona
rural y 164 gramos/per cépita/dia en la zona urbana. En términos generales se
concluye que la dieta en los hogares disponia de alimentos fuentes de calorias,
que proporcionan energia al organismo pero poco variada y balanceada en otros

nutrientes esenciales para el buen funcionamiento del organismo de las personas.

Para el caso de Urab4 el 64,5% de los hogares en esta investigacion tenian
ingresos inferiores a un salario minimo; El 37,0% de los hogares de Urabé
disponian de lotes para cultivos y de éstos el 33% correspondieron a predios
alquilados, la auto produccion de alimentos representd el 36,1%, casi el doble
respecto al Departamento de Antioquia; sin embargo segun el registro alimentario
en la zona urbana, solo en el 17,9% y el 26,4% de los hogares habian consumido
frutas y hortalizas la semana anterior respectivamente; y en la zona rural el
consumo en los hogares fue del 8,3% y el 21,5% respectivamente para frutas y
hortalizas, refiriendo que tanto en el sector rural como en el urbano los alimentos

menos comprados fueron los tubérculos, platanos y frutas.

En la zona urbana de Uraba los hogares dispusieron de 130 gramos de frutas y
hortalizas por persona y dia y para las personas de hogares rurales de 169
gramos. Las frutas de mayor disponibilidad por compra y auto produccion, tanto en
las zonas rural y urbana fueron: limén, naranja, tomate de arbol, papaya, guayaba,

maracuya, mandarina y banano.

Los alimentos marcadores de habitos alimentarios, que establecen el patrén
alimentario de la region fueron: aceites, huevos, carne de res, pescado, queso,
frijoles, atun, pollo, salchichdn, sardinas, manteca, lentejas y leche cruda, entre
otros, pero no incorporaron las frutas y hortalizas dentro de la canasta basica

familiar.
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En la ciudad de Medellin del Departamento de Antioquia en el afio 2007, fueron
expuestos los resultados de la investigacion “Percepciones frente a la nutricién

y la educacion escolar " (Restrepo Mesa, Percepciones frente a la alimentacion y
nutricion del escolar, 2007), con el objetivo de describir las dinamicas presentes en
la alimentacion y nutricién del escolar desde el punto de vista de 29 escolares, 12
profesores y 16 padres de familia de la Escuela Tomés Carrasquilla de la zona de
Aranjuez, a traves de diferentes tipos de entrevistas cualitativas bajo el enfoque de

etnografia focalizada.

Dentro de las conclusiones de este estudio se preciso que, los habitos
alimentarios en el escolar responden a una estructura integrada de necesidades,
ideas, recuerdos y afectos, que al mismo tiempo son influenciados por los sentidos
y el apetito; estos se insertan en sus costumbres y habitos, que mejoran cuando
estos alimentos se consumen en compafiia del grupo familiar, es por ello que los
patrones de alimentacion familiar determinan el estado nutricional y la conducta
alimentaria de los escolares, lo que influye en la salud fisica y psicologica del
escolar. El proceso de socializacion empieza por la familia y se amplia en la
escuela, en la cual se dinamiza, se aprende nuevas conductas y se fortalece las

adquiridas, mediante las ensefianzas en los aspectos alimentarios.

En este estudio un testimonio representativo de los escolares fue: “los alimentos
que mas me gustan son la carne, el pollo, la pizza, las papitas, los perros y el
arroz chino porque tiene un sabor “muy bueno”. Por tanto es fundamental
aprovechar los diferentes espacios escolares y el curriculo educativo para la
valoracion de la alimentacién en la comunidad educativa, asi como la promocion
de conocimientos y actitudes hacia una dieta saludable, que incluya las frutas y
hortalizas. Finalmente se plantea que los cambios rapidos en los habitos
alimentarios en el mundo generan nuevos desafios en la investigacion, por
consiguiente se debe incluir las ciencias sociales para complementar la

comprension de las ciencias biomédicas de la alimentacion y nutricion, en tanto
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permite una comprensiéon mas amplia de la conducta alimentaria y el estado de

salud de las comunidades.

En términos generales, la mayoria los estudios existentes responden a aspectos
cuantitativos con la aplicacién de instrumentos de medicién en el consumo de
alimentos clasificados por grupos de alimentos y porcentajes en relacion a los
requerimientos nutricionales; los estudios cualitativos desarrollados en menor
proporcion, retoman aspectos relacionados con practicas y estrategias para el
consumo; y finalmente, en un nimero mas reducido los estudios mixtos retoman
estrategias de evaluacion de ambos enfoques, en los cuales se cruzan los
resultados y se registran conclusiones con un nivel mas amplio de interrelacion y

analisis.
4. REFERENTE TEORICO

En este aspecto se iniciara la explicacion sobre la importancia de las frutas y las
hortalizas para el estado de salud de las personas, a partir de recomendaciones
validadas por autoridades en salud. Posteriormente, se relacionara la situacion
actual de su consumo, los factores sociales y culturales que han influenciado su
aceptabilidad, las consecuencias para la salud debido a su bajo consumo, asi
como las estrategias y programas que se han implementado para promocionarlas
en la poblacion. Se continda con la caracterizacion de las familias rurales como
unidad de produccién y consumo de alimentos en la economia campesina, segun
Karl Kautsky. Se profundiza en las caracteristicas que influyen en la dindmica
alimentaria de las poblaciones como son las culturales y sociales, tratadas por
Mabel Gracia A. el andlisis de las caracteristicas propias de la region de estudio, la
confluencia de varias culturas y su tendencia de conservacion de ciertas
costumbres, desde la teoria de Fernando Botero; finalmente se relaciona la
incorporacion de nuevas practicas de transformacion e industrializacion de la
alimentacion que ha llevado a la variabilidad del comportamiento alimentario, de

acuerdo a Mabel Gracia.
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Finalmente, se tratan las categorias conceptuales de esta investigacion, tales
como la definicion de las pautas de crianza, enunciadas como canones de
actuacion y las practicas alimentarias, definidas como las acciones efectivamente
implementadas por los sujetos de aprendizaje, segun Eduardo Aguirre y Ernesto
Duran. Los habitos como modos de actuar adquiridos por la practica frecuente de
conductas alimentarias y su importancia para llevar una buena salud, segun el
Grupo de Puericultura de la Universidad de Antioquia. Se explica que estas estas
acciones practicas repetidas o modos de comportamiento instaurados en un
sistema normativo se convierten en costumbres, de acuerdo a Juan Cruz. Estas
costumbres hacen parte en ultima instancia de la integridad del sujeto, como dicen

Agnes Heller y Mabel Gracia.

» Definicién e importancia de las frutas y las hortal izas para la salud

El nombre de “fruta” procede de FRUTO, del latin fructus, siendo la parte
comestible del vegetal que se desarrolla a partir de la flor y que contiene las
semillas en su interior, es comestible sin preparacion y de naturaleza carnosa.
Se denomina “hortalizas” a las plantas o partes de plantas dedicadas a la
alimentacion y cuyo cultivo se realiza en huertas. Dentro de las hortalizas se
distinguen las que en su parte comestible estan constituidas por sus drganos
verdes (hojas, tallos, flores), y las legumbres verdes como los frutos y semillas
no maduras de las hortalizas. Segun la botanica se clasifican en: hojas, raices,
tallos, flores, tubérculos y bulbos (5 al dia f., 2010). En la presente investigacion
se utiliza la palabra hortalizas para denominar las hortalizas o las verduras, como

popularmente Se reconocen.

Desde la edad media hasta finales del siglo XX las hortalizas fueron
consideradas como un remedio, comida de pobres o alimento secundario.

Luego, con el avance en la investigacion se evidenciaron sus bondades en el
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aporte de nutrientes, en el papel protector que ejerce frente a la presencia de
enfermedades crénicas, y para el control del peso; por consiguiente, se empez6
a exigir su consumo en la dieta habitual (Giambiano de Ena, 2007), (5 al dia,
2010) y (Rodriguez Jerez, Consumer, 2006; Giambiano de Ena, 2007).

Las frutas y hortalizas frescas cubren un elevado porcentaje de los
requerimientos diarios de algunas vitaminas y minerales. Asi, se indica que
cubren el 91 % de las necesidades de los requerimientos de vitamina C, que
junto con la vitamina E tienen propiedades antioxidantes que protegen el
organismo del cancer. “La vitamina C, en particular, puede incrementar la
absorcion de calcio, mineral esencial para la salud 6sea y dental, asi como el
hierro presente en otros alimentos; la falta de hierro puede causar anemia, uno
de los trastornos mas graves de mayor padecimiento humano asociado a la
alimentacion”. lgualmente poseen el 48 % de vitamina A que mantiene la salud
de la vista y la inmunidad contra las infecciones, el 27 % de vitamina B6, el 17 %
de B1 (tiamina) y el 15 % de niacina; estas Ultimas pertenecen a las vitaminas
del grupo B necesarias para transformar los alimentos en energia. El acido folico,
que también pertenecen a este grupo, contribuye a reducir los defectos
neurolégicos congénitos y a prevenir cardiopatias. Dentro de los minerales, las
frutas y hortalizas cubren el 26 % de las necesidades diarias de magnesio y el 19
% del hierro; ademas contienen potasio que favorece el correcto funcionamiento
del sistema nervioso y los musculos (Hurtado, Sanchéz Mata, & Torija Isasa,
2003) y (5 al dia, 2010) (Organizacién de las Naciones Unidas Para la
Alimentacion y la Agricultura-FAO, 2003).

Las ingestas diarias recomendadas informan sobre las cantidades de energia y
nutrientes para conseguir un estado nutricional 6ptimo, que para el caso de las
frutas y hortalizas la Organizacion Mundial de la Salud recomienda el consumo
diario de 400 gramos al dia, que equivale a dos porciones de frutas y tres de

hortalizas (Zacarias & Muzzo, 2006); sin embargo esta misma organizacion
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refiere el bajo consumo a nivel mundial, ubicandolo en “el sexto lugar entre los
veinte factores de riesgo a los que atribuye la mortandad humana,
inmediatamente después de otras causas de muerte mas conocidas, como el
tabaco y el colesterol. “Se calcula que cada afio podrian salvarse 2,7 millones de
vidas si se aumentara lo suficiente el consumo de frutas y hortalizas”.
(Organizacién Mundial de la Salud, 2010).

El consumo de frutas y hortalizas es bajo entre la poblacidon por razones como:
sSu mayor costo, sabores poco predilectos, prejuicios y creencias culturales,
proveen pocas calorias y la preferencia en la eleccion de alimentos
industrializados, que buscan la atraccion del consumidor por su facilidad al
consumirlos, con sabores y texturas atractivos al paladar y manipulacion minima
del consumidor, pasando a un segundo plano la importancia nutricional y para la
salud (Rodriguez Jerez, Consumer, 2006). Igualmente la produccién de frutas y
hortalizas se afecta por su perecibilidad y exigencias en procesos de
almacenamiento y transporte, que incrementan los costos y los precios al
consumidor, haciendo que los agricultores prefieran cultivos de menos riesgo

como cereales y leguminosas (IICA, 2005).

Las estrategias para promover mejores estilos de vida y practicas alimentarias
ha sido con “Programas 5 al dia y su aplicacion en los diferentes paises de
América Latina”, institucionalizados mediante politicas y acuerdos en 40
naciones del mundo; estos se basan en la prevencion primaria, la injerencia de
varios sectores como: salud, educacion, agricultura, transporte, el sector
industrial, y la incorporacion de componentes como: la educacion para la
deteccién temprana de factores de riesgo y acciones legales o multisectoriales,
qgue propendan por una alimentacién sana, a partir de las recomendaciones de

ingestas diarias de alimentos, que enfatizan en las frutas y hortalizas, adaptadas
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en Colombia mediante las guias alimentarias® (Zacarias & Muzzo, 2006) y (5 al
dia, 2010; Universidad de Sonora). En poblacion colombiana la promociéon del
cultivo y consumo de frutas y hortalizas se han instaurado desde el afio 1970
mediante politicas de desarrollo rural, con el fin de generar un habito de
consumo Y facilitar el acceso a nutrientes y minerales necesarios para prevenir el
desarrollo de enfermedades derivadas de una alimentacion inadecuada y la
desnutricion infantil, sin embargo, los resultados no han sido los esperados de
acuerdo a las conclusiones y andlisis de las investigaciones nombradas en el

estado del arte del este documento (Morales Gonzélez, 2007).

» Pautas y practicas alimentarias en el consumo de al  imentos

La alimentacion del nifio y sus costumbres psicolédgicas tienen efectos sobre el
mismo nifio y el adulto, trazadas desde la relacién primitiva emocional inscrita en
sus primeros meses de vida, en la cual la madre suministra el alimento de su
pecho, que conscientemente se percibe como un objeto infinitamente bueno en su
inconsciente y aun cuando es adulto (Cruz Cruz, 1991).A medida que ellos crecen,
el establecimiento de habitos alimentarios estd condicionado por factores
culturales, sociales, econdémicos e individuales y estos se forman principalmente
en el entorno familiar, lo cual puede contribuir a su pleno desarrollo (Hurtado,
Sanchéz Mata, & Torija Isasa, 2003).

Las pautas de crianza son canones de actuacion que se relacionan con el deber
hacer frente a lo esperado en la conduccion de las acciones de los nifios y las
nifias, que por lo general son restrictivos y poco flexibles, lo que no quiere decir
gue no se transforme en el transcurso del tiempo”; estos operan como un vinculo

directo con las determinaciones culturales propias del grupo de referencia (Aguirre

Las guias alimentarias son una estrategia innovadora en la educacion y orientaciéon de la poblacién, basadas en las
politicas alimentarias y el patrén alimentario, y constituyen un conjunto de planteamientos que brindan orientacién sobre el
consumo de alimentos, con el fin de estimular las practicas de vida saludable y contribuir a la disminucién del riesgo de
enfermedades relacionadas con la alimentacion a través de mensajes simples y elementales dirigidos a las instituciones y
las familias para obtener la mejor seleccion posible de alimentos.
https://www.icbf.gov.col/icbf/directorio/portel/libreria/php/frame_detalle.php?h_id=2131.
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Davila & Duran Estruch, Socializacién y Practicas de Crianza, 2000). En esta
dindmica las pautas de crianza pueden contribuir al mejoramiento de la

supervivencia, el aprendizaje y el crecimiento del nifio.

Las practicas son las acciones efectivamente implementadas por los cuidadores,
las cuales orientan hacia la supervivencia del infante, el favorecimiento de su
crecimiento, el desarrollo psicologico y el aprendizaje de conocimientos (Aguirre

Davila & Duran Estruch, Socializacidon y Practicas de Crianza, 2000).

En esta investigacién se espera conocer mediante el dialogo con los padres de
familia sobre las pautas de crianza infantil realizadas en los primeros afos del
nifio, el consumo alimentario, la introduccion de las frutas y hortalizas en su
alimentacion y como son asumidas por ellos en el tiempo. Ademas con los hijos,
profundizar como se llevan actualmente las acciones educativas que promueven

las practicas en el consumo de frutas y hortalizas.

» Costumbres y habitos alimentarios

Las costumbres son modos de comportarse, instaurados y regidos por un sistema
normativo dentro de una cultura, que cohesionados constituyen un estilo distintivo
en ciertas situaciones, como en el acto de comer y hacen parte integral del sujeto
(Cruz Cruz, 1991, pags. 14-15); este es un hecho fisico revestido de
significaciones espirituales (intelectual y moral) con caracter simbdlico, asi el
alimento como elemento nutritivo es concebido como un simbolo desde lo
intelectual y cuando es apetecido por los sentidos desde lo moral. (Cruz Cruz,
1991, pégs. 15-16). El acto de comer se inserta en las costumbres como una
practica repetitiva que se transforma en habito, significando que las acciones,

decisiones o modos de comportamiento o de pensar frente al alimento se
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convierten en naturales, haciendo parte de la personalidad de los individuos
(Heller, 2002).

Un habito es un modo de actuar adquirido por la practica frecuente de un acto. Los
habitos de alimentacién se forman desde la infancia por la repeticion de conductas
inducidas por los adultos (con la introduccion de alimentos que se consumen con
mayor frecuencia), que persisten a lo largo de la vida y una vez formados es dificil
modificarlos. En estos se consideran las circunstancias en las que se hace (cémo,
donde, cuando, con quién). Los habitos o estilo de vida alimentarios son
determinantes para la aparicion de enfermedades crénicas no trasmisibles, por lo
cual la prevencion éstas debe iniciarse en la nifiez mediante la promocion de la
salud. En este sentido, el cuidado apropiado en la nifiez se constituye en un apoyo
fundamental para este objetivo, entendida su accion en el campo de la salud como
la creacion, a diferencia del cuidado en la adultez, cuyo efecto fundamental es en
gran medida reparar la salud perdida. (Grupo de Puericultura de la Universidad de
Antioquia, 2010- 2011).

Es asi como la respuesta del sujeto en el acto alimentario no responde solo a un
simple reflejo de la necesidad de llevarse el alimento a la boca, sino que tiene una
significacion llena de sentido y es estructurada por imagenes, recuerdos,
emociones e ideas, que se intercalan con el sujeto organico y sus variables
fisiol6gicas (necesidades de nutrientes que requiere el organismo), psicoldgicas
(hombre esta dotado de apetito y de sentidos) y socioculturales (hombre como ser
social). (Cruz Cruz, 1991, pags. 12-13).

La conducta alimentaria esta relacionada con la consecucién de alimentos y el
acto de comer, este ultimo determinado por la cultura, regida por normas sociales
y desde lo psicologico por exigencias inconscientes (Gracia Arnaiz M. , La
alimentacion en el umbral del siglo XXI, una agenda para la investigacion

sociocultural en Espafia, 2002, pags. 17-18).
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Se concluye que por las diversas relaciones existentes entre la alimentaciéon y la
cultura, aunque sean frecuentes y cotidianas, no dejan de ser complejas, es
necesario en esta investigacion analizar las practicas, representaciones, habitos y
pautas alimentarias desde un enfoque comparativo y holistico, como se trata en la
antropologia de la alimentacion (Gracia Arnaiz M., La alimentacion en el umbral
del siglo XXI, una agenda para la investigacion sociocultural en Espafia, 2002,
pags. 17-18). En la poblacién estudiada se trata de conocer como es el consumo
de frutas y hortalizas en medio de la transformacién en sus formas de
alimentacion, pues desde las etapas de la colonizacién estuvieron arraigadas a la
oferta natural de la region como practica predominante, que ha dejado huella y ha
cedido ante el desplazamiento de la autoproduccion alimentaria, nuevas formas de
produccion alimentaria, importaciéon de alimentos e incorporacion de alimentos

industrializados (Botero Herrera, 1990).

» Contexto de la poblacién estudiada

Las familias objeto de la investigacion tienen una historia gastronémica reflejo de
sus condiciones econdémicas y sociales, como colonos en una regién donde
confluyen tres culturas alimentarias: la chocoana, la costefia y la antioquefia, con
la incorporacion de elementos de cada una pero con predominio de la cultura de
origen en cada grupo étnico (Botero Herrera, 1990); la poblacion especifica de la
investigacibn se caracteriza por ser de origen chocoano y costefio por

consiguiente sus costumbres alimentarias son propias de estas culturas.

En los afios sesenta del siglo anterior, en el momento de la conformacion de los
pueblos urbanos y rurales, la seleccién de los alimentos de origen silvestre de
orden vegetal y animal han dependido de la disponibilidad preexistente y de la

incorporacion, cultivo y reproduccion de semillas, la mayoria procedentes de sus
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regiones de origen y con un alto potencial calérico, las cuales garantizaron el

desarrollo de jornadas laborales continuas a campo abierto.

En la actualidad, estas familias devengan sus ingresos del trabajo en empresas
bananeras y disponen de pequefias parcelas en las cuales tradicionalmente
conservan pequefios espacios para la produccion de algunos alimentos y por esta
razon han operado programas que impulsan las hortalizas y frutas para el

autoconsumo.

Teniendo en cuenta que en la dinAmica y la economia campesina, la familia
representa una unidad de produccion y consumo, que genera alimentos para el
autoconsumo y el mercado, al vender jornales y adquirir bienes y servicios; con
una divisién de trabajo en términos de género en la parcela bajo una estructura
patriarcal (Kautsky, 1970), es importante conocer en este tipo de investigaciones
la identificacion del rol de cada uno de los integrantes de la familia, la distribucion
intrafamiliar e interfamiliar de alimentos y la transmision y recepcion de las
practicas culinarias, pues a través de dicha transmisién, sus integrantes
aprenderan a apreciar sabores, olores, las caracteristicas de los alimentos y las
técnicas de preparacion, que guiaran la vida gastronOmica de sus miembros,
constituyéndose en el enlace entre las familias y el referente gastronomico de una

cultura®,

Sumado a dichas practicas expresan “formas de concebir el mundo, e incorpora
un gran poder de evocacion simbolica, hasta el punto de evidenciar que somos lo
gue comemos” (Gracia Arnaiz M. 1., La alimentacién en el umbral del siglo XXI,
una agenda para la investigacion sociocultural en Espafia, 2002) y (Fischler,
1995).

4 Desde el punto de vista econémico las practicas alimentarias de una cultura tienden a ser coherentes con la forma en que
reproduce su fuerza de trabajo y siendo la familia una entidad atada en su existencia a una forma de produccién especifica
y en la medida que las condiciones de reproduccién puedan cambiar, también es deseable que cambien los héabitos
alimentarios, los cuales tienden a alterarse cuando las sociedades reciben migraciones, con nuevos habitos y que en el
largo plazo generan otros con elementos de una y otra cultura. (Maximo Montaner y Patricia Aguirre).
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5. OBJETIVO GENERAL

Interpretar las practicas de crianza en el consumo de frutas y hortalizas en
hogares de dos comunidades de la zona rural del municipio de Turbo en el afio
2010, teniendo presente la interaccion de factores biologicos, psicoldgicos y

sociales reconociendo las caracteristicas alimentarias particulares de la poblacion.

5.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir las practicas de crianza que evidencian la incorporacion del consumo
de frutas y hortalizas en la alimentacion de las familias participantes.
» Identificar las pautas de consumo de frutas y hortalizas instauradas en las

familias participantes.

6. METODOLOGIA PROPUESTA

La investigacion se desarrollar4 en las dos comunidades rurales mencionadas,
caracterizadas por la cultura rural de sus habitantes en funcion de aspectos como:
la adquisicion de alimentos en el mercado, la formacién de las familias, la tradicién
gastrondmica y las costumbres de autoconsumo, que se han adquirido a través del
tiempo, relacionadas con los usos y horarios, las practicas de crianza particulares

para la incorporacién en el consumo de frutas y hortalizas.

La perspectiva de investigacion es de corte cualitativo, que como lo expresa Flick,
esta perspectiva se desarrolla en un marco de investigacion social, con el objetivo
de describir en profundidad las cualidades del fendmeno alimentario, que
corresponde a un abanico diverso de formas de entender y conocer su significado,
derivado de sus actuaciones en un proceso interpretativo de la realidad (Flick,
2007).

Acorde con la perspectiva de investigacion, el enfoque utilizado sera la etnografia

porque través de esta se pretende captar la percepcion y el discurso de las
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familias mediante la comprensién de vivencias, expresiones verbales y gestuales,
en el contexto en que se desenvuelven sus vidas. Ademas de observar las
practicas y las expresiones que reflejan el punto de vista y las formas de sentir de
los actores sociales, permitiendo la comprension de lo que es verdaderamente
significativo, en cuanto al qué y por qué comen determinados alimentos, para qué,
con quién, cuando, como los preparan, qué usos les dan, (Gracia Arnaiz M. 1., La
alimentacion en el umbral del siglo XXI, una agenda para la investigacion
sociocultural en Espafa, 2002, pags. 15-38). Se trata entonces de conocer
algunas practicas del fenbmeno alimentario, desde la experiencia y perspectiva de
los participantes, quienes dan cuenta en sus relatos, de como sienten, entienden y

viven los hechos de su vida cotidiana (Guber, 2001).

Tal como lo conceptualiza la Antropologa Mabel Gracia A., la etnografia permite
aproximarse a las realidades, representaciones y practicas alimentarias, es una
via eficaz para abordar de forma comparativa y holistica la compleja naturaleza de
dichos comportamientos, sus aspectos relevantes y significativos respecto a los
factores socioecondmicos y culturales, los cuales influyen en la eleccion de los
alimentos, teniendo presente la existencia de otros de caracter biolodgico y
psicolégico que interactian entre si, y finalmente hacen parte del sistema
alimentario y en la estructura de un orden social (Gracia Arnaiz M. I., La
alimentacion en el umbral del siglo XXI, una agenda para la investigacion

sociocultural en Espafia, 2002, pags. 15-38).

En esta actividad el investigador es un actor que observa e interpreta las vivencias
y sentires manifestados por los actores sociales, dandoles sentido; supone el
contraste entre sus conceptos y el de los actores sociales, formula una idea o un
concepto social construido con la teoria y el contacto con los sujetos de
investigacién, como fuente confiable de los datos y forma de comprensién sobre la

racionalidad de su cultura en la vida cotidiana (Guber, 2001).
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El contacto con los sujetos se efectuara cuando el investigador se vincule con las
comunidades por tres semanas aproximadamente, asi como un cientifico aborda
el mundo natural, consideradas ambas, como Unica fuente confiable de los datos;
lo anterior con el fin de conocer lo que las personas dicen, lo que dicen que hacen
y por consiguiente entrar a conocer las practicas y normas alimentarias en su vida
cotidiana, validado lo expresado por Rosana Guber, quien dice que solo el trabajo
de campo sin mediaciones puede garantizar la distincion entre la cultura real e
ideal, diferenciando lo que la gente hace y lo que dice que hace en el campo de

las practicas y en el de los valores y las normas (Guber, 2001).

6.1 Técnicas de generacion de informacion

En esta investigacion se utilizaran las técnicas cualitativas, las cuales son
utilizadas como practicas representativas porque brindan la posibilidad de
comprender los fendmenos sociales e interpretar el discurso de las personas
(Sandoval Casilimas, 2002). Al igual que les permite expresar con palabras y
practicas su cotidianidad, su sentido y los hechos extraordinarios en los lugares

donde ocurren.

Para Rosana Guber el hecho de aplicar el método etnografico permite la utilizacion
de las técnicas cualitativas, que conllevan a la flexibilidad o apertura para que los
actores de la investigacion expresen sus ideas (Guber, 2001, pag. 16). En esta
investigacion se aplicaran las técnicas de grupos de discusion con padres y
madres de familia, entrevistas a profundidad con madres de familia y
adolescentes, y observacion participante en los hogares.

El grupo de discusion

Para llevar a cabo dicha técnica se convocaran dos grupos de madres y padres,
uno en cada localidad de la vereda San Jorge y otro en el corregimiento de
Currulao; en cada reunion se invitaran a participar entre 7 y 9 padres y madres de

familia.
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La razén que se citen grupos pequefios es porque ello permite la espontaneidad,
interactividad, reflexién critica, ejemplificacion de casos y situaciones especificas
sobre el tema alimentario. Para Javier Callejo se debe concretar en un nimero
preciso de participantes porque la mayoria de comportamientos del hombre son
sociales, se producen y elaboran en grupo pequefios y se desarrolla una
circulacién discursiva y una riqueza conceptual con respecto a una norma o
referente del grupo. Alrededor de esta dinamica se van sentando consensos 0 una
posicion frente a las diferencias colectivas, expresadas mediante enunciados,
guejas o sugerencias y llegando a un consenso o ideal del grupo, como la base
del andlisis e interpretacion respecto al objetivo de la investigacion (Callejo
Gallego, 2002).

Como instrumento de aplicacion en esta técnica se disefid un guion de preguntas,
gue permitira una mayor aproximacion a la poblacién objeto de estudio y cuyos
interrogantes se basaron en las categorias conceptuales; como dice Rosana
Guber no existen instrumentos prefigurados para los diferentes sistemas
socioculturales pues el investigador imagina, crea, ensaya Yy recrea los

interrogantes para entrar en contacto con la poblacion (Guber, 2001, pag. 17).

La finalidad de este guion sera orientar las conversaciones con las personas en
torno a la alimentacion familiar y el consumo de frutas y hortalizas, incluyendo
aspectos como: el significado, los sentimientos, la definicibn e imaginario y la
utilidad e importancia nutricional. Con respecto al uso y horarios de consumo de
las frutas y hortalizas se preguntara por la importancia que estas tienen en la
alimentacion diaria y su relacién con otros alimentos, el lugar que ocupan en la

lista del mercado y las mas consumidas en ocasiones especiales.

Para indagar sobre las pautas de crianza y practicas de consumo de frutas y
hortalizas, las preguntas se centraran en la historia del consumo por parte de las

familias, las de mayor frecuencia de consumo, los momentos del dia para su
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consumo Yy las preparaciones, el gusto entre los integrantes de las familias y las

estrategias para lograr su consumo en los mas pequefios.

Entrevista cualitativa

Técnica que consiste en una conversacion ordinaria, en la que se haré intercambio
y recuento de ideas, significados, sentimientos, detalles e interpretaciones sobre
sus saberes y practicas respecto al consumo de frutas y hortalizas, lo cual
permitira la contrastacion y saturacion de informacion obtenida en la aplicacion de
otras técnicas de investigacion. Estas se realizardn aplicando una guia de
preguntas que orientaran el dialogo y permitieran identificar la informacién
requerida para profundizar sobre las practicas de crianza en el consumo de frutas

y hortalizas en los hogares.

Tal como lo recomienda Bonilla se organizaran y estandarizaran los topicos a
través de esta guia para disminuir el riesgo de variacion entre las entrevistas
(Bonilla & Rodriguez, 2005). Se considerara la flexibilidad, que consiste en llevar
preguntas de interés general como nexos provisorios 0 guias para que la
poblacién exprese sus sentires por asociacion libre, introduciendo la perspectiva
del informante y promoviendo verbalizaciones mas prolongadas que amplian la

informacion para la categorizacion (Guber, 2001, pags. 82-83).

Se desarrollaran entrevistas estructuradas a diez madres de familia de ambas
localidades como las personas encargadas de la seleccion y preparacion de la
alimentacion en el hogar; ellas son informantes clave por su papel estratégico y
disposicion social con relacion al fendbmeno observado, y especificamente en el
tema alimentario tienen un papel fundamental en el reconocimiento de la dindmica
alimentaria. Como lo refiere Callejo, en las entrevistas se debe tener presente la
seleccion de los informantes por su papel estratégico y disposicion social con

relacion al fenomeno observado, mas que en el numero de participantes (Callejo
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Gallego, 2002). Las preguntas orientadoras de las entrevistas a madres seran

similares a las realizadas en los grupos de discusion.

Igualmente, se realizaran diez entrevistas a jovenes entre 11 y 14 afios porque
ellos son los receptores de las costumbres y habitos familiares impartidos por los
padres de familia; se indagara por las frutas y hortalizas que mas, recuerdan que,
consumian en su infancia, quienes en la familia las han consumido con mayor
frecuencia, la ensefianza y estrategias de consumo impartidas por sus padres y en
la institucién educativa, asi como los mensajes recibidos en diferentes medios de

comunicacién que promuevan su consumo.

La observacion participante

La observacion permite percibir las formas de vida social, la organizacion y las
experiencias en escenarios propios o naturales de los observados, por tanto en la
investigacion se aplicardn observaciones sobre las expresiones percibidas durante
la toma de informacidn en las entrevistas y las practicas alimentarias en los
hogares y grupos de discusion, lo cual facilitara el acceso al conocimiento cultural
de los grupos, a partir del relato o registro de hechos de las acciones en su
ambiente cotidiano (Callejo Gallego, 2002).

En la investigacion, el observador se integrara con la comunidad e interactia en
un espacio de facil acceso para que el observador pueda establecer una relacion
inmediata con los observados y asi se recolecte de forma directa los datos
relacionados con los intereses de la investigacion; se trata de obtener la l6gica de
la practica alimentaria de la comunidad observada frente a la norma general (lo
que se tiende a decir o discursos utilizados) y las normas particulares (lo que
tiende a hacerse) (Callejo Gallego, 2002).. Se contara con una guia de
observaciéon de los participantes, sus actuaciones, relaciones, el contexto, los
lugares, el tiempo, y los silencios; estos ultimos son catalogados como un callar

activo porque no hay algo que se calle por ignorancia sino por el contrario, porque
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se conoce. (Callejo Gallego, 2002).y los objetivos de la investigacion (Bonilla &
Rodriguez, 2005, pags. 231-232).

6.2 Técnicas de registro de la informacién

La informacidon generada sera consignada mediante notas y diarios de campo,
ademas se haran grabaciones para el registro de los didlogos y expresiones de los
participantes de la investigacion. La informacion sera transcrita para facilitar el
proceso de codificacion y categorizacion de los datos, de acuerdo a la técnica, el

lugar y el grupo poblacional.

6.3 Técnicas de analisis de la informacion

Para el analisis la informacion de campo obtenida sera clasificada y reconfigurada
en categorias, mediante el programa de sistematizacién cualitativa Atlas Ti
(version 6.0.15); luego serd contrastada con la teoria, teniendo presente los

objetivos de la investigacion.

6.4 Consideraciones Eticas

Los padres, madres, docentes, nifios y jovenes participaran voluntariamente de las
diferentes actividades convocadas dentro de la investigacion, con el fin de
recolectar sus aportes con respecto a sus conocimientos y practicas alimentarias
en torno a las frutas y las hortalizas; se espera en esta interaccién sostener una
relacion de comunicacién directa con la poblacion investigada, mediada por la

confianza, y el respecto de sus expresiones y su cultura.

Igualmente el investigador informara sobre el compromiso de discrecion en el
manejo de la informacion, garantizando su manejo ético y con fines investigativos;
se conservara el anonimato durante su andlisis, para lo cual los nombres de los
participantes seran reemplazados por codigos; se constatard la voluntad de
participacion de las personas mediante la firma de un consentimiento informado,

en el cual también se certificara el permiso de la grabacion de los discursos
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generados durante la recoleccion de la informacion. En el caso de adolescentes el
consentimiento informado sera diligenciado y firmado por los padres o acudientes.

7. RESULTADOS /PRODUCTOS ESPERADOS Y POTENCIALES

BENEFICIARIOS

Se presentan los resultados esperados en coherencia con
especificos y con la metodologia planteada.

los objetivos

Tabla. Generacidén de nuevo conocimiento

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevo conocimiento cientifico o
tecnolégico o a nuevos desarrollos o adaptaciones de tecnologia que puedan
verificarse a través de publicaciones cientificas, productos o procesos tecnoldgicos

y otros.

Objetivos Resultado/Producto Indicador Beneficiario
esperado

Interpretar las practicas | Implementacion de la | Documento de | El sector académico,
en el consumo de frutas y | perspectiva cualitativa | aplicacion del | proyectos de
hortalizas en hogares de | de investigacion social y | método etnogréfico | seguridad

dos comunidades de la|el método etnogréafico|para obtencién de |alimentaria y
zona rural del municipio | para la interpretacién de | hallazgos. nutricional en las
de Turbo en el afio 2010, | las préacticas de crianza localidades y
teniendo  presente la|en el consumo de frutas politicas

interaccion de factores |y hortalizas. alimentarias.

biologicos, psicologicos y
sociales reconociendo las
caracteristicas
alimentarias particulares
de la poblacion.

Describir las préacticas de
crianza que evidencian la

Descripcion de las
practicas de crianza que

Documento de
hallazgos en cuanto

Sector académico y
planificadores de

incorporacion del | evidencian lala las practicas de |programas
consumo de frutas vy |incorporacion en los|crianza en el | alimentarios.
hortalizas en la | hdbitos alimentarios el | consumo de frutas y

alimentacion de las|consumo de frutas vy|las pautas de

familias participantes. hortalizas. consumo de estos

Identificar las pautas de | Identificaciéon de pautas |alimentos en las

consumo de frutas y|en el consumo de las|familias.

hortalizas instauradas en | frutas y hortalizas

las familias participantes. |instauradas en los

hogares.




Tabla. Fortalecimiento de la comunidad cientifica

43

Incluye resultados/productos tales como formacion de recurso humano a nivel
profesional o de posgrado, realizaciéon de cursos relacionados con las tematicas
de los proyectos, formacion y consolidacion de redes de investigacion y la
construccion de cooperacién cientifica internacional

Resultado/Producto Indicador Beneficiario
esperado
Formulacibn de un trabajo de|Un (1) trabajo de|Profesional de maestria, la

maestria en el area de educacion y
desarrollo humano.

maestria aprobado.

comunidad mediante proyectos de
intervencién y las instituciones
formuladoras de proyectos de
alimentacion y nutricién.

Fortalecimiento de la linea de
investigacion: alimentacion,
sociedad y cultura del grupo de
socio-antropologia de la
alimentacion, adscrito al
Departamento Administrativo de
Ciencia, tecnologia e Innovacion
(Colciencias).

Una (1) publicacion de
resultados.

Comunidad cientifica vinculada a
los temas de salud, alimentacion y
nutricion.

Tabla. Apropiacion social del conocimiento

Incluye aquellos resultados/productos que son estrategias o medios para divulgar
o transferir el conocimiento o tecnologias generadas en el proyecto a los
beneficiarios potenciales y a la sociedad en general. Incluye tanto las acciones
conjuntas entre investigadores y beneficiarios.

Resultado/Producto Indicador Beneficiario
esperado
A partir de los resultados de este | Un Q) articulo | Comunidad cientifica y
proyecto se espera la publicacion |conceptual sobre la|planificadores de politicas vy

de dos (2) articulos dirigidos a la
comunidad académica.

metodologia y un (1)
articulo de los hallazgos
de la investigacion.

programas alimentarios.

Aplicaciones para el desarrollo de
una (1) propuesta educativa con
base a los resultados, acordes con
las  realidades culturales vy
alimentarias de los diferentes
grupos poblacionales.

Una (1) propuesta
educativa basado en el
método de educaciéon
popular.

Las comunidades y los programas
de intervencién local.

Diseminacion de los resultados de
la investigacion y de la propuesta
educativa.

Una (1) socializaciéon de
los resultados a los
directivos de los

proyectos FAO MANA
CORBANACOL.

Técnicos que desarrollen a
propuesta  educativa vy la
comunidad a la cual se dirige.
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8. IMPACTOS ESPERADOS A PARTIR DEL USO DE LOS RESUL TADOS

Los impactos esperados son una descripcion de la posible incidencia del uso de
los resultados del proyecto en funcién de la solucién de los asuntos o problemas
estratégicos, nacionales o globales, abordados. Generalmente se logran en el
mediano y largo plazo, como resultado de la aplicacion de los conocimientos o
tecnologias generadas a través del desarrollo de una o varias lineas de
investigacion en las cuales se inscribe el proyecto.

Tabla de impactos esperados

Impacto esperado Plazo (afios) Indicador Supuestos
despuésde | yerificable
finalizado el
proyecto:
corto (1-4),
mediano (5-9),
largo (10 o
mas)

Ampliacién del conocimiento de | Mediano plazo | Métodos de | Los directivos y
las practicas alimentarias y intervencién  en | planificadores de
culturales, como insumo para los las comunidades. | proyectos sociales
programas de intervencion social retomen las

en la localidad.

recomendaciones.

Incorporacion de los resultados y | Largo plazo Curriculos Los comités académicos y
recomendaciones de la académicos y los | de investigacion cientifica
investigaciéon en los curriculos protocolos de |conozcan y acojan la
académicos y los protocolos de investigacion. metodologia de
investigaciéon en las facultades de investigacién e
nutriciébn, medicina y ciencias intervencion.
sociales.
Re-direccionamiento  programas | Largo plazo. Programas Los lideres institucionales
alimentarios teniendo en cuenta alimentarios (Fundacién Banacol, ICBF,
los resultados y conclusiones de ajustados. Plan MANA y otras
la investigacion. entidades
agroalimentarias, retomen
la metodologia de
investigacion e

intervencion.
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Se relacionan las actividades a realizar en funcion del tiempo (meses), en el periodo de

ejecucion del proyecto.

Actividad

Ao 2010
Meses

6

7

8

10

11

12

Seleccion del tema de investigacién

Revisidn de referente tedrico e incorporacion en el
documento de tesis.

Revision del estado del arte y e incorporacion en el
documento de tesis.

Elaboracién de proyecto de investigacion

Identificacion de personas participantes para la
convocatoria y contactos.

Disefio y ejecucidn de entrevistas con padres

Disefio y ejecucion de grupos de discusion

Disefio y ejecucion de observaciones

Codificacion, sistematizacion de instrumentos.

Andlisis preliminar de hallazgos y resultados.

Validacion y andlisis final del documento de
investigacion.

Elaboracién de la propuesta educativa.

Elaboracién de los articulos: metodolégico y de
resultados

Elaboracién de documento final de investigacion

Presentacion de resultados
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PRACTICAS EN EL CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS EN H OGARES
DE DOS COMUNIDADES DE LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO D E TURBO,
ANO 2010.

1. SINOPSIS TECNICA

El objetivo de esta investigacion fue la interpretacion de las préacticas en el
consumo de frutas y hortalizas en dos comunidades rurales, mediante la
identificacion de pautas en su consumo Yy las practicas de crianza en las familias.
La metodologia aplicada fue de corte cualitativo bajo el enfoque etnogréafico y la
aplicaron de técnicas como: el grupo de discusion, la entrevista y la observaciéon
participante, las cuales posibilitaron la comprensién del fenébmeno social de la

alimentacion, mediante discurso y la interaccién social de las personas

La primera categoria resultante del analisis de la informacion, se refiere a las
practicas habituales en el consumo de frutas y hortalizas en los hogares, que han
sido resultado de la tradicion, el cruce de culturas y el ajuste de las preparaciones
al gusto de los padres e hijos. Es asi como hoy en dia, predomina la cultura
costefia en la mayoria de las familias, quienes prefieren preparaciones cocinadas
de alimentos con alto contenido de grasas y harinas, las cuales les brinda energia

y son aceptadas por toda la familia.

Las frutas y hortalizas, principalmente las segundas, son rechazadas por su sabor,
a pesar de conocer los beneficios para la salud y la prevencién de enfermedades,
éstas son rechazadas, especialmente por los padres de familia, con conductas
negativas que son observadas por los hijos, quienes a su vez, no aceptan las
ensaladas y otras preparaciones que las contengan. Este rechazo se consolida a

medida que ellos van creciendo.
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Las frutas en cambio son mas aceptadas por su sabor dulce y agradable, asi
como el reconocimiento de su valor nutricional por los padres e hijos. Sin
embargo, hay frutas y hortalizas que no les gustan a los integrantes de las
familias, por su olor o sabor fuerte, por eso las madres hacen preparaciones
donde las enmascaran y las ajustan a otras preparaciones tradicionales, para que
los integrantes en las familias accedan a su consumo. Algunas de estas
preparaciones, fueron aprendidas por las madres en capacitaciones en educacion

alimentaria, recibidas en diferentes programas de la localidad.

Dentro de las estrategias utilizadas por algunas madres para incentivar el
consumo de estos alimentos, esta el de preparar alimentos que mas gustan como:
jugos, papillas cocidas y licuadas; también utilizan el ejemplo y otras usan los
métodos coercitivos. En las fechas especiales, en las cuales celebran
cumpleafnos, matrimonios, primeras comuniones y otras eventualidades, se hacen

diversas preparaciones, que adicionan gran variedad de hortalizas.

La segunda categoria, la educacion refiere que las madres son quienes han
recibido mas informacion acerca de la importancia de las frutas y hortalizas,
ademas asumen actitudes favorables y las consumen mas frecuentemente,
ademas, son las responsables de incentivar el consumo en su familia. A nivel de
las instituciones educativas el consumo de estos alimentos es impulsado en los
proyectos de aula y huertas escolares, en menor proporcion. Ademas la television
ha sido un medio informativo, donde se tratan los beneficios nutricionales de estos

alimentos y la preparacion de recetas.
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 Planteamiento de las preguntas o problema de in vestigacion y su
justificacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda el consumo de 400
gramos de frutas y hortalizas diarias, equivalentes a dos porciones de frutas y tres
de hortalizas, que junto con los otros alimentos (harinas, carnes, lacteos, grasas y
azucares), se pueden obtener los nutrientes necesarios para un adecuado estado
de salud (Zacarias & Muzzo, 2006).

Frente a este lineamiento, en Colombia desde el afio 1970, se han disefiado guias
alimentarias que recomienda el consumo de frutas y hortalizas, sumado a la
implementacion de diferentes estrategias educativas y vinculacion de varios
sectores (educacioén, salud, agricultura, transporte e industria) para la promocion
de estilos de vida saludables, que incluye el mejoramiento de las practicas
alimentarias, como es el aumento en el consumo de frutas y hortalizas (Morales
Gonzalez, 2007), (CONPES 113 de 2008) y (Ministerios de la Proteccién Social,
Agricultura, Educacion; ICBF, ICDR y DNP., 2007).

Sin embargo, hasta el momento no se han obtenido los logros suficientes en la
adopcion de mejores practicas alimentarias, porque su consumo a nivel mundial
sigue siendo bajo (Organizacién Mundial de la Salud, 2010). En Colombia esta
situacion es similar, segun el ultimo estudio realizado sobre la situacion nutricional
en el afio 2010, en el cual se indica que solo el 28,1 % de la poblacién consumio
hortalizas y el 66,8% frutas. En la region Central donde se ubica el Departamento
de Antioquia, el consumo diario de hortalizas cocidas fue del 7,1%, y de verduras
crudas 16,2%. Por otra parte, el consumo de frutas en jugo fue del 44,1% y de
frutas enteras del 27%. También se indica que, uno de cada tres colombianos
entre 5 y 64 afios no consumen frutas diariamente y cinco de cada siete personas

no consumen hortalizas, prefiriendo otro tipo de alimentos. (Profamilia, Instituto
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Nacional de Salud, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Ministerio de la
Proteccion Social y otros, 2011).

El bajo consumo de frutas y hortalizas es considerado como uno de los factores de
riesgo del desmejoramiento de la calidad de vida de las personas, que unido a
otros factores de riesgo (como la inactividad fisica, el estrés, el consumo de
alcohol y cigarrillo), son causantes de las enfermedades mas frecuentes que se
presentan a nivel poblacional (como la diabetes, canceres, enfermedades
cardiovasculares); se suman, los altos gastos en servicios de atencién médica,
medicamentos, discapacidad, pérdida de la productividad y muerte por
enfermedades cardiovasculares (Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, 2013).

En Colombia, estas enfermedades son la primera causa de morbimortalidad y por
consiguiente ha llevado a una problematica en la salud publica de la poblacion
(Robledo Martinez & Escobar Diaz, Boletin del observatorio en Salud de las
revistas de la Universidad Nacional de Colombia, 2010). Sin embargo, estas
enfermedades y sus consecuencias, se presentan de forma similar en todo el
mundo y podrian ser evitables con el cambio de habitos y estilos de vida en la
poblacién (Grupo de investigacion sobre enfermedades del corazon. Facultad de
Medicina CES y Clinica Medellin, 2008).

De esta forma, se plante6 como hipétesis en esta investigacion el bajo consumo
de frutas y hortalizas en poblaciones rurales, debido al privilegio que le otorgan las
personas a los alimentos caloricos y de menor costo, la poca oferta de frutas y
hortalizas en el medio y la introduccion de alimentos de fécil consumo y
agradables al gusto. Asi mismo, para explorar sobre esta hipétesis, se formularon
las preguntas de investigacion: ¢cuales son las pautas de consumo de frutas y

hortalizas instauradas en las familias participantes? y ¢ cuales son las practicas de
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crianza que evidencian la incorporaciéon de las frutas y hortalizas en la

alimentacién de las familias?

Segun el referente tedrico y el andlisis de la investigacion se reconoce la
alimentacion como un acto complejo, en el cual juegan factores no solo bioldgicos
y genéticos, como tradicionalmente lo ensefian las ciencias de la salud, sino
también factores psicologicos y culturales, que amplian la vision del alimento como
el transmisor de sustancias bioquimicas con propiedades morales vy
comportamentales, configurandose como un acto dinamico y particular para cada

grupo poblacional, como lo aduce Mabel Gracia (Gracia Arnaiz, 2002).

De acuerdo a los referentes histdricos, se reconoce que la alimentacion ha pasado
por varias transiciones desde que el hombre fue vegetariano para ser omnivoro,
agregando en su dieta vegetales, animales y minerales e incluyendo el manejo del
ecosistema por la manipulacion del ciclo vegetal, para extraer mas energia del
medio ambiente con el cultivo de tubérculos y cereales; posteriormente, en el siglo
XIX, el hombre dejo de ser agricultor como resultado de la revolucion industrial,
pasando a manejar la produccion de alimentos procesados predominando los
azucares y las grasas en su alimentacién (Aguirre, Emancipacion, salud y

educacion).

En la regién de Urab4, hace algunas décadas se vivi6 la cultural del pancoger, que
consistié en que las frutas y hortalizas eran sembradas en las huertas familiares o
el medio natural donde se producian, que tomaban de arboles que se
encontraban en medio de las plataneras o en funcion de su cosecha; sin embargo,
esta situacion cambio por el surgimiento de la agricultura especializada en ciertos
productos alimenticios y el desplazamiento de las familias a otras regiones, dando
lugar a cambios en la cultura gastrondmica de la localidad, en el tipo de alimentos
utilizados y en las formas y métodos de preparacion, perdiéndose las frutas y

hortalizas de su arraigo cultural.
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Estos cambios sociales fueron trazados también por cambios en las practicas
alimentarias, que en la investigacion mostraron una nueva concepcién de la
alimentacion, con respecto a lo que los padres conocian y practicaban cuando
fueron nifios y los comportamientos alimentarios actuales. Se conocié acerca de
las nuevas concepciones de las personas sobre la importancia de la alimentacién
y su relacion con la salud, la adopcién de criterios técnicos de la alimentacion,
comunicados por el personal de salud y a través de los programas locales de
capacitacion y las estrategias, con la adquisicion de conocimientos que los padres
de familia, particularmente utilizan para promover el consumo de frutas y hortalizas

en los nifios.

Para retomar estos aspectos relacionados con la alimentacion, es necesario
concebirla como un hecho social total, en el cual el hombre elige su alimentacion
por normas sociales y por exigencias inconscientes, como es su imaginario y lo
gue para él representa ese alimento. Es por ello que al investigar la alimentacién,
debe realizarse desde un enfoque comprensivo en territorios 0 grupos
poblaciones, con caracteristicas especificas y en periodos definidos, en tanto, a
través del tiempo se establecen cambios, dados por la interaccion social de las
personas y el medio donde viven; simultaneamente se presentan nuevas pautas
de crianza y significaciones, que propenden por la supervivencia y el desarrollo de
los hijos y que van modificando las practicas alimentarias familiares y

poblacionales.

Este tipo de investigacibn suministra mayores indicios de las necesidades
alimentarias, en tanto parte de las expectativas y sentires de las mismas personas,
con quienes se pretende realizar las intervenciones; siendo los resultados
obtenidos muy pertinentes en las decisiones politicas de orden local e institucional
para que orienten los programas tendientes a mejorar practicas alimentarias,

alrededor de las frutas y hortalizas.
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3. ESTADO DEL ARTE Y REFERENTE TEORICO

Con respecto al marco tedrico, inicialmente se realizé la revisidbn del contexto
social de la region del Uraba Antioguefio, explorando sobre la formacion social y
econdémica, el origen y la conformacion actual de la poblacion y sus

caracteristicas.

Igualmente se examind la fundamentacion de los pilares de la seguridad
alimentaria y su situacion en el Uraba Antioquefio, segun una investigacion
realizada en el Departamento de Antioquia en el afio 2005; estos fueron: la
disponibilidad de alimentos en la localidad y la disponibilidad de espacios y los
cultivos de los alimentos en la localidad y la tendencia actual de los cultivos
especializados en la zona, que ha influenciado en la actual vocacion agricola de
sus habitantes. Se realizé una amplia revision las politicas agroalimentarias para
el mejoramiento de la oferta alimentaria, la produccion agricola en Antioquia, se
construyo el balance las importaciones de frutas y hortalizas en Colombia durante
el periodo de 1992 a 2008 y el acceso a los alimentos, definido por los ingresos

econdmicos.

Con relacién al consumo, se revisaron los encuentros internacionales que han
brindado los lineamientos para la promocién en el consumo de las frutas y
hortalizas, asi como las politicas locales e internacionales y los programas que
propenden por su consumo; el patron de consumo de alimentos de la region y los
alimentos marcadores de habitos alimentarios, la cultura campesina y su relacion
con la industrializacion, la familia en la produccién y consumo de alimentos en la
localidad, la alimentacion y su relacion con la cultura, los habitos y costumbres

alimentarias.

Por otra parte de busco la definicion de las frutas y hortalizas, su composicion
nutricional y la concepcién que estos alimentos han tenido a través de la historia y

el consumo actual en la poblacién; De esta exploracién se retomd parte de la
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definicion, su composicién y el consumo actual como aspectos importantes que
muestran su importancia y su relacion con la salud de la poblacion, como los

refiere la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Se reconoce que en este aspecto hubo un reconocimiento de teorias y autores,
que desarrollan de forma integral los contenidos y permiten una mayor
comprension del tema, un alto nivel de saturacion tedrica e integracion del
conocimiento, sin embargo en el desarrollo de la investigacion, surgio la necesidad
de retomar la hipétesis y concretar los objetivos y el alcance del proyecto de
investigacion con la profundizacién en aspectos socioculturales, que determinaran
y procuraran por una mayor comprension del porque la preferencia de ciertos
alimentos por las personas; estos aspectos fueron: la interpretacion de las
practicas en el consumo de las frutas y hortalizas identificando las pautas de
consumo Yy la descripcién de las practicas de crianza para la incorporacion del

consumo de estos alimentos en las familias.

Lo anterior requirid precisar mas en fundamentos tedricos sobre las pautas de
crianza y las practicas alimentarias relacionadas con el consumo de frutas y
hortalizas, porque la profundizacion de las tesis de varios autores, se logré
comprender y relacionar el comportamiento o actuacion de las personas, con sus
practicas y las normas instauradas en un grupo poblacional. En este sentido, se
explor6 sobre los habitos y costumbres alimentarias, que precisamente refieren
como se establecen esas practicas como normas y finalmente como habitos,
llegando a naturalizarse en una cultura. Asi mismo, en la poblacién estudiada se
revisé el contexto en el cual se conformaron los grupos poblacionales, a partir de
la union de personas de diferentes culturas y por ende, el surgimiento de los

cambios en la historia gastronémica, que ello implico.

Para conocer el estado actual del conocimiento sobre el bajo consumo de frutas y

hortalizas, se revisaron varias investigaciones que se acercaban a estudiar las
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causas mas frecuentes de esta situacion en las poblaciones especificas, objeto de
estudio. Como se plantea en el proyecto de investigacion, se revisaron
investigaciones de Espafa, México, Chile, Argentina y Colombia. En una primera
revision se realiz0 una amplia lectura recogiendo varios elementos y en otras
revisiones, de las mismas investigaciones, se especificdé en aspectos como las
practicas de consumo de frutas y hortalizas y la evaluacion de las intervenciones,
teniendo en cuenta algunas variables socioecondémicas (estrato socioeconoémico,

grupos de edad y otras).

La investigacion “Percepciones frente a la nutricibn y la educacién escolar”
(Restrepo Mesa, Percepciones frente a la alimentacion y nutricion del escolar,
2007), es la que mas se asemeja a la investigacion realizada en el Uraba
Antioquefio porque utiliza la etnografia y la aplicacion de entrevistas cualitativas
para la descripcion de las dindmicas en la alimentacioén y nutricidbn escolar de una

institucion educativa de Medellin.

Esta investigacion considera elementos conceptuales similares y deriva una
interrelacion anéloga de los resultados, en tanto coinciden en afirmar que los
hébitos alimentarios surgen como una estructura integrada de necesidades,
recuerdos y afectos, influenciados por los sentidos y el apetito, que se insertan en

las costumbres, como parte integral del sujeto y su pleno desarrollo.

Igualmente se hace referencia al papel fundamental del acompafiamiento del
grupo familiar en la adopcion de habitos adecuados, puesto que los padres son
quienes procuran por la supervivencia, el aprendizaje y el crecimiento del nifio;
ademas del papel de la escuela, en la cual se dinamiza, se aprende nuevas
conductas y se fortalece las adquiridas, mediante las educacion alimentaria en las
aulas. Lo anterior, determina el estado nutricional y la conducta alimentaria de los
escolares e influye en su salud fisica y psicolégica. Un aspecto fundamental que

coincide ambas investigaciones, es los cambios permanentes de los habitos
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alimentarios en el mundo, que genera nuevos retos en la investigacion,
considerando las ciencias sociales como un area para comprender de forma

permanente las conductas alimentarias.

Otra investigacion realizada en Espafia (“El analisis del consumo de frutas y
hortalizas en comedores escolares”, Ministerio M Amb. R y M, Ministerio de Medio
Ambiente y medio rural y marino, 2009) fue realizada bajo la perspectiva
cuantitativa para evaluar el nivel de aceptabilidad de las frutas y hortalizas,
hallando el bajo consumo de frutas y hortalizas, y coincide en afirmar que en la
medida que los estudiantes avanzan en los grados escolares tienen mas libertad
de eleccion y disminuyen la aceptabilidad por el consumo de las frutas y
hortalizas. Lo anterior también se encontr6 en la investigacion actual, por el
discurso de las madres de familia, que relatan que los esfuerzos implementados
cuando los hijos eran mas pequefios, perdian sus efectos a partir de los nueve

anos de edad.

Otras investigaciones desarrolladas bajo la perspectiva cuantitativa referidas a la
disponibilidad de alimentos: Andlisis del consumo de frutas y hortalizas en Espafa:
como aplicacion del sistema de demanda inversa” (Galdeano Gomez & Jaén
Garcia, 2003) y Cambios en factores relacionados con la transicion alimentaria y
nutricional en México” (Ortiz, Delgado Sanchez, & Hernandez Briones, 2006),
obtuvieron como resultados la afectacion de la demanda alimentaria debido a
factores econdmicos, en los cuales las frutas y hortalizas pasan a una posicion de
bienes de lujo. En este contexto, son mas consumidas por las clases altas pero no
en cantidades suficientes porque en este escenario y en estas clases sociales,
aumenta el consumo de lipidos, azucares, bebidas y alimentos procesados. Se
coincide desde la conceptualizacion tedrica de esta investigacion, la interrelacion
de factores sociales, econdmicos y culturales, en los cuales se hace necesario
también profundizar en los aspectos economicos que influyen en el

comportamiento alimentario.
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La investigacion “El Patron alimentario de una comunidad aborigen de la
Patagonia Argentina” (Ferrari, Morazzani, & Pinotti, Agosto de 2004), es de corte
cuantitativo y caracteriza el patron alimentario para determinar el aporte nutricional
de los grupos de alimentos, a través de un recordatorio de veinticuatro horas por
dos meses, registrando una limitada seleccién de hortalizas, pero dan un valor
agregado a la huerta como un sistema que viene de sus practicas ancestrales y

permite una mayor disponibilidad y consumo de alimentos.

En esta investigacion se resalta el reconocimiento que se hace a las posibles
subvaloraciones que pueden tener la aplicacion de las técnicas cuantitativas, en
las cuales se puede dar menor relevancia a alimentos de mayor aceptacion
cultural, y que posiblemente sean fuentes alimentarias de nutrientes
indispensables en la dieta. En este sentido, en la investigacion realizada en el
Uraba, en el grupo de discusion los padres de familia de la vereda san Jorge
relataron que provenian de diferentes culturas gastrondmicas, algunos raizales de
Uraba, recuerdan que habia disponibilidad de hortalizas que cogian del “monte”

como la guama y el caimito amatrillo.

Otras personas procedentes del ChocO consumian ciertas hojas y raices como
hojas de yuca cocinadas con pifia del Choco, abirajao y acao que se parece al
cacao y una planta que hacia las veces de cebolla de rama que llamaba col de
monte. Los que se criaron en la montafa recuerdan el zapote rojo, que hoy nadie
consume Yy los provenientes de los departamentos de Coérdoba y Antioquia dicen
gue consumian de todo lo que habia en el monte y recordaron el jobo, que nadie
consume hoy; sin embargo, la mayoria en la edad adulta al desplazarse del Chocé
a Uraba y segun la cultura gastrondmica actual, cambiaron estos habitos de
consumo. Estos alimentos nombrados durante las conversaciones realizadas con

los participantes de la investigacion, no han sido conocidos ni registrados en los
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programas de intervencién en la localidad, que es importante reconocer como

alimentos que hicieron parte de su cultura gastronémica.

Otros estudios realizados bajo la perspectiva de investigacion mixta (cuali-
cuantitativos) como el “Consumo de alimentos y algunos nutrientes en la poblacién
de la Universidad de Lujan, Argentina” (Pacin y otros, 1999) evalu6 el consumo de
alimentos, el aporte energético y la adecuaciéon de micronutrientes por una
encuesta sociodemografica y el recordatorio de consumo de 24 horas, permitiendo
un andlisis de relacion sobre las cifras de consumo de frutas y hortalizas

correspondientes a los hbitos de consumo de alimentos del pais.

Bajo esta perspectiva también se estudié la investigacion “Los alimentos
rendidores y el cuerpo de los pobres” realizada en Argentina, que buscé un
analisis de variables macroecondmicas, incidentes en las estrategias de consumo
de los mas pobres. La aplicacion de metodologias mixtas de investigacion indujo a
la triangulacién de los datos, que condujo a un analisis mas amplio sobre las
causas multiples, de orden social y econémico del bajo consumo de frutas y
hortalizas, en los diferentes estratos de la poblacién. Una de conclusiones mas
importantes, ampliamente descrita y que coinciden con los hallazgos de la
investigacion realizada, fue que las frutas son preferidas a las hortalizas, sin
embargo su consumo es ocasional por el costo y el rendimiento, prefiriendo

alimentos que llenan, aportan energia y son econémicos (Aguirre, 2005, pag. 7).

Después del andlisis de las investigaciones que en el medio existen sobre el
consumo de las frutas y hortalizas, se concluye que todas aportan resultados
importantes a la comprension del bajo consumo de frutas y hortalizas en las
poblaciones, sin embargo, tienen mayor pertinencia las investigaciones que
aplican metodologias mixtas porque se obtiene informacion mas amplia y
significativa de los temas alimentarios. Sus resultados, se someten a procesos de

triangulacion, sistematizacion y andlisis, que integra los hallazgos para lograr un
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mayor entendimiento del fenédmeno alimentario, una visidn mas holistica; ademas
se asume que existen diferentes realidades y que la teoria se determina por los
hechos y se crean nuevo conocimiento del asunto en cuestion (Hernandez

Sampieri).

4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Inicialmente, el proyecto de investigacion se enfocd hacia la comprension de
factores socioculturales presentes en el consumo de frutas y hortalizas en las
poblaciones seleccionadas, mediante el estudio de los ejes de disponibilidad y

consumo de la seguridad alimentaria y nutricional.

Con respecto al primer eje, se pretendia la identificacion de la disponibilidad y las
formas de acceso de las frutas y hortalizas por las familias objeto de la
investigacion. El segundo, referido a la interpretacion del significado de las frutas y
hortalizas por los integrantes de las familias, las pautas de crianza que incorporan
las frutas en los hébitos de consumo y el lugar que ocupaban estos alimentos en
la vida del sujeto. Igualmente, se planed desarrollar la investigacion en el ambito
familiar y escolar y con diferentes poblaciones, padres, madres de familias,

docentes, escolares y adolescentes.

Sin embargo, se reevalu6 el alcance de los aspectos socioculturales por
considerarlos muy amplios, pues dentro de los componentes sociales y culturales,
habria que considerar aspectos econémicos y politicos de la poblacién objeto de
estudio. Por tanto se precis6 a un objetivo mas concreto en este sentido, con el fin
de profundizar en las practicas en el consumo de frutas y hortalizas en los hogares
de la poblacién objeto de estudio y en coherencia con este, se establecieron los

objetivos especificos y la metodologia de la investigacion.
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Los objetivos especificos fueron dos, el primero la descripcién de las practicas de
crianza, que evidenciaron la incorporacion del consumo de frutas y hortalizas en la
alimentacion de las familias participantes y el segundo, la identificacion de las

pautas de consumo de frutas y hortalizas, instauradas en las familias participantes.

En esta interaccion social, se pretendié observar, dialogar e interpretar las
practicas de crianza en la poblacion objeto, alrededor de las significaciones
culturales, sociales e individuales de los padres, ademas del modo de
comportamiento alimentario de la familia en general, y que segun los referentes
tedricos pueden transformarse en el tiempo mediante los procesos de

socializacion.

De acuerdo a la linea de investigacién a la cual esta inscrito este proyecto de
investigacioén, “Familias, Crianza y Desarrollo” del programa de maestria de
Educacion y Desarrollo Humano, las practicas de crianza como proceso de
socializacion primaria, involucra otros agentes externos a la familia, por eso se
plantea no solo cdmo deberian ser, sino como se da la crianza en un contexto
determinado, qué concepciones, ideas o0 imaginarios existen en torno a la nifiez, la

familia, el cuidado.

Segun esta misma linea y algunos autores del marco teorico de esta investigacion,
se concibe la crianza como un “proceso relacional y vincular entre el nifio y otras
personas significativas durante los primeros afios de vida". Por ello, es
fundamental comprender este vinculo porque redunda en el comportamiento

social, en este caso de los nifios en el ambito alimentario, hasta llegar a ser adulto.

La linea de investigacion otorga gran relevancia a la familia, como parte de los
procesos de desarrollo humano y una oportunidad para tratar la transformacion
social y educativa, en tanto es el primer escenario de proteccion y cuidado de los

nifios y demas integrantes. Ademas como grupo social primario crea una relaciéon
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vincular entre sus integrantes y el entorno, interactuando con la sociedad. De alli
la importancia de abordar la funcionalidad de la familia desde la crianza de los
hijos, asi como su papel social y politico en la sociedad (Fundacion Centro

Internacional de Educacion y Desarrollo Humano).

5. METODOLOGIA PROPUESTA

El enfoque definido fue la etnografia, enmarcado en la perspectiva de
investigaciébn de corte cualitativo, retomando el marco conceptual de varios
autores, como el del socibélogo Uwe Flick, quien exploré las estrategias
metodoldgicas de la perspectiva cualitativa, y el de la antropologa Mabel Gracia
Arnaiz, que se ha interesado por la perspectiva de investigacion cualitativa en
torno al estudio sociocultural de la alimentacion, la salud y el género, muy
relacionado con el tema especifico de esta investigacion, que concibe la etnografia
como una alternativa para la aproximacion de las realidades, representaciones y
practicas alimentarias de forma holistica y comparativa. Sin embargo, durante el
avance de la conceptualizacion teorica de esta investigacion se requirio ampliar en
aspectos epistemoldgicos de la etnografia y la contextualizacion a este trabajo de
investigacion. Para ello, se ampliaron conceptos desarrollados por la antropologa

social Rosana Guber y su texto: La etnografia: método, campo y reflexividad.

En este texto, se eshoza la etnografia desde una amplia perspectiva, refiriéndose
como un meétodo abierto que permitid en esta investigacion, la inmersion del
investigador para entrar en contacto con las personas; igualmente, descrito como
enfoque facilitd entrar a conocer el fendmeno alimentario dentro de su sistema
sociocultural, desde la perspectiva de los miembros de la comunidad y vincular la
teoria, creando conceptos mas abarcativos y universales; finalmente como texto,
en tanto permitid una amplia descripcion, representacion o traduccion de ciertos
comportamientos alimentarios en la cultura propia de estas comunidades, a traves

del trabajo de campo. Tal como lo plantea Rosana, es la busqueda de una
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dimensién particular del recorrido disciplinar, donde es posible sustituir
progresivamente determinados conceptos por otros mas adecuados, abarcativos y
universales (Guber, 2001, pagina 20).

Inicialmente en la planeacion metodolégica se programo el abordaje de diferentes
integrantes de la poblacion objeto de estudio (madres, padres, escolares,
docentes y tenderos) y ambientes (familia, comunitario, escolar, administracion
municipal y expendios de alimentos), sin embargo al replantearse los objetivos de
la investigacion y su alcance, se especificé en las practicas alimentarias y por
tanto, se procedié a delimitar el direccionamiento de la investigacion, que se
enfocd a un grupo de familias rurales de dos localidades rurales del municipio de
Turbo (Currulao y San Jorge), que tenian en comudn la vinculacién laboral de los
padres de familia a la Corporacion Bananera de Colombia (Banacol) y la

adscripcién a un proyecto de seguridad alimentaria y nutricional®

5.1 Técnicas de generacion de informacion

A partir del método etnografico se abordaron una serie de actividades de trabajo
de campo y la utilizacién de diversas técnicas cualitativas, que conllevaron a la
flexibilidad o apertura, propia del método, fundamentado en que la poblacion
participante era privilegiada o el centro de atencién por la expresion de sus
palabras, actuaciones y la espontaneidad de su vida cotidiana, en los hechos
extraordinarios y en su devenir, como insumo basico para la descripcién del tema
(Guber, 2001, pag. 16).

Para comprender lo que las personas dicen y hacen sobre el consumo de frutas y

hortalizas, se eligieron técnicas cualitativas como: los grupos de discusion, las

® Proyecto de huertas familiares y educaciéon nutricional desarrollado entre la Fundacién de la
Corporacion Bananera de Colombia (Corbanacol) y el Plan de Mejoramiento Alimentario y
Nutricional de Antioquia (MANA), operador por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO).
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entrevistas y la observacion, que posibilitaron el acercamiento a las personas, el
didlogo y la observacion de sus practicas alimentarias en su cotidianeidad. Con
éstas se interpretd el discurso de las personas y por la variedad de técnicas
aplicadas, fue posible la contrastacion y la saturacion de la informacion (Bonilla &
Rodriguez, 2005) y (Sandoval Casilimas, 2002).

Adicionalmente, se habia contemplado el taller como una técnica valida que
buscaba recoger, analizar y construir conocimientos, actitudes y competencias a
partir del juego con escolares de 6 a 10 afios, segun su cultura (Garcia y otros,
2002); sin embargo, esta técnica se descartd porque se dio prioridad en la
profundizacién de aspectos que se trataron con padres de familia e hijos de mayor
edad.

La planeacion y los procedimientos operativos de las actividades de campo se
encuentran en el documento inicial, que detallan la concepcion y los
procedimientos de aplicacion del grupo de discusion, la entrevista y la observacion
por autores reconocidos en el tema; sin embargo esta informacién se consigné

como un archivo de uso del investigador para llevar a cabo el trabajo de campo.

Igualmente en la planeacion de las técnicas de recoleccion de la informacion, se
disefid un guion de preguntas basado en las categorias conceptuales y los
objetivos de la investigacion, que sirvid para orientar las conversaciones con las
personas y disminuir el riesgo de variacion entre las entrevistas y los grupos de
discusion (Bonilla & Rodriguez, 2005). Se considerd la flexibilidad descrita por
Teresa Guber, que consistio en llevar preguntas de interés general como nexos
provisorios o guias para que la poblacidon expresara sus sentires por asociacion
libre, introduciendo la perspectiva del participante y promoviendo verbalizaciones
mas prolongadas que ampliaron la informacion a categorizar (Guber, 2001, pags.
82-83).
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Con respecto a las categorias, al inicio de investigacion fueron mas amplias y se
habia determinado como una de las categorias el significado del consumo de
frutas y hortalizas, en la cual se esbozaron preguntas sobre la importancia que
tenia para los participantes de la investigacion, los significados, sentimientos al

consumirlas, definicién e importancia.

Otra de las categoria preconcebidas, fue sobre las practicas de consumo de frutas
y hortalizas, enfocada a preguntas en torno a la importancia de las frutas y
hortalizas en la alimentacién, su importancia frente a otros alimentos de la canasta
de alimentos, los horarios de consumo, las preparaciones mas usuales en las que

se incluyen, los momentos de consumo y su consumo en ocasiones especiales.

Finalmente, otra de las categoria fueron las pautas de crianza, cuyas preguntas
incluian: la ensefianza del consumo de frutas y hortalizas de padres a hijos, asi
como por los medios de comunicacion, los integrantes en la familia que las
consumian, las primeras frutas y hortalizas ofrecidas a los hijos y las
preparaciones y las medidas y estrategias aplicadas por los padres para que los

hijos las consuman.

Sin embargo, el guion se estructuré con base en dos temas, el primero sobre las
practicas habituales en el consumo de frutas y hortalizas en los hogares,
indagandose por las de mayor frecuencia en el consumo, los momentos del dia
para su consumo, el lugar que ocupaban en la lista de mercado, las preparaciones
mas usuales, las estrategias mas utilizadas para promover el consumo en los
nifios y las nifias, su utilidad e importancia nutricional, la frecuencia y significado

de su consumo Yy los factores que intervienen en el consumo de estas.

El segundo tema, estuvo relacionado con aspectos de educacion nutricional, y las
preguntas giraron en torno a los antecedentes de consumo de frutas y hortalizas,

la informacién nutricional recibida por los programas nutricionales locales y en los
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medios de comunicacion. Asi se planted conocer mediante el didlogo con los
padres y jovenes, como se conducen las acciones educativas para el consumo de
frutas y hortalizas y al mismo tiempo, retomar practicas consideradas comunes en
la sociedad, al indagar a los cuidadores sobre las pautas de crianza infantil
realizadas en los primeros afios del nifio para el consumo alimentario, la
introduccién de las frutas y hortalizas en su alimentaciéon y como son asumidas por

ellos en el tiempo.

Se planed para el trabajo de campo realizar dos grupos de discusion, uno en la
vereda San Jorge y el otro en el corregimiento de Currulao con los padres y
madres de las familias seleccionadas, a fin de identificar los aspectos definidos en
los guiones y discutir dichas tematicas en interaccion con los padres y madres de
las familias. En cada reunién se invitaron a participar nueve padres y madres de
familia, lo cual posibilitd la espontaneidad de los participantes en la conversacion,
la interactividad y la reflexion critica del grupo, la ejemplificacion de casos y

situaciones especificas sobre el tema alimentario.

Esta técnica fue aplicada en un numero concreto de participantes porque la
mayoria de comportamientos del hombre son sociales, se producen y elaboran en
grupos pequefios y se desarrolla una circulacién discursiva y una rigueza
conceptual con respecto a un referente del grupo. Alrededor de esta dinamica, se
expresaron enunciados y sugerencias, hasta llegar a sentar consensos y una
posicion del grupo, como base del analisis e interpretacion, en relacion al objetivo

de la investigacion (Callejo Gallego, 2002).

En la aplicacién de esta técnica, los participantes manifestaron que obtuvieron
aprendizajes, mediante el dialogo e intercambio de ideas sobre la importancia del
consumo de las frutas y las hortalizas y consideraron relevante realizar este tipo
de encuentros comunitarios, diferentes a los que comdnmente estan invitados,
porque se sintieron importantes, especialmente cuando rememoraron las practicas

culturales y alimentarias de cuando ellos eran pequefios. Igualmente, se evidencio
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que los papas de las familia, se constituyen el actor principal de la toma de
decisiones en los grupos familiares por el manejo de los recursos econémicos, y
las madres de familia, definen los alimentos a comprar; es importante considerar
este aspecto porque muestra la interaccion en el hogar sobre las decisiones en la

seleccién y compra de los alimentos.

Respecto a las entrevistas, desarrolladas como una conversacién ordinaria, fueron
realizadas con el fin de favorecer intercambios de experiencias, recuento de ideas,
significados, sentimientos, detalles e interpretaciones sobre sus saberes y

practicas respecto al consumo de frutas y hortalizas (Bonilla & Rodriguez, 2005).

En total se realizaron veinte entrevistas, especificamente cinco a madres de
familia y cinco a jovenes entre 11 y 14 afios en cada localidad. En las entrevistas
realizadas a los jovenes, ademas de las preguntas del guion indicadas
anteriormente, también se incluyeron otras relacionadas con la ensefianza en el

consumo de frutas y hortalizas, impartida por sus padres y la institucién educativa.

Se realizaron entrevistas a las madres porque son las personas encargadas de la
seleccion y preparacion de la alimentacion en el hogar; ellas fueron participantes
clave por su papel estratégico y disposicion social con relacién al fenbmeno
alimentario, por su papel fundamental en el reconocimiento de la dinamica
alimentaria; de esta manera, dichos aspectos fueron los que guiaron la seleccion
de los participantes, mas que la cantidad o representatividad estadistica (Callejo
Gallego, 2002).

Durante la aplicacién de esta técnica, las madres fueron receptivas y espontaneas,
asi mismo ellas consideraron que ampliaron la comprensién sobre aspectos
alimentarios desarrollados en diferentes capacitaciones, la ampliacion de la
informacion tomada en los grupos de discusion y la observacion de las practicas
alimentarias reales en su cotidianeidad, a través de la disponibilidad de los

alimentos en el hogar.
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Con respecto a las entrevistas a los jovenes entre 11 y 14 afios, durante su
desarrollo se emitieron conceptos sobre la fuente y forma como son educados en
el tema alimentario y la adopcion en sus practicas; ademas en el dialogo con el
investigador, expresaron sus conceptos de forma mas precisa o corta, en tanto a
esta edad la alimentacion no es uno de los aspectos de mayor interés, pero fue
informacion igualmente valida para el andlisis y la triangulacion de la informacion.
Los jovenes de la vereda, por vivir en una zona mas rural expresaron mayores
conocimientos y experiencias en el tema, porque vivencian mas la produccion de
alimentos, al contar con espacios para la siembra de alimentos, que usan en el

autoconsumo o comercializacion.

La otra técnica utilizada en la investigacion fue la observacion participante, para la
cual se utilizé otra guia de observacidon, se aplicd en los hogares durante las
entrevistas a las madres, observandose aspectos como: la disponibilidad de las
frutas y las hortalizas, principales preparaciones con estas y su consumo, por

parte de los miembros de las familias.

La implementacibn de esta técnica fue muy importante porque facilitd
complementar la informacién de la vida cotidiana, contrastando las préacticas con el
discurso de las personas (Guber, 2001, pags. 50, 56 y 60); con la utilizacion de
esta técnica, también se pudieron apreciar las formas de vida social, la
organizacion y las vivencias en escenarios propios o naturales de los observados
(Callejo Gallego, 2002).

En general, todas las técnicas de recolecciéon de informacion sirvieron para
obtener un reconocimiento de la estructura social de la poblacion estudiada, su
funcionamiento normativo, sus comportamientos y la cotidianeidad de sus vidas,
constituyéndose en un trabajo importante porque fue un “cara a cara” con la
poblacién en el lugar donde viven; con el objetivo de obtener la informacion sobre
aspectos alimentarios en la vida social, tal como era vivida por las personas
(Guber, 2001, pags. 31-33).
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Es de anotar que el trabajo de campo y la aplicacion de cada técnica se hizo
teniendo en cuenta todos los aspectos éticos, que guian el desarrollo de la
investigacion social; en este sentido, se tuvo presente la participacion voluntaria
de los padres, madres y jovenes, en las diferentes actividades convocadas dentro
de la investigacion; se logro la interaccion y el sostenimiento de una relacién de
comunicacién directa y horizontal entre el investigador y los sujetos de
investigacion, mediada por la confianza y el respecto de sus expresiones y su

cultura.

Igualmente el investigador inform6 sobre el compromiso de discrecion en el
manejo de la informacidn, garantizando su manejo ético y con fines investigativos;
se conservd el anonimato durante el analisis, por lo cual los nombres de los
participantes fueron reemplazados por codigos; se constatd la voluntad de
participacion de las personas mediante la firma de un consentimiento informado,
en el cual también se certific6 el permiso de la grabacién de los discursos,
generados durante la recoleccion de la informacion. En el caso de adolescentes el

consentimiento informado fue diligenciado y firmado por sus padres o acudientes.

5.2 Sistematizacion y analisis de la informacion

La informacion generada fue consignada mediante notas y diarios de campo,
ademas se realizaron grabaciones de los didlogos y expresiones de los
participantes de la investigacion. La informacion fue transcrita para facilitar el

proceso de codificacion y categorizacién de los datos.

Para el analisis de la informacion se realiz6 el proceso de clasificacion, la
codificacion con la identificacion de las unidades de sentido de las
conversaciones, que fueron agrupadas en un cuerpo tematico mediante el
programa de sistematizacion cualitativa Atlas Ti (versiéon 6.0.15). Luego se
reconfiguraron las categorias, que fueron contrastadas y analizadas con la teoria,

teniendo presente los objetivos de la investigacion.
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5.3 Principales hallazgos y conclusiones de lainve  stigacion

Al realizar el proceso de sistematizacion y analisis se identificaron y analizaron dos
categorias 0 cuerpos tematicos, la primera relacionada con las practicas
habituales en el consumo de frutas y hortalizas en los hogares en la cual se
identificaron aspectos como: condiciones y situaciones en las que mas se
consumen las frutas y hortalizas, factores que intervienen en su consumo,
preferencias por frutas y hortalizas, preparaciones y estrategias que promueven 0
dificultan su consumo. La segunda categoria fue la educaciéon alimentaria, como
una pauta social de consumo de frutas y hortalizas, en la cual se profundiz6 sobre
la funcion de la institucion educativa y los medios de comunicacion como factores

promotores del consumo de frutas y hortalizas.

A continuacion se describen los principales hallazgos y conclusiones de la
aplicacién del proceso investigativo, sin embargo la investigadora produjo un

articulo en el cual se amplian los resultados de esta investigacion.

» Practicas habituales relacionadas con el consumo de frutas y hortalizas

en los hogares

Las actuales practicas de consumo de alimentos se originaron de la tradicion
alimentaria, el cruce de culturas y el ajuste de las preparaciones al gusto de los
padres y los hijos, dando como resultado la preferencia de preparaciones con
mayor contenido de grasas y harinas, las cuales saben preparar, les brinda

energia y les cae bien a nivel digestivo.
— Condiciones y situaciones en las que consumen las f rutas y hortalizas

En las familias, el consumo de frutas es mayor en temporada de cosecha, pues las
consumen a cualquier hora del dia y las toman directamente del arbol; también

cuando se las fian en las tiendas o cuando las adquieren con el pago de las



75

quincenas, siendo los sabados un dia especial de compra y consumo porque se
propicia el encuentro familiar, preparandose jugos de fruta y sancocho con
hortalizas. Las frutas que no estan en cosecha o no se producen en Uraba las

compran, al igual que la totalidad de las hortalizas.

Los momentos del dia de mayor consumo de las frutas son en horas de la
mafana, en el almuerzo, en las tardes y en las noches compartiendo en familia.
Los jovenes las consumen en la tarde cuando llegan de estudiar, aunque algunos

también las llevan en la lonchera.
— Factores que intervienen en el consumo de frutas y hortalizas

Los participantes de la investigacion manifestaron algunos aspectos que influyen
en el consumo de frutas y hortalizas. Algunas personas aprendieron a consumirlas
porque vivieron en otras regiones del pais, donde es habitual encontrarlas en las
preparaciones habituales.

Las hortalizas son de dificil aceptacion por los nifios y jovenes, por el sabor y no
les gusta que se las combinen con ciertas preparaciones usuales y tampoco
aceptan las ensaladas, incluso algunas madres relatan que sus hijos prefieren
aguantar hambre, antes que comer estos alimentos y cuando ellos van creciendo
se va aumentando su rechazo por las hortalizas; en ocasiones los escolares y
jovenes las botan o regalan. Segun algunas madres, los rechazos a estos
alimentos se presentan porque las familias son influenciadas por la cultura
costefa, que prefiere las preparaciones cocinadas que no contienen ni frutas ni

hortalizas.

Se encontro que la preferencia por las hortalizas, es mas frecuente en las madres
de familia, porque reconocen los beneficios de las frutas y hortalizas para la
salud, el mantenimiento del bienestar fisico y la importancia para la manutencion

de una alimentaciéon balanceada. Ademas en varios casos relacionaron el
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padecimiento de algunas enfermedades con el bajo consumo de frutas y

hortalizas.

— Preferencias por frutas y hortalizas

Las frutas son preferidas a las hortalizas por su sabor dulce, agradable y su
composicién nutricional, especialmente por los nifios mas pequefios y los

escolares hasta los nueve afos.

Las frutas preferidas son las mas comunmente conocidas y las hortalizas méas
consumidas en las familias, también son las aceptadas por los nifios. Los jovenes
consumen frutas y hortalizas con ciertas predilecciones, catalogadas por las

madres como “resabios” pues rechazan especialmente las hortalizas verdes.

En general hay frutas y hortalizas que no son predilectas por el gusto de los
integrantes de las familias, porque poseen olor o sabor fuerte y caracteristico y en
otras ocasiones, por la consistencia en las preparaciones elaboradas por las
madres, sin embargo algunas de éstas hacen parte de la alimentacion cotidiana y

son mezcladas con otros alimentos, brindadas en ensaladas o revoltijos.

— Preparaciones y estrategias que promueven o dificul tan el consumo de

frutas y hortalizas

Las madres ofrecen en los primeros cuatro o cinco meses de edad, preparaciones
con frutas y hortalizas, como: jugos, papillas cocidas y licuadas, con el objetivo de
irlos acostumbrando a su consumo. En la alimentacion familias, en algunas
ocasiones las madres preparan recetas que contienen frutas y hortalizas, pero
manifiestan que hay que variar las que llevan hortalizas, mezclandolas con otras
preparaciones, licuandolas o picandolas en las sopas para que los demas
integrantes de la familia accedan a su consumo. Sin embargo, hay otras madres
qgue no les ofrecen estos alimentos, por tal motivo su aceptacion es baja por parte
de los nifios, quienes no se habitian a su consumo desde pequefios, lo cual

coincide con la falta de consumo y estimulo, cuando las madres eran unas nifias.
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Algunos de los papés en las familias consumen las hortalizas por apariencia, para
darles ejemplo a los hijos, sin embargo tienen expresiones y actitudes que son
percibidas por los nifios y jovenes, las cuales desmotivan en ellos el consumo;

ademas los papas las consideran como hierbas o alimentos para animales.

Cuando los hijos no estdn habituados al consumo de frutas y hortalizas, las
madres utilizan diferentes estrategias para que las consuman, incluyendo los
meétodos coercitivos. Sin embargo, otros padres de familia consideran que estos

meétodos no son adecuados reconociendo que el mejor método es el ejemplo.
— Preparaciones y consumos de frutas y hortalizas en ocasiones especiales

En las fechas reconocidas como especiales (Los cumpleafios, Semana Santa,
Navidad, Afo Nuevo, Primeras Comuniones y Graduaciones), las familias
elaboran variedad de preparaciones, en las que utilizan diferentes frutas y
hortalizas, disponibles en la localidad y que en su mayoria, son compradas.

* La educacion nutricional como pauta social de consu mo de frutas y

hortalizas

Las madres de familia han participado de capacitaciones y encuentros realizados
por entidades locales, en las cuales han recibido mayor informacion sobre
educacion alimentaria, relacionada con los beneficios de los alimentos para la
salud y la nutricion, el buen funcionamiento del organismo, la estética corporal, el
crecimiento de los nifios y como alimentos protectores de enfermedades. Como
resultado de lo anterior, las madres son quienes consumen mayor cantidad y
variedad de frutas y hortalizas. Frente a estos procesos educativos, tanto las
madres como los papas de las familias, manifiestan sus expectativas sobre la

adquisicion de conocimientos para aprender a comer y a producir las hortalizas.
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Esta informacion ha hecho que las madres asuman actitudes favorables frente a
estos alimentos, y a la vez que establezcan pautas de consumo en sus hogares
que se han constituido en ejes para incentivar el consumo de estos alimentos en
sus hijos. Estas les ensefian a sus hijos la importancia de consumir frutas y
hortalizas, oralmente y con el ejemplo, pues son las personas que mas consumen

estos grupos de alimentos en sus hogares.

En las instituciones educativas también les ensefian sobre la importancia de estos
alimentos, pero en menor proporcion mediante los proyectos de aula e
implementacion de las huertas en algunos grados escolares. Ademas, la television
ha sido otro medio por el cual los jévenes se informan sobre los beneficios
nutricionales de las frutas y hortalizas para la salud y su crecimiento y sobre todo,
han aprendido sobre la elaboracion de recetas con frutas y hortalizas, pero no
siempre disponen de recursos para adquirir los ingredientes necesarios o no los
consiguen a nivel local. Algunos jovenes creen que los mensajes emitidos en

estos medios sobre los beneficios de estos alimentos, no son aplicados.

+ Conclusiones

- En la eleccién y el consumo alimentario se configuran las dimensiones
simbdlica y nutricional, las cuales son establecidas en la cotidianidad al
momento de realizar una eleccién alimentaria, por diversidad de factores que
interactian entre si, como los biolégicos, psicoldgicos y culturales (Gracia
Arnaiz, 2002) y (Motanari, 2004). Dentro de estos factores se encuentran: la
publicidad, los pares generacionales, la oferta de alimentos industrializados y
otros, que condicionan el gusto por los alimentos y las practicas especificas de

la alimentacion.

— El gusto por los alimentos se cruza con la clase social a la cual pertenece la
poblacidn objeto de estudio, quienes instauran sus preferencias alimentarias de
acuerdo a lo alcanzable desde la parte econdémica, lo conocido y aceptado por

cada grupo, en el sentido de que sean de buen sabor, brinden saciedad vy
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aporten nutrientes (Bourdieu, 2002, pag. 383); por tanto, en la poblacién objeto
de estudio se prefieren preparaciones que contengan; harinas, azucares y
grasas, por el sabor, que les resulta mas familiar y agradable, el bajo costo
relativo y porque son los alimentos que mas habitualmente se consumen en las

preparaciones conocidas y de mayor predileccion.

En lo referente al poder de saciedad, las preferencias alimentarias se guian por
la capacidad de satisfacer el apetito y responder a los altos requerimientos de
calorias en la poblacién, en tanto los padres de familia son personas que
requieren un alto esfuerzo fisico en las actividades laborales en las bananeras,
gue demandan gran cantidad de energia. Por ello requieren de alimentos que
respondan principalmente a esta necesidad, y no necesariamente al suministro
de alimentos variados en la canasta de alimentos, por los costos que ello
implicaria y ademéas porque deben cubrir otras necesidades basicas en el

hogar, limitadas por sus bajos ingresos economicos (Aguirre, 2005).

La poblacion reconoce la importancia de las frutas y hortalizas para conservar
la salud, y las consecuencias que trae su bajo consumo, sin embargo éstas no
tienen las caracteristicas anteriormente descritas, especialmente las hortalizas,
en las cuales el sabor no es culturalmente aceptado. Los aspectos comunes en
ambas son: no tienen un alto aporte de calorias que les brinde energia y su
costo es relativamente alto, colocdndolas en desventaja frente a los otros

alimentos.

Las madres de familia son las personas que a nivel familiar han participado
mas frecuentemente de programas educativos desarrollados en la localidad,
que responden a la necesidad de promover el consumo de frutas y hortalizas
por la alta prevalencia de enfermedades relacionadas con el bajo consumo de
estos alimentos. Por ello tienen mayor reconocimiento a cerca de la
importancia del consumo de las frutas y hortalizas para una buena salud

(Ministerios de la Proteccion Social y Transporte, 2009).
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Los padres de familia utilizan diferentes estrategias para impulsar el consumo
de frutas y hortalizas en el hogar, como la introduccién de estos alimentos en
las preparaciones ofrecidas en los primeros meses de vida de los hijos para
irlos acostumbrando a su consumo, la utilizacion de métodos coercitivos, el
ejemplo u otros simplemente no las ofrecen, porque a ellos no los habituaron
tampoco a su consumo. Se reconocen que todas las estrategias que impulsan
el consumo de frutas y hortalizas en el entorno familiar son favorables para el
establecimiento de adecuados habitos alimentarios, sin embargo se deben
tener en cuenta el papel que juegan los otros factores, culturales, sociales,
econodmicos e individuales en el establecimiento de estos habitos alimentarios
(Hurtado, Sanchez Mata, & Torija Isasa, 2003).

Estos grupos poblacionales no responden solo a la norma que transmiten las
madres a sus hijos, sino también se evidencia la percepcién de conductas
alimentarias de otros integrantes de las familias, expresadas de forma verbal y
gestual constituyendose en un factor que determina el consumo de las frutas y
hortalizas, el cual lleva al bajo consumo, como una tradicion transmitida de

padres o adultos, a los hijos (Cruz Cruz, 1991, pags. 12-13).

Las practicas de consumo de frutas y hortalizas pueden consolidarse en los
demas integrantes de las familias, en tanto se reconozcan los factores sociales
y culturales que influyen en la eleccion alimentaria y se lleve procesos de
educacion nutricional a la poblacion infantil y escolar, basados en el disefio y
desarrollo de intervenciones sociales, que sean mejor acogidas por las

comunidades y se logre un impacto esperado.

El principal logro en esta investigacion fue el acercamiento a las comunidades
desde una perspectiva diferente de desarrollar un taller magistral, en la cual se
transmite conocimientos en alimentacion. En esta oportunidad se centré la
atencion en la cultura alimentaria de la poblacion, la cual ha sido marcada por

las préacticas y creencias de los antecesores, narrados mediante un dialogo
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fluido con los participantes de la investigacion. En ellos se percibieron
sensaciones y emociones que exaltan su historia de vida, alrededor de las
practicas de alimentacion y las pautas e crianza en el consumo alimentario,
basadas en el favorecimiento del bienestar del grupo familiar, especialmente
de los mas pequefios y regidas por un sistema normativo, direccionado por los
padres de familia en el hogar. Se observé como estas pautas de crianza
cambiaron en el tiempo, porque en la familia algunos integrantes han recibido
educacion alimentaria, por los cambios en la disponibilidad de alimentos, los
ingresos y la oferta de nuevos productos en el mercado, todos estos son
factores sociales y culturales que interactian al momento de la seleccion y
consumo alimentario (Aguirre Davila & Duran Estruch, Socializacion y Practicas
de Crianza, 2000).



6. CUADROS DE RESULTADOS

Cuadro de resultados de generacion de conocimiento
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Se relacionan los resultados de generacion de conocimiento, obtenidos durante la
realizacion del proyecto y con respecto a los objetivos y los resultados esperados,
planteados en el proyecto original. Dentro de los resultados de generacion de

conocimiento se incluyen:

publicaciones de articulos, diseminaciéon de los

resultados y aplicacion para el desarrollo mediante la propuesta educativa. Los
anteriores soportados mediante los indicadores verificables.

OBJETIVOS (1)
(Del proyecto
aprobado)

RESULTADO
ESPERADO (2)
(Segun proyecto
aprobado)

RESULTADO
OBTENIDO (3)

INDICADOR
VERIFICABLE
DEL
RESULTADO

(4)

Interpretar las practicas
en el consumo de frutas
y hortalizas en hogares
de dos comunidades de
la  zona rural del
municipio de Turbo en el
afio 2010, teniendo
presente la interacciéon
de factores bioldgicos,
psicoloégicos y sociales
reconociendo las
caracteristicas

alimentarias particulares
de la poblacién.

Implementacion de la
perspectiva cualitativa de
investigacion social y el
método etnografico para
la interpretacion de las
practicas alimentarias en
el consumo de frutas y
hortalizas.

Descripcioén de las
Describir las practicas de | practicas de crianza que
crianza que evidencian | evidencian la
la incorporacién del |incorporacion en  los
consumo de frutas y |héabitos alimentarios el
hortalizas en la [consumo de frutas vy
alimentacion de las |hortalizas.
familias participantes.

Identificar las pautas de
consumo de frutas vy
hortalizas instauradas en
las familias participantes.

Identificacion de pautas

en el consumo de las
frutas y hortalizas
instauradas en los
hogares.

Descripcién de los
hallazgos sobre la
interpretacion de las

practicas en el consumo
de frutas y hortalizas en
la poblacion objeto de
estudio, resultante de la
descripcion de las
principales practicas de
crianza que evidencian la
incorporacion de las
frutas y hortalizas en la
alimentacion familiar y la
identificacion  de las
pautas de consumo de
estos alimentos en las
familias objeto de estudio.

Lo anterior se logro
mediante la aplicacién
rigurosa del método
etnografico, desde la
perspectiva  cualitativa,
descrito en el mismo
informe.

Un (1) informe

técnico de
resultados.
Dos (2)
articulos para
publicacién
sobre la

metodologia y
los resultados.

Una
propuesta
educativa.

1)
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capacidad cientifica

RESULTADO ESPERADO
(Segun proyecto aprobado)

RESULTADO OBTENIDO

INDICADOR VERIFICABLE DEL
RESULTADO (1)

Formulacién de un trabajo de |Un (1) documento del| Un (1) trabajo de maestria
maestria en el area de |proyecto de investigacion. aprobado.

educacion y desarrollo

humano.

Fortalecimiento de la linea de |Un (1) Informe técnico de | Un (1) informe técnico de
investigacién:  alimentacion, |resultados de la investigaciéon | resultados de la investigacion.

sociedad y cultura del grupo
de socio-antropologia de la
alimentacion,  adscrito  al
Departamento Administrativo
de Ciencia, tecnologia e
Innovacién (Colciencias).

Cuadro de resultados dirigidos a la apropiacion soc

ial del conocimiento

RESULTADO ESPERADO
(Segun proyecto aprobado)

RESULTADO OBTENIDO

INDICADOR VERIFICABLE DEL
RESULTADO (1)

Publicacién de dos articulos
de la investigacion, dirigidos a
la comunidad académica.

Dos (2) articulos de

investigacion:

la

« Précticas en el consumo
de frutas y hortalizas en

un grupo de familias

de

Turbo, Uraba Antioquefio

en el afio 2010.

« ElI enfoque etnogréfico
como método de
aproximacion a las
realidades,
representaciones y

practicas alimentarias en
el consumo de frutas y
hortalizas en un grupo de

familias de Turbo.

Un (1) articulo conceptual sobre la
metodologia de la investigacion y

Un (1) articulo sobre los
hallazgos de la investigacion.

Aplicaciones para el desarrollo

mediante  una  propuesta
educativa con base a los
resultados, acordes con las

realidades culturales y
alimentarias de los diferentes
grupos poblacionales.

Una (1) propuesta educativa
basada en los resultados de

la investigacion.

Una (1) propuesta educativa
basada en el método de
Educacion Popular.
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RESULTADO ESPERADO

(Segun proyecto aprobado)

RESULTADO OBTENIDO

INDICADOR VERIFICABLE DEL
RESULTADO (1)

Diseminacion de los | Una (1) socializacion de los

resultados de la investigacion | resultados a los directivos

y de la propuesta educativa. de los proyectos FAO
MANA CORBANACOL.

Una (1) presentacion de los
resultados a los directivos de los
proyectos FAO MANA
CORBANACOL.

Cuadro de revision y ajuste de los impactos esperad

A partir de los resultados formulados en el proyecto inicial segin categorias:
sociales, econdmicos, ambientales

0s

para los programas de
intervencién social en la
localidad.

Plazo (afios)

después de

finalizado el Indicador

Impacto esperado . i Supuestos*

proyecto: corto (1- verificable

4 ), mediano (5-9),

largo (10 0 mas)
Ampliaciéon del | Mediano plazo Métodos de |Los directivos y
conocimiento de las intervencidén en las | planificadores de
practicas alimentarias y comunidades. proyectos sociales
culturales, como insumo retomen las

recomendaciones.

resultados y
conclusiones de la
investigacion.

Incorporacion de los | Largo plazo Curriculos Los comités académicos y
resultados y académicos y los|de investigacion cientifica
recomendaciones de la protocolos de |conozcan y acojan la
investigacion en  los investigacion. metodologia de
curriculos académicos y investigacién e
los protocolos de intervencion.

investigacion en las

facultades de nutricion,

medicina y  ciencias

sociales.

Re-direccionamiento Largo plazo Programas Los lideres institucionales
programas alimentarios alimentarios (Fundacion Banacol, ICBF,
teniendo en cuenta los ajustados. Plan MANA y otras

entidades

agroalimentarias, retomen
la metodologia de
investigacién e

intervencion.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Se empled el espacio de un afio para la planeacién, toma de la informacion y
analisis, pero para los ajustes sugeridos por parte de los evaluadores, se extendio

a un afio mas para esta actividad.
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Préacticas en el consumo de frutas y hortalizas enu  n grupo de familias de
Turbo, Uraba Antioquefio en el afio 2010.
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Resumen

El bajo consumo de frutas y hortalizas en poblaciones rurales se debe a la preferencia de alimentos
caldricos y de menor costo, poca oferta de frutas y hortalizas, introducciéon de alimentos de facil
consumo y agradables al gusto. Esta hipétesis fue validada con familias rurales del Uraba
Antioquefio inscritas en un proyecto de seguridad alimentaria, ejecutado por la Organizacion para
la Alimentacién y la Agricultura -FAO, el Plan de Mejoramiento Alimentario y Nutricional de
Antioquia-MANA y la Empresa Bananera de Colombia -BANACOL. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) refiere beneficios de estos alimentos para la salud y recomienda el consumo de cinco
porciones al dia por persona (400 gramos); lo anterior es impulsado por campafias mundiales y
nacionales, sin embargo estos alimentos son utilizados en pocas cantidades y son considerados
por las poblaciones como alimentos secundarios. A diferencia de la mayoria de investigaciones e
intervenciones en el tema que se basan en medicion de indicadores de consumo e implementacion
de programas técnicos en nutricioén, esta investigacién planteo como objetivo la interpretacién de
las practicas en el consumo de frutas y hortalizas en hogares de dos comunidades de la zona rural
del municipio de Turbo, con el abordaje del enfoque cualitativo y el método etnografico, buscando
el reconocimiento del sujeto en términos de su cultura, sus practicas alimentarias y las pautas de
crianza. Entre los principales hallazgos se encontr6 que la eleccién y consumo de los alimentos
esta determinado por la cultura, las tradiciones y el gusto; las preparaciones de alimentos en la
actualidad se basan en las costumbres ancestrales y alimentos que se han ido incorporando en la
canasta basica. Las estrategias de los padres para impulsar el consumo de frutas y hortalizas
incluyen la concertacion u obligacion; cuando los ingresos econdémicos son bajos hay menos
posibilidades de adquirir frutas y hortalizas.

Palabras clave: alimentacion, cultura, costumbres, gusto, practicas alimentarias, pautas de crianza,
frutas y hortalizas.

Child rearing practices and patterns involved in th e consumption of fruit and vegetables in
the households of two communities in the rural area of the municipality of Turbo in the year
2010.

Abstract : The low consumption of fruits and vegetables in rural populations is due to the preference
of caloric foods and their lower cost, short supply of fruits and vegetables, the introduction of easily
available foods such as fast food and their pleasing to the taste. This hypothesis was validated with
families of rural Uraba of Antioquia enrolled in a food security project, carried out by FAO, the Plan
MANA of Antioquia and BANACOL. The WHO regards the health benefits of these foods and
recommends eating five servings per person a day (400 grams). The former is driven by global and

® Nutricionista Dietista Candidata a magister en educacion y desarrollo humano.
’ Nutricionista Dietista Especialista en Promocién y Comunicacién en Salud Mg Salud Publica
Candidata a doctora en Ciencias Sociales Docente Universidad de Antioquia.
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national campaigns, but these foods are used in small amounts and considered secondary foods.
Due to the fact that most research and interventions are based on measurement of consumption
indicators and implementation of technical programs in nutrition raises, this research pose as
research objective was the interpretation of the practices in the fruit and vegetable consumption in
households in two rural communities in the municipality of Turbo, with the approach of qualitative
research and ethnographic study that seeks recognition of the subject in terms of its culture, it's
eating habits and child rearing practices. It was found that the imaginary results of these foods is
determined by culture, traditions and liking of foods native to the region and to a lesser extent by
professional concepts and information from the media; the current food preparation practices
involve ancestral customs that include these foods and foods that have been incorporated in the
basic. Parent strategies to boost their consumption include social consensus or obligation; when
incomes are low there are lesser chances of acquisition of these.

Keywords: nutrition, culture, customs, tastes, eating habits, child rearing practices, fruits and
vegetables.
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Introduccion

El comportamiento alimentario de una sociedad “.... marca tanto las semejanzas
como las diferencias étnicas y sociales, clasifica y jerarquiza a las personas y a los
grupos, expresa formas de concebir el mundo e incorpora un gran poder de
evocacién simbdlica hasta el punto de evidenciar que, somos lo que comemos™,
ademas, con el acto alimentario, se incorporan y evidencian propiedades morales
y comportamentales, contribuyendo a conformar la identidad individual y cultural

(Gracia Arnaiz, 2002).

La alimentacién es un acto complejo, pues cuando se produce se ponen en juego
factores bioldgicos, psicosociales y los factores de caracter cultural, como la clase
social, la edad, el género, la identidad o el grupo étnico y a su vez, las opciones y
preferencias alimentarias cotidianas (Gracia Arnaiz, 2002). Es por eso que, en la
eleccion y consumo alimentario se configuran las dimensiones simbdlicas y
nutricionales, coexistentes y emergentes en dichos actos. Al respecto Montanari
afirma que: “los comportamientos alimenticios son fruto no solo de valoraciones
econdémicas, nutricionales o saludables perseguidas racionalmente, sino de
elecciones (u obligaciones) ligadas al imaginario y a los simbolos de los que

somos portadores y, de algan modo, prisioneros”. (Motanari, 2004, pag. 46).

La importancia dada a la funcion de los alimentos, es una caracteristica socio-
cultural que condiciona la eleccion y consumo alimentario, por ejemplo, los
llamados alimentos saciadores son preferidos por la poblacibn con menos
recursos para acceder a los alimentos, pues como aduce Patricia Aguirre: En los
mas pobres y en consonancia con las restricciones del acceso, la existencia de un
ideal de cuerpo fuerte y el consumo de alimentos rendidores que al mismo tiempo
sean baratos, den sensacion de saciedad y gusten , que condicionan el consumo

de un tipo de alimentos (pan, papas, fideos, carnes, grasas, azucar, mate,

8Desde el punto de vista econdémico las practidateatarias de una cultura tienden a ser cohereoteda forma en que reproduce su
fuerza de trabajo y siendo la familia una entidedia en su existencia a una forma de produccigecéica y en la medida que las
condiciones de reproduccién puedan cambiar, tamdsédeseable que cambien los habitos alimentdomsuales tienden a alterarse
cuando las sociedades reciben migraciones, conoaugbitos y que en el largo plazo generan otrasetementos de una y otra
cultura. (Maximo Montaner y Patricia Aguirre).
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limitadas frutas y verduras e inexistentes carnes blancas) organizados en “comida
de olla” (guisos y sopas) sobre las que se construye un gusto de lo necesario para
evitar siquiera, desear lo que se considera imposible de obtener. (Aguirre, 2005,

pags. 2,7y 8).

En dicha clasificacion, las frutas y hortalizas no figuran, por ser alimentos con baja
capacidad saciadora y de alto costo relativo, aspectos que limitan su acceso y
preferencia por parte de los grupos poblacionales (Aguirre, 2005), no obstante, la
importancia nutricional de dichos alimentos es indiscutible y reconocida por la

poblacion.

La preferencia y eleccion alimentaria, también son orientados por el gusto y el
sabor, y en este sentido las frutas y hortalizas no son predilectas (Arboleda
Montoya & Zuleta, Cultura alimentaria en la zona urbana de la ciudad de Medellin
en cuanto a pautas, practica y creencias, 2011), principalmente en grupos
poblacionales de estratos mas bajo como es la poblacién de estudio, en tanto el
gusto estd dado por la condicion de clase, que condiciona el acceso a los

alimentos (Bourdieu, 2002, pag. 383).

Estos factores han hecho que el consumo de frutas y hortalizas sea bajo en la
poblacién en general, interpretandose entre los profesionales del area de la salud
como un inadecuado estilo de vida, que ha contribuido al aumento en la
prevalencia de enfermedades -cardiacas, infartos, céanceres, enfermedades
respiratorias y diabetes, las cuales son consideradas como las principales causas
de morbimortalidad en el mundo, y a las que se les ha atribuido el 63% de las
muertes y el 72% de la carga mundial de la enfermedad en personas mayores de
30 afios, que se prevé aumentara en un 17%, principalmente en los paises en

desarrollo.

En Colombia las enfermedades cronicas son la primera causa de morbimortalidad
y por consiguiente una problematica en salud publica, sobre todo las

cardiovasculares, respiratorias cronicas y diabetes mellitus, tanto a nivel nacional
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como regional (Robledo Martinez & Escobar Diaz, Boletin del observatorio en
Salud de las revistas de la Universidad Nacional de Colombia, 2010).

Debido a lo anterior y por el reconocimiento de la importancia nutricional de las
frutas y hortalizas para alcanzar el bienestar nutricional y el mejoramiento en la
calidad de vida, la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) recomienda su
consumo en cinco porciones al dia por persona (400 gramos) (Ministerio de
Agricultura, 2008); recomendacion que ha sido a cogida a nivel nacional e
internacional por las instituciones de salud que han disefiado y desarrollado

diferentes politicas y campafas para dar respuesta a esta necesidad.

En Colombia se han instaurado diferentes politicas y planes en los cuales se hace
mencion a dicha recomendaciéon como el Plan Nacional de Salud Publica vigente
(2007-2010), donde se priorizan las Enfermedades cronicas no transmisibles como
para la atencién (Oficina Regional FAO (RLC) y La Agencia EFE en Roma,
2009,2010). La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y nutricional que
garantiza la disponibilidad permanente de alimentos inocuos y nutritivos para la
poblacion (Ministerios de la Proteccion Social, Agricultura, Educacion; ICBF, ICDR
y DNP., 2007). La ley de obesidad (ley 1355 de 2009) promulgada en 2009, define
las responsabilidades a nivel nacional y territorial para la promocion de ambientes
sanos, actividad fisica y alimentacion saludable en la poblacion Colombiana

(Ministerios de la Proteccion Social y Transporte, 2009).

Cabe resaltar que dichas politicas, en su mayoria, han sido formuladas con un
enfoque netamente nutricional, en las cuales se imparten directrices vy
recomendaciones técnicas, sin otorgar la importancia necesaria sobre la
comprension del significado y las costumbres alimentarias de las poblaciones.
Igualmente, las investigaciones que sirven como insumo para las intervenciones,
en su mayoria se realizan solo desde la perspectiva cuantitativa, orientadas a

cuantificar los tipos de frutas y hortalizas ya identificar el consumo de estos
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alimentos por regiones, faltando la complementariedad de los aspectos antes

mencionados, que darian una perspectiva mas integral a la problematica.

Debido a lo anterior, se realiz6 esta investigacion que tuvo como objetivo general
la interpretacion de las practicas en el consumo de frutas y hortalizas en hogares
de dos comunidades de la zona rural del municipio de Turbo en el afio 2010, y
como objetivos especificos, la descripcion de las practicas de crianza que
evidencian la incorporacion del consumo de frutas y hortalizas en la alimentacion
de las familias participantes y la identificacion de las pautas de consumo de frutas

y hortalizas instauradas en las familias participantes.

Esta investigacion se realizO en dos poblaciones rurales pertenecientes al
municipio de Turbo en el Uraba Antioquefio, el corregimiento de Currulao y la
Vereda San Jorge, con familias de trabajadores de las plantaciones de banano de
la empresa CORBANACOL, inscritas en un proyecto de seguridad alimentaria y
nutricional que se ejecuta en convenio entre la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Plan Alimentario y
Nutricional de Antioquia (MANA) y la empresa bananera (CORBANACOL), que
tiene como objetivo aumentar el consumo de frutas y hortalizas, a través de la

promocion de huertas familiares y educacion nutricional.
Metodologia

La perspectiva de investigacion utilizada para asegurar el cumplimiento de los
objetivos fue de corte cualitativo y el enfoque fue la etnografia, que permite captar
la percepcion y el discurso de las familias y observar las practicas y las
expresiones, que reflejan el punto de vista y las formas de sentir de los actores
sociales. Dicha perspectiva permitio la comprension de los significados atribuidos
al acto alimentario en cuanto al qué y por qué consumen determinados alimentos,
cuando y como los preparan, asi mismo, identificar los usos, horarios, gustos y

significados atribuidos a las frutas y hortalizas (Flick, 2007) y (Gracia Arnaiz M. I.,
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La alimentacién en el umbral del siglo XXI, una agenda para la investigacion
sociocultural en Espafia, 2002, pags. 15-38).

Para su ejecucion, se utilizaron técnicas cualitativas, las cuales son utilizadas
como practicas representativas porque brindan la posibilidad de comprender los
fendmenos sociales e interpretar el discurso de las personas (Sandoval Casilimas,
2002). Dichas técnicas fueron los grupos de discusion con padres y madres de
familia, entrevistas a profundidad con madres y con adolescentes y observacion

participante en los hogares.

En total se convocaron 16 padres, 26 madres y 10 adolescentes. Se realizaron en
total dos grupos de discusion en los que participaron padres y madres, un grupo
en cada comunidad; 20 entrevistas, de las cuales 10 fueron con madres y 10 con

adolescentes entre 11 y 14 afios.

La informacion generada se consignd mediante notas y diarios de campo, y
mediante las grabaciones de las técnicas antes mencionadas para disponer del
registro de los didlogos y expresiones de los participantes en la investigacion. La
informacion fue transcrita para facilitar el proceso de codificacion y categorizacion
de los datos. Para realizar el andlisis de la informacion se clasifico y reconfiguro
en categorias, mediante el programa de sistematizacién cualitativa Atlas Ti
(version 6.0.15). Luego para lograr un mayor nivel de analisis, cada categoria se

contrasto con la teoria, teniendo presente los objetivos de la investigacion.
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HALLAZGOS

PRACTICAS HABITUALES RELACIONADAS CON EL CONSUMO DE FRUTAS
Y HORTALIZAS EN LOS HOGARES

Las actuales practicas de consumo de alimentos se originaron de la tradicion
alimentaria, el cruce de culturas y el ajuste de las preparaciones al gusto de los
padres y los hijos, dando como resultado la preferencia de alimentos con mayor
contenido de grasas y harinas; estos son incluidos en las preparaciones de mayor
predileccion, tales como: los frijoles, el arroz, las tajadas de platano maduro y la
carne. Ademas, son las preparaciones que saben hacer, las que les brinda

energia y las que les caen bien a nivel digestivo.

Madre 1: Lo que més compro es arroz, papa, aceite, tomate, panela, leche, avena,
frijol, lentejas, y cebolla.

Padre 1: Las harinas son lo primordial, la harina, la harina (refiriéndose a los
alimentos que mas compran)®.

— Condiciones y situaciones en las que consumen las f rutas y hortalizas

El consumo de frutas es mayor en temporada de cosecha, pues las consumen a
cualquier hora del dia y las toman directamente del arbol. EI consumo también es

mayor cuando les fian y en la quincena que reciben el salario.

Las frutas que no estan en cosecha o no se producen en Uraba las compran, al
igual que la totalidad de las hortalizas especialmente tomate, cebolla, repollo,

zanahoria, ajo y habichuela.

Las frutas las consumen principalmente en horas de la mafiana, en el almuerzo en

jugos, en las tardes y en las noches compartiendo en familia.

Padre 1. A veces en la noche uno echando cuentos “vamos a comernos esa
manzana que hay ahi” entonces uno la parte y se pone a comérsela entre familia...

9 Padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.
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a veces se la come uno asi, se la saca en la tarde cuando esta uno en familia “jah!
Vamos a comernos esas manzanas”’.

Madre 1: las frutas las consumimos en el almuerzo o la cena y cuando hay, en la
cosecha, nos las comemos en la mafanita.*

Padre 1:... a medio dia cae bien [una fruta], por la tarde también, porque ya uno
por la tarde se toma un jugo después de la comida, con arroz con coco y carne
guisada™.

Madre 3: Las frutas nosotros hacemos un jugo, entonces si hay naranja hacemos
juguito de naranja y ensaladita de tomate con repollo™.
Algunos padres y madres las consumen los sabados porque lo consideran como
un dia especial, en tanto se propicia la reunion familiar, por esto cada quince dias
hacen jugos de fruta y sancocho con hortalizas. En el corregimiento de Currulao,
manifestaron que consumian las verduras y frutas a la hora del almuerzo en

ensaladas y jugos.

Padre 1: En las ensaladas es donde mas acostumbramos las verduras y las
hortalizas (...) en el trabajo siempre me llegan las ensaladitas y el juguito en el
almuerzo™.

Madre 1: Ah si, cuando yo hago las pastas, cojo y le licuo tomate, la cebolla, el ajo,
todo eso se lo licuo, entonces cuando hago las pastas asi, se las come™.
Madre 1: Bueno yo cuando quiero que coman ellos principalmente, les digo
cualquier cosa, que los voy a llevar al pueblo, que les voy a comprar esto, y coma...
y si me come me traigo un carrito asi sea de mil pesos, porque esta no (una de las

hijas), con esta no hay necesidad de eso esta se la come toda'®.

% padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.

1 Madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge del municipio
de Turbo. 26 de agosto de 2010.

2 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.

13 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.

4 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.

'® padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.

16 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.
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Los jovenes consumen las frutas en la tarde cuando llegan de estudiar; aunque

algunos también las llevan en la lonchera.
— Factores que intervienen en el consumo de frutas y hortalizas

Los participantes de la investigacion manifestaron algunos factores por los cuales
consumen frutas y hortalizas. Hay quienes aprendieron a consumir hortalizas
porque vivieron por fuera de sus localidades, en otras regiones del pais (Pereira'y
Cundinamarca) donde es mas habitual incluir estos alimentos en las comidas

principales.

Madre 1: En la casa mia, las consumo mas yo, porque yo la aprendi a comer
cuando estuve afuera, pero aca en esta zona es mas dificil que uno coma verduras
y hortalizas, por aca casi no, pero en Bogota si las consumen, alld aprendi a comer
lo que fue: coliflor, ahuyama, pepino...un pepino no cohombro sino otra clase de
pepino que hay...
La preferencia por las hortalizas se da principalmente en las madres, pero no es
igual en los demas integrantes de las familias, porque, segun algunas madres, la
cultura costefia no admite tales alimentos, prefiriendo las preparaciones

cocinadas, que no contienen frutas ni hortalizas.

Madre 1: por acd como son costefios y al costefio por lo general le gustan mas las
cosas cocinadas ¢,si? Entonces uno llega y le hace de pronto una ahuyama asi en
puré o algo asi, y no les gusta o le hace una ensalada de habichuela o ensalada
de lechuga, entonces no, porque parece que €l no es bueno para andar comiendo
tanta yerba, pero por lo general yo, mi poquito pues si, me lo hago para mi*’.
Otros factores que influyen en el consumo de hortalizas y de frutas, es que son
considerados alimentos benéficos para la salud, mantener el bienestar fisico e
indispensables para mantener una alimentacion balanceada. Ademas en varios
casos relacionaron el padecimiento de algunas enfermedades con el bajo

consumo de frutas y hortalizas.

" Madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge del municipio
de Turbo. 26 de agosto de 2010.
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Madre 1: digo pues que alimentarse bien de una manera balanceada y
variada, hay que comer frutas, verduras, de todo un poquito™.

Madre 2: La fruta sirve hasta para medicina, para medicina porque usted tiene
o usted sufriendo del colon, y la papaya, ese el mango, y muchas cosas asi le
sirven para curar el colon, para que sepan, y para nutrir el cuerpo™.

Madre 4: Bueno por un lado sirve para nutrir el cuerpo y por otro lado sirve
porque hay frutas que son medicinales como para las personas que son
diabéticas, y personas que sufren de ese... (,COmo es que le dicen a esa?
Que las emborracha que vuelan asi en avién ¢Como es?... colesterol ¢Como
es??

Madre 5: Coma bastante verdura, me mandan a comer lo que es lechuga, la
espinaca, la zanahoria, todo eso me mandan a comer. Yo casi nada no puedo
comer asi, cosas como gue contengan harina no puedo comer casi, Si no es
pura frutas y verduras®.

Las hortalizas son de dificil aceptacion por el sabor; a los nifios y jovenes no les
gusta que se las combinen con ciertas preparaciones usuales y tampoco aceptan

las ensaladas.

Madre 1: Noo000000, eso estan pendientes (las hijas), cuando yo voy a revolver el
huevo a ver si le voy a echar tomate, si le voy a echar cebolla y a veces como pa’
no tener muchos problemas con ellas, a veces le echo el mero tomate o a veces
no le echo nada, son felices que yo les haga ese huevo blanco ahi y cuando hago
sopa cogen el colador y cuelan la sopa, yo tengo problemas con ella...*
Incluso algunas madres relatan que sus hijos prefieren aguantar hambre, antes
gue comer estos alimentos y cuando ellos van creciendo se va aumentando su
rechazo por las hortalizas; en ocasiones los escolares y jovenes las botan o

regalan.

8 Madre de la vereda San Jorge del municipio de Turbo. Agosto de 2010.

19 padres y madres en grupo de discusion, de la vereda San Jorge del municipio de Turbo. Agosto de 2010.

20 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.

2 Entrevista a madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge
del municipio de Turbo. 26 de agosto de 2010.

22 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.
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Madre 2: en el hogar nuestro problema es con el hijo menor, no le gusta la
ensalada (...) nunca ha comido (...) prefiere el arroz, come mucho arroz,
frijoles, lentejas, eso si le gusta a él, le gusta mucho el arroz*,
En el corregimiento de Currulao no les gusta el jugo de tomate de arbol por la
forma de preparacion y la consistencia, pues anteriormente se hacia rallado y

guedaron con ese recuerdo, tampoco aceptan la badea.

Madre 1: Ay no, yo no tomo jugo de tomate de arbol y tampoco puedo tomar
jugo de badea
Moderador: Porque es que usted sabe que unos afios atras por aqui no habia

. 24
energia y como el tomate ese lo rayaban era con rayo... [rayador]™ .

— Preferencias por frutas y hortalizas

Las frutas son preferidas a las hortalizas, especialmente por los nifios mas
pequeinos y los escolares hasta los nueve afos, por su sabor dulce, agradable y
nutritivo; las predilectas son las mas comUnmente conocidas, como mango,
manzana y guayaba, y la mas rechazada es el tomate de arbol porque les produce
nauseas o alergias, y por su forma de preparacion, que es rayado en jugo; aunque

es una de las frutas mas tradicionales en Turbo.

Madre 1: A los pelados no les gusta que yo no les traiga sus granadillas, sus
manzanas en el tiempo de mango, no, hasta ahora al dia tenia pulpa de
mango, hubo mucha cosecha... por aqui todas las nifias dicen que pierde el
carambolo, se pierde la guayaba, y corremos entonces a comprar el “refresco
de sobre” jum! entonces cuando hay sed yo la cocino en lefia, ahi tengo una
olla, se la cocino y las sirvo con leche?.

Las frutas mas consumidas en los hogares son: manzana, banano, papaya,
borojo, guayaba, tomate de arbol, pifia, uva, mandarina, naranja, mango. Y en la

vereda San Jorge, la guanabana, granadilla y patilla. La fruta que goza de mayor

aceptacion entre los adultos es la guayaba.

23 padres y madres en grupo de discusion, en el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. Agosto de 2010.
24 padres y madres en grupo de discusion, en el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. Agosto de 2010.
% Entrevista a madre en la vereda San Jorge del municipio de Turbo. Agosto de 2010.
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Madre 1: Las frutas me gusta mucho la uva, la patilla, yo compro asi la uva y
la mantengo en la nevera, cuando estoy en embarazo compro muchas frutas,
mas que todo consumo es... jah! Y la fresa también me gusta mucho, la uva,
fresa, patilla, manzana, granadilla también tengo granadilla, me gusta mucho
la granadilla.

Madre 2: Al bebe le gustan mas las uvas, las uvas y la manzana y mi marido
para las frutas es como...ni naranja, ni mandarina casi come, yo les doy tanta
naranja porque como el cambio de clima les da mucha gripa entonces yo les

. .26
doy mucha naranja y mandarina

Joven 1: El mango es la fruta que mas me gusta (...) es mi fruta favorita’

A los nifios también les gusta las frutas anteriormente enunciadas, exceptuando el
borojo, ademas, les gusta otras como el mango, mandarina y patilla. Entre los

jovenes las que mas gustan son la manzana y el mango, uva y borojo.

Las hortalizas que mas consumen los nifios son la zanahoria, tomate, berenjena,
lechuga, remolacha y cebolla; las cuales, también son las mas consumidas a nivel
familiar, ademas del cilantro, pimenton, ajo, pepino y remolacha. Los menores

rechazan la ahuyama, el repollo, el aji, y el apio.

Madre 1: La ahuyama, la coliflor, me gusta mucho la zanahoria, ensalada de
remolacha, la zanahoria me la como hasta sola me gusta mucho la zanahoria, la
berenjena frita sabe muy rico...
En el corregimiento de Currulao, los nifios prefieren las hortalizas tradicionales
como el repollo y el tomate picado con sal. Algunos jévenes consumen frutas y
hortalizas con ciertas predilecciones, catalogadas por las madres como “resabios”

pues rechazan especialmente las hortalizas verdes.

En general hay frutas y hortalizas que no les gustan a los integrantes de las
familias porque poseen olor o sabor fuerte y caracteristico son el ajo y en menor
medida la cebolla, sin embargo hacen parte de la alimentacién cotidiana, pues las

madres las mezclan con otros alimentos, las ofrecen en ensaladas y en revoltijos.

% Madre de la vereda San Jorge del municipio de Turbo. Agosto de 2011.
" Entrevista a joven en el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. Agosto de 2010.
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Con respecto a las frutas, los escolares del corregimiento de Currulao rechazan la
papaya por el olor; y en la vereda San Jorge, el tomate de arbol también por el
olor, la pifia porque les pica la boca, la pera por su acidez y la naranja y la papaya

por la cantidad de semillas que contienen.

— Preparaciones y estrategias que promueven o dificul tan el consumo de

frutas y hortalizas

En la alimentacion familiar, las madres en algunas ocasiones, preparan recetas
gue contienen frutas y hortalizas, pero manifiestan que es necesario variarlas,
principalmente las que llevan hortalizas, para que los integrantes de la familia
accedan a consumirlas. De esta manera, mezclan las hortalizas en las diferentes
preparaciones, en ocasiones las licuan o pican en las sopas para ocultarlas, las

combinan entre si o las preparan en las ensaladas.

Madre 1: La mayoria de los nifios no les gusta las verduras...Ellos si comen
verduras, pero tengo que hacérselas demasiado pequefas o licuarselas para que
se las puedan comer, que ellos no las vean porque la mayoria de los nifios no les
gustaba ver las verduras, mas que todo las verdes?.

Madre 2: Lo que no les gusta, es como al esposo, no soporta las legumbres, por
eso es que licuamos las legumbres, porque a él no le gusta verlas en la sopa, lo
mismo el hijo, tampoco le gustan las legumbres®,

Madre 3: A mi me gusta (las hortalizas)...un revoltillo de verduras...un revoltillo
donde le echan repollo, zanahoria, remolacha...ahi eso es en la tarde, en la tarde
por ahi a todos los platos de arroz se les echa su verdurita ahi para comer la
revoltura de eso junto®.
Algunas de las recetas aprendidas por las madres en capacitaciones de los
diferentes programas de la localidad, son aceptadas por los miembros de la

familia, por ser preparaciones que se ajustan a los platos tradicionales, sin

%8 Entrevista a madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en el corregimiento de
Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.

# Entrevista a madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge
del municipio de Turbo. 26 de agosto de 2010.

30 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.
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embargo hay otras preparaciones que son dificiles de concebir, como un bolis
preparado con remolacha, pues lo acostumbrado es hacerlos de jugo de fruta, por

eso no les apetece.

Madre 1: Nooooooo esos bolis de remolacha se quedaron ahi, se perdieron porque
bregaba como a darle a los amiguitos pa” que no se perdieran esos bolis y ni los
amigos tampoco, asi que yo fui la que me comi unos ahi y los otros se perdieron,
porque pensé que de pronto en bolis ellos fueran a comer y tampoco®.

Madre 2: El dia que hicimos aqui unas pastas con pechuga de pollo, yo queria de
pronto ponerle la espinaca, la zanahoria, hice las pastas, tal como el nutricionista
nos dijo, y todos nos comimos eso, menos Holmes (...) el esposo mio, no lo comid,
y le lleve a las hijas y les gust6®*.
Las madres ofrecen a los niflos en los primeros cuatro o cinco meses de edad,
preparaciones con frutas y hortalizas como: jugos, papillas cocidas y licuadas, con

el objetivo de irlos acostumbrando a su consumo.

Sin embargo, hay otras madres que no les ofrecen estos alimentos, por tal motivo
su aceptacion es baja por parte de los nifios, quienes no se habitian a su
consumo desde pequeiios, lo cual coincide con la falta de consumo y estimulo,

cuando las madres eran unas ninas.

Madre 1: Vea en un parte pues los responsables de eso somos nosotros, pues yo
que soy la mamd, porque no lo acostumbré desde pequefiito como a éste (otro
hijo), porque si hubiese sido como éste, que se le hace ensalada, por que come
bastante, bastante®.
Otro de los motivos del bajo consumo de hortalizas es porque los padres las
consideran como hierbas o alimentos para animales, no obstante algunos de ellos
consumen las hortalizas por apariencia para darles ejemplo a los nifios.
Expresiones y actitudes como las relacionadas a continuacion son percibidas por

los nifios y jévenes, las cuales desmotivan el consumo.

31 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.

%2 Madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge del municipio
de Turbo. 26 de agosto de 2010.

3 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.
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Madre 1: Por ejemplo el nifilo mio no, de un tiempo para aca no consume la
ensalada, pero es porque ve que los tios de él no la consumen, dicen que no,
entonces él me saca la excusa que el tio no la consume, que no sé quién no
lo consume y yo ellos no.

Madre 2: ...en mi casa todos come frutas y verduras, aqui el mas grufién es el

sefior porque él, cuando le ponen un plato de ensalada sin arroz, dice que no

es pavo... El dice que eso es comida de pavo... porque él dice que tiene que

comerse su arroz en la tarde.
En el corregimiento de Currulao, algunos nifios rechazan las hortalizas en
preparaciones como ensaladas y jugos, pues no estan habituados a su consumo,
motivo por el cual, las madres utilizan diferentes estrategias para que los nifios
consuman dichos alimentos, incluso algunas veces se ven obligadas a utilizar
métodos coercitivos para lograr tal fin. Sin embargo, otros padres y madres,
consideran que estos Ultimos métodos, no son adecuados para incentivar el

consumo de dichos alimentos, consideran que el mejor método es el ejemplo.

Madre 1: Es muy maluco pues porgque pues a €l le da vomito cuando yo lo obligo a
comer y se pone a llorar y me dice que no y si se la come le da vémito.*

— Preparaciones y consumos de frutas y hortalizas en ocasiones especiales

Los cumpleafios, Semana Santa, Navidad, Afio Nuevo, Primeras Comuniones y
Graduaciones son consideras fechas especiales por las familias, por eso en estas
fechas hacen variedad de preparaciones con frutas y hortalizas, especialmente
ensaladas, pasabocas, guisos con arroz, tamales, sancochos, pescados, jugos y

dulces con galletas.

En los cumpleafos elaboran preparaciones como el arroz con pollo y le adicionan
variedad de hortalizas, como: zanahoria, cilantro, tomate, cebolla de rama y de
huevo, arveja, ajo, habichuela, repollo, apio, y coles y espinaca cuando hay

disponibilidad de estas en las localidades.

34 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.
% padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.
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Madre 1: El arroz que les hago también se lo hago ese dia con verdura, que lleva:
arveja, habichuela, zanahoria, repollo de todas las legumbres que haya, papa, toda
clase de legumbre que hay por ahi se le hecha, uno le echa de todo lo que
encuentra hasta col*®.
Segun las madres, las frutas que mas utiliza en celebraciones son el maracuya, el
borojé, la pifia, la uva y la manzana. En el corregimiento de Currulao preparan

dulces de frutas, uvas y manzanas picadas, pasabocas de pifia y queso salado.

Madre 1: En una fiesta la uva no puede faltar, en un cumpleafios (...) La pifia
también se utiliza como pasabocas, con el pedacito de queso y el pedacito de
pifia®’.
En la vereda San Jorge en dias especiales como la Navidad y el Aiio Nuevo, las
madres preparan tamales con cebolla, aji, tomate, cilantro, apio y zanahoria;
ensaladas de frutas con banano, uva, pifia y papaya. En Semana Santa hacen
pescado seco desmechado con arroz, y ensalada de aguacate, zanahoria y

remolacha.

LA EDUCACION NUTRICIONAL COMO PAUTA SOCIAL DE CONSU MO DE
FRUTAS Y HORTALIZAS

Debido a que las madres han recibido mayor informacion sobre educacion
alimentaria en las familias, son quienes consumen mayor cantidad y variedad de
frutas y hortalizas. Ellas han recibido informacion en temas orientados a los
beneficios de los alimentos para la salud y la nutricion, para el buen
funcionamiento del organismo, la estética corporal, el crecimiento de los nifios y

como alimentos protectores de enfermedades.

Madre 1: Por ejemplo cuando yo voy al médico, mire no consuma carne, no
consuma huevo, no consuma carne roja, no consuma queso, porque usted
sufre del colesterol, entonces usted debe de comer pura legumbre, coma pura
verduras, pura fruta...*®

3 Entrevista a madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge
del municipio de Turbo. 26 de agosto de 2010.

37 padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
el corregimiento de Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.

% padres y madres en grupo de discusion, participantes en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en
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Madre 2:...yo como soy una hipertensa, tengo problemas de cardiologia,
entonces el médico a mi me manda a consumir verduras, que no coma arroz,
ni carne, que ensalada de repollo con zanahoria ese es mi arroz.

Las actividades educativas recibidas por las madres se basan en la participacion
de capacitaciones y encuentros realizados por entidades locales. Frente a estos
procesos educativos, las madres y padres manifiestan sus expectativas sobre la

adquisicion de conocimientos para aprender a comer y a producir las hortalizas.

Madre 1: hasta el momento he aprendido muchas cosas, he aprendido que las
mismas cosas que uno bota de las verduras y de las frutas uno hace las
preparaciones, porque uno a veces no sabe ni sembrar una mata en su casa, pero
entonces ya con eso, uno va aprendiendo a como sembrar algo, porque Yo
sembraba asi maticas, asi, cilantro, tomate y siempre se me morian o me daban
un tomate y ya, entonces con eso ya aprendo mas como es que debo de comprar
las matas, he conocido verduras y frutas que no conocia, entonces estoy
conociendo ahi y también estoy aprendiendo a comer otras frutas y verduras,
también que nunca las he visto, ya las he probado y me han gustado mucho, son
muy ricas™’.

Esta informacién ha hecho que las madres asuman actitudes favorables frente a
estos alimentos, y a la vez que establezcan pautas de consumo en sus hogares
que se han constituido en ejes para incentivar el consumo de estos alimentos en
sus hijos. Estas les ensefian a sus hijos la importancia de consumir frutas y
hortalizas, oralmente y con el ejemplo, pues son las personas que mas consumen
estos grupos de alimentos en sus hogares. La institucion educativa también les

ensefian sobre dicha importancia pero en menor proporcion.

Entrevistador: ¢ Quién te ha ensefiado a consumir frutas y verduras?

Joven 1: Mi mama.

Entrevistador: ¢ Ella las consume bastante?

Joven 1: Si, ella muchas veces... ella me dice y también me dice que tiene varias
sustancias. O sea, ella me dice que las debo consumir... porgque tienen sustancias
y dan energia.

Entrevistador: ¢Y en el colegio te han ensefiado?

la vereda San Jorge del municipio de Turbo. 23 de agosto de 2010.
% Entrevista a madre participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en el corregimiento de
Currulao del municipio de Turbo. 24 de agosto de 2010.
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Joven 1: Si, muy poco. O sea, porque nosotros estabamos haciendo una huerta
alla (en la institucion educativa) pero no la terminamos®.
Los jovenes confirman que han recibido informacién sobre la importancia de las
frutas y hortalizas por parte de sus padres y las instituciones educativas, a través
de los proyectos de aula e implementacion de las huertas en algunos grados

escolares.

Ademas, la television ha sido otro medio por el cual los jovenes se informan sobre
los beneficios nutricionales de las frutas y hortalizas para la salud y su crecimiento
y sobre todo, han aprendido sobre la elaboracién de recetas con frutas y
hortalizas, pero no siempre disponen de recursos para adquirir los ingredientes

necesarios o no los consiguen a nivel local.

En el Corregimiento de Currulao, los jovenes ven programas sobre alimentacion y
han observado la preparacion de recetas que elaboran chefs, como arroz con
ensalada, carne y frijoles, compotas, refresco de manzana y carne en rollo con
ensalada. Y en la vereda San Jorge, aunque los jovenes ven poca television,
algunos creen que los mensajes emitidos en estos medios sobre los beneficios de

estos alimentos, no son aplicados.

Las practicas de consumo no se han logrado consolidar en la mayoria de los nifios
y jovenes por diversidad de motivos, entre los cuales se resalta que la educacion
nutricional no se ha generalizado en esta poblacion infantil. Otros motivos son: por
el gusto innato que tienen los seres humanos por los alimentos dulces (por eso la
baja predileccion por las hortalizas), otro es porque, no toda la poblacion infantil y
joven ha probado y consumido con frecuencia las hortalizas en sus familias,
ademas por la estigmatizacion que tienen las hortalizas entre los padres como

alimentos para animales.

0 Entrevista a joven participante en el proyecto de huertas familiares FAO MANA CORBANACOL, en la vereda San Jorge
del municipio de Turbo. 27 de agosto de 2010.
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DISCUSION

En la eleccién y el consumo alimentario se configuran diferentes dimensiones, las
cuales interactian al momento de realizar una eleccion alimentaria, estas
dimensiones son la simbdlica y la nutricional, las cuales son establecidas en la
cotidianidad por diversidad de factores: biolégicos, psicoldgicos, sociales, y
cultural (Gracia Arnaiz, 2002) y (Motanari, 2004) expresado este ultimo factor, en
el gusto alimentario, el cual se presenta de manera particular en los diferentes
grupos sociales, estratos socioeconémicos, grupos de edad, género y estado de

salud, entre otros.

Respecto al estrato socioecondmico, es un factor que tiene alta relacién con el
consumo de frutas y hortalizas, y que ha sido ampliamente evidenciado en este y
otros estudios, como el perfil alimentario y nutricional de Medellin, 2010, y
practicas y cambios alimentarios en la ciudad de Medellin, 2010; pues la poblacién
establece sus elecciones alimentarias de acuerdo a la accesibilidad economica
gue tengan de los alimentos, eligiendo aquellos que les brinde a la vez, saciedad y
economia, los cuales se van constituyendo en sus preferencias y gustos
(Bourdieu, 2002, pag. 383).

De esta menara, sus preferencias se van orientando hacia preparaciones
conocidas y habituales, con altos contenidos de carbohidratos y grasas, para que
les ofrezcan saciedad, que junto con sabores familiares va instaurando un gusto
de necesidad, como lo llama Bourdeau (1998). Dejando de entre sus preferencias,
alimentos mas costosos y de menor aporte calorico, como las frutas y hortalizas,
obedeciendo sus realidades y necesidades, que les indica que sus actividades

diarias, demandan gran cantidad de energia.

Lo anterior también se encontré en otra investigacion realizada en el municipio de
Turbo en el afio 2012, con familias beneficiarias del programa de Mejoramiento
Alimentario y Nutricional del Departamento de Antioquia- MANA, quienes

manifestaron que los alimentos predilectos en la familia eran el arroz y el platano
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(Arboleda, 2013a), y otras realizadas en la ciudad de Medellin, donde se identificd
gue los grupos de alimentos que mas contribuian con el aporte de energia en los
hogares eran el grupo de cereales, platanos y tubérculos (Alvarez & otros 2010).
Asi mismo, en una investigacion realizada en hogares beneficiarios de programas
alimentarios, se encontré que, como el acceso a los alimentos por parte de estas
familias es incierto, sus elecciones alimentarias se encaminan por alimentos de

bajo costo y de alto aporte calorico (Arboleda, 2013b).

De otro lado, las mujeres han sido las personas que mas se han ocupado de la
alimentacion en sus grupos familiares (Gracia y Contreras, 2005), aspecto
encontrado en esta investigacion, pues son las madres las que mas se interesan
porque sus hijos se alimenten bien, por eso les inculca el consumo de frutas y
hortalizas, ademas son quienes se sacrifican para que sus hijos consuman los
alimentos disponibles en el hogar y los mas nutritivos (Arboleda, 2013b), son
ademas, quienes mayor conocimiento tienen de la importancia del consumo de las
frutas y hortalizas, lo cual han aprendido en programas educativos desarrollados

en la localidad, que buscan la promocién del consumo de frutas y hortalizas.

Las madres utilizan diferentes estrategias para impulsar el consumo de frutas y
hortalizas, una de estas es la introduccion de estos alimentos en las preparaciones
desde los primeros meses de vida de los hijos, para irlos acostumbrando a su
consumo, otras se inclinan por dar ejemplo, y otras utilizan métodos coercitivos.
No obstante, en ocasiones el empefio de las madres para que sus hijos consuman
frutas y hortalizas se ve neutralizado, por la influencia que reciben los nifilos de
otros miembros de la familia como padres, tios y hermanos mayores, quienes
expresan de forma verbal y gestual su desagrado por estos alimentos,
constituyéndose en un factor que determina el bajo consumo de las frutas y
hortalizas en los menores, que se va constituyendo en una tradicion transmitida de
padres o adultos a los hijos (Cruz Cruz, 1991, pags. 12-13), pues como se

encontré en una investigacion realizada en Medellin en 2007, el acompafiamiento
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del grupo familiar se hace fundamental en la adopcion de habitos adecuados
(Restrepo, 2007).

Los esfuerzos realizados por las madres para que sus hijos mas pequefos
consuman frutas y hortalizas, también se va tornando infructuoso a medida que los
nifios van creciendo, pues ademas que van teniendo la influencia de otros
miembros de la familia, también reciben otro tipo de influencias como la publicidad
de alimentos, la recibida por los pares generacionales, la independencia que van
teniendo en la eleccion de los alimentos, aspectos encontrados en otras
investigaciones, por ejemplo, en una realizada en Espafa (Ministerio M Amb. Ry
M, Ministerio de Medio Ambiente y medio rural y marino, 2009), se encontré que
en la medida que los estudiantes avanzaban en los grados escolares, como tenian
mas libertad de eleccion de los alimentos, disminuian su aceptabilidad por el
consumo de las frutas y hortalizas; y en otra realizada en 2012 por la Secretaria de
salud, con escolares de Medellin (Arboleda & otros, 2013c), se encontré que la
disponibilidad de alimentos en las tiendas escolares era un factor determinante en
las elecciones y consumos alimentarios de este grupo poblacional, y que en la

mitad de estos expendios no se ofrecian frutas.
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El enfoque etnografico como método de aproximacion a las realidades,
representaciones y practicas alimentarias en el con ~ sumo de frutas y

hortalizas en un grupo de familias de Turbo

La alimentacién es un acto complejo, pues cuando se produce se ponen en juego
factores bioldgicos, psicosociales, los constrefiimientos genéticos y los factores de
caracter cultural, como la clase social, la edad, el género, la identidad o el grupo
étnico y a su vez, las opciones y preferencias alimentarias cotidianas (Gracia
Arnaiz, 2002). Es por eso que, en la eleccion y consumo alimentario se configuran
las dimensiones simbdlicas y nutricionales, coexistentes y emergentes en dichos
actos. Al respecto Montanari afirma que: “los comportamientos alimenticios son
fruto no solo de valoraciones econdémicas, nutricionales o saludables perseguidas
racionalmente, sino de elecciones (u obligaciones) ligadas al imaginario y a los
simbolos de los que somos portadores y, de algun modo, prisioneros”. (Motanari,
2004, pag.46).

La eleccion y consumo alimentario son caracteristicas socio-culturales que se dan
en contextos particulares, pues dependen de la interaccidon de los factores que los
condicionan; por ejemplo, la poblacion con menos recursos para acceder a los
alimentos prefieren los llamados alimentos saciadores, que como aduce Patricia
Aguirre: En los méas pobres y en consonancia con las restricciones del acceso, la
existencia de un ideal de cuerpo fuerte y el consumo de alimentos rendidores que
al mismo tiempo sean baratos, den sensacion de saciedad y gusten, lo cual
condiciona el consumo de cierto tipo de alimentos (pan, papas, fideos, carnes,
grasas, azucar, mate, limitadas frutas y verduras e inexistentes carnes blancas)
organizados en “comida de olla” (guisos y sopas), sobre la que se construye un
gusto de lo necesario para evitar siquiera, desear lo que se considera imposible de
obtener. (Aguirre, 2005, pags. 2,7 y 8).
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En dichas preferencias, las frutas y hortalizas no son primordiales, por ser
alimentos con baja capacidad saciadora y de alto costo relativo, aspectos que
limitan el acceso y la preferencia por parte de los grupos poblacionales (Aguirre,
2005), no obstante, la importancia nutricional de dichos alimentos es indiscutible y

reconocida por la mayor parte de la poblacion.

Las preferencias y elecciones alimentarias también se orientan por el gusto y el
sabor, y en este sentido las frutas y hortalizas no son predilectas (Arboleda
Montoya & Zuleta, Cultura alimentaria en la zona urbana de la ciudad de Medellin
en cuanto a pautas, practica y creencias, 2011), principalmente en grupos
poblacionales de estratos mas bajo como es la poblacién de estudio, en tanto el
gusto estd dado por la familiaridad que tienen los sujetos por los alimentos
(Bourdieu, 2002, pag. 383).

Estos factores han hecho que el consumo de frutas y hortalizas sea bajo en la
poblacién en general, interpretandose como un inadecuado estilo de vida, que ha
contribuido al aumento en la prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles, consideradas como las principales causas de morbimortalidad en el
mundo. Debido a lo anterior y por el reconocimiento de la importancia nutricional
de las frutas y hortalizas para alcanzar el bienestar nutricional y el mejoramiento
en la calidad de vida, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) resalta los
beneficios de estos alimentos para la salud y recomienda el consumo de cinco

porciones al dia por persona (400 gramos) (Ministerio de Agricultura, 2008).

Por lo anterior, a nivel nacional e internacional se han disefiado y desarrollado
diferentes politicas y campafias para dar respuesta a esta demanda del sector
salud, sin embargo estas intervenciones, en su mayoria, han sido formuladas con
un enfoque netamente nutricional, en las cuales se imparten directrices y
recomendaciones técnicas, sin la debida comprensién del consumo y preferencias

alimentarias por parte de los grupos poblaciones.
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Igualmente, las investigaciones que sirven como insumo para orientar las
intervenciones, se realizan desde perspectivas cuantitativas, a fin de identificar el
tipo y cantidad de frutas y hortalizas consumidas por los grupos, y pocas se han
desarrollado para comprender el significado dado al consumo de estos alimentos o

para interpretar la dinAmica alimentaria presente en los hogares.

Teniendo en cuenta lo anterior, se dio prelacion al enfoque cualitativo en esta
investigacion [“Practicas en el consumo de frutas y hortalizas en un grupo de
familias de Turbo, Uraba Antioqueiio en el afio 2010"], que como lo expresa Flick,
esta perspectiva se desarrolla en un marco de investigacion social, con el objetivo
de describir en profundidad las cualidades del fendmeno alimentario, centrado en
la interpretacion de las categorias centrales frente a las practicas instauradas en el
consumo de frutas y hortalizas, tales como: el gusto, las formas de acceso, las
preferencias, el uso, los horarios de consumo, entre otras, las cuales aportaron

una mayor comprension del fenomeno estudiado.

Para guiar esta investigacion se establecieron las siguientes preguntas: ¢Cuales
son las pautas de consumo de frutas y hortalizas instauradas en las familias
participantes? Y (Cudles son las practicas de crianza que evidencian la

incorporacion de las frutas y hortalizas en la alimentacion de las familias?

Se buscd dar respuesta a las anteriores preguntas mediante un enfoque
comprensivo, enmarcado en la perspectiva de investigacion de corte cualitativo
con un grupo de familias rurales de dos localidades rurales del municipio de Turbo
(Currulao y San Jorge), que tenian en comun la vinculacion laboral de los padres
de familia a la Corporacion Bananera de Colombia (Banacol) y la adscripcién a un

proyecto de seguridad alimentaria y nutricional*’.

“! Proyecto de huertas familiares y educacién nomai desarrollado entre la Fundacién de la Corpémac
Bananera de Colombia (Corbanacol) y el Plan de Mej@nto Alimentario y Nutricional de Antioquia
(MANA), operador por la Organizacién de las Nac®hmidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO
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Esta perspectiva permiti6 el acercamiento a la experiencia y percepcion de las
personas, quienes dieron cuenta en sus relatos, de sus sentires, entendimientos y
vivencias, sobre los hechos de su vida cotidiana; en la investigacion se traté de
comprender esas vivencias, expresiones verbales y gestuales, en el contexto en

que se desenvuelven sus vidas (Flick, 2007) y (Guber, 2001).

Acorde con la perspectiva de investigacion, el enfoque utilizado fue la etnografia
porque través de esta se pretendid captar la percepcion y el discurso de las
familias, y observar las practicas y las expresiones que reflejan la cotidianeidad y
las formas de sentir de los actores sociales, facilitando la comprensién de lo que
es verdaderamente significativo, en cuanto al qué y por qué comen las frutas y
hortalizas, para qué, con quién, cuando, como los preparan y qué usos les dan,
(Gracia Arnaiz M. |., La alimentacion en el umbral del siglo XXI, una agenda para

la investigacion sociocultural en Espafia, 2002, pags. 15-38).

Tal como lo conceptualiza la Antropdloga Mabel Gracia A., la etnografia permite
aproximarse a las realidades, representaciones y practicas alimentarias, es una
via eficaz para abordar de forma comparativa y holistica la compleja naturaleza de
dichos comportamientos alimentarios, sus aspectos relevantes y significativos.
Ademas relacionarlos con otros factores socioculturales, que en conjunto con los
bioldgicos y psicoldgicos, injieren en la eleccién de los alimentos y en la estructura
de un orden social (Gracia Arnaiz M. I., La alimentacién en el umbral del siglo XXI,

una agenda para la investigacion sociocultural en Espafia, 2002, pags. 15-38).

Con la etnografia se pretendié en la poblacién objeto de estudio profundizar como
se experimentaba en la vida cotidiana el consumo de frutas y hortalizas,
vinculando la teoria al trabajo de campo para obtener una dimensién particular,
con conceptos mas abarcadores y propios sobre la comprension del tema
alimentario por la poblacion; es asi como no se pretendié reproducir paradigmas
establecidos, sino la aplicacion la etnografia en el contexto propio de la comunidad
objeto de estudio (Guber, 2001, pag. 20y 27).
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En el desarrollo de la etnografia, el investigador se constituyéo en un actor en
contacto con los sujetos participantes de la investigacion por un tiempo
determinado, como fuente confiable de los datos y forma de comprension sobre la
racionalidad de su cultura en la vida cotidiana; en dicho contacto, observé las
vivencias y sentires manifestados por la poblacién, interpretando su sentido. En el
desarrollo del trabajo de campo, el investigador se vinculd, sin mediaciones, con
las comunidades por tres semanas, con el fin de conocer lo que las personas
dicen, lo que dicen que hacen, entrando a conocer las practicas y normas

alimentarias en su vida cotidiana (Guber, 2001).

Técnicas de generacion de informaciéon

El método etnografico abarcé una serie de actividades de trabajo de campo, y
utilizacién de diversas técnicas cualitativas, que conllevaron a la flexibilidad o
apertura, propia del método, fundamentado en que la poblacion participante, era
privilegiada o el centro de atencion en la expresion con palabras, en sus
actuaciones, en su cotidianeidad, en los hechos extraordinarios y en su devenir,

como insumo bésico para la descripcion del tema (Guber, 2001, p4g. 16).

Por ello, para comprender lo que las personas dicen y hacen sobre el consumo de
frutas y hortalizas, se eligieron técnicas cualitativas que posibilitaron el
acercamiento a las personas, el contacto y diadlogo con ellas y la observacion de
sus practicas alimentarias en su cotidianeidad, tales como los grupos de discusion,
las entrevistas y la observacion; las cuales viabilizaron dicha comprensién, a
través de la interpretacion del discurso de las personas (Sandoval Casilimas,
2002), ademas, la utilizacion de diferentes técnicas facilitd la contrastacion y

saturacion de informacion (Bonilla & Rodriguez, 2005).

En la planeacion de las técnicas de recoleccion de informacion, se disefié un guion
de preguntas, con el fin de orientar las conversaciones con las personas, y para

disminuir el riesgo de variacion entre las entrevistas, que estuvo basado en
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categorias conceptuales y los objetivos de investigacion (Bonilla & Rodriguez,
2005). Se considerd la flexibilidad, consistente en llevar preguntas de interés
general como nexos provisorios o guias para que la poblacidon expresara sus
sentires por asociacion libre, introduciendo la perspectiva del participante y
promoviendo verbalizaciones mas prolongadas que ampliaron la informacién a
categorizar (Guber, 2001, pags. 82-83).

El guion se estructur6 con base en dos temas, el primero sobre las practicas
habituales en el consumo de frutas y hortalizas en los hogares, indagandose por
las de mayor frecuencia en el consumo, los momentos del dia para su consumo, el
lugar que ocupaban en la lista de mercado, las preparaciones mas usuales, las
estrategias mas utilizadas para promover el consumo en los nifios y las nifias, su
utilidad e importancia nutricional, la frecuencia y significado de su consumo y los

factores que intervienen en el consumo de estas.

El segundo tema, estuvo relacionado con aspectos de educacién nutricional, y las
preguntas giraron en torno a los antecedentes de consumo de frutas y hortalizas,
la informacion nutricional recibida por los programas nutricionales locales y en los
medios de comunicacion. Asi se planted conocer mediante el didlogo con los
padres y jovenes, como se conducen las acciones educativas para el consumo de
frutas y hortalizas y al mismo tiempo, retomar practicas consideradas comunes en
la sociedad, al indagar a los cuidadores sobre las pautas de crianza infantil
realizadas en los primeros afios del nifio para el consumo alimentario, la
introduccién de las frutas y hortalizas en su alimentaciéon y como son asumidas por

ellos en el tiempo.

A pesar del disefio previo, el guion no se constituyd en un instrumento
inmodificable cefiido a una prefiguracion, sino que sirvio para orientar las
conversaciones, sin impedir que las personas se expresaran espontdneamente y
se configurara acorde a la dinAmica de cada grupo y a su sistema sociocultural
(Guber, 2001, pag. 17).
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En la planeacién del trabajo de campo se definié, que se realizarian dos grupos de
discusion, uno en la vereda San Jorge y el otro en el corregimiento de Currulao
con los padres y madres de las familias seleccionadas a fin de identificar los
aspectos definidos en los guiones, y discutir dichas tematicas en interaccion con
los padres y madres de las familias seleccionadas. En cada reunion se invitaron a
participar nueve padres y madres de familia, lo cual posibilité la espontaneidad de
los participantes en la conversacion, la interactividad y la reflexion critica del
grupo, la ejemplificacion de casos y situaciones especificas sobre el tema

alimentario.

Para Javier Callejo se debe concretar un niamero preciso de participantes porque
la mayoria de comportamientos del hombre son sociales, se producen y elaboran
en grupos pequefios y se desarrolla una circulacion discursiva y una riqgueza
conceptual con respecto a una norma o referente del grupo. Alrededor de esta
dinAmica se van sentando consensos 0 una posicién frente a las diferencias
colectivas, expresadas mediante enunciados, quejas 0 sugerencias, llegando a un
consenso o ideal del grupo, como la base del analisis e interpretacion en relacion

al objetivo de la investigacion (Callejo Gallego, 2002).

Respecto a las entrevistas, entendidas como una conversacion ordinaria, fueron
utilizadas a fin de propiciar intercambios de experiencias, recuento de ideas,
significados, sentimientos, detalles e interpretaciones sobre sus saberes y

practicas respecto al consumo de frutas y hortalizas (Bonilla & Rodriguez, 2005).

En total se realizaron veinte entrevistas, especificamente cinco a madres de
familia y cinco a jovenes entre 11 y 14 aflos en cada localidad. En las entrevistas
realizadas a los jovenes, ademas de las preguntas del guion indicadas
anteriormente, también se incluyeron otras relacionadas con la ensefianza en el

consumo de frutas y hortalizas, impartida por sus padres y la institucién educativa.

Las entrevistas se realizaron a las madres porque son las personas encargadas

de la seleccion y preparacion de la alimentacion en el hogar; ellas fueron
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participantes clave por su papel estratégico y disposicion social con relacion al
fendbmeno alimentario, ademés porque tienen un papel fundamental en el
reconocimiento de la dindmica alimentaria, de esta manera, dichos aspectos
fueron los que guiaron la seleccion de los participantes, mas que la cantidad o

representatividad estadistica (Callejo Gallego, 2002).

La otra técnica utilizada en la investigacion fue la observacion participante, para la
cual se utilizé otra guia de observacion, se aplicd en los hogares durante las
entrevistas a las madres, observandose aspectos como: la disponibilidad de las
frutas y las hortalizas, principales preparaciones con estas y su consumo, por
parte de los miembros de las familias.

La implementacion de esta técnica fue muy importante porque proporciond la
informacion de la vida cotidiana, que se contrasto con el discurso de las personas
(Guber, 2001, pags. 50, 56 y 60); con la utilizaciébn de esta técnica, también se
pudieron apreciar las formas de vida social, la organizacion y las vivencias en

escenarios propios o naturales de los observados (Callejo Gallego, 2002).

Todas las técnicas implementadas sirvieron para identificar el contexto y obtener
un conocimiento global, respecto a la reconstruccion de la estructura social de la
poblaciébn estudiada, su funcionamiento normativo e informacion del
comportamiento y la vida cotidiana de los sujetos de la investigacion, alrededor de
la alimentacién. Constituyéndose en un trabajo importante porque fue un “cara a
cara” con la poblacién en el lugar donde viven; con el objetivo de obtener la
informacion sobre aspectos alimentarios en la vida social, tal como era vivida por

las personas (Guber, 2001, pags. 31-33).
Sobre la aplicacion de las técnicas de generaciond e informacion

La aplicacion de las técnicas cualitativas en el trabajo de campo, le facilité al
investigador la descripcién de forma textual, del comportamiento de la cultura
alimentaria de esta poblacién antioquefia, descubriendo incidentes reveladores
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como una instancia empirica, en los cuales se encuentran aspectos propios y

diferentes, caracteristicos de la conducta humana.

En este sentido, se encontré que en la vida se puede imitar varios aspectos de la
teoria o0 encontrar contrariedades subjetivas al conocimiento, tal como el
reconocimiento poblacional de la importancia de las frutas y hortalizas en la salud
humana, sin embargo por diversas circunstancias, en la practica las personas
consumen estos alimentos en proporciones diferentes, a las cantidades
recomendadas; ello porque las sociedades estan integradas no solo por nociones,
creencias, sino también por las practicas de sus integrantes (Guber, 2001, pag. 20
y 28).

Es de anotar que el trabajo de campo y la aplicacion de cada técnica se hizo
teniendo en cuenta todos los aspectos éticos que guian el desarrollo de la
investigacién social, en este sentido se tuvo presente la participacion voluntaria de
los padres, madres y jévenes, en las diferentes actividades convocadas dentro de
la investigacion; se logro la interaccion y el sostenimiento de una relacion de
comunicacion directa y horizontal entre el investigador y los sujetos de
investigacion, mediada por la confianza y el respecto de sus expresiones y su

cultura.

Igualmente el investigador inform6 sobre el compromiso de discrecion en el
manejo de la informacion, garantizando su manejo ético y con fines investigativos;
se conservd el anonimato durante el analisis, por lo cual los nombres de los
participantes fueron reemplazados por codigos; se constatd la voluntad de
participacion de las personas mediante la firma de un consentimiento informado,
en el cual también se certific6 el permiso de la grabacion de los discursos
generados durante la recoleccion de la informacion. En el caso de adolescentes el

consentimiento informado fue diligenciado y firmado por sus padres o acudientes.
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Sistematizacion y analisis de la informacion

La informacion generada fue consignada mediante notas y diarios de campo,
ademas se realizaron grabaciones de los didlogos y expresiones de los
participantes de la investigacion. La informacion fue transcrita para facilitar el

proceso de codificacion y categorizacion de los datos.

Para el andlisis de la informacion se realiz6 el proceso de clasificacion,
codificacion y reconfiguracion de categorias; para realizar la codificacion se
identificaron las unidades de sentido en todas las conversaciones, y luego en el
proceso de categorizacion, estas unidades de sentido fueron agrupadas, cada una
en un cuerpo tematico, mediante el programa de sistematizacion cualitativa Atlas
Ti (version 6.0.15). Finalmente, cada categoria fue contrastada con la teoria,

teniendo presente los objetivos de la investigacion.

Al realizar este proceso se identificaron dos categorias o cuerpos tematicos, la
primera relacionada con las practicas habituales en el consumo de frutas y
hortalizas en los hogares, en la cual se identificaron aspectos como: condiciones y
situaciones en las que mas se consumen las frutas y hortalizas, factores que
intervienen en su consumo, preferencias por frutas y hortalizas, preparaciones y

estrategias que promueven o dificultan su consumo.

La segunda categoria identificada y analizada fue la educacion alimentaria como
una pauta social de consumo de frutas y hortalizas, profundizando sobre la funcién
de la institucion educativa y los medios de comunicacion como factores

promotores del consumo de frutas y hortalizas.
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Conclusiones

Las técnicas de investigacion utilizadas en este trabajo, especialmente los
grupos de discusion, favorecieron el didlogo entre las personas, la percepcion
de los participantes de sentirse escuchados e importantes, y a la vez,
facilitaron la reflexibn alrededor del tema alimentario a partir de los

conocimientos circulantes al momento de las interacciones grupales.

Asi mismo, la aplicacion de enfoques de investigacion comprensiva como la
etnografia, permiten el acercamiento a la experiencia y percepcion de las
personas a cerca de su realidad alimentaria, vinculando la teoria al trabajo de
campo para obtener una dimension particular, con conceptos mas abarcadores
y propios sobre la comprension del tema alimentario por la poblacion; ademas,
facilita la comprensién de la realidad de las comunidades, y, si estos resultados
son tenidos en cuenta en el disefio de programas alimentarios, facilitarian su

implementacion y mejorarian su impacto.

Una limitacion con respecto a los objetivo se relacioné con la inclusion de otros
integrantes al proceso investigativo; en este caso, los preescolares, en tanto
manifiestan un reconocimiento general del tema alimentario cuando identifican
ciertos alimentos y preferencias alimentarias, sin embargo no se llega a un
analisis profundo e interrelacional de las pautas de crianza que siguen los
padres de familia para que ellos consuman las frutas y hortalizas. Se tendria
que considerar la aplicacion de técnicas demas largo alcance, que lleven a

observar los comportamientos alimentarios de este grupo poblacional.

Una leccién deriva para e grupo investigador se relaciona con la importancia de
la busqueda y el analisis del marco conceptual del tema, la construccion de
una metodologia acorde con los objetivos de la investigacion y que demuestra
el rigor cientifico del proceso investigativo; asi mismo aplicacion de las técnicas
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de recoleccion de la informacion, que permitieron retomar los conceptos
tedricos para cruzarlos con la informacién que se recolectd durante el proceso
investigativo y llevar a un analisis comprensivo del bajo consumo de frutas y

hortalizas en la poblacién objeto de la investigacion.
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