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3. Informacién general de la investigacion

Temas
abordados

Procesos cognitivos, funciones ejecutivas, memoria episodica, aprendizaje

Palabras clave

Funciones ejecutivas, planificacion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,
fluidez verbal, inhibicién, memoria episédica, codificacion, almacenamiento,
recuperacion

Preguntas que |¢Cuales son los aportes de la planificacion, la flexibilidad cognitiva, la memoria

guian el proceso |de trabajo, la fluidez verbal y la inhibiciéon a los procesos de codificacion,

dela almacenamiento y recuperacion de la memoria episédica en jovenes
investigacion | universitarios sin alteraciones cognitivas?

Determinar los aportes de la planificacion, la flexibilidad cognitiva, la memoria
de trabajo, la fluidez verbal y la inhibicién a los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la memoria episddica en jovenes
universitarios sin alteraciones cognitivas. Para cumplir con ello, se plantearon
los siguientes objetivos especificos:

Caracterizar el desempeio neuropsicologico de las funciones ejecutivas y los
procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria
episddica en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.
Correlacionar el desempeiio neuropsicologico de las funciones ejecutivas
con el de los procesos de codificacién, almacenamiento y recuperacion de la
memoria episddica en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.
Identificar las funciones ejecutivas que expliquen o caractericen los procesos
de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria episddica en
jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Identificar las funciones ejecutivas que predigan los procesos de
codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria episodica en
jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Fines de la
investigacion

4. Identificacion y definiciéon de categorias (maximo 500 palabras por cada
categoria)
Debe extraer las ideas principales y parrafos seitalando el niimero de pagina

Funciones ejecutivas: son definidas por Miyake et al. (2000) como las capacidades mentales de
orden superior implicadas en la monitorizacion y la regulacion de los procesos cognitivos durante la
realizacion de tareas complejas. En una linea similar, Flores-Lazaro y Ostrosky-Solis (2012) las
asumen como las facultades encargadas de regular y controlar los procesos cognitivos basicos; esto
es, los procesos sobreaprendidos a partir de la practica y la repeticion (p. 21). Las funciones ejecutivas
consideras en el estudio son las siguientes:

— Planificacion: consiste en identificar y organizar determinada secuencia de eventos (Lezak et al.,
2004). Implica pensar de manera anticipada en torno a las acciones y sus consecuencias




(Papazian et al., 2006). Para Tirapu-Ustarroz et al. (2017) la planificacion se basa en la ejecucion
de ensayos mentales enfocados en solucionar problemas y contemplar las consecuencias antes de
llevar a cabo las acciones en el plano factico (p. 25).

— Flexibilidad cognitiva: mecanismo ejecutivo que requiere de maultiples representaciones del
conocimiento para facilitar la transferencia del mismo a situaciones diferentes (Spiro et al., 1991).
Esto significa que la flexibilidad cognitiva permite desplazarse mentalmente a través de tareas o
conjuntos de respuestas (Miyake & Friedman, 2012). Adema4s, esta capacidad permite cambiar
un esquema de pensamiento o de accion a partir de la evaluacion de resultados (Robbins, 1998)
(p. 27).

— Memoria de trabajo: proceso que permite retener la informaciéon por un periodo breve de tiempo
en ausencia del estimulo que la suscito, a la vez que realiza un procesamiento concurrente de la
informacion (Alloway et al., 2006; Baddeley, 2010, 2018) (p. 28).

— Fluidez verbal: capacidad para generar un habla espontidnea de manera fluida, sin excesivas
interrupciones en la basqueda de palabras (Butman et al., 2000). Representa el acceso al
contenido de la memoria semantica (Tirapu-Ustarroz et al., 2017) (p. 30).

— Inhibicién: capacidad que permite reprimir deliberadamente una respuesta automatica o
preponderante ante un estimulo (Carlson & Wang, 2007; Diamond, 2013). Esta funcion ejecutiva
permite mantener el foco atencional en un estimulo especifico, permitiendo que el sistema de
control prevenga la aparicion de interferencias (Slachevsky et al., 2005) (p. 31).

Memoria episodica: representa un sistema de memoria que posibilita el recuerdo consciente de
sucesos o hechos ocurridos en el pasado. Se fundamenta en el tiempo subjetivo, el cual permite
desplazarse mentalmente entre el pasado y el futuro (Tulving, 1972, 1983, 2002, 2005). Asimismo,
engloba imagenes sensoriales, cognitivas y emocionales (Brewer, 1986; Conway, 2001; Conway &
Pleydell-Pearce, 2000; Cooper et al., 2017; Tulving, 2001a) y permite codificar, almacenar y
recuperar los episodios en términos de qué, cuando y donde al unir el tiempo subjetivo, la conciencia
autonoética y el yo (Tulving, 2002, 2005) (p. 38). En este estudio, se evaluaron las siguientes tres
fases de procesamiento:

— Codificacion: proceso mediante el cual es posible analizar y manipular cognitivamente las
caracteristicas de la informacidn, a fin de almacenarla de manera diferenciada (Bauer et al.,
1993). La codificacion permite que la informacién proveniente de la experiencia perceptiva se
transforme en una representacién mental (Medin et al., 2001; Smith & Kosslyn, 2007/2008),
resultando, asi, en informacion asimilable (p. 39).

— Almacenamiento: consiste en la transicion de la informaciéon del almacén de la memoria a corto
plazo al almacén de la memoria a largo plazo. Milner (1966) le atribuyé el concepto de
«consolidacion» a dicha transiciéon. Este proceso comienza después de haber generado una
representacion mental de la informacion (Porras, 2016). El almacenamiento o la consolidacion
permite que la informacion perdure y se mantenga estable a largo plazo (Wixted, 2004) (p. 40).

— Recuperacioén: proceso cominmente asociado con los conceptos de «evocacion» y «recuerdo».
La recuperacién permite extraer la informacién que previamente se consolidé en el almacén de
la memoria a largo plazo, de modo que pueda usarse segiin las demandas de la situacién (Simons
& Spiers, 2003) (p. 40).

5. Actores (poblacion, muestra, unidad de analisis, unidad de trabajo,
comunidad objetivo)
Debe caracterizar cada una de ellas

Poblacion: estudiantes del Programa de Fisioterapia de la Universidad Auténoma de Manizales.

Muestra: participaron 52 estudiantes. Los sujetos tenian una edad entre los 20 y los 24 anos (M =
21.63; DE = 1.35). El 80.8 % estuvo representado por mujeres y el 19.2 % por hombres. Todos los




participantes son de Colombia; el 62 % del departamento de Caldas y el 38 % de otros
departamentos. El 50 % pertenecia al estrato tres, el 19.2 % al uno, el 17.4 % al dos, el 9.6 % al cuatro
yel 3.8 % al seis. Su principal zona de procedencia fue la urbana, representada en un 92.3 %, seguido
de la rural, en un 7.7 %. El 19.2 % se encontraba en noveno y sexto semestre, el 17.3 % en octavo, el
15.4 % en séptimo, el 13.5 % en décimo, el 4.8 % en tercero y cuarto, y el 5.8 % en segundo.

6. Identificacion y definicion de los escenarios y contextos sociales en los que se
desarrolla la investigacion (maximo 200 palabras)

Aunque la memoria episddica y las funciones ejecutivas son procesos cognitivos esenciales en
diversos escenarios de la vida cotidiana, esta investigacion se enfoca especificamente en el contexto
de la educacion. Aqui, el interés radica en examinar la relacion entre la memoria episodica y las
funciones ejecutivas en estudiantes universitarios. El objetivo es comprender mejor esta relacion
para proporcionar bases empiricas que permitan fundamentar intervenciones destinadas a
estimular estas funciones y, en consecuencia, incrementar el desempefio mnésico, lo cual es esencial
para optimizar el proceso de aprendizaje.

7. Identificacion y definicién de supuestos epistemologicos que respaldan la
investigacion (maximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos seiialando el niimero de pagina

Al evaluar las variables de estudio —memoria episédica y funciones ejecutivas— por medio de
medidas objetivas y reproductibles, derivadas de instrumentos validados y estandarizados, y al
establecer las relaciones entre estas variables a través de métodos estadisticos, con el fin de identificar
patrones y regularidades, se evidencia un claro alineamiento con el enfoque positivo. Este enfoque
epistemologico se caracteriza por su capacidad para generar conocimiento valido y confiable a partir
de la observacion sistematica y la experimentacion controlada.

8. Identificacion y definicion del enfoque teérico (maximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefialando el namero de pagina, seiialar
principales autores consultados

Modelo de funciones ejecutivas: se eligié el modelo de funciones ejecutivas basado en anAlisis
factoriales propuesto por Tirapu-Ustarroz et al. (2017), dado que éste se sustenta en una revision
sistematica de investigaciones en las que se implementé analisis factorial para identificar los
diferentes mecanismos ejecutivos en personas adultas mayores de 18 afos. Este modelo alberga las
funciones ejecutivas con mayor evidencia proporcionada por estudios basados en esta técnica
estadistica y, que, ademaés, cuentan con apoyo de investigaciones en las que se trabajo con
neuroimagenes y pacientes con lesion cerebral (Tirapu-Ustarroz et al., 2017). Esta es, quizas, la
mayor ventaja de este modelo sobre los demas, puesto que los modelos psicométricos, las técnicas de
neuroimagen y los estudios de lesion por si solos son insuficientes para demostrar la existencia de las
distintas funciones ejecutivas (Aron, 2007; Tirapu-Ustarroz et al., 2017) (p. 25).

Asi pues, la revision que realizan Tirapu-Ustarroz et al. (2017) revela un conjunto de ocho
dominios: planificacion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, fluidez verbal, inhibicion,
velocidad de procesamiento, ejecucién dual y toma de decisiones. Sin embargo, en el presente trabajo
solo se tuvieron en cuenta los primeros cinco —planificacién, flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo, fluidez verbal e inhibicion—, pues se infiere, a partir de las propiedades y alcances de estos
dominios, que son los que mejor podrian responder a las demandas de procesamiento de la memoria
episodica (p. 25).

Modelo de memoria episodica: se considero6 la perspectiva de Tulving (1985b, 1993), en la que se
asume que la memoria episddica funciona como un sistema que supera a la memoria seméantica en el
marco de una organizacion jerarquica. Este autor plantea la hipétesis de la jerarquia para mencionar
que la organizacion de los sistemas de memoria refleja la secuencia de su emergencia filogenética y
ontogenética, donde cada sistema guarda cierta dependencia con el anterior, excepto en el caso de la
memoria semantica. En este sentido, la memoria episodica, ubicada en el maximo nivel, requiere del
conocimiento semantico para procesar la informacién (Tulving, 1985b, 1987) (p. 37).




Asimismo, se asumi6 que la memoria episddica es regulada por las funciones ejecutivas a
través de un procesamiento top-down (p. 45), lo cual ha sido comprobado por numerosos estudios
(p. €j. Brown et al., 1991; Brand & Markowitsch, 2008; Freedman & Cermak, 1986; Gershberg &
Shimamura, 1985; Kirchhoff, 2009; Parkin, 1999; Persson & Nyberg, 2008; Schneider, 2000;
Schneider & Bjorklund, 2003; Schneider & Pressley, 1997).

9. Identificacion y definicion del diseiio metodologico (maximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos seitalando el niimero de pagina

Esta investigacion se enmarca en el enfoque empirico-analitico, dado que se analiz6 informacion
cuantitativa a través de métodos estadisticos. Cuenta con disefio no experimental-transeccional, ya
que se estudib el comportamiento de variables tal cual se presentaron en el contexto natural; ademas,
la informacio6n se recolecté en un inico momento para someterla al respectivo analisis. El alcance del
estudio es correlacional-explicativo con fines exploratorios. Esto se debe a que se estableci6 el nivel
de correlacién entre las variables de estudio y se determino si las variables independientes explican
las variables dependientes en un contexto poco explorado (p. 50).

Para determinar el nivel de desempeno de los procesos cognitivos evaluados, se calcularon
intervalos de confianza para la media al 95 % con el fin de contrastarlos con los valores normativos
de los test empleados (p. 75).

Por otro lado, se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman para evaluar la relacion
reciproca entre variables discretas y entre variables continuas y discretas. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Pearson se usd para analizar la asociacién mutua entre variables continuas. Para cada
correlacion se calcul6 el coeficiente de determinacion (p. 77).

Posteriormente, se realizaron cinco analisis de componentes principales para reducir la
dimensionalidad de los datos, uno por cada funcion ejecutiva. En estos analisis, se consideraron los
indicadores de cada dominio ejecutivo junto con los indicadores de los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la memoria episodica (p. 78).

Con las cargas de los cinco primeros ejes factoriales derivados de los analisis anteriores, se
realizaron andlisis de cluster utilizando el método de Ward y la distancia euclidea. El objetivo era
determinar si las diferentes funciones ejecutivas evaluadas lograban caracterizar los procesos de la
memoria episodica (p. 78).

Los diversos anélisis de claster permitieron identificar dos clases de sujetos. Estas clases
fueron caracterizadas mediante pruebas de contraste para muestras independientes, segin el
cumplimiento de supuestos —t de Student, t de Welch y U de Mann-Whitney—. Ademas, se calcul6
el tamafio del efecto utilizando la medida d de Cohen para las diferencias evaluadas con la prueba t
de Student y la prueba t de Welch. En el caso de las diferencias evaluadas con la prueba U de Mann-
Whitney, se empleo el coeficiente de correlacion biseriada de rangos como medida del tamaiio del
efecto (p. 78).

Por otra parte, se realizaron analisis de regresion lineal miltiple empleando el método de
paso a paso. Las variables predictoras fueron los indicadores del funcionamiento ejecutivo que, segiin
los analisis previos, se asociaron mayoritariamente con las medidas de la memoria episdédica. Como
medida del tamano del efecto, se considero el coeficiente de determinacion ajustado (p. 79).

Finalmente, se reporta que para los analisis correlacionales, comparativos y predictivos se
calcul6 la potencia estadistica y se optd por definir un valor > .75 (pp. 78-79).

10.Identificacion y definicion de los principales hallazgos (empiricos y teéricos)
(maximo 800 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos seitalando el niimero de pagina

Los sujetos obtuvieron un desempeno promedio normal en la mayoria de los indicadores asociados
a las funciones ejecutivas. Y, aunque en algunos indicadores el desempeiio promedio vari6 entre
ligeramente bajo y normal, especialmente en el test de clasificacion de cartas, las alteraciones del
funcionamiento ejecutivo son sutiles. Esto se debe a que los limites inferiores de los intervalos de
confianza para la media se corresponden con puntuaciones estandarizadas que, si bien indican un
desempeio bajo, se encuentran cerca del rango medio (p. 86).




Respecto al desempefio mnésico, los sujetos se desempenaron, en promedio, de manera
normal en todos los indicadores relacionados con la codificaciéon, el almacenamiento y la
recuperacion de la memoria episodica (p. 86).

En otro orden de ideas, la codificacién de la memoria episédica mostré una asociacion
moderada con la fluidez verbal fonologica y la flexibilidad cognitiva. Asimismo, el almacenamiento
de esta memoria tuvo una relacién moderada con la flexibilidad cognitiva. Por otro lado, el uso de la
estrategia semantica durante la recuperacién a largo plazo de dicha memoria se asocié débilmente
con la memoria de trabajo visoespacial, pero en esta relacién destac6 la potencia estadistica. Por
altimo, es importante mencionar que los coeficientes de determinacién fueron pequenos para todas
las correlaciones, dado el tamafio de estas tltimas. Es probable que esto se deba al tamafio de la
muestra (pp. 90-91).

Asimismo, considerando los hallazgos de contraste y que la literatura revisada sugiere que los
procesos de codificacion y recuperacion de la memoria episddica estan mediados por las funciones
ejecutivas, se asume que, en este caso, la flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal de verbos tienen la
capacidad de explicar dichos procesos. Particularmente, ambas funciones ejecutivas lograron
caracterizar la forma en que se codifica y recupera la informacion, asi como la tasa de recuerdo a
corto y largo plazo. Sin embargo, las demdas funciones ejecutivas evaluadas en este estudio
—planificacién, memoria de trabajo e inhibicion—, no consiguieron caracterizar ningtin proceso de
la ME (p. 99).

Finalmente, se observdé que la flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal predijeron el
desempeno de la memoria episddica. Aunque los coeficientes de determinaciéon ajustados fueron
pequenos, los errores de mantenimiento cometidos en el test de clasificacion de cartas —indicador
de la flexibilidad cognitiva— lograron predecir inversa y consistentemente los procesos de
codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria episédica. No obstante, la forma en que
se recuper6 la informacién a largo plazo no pudo ser predicha, pero si la tasa de recuerdo a largo
plazo. Ademas, el nimero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos se integré como un factor
adicional que predijo tanto el almacenamiento como la recuperacion a corto plazo (p. 102).

11. Observaciones hechas por los autores de la ficha
(Esta casilla es fundamental para la configuracion de las conclusiones del proceso de
sistematizacion)

La ficha puede ser de utilidad para otros investigadores que requieran hacer una lectura de los
elementos principales de la tesis.

Por otro lado, podria considerarse, para una futura actualizacion del formato de la ficha,
incluir un apartado para plasmar las ideas més importantes de las conclusiones.
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Resumen

Aunque se conoce que las alteraciones de las funciones ejecutivas generan dificultades para
procesar estratégicamente la informacion en la memoria episédica, se desconoce como opera la
relacion entre estos constructos en personas «sanas», especialmente en adultos jovenes. Por tal
razon, en este estudio se propuso como objetivo determinar los aportes de un grupo de cinco
funciones ejecutivas a los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria
episddica en adultos jovenes sin alteraciones cognitivas. Para ello, se evalué el desempeno
neuropsicologico de los procesos de la memoria episoédica en una muestra de estudiantes
universitarios «sanos» utilizando el test de aprendizaje verbal Espafia-Complutense (TAVEC), el
cual fue necesario adaptar al contexto cultural colombiano. Asimismo, se emplearon diferentes
tareas de la bateria neuropsicoldgica de funciones ejecutivas y 16bulos frontales - version 2
(BANFE-2) para medir el desempefio neuropsicolégico de las funciones ejecutivas consideradas
en el estudio: planificacion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, fluidez verbal e inhibicion.
Adicionalmente, se emple6 una tarea de fluidez verbal de la evaluacion neuropsicoldgica breve en
espanol (Neuropsi) para complementar la evaluaciéon de dicha funcién ejecutiva. Los resultados
sugieren que tanto la flexibilidad cognitiva como la fluidez verbal se asocian significativamente
con los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria episodica.
Aunque una medida de la memoria de trabajo visoespacial se asoci6 solo con un indicador de la
recuperacion, la relacion fue débil. Las demas funciones ejecutivas no mostraron nexos con los
procesos mnésicos. Asi pues, se concluye que la flexibilidad cognitiva y la fluidez verbal operarian

como apoyo para procesar eficientemente la informacién en la memoria episédica.

Palabras clave: funciones ejecutivas, planificacion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo,

fluidez verbal, inhibici6on, memoria episoddica, codificacion, almacenamiento, recuperacion.



Abstract

Although it is known that alterations in executive functions generate difficulties to strategically
process information in episodic memory, it is not known how the relationship between these
constructs operates in "healthy" people, especially in young adults. For this reason, the aim of this
study was to determine the contributions of a group of five executive functions to encoding,
storage, and retrieval processes in episodic memory among young adults without cognitive
impairment. For this purpose, the neuropsychological performance of episodic memory processes
was evaluated in a sample of "healthy" university students using the Spain-Complutense Verbal
Learning Test (TAVEC), which had to be adapted to the Colombian cultural context. Likewise,
different tasks of the Neuropsychological Battery of Executive Functions and Frontal Lobes -
version 2 (BANFE-2) were used to measure the neuropsychological performance of the executive
functions considered in the study: planning, cognitive flexibility, working memory, verbal fluency,
and inhibition. In addition, a verbal fluency task from the Brief Neuropsychological Assessment
in Spanish (Neuropsi) was used to complement the assessment of this executive function. The
results suggest that both cognitive flexibility and verbal fluency are significantly associated with
encoding, storage, and retrieval processes in episodic memory. Although a measure of
visuospatial working memory was associated with only one indicator of retrieval, the relationship
was weak. The other executive functions did not show links with mnestic processes. Thus, it is
concluded that cognitive flexibility and verbal fluency would operate as support to efficiently

process information in episodic memory.

Keywords: executive functions, planning, cognitive flexibility, working memory, verbal fluency,

inhibition, episodic memory, encoding, storage, retrieval.
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Introduccion

La memoria episodica es un sistema cognitivo complejo que va mas alla de la simple evocacion de
eventos pasados; constituye un mecanismo intrincado que codifica, almacena y recupera la
informacion situandola en el tiempo y el espacio. Esta capacidad cognitiva permite retroceder en
el tiempo y revivir experiencias pasadas con todo su detalle y contexto. Segiin Tulving (1985b,
1987, 1993), uno de los pioneros en su estudio, la memoria episodica ocupa el pinaculo del
desarrollo mnésico del ser humano, siendo el Gltimo sistema de memoria en emerger en la
especie.

Es relevante sefialar la estrecha relacion entre la memoria episédica y la memoria
semantica. Esta conexion se basa en dos razones fundamentales: en primer lugar, al recordar
experiencias pasadas, es necesario reconstruir los contenidos semanticos asociados con la
experiencia original (Tulving, 1985b, 1987). En segundo lugar, la memoria episédica enriquece y
alimenta la memoria semantica mediante la exposicidon repetida a eventos de aprendizaje que
refuerzan los contenidos seménticos, los cuales tienden a perder su contexto espaciotemporal con
el paso del tiempo (Renoult et al.,, 2019; Squire, 1992). Esta interdependencia subraya la
complejidad y la importancia de ambos sistemas de memoria. Por otra parte, la memoria
episddica también contribuye a la memoria procedimental al posibilitar que el conocimiento
relacionado con las habilidades se retenga temporalmente para luego ser consolidado mediante
la practica (Santiago, 2006). Asi, la memoria episoédica no solo permite a los individuos recordar
momentos especificos de sus vidas, sino que también es fundamental para el proceso de
adquisicién de conocimientos y habilidades, lo que contribuye de manera significativa a la
compleja red de funciones cognitivas que caracterizan al ser humano.

Ahora bien, la memoria episodica no solo mantiene una conexion especial con otros
sistemas de memoria, sino que también esta intrinsecamente ligada a los procesos de control
cognitivo. Este control es ejercido por un conjunto de mecanismos denominados «funciones
ejecutivas», que comprenden procesos cognitivos superiores que posibilitan la planificacion, la
organizacion y la regulacion de la conducta, asi como la resolucién eficiente de problemas (Lezak,
1982, 1994, 2004). Estos procesos mentales también supervisan y regulan otras funciones
cognitivas mas bésicas, como la memoria, la atencién y el lenguaje (Flores-Lazaro & Ostrosky-
Solis, 2012). La influencia de estas funciones en la memoria episddica se ha evidenciado por medio
de diversos estudios con pacientes disejecutivos. Particularmente, se ha encontrado que cuando
los mecanismos ejecutivos fallan, se alteran al tiempo los procesos estratégicos para codificar y
recuperar la informaciéon (Brand & Markowitsch, 2008; Freedman & Cermak, 1986; Gershberg &

Shimamura, 1985; Kirchhoff, 2009; Parkin, 1999; Persson & Nyberg, 2008). Ademas, se ha
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observado una asociacién significativa entre el procesamiento de la informacion episodica y la
actividad de los 16bulos frontales, los cuales estan directamente involucrados en las funciones
ejecutivas (Addis & McAndrews, 2006; Blumenfeld & Ranganath, 2007; Buckner et al., 1999;
Goldman-Rakic, 1988; Miotto et al., 2006; Staresina & Davachi, 2006; Summerfield et al., 2006).

Sin embargo, el estudio de la asociaciéon funcional entre la memoria episddica y las
funciones ejecutivas en individuos sin alteraciones cognitivas representa un campo ain poco
explorado en la investigacion cientifica. A pesar de la relevancia potencial de esta relacion para
comprender mejor el funcionamiento cognitivo normal, la literatura existente sugiere que los
grupos de sujetos «sanos» han recibido escasa atencion por parte de los investigadores,
particularmente en el caso de adultos jovenes. Esta carencia de atenciéon hacia los sujetos sin
afeccion cognitiva se evidencia en el ejercicio de revision sistematica de la literatura que precedioé
al trabajo empirico, donde se encontrd un nimero limitado de investigaciones relevantes sobre
este tema.

El contexto universitario es fundamental para estudiar la relacion mencionada, dado que
es un entorno en el que la memoria episddica desempena un papel crucial. Aunque el aprendizaje
no se limita tinicamente al procesamiento de contenidos episédicos, éstos constituyen la base a
partir de la cual se estructura individualmente el conocimiento (Santiago, 2006). Por lo tanto, al
ser tan relevante para el proceso de aprendizaje, es esencial estudiar esta relaciéon en el ambito
sefialado. Comprender como funciona esta relacién puede proporcionar informacion valiosa para
emprender acciones encaminadas a optimizar la memoria episddica, lo que podria potenciar el
aprendizaje de los estudiantes y, en consecuencia, incrementar su desempeiio académico.

Con base en lo mencionado hasta el momento, se propuso como objetivo para este estudio
determinar los aportes de un grupo de cinco funciones ejecutivas a los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la memoria episédica en adultos jévenes universitarios sin
alteraciones cognitivas. Las funciones ejecutivas incluidas abarcan la planificacion, la flexibilidad
cognitiva, la memoria de trabajo, la fluidez verbal y la inhibicién, ya que se considera que estan
tedricamente relacionadas con el sistema de memoria mencionado. Para alcanzar el objetivo, se
evaluo6 el desempeifio neuropsicologico de los procesos mnésicos y ejecutivos senalados en una
muestra de estudiantes matriculados en una universidad manizalefia después de llevar a cabo una
rigurosa seleccion de los participantes. Posteriormente, se evaluaron las relaciones mediante un
conjunto de métodos estadisticos ajustados a la naturaleza de las variables consideradas en el

estudio.



Capitulo I
Antecedentes

Para dar cuenta de lo que se ha estudiado sobre la relaciéon entre la memoria episédica y las
funciones ejecutivas en adultos jévenes «neurotipicos», se realizé una revision sistematica de la
literatura publicada hasta el 6 de septiembre de 2023. Se eligieron las bases de datos Scopus, Web
of Science, PubMed y SciELO, no solo por su calidad y relevancia a nivel internacional, sino
también por contar con un nimero importante de revistas indexadas que se relacionan con el
tema. Para la btisqueda, se utilizaron las siguientes palabras clave: episodic memory, executive
function*, executive control, working memory, verbal fluency, cognitive flexibility, mental
[flexibility, inhibition, inhibitory control y planning. Algunas se eligieron con base en los
descriptores MeSH! y DeCS? y otras a partir de la terminologia habitual en el campo de la
neuropsicologia para denominar a las funciones cognitivas objeto de este trabajo. Las ecuaciones
de basqueda se estructuraron a partir de la combinacion de estas palabras por medio de los
operadores booleanos AND y OR (véase tabla 1).

Para la seleccion de los estudios, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y

exclusion:

Criterios de inclusion:
— Estudios empiricos o revisiones sistematicas publicados en cualquier idioma y fecha.
— Investigaciones que hayan analizado la relacion entre la memoria episddica y las funciones
ejecutivas en adultos jovenes «neurotipicos», considerando las funciones ejecutivas como
variables independientes (se admitieron estudios que analizaron dicha relacion en grupos

de control).

Criterios de exclusion:
— Estudios basados inicamente en neuroimagenes.
— Investigaciones en las que no se hayan reportado criterios de inclusién y exclusion para la
seleccion de la muestra bajo supuestos de integridad cognitiva.
— Estudios que hayan considerado solo una puntuacion global de la memoria episédica o del
funcionamiento ejecutivo.
— Investigaciones que hayan utilizado cuestionarios de autorreporte como tnica medida de

la memoria episddica o las funciones ejecutivas.
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Tabla 1
Bases de datos, ecuaciones de busqueda y niumero de registros encontrados

Nro. de

Base de datos Ecuacion de busqueda .
registros

(TITLE("episodic memory") AND TITLE("executive function*") OR
TITLE("executive control") OR TITLE("working memory") OR

Scopus TITLE("verbal fluency") OR TITLE("cognitive flexibility") OR 139
TITLE("mental flexibility") OR TITLE("inhibition") OR
TITLE("inhibitory control") OR TITLE("planning"))

(TI=("episodic memory") AND TI=("executive function*") 59
(TI=("episodic memory")) AND TI=("executive control") 5
(TI=("episodic memory")) AND TI=("working memory") 56
(TI=("episodic memory")) AND TI=("verbal fluency") 13
Web of Science  (TI=("episodic memory")) AND TI=("cognitive flexibility") 1
(TI=("episodic memory")) AND TI=("mental flexibility") 0
(T1=("episodic memory")) AND TI=("inhibition") 16
(TI=("episodic memory")) AND TI=("inhibitory control") 5
(TI=("episodic memory")) AND TI=("planning") 7
("episodic memory"[Title]) AND ("executive function*"[Title]) 46
("episodic memory"[Title]) AND ("executive control"[Title]) 3
("episodic memory"[Title]) AND ("working memory"[Title]) 45
("episodic memory"[Title]) AND ("verbal fluency"[Title]) 10
PubMed ("episodic memory"[Title]) AND ("cognitive flexibility"[Title]) 1
("episodic memory"[Title]) AND ("mental flexibility"[Title]) 0
("episodic memory"[Title]) AND ("inhibition"[Title]) 12
("episodic memory"[Title]) AND ("inhibitory control"[Title]) 2
("episodic memory"[Title]) AND ("planning"[Title]) 4

(ti:("episodic memory™)) AND (ti:("executive function*")) OR
(ti:("executive control™)) OR (ti:("working memory")) OR (ti:("verbal
SciELO fluency")) OR (ti:("cognitive flexibility")) OR (ti:("mental flexibility")) 25
OR (ti:("inhibition")) OR (ti:("inhibitory control")) OR
(ti:("planning™))

En Web of Science y PubMed fue necesario estructurar varias ecuaciones de busqueda,
porque cuando se hizo la exploracion a través de la ecuacién compuesta por todos los descriptores,
el sistema heuristico de estas bases de datos arrojo cientos de miles de estudios que tenian en sus
titulos tan solo uno de los tantos descriptores introducidos.

La busqueda arrojo 449 registros, de los cuales 260 estaban duplicados. Después de
revisar el titulo y el resumen de los 189 registros anicos, se incluyeron 49 estudios para su revision
completa. De éstos se descartaron 38 por no cumplir con los criterios de inclusion y cinco por
cumplir con uno o mas criterios de exclusion. Asi que, de los estudios que se examinaron en
profundidad, solo se incluyeron seis. Tras revisar las referencias del material seleccionado, se

tuvieron en cuenta dos estudios mas. Asimismo, se incluy6 otro que se habia analizado antes de



iniciar con la revision. En la figura 1 se muestra el algoritmo basado en la declaraciéon PRISMA

(Page et al., 2021) que indica el flujo que se sigui6 para seleccionar los estudios.

Figura 1
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La calidad de los estudios observacionales se midi6 con un instrumento para la lectura
critica y la evaluacion de estudios epidemiolégicos transversales. Se opt6 por usarlo en
consideracion a que los elementos que evaltia son aquellos que deben estar presentes en cualquier
estudio transversal. Ademas, se utilizo la escala PEDro3 para evaluar la calidad de un estudio
experimental similar a un ensayo clinico. Cabe mencionar que ambos instrumentos han sido
usados en diferentes revisiones sistematicas en el campo de la psicologia (p. €j. Garcia-Llana et
al., 2014; Rodriguez-Martinez et al., 2021; Rodriguez-Rajo et al., 2022).

El primer instrumento fue desarrollado por Berra et al. (2008). Consta de 27 items y
valora distintas dimensiones de un estudio. El item 1 evalta la pregunta o el objetivo de
investigacion; del item 2 al 6 se examina la seleccion de los participantes; del 7 al 10, la
comparabilidad entre los grupos estudiados (si aplica); del 11 al 14, 1a definicion y la mediciéon de
las variables principales; del 15 al 18, el analisis estadistico y la confusion; del 19 al 22, los
resultados; del 23 al 26, las conclusiones, la validez externa y la aplicabilidad de los resultados; y
el item 27 valora el conflicto de intereses. Todos los items se califican siguiendo una escala Likert
de cuatro puntos, o también puede anotarse «no informa» o «no aplica». Asimismo, el
instrumento cuenta con un enunciado resumen para cada dimension y otro para la validez interna
del estudio, que comprende las dimensiones de seleccion de los participantes y el anélisis
estadistico y la confusion. Estos dltimos apartados también se califican por medio de la escala

previamente mencionada.

La calidad del estudio se puede considerar alta si la mayoria de los enunciados resumen
se responden como «muy bien» o «bien»; media si la validez interna es calificada como
«regular», o la mayoria de los enunciados resumen se responden como «bien» o
«regular», y baja si la validez interna es calificada como «mal», o la mayoria de los

enunciados resumen se responden como «regular» o «mal». (Berra et al., 2008, p. 493)

Por otra parte, la escala PEDro esta basada en la lista Delphi diseniada por Verhagen et al.
(1998) y se compone de 11 items que evaltan diferentes aspectos metodologicos de ensayos
clinicos. El item 1 evalua los criterios de seleccion; el 2, la asignacion aleatoria; el 3, la asignacion
oculta; el 4, la similitud entre grupos; el 5, el cegado de sujetos; el 6, el cegado de terapeutas, el 7,
el cegado de evaluadores; el 8, el seguimiento; el 9, la intencién de tratar; el 10, la comparacion
entre grupos; y el 11, las medidas puntuales y de variabilidad. El sistema de respuesta es

dicotémico: solo admite respuestas afirmativas o negativas. Se otorga un punto por cada criterio
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cumplido. En vista de que el primer criterio solo influye en la validez externa y no en la interna,
no se tiene en cuenta para calcular la puntuaciéon total. La calidad de un estudio puede
considerarse excelente si se alcanza una puntuacion de 9 o 10; buena, si se obtiene una puntuacion
de 6 a 8; aceptable, si se consigue una puntuacion de 4 o 5; y mala, si hay una puntuacién inferior
a 4 (Maher et al., 2003).

Los resultados de la revision sistematica se presentan en la tabla 2. Por cada estudio se
recoge el titulo, el objetivo, algunos aspectos metodolégicos, los procesos evaluados, el pais, los
resultados, la fuente y la calidad. Aunque en algunos de estos trabajos se tuvieron en cuenta
diferentes variables, muestras e instrumentos, en esta sintesis solo se mencionan los elementos
de la memoria episodica y las funciones ejecutivas que se evaluaron y los instrumentos usados
para medirlos, asi como las muestras conformadas tunicamente por adultos jovenes
«neurotipicos» y los hallazgos relacionados con el nexo entre los constructos mencionados

solamente en este grupo poblacional.



Tabla 2
Resultados de la revision sistematica

Titulo, objetivo y aspectos metodolagicos Procesos evaluados Pais Resultados Fuente Calidad

Titulo: Connaissances et contréle exécutif : deux facteurs cognitifs Memoria de trabajo verbal ~ Francia El modelo lineal general indicaqueno Gombart et al. Media*
de protection contre le vieillissement de la mémoire épisodique ? Memoria episédica verbal existe vinculo entre el control (2021)
Objetivo: examinar el posible efecto protector del conocimiento y el ejecutivo y la memoria episodica en
funcionamiento ejecutivo sobre el declive de la memoria episédica los participantes méas jovenes.
asociado a la edad.
Muestra: 49 sujetos entre 20 y 39 anos (M = 31.5 a; DE = 4.9).
Instrumentos: tarea de memoria episédica basada en el aprendizaje
de listas de palabras y RST.
Titulo: A comparison of visual working memory and episodic Memoria de trabajo Paises En los jovenes, la medida de la Lugtmeijer et al. Alta*
memory performance in younger and older adults visoespacial Bajos memoria de trabajo se correlacion6 (2019)
Objetivo: comparar el desempefo de la memoria de trabajo y la Memoria episodica significativamente con el' dej-sempeno
memoria episodica visoespaciales entre adultos jévenes y mayores. visoespacial en una tarea de reconocimiento que

. - evalu la codificacion incidental de la
Muestra: 30 sujetos entre 20 y 30 afios (M = 23.5 a; DE = 2.9). . - 3

¢ memoria episddica.

Instrumentos: tarea 2-back y tarea de reconocimiento.
Titulo: Relationship between visuospatial episodic memory, Inhibici6n Brasil En los adultos jovenes, la correlacion Dias et al. (2018) Media*
processing speed and executive function: Are they stable over a Memoria episédica fue débil entre la inhibicién y la
lifespan? visoespacial recuperacion de la  memoria

Objetivo: evaluar la asociacién entre la memoria episodica, la
funcién ejecutiva y la velocidad de procesamiento en una muestra con
diferentes rangos de edad.

Muestra: 321 sujetos entre 19 y 34 anos.
Instrumentos: FCRO y FDT.

episodica.




Titulo: Strategy difficulty effects in young and older adults' episodic
memory are modulated by inter-stimulus intervals and executive
control processes

Objetivo: estudiar los efectos de la complejidad relativa de las
estrategias de memoria, analizando el papel de las funciones de control
cognitivo y la evolucion temporal de los efectos de la complejidad
relativa de las estrategias.

Muestra: 36 sujetos evaluados con intervalos de tiempo cortos entre
estimulos (M = 22.8a; DE = 4.7) y 36 con intervalos de tiempo largos
entre estimulos (M = 25.7a; DE = 4.2).

Instrumentos: tarea de memoria episddica basada en el aprendizaje
de listas de palabras, test de Stroop y tarea n-back.

Inhibicion Francia
Memoria de trabajo
visoespacial

Memoria episédica verbal

Las correlaciones indican que, en el
grupo evaluado con intervalos de
tiempo largos entre estimulos, los
jovenes con mayor capacidad de
memoria de trabajo fueron los que se
beneficiaron mas de la estrategia de
asociar las palabras con imagenes
mentales, mientras que aquellos con
menor capacidad de memoria de
trabajo recordaron més palabras con
la estrategia de repeticion.

Por otra parte, los analisis
correlaciones y de regresibn muestran
que ninguna medida de las funciones
ejecutivas se asocié con la tasa de
recuerdo.

Burger et al. (2017)

Alta*

Titulo: Contribuciones de la atencién y el funcionamiento ejecutivo a
la memoria episbdica en jovenes con consumo intensivo de alcohol
Objetivo: identificar la relacion de la memoria episddica con la
atenci6on y el funcionamiento ejecutivo en jévenes con consumo
intensivo de alcohol.

Muestra: 85 sujetos (M = 18.2 a; DE = 0.32).
Instrumentos: TAVEC, textos de la WMS, TMT, SOPT, FDT,

localizacion espacial y ordenamiento de letras y nimeros de la WMS y
mapa del zoo de la BADS.

Memoria de trabajo verbal
y visoespacial
Planificacion

Flexibilidad cognitiva
Inhibicion

Memoria episddica verbal

Espafia

En el grupo «sano», la planificacién y
la memoria de trabajo verbal y
visoespacial lograron predecir tanto la
codificacién como la recuperacion de
la memoria episodica.

Porras (2016)

Alta*




Titulo: Does the greater involvement of executive control in memory Fluidez verbal fonologicay Francia Las correlaciones entre las medidas Bouazzaoui et al. Alta*
with age act as a compensatory mechanism? semantica de memoria episodica y funciones (2014)

Objetivo: evaluar la hipétesis de que los adultos jovenes y mayores Flexibilidad cognitiva ejecutivas no fueron significativas en

presentan diferentes patrones de correlacion entre el desempefio de la Inhibicién los adultos jovenes.

memoria episodica y el funcionamiento ejecutivo. Memoria episodica verbal

Muestra: 60 sujetos entre 25y 40 afios (M = 32.5 a; DE = 5.5).

Instrumentos: tarea de memoria episédica basada en el aprendizaje

de listas de palabras, WCST, test de fluidez verbal fonolégica y

semdntica y test de Stroop.

Titulo: Differential involvement of knowledge representation and Flexibilidad cognitiva Francia Los anélisis de correlacion y regresion Bouazzaoui et al. Alta*
executive control in episodic memory performance in young and Fluidez verbal fonolégica muestran que el desempefio de la (2013)

older adults Memoria episédica verbal memoria episodica de los adultos

Objetivo: explorar la hipo6tesis de que los procesos de control y jovenes no se asoci6 con las medidas

representacion del conocimiento estan involucrados de manera de control ejecutivo.

diferencial en el desempeno de la memoria episédica de adultos

jovenes y mayores.

Muestra: 60 sujetos entre 25y 46 afios (M = 34.5 a; DE = 6.7).

Instrumentos: tarea de memoria episddica basada en el aprendizaje

de listas de palabras, WCST y LFT.

Titulo: A potential spatial working memory training task to Memoria de trabajo Reino Se demostré que la practica intensiva Rudebeck et al. Buena**
improve both episodic memory and fluid intelligence visoespacial Unido de una sola tarea de memoria de (2012)

Objetivo: determinar la eficacia de una tarea de entrenamiento de la Memoria episodica trabajq puede . mejorar

memoria de trabajo para mejorar la memoria episédica y la visoespacial potencialmente la memoria episodica.

inteligencia fluida.

Muestra: 26 sujetos del grupo experimental (M = 26.7a; DE = 4.4) y
26 del grupo control (M = 25.4 a; DE = 4.6).

Tarea de entrenamiento: tarea n-back dual.
Instrumento de evaluacion: tarea de reconocimiento.




Titulo: Episodic memory and organizational strategy in free recall — Flexibilidad cognitiva Francia El recuerdo de la lista aleatoria se Taconnat et al. Alta*

in unipolar depression: The role of cognitive support and executive — Fluidez verbal seméantica correlaciondé positivamente con el (2010)
Jfunctions — Memoria episodica verbal indice de agrupamiento solo en el
Objetivo: examinar el desempeilo de la memoria episédica y su grupo «sano». Es’te resql.tado indica
relacion con las funciones ejecutivas y la capacidad para agrupar que cuanto mas utlhzargn los
palabras preorganizadas y no organizadas en pacientes deprimidos y participantes la estrategla de
participantes de control. ?gmpamlepto —dppen@ente d’el
Muestra: 24 sujetos (M = 28.4a; DE = 4.5). e‘f:ﬁ:&fﬁiﬁﬁ dafgrefutwo » mas
Instrumentos: tarea de memoria episddica basada en el aprendizaje Aunque inicialmente  se
de listas de palabras, ARC, WCST y test de fluidez verbal semantica. observé una correlacién negativa

moderada entre el numero de
perseveraciones en el WCST y el
indice de agrupamiento en el grupo
«sano», al aplicar la correcciéon de
Bonferroni para comparaciones
multiples, esta asociacién no result6
significativa.

Nota. Test de amplitud lectora (RST, por su sigla en inglés), figura compleja de Rey-Osterrieth (FCRO), test de los cinco digitos (FDT, por su sigla en inglés), ARC (puntuacién de agrupacion de ratios
ajustada, por su sigla en inglés), test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST, por su sigla en inglés), escala de memoria de Wechsler (WMS, por su sigla en inglés), Bochumer Matrices Test
(BOMAT), test de aprendizaje verbal Espafia-Complutense (TAVEC), test del trazo (TMT, por su sigla en inglés), Self-Ordered Pointing Test (SOPT), Behavioural Assessment of the Dysexecutive
Syndrome (BADS), Letter Fluency Test (LFT).

*Calidad evaluada con el instrumento para la lectura critica y la evaluacién de estudios epidemiolédgicos transversales.
**Calidad evaluada con la escala PEDro.



La informacion de la tabla 2 deja ver que el vinculo entre la memoria episodica y las
funciones ejecutivas en adultos jovenes «neurotipicos» ha sido poco estudiado, pues inicamente
se identificaron nueve investigaciones que lo examinaron. Ademaés, en tres de ellas solo se tuvo en
cuenta a la memoria de trabajo (véase Gombart et al., 2021; Lugtmeijer et al., 2019; Rudebeck et
al., 2012;). Si bien ésta suele reconocerse como la principal funcién ejecutiva (Anderson, 2002),
en la literatura se reportan otras que aparecen de manera consistente en diferentes estudios (p.
ej. planificacion, flexibilidad cognitiva, fluidez verbal e inhibicién) (Tirapu-Ustarroz et al., 2017),
por lo que también es pertinente ahondar en la relacion que puedan tener con la memoria
episodica.

En lo que concierne a los aspectos metodologicos, se identifica que, en la mayoria de los
estudios, se emplearon test basados en el aprendizaje de listas de palabras para evaluar la
memoria episodica (véase Bouazzaoui et al., 2013, 2014; Burger et al., 2017; Gombart & Isingrini,
2021; Porras, 2016; Taconnat et al., 2010). En cambio, los instrumentos que se utilizaron para
medir las funciones ejecutivas fueron variados. Aunque el que se administré con mayor frecuencia
fue el test de clasificacion de cartas de Wisconsin, que evalta la flexibilidad cognitiva (véase
Bouazzaoui et al., 2013, 2014; Taconnat et al., 2010).

En otro orden de ideas, el tamafio muestral vari6 entre los estudios. Sin embargo, en
ninguno se calcul6 de manera probabilistica. Ademas, solo en un trabajo se reporté que la muestra
estuvo representada por estudiantes universitarios (véase Porras, 2016).

Por su parte, los anélisis estadisticos que se emplearon para examinar la relacion entre la
memoria episodica y las funciones ejecutivas fueron heterogéneos. En algunas investigaciones se
utilizaron analisis correlacionales (véase Bouazzaoui et al., 2013, 2014; Burger et al., 2017; Dias
et al., 2018; Lugtmeijer et al., 2019; Taconnat et al., 2010); en otras, analisis predictivos (véase
Bouazzaoui et al., 2013; Burger et al., 2017; Gombart et al., 2021; Porras, 2016); y en la
investigacion de Rudebeck et al. (2012), se acudi6 al analisis comparativo.

Respecto a la distribucion geografica de los estudios, la mayoria se llevaron a cabo en
Europa Occidental (véase Bouazzaoui et al., 2013, 2014; Burger et al., 2017; Gombart et al., 2021;
Lugtmeijer et al., 2019; Porras, 2016; Rudebeck et al., 2012; Taconnat et al., 2010), mientras que
solo uno se realizo en Brasil (véase Dias et al., 2018). El periodo de publicacién estuvo
comprendido entre los afios 2010 y 2021. En términos de calidad, los estudios obtuvieron

calificaciones entre media-buena y alta.

Sintesis de la evidencia
Los analisis de correlacion realizados en el estudio de Burger et al. (2017) indican que los sujetos

con mayor capacidad de memoria de trabajo visoespacial se benefician méas de las estrategias
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basadas en la imaginacion para codificar informacion verbal cuando son evaluados con intervalos
de tiempo largos entre estimulos, mientras que los sujetos con menor capacidad de memoria de
trabajo visoespacial, evaluados bajo la misma condicion, tienden a aprovechar mas la estrategia
de repeticion para codificar este tipo de informacion. Pese a estos hallazgos, los autores de dicho
estudio no encontraron que la memoria de trabajo visoespacial predijera el desempefio de la
memoria episddica verbal. En un sentido similar, Gombart et al. (2021) tampoco identificaron
que la memoria de trabajo verbal predijera el desempefio de la memoria en mencion.

Sin embargo, en el estudio de Porras (2016) se demostré que la memoria de trabajo, en
sus modalidades verbal y visoespacial, tiene poder predictivo tanto para la codificacion como para
la recuperacion de la memoria episodica verbal. Asimismo, Lugtmeijer et al. (2019) encontraron
una correlacion positiva entre la memoria de trabajo visoespacial y la codificacion incidental y el
reconocimiento de elementos visuales. En suma, la investigacioén experimental de Rudebeck et al.
(2012) evidenci6 que después de un entrenamiento intensivo de la memoria de trabajo
visoespacial, la memoria episédica de la misma modalidad mejor6 significativamente.

Respecto a la inhibicidon, el estudio de Dias et al. (2018) muestra que, si bien existe
correlacion entre esta funcion ejecutiva y la memoria episddica visoespacial, el nivel de asociacion
es débil. Sin embargo, en las investigaciones realizadas por Bouazzaoui et al. (2014), Burger et al.
(2017) y Porras (2016) no se encontro conexion alguna entre la memoria episoédica verbal y la
inhibicion. Ademas, en las investigaciones donde se examino el vinculo entre este tipo de memoria
y la flexibilidad cognitiva no se detect6 ninguna asociacion significativa (véase Bouazzaoui et al.,
2013, 2014; Porras, 2016; Taconnat et al., 2010). Por otro lado, Bouazzaoui et al. (2013, 2014) y
Taconnat et al. (2010) concluyen que no existe relaciéon entre la fluidez verbal y la memoria
episodica verbal. No obstante, Porras (2016) reporta que la planificacion logra predecir tanto la
codificacién como la recuperacion de este sistema mnésico.

En conclusion, la memoria de trabajo ha sido la funcion ejecutiva més estudiada en las
investigaciones que han analizado la relacion entre el control cognitivo y la memoria episédica en
adultos jovenes «neurotipicos». Sin embargo, la evidencia es controversial y no concluyente. Por
otro lado, la flexibilidad cognitiva, la fluidez verbal y la inhibicion han sido consideradas en menor
medida en los estudios. La planificacion, en particular, solo se incluy6 en un trabajo. En general,
la evidencia muestra que la memoria de trabajo tiene una incidencia medianamente consistente
en el procesamiento de la memoria episodica en el grupo poblacional mencionado. En cuanto a
las demaés funciones ejecutivas, a excepcion de la planificacion, los estudios sugieren que podrian
no estar relacionadas con este sistema mnésico. Sin embargo, dado que han sido poco estudiadas

en el marco del tema de esta revision, incluyendo a la planificaciéon, se requieren mas
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investigaciones al respecto. Es igualmente necesario que se siga teniendo en cuenta a la memoria
de trabajo en los estudios, debido a los hallazgos contradictorios entre los trabajos revisados. Esta
necesidad de més investigacion es especialmente evidente en los contextos regional y nacional, ya

que no se encontr6 ningan estudio proveniente de éstos.
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Capitulo I

Planteamiento del problema y justificacion

El aprendizaje es un proceso de adquisiciéon de conocimientos y habilidades que se origina en la
experiencia y que, junto a la seleccion natural, posibilita la adaptacion de los organismos al medio
(Morgado, 2005; Morris & Maisto, 2009). Dicho proceso genera cambios en la conducta que
deben ser mas o menos permanentes; si no hay permanencia, no hay aprendizaje, y la
permanencia implica memoria (Morris & Maisto, 2009). El aprendizaje y la memoria son
procesos inextricablemente unidos, pues solo se puede evidenciar si alguien ha aprendido algo
observando si es capaz de recordarlo después y tinicamente se puede recordar un episodio si se
almacena informacioén sobre su datacién (Lieberman, 2012).

La memoria es una facultad cognitiva que permite codificar, almacenar y recuperar
informacion (Diaz, 2009; Fontan, 1999; Quifiones et al., 2021). Sin memoria es imposible
recordar eventos de la historia personal, construir una identidad, tener conciencia de si mismo o,
simplemente, no se podria aprender. Aunque no puede esperarse que el funcionamiento de la
memoria sea perfecto, ésta suele funcionar bastante bien en situaciones normales y en personas
«sanas» (Ballesteros, 1999). Esta facultad no es unitaria, sino que esta constituida por diferentes
sistemas: memoria a corto plazo, memoria episdédica, memoria semantica, memoria
procedimental y un sistema de representacién perceptiva (Schacter & Tulving, 1994).

Si bien todos estos sistemas de memoria son indispensables para que los sujetos se
desenvuelvan en el medio, la memoria episodica posee una relevancia destacada, dado que
permite el recuerdo consciente de sucesos datados en el tiempo, localizados en el espacio y
experimentados personalmente (Tulving, 1972, 1983, 2002, 2005). Asimismo, constituye la base
a partir de la cual se abstrae el conocimiento semantico (Santiago, 2006), pues la adquisicion de
éste se explica, en principio, por la experienciaciéon de un episodio de aprendizaje, pero que
después se va robusteciendo con experiencias posteriores (Conway & Williams, 2017; Santiago,
2006; Squire, 1992). En suma, la memoria episodica también opera como un almacén temporal
en el que se «deposita» el conocimiento procedimental, puesto que el recuerdo incluye, ademéas
del contenido, el contexto espaciotemporal en el que se codificaron los procedimientos (Santiago,
2006). Sin embargo, este tipo de conocimiento se consolida por medio de la practica, la cual
produce un efecto en las habilidades perceptivo-motoras de forma independiente al conocimiento
asimilado en el episodio de aprendizaje (Santiago, 2006).

El procesamiento de la memoria episodica no opera de manera asilada o independiente.
De hecho, requiere de las capacidades para focalizar la atencidon, inhibir las interferencias, elegir

y emplear estrategias para codificar y recuperar la informacién, etc. (Porras, 2016). Estas
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capacidades son atribuidas a las funciones ejecutivas, las cuales son definidas como mecanismos
implicados en la regulacion de los procesos cognitivos para orientarlos hacia la solucién de tareas
o situaciones complejas (Miyake et al., 2000; Tirapu-Ustarroz et al., 2002).

Se sabe que las alteraciones de la memoria episdédica, que son producto de disfunciones
ejecutivas, se explican por la dificultad para organizar la informaciéon que se intenta aprender y
por los inconvenientes para buscar, seleccionar y verificar los recuerdos almacenados
(Shimamura, 2000, 2002). Por tanto, los pacientes con este tipo de disfunciones presentan
déficits en el procesamiento estratégico de la memoria episdédica —metamemoria— (Brand &
Markowitsch, 2008; Freedman & Cermak, 1986; Gershberg & Shimamura, 1985; Kirchhoff, 20009;
Parkin, 1999; Persson & Nyberg, 2008). Esto indica que las alteraciones de las funciones
ejecutivas, mas que perjudicar a la memoria per se, entorpecen las capacidades para codificar y
recuperar de manera controlada la informaciéon. Dada la incidencia que tienen las funciones
ejecutivas en la memoria episodica, es claro el porqué, en la mayoria de los casos, el uso de
estrategias mnésicas explica el desempefio interindividual de este sistema de memoria (Brown et
al., 1991; Schneider, 2000; Schneider & Bjorklund, 2003; Schneider & Pressley, 1997).

En una linea similar, algunos trabajos sefialan que los l6bulos frontales, directamente
implicados en las funciones ejecutivas, se activan durante la ordenaciéon temporal del recuerdo
—accion particular de la memoria episdédica— (p. €j. Buckner et al., 1999; Goldman-Rakic, 1988)
y la ejecucion de tareas de metamemoria (p. ej. Addis & McAndrews, 2006; Blumenfeld &
Ranganath, 2007; Buckner et al., 1999; Goldman-Rakic, 1988; Miotto et al., 2006; Staresina &
Davachi, 2006; Summerfield et al., 2006). Esto resalta la conexién intrinseca entre los 16bulos
frontales y la memoria episodica.

Aunque es claro el impacto de las disfunciones ejecutivas y el rol de los 16bulos frontales
en el desempeno de la memoria episédica, la asociacion de este sistema mnésico con las
diferentes funciones ejecutivas no ha sido muy explorada en poblacién «sana». Esto se sabe
porque durante la fase de identificacion de estudios que se realiz6 para la revision sistematica
de la literatura, se encontré que en la mayor parte de los trabajos se analiz6 dicha relaci6n en
muestras clinicas. De hecho, los resultados de tal revision indican que hay muy pocas
investigaciones con adultos jovenes «neurotipicos».

Ahora bien, el modelo de funciones ejecutivas de Tirapu-Ustarroz et al. (2017) propone
que existen diferentes dominios ejecutivos respaldados por s6lida evidencia cientifica en personas
adultas. No obstante, se considera que los dominios méas relacionados con el desempeno de la
memoria episddica, segin las caracteristicas de cada uno, abarcan la planificacion, la flexibilidad

cognitiva, la memoria de trabajo, la fluidez verbal y la inhibicion. Las razones teoéricas que
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respaldan la relevancia de estas funciones ejecutivas para el procesamiento de la memoria aludida
se exponen en el marco tedrico de este trabajo.

La revision sistemaética de la literatura sugiere que la relacion de la memoria episoédica con
la inhibicién, la fluidez verbal y la flexibilidad cognitiva en adultos jovenes «sanos» ain no esta
clara. Pese a que hay argumentos tedricos s6lidos que apoyan una posible relacion, pocos estudios
han incluido estas funciones ejecutivas en sus analisis (véase Bouazzaoui et al., 2013, 2014; Burger
et al., 2017; Porras, 2016; Taconnat et al., 2010). Si bien la memoria de trabajo ha sido mas
estudiada con relacién a la memoria episddica, la evidencia es controversial. Y, aunque la
planificaciéon logré predecir el desempeifio de la memoria episddica, solo un estudio la considerd
en el anélisis (véase Porras, 2016). Por lo anterior, este conjunto de funciones ejecutivas requiere
seguir siendo estudiado en el contexto de lo que aqui se plantea.

Analizar el vinculo de la memoria episédica con las funciones ejecutivas en adultos jévenes
sin alteraciones cognitivas es de notable interés. En estos sujetos, los procesos cognitivos alcanzan
la caspide del desarrollo (Salthouse, 2009), por lo que, a partir del esclarecimiento de los
entramados entre la memoria episodica y el funcionamiento ejecutivo en este grupo poblacional,
se podrian contemplar maneras de optimizar ain mas los diferentes procesos implicados en la
construccion y el restablecimiento de recuerdos —codificacion, almacenamiento y recuperacion—
(Craik & Tulving, 1975).

El entorno universitario es ideal para estudiar esto, dado que alli mismo podrian
intervenirse, por medio de diferentes estrategias didacticas y de estimulacion cognitiva, las
funciones ejecutivas que logren -caracterizar y predecir los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperaciéon de la memoria episédica. Esto podria traer consigo notorios
beneficios para el aprendizaje y, en consecuencia, para el desempeio académico, ya que las
diferentes tareas de aprendizaje a las que se enfrentan los estudiantes a lo largo de su formacién
profesional no pueden prescindir en ningin momento de la memoria episodica. Asimismo, la
evaluacion de las funciones ejecutivas podria emplearse como medida predictora del desempeno
mnésico para fundamentar e implementar programas de atencion pertinentes.

Por todo lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: écudles son los
aportes de la planificacion, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, la fluidez verbal y
la inhibicion a los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria

episodica en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas?
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Capitulo III
Objetivos

Objetivo general

Determinar los aportes de la planificacion, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, la

fluidez verbal y la inhibicion a los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la

memoria episddica en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Objetivos especificos

Caracterizar el desempefio neuropsicoldgico de las funciones ejecutivas y los procesos de
codificaciéon, almacenamiento y recuperacion de la memoria episddica en jovenes
universitarios sin alteraciones cognitivas.

Correlacionar el desempefno neuropsicologico de las funciones ejecutivas con el de los
procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la memoria episddica en
jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Identificar las funciones ejecutivas que expliquen o caractericen los procesos de
codificaciéon, almacenamiento y recuperacion de la memoria episédica en jovenes
universitarios sin alteraciones cognitivas.

Identificar las funciones ejecutivas que predigan los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la memoria episodica en jévenes universitarios sin

alteraciones cognitivas.
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Capitulo IV

Marco tedrico

En este apartado se presenta de manera sucinta la historia del concepto de «funciones ejecutivas»
y las definiciones con mayor respaldo en torno a éste, ademas de los aspectos funcionales,
neuroanatémicos y del desarrollo de los dominios ejecutivos que se tuvieron en cuenta en este
estudio. También se muestra resumidamente la historia del concepto de «memoria episodica» y
las propiedades del sistema mnésico asociado a este concepto, asi como sus fases de
procesamiento, su neuroanatomia funcional y sus aspectos del desarrollo, ademéas de los

mecanismos que explican su conexidn con las funciones ejecutivas.

Funciones ejecutivas

Origenes del concepto de «funciones ejecutivas»

A finales del siglo XIX, el médico J.M. Harlow describi6 el célebre caso de Phineas Gage, un
paciente que sobrevivio a un accidente en el que una barra de hierro penetr6 su mejilla izquierda
y atraveso la parte frontal de su craneo, lesionando la region frontal de su cerebro (Harlow, 1848).
Aunque no se sabe con exactitud si esta barra lesioné ambos 16bulos o solo uno, el mismo médico
reportd6 que después del accidente, «Gage habia perdido el equilibrio entre sus facultades
intelectuales y sus propensiones animales» (Echevarria, 2017, p. 238). Este hecho permitié
identificar el papel de los lobulos frontales en una serie de mecanismos implicados en la
planificacion y el control de la conducta, dado que, después del accidente, Gage mostré cambios
graves en su comportamiento y personalidad, mostrandose «profano, irascible e irresponsable»
(Ardila & Ostrosky-Solis, 2008, p. 4).

No fue sino hasta la década de 1990, que Damasio et al. (1994) reconstruyeron
tridimensionalmente el cerebro de Gage, encontrando que la barra de hierro habia afectado la
corteza prefrontal ventromedial de ambos hemisferios, preservando la corteza prefrontal
dorsolateral (en adelante CPFDL) de forma bilateral. Sin embargo, Ratiu et al. (2004) realizaron
una nueva reconstruccion a principios del siglo XXI, en la que encontraron que las lesiones
provocadas por la barra de hierro solo se hallaban en el 16bulo frontal izquierdo, sin alterar el
sistema ventricular o las estructuras vasculares vitales.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX, se reportaron muchos mas trastornos de
la conducta asociados con dafio frontal (Ardila & Ostrosky-Solis, 2008). Asi, Feuchtwanger (1923)
propuso el «sindrome de loébulo frontal» para referirse al conjunto de alteraciones de la
personalidad, la motivacion y la regulaciéon afectiva y de la conducta producto de la patologia

frontal.
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La Segunda Guerra Mundial dej6 a muchos sujetos con este sindrome (Ardila & Ostrosky-
Solis, 2008), lo cual permiti6 estudiar ampliamente la relacion entre los 16bulos frontales y la
regulacion de la conducta. En este sentido, Luria (1966, 1969) identific6 que los 16bulos frontales
estan involucrados en la programacion de la conducta motora, la inhibicion de respuestas
automaticas, la resolucion de problemas, la abstraccion, la regulacion verbal, la reorientacion de
la conducta conforme a sus consecuencias, la integracion temporal de la conducta y la integracion
de la personalidad y la conciencia.

El anterior conjunto de procesos fue conceptualizado por Lezak (1982) como «funciones
ejecutivas» (en adelante FE), entendidas como las capacidades mentales para formular metas,
planificar cémo lograrlas y ejecutar los planes de manera efectiva. Ademaés, esta autora las
consider6 necesarias para producir una conducta eficaz, creativa y socialmente aceptada (Lezak,
1987,1989). Aunque fue Lezak quien acuiié el concepto de «FE», se considera que Luria es el
principal antecesor de este constructo (Ardila & Ostrosky-Solis, 2008). El autor en mencion
desarroll6 la teoria de las tres bases funcionales (Luria, 1969, 1973), en la que propuso la
existencia de tres unidades de funcionamiento cerebral: alerta-motivacién —dependiente de los
sistemas limbico y reticular—, recepcion, procesamiento y almacenamiento de informacion —
dependiente de las areas corticales postrolandicas— y programacion, control y verificacion de
actividades —dependiente de los 16bulos frontales, especialmente, de la corteza prefrontal (en
adelante CPF)— (véase figura 2). De acuerdo con Luria (1980), esta tiltima unidad desempena un

rol eminentemente ejecutivo.

Figura 2
Regiones cerebrales implicadas en las unidades funcionales propuestas por Luria

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3

Nota. La primera unidad esta encargada del sistema alerta-motivacion, la segunda del procesamiento
mnésico y la tercera de las funciones ejecutivas. Adaptada de «Luria’s model of the functional units of the
brain and the neuropsychology of dreaming», por A. Téllez y T. Sanchez-Jauregui, 2016, Psychology in
Russia: State of the Art, 9(4), p. 84 (https://doi.org/10.11621/pir.2016.0407). Derechos de autor 2016 por
A. Téllez y T. Sdnchez-Jauregui.
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El papel preponderante que tiene la CPF en la orquestacién de las FE se explica,
probablemente, porque esta regién opera como una zona de integracion por excelencia, gracias a
la informacién que envia hacia y recibe de una amplia variedad de sistemas cerebrales (Munakata
et al., 2004; Tirapu-Ustarroz et al., 2012).

Por otra parte, cabe sefialar que a lo largo del tiempo se han desarrollado numerosas
perspectivas en torno al funcionamiento ejecutivo. Por lo tanto, hoy dia se cuenta con diferentes
modelos explicativos que, si bien, pueden coincidir en algunos aspectos, difieren en otros, pero
pueden ser vistos, en su mayoria, como complementarios (véase Tirapu-Ustarroz et al., 2012). No
obstante, aqui no se abordaran todos ellos, pues solo interesa el modelo de FE en el que se

fundamenta este trabajo, el cual se justifica y despliega més adelante.

Definicion y propiedades de las funciones ejecutivas

Las FE son definidas por Miyake et al. (2000) como las capacidades mentales de orden superior
implicadas en la monitorizacién y la regulacion de los procesos cognitivos durante la realizacion
de tareas complejas. En una linea similar, Flores-Lazaro y Ostrosky-Solis (2012) las asumen como
las facultades encargadas de regular y controlar los procesos cognitivos basicos; esto es, los
procesos sobreaprendidos a partir de la practica y la repeticion. En palabras de Shallice (1982),
las FE son actividades mentales que se encargan de asociar ideas simples para dar respuesta a
problemas de alta complejidad. Asimismo, son consideradas por Lezak (1982, 1994, 2004) como
mecanismos indispensables para la planificacion, la supervision, la regulacion y el reajuste de la
conducta, permitiendo que los sujetos se comporten de manera adaptativa, independiente y, sobre
todo, que logren cumplir con éxito los objetivos planteados con antelacion, especialmente, tal
como plantean diferentes autores, en situaciones no rutinarias (p. e¢j. Ahmed & Miller, 2011;

Banich, 2009; Lezak, 2004).

Una de las principales caracteristicas de las funciones ejecutivas es su independencia del
«input», es decir, los mecanismos ejecutivos coordinan informaciéon procedente de
distintos sistemas de entrada (percepciones de distintas modalidades sensoriales),
procesamiento (atenciéon, memoria o emociones) y salida (programas motores). En este
sentido, las funciones ejecutivas son responsables tanto de la regulacion de la conducta
manifiesta como de la regulacion de los pensamientos, recuerdos y afectos que promueven
un funcionamiento adaptativo. Por otro lado, con el proposito de alcanzar los objetivos
planteados, los mecanismos ejecutivos se coordinan tanto para recuperar informacion
almacenada en el pasado (p. €j., mecanismos de acceso y recuperacion de informacion),

como para estimar y anticipar los posibles resultados de distintas opciones de respuesta en
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el futuro (p. €j., mecanismos de planificacion, intencion demorada y toma de decisiones).

(Verdejo-Garcia & Bechara, 2010, pp. 227-228)

Dado que la mayoria de las situaciones que afronta el ser humano en su vida cotidiana son
cambiantes y tienden a evolucionar y complejizarse a medida que él madura, los mecanismos
ejecutivos se activan en una amplia gama de contextos y etapas vitales, siendo cruciales para el
desenvolvimiento 6ptimo en el entorno y una adaptacion social adecuada (Lezak, 2004).

Ahora bien, pese a que hay consenso en la comunidad cientifica sobre el papel crucial que
tienen las FE en el control de los procesos cognitivos y la conducta, Verdejo-Garcia y Bechara
(2010) exponen que existe controversia en torno al grado de solapamiento entre estas funciones
y con otros procesos cognitivos (p. €j. la memoria y la atencion). No obstante, estos mismos
autores plantean que las FE mas que solaparse entre ellas y con otros dominios cognitivos, se
nutren de todos estos procesos para propiciar un espacio operativo y de integracion con el fin de
facilitar la ejecucion segin las demandas del entorno.

Sin embargo, es importante aclarar que las FE parecen no estar tan diferenciadas en la
infancia, ya que muestran una estructura piramidal. Es decir, las FE béasicas cimientan a las mas
complejas (Best et al., 2009). No obstante, hacia la juventud, éstas empiezan a mostrar cierta
independencia entre ellas, en vista de que se identifican diferentes factores relacionados con las
distintas funciones, en lugar de unos pocos que expliquen los diversos mecanismos ejecutivos
(Pineda et al., 2000).

Por otro lado, cabe mencionar que no existe acuerdo sobre los mecanismos que
constituyen la «sombrilla» de FE (Bausela, 2014). El constructo de «FE» aglutina un ntimero
importante de capacidades que se han identificado en diferentes estudios, por lo que no existe una
FE unitaria, sino varios procesos que convergen en un concepto general de FE (Stuss & Alexander,
2000). Por tal motivo, este concepto puede resultar impreciso, dada la convergencia de tan
variados procesos dentro de este constructo (Rabbit, 1998; Stuss & Anderson, 2004). Sin
embargo, sigue siendo el mas usado para referirse al conjunto de mecanismos relacionados con
las propiedades que se han venido mencionando. A continuacion, en la tabla 3, se muestran

diferentes dominios ejecutivos que se han delimitado en distintos trabajos.

Tabla 3
Componentes del funcionamiento ejecutivo contemplados por diferentes aproximaciones
Autores Conjunto de dominios
— Anticipacién
— Planificacién
Luria (1966, 1980 . .,
(19 980) — Ejecucion

— Automonitorizacion

22



Stuss y Benson (1986)

Iniciacion
Planificacion
Secuenciacion
Organizaci6n

Welsh y Pennington (1988)

Inhibiciéon-demora
Planificacion estratégica
Representacidon mental de tareas

Fuster (1989, 1990)

Memoria de trabajo-funcién retrospectiva
Control de interferencia-inhibicion
Anticipacion funcién prospectiva

Lezak (1995)

Planificacion

Conducta dirigida a metas
Volici6on

Desempeiio eficaz

Pennington y Ozonoff (1996)

Inhibici6n
Flexibilidad cognitiva
Memoria de trabajo
Planificacion

Fluidez

Torgesen (1994)

Memoria de trabajo

Procesamiento metacognitivo

Solucién de problemas-autorregulacion
Esfuerzo

Miyake et al. (2000)

Actualizacion (monitorizacion)
Inhibicién
Cambio (alternancia)

Barkley (2001)

Memoria de trabajo no verbal
Memoria de trabajo verbal
Autorregulacion de afecto-motivacion-
actuacion

Reconstituciéon

Esfuerzo

Klenberg et al. (2001)

Inhibicién de impulsos y respuestas
irrelevantes

Planificacion

Seleccion de metas

Supervision y regulacion de la actividad
Evaluacion de resultados

Anderson et al. (2001)

Control atencional

Flexibilidad cognitiva (memoria de
trabajo, cambio atencional, supervisiéon y
transferencia)

Predisposicion hacia metas (iniciacion,
planificacion, solucion de problemas,
conducta estratégica)
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— FE calidas (autocontrol, toma de
decisiones, y regulaciéon emocional)
Zelazo y Miiller (2002) — FE frias (planificaci6n, razonamiento,
conducta estratégica, flexibilidad,
atencion y memoria de trabajo)
— Planificacién
— Organizacion

— Anticipacion

— Memoria de trabajo
— Inhibicién

— Flexibilidad

— Autorregulacion

— Control de la conducta

Soprano (2003)

— Anticipacion

— Seleccion de metas

— Planificacién y organizacion

— Iniciacién de la actividad
Anderson y Doyle (2004) — Autorregulacion

— Flexibilidad mental

— Despliegue atencional

— Memoria de trabajo

— Retroalimentacion

— Inhibicién de la accidén

Rennie et al. (2004) __ Inhibicién de la atencién-flexibilidad

— Flexibilidad cognitiva

— Toma de decisiones

— Control inhibitorio
Roth et al. (2006) — Planificacién y organizacion
— Automonitorizacion

— Memoria de trabajo

— Memoria de trabajo no verbal

— Memoria de trabajo verbal
Barkley et al. (2008) — Autorregulaciéon emocional

— Motivacion-activacion

— Recomposiciéon

— Velocidad de procesamiento
— Memoria de trabajo

— Fluidez verbal

— Inhibicién

— Ejecucion dual

— Flexibilidad cognitiva

— Planificacién

— Toma de decisiones

Nota. Tomada de «Evaluacion de las funciones ejecutivas y su relaciéon con la comprension lectora», por L.
Martinez, 2017 [tesis doctoral]l, p. 42, (https://roderic.uv.es/items/54fbb7f8-c455-4312-a590-
dc301c23769b) Derechos de autor 2017 por I. Martinez.

Tirapu-Ustarroz et al. (2017)
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Modelo de funciones ejecutivas adoptado

Se eligio el modelo de FE basado en andalisis factoriales propuesto por Tirapu-Ustarroz et al.
(2017), dado que éste se sustenta en una revision sistematica de investigaciones en las que se
implement6 anélisis factorial para identificar los diferentes mecanismos ejecutivos en personas
adultas mayores de 18 afios. Este modelo alberga las FE con mayor evidencia proporcionada por
estudios basados en esta técnica estadistica y, que, ademés, cuentan con apoyo de investigaciones
en las que se trabaj6 con neuroimégenes y pacientes con lesion cerebral (Tirapu-Ustarroz et al.,
2017). Esta es, quizés, la mayor ventaja de este modelo sobre los demas, puesto que los modelos
psicométricos, las técnicas de neuroimagen y los estudios de lesion por si solos son insuficientes
para demostrar la existencia de las distintas FE (Aron, 2007; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Asi pues, la revision que realizan Tirapu-Ustarroz et al. (2017) revela un conjunto de ocho
dominios: planificacion, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, fluidez verbal, inhibicién,
velocidad de procesamiento4, ejecucidon dual y toma de decisiones. Sin embargo, en el presente
trabajo solo se tuvieron en cuenta los primeros cinco —planificacion, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo, fluidez verbal e inhibicién—, pues se infiere, a partir de las propiedades y
alcances de estos dominios, que son los que mejor podrian responder a las demandas de
procesamiento de la memoria episodica. A continuacion, se expone el porqué de esta inferencia

conforme se va describiendo cada FE.

Aspectos funcionales, neuroanatémicos y del desarrollo de las funciones ejecutivas

incluidas en el estudio

Planificacion

Esta capacidad consiste en identificar y organizar determinada secuencia de eventos (Lezak et al.,
2004). Implica pensar de manera anticipada en torno a las acciones y sus consecuencias
(Papazian et al., 2006). Para Tirapu-Ustarroz et al. (2017), la planificacion se basa en la ejecucion
de ensayos mentales enfocados en solucionar problemas y contemplar las consecuencias antes de
llevar a cabo las acciones en el plano factico. Asi pues, esta FE permite organizar y programar
acciones de acuerdo con situaciones intrinsecas o extrinsecas que requieran de una secuenciacion
en las acciones (Lezak et al., 2004). Se ha reportado que la planificaciéon precisa de la flexibilidad
cognitiva, la memoria de trabajo y la inhibicion. En este sentido, la flexibilidad cognitiva permite
adaptar el plan de accién a diferentes tipos de situaciones (Tchanturia et al., 2008); la memoria

de trabajo posibilita el mantenimiento de las diferentes opciones de accién mientras se analizan

4 Si bien la velocidad de procesamiento aparece como un factor independiente en diferentes estudios
(Tirapu-Ustarroz et al., 2017), no se le considera una funcién cognitiva, sino una propiedad de la sustancia
blanca (Magistro et al., 2015).

25



las alternativas y se define el plan de accién (Bull et al., 2004); y la inhibicién permite restringir
algunas representaciones de respuestas que compiten en la memoria de trabajo (Roberts, et al.,
1994; Roberts & Pennington, 1996).

Con base las propiedades de la planificacion, podria pensarse que esta FE desempeifia un
papel importante en el procesamiento de la memoria episédica. Esto se debe a que le permitiria
al sujeto predecir el alcance de su capacidad mnésica y, en funcion de ello, secuenciar las
operaciones cognitivas necesarias para optimizar los procesos implicados en la retencion y la
recuperacion de informacion. De hecho, el uso sistematico de estrategias de memoria se atribuye
a la capacidad de planificacion (Benedet & Alejandre, 1998).

Segin Anderson et al. (2001), la planificacion resulta ser a veces indiferenciada de la
autorregulacion, pero siempre se considera uno de los elementos que la constituye. Esta FE
también se ha entendido como parte de los procesos de monitorizacion de la conducta (Tirapu-
Ustarroz et al., 2017) y del reportorio de capacidades para la consecucién de metas (Anderson et
al., 2001) y la resoluciéon de problemas (Frye, 2000). Sin embargo, en diferentes trabajos se ha
reconocido como uno de los dominios principales del funcionamiento ejecutivo (p. €j. Collins &
Koechlin, 2012; Lunt et al., 2012; Roth et al., 2006; Stuss & Benson, 1986; Tirapu-Ustarroz et al.,
2017).

La planificacion se asocia con la CPFDL —principalmente— y otras areas frontales. Se ha
encontrado que la CPFDL izquierda participa en la ejecucion de tareas de planificacion secuencial
(Luria, 1986). Ademas, se ha observado actividad en el 4rea 10 de Brodmann durante la ejecuciéon
de este tipo de tareas (Newman et al., 2009). Por otro lado, la CPFDL derecha ha mostrado una
activacion especial durante la ejecucion de tareas de planificacion visoespacial (Unterrainer et al.,
2005). De manera mas especifica, también se han reportado activaciones en las areas 6, 8, 47y
49 de Brodmann mientras se realizan tareas como ésta (Ghatan et al., 1995). La activacion de la
porcion media del area 6 refleja la capacidad de esta region para seleccionar objetivos basados en
claves, por lo que se le reconoce como el area «suplementaria» al campo ocular 8, mientras que
la activacion de las areas 49 y 47 se asocia con la puesta en marcha de la memoria de trabajo,
crucial para recordar claves visoespaciales durante la tarea (Flores-Lazaro et al., 2012).

Parece ser que, desde los primeros anos de vida hasta la adolescencia, el desempeiio de la
planificacién avanza gradualmente (Rosselli et al., 2008). Dicha ventaja asociada a la edad se ha
analizado a través de la torre de Hanoi y la torre de Londres (Rosselli et al., 2008). Sin embargo,
este progreso se desacelera, pero se mantiene en la adolescencia, siendo similar el desempefio de

los nifios entre los 9 y los 13 afios al de un adulto en estos test (Anderson et al., 1996; Huizinga et

26



al., 2006; Welsh et al., 1991). Aunque De Luca et al. (2003) encontraron que esta FE llega a

estabilizar su desarrollo entre los 20 y los 29 afios.

Flexibilidad cognitiva

Esta FE requiere de multiples representaciones del conocimiento para facilitar la transferencia
del mismo a situaciones diferentes (Spiro et al., 1991). Esto significa que la flexibilidad cognitiva
(en adelante FC) permite desplazarse mentalmente a través de tareas o conjuntos de respuestas
(Miyake & Friedman, 2012). Ademés, esta capacidad permite cambiar un esquema de
pensamiento o de accién a partir de la evaluacién de resultados (Robbins, 1998). La FC precisa de
la capacidad para detectar si los resultados son ineficientes o no corresponden con las condiciones
del medio o de una tarea especifica (Robbins, 1998). Ademas, requiere de la capacidad para
inhibir patrones de respuestas y cambiar de estrategia (Robbins, 1998). En este sentido, también
implica generar y seleccionar nuevas estrategias dentro de la amplia gama de posibilidades que
existen para desarrollar una tarea satisfactoriamente (Miller & Cohen, 2001).

Es plausible pensar que la FC podria estar involucrada en el funcionamiento de la memoria
episddica. Al evaluar los resultados del propio desempeiio mnésico, podria ponerse en marcha el
cambio flexible entre estrategias de memoria para lograr el mejor desempefio posible. Esto se
debe a que el uso de estas estrategias explica el desempeiio de la memoria episédica en la mayoria
de los casos (Brown et al., 1991; Schneider, 2000; Schneider & Bjorklund, 2003; Schneider &
Pressley, 1997).

Pese a que en los estudios de Friedman et al. (2008) y Miyake et al. (2000) la FC se asimila
a un factor de cambio o alternancia, esta capacidad suele definirse como uno de los dominios
bésicos de las FE (Baddeley, 2012; Diamond, 2013; Rosselli et al., 2008). Este reconocimiento se
debe a que su emergencia como mecanismo diferenciado es consistente en diferentes estudios (p.
ej. Cerezo et al., 2015; Pineda et al., 2000; Rios et al., 2004; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

La FC ha mostrado tener una clara asociacion con la CPFDL izquierda (Konishi et al.,
2002; Nagahama et al., 1996). El dafio de esta area se relaciona con un incremento en la comision
de perseveraciones en criterios de clasificacion de diferentes test (Milner, 1963; Stuss et al.,
2002). De acuerdo con Stuss et al. (2002), este correlato es uno de los mas solidos y estudiados
en el ambito de las neurociencias.

Se ha observado que el desempefo de la FC es méas alto tanto mayor edad se tenga en la
infancia (Rosselli et al., 2008), especialmente, a partir de los 5 afios (Heaton et al., 1993; Rosselli
& Ardila, 1993). Esto se ha evidenciado a través de la comparacion de los desempefios de nifios de
diferentes edades en el test de clasificacion de cartas de Wisconsin, lo que segtin Rosselli et al.

(2008), ha permitido concluir que, los ninos de méas edad obtienen mayor niimero de categorias

27



y menor ntimero de errores en este test. Sin embargo, parece ser que después de los 10 afios no
ocurren cambios significativos, siendo equiparable el desempeiio de los nifios de esta edad al de

un adulto (Rosselli et al., 2008; Strauss et al., 2006).

Memoria de trabajo

Este dominio ejecutivo permite retener la informaciéon por un periodo breve de tiempo en
ausencia del estimulo que la suscitd, a la vez que realiza un procesamiento concurrente de la
informacion (Alloway et al., 2006; Baddeley, 2010, 2018). Es cominmente asociado con el factor
de actualizacion (Tirapu-Ustarroz et al., 2017). La memoria de trabajo (en adelante MT) es
necesaria para retener y manipular temporalmente elementos que se requieren para ejecutar
tareas cognitivas complejas (Conway et al., 2005; Miyake & Shah, 1999; Unsworth & Engle, 2007)
y mediar en los procesos implicados en la organizacion de la conducta, a través de la generacion
y el mantenimiento de representaciones de los estimulos entrantes, la bisqueda de huellas
mnésicas para asociar informacién y la automonitorizaciéon de respuestas que se emiten frente a
los diferentes estimulos (Levy & Farrow, 2001). En este sentido, es crucial para los procesos de
comprension, aprendizaje y razonamiento (Baddeley, 2010, 2017, 2018; Gathercole et al., 2004;
Gathercole & Pickering, 2000).

Baddeley y Hitch (1974) proponen un modelo multicomponente de la MT en el que la
dividen en tres subsistemas: el ejecutivo central, la agenda visoespacial y el lazo fonolégico. El
ejecutivo central coordina los diferentes componentes de la MT a través del control de los recursos
atencionales y del monitoreo del procesamiento de la informacién. La agenda visoespacial y el
lazo fonologico retienen y procesan temporalmente informacion visoespacial y auditivo-verbal,
respectivamente. Ambos cuentan con un almacén pasivo y un componente de procesamiento para
reactivar la informacion. El almacén episédico, que fue incorporado al modelo de manera tardia
por Baddeley (2000), integra la informacion que proviene de la agenda visoespacial y el lazo
fonolobgico con la informacién de la memoria episodica a largo plazo (véase figura 3); esto permite
establecer complejas agrupaciones multidimensionales, que Baddeley (2000) denomina
«episodios». Las revisiones de Baddeley (1986, 2000, 2002, 2003) y Baddeley y Hitch (1994)
indican que este modelo cuenta con un robusto cuerpo de evidencia desde estudios
neurobioldgicos y cognitivos.

Asimismo, este modelo advierte de la relaciéon explicita entre la MT y la memoria
episodica, al exponer que el almacén episdédico se encarga de procesar la informacién para
construir los episodios. Sumado a ello, la revision de Tirapu-Ustarroz et al. (2012) muestra que la
evidencia proporcionada por estudios con neuroimagenes y pacientes con lesion cerebral sugiere

que la MT interviene en la codificacién, el mantenimiento, la manipulacién, la basqueda y la
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seleccion de huellas mnésicas. Es probable que esto se deba a que el ejecutivo central realiza tareas
de control cognitivo y selecciona las estrategias de ejecucion que mejor se adaptan a las demandas

de las tareas (Tirapu-Ustarroz & Munoz-Céspedes, 2005).

Figura 3
Modelo multicomponente de la memoria de trabajo

Ejecutivo central

Agenda , . -
. g . Almacén episddico Lazo fonologico
visuoespacial
Visual Memoria a largo plazo :
N TR L «————— lenpuaje
semantico episodica
|:| Sistema fluido |:| Sistema cristalizado

Nota. Interaccion entre los subsistemas de la MT —sistema fluido— y su relacién con los sistemas de
almacenamiento a largo plazo —sistema cristalizado—. Adaptada de «Working memory: Theories, models,
and controversies», por A. Baddeley, 2012, Annual Review of Psychology, 63, p. 11
(https://doi.org/10.1146 /annurev-psych-120710-100422). Derechos de autor 2012 por Annual Reviews.

En consideracién a las propiedades de la MT y al nivel de complejidad que se le atribuye,
Anderson (2002) la posiciona como la FE principal. Ademas, la evidencia que la destaca como un
factor independiente encuentra respaldo en una amplia variedad de estudios (p. €j., Barkley,
2001; Brandt, 2009; Rios et al., 2004; Robertson et al., 1996; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Se han reportado diferencias en la lateralizacion cerebral en cuanto al funcionamiento de
la MT. El hemisferio derecho se ha vinculado principalmente con el procesamiento de
informacion visoespacial (Geschwind & Iacoboni, 1999), mientras que el hemisferio izquierdo se
ha relacionado mas con el tratamiento de informacién verbal (Goldberg, 2001). Son diferentes las
regiones cerebrales que se asocian con los componentes de la MT. Asi, el ejecutivo central depende
de la CPFDL (Tafur, 2012). La agenda visoespacial se vincula con la corteza visual de asociacion
—implicada en la generacion de la imagen—, el giro supramarginal derecho —involucrado en
calcular las coordenadas de los estimulos visuales en el espacio—, el area 8 de Brodmann —
responsable de dirigir los ojos hacia los lugares donde se encuentran los estimulos— y las areas 9

y 45 de Brodmann —encargadas de recordar la secuencia de los estimulos— (Tafur, 2012). El lazo
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fonologico se relaciona con el giro supramarginal izquierdo —asociado con la memoria fonologica
a corto plazo— y el area de Broca —involucrada en la repeticion subvocal— (Tafur, 2012). El
almacén episodico se cimienta en la CPF (Tafur, 2012) y el 16bulo temporal medial (Lynch et al.,
2007).

Respecto al desarrollo de la MT, se ha observado que el incremento en la capacidad de
retener digitos en orden inverso es significativo entre los 7 y los 13 afios, no asi en la capacidad
para retener digitos en orden progresivo (Diamond, 2002a). Esto refleja un desarrollo
diferenciado entre los mecanismos de secuenciacién-ordenamiento y mantenimiento de la
informacion en la MT (Diamond, 2002a). Asimismo, se ha encontrado que la MT visoespacial
secuencial —reproducir en un orden determinado elementos visuales albergados en la MT—
alcanza su maximo nivel de desarrollo cerca de los 12 afios (Luciana & Nelson, 2002). No obstante,
si la informacion precisa ser inicamente retenida —no manipulada a partir de una secuencia—, el
mayor desempeno se alcanza a los 9 anos, sin diferencias significativas con adultos jovenes

(Luciana et al., 2005).

Fluidez verbal

Esta FE puede entenderse como la capacidad para generar un habla espontanea de manera fluida,
sin excesivas interrupciones en la bisqueda de palabras (Butman et al., 2000). Representa el
acceso al contenido de la memoria semantica (Tirapu-Ustarroz et al., 2017). La fluidez verbal (en
adelante FV) requiere de la capacidad para inhibir palabras que no se ajustan a la demanda de la
tarea (Anderson et al., 2002). También precisa del uso de estrategias heuristicas que permitan la
evocacion del mayor niimero posible de palabras en un tiempo especifico (Rosselli et al., 2008).
Estas estrategias tienen que ver con la bisqueda de la informacion a partir de la agrupaciéon
fonologica —por sonidos similares— o seméantica —por categorias— (Troyer, 2000). El uso
eficiente de estas estrategias requiere de la FC para cambiar de una categoria de agrupacion a otra
cuando la primera se sature (Troyer et al., 1997).

Al ser la FV la capacidad implicada en acceder al almacén de la memoria seméantica
(Tirapu-Ustarroz et al., 2017), se piensa que esta FE podria guardar estrechos lazos con la
memoria episddica. Esto se debe a que la recuperacion exitosa de eventos, ademas de necesitar
del restablecimiento de la informacién contextual, sensorial y perceptiva asociada a la experiencia
original, precisa de la evocacién de las representaciones semanticas que forman parte de esa
experiencia (Tulving, 1985b, 1993).

Aunque en algunos estudios se sefala a la FV como una subfunciéon especifica (p. €j.
Anderson, 2002; Collette et al., 2005), en gran parte de las investigaciones se identifica como un

dominio claramente diferenciado (p. €j. Fisk & Sharp, 2004; Lezak, 1995; Pineda et al., 2000;
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Stuss et al., 1998; Testa et al., 2012; Tirapu-Ustarroz et al., 2017). Asimismo, suele concebirse
como un buen indicador de procesos vinculados a la CPF, tales como la implementacién de
estrategias de busqueda, la precisiéon en la bisqueda, la actualizacion de la informacion, la
produccion verbal controlada, (Lezak et al., 2004), la organizacion, la supresion de respuestas
previas, la iniciativa, la imaginacion y la velocidad de procesamiento (Fernandez-Turrado et al,,
2002).

La produccién de palabras se asocia principalmente con la actividad de la CPF del
hemisferio izquierdo y, en algunos casos, también con el 16bulo temporal del mismo hemisferio
(Parks et al., 1988). Particularmente, durante la producciéon de verbos, el area de Broca refleja
actividad significativa (Weiss et al., 2003). A través del paradigma de tareas concurrentes, se ha
demostrado que la CPF se activa cuando se recobran palabras a través de agrupaciones
fonolobgicas, mientras que la evocacidn de palabras por medio de agrupaciones seméanticas activa
tanto a la CPF como al 16bulo temporal (Garcia et al., 2012).

Algunos autores sostienen que los puntajes en test de FV se incrementan con la edad
durante la infancia (p. ej. Brocki & Bohlin, 2004; Matute et al., 2004). De ahi que, los nifios de 6
anos logran producir en promedio de 3 a 4 palabras en un minuto por una misma letra, mientras
que a los 12 anos ya son capaces de generar el doble de palabras en el mismo tiempo (Cohen et
al.,1999). Anderson et al. (2001) y Regard et al. (1982) observaron que los ninos de 10 anos logran
obtener un desempeno equiparable al de un adulto en test de FV. En contraste, Matute et al.
(2004) encontraron que la maxima capacidad de agrupacion semantica se alcanza entre los 14 y
los 15 afios, mientras que la capacidad de agrupacion fonologica sigue su desarrollo hasta después
de la adolescencia. Otros autores sostienen que la FV continda su desarrollo hasta la adultez
temprana (p. ej. Klenberg et al., 2001). Esto ultimo podria estar asociado con la adquisiciéon de un

mayor nivel de vocabulario en esta etapa del desarrollo (Ruff et al., 1997).

Inhibicion

La inhibicion suele entenderse como la capacidad para reprimir deliberadamente una respuesta
automatica o preponderante ante un estimulo (Carlson & Wang, 2007; Diamond, 2013). Esta FE
permite mantener el foco atencional en un estimulo especifico, permitiendo que el sistema de
control prevenga la aparicion de interferencias (Slachevsky et al., 2005). Esto posibilita controlar
una respuesta y, a la vez, emitir otra que responda de mejor manera a una situacion o estimulo
determinados, logrando alternar entre la contencion y la activacion (Carlson & Wang, 2007). La
inhibicion guarda una estrecha relacion con la MT, pues para inhibir una respuesta dominante es
necesario mantener la informacién en el plano atencional durante cierto periodo de tiempo

(Diamond, 2002b).
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En la literatura suelen distinguirse diferentes modelos sobre la inhibicién: 1) modelo
tripartito, que discrimina la existencia de tres factores —inhibicién perceptual, cognitiva y
conductual— (Dempster & Corkill, 1999; Harnishfeger, 1995; Hasher & Zacks, 1988); 2) modelo
de inhibicién ejecutiva, que considera cuatro factores, los tres anteriores méas la inhibicién
oculomotora (Nigg, 2000); y 3) modelo de dos factores, que muestra un dominio relacionado con
la inhibicion perceptual y conductual y otro con la inhibicién cognitiva (Bunge et al., 2002;
Friedman & Miyake, 2004; Nee & Jonides, 2008, 2009). Asimismo, dentro de la inhibicién
cognitiva se reconocen dos subtipos de inhibicion: resistencia a las interferencias proactiva y
retroactiva (Diamond, 2013). La interferencia proactiva se produce cuando la informacion recién
aprendida dificulta el ingreso de nueva informacion al sistema (Benedet & Alejandre, 1998). La
interferencia retroactiva ocurre cuando la nueva informacién que entra dificulta el
almacenamiento de la informacién que habia entrado antes (Benedet & Alejandre, 1998).

La memoria episodica podria verse incidida principalmente por tres tipos de inhibicion:
perceptual, cognitiva y conductual. La inhibicién perceptual operaria a nivel sensorial,
suprimiendo la activacién causada por estimulos ambientales irrelevantes y permitiendo que la
atencion se focalice en los estimulos pertinentes (Aydmune & Introzzi, 2019). Por otro lado, la
inhibicion cognitiva se produciria en una fase intermedia del procesamiento de la informacion,
cuando la informacion ya no esta presente a nivel perceptual (Aydmune & Introzzi, 2019). Su
funcion principal seria reducir la activacion de representaciones intrusivas que obstaculicen la
codificacion de nueva informaciéon o el recuerdo de informacidon previamente almacenada.
Finalmente, la inhibicién conductual se manifestaria en una etapa posterior al procesamiento de
la informacién, en la que intervendria al suprimir las respuestas conductuales o motoras
dominantes que interfieran con la actividad que se ejecuta (Aydmune & Introzzi, 2019).

Es relevante mencionar que en la investigacion de Friedman et al. (2008) todos los
procesos inhibitorios obtuvieron cargas factoriales que los vincularon a un factor global del
funcionamiento ejecutivo. Sin embargo, la emergencia de la inhibicibn como un factor
independiente ha sido consistente en diferentes estudios (p. €j. Aran & Lopez, 2017; Miyake et al.,
2000; Pineda et al., 2000; Verdejo-Garcia & Pérez-Garcia, 2007).

Parece ser que el sustrato neuronal de la inhibicion varia en funcién de la tarea. Chafetz y
Matthews (2004) identificaron que durante la ejecucion del test de Stroop, que evalia la
inhibicién perceptual (Rodriguez et al., 2016), se activa de forma bilateral la corteza frontomedial.
Ademas, en la realizacion de este test, se ha destacado el papel de la corteza cingulada anterior
derecha como detectora y ejecutora en el procesamiento de conflictos (Markela-Lerenc et al.,

2004). Por su lado, Nee y Jonides (2008) encontraron que cuando se desarrollan tareas que
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implican resistir a la interferencia en la memoria episéddica, se activan diferentes areas de la
corteza, a saber: la CPFDL del hemisferio derecho y areas parietales del mismo hemisferio, asi
como la region lateral de la CPF izquierda. Finalmente, el estudio de Bunge et al. (2002) sefiala
que la ejecucidon de tareas de inhibicion conductual parece activar diferentes areas corticales: el
precuneo bilateral, el giro angular izquierdo, el giro medio angular derecho y el giro medio frontal.
Cabe mencionar que en dicho estudio no se reporta la lateralizacion de esta tltima region.

A partir de la implementaciéon de algunos test basados en el efecto Stroop, se ha
encontrado que desde los 4 afos se presentan activaciones automaticas de procesamiento para
objetos con colores prototipicos (Prevor & Diamond, 2005); esto es, cuando se deben denominar
objetos con colores distintos a su prototipo; por ejemplo: un oso azul, en vez de uno marrén
(Prevor & Diamond, 2005). Ahora bien, Wright & Wanley (2003) plantean que la automatizaci6on
de la lectura de palabras se alcanza alrededor de los 7 afios. No obstante, la capacidad para inhibir
respuestas de procesamiento automatizadas, es decir, denominar el color en vez de leer la palabra
—resistencia al efecto Stroop—, alcanza la ctispide del desarrollo entre los 9 y los 10 afios (Best &
Miller, 2010). Después de esta edad, no se han evidenciado diferencias significativas con
adolescentes ni adultos jovenes (Leon-Carrion et al., 2004; Wright & Wanley, 2003). Por otra
parte, Kail (2002) encontré que la susceptibilidad a la interferencia en la memoria episodica
disminuye entre los 4 y los 13 afios. Esto indica que durante ese rango de edad se presenta un
incremento en la capacidad de inhibicion cognitiva (Introzzi et al., 2016). Sin embargo, estas
mejoras se hacen méas evidentes al comenzar la adultez temprana (Nigg, 2000). De manera
similar, la inhibici6on conductual parece mejorar con la edad durante la infancia (Cragg & Nation,
2008). Pero después de los 15 afios, no se encuentran diferencias significativas con adultos

jovenes (Huizinga et al., 2006).

Memoria episodica

Origenes del concepto de «xmemoria episodica»

Podria decirse que la historia formal del concepto de «memoria episédica» se remonta hacia
finales del siglo XIX, cuando Ribot (1881/1927), a partir del estudio de las amnesias, identifico
dos formas de memoria. Este autor propuso que el primer tipo de memoria es organizada y
automatizada, pero sin conciencia, mientras que la segunda, al ser més elevada, inestable y
personal, precisa de la conciencia para procesar la informaciéon (Ribot, 1881/1927). Por aquella
misma época, Ebbinghaus (1885/1964), el padre del estudio experimental de la memoria, postul6

que el recuerdo involucra a la conciencia, siendo fundamental para que un estado aparentemente
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perdido que es inmediatamente reconocido pueda ser recordado como un hecho o episodio
experimentado en el pasado.

Aunque los postulados de Ribot (1881/1927) y Ebbinghaus (1885/1964) marcaron un hito
relevante en la historia del concepto de «memoria episédica», no fue sino hasta 1890 que se
asentaron las bases conceptuales de este sistema mnésico cuando William James publicd
Principios de psicologia. En esta obra, el autor distingui6 dos tipos de memoria: una primaria y
otra secundaria. La memoria primaria la relacion6 con la informacién que constituye el foco de
atencion para el sujeto, mientras que la secundaria con el conocimiento de un hecho o suceso en
el cual no se ha estado pensando, con la conciencia adicional de que se ha experimentado en el
pasado (James, 1890).

La definicion de memoria secundaria que James (1890) present6 es compatible con lo que
hoy dia se conoce como memoria episodica. El asumié que este tipo de memoria requiere mas que
el mero hecho de fechar un episodio en el pasado; precisa recordar una experiencia personal, es
decir, un hecho vivido por si mismo. Esta definicién contempla el elemento basico que constituye
ala memoria episodica, que no es otro que un yo consciente de la experiencia directa de los hechos
o los episodios, del tiempo pasado de tal experiencia y del presente de su reexperiencia interna
(Solcoff, 2011).

Desde la década de 1940, en la comunidad cientifica se ha venido discutiendo acerca de la
naturaleza unitaria o multiple de la memoria. Algunos autores asumen que la memoria es una
facultad unitaria (p. ej. Ferbinteanu, 2019; Howe, 2000; Toth & Hunt, 1999; Weldon, 1999),
mientras que otros plantean que ésta es un constructo que abarca diferentes sistemas cerebrales
que se encuentran interrelacionados (p. ej. Atkinson & Shiffrin, 1971; Hebb, 1949; Schacter &
Tulving, 1994; Squire, 1986, 1992, 2004; Tulving, 1972, 1985a, 2001b; Tulving & Schacter, 1990).
Segtin la revision de Squire (1992), esta tltima posicion ha sido apoyada por la evidencia que han
aportado numerosos estudios con sujetos «neurotipicos», pacientes amnésicos y animales, en los
que se han identificado distintos sistemas de memoria.

Con relacion a lo anterior, en el siglo XX, Hebb (1949) fue el primer autor en dividir a la
memoria en dos sistemas: memoria a corto plazo (en adelante MCP) y memoria a largo plazo
(en adelante MLP). El primer sistema, la MCP, es capaz de retener temporalmente la informacion
dependiente de circuitos reverberantes, mientras que el segundo sistema, la MLP, logra
almacenar de manera perdurable la informacion, lo cual esté ligado a cambios estructurales en el
cerebro (Hebb, 1949). Dicha clasificacion es compatible con la que habia propuesto James (1890)
en el siglo XIX, siendo la MCP equivalente a la memoria primaria y la MLP a la memoria

secundaria.
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Un hito que concuerda con la anterior clasificaciéon se dio a conocer en 1953. Trata sobre
el caso de un paciente identificado en la literatura cientifica como H.M., que marco6 el inicio del
estudio de las bases neuroanatémicas de la memoria. Este sujeto sufria de epilepsia refractaria al
tratamiento médico convencional de la época, por tanto, se decidi6 practicarle una escision
bilateral del 16bulo temporal medial, incluyendo la amigdala, el giro parahipocampal y los dos
tercios anteriores del hipocampo (Scoville & Milner, 1957). Después del procedimiento, el
paciente evidencié pérdida selectiva de la memoria, observandose que su principal dificultad
consistia en retener informacion a corto plazo (Scoville & Milner, 1957). Por el contrario, no se
identificaron dificultades para evocar informacién antigua; sin embargo, era incapaz de ubicarla
con exactitud en el tiempo (Scoville & Milner, 1957). Este suceso permiti6 apoyar los
planteamientos de Hebb (1949) sobre la distincién de la MCP y la MLP; planteamientos que mas
tarde fueron retomados por Atkinson y Schiffrin (1968) para formular el primer modelo
estructural de la memoria —modelo multialmacén—.

Afos més tarde, Grafy Schacter (1985) dividieron la MLP en memoria explicita y memoria
implicita. La memoria implicita no requiere la recuperaciéon consciente de la informacién, y su
funcionamiento suele ser automatico (Graf & Schacter, 1985; Squire & Knowlton, 1995; Wenger
& Shing, 2016). Por el contrario, la memoria explicita consiste en el recuerdo consciente de
experiencias (Graf & Schacter, 1985; Squire & Knowlton, 1995). Dentro de esta altima, Tulving y
Schacter (1990) ubicaron a la memoria episddica. En suma, Squire (1986) propuso una nueva
clasificacion: memoria declarativa y memoria no declarativa. La memoria no declarativa facilita
el aprendizaje de habilidades, pero no puede expresarse a través del lenguaje, en tanto la memoria
declarativa si puede expresarse por medio del lenguaje y permite retener experiencias y
conocimientos (Squire, 1986). Dentro de esta ultima categoria, se encuentran las memorias
episodica y semantica (Squire, 1986), las cuales se abordan en las lineas siguientes.

A partir de los planteamientos de Bergson (1911), Russell (1921) y Reiff y Scheerer (1959),
quienes distinguieron la memoria de experiencias de la del conocimiento, Tulving (1972) propuso
en la década de 1970 el concepto de «memoria episédica» (en adelante ME), inspirandose en el
de «nonepisodic memory» de Munsat (1966), quien lo us6 para referirse a la memoria no personal
(Tulving, 1987). Tulving (1972) adoptdé dicho concepto de manera positiva —«episodic
memory»— para referirse a la memoria personal, diferenciandola a la vez de la memoria
semantica (en adelante MS), la cual se encarga de procesar los conocimientos generales sobre el
mundo; por ejemplo: el idioma, los conceptos, las teorias, etc.

En la década de 1980, Tulving (1985a) formul6 un modelo de memoria conformado por

tres sistemas: memoria procedimental, MS y ME. Este autor propuso que solo la memoria
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procedimental puede funcionar de manera aislada, siendo la més primitiva de todas, al
representar el «saber como hacer las cosas» (Tulving, 1985a). La MS la asoci6 con el conocimiento
general, donde no se precisa un contexto espaciotemporal concreto (Tulving, 1985a). Y, la ME la
asumio6 como el recuerdo de eventos o hechos que ocurrieron en el pasado, datados en un lugar y
tiempo especificos (Tulving, 1985a).

Ademés de lo anterior, Tulving (1985b) propuso distinguir los diferentes tipos de
conciencia que acompafan a cada sistema de memoria: anoética, noética y autonoética. La
conciencia anoética, caracteristica de la memoria procedimental, posibilita registrar
perceptivamente y representar internamente el entorno actual, siendo limitada espacial y
temporalmente a la situacion en curso (Tulving, 1985b). La conciencia noética, propia de la MS,
es acontextual y permite considerar eventos que trascienden el entorno presente y operar sobre
ellos, relacionandolos con otros eventos u objetos que no estan presentes en la situaciéon (Tulving,
1985b). La conciencia autonoética, la cual acompana a los procesos de la ME, posibilita ser
plenamente consciente de la existencia en un tiempo subjetivamente experimentado (Tulving,
1985b). Esta tltima permite dotar al recuerdo de un «sabor fenoménico» (Solcoff, 2011), lo que
posibilita diferenciarlo de otros procesos mentales como: percibir, pensar, imaginar o sofar
(Tulving, 1985b). Tulving (1985b) propuso el concepto de «recuerdo» para referirse a las
manifestaciones de la conciencia autonoética y el concepto de «conocimiento» para hacer alusion
a las manifestaciones de la conciencia noética.

Tulving (1985b) también demostr6 la posibilidad de estudiar experimentalmente los
procesos de conocery recordar. En este orden de ideas, la informacién puede ser calificada como
«recordada» o «conocida», seglin la experiencia subjetiva que acompafia a la recuperacion de la
misma (Tulving, 1985b). De tal forma, cuando alguien puede determinar las circunstancias en las
que la memoria proces6 determinada informacion, puede decirse que ésta fue recordada (Tulving,
1985b). En cambio, cuando alguien registra informacion no asociada a un contexto
espaciotemporal concreto, puede decirse que ésta fue tan solo conocida (Tulving, 1985b). Para
Tulving (1985b), el recordar refleja la recuperaciéon episddica, mientras que el conocer refleja el
procesamiento semantico.

El modelo de Tulving (1985a) sigui6 transformandose conforme los estudios iban
avanzando en el tema, asi que se incorporaron nuevos sistemas diferenciables dentro de éste
durante las ultimas décadas —MCP y un sistema de representacion perceptiva—. No obstante,

aqui no se profundiza sobre ellos porque exceden los limites teoricos de este trabajo.
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Definicion y propiedades de la memoria episédica

La ME puede entenderse como un sistema complejo que es consistente dentro de un conjunto de
elementos neuronales y cognitivos, los cuales son capaces de funcionar de manera articulada y
diferente de como lo harian de manera independiente (Solcoff, 2011).

De acuerdo con Tulving (1985b, 1993), la ME funciona como un sistema que supera a la
MS en el marco de una organizacion jerarquica. Este autor plantea la hipdtesis de la jerarquia
para mencionar que la organizacion de los sistemas de memoria refleja la secuencia de su
emergencia filogenética y ontogenética, donde cada sistema guarda cierta dependencia con el
anterior, excepto en el caso de la memoria seméantica. En este sentido, la ME, ubicada en el
méaximo nivel, requiere del conocimiento seméntico para procesar la informacion (Tulving, 1985b,
1987). Es por esto que las narraciones de episodios entrelazan contenidos tanto episdédicos como
semanticos (Strikwerda-Brown et al., 2019; Van den Bos et al., 2020). Sin embargo, Renoult et
al. (2019) y Squire (1992) argumentan que la MS también precisa de la ME; esto, porque la
adquisicion del conocimiento semantico no se explica mejor que por la exposiciéon a un cimulo
de episodios. Por tanto, cuando falla la adquisicién episodica, también falla la adquisicion
semantica y viceversa (De Brigard et al., 2022).

El aprendizaje episddico se genera a partir de una sola experiencia y el conocimiento
adquirido a través de diferentes episodios se va descontextualizando y generalizando de manera
paulatina, lo cual da lugar al conocimiento semantico que se robustece con episodios de
aprendizaje posteriores (Adrover-Roig et al., 2013).

Tanto el sistema episoddico como el semantico disponen de caracteristicas similares que
posibilitan incluirlos dentro de la memoria declarativa (Camina & Giiell, 2017; Tirapu-Ustarroz &
Grandi, 2016; Wheeler et al., 1997); esto, porque ambos sistemas admiten diferentes modalidades
sensoriales para adquirir informacion, cuentan con diferentes vias para acceder a los mismos
—pistas, indicios o preguntas— y responden a principios de codificacion especifica y procesos
adecuados de transferencia (Solcoff, 2011). A través de las memorias episddica y semantica se
puede registrar y almacenar informacion tanto externa como interna, estructurar su contenido y
enjuiciarla en términos de verdad y falsedad (Solcoff, 2011).

Aunque ambos sistemas de memoria son similares en algunos aspectos, Camina y Giiell
(2017) y Tulving (1985b, 1987, 1993, 2005) asumen que la ME posee propiedades tinicas que la
diferencian de la MS. A nivel funcional y neuroanatémico, ambos sistemas mnésicos guardan
limites claros. Por lo general, la gente puede justificar si la recuperaciéon de la informacion esta
asociada a un contexto espaciotemporal concreto o carece de tal datacion. Asimismo, se ha

identificado que pacientes con déficits de la ME conservan la MS en un nivel equiparable al de
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sujetos «sanos» (Guillery-Girard et al., 2004; Moscovitch et al., 2016). No obstante, la
adquisicion de nuevo conocimiento puede verse perjudicada en dichos pacientes cuando ésta
dependa de una codificacion relacional explicita (Moscovitch et al., 2016). En suma, se ha
comprobado que la atrofia del l6bulo temporal anterior esta vinculada con la degradacioén de la
MS, mientras que el dafio del 16bulo temporal medial afecta a la ME (Patterson et al., 2007).

Desde los planteamientos de Tulving (2005), la ME es exclusiva de los humanos y tiene
como propiedad fundamental posibilitar el recuerdo consciente de sucesos o hechos ocurridos en
el pasado. Esta fundamentada en el tiempo subjetivo, el cual permite desplazarse mentalmente
entre el pasado y el futuro (Tulving, 1972, 1983, 2002, 2005). Asimismo, engloba imagenes
sensoriales, cognitivas y emocionales (Brewer, 1986; Conway, 2001; Conway & Pleydell-Pearce,
2000; Cooper et al., 2017; Tulving, 2001a) y permite codificar, almacenar y recuperar los
episodios en términos de qué, cudndo y donde al unir el tiempo subjetivo, la conciencia
autonoética y el yo (Tulving, 2002, 2005). Sin embargo, Henao-Arboleda y Pineda (2021)
sostienen que los humanos no siempre logran integrar el qué, el cuando y el donde de un episodio,
por lo que proponen estudiar la integracion del qué con el donde o del qué con el cuando.

En otro orden de ideas, una distincion que merece ser aclarada es la que hay entre la ME
y la memoria autobiografica, pues no son constructos equivalentes. La memoria autobiografica
incluye elementos tanto episddicos como seménticos; precisa de recuerdos y conocimientos
generales, y llega hasta lo mas abstracto, es decir, a lo conceptual (Henao-Arboleda & Pineda,
2021). El mejor ejemplo que permite diferenciar a ambas memorias es el siguiente: la fecha de
nacimiento, si bien constituye informacién autobiografica, no es episodica, puesto que no se tiene
registro de ello desde la experiencia directa, pero si llega a ser conocimiento seméntico, dado que
representa un dato de si mismo que se adquiri6 a través de varios episodios de aprendizaje.

El sustrato neuronal de la ME esta constantemente registrando de forma automaética
informacion del entorno —proceso bottom-up—, pero también captura y recupera informacion de
manera intencional —proceso top-down— (Henao-Arboleda & Pineda, 2021), y es en esto dltimo
en lo que se centra este trabajo.

Para Craik y Tulving (1975), el estudio detallado de la memoria consiste en abordar
directamente los procesos que intervienen en el recuerdo —codificacion, almacenamiento y
recuperacion—. De esta manera, puede brindarse una descripcion del sistema mnésico basada en
estas operaciones elementales. Asi pues, en este trabajo se focaliza la atencion en dichos procesos;
procesos que representan las fases fundamentales del aprendizaje (Baddeley, 1990/1998; Ruiz-
Vargas, 1991) y que muestran particularidades cuando se procesa informacién de caricter

episodico (Sherry & Schacter, 1987; Shimamura, 2014; Wenger & Shing, 2016). Por tanto,
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conviene describir cada uno de éstos y reconocer su papel en el procesamiento de la ME,
especialmente de tipo verbal, puesto que ésta es la principal modalidad mnésica por la que se

procesa la informacion (Salazar & Canal, 2020).

Codificacion

Mediante este proceso es posible analizar y manipular cognitivamente las caracteristicas de la
informacién, a fin de almacenarla de manera diferenciada (Bauer et al., 1993). La codificacién
permite que la informacion proveniente de la experiencia perceptiva se transforme en una
representacion mental (Medin et al., 2001; Smith & Kosslyn, 2007/2008), lo que resulta en
informacion asimilable.

De acuerdo con Cohen et al. (2015), en la codificacion intervienen procesos cognitivos que
predicen el éxito o el fracaso del desempeno mnésico. Tales procesos se encargan de filtrar la
informacion relevante para que pueda procesarse en la MT e inhibir los estimulos irrelevantes que
interfieran con la tarea. Esto es fundamental, dado que la informacién que se procesa en la MT es
susceptible de almacenarse en la MLP (Hoskin et al., 2019; Rissman et al., 2009). Asimismo, se
ha demostrado que el uso de estrategias de memoria, cuya finalidad es codificar adecuadamente
la informacion, caracteriza las diferencias interindividuales del desempeno de la ME (Brown et
al., 1991; Schneider, 2000; Schneider & Bjorklund, 2003; Schneider & Pressley, 1997). Es por esto
que el funcionamiento de esta memoria es dependiente del sistema de procesamiento (Benedet y
Alejandre, 1998).

Dentro de los procesos de codificacion, se han identificado diferentes estrategias que
facilitan la creacion de im4genes mentales. Estas estrategias consisten en poner en marcha las
operaciones de codificacion para organizar, integrar y relacionar la informacion (Elostia & Garcia,
1993). En el plano verbal, se destacan las estrategias seriales, semanticas y fonolbgicas. Las
estrategias seriales se basan en la repeticiéon de la informacion tal cual se present6 en la fase de
aprendizaje (Lopez-Lopez, 2011). Las estrategias seménticas tienen que ver con un procesamiento
maés elaborado de la informacién, donde es posible agruparla por categorias para poder integrarla
con otras estructuras semanticas ya almacenadas (Cerdan & Salmeron, 2018; Lopez-Lopez, 2011).
Las estrategias fonologicas implican codificar la informacion tal cual suena (Baddeley, 1986).
Estas ultimas, normalmente, son las que se implementan para codificar la informacion en la MCP;
esto se sabe porque cuando se trata de recuperar informacion de este sistema de memoria, por lo
general, las personas confunden elementos de sonido similar (Sperling, 1960). Sin embargo, no
toda la informacién en la MCP se codifica en términos fonoldgicos; al menos parte de ella se

retiene de acuerdo con su significado o representacion visual (Cowan, 1988).
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Cabe destacar que el uso de estrategias semanticas ha mostrado ser méas efectivo para el
aprendizaje en comparacion con el uso de las demas estrategias (Sohlberg & Mateer, 2001). En
este sentido, Craik y Tulving (1975) comprobaron que cuanto mas profundo o elaborado sea el
procesamiento, mejor sera la codificacion. Estos autores plantean que un procesamiento en el que
se tenga en cuenta el significado de la informacion beneficiara de manera importante la creacion
de la imagen mental. Ademas, se ha encontrado que este tipo de procesamiento tiene un efecto
positivo en los procesos de comprension, almacenamiento y recuperacion (Brown & Craik, 2000;

Neisser, 1998).

Almacenamiento

Este proceso consiste en la transicion de la informacion del almacén de la MCP al almacén de la
MLP. Milner (1966) le atribuy6 el concepto de «consolidacion» a dicha transicion. Este proceso
comienza después de haber generado una representacion mental de la informaciéon (Porras,
2016). El almacenamiento o la consolidacion permite que la informacion perdure y se mantenga
estable a largo plazo (Wixted, 2004); esto, para que pueda accederse a ella cuando se requiera
(Porras, 2016). A fin de que este proceso se lleve a cabo satisfactoriamente, resulta necesario
codificar la informacién con un alto grado de implicacion semantica (Baldo & Shimamura, 2002;
Craik & Tulving, 1975;) y reactivarla de manera constante, para fortalecer la huella mnésica
(Bernabéu, 2017; Yonelinas et al., 2019), producto del proceso de almacenamiento.

Se ha encontrado que el suefio y la quietud despierta —descanso silencioso—
postcodificacion son propicios para la consolidacion de la ME (Craig & Dewar 2018; Craig et al.
2019; Craig et al., 2021; Sacripante et al. 2019), dado que proporcionan estados de compromiso
cognitivo y de entrada sensorial reducidos (Craig, et al., 2021). No obstante, Andonovski (2020)
sugiere que las representaciones consolidadas pueden reactivarse durante nuevas experiencias,
volviendo transitoriamente a un estado maleable.

Asimismo, estas representaciones pueden ser susceptibles al olvido por causa del
desvanecimiento de contenidos asociado al paso del tiempo (Porras, 2016) o la interferencia
provocada por otra informacion. Respecto a esta tltima posibilidad, Baddeley (1995) sostiene que
la interferencia retroactiva incide en la perdida de informacion almacenada como consecuencia
de un aprendizaje posterior, mientras que la interferencia proactiva puede perjudicar a la

asimilacion de nueva informacién por la interferencia que genera un aprendizaje previo.

Recuperacion
Este proceso es cominmente asociado con los conceptos de «evocacion» y «recuerdo». La

recuperacion permite extraer la informacion que previamente se consolid6 en el almacén de la
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MLP, de modo que pueda usarse segin las demandas de la situaciéon (Simons & Spiers, 2003). Se
asume que este proceso requiere de las capacidades para definir las rutas de acceso a la
informacién y monitorear la recuperaciéon de la misma (Porras, 2016), capacidades propias de la
MT (Sali & Egner, 2020). La recuperacion dispone de tres fases de procesamiento: bisqueda de
la informacion en el almacén de la MLP, restablecimiento de la representacién mental creada
durante el proceso de codificacion y produccion de una respuesta (Tulving, 1983).

La disponibilidad de claves de recuperacion facilita considerablemente la evocacion de la
informacion (Gil et al., 2012). Las claves se refieren a las senales, las pistas o los indicios que
permiten que la informacion pueda recuperarse. Tulving y Thomson (1973) demostraron que la
eficacia de dichas claves no solo depende de su especificidad, sino también de la congruencia entre
las operaciones ejecutadas durante la codificacién y la recuperacion. Por tanto, la recuperacion
mediada por claves es eficaz cuando se genera la acciéon conjunta de los mecanismos de
codificacién y recuperacion (Tulving, 1983). En este sentido, este tipo de recuperacion depende
de las claves que son codificadas en la fase de aprendizaje y de la disponibilidad de las mismas
(Medin et al., 2001).

Por otro lado, las estrategias de recuperacion también han mostrado ser eficaces para
evocar la informacién almacenada (Gil et al., 2012; Kondo et al., 2005; Raposo et al., 2009). Estas
se encargan de facilitar la bisqueda de la informacién en el almacén de la MLP sin apoyo de
estimulos externos. Las mas comunes son las estrategias seriales y semanticas (Porras, 2016), las
cuales se describieron anteriormente en el contexto de los procesos de codificacion. En el caso de
la recuperacion, dichas estrategias permiten relacionar las huellas mnésicas con las acciones de
evocacion o recuerdo (Cerdan & Salmeron, 2018) y requieren que también haya congruencia entre
las acciones de codificacion y recuperacion (Gil et al., 2012; Raposo et al., 2009). Las estrategias
seriales posibilitan evocar la informacién en el orden exacto en el que la misma fue codificada.
Por su parte, las estrategias semanticas permiten recuperar la informaciéon a partir de la
organizacion semantica con la que ésta se codifico, siendo un procesamiento mas complejo y
elaborado que el que permiten las estrategias seriales (Sohlberg & Mateer, 2001). Este tipo de
recuerdo, que precisa del uso de ambas estrategias y que depende exclusivamente de acciones
internas del sujeto, suele denominarse «recuerdo libre».

Otra forma de acceder a la informacién que se encuentra en el almacén de la MLP se da a
través del reconocimiento. Este tiene que ver con «el recuerdo sensorial o perceptivo ante
estimulos que ya fueron procesados o experimentados. Esto ocurre de manera automaética y
sumamente rapida mediante procesos de identificacion y categorizacidon especificos del tipo de

procesamiento perceptual» (Diaz, 2009, p. 521). La diferencia sustancial entre el recuerdo libre y
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el reconocimiento reside en el ntimero de claves disponibles (Best, 1999/2001). Tulving y Osler
(1968) comprobaron que es posible reconocer muchos mas elementos de una lista de los que se
pueden recuperar de manera espontanea, lo cual indica que se puede codificar y almacenar mucha
mas informacion de la que se puede recordar.

Cuando el desempeiio en las tareas de recuerdo libre es inferior a la norma, pero en las
tareas de reconocimiento es normal, puede inferirse que existen fallas en los procesos estratégicos
de recuperacién, mientras los procesos de codificacion y almacenamiento estan conservados
(Introzzi et al., 2007). Pero, si el desempeno es inferior a la norma tanto en las tareas de
reconocimiento como en las de recuerdo libre, se concluye que las dificultades residen en los

procesos de codificacion y adquisicion (Introzzi et al., 2007).

Neuroanatomia funcional de la memoria episédica

La ME es un sistema mnésico sofisticado resultante de innumerables y complejas conexiones e
interconexiones neuronales. Esto implica que diferentes regiones cerebrales interactien para
procesar a nivel mnésico la informacion (Cabeza & St. Jacques, 2007; Eichenbaum, 2017; Numan,
2021; Svoboda et al., 2006).

A partir de estudios con neuroimagenes, Tulving et al. (1994) propusieron el modelo de
asimetria hemisférica, en el que asumen que la CPF interviene de manera diferencial en el
procesamiento de la ME. En este sentido, la CPF izquierda se activa principalmente durante la
codificacién, en tanto la CPF derecha muestra mayor actividad durante la recuperacion. Sin
embargo, Kelley et al. (1998) encontraron algo distinto. Particularmente, senalan que dichos
procesos no obedecen a la lateralizacion indicada, sino que ésta depende de la naturaleza de la
informacion procesada. Asi, la CPF izquierda muestra mayor actividad cuando se procesa material
verbal, mientras que la CPF derecha se activa en mayor proporciéon cuando se procesan elementos
perceptuales complejos (p. €j. rostros). Asimismo, estos autores indican que cuando se trata de
objetos nominales, que son susceptibles de codificarse tanto de forma verbal como no verbal, la
CPF se activa de forma bilateral.

Aunque existe controversia sobre la lateralizacién de la CPF durante el procesamiento
episodico, se sabe que en la fase de codificacion la region dorsolateral interviene en la clasificacion
de los estimulos para facilitar la organizacion de éstos y, en consecuencia, crear una imagen
mental de los mismos (Blumenfeld & Ranganath, 2007; Staresina & Davachi, 2006; Summerfield
et al., 2006;). En cambio, el sector medial se involucra en la recuperacion per se, al tiempo que el
area ventral acttia ante un incremento de las demandas de monitorizacién del contexto (Henson
et al., 2005). Ademas, la region ventrolateral participa en la seleccion e inhibicion de informacion

durante el recuerdo (D’Esposito & Postle, 2002; Postle et al., 2001).
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De igual forma, se ha identificado que el 16bulo temporal medial (en adelante LTM) apoya
al procesamiento de la ME, mostrando mayor lateralizacion izquierda durante la codificaciéon y
mayor lateralizacion derecha durante la recuperacion (Cabeza & Nyberg, 2000). En la fase de
codificacién, esta estructura combina de manera rapida las caracteristicas de los elementos
retenidos en diferentes regiones neocorticales que se activan de forma simultanea, lo que permite
generar una representacion de la informacién en la memoria (Lynch et al., 2007). Por su parte, el
hipocampo, que es una estructura clave del LTM para la ME, se activa al recuperar informacion
episddica tanto reciente como antigua, probablemente, porque sostiene enlaces con areas
corticales asociadas con diferentes estimulos (Yonelinas et al., 2019). Ademas, el LTM se encarga
de almacenar los nuevos eventos al posibilitar el transito de la informacion del almacén de la MCP

al almacén de la MLP (Lavenex & Amaral, 2000).

Figura 4
Vista lateral de la corteza prefrontal y la corteza parietal ventral posterior y vista ventral del
lobulo temporal medial

Nota. La CPF (PFC) participa en la recuperacion episodica, que comienza con la bisqueda descendente de
las caracteristicas del evento almacenado, apoyandose en los enlaces relacionales del LTM (MTL). Por su
parte, la corteza parietal ventral posterior (vPPC) vincula las caracteristicas de dicho evento dentro de la
neocorteza, para restablecer el evento como un todo (Shimamura, 2014). Tomada de «Remembering the
past: neural substrates underlying episodic encoding and retrieval», por A. P. Shimamura, 2014, Current
Directions in Psychological Science, 23(4), p. 259 (https://doi.org/10.1177/0963721414536181). Derechos
de autor 2014 por A. P. Shimamura.
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La corteza parietal posterior también ha mostrado apoyo a la recuperacion episddica
(Cabeza et al., 2012). Su lateralizacion es principalmente izquierda, pero en algunos casos se ha
identificado activacion bilateral (Cabeza et al., 2008; Skinner & Fernandes, 2007; Vilberg & Rugg,
2008). Ademas, se han evidenciado déficits en la recuperacion de la ME en pacientes con lesion
en la corteza parietal ventral posterior de ambos hemisferios (Hower et al., 2014). En suma, esta
region se ha mostrado activa durante el reconocimiento exitoso de informacién (Rugg & Vilberg,
2013). Todo esto se debe a que dicha 4rea también integra las caracteristicas de los eventos dentro
de la neocorteza (Shimamura, 2014), pues esta ampliamente conectada con diferentes estructuras
cerebrales, incluyendo a la CPF y el LTM (Seghier, 2013) (véase figura 4). Estos enlaces se crean
después de la codificacion y son funcionalmente similares a los que establece el LTM, aunque las
conexiones de esta tultima estructura se establecen rapidamente en el momento de la codificacion,
en tanto las que genera la corteza parietal ventral posterior se desarrollan de forma gradual y estan

sujetas a asociaciones inadvertidas (Shimamura, 2014).

Aspectos del desarrollo de la memoria episédica

Se estima que a partir de los 3 afios y medio los nifos ya son capaces de recordar
autonoéticamente (Piolino & Eustache, 2002; Wang, 2003), lo que marca el final de la amnesia
infantil y el inicio de la construccion de la ME (Nelson, 1993; Bruce et al., 2000). Como
consecuencia, los episodios experimentados antes de tal edad no son accesibles para la
consciencia posteriormente.

Parece ser que la ME presenta cambios importantes desde la infancia hasta la
adolescencia. Esto lo demuestra un estudio realizado por Billingsley et al. (2002), donde le
aplicaron a nifios y adolescentes una serie de tareas basadas en el paradigma saber y recordar de
Tulving (1985). Los autores encontraron que los nifios —8-10 afos— obtuvieron un menor
desempeiio en las tareas que implicaban recordar en comparacién con los adolescentes —11-13,
14-16, 17-19 anos—. En cambio, en las tareas que implicaban saber no se identificaron diferencias
significativas entre los grupos. Si bien en este estudio no hubo diferencias entre los adolescentes,
los hallazgos de Wechsler (2004) indican que existe un ligero incremento en las puntaciones de
diferentes test de ME al pasar de los 16-19 afios a los 20-34 afios y un progresivo descenso a partir
de este ultimo rango etario.

La mejoria en el desempeiio de la ME asociado a la edad podria deberse a la maduracion
progresiva de los 16bulos frontales desde los primeros afos de vida hasta la adultez temprana,
pues de esta manera, las funciones ejecutivas, cada vez mas consolidadas, permitirian ejecutar

operaciones de control cognitivo més sofisticadas (Mota, 2011).
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Relacion entre la memoria episodica y las funciones ejecutivas

Las FE pueden entenderse, en sintesis, como un amplio conjunto de mecanismos que permiten la
ejecucion exitosa de diferentes tareas. Dichos mecanismos permiten controlar los procesos
cognitivos para dirigirlos hacia la resoluciéon de problemas complejos (Tirapu-Ustarroz et al.,
2002) y logro de objetivos (Ahmed & Miller, 2011; Banich, 2009; Lezak, 1994).

Las FE permiten que el procesamiento de la informacion se haga de manera estratégica
dentro del sistema cognitivo, dado que posibilitan planificar, regular y evaluar las respuestas
emitidas ante diferentes estimulos o situaciones. En este sentido, el procesamiento mnésico
depende en buen parte de dichas funciones, puesto que las formas exitosas en las que se suele
codificar y recuperar la informacion requieren de la implementacién de estrategias de memoria,
especialmente semanticas (Sohlberg & Mateer, 2001). Tal como se mencion6é en apartados
anteriores, el uso de este tipo de estrategias explica el desempeno interindividual de la ME en la
mayoria de los casos (Brown et al.,, 1991; Schneider, 2000; Schneider & Bjorklund, 2003;
Schneider & Pressley, 1997). Por esta razon, se ha encontrado que déficits ejecutivos generan
alteraciones de la ME (Baddeley et al., 2000; Miyake et al., 2000).

En numerosos trabajos se ha reportado que pacientes con alteraciones de las FE presentan
dificultades para implementar estrategias de memoria (p. €j. Brand & Markowitsch, 2008;
Freedman & Cermak, 1986; Gershberg & Shimamura, 1985; Kirchhoff, 2009; Parkin, 1999;
Persson & Nyberg, 2008;). Asimismo, pacientes con dafio en los 16bulos frontales, especialmente
en la CPF, muestran déficits en el uso de este tipo de estrategias (Baldo & Shimamura, 2002;
Shimamura, 2003).

Aunque se sabe que los déficits de la ME asociados con disfunciones ejecutivas se explican
por la incapacidad de representar organizadamente la informaciéon a nivel mental y por la
dificultad para establecer las rutas de acceso a la misma, no se ha logrado demostrar que dichos
déficits perjudiquen a los procesos de almacenamiento per se (Shimamura, 2000, 2002).

De acuerdo con lo anterior, puede decirse que las FE desempefian un papel importante en
el procesamiento estratégico de la ME, pero no tienen incidencia directa en el contenido
almacenado. Esto lo consiguen a través de un procesamiento supramodal y una relaciéon
bidireccional con los procesos cognitivos que gestionan (Porras, 2016). De esta manera, las FE
regulan los procesos de la ME a través de un procesamiento top-down, en tanto los procesos
mnésicos inciden en el funcionamiento ejecutivo a partir de un procesamiento bottom-up
(Tirapu-Ustarroz & Muiioz-Céspedes, 2005).

El control que ejercen las FE sobre la ME se da a través de la CPF (véase figura 5). El area

dorsolateral esta involucrada en la gestion de los procesos de codificacion, especialmente, cuando
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hay una sobrecarga de informaciéon que la MT no puede retener (D’Esposito & Postle, 2002; Postle
et al., 2001;). Durante del lapso de demora, cuando la informacion no es accesible para el sujeto,
el sector ventrolateral se ocupa de mantener la informacion y el area dorsolateral de manipularla
(D’Esposito & Postle, 2002; Postle et al., 2001). Durante la recuperacion, la region dorsolateral
vuelve a intervenir para buscar la informacion, al tiempo que el area ventrolateral participa en la
seleccion de los contenidos, inhibiendo las interferencias de informacion irrelevante (D’Esposito

& Postle, 2002; Postle et al., 2001).

Figura 5
Trabajando con la memoria de trabajo

Codificacion Manipulaciéon Busqueda

Mantenimiento Inhibicion/seleccién

Nota. La zona azul sin textura representa el sector dorsolateral y las zonas con puntos el sector ventrolateral.
Tomada de «Corteza prefrontal, funciones ejecutivas y regulacion de la conducta», por J. Tirapu-Ustarroz,
A. Garcia-Molina, P. Luna-Lario, A. Verdejo-Garcia y M. Rios-Lago, 2012, En J. Tirapu-Ustarroz, A. Garcia-
Molina, M. Rios-Lago y A. Ardila (Eds.), Neuropsicologia de la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas
(p. 99), Viguera. Derechos de autor 2012 por J. Tirapu-Ustarroz A. Garcia-Molina, P. Luna-Lario, A.
Verdejo-Garcia y M. Rios-Lago.

Pese a que existe un patron de activacion frontal mas bien homogéneo durante la ejecucion
de tareas mnésicas, el nivel de asociacion entre la ME y las FE es heterogéneo. Por ejemplo: Dias
et al. (2018) encuentran que la correlacion entre estas variables es significativa en ninos,
adolescentes y adultos mayores de 54 afios, no asi en etapas intermedias del desarrollo. A su vez,
Bouazzaoui et al. (2013, 2014) y Gombart et al. (2021) no identifican ningin tipo de relacion al
respecto en adultos jovenes. Sin embargo, en otros estudios si se evidencia una relacion

significativa en este grupo poblacional (p. €j. Lugtmeijer et al., 2019; Porras, 2016; Sahu et al.,
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2016;). Por otra parte, se ha demostrado que la capacidad que tienen las FE para predecir el
funcionamiento de la ME varia entre grupos clinicos y sujetos «sanos» (Noé€l et al., 2012; Porras,

2016).
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Capitulo V

Hipotesis

Hipotesis para el primer objetivo especifico

Caracterizar el desempeno neuropsicolégico de las FE y los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones

cognitivas.

— Ho: el desempeno neuropsicologico de las FE y los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME no es normal en jovenes universitarios sin
alteraciones cognitivas.

— H,: el desempefio neuropsicoloégico de las FE y los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME es normal en jovenes universitarios sin

alteraciones cognitivas.

Hipoétesis para el segundo objetivo especifico

Correlacionar el desempefio neuropsicoldgico de las FE con el de los procesos de
codificacion, almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin

alteraciones cognitivas.

— Ho: no existe correlacion entre el desempefio neuropsicoldgico de las FE y los procesos de
codificacién, almacenamiento y recuperacion de la ME en jévenes universitarios sin
alteraciones cognitivas.

— H,: existe correlacion entre el desempenio neuropsicolégico de las FE y los procesos de
codificacion, almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin

alteraciones cognitivas.

Hipotesis para el tercer objetivo especifico

Identificar las FE que expliquen o caractericen los procesos de -codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones

cognitivas.

— Ho,: las FE no explican o caracterizan los procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.
— H,: las FE explican o caracterizan los procesos de codificacién, almacenamiento y

recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.
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Hipétesis para el cuarto objetivo especifico

Identificar las funciones ejecutivas que predigan los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperaciéon de la memoria episédica en jovenes universitarios sin

alteraciones cognitivas.

— H,: las FE que se asocian con los procesos de codificacién, almacenamiento y
recuperacion de la ME no predicen estos mismos procesos en jovenes universitarios sin
alteraciones cognitivas.

— H,: las FE que se asocian con los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion
de la ME predicen estos mismos procesos en jovenes universitarios sin alteraciones

cognitivas.
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Capitulo VI

Marco metodoloégico

Tipo de estudio

Esta investigacion se enmarca en el enfoque empirico-analitico, dado que se analiz6 informacion
cuantitativa a través de métodos estadisticos. Cuenta con disefio no experimental-transeccional,
ya que se estudié el comportamiento de variables —ME y FE— tal cual se presentaron en el
contexto natural; ademaés, la informacién se recolecté en un tinico momento para someterla al
respectivo anélisis. El alcance del estudio es correlacional-explicativo con fines exploratorios. Esto
se debe a que se establecid el nivel de correlacion entre las variables en cuestion y se determin6 si
las variables independientes —FE— explican y predicen las variables dependientes —codificacién,

almacenamiento y recuperacion de la ME— en un contexto poco explorado.

Muestreo y muestra

De los 420 estudiantes —para el periodo 2022-2s— del Programa de Fisioterapia de la
Universidad Auténoma de Manizales, 86 manifestaron su interés por participar en la
investigacion. Por lo que se realiz6 un muestreo por conveniencia. De los 86 estudiantes
interesados, se seleccionaron a 59 de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion. Sin

embargo, solo 52 culminaron con el proceso de evaluacion.

Caracteristicas de la muestra

Los sujetos tenian una edad entre los 20 y los 24 anos (M = 21.63; DE = 1.35). El 80.8 % estuvo
representado por mujeres y el 19.2 % por hombres. Todos los participantes son de Colombia; el
62 % del departamento de Caldas y el 38 % de otros departamentos. El 50 % pertenecia al estrato
tres, el 19.2 % al uno, el 17.4 % al dos, el 9.6 % al cuatro y el 3.8 % al seis. Su principal zona de
procedencia fue la urbana, representada en un 92.3 %, seguido de la rural, en un 7.7 %. E1 19.2 %
se encontraba en noveno y sexto semestre, el 17.3 % en octavo, el 15.4 % en séptimo, el 13.5 % en

décimo, el 4.8 % en tercero y cuarto, y el 5.8 % en segundo.

Criterios de inclusion y exclusion

Para seleccionar a los sujetos, se definieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
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Criterios de inclusion
— Ser estudiante activo del Programa de Fisioterapia la Universidad Aut6énoma de
Manizales.5
— Tener entre 20 y 34 afos.°
— Ser hablante nativo de espafol.”

— Firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

— Tener diagnosticos psiquiatricos.8

— Presentar probable trastorno psiquiatrico.

— Tener diagnosticos de condiciones médicas, aparte de las psiquiatricas, que deterioren el
funcionamiento cognitivo de forma significativa.?

— Presentar probable trastorno neurocognitivo.°

— Presentar riesgo moderado o alto de sufrir problemas de salud por consumo de sustancias
psicoactivas (en adelante SPA).u

— Consumir medicamentos hipnéticos, sedantes u opioides bajo receta médica.'2

— Presentar alteraciones sensoriales o motoras que impidieran la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion.'s

— No firmar el consentimiento informado.

Instrumentos
Para realizar el filtrado de la muestra y evaluar las FE y la ME, se administraron test validados y
estandarizados para poblaciones hispanas. Ademas, se us6 un instrumento de autoria propia para

recolectar informacion demografica de los participantes y apoyar la seleccion de éstos.

5Este programa se mostr6 interesado en que sus estudiantes participaran en el estudio. Asimismo, se
comprometio6 a propiciar las condiciones necesarias para realizar el trabajo de campo en las instalaciones
de esta universidad.

6 La ME presenta su maximo nivel de desempefio entre los 20 y los 34 afios, y después de este momento
empieza a mostrar un declive que se va pronunciando conforme avanza la edad (Wechsler, 2004).

7 Los test verbales que se administraron estan estandarizados y validados en espanol.

8 Diferentes trastornos psiquiatricos se asocian con distintas dificultades en el desempefo cognitivo
(Morales, 2017; Quijano et al., 2008).

9 Varias condiciones médicas, aparte de las psiquiétricas, perjudican también los procesos cognitivos (Pérez,
2005).

10 F] trastorno neurocognitivo se caracteriza, entre otras cosas, por manifestar alteraciones en diferentes
dominios cognitivos (Gonzalez et al., 2015).

1 E] consumo de SPA se asocia con el declive de distintas funciones cognitivas (Garcia, 2019).

12 T,os medicamentos con efectos hipnéticos o sedantes pueden disminuir el desempefio cognitivo de manera
temporal (Pérez, 2005).

13 La presencia de alteraciones en la audicion, la visién, el habla o el movimiento de miembros superiores
impediria la realizaci6n de algunas tareas de los test neuropsicolégicos.
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Filtrado

Para operacionalizar los criterios de inclusion y exclusion, se implementaron los siguientes
instrumentos: el cuestionario de autorreporte —de sintomas psiquiatricos—, el cuestionario
autoinformado de cribado del TDAH - versi6on 1.1, la evaluacion cognitiva Montreal, un
cuestionario clinico-demografico y el test de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
- version 3.1. A continuacion, se describe cada uno.

Cuestionario de autorreporte (en adelante SRQ, por su sigla en inglés). Fue
desarrollado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (en adelante OMS) como parte de su estudio
colaborador sobre estrategias para extender los servicios de salud mental (Harding et al., 1980;
Harding et al., 1983). Este cuestionario permite identificar la probabilidad de sufrir trastornos
psiquiatricos (Organizacion Panamericana de la Salud [en adelante OPS], 1983). Fue validado por
Harding et al. (1980) con poblacién de Colombia, India, Filipinas y Sudan, considerando las
diferencias transculturales de dichos paises. En la poblaciéon colombiana y en la de los demas
paises donde se valido, se ha encontrado variabilidad en la sensibilidad y la especificidad. La
sensibilidad oscila entre el 73 % y el 83 %, mientras que la especificidad varia entre el 72 % y el 85
% (Harding et al., 1980). Los puntos de corte, que son sugeridos por la OPS (1983), se muestran
en la tabla 4. En el contexto colombiano, se ha reportado una fiabilidad adecuada del instrumento
con un alfa de .85 (Ursul et al., 2022). El SRQ estd disefiado para ser autoaplicado por
adolescentes y adultos, pero también puede aplicarse en forma de entrevista estructurada. En esta

ocasion, se us6 de manera autoaplicada.

Tabla 4
Puntos de corte sugeridos por la Organizacién Panamericana de la Salud para detectar
probables trastornos psiquidtricos con el cuestionario de autorreporte

Dominios Puntos de corte
Ansiedad/depresi6on >11
Psicosis >1

La version del SRQ que se empleb en el presente estudio fue la de 24 preguntas. Las
primeras 20 examinan sintomas asociados a la ansiedad y la depresion, y desde la 21 a la 24 se
indaga sobre psicosis. La tarea del sujeto consiste en responder «Si» o «No» a cada item conforme
al malestar percibido por él mismo durante los tltimos 30 dias.

Cuestionario autoinformado de cribado del TDAH - version 1.1 (en adelante
ASRS-V1.1, por su sigla en inglés). Este cuestionario fue creado por la OMS y Kessler et al. (2005)
para usarlo en el marco de la entrevista diagnoéstica internacional compuesta de la OMS (Kessler

et al., 2005). El ASRS-V1.1 esta basado en los criterios diagnosticos del TDAH expuestos en el
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manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales en su version IV revisada (Daigre et
al., 2009). En el presente estudio se uso6 la version de cribado adaptada al espafiol mexicano por
la OMS (2004). Esta version abreviada muestra una sensibilidad del 68.7 % y una especificidad
del 99.5 % para la deteccion del TDAH en adultos, basandose en cuatro puntuaciones de criterio
segun el estudio original realizado en Estados Unidos (Kessler et al., 2005)4. Ademas, en el
contexto espafiol se ha observado una sensibilidad del 78.3 % y una especificidad del 86 % al
utilizar el mismo punto de corte (Pedrero & Puerta, 2007). Aunque no se encuentran estudios que
reporten estas propiedades psicométricas especificamente en Latinoamérica, se opt6é por emplear
dicho punto de corte, debido a que el contraste entre los estudios mencionados sugiere que es
eficiente para identificar el TDAH en adultos de diferentes contextos, lo que respalda su uso mas
alla de las diferencias culturales. Adicionalmente, un estudio con jovenes peruanos indica que la
fiabilidad de las puntuaciones que se obtienen con el ASRS-V1.1 en su forma de cribado es similar
a la del estudio original: alfa = .655 y omega = .664 (Merino & Ariza-Cruz, 2021).

El instrumento estd conformado por seis de los 18 items de la version completa; los
primeros cuatro indagan sobre inatencién y los ultimos dos sobre hiperactividad, ambas ocurridas
durante los ultimos seis meses. El sistema de respuesta est4 basado en una escala Likert de cinco
puntos.

Evaluacion cognitiva Montreal (en adelante MoCA, por su sigla en inglés). Es un
instrumento de cribado de la capacidad cognitiva desarrollado por Nasreddine et al. (2005). En
este estudio, se utilizo6 la version en espafiol 8.2, adaptada para el contexto latinoamericano por
Ledesma (2020). La MoCA presenta mejor desempefio que otros instrumentos similares para el
cribado de la funcién cognitiva general (Aguilar-Navarro et al., 2018). Ademas, el estudio de Pike
et al. (2017) report6 una sensibilidad del 96 % y una especificidad del 67 % para identificar
trastorno neurocognitivo en jévenes de diferentes etnias, incluidos hispanos, usando un punto de
corte < 26. Aunque en Chile se estandarizé la MoCA con sujetos de diferentes rangos etarios,
incluyendo jovenes, y se definié un punto de corte < 23 para este grupo (Gaete et al., 2023), se
decidi6 emplear el punto de corte reportado en el estudio de Pike et al. (2017). Esto se debe a que
la investigacion chilena no proporcion6 datos de sensibilidad y especificidad. Por lo tanto, se
priorizé un punto de corte que balanceara adecuadamente estas propiedades psicométricas para
asegurar una evaluacion mas confiable.

La MoCA se compone de 19 items y evaliia capacidades visoespaciales, funcionamiento
ejecutivo, atencion, lenguaje, memoria y orientacion. Su aplicacion debe ser realizada por un

profesional de la salud entrenado.

14 Véase el anexo 6 para saber como se califica el ASRS-V1.1
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Cuestionario clinico-demografico. Es un instrumento de autoria propia disefiado
para recolectar informacion demografica y sobre antecedentes médicos. El cuestionario esta
conformado por una ficha de caracterizacion demografica y cuatro preguntas con posibilidad de
respuesta dicotomica de «Si» o «No». La primera pregunta indaga sobre la presencia de
diagnosticos de trastornos mentales, la segunda sobre la presencia de diagnésticos de otras
condiciones médicas que menoscaben el funcionamiento cognitivo de forma importante, la
tercera sobre el consumo de medicamentos sedantes, hipnoticos u opioides bajo receta médica y
la cuarta sobre la presencia de alteraciones sensoriales o motoras que impidieran la aplicaciéon de
los instrumentos. Este cuestionario se aplico a través de una entrevista estructurada.

Después de haber disenado el cuestionario, se envi6 a cuatro investigadores expertos en
neuropsicologia clinica para que evaluaran la relevancia y la claridad de las preguntas, asi como
la pertinencia de las opciones de respuesta. También se les solicitdé que determinaran si los items
identificaban lo esperado. Cabe mencionar que se les brind6 el mayor contexto posible sobre el
instrumento y el formato de evaluacion antes de que emitieran sus juicios. Para el formato de
evaluacion, se adopt6é un sistema de respuesta basado en una escala Likert de 6. Asimismo, se
incluy6 un apartado para que los jueces consignaran sus observaciones. Para medir el nivel de
acuerdo entre los expertos, se calcul6 el coeficiente de concordancia de Kendall (W) para cada
variable evaluada utilizando el software SPSS 29. Se encontraron valores W entre .68 y .71 (Sig. <
.005), lo que indica que hubo una afinidad moderada a fuerte en términos favorables entre las
calificaciones brindadas por los jueces (Schmidt, 1997).

Test de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias - version 3.1 (en
adelante ASSIST-V3.1, por su sigla en inglés). Fue desarrollado y adaptado al espafiol por la OMS
y la OPS (2011). Evalta el riesgo de sufrir problemas de salud y otros problemas por consumo de
diferentes tipos de SPA (OMS & OPS, 2011). El disefio del test es culturalmente neutro, por lo que
se puede administrar en diferentes paises (OMS & OPS, 2011). Las puntuaciones obtenidas con el
ASSIST-V3.1 en el contexto colombiano han mostrado alta fiabilidad, con un alfa de .809 para la
escala total y uno de .804 basado en los elementos tipificados (Ferrel et al., 2016). Ademas, un
estudio realizado con estudiantes universitarios mexicanos senala que la subescala de alcohol
cuenta con una sensibilidad de 65.2 % y una especificidad de 84.6 % para detectar consumo
patoldgico de esta sustancia si se usa el punto de corte propuesto por la OMS y la OPS (2011) para

«riesgo moderado» (Tiburcio et al., 2016) (véase tabla 5).
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Tabla 5

Puntos de corte propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizaciéon
Panamericana de la Salud para identificar diferentes niveles de riesgo por consumo de
sustancias psicoactivas con el test de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias -
version 3.1

Sustancias Puntos de corte Niveles de riesgo

0-3 Bajo
Tabaco 4 - 26 Moderado

=27 Alto

0-10 Bajo
Alcohol 11— 26 Moderado

>27 Alto

0-3 Bajo
Cannabis 4 - 26 Moderado

>27 Alto

0-3 Bajo
Cocaina 4 - 26 Moderado

>27 Alto

0-3 Bajo
Estimulantes de tipo anfetamina 4—26 Moderado

>27 Alto

0-3 Bajo
Inhalantes 4 - 26 Moderado

>27 Alto
izf;rges o medicamentos para Z : 2 6 llz/lacj)?lera do

=27 Alto

0-3 Bajo
Alucinégenos 4—26 Moderado

>27 Alto

0-3 Bajo
Opioides 4—26 Moderado

>27 Alto

0-3 Bajo
Otras 4—26 Moderado

=27 Alto

El ASSIST-V3.1 se aplica a través de una entrevista estructurada y consta de ocho
preguntas que indagan sobre el consumo de SPA. La primera pregunta interroga sobre los
diferentes tipos de SPA que se han consumido a lo largo de la vida. De ahi en adelante, se pregunta
sobre el consumo de SPA durante los altimos tres meses. Asi, la segunda pregunta indaga sobre
la frecuencia de consumo, la tercera sobre la frecuencia en que emerge el deseo de consumo, la
cuarta sobre la frecuencia en que han ocurrido problemas asociados al consumo, la quinta sobre
la frecuencia en que se abandonaron actividades habituales por consumo, la sexta sobre la

preocupaciéon de un tercero por los habitos de consumo, la séptima sobre la incapacidad de reducir
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el consumo y la octava sobre el consumo de SPA por via inyectada. El sistema de respuesta es
mixto; la primera pregunta tiene posibilidad de respuesta dicotémica de «Si» o «No» y las
siguientes cuatro y altimas tres preguntas cuentan con una escala Likert de cinco y tres puntos,
respectivamente.

Estas preguntas giran en torno a las siguientes sustancias: tabaco, alcohol, cannabis,
cocaina, anfetaminas, inhalantes, tranquilizantes o medicamentos para dormir, alucinégenos,
opioides y otras SPA. Para determinar el nivel de riesgo por cada sustancia —bajo, moderado y
alto—, deben tenerse en cuenta las puntuaciones de las preguntas 2 a la 7. En la tabla 5 se
muestran los puntos de corte propuestos por la OMS y la OPS (2011) para identificar los niveles
de riesgo con el ASSIST-V3.1.

Bateria neuropsicologica de funciones ejecutivas y lobulos frontales - version 2
La bateria neuropsicologica de funciones ejecutivas y l6bulos frontales - version 2 (en adelante
BANFE-2) fue validada y estandarizada con poblacion latinoamericana entre los 6 y los 80 afios
por Flores-Lazaro et al. (2014). Los test que conforman la BANFE-2 se seleccionaron con base en
su validez neuropsicolégica: son ampliamente usados por la comunidad internacional y cuentan
con vasto soporte en la literatura cientifica y con especificidad de areas cerebrales identificadas
por estudios con neuroimagenes y sujetos con dano neuronal (Flores-Léazaro et al., 2014). Esto
garantiza la generalizacion y la comparacion de resultados entre diferentes grupos de
investigacion (Flores-Lazaro et al., 2014). Asimismo, se ha establecido una concordancia de .80
entre evaluadores, lo que indica que las calificaciones de esta bateria son consistentes (Flores-
Lazaro et al., 2014). Los test que se usaron de la BANFE-2 son: laberintos, torre de Hanoi,
clasificacién de cartas, ordenamiento alfabético de palabras, resta y suma consecutivas, MT
visoespacial, sehialamiento autodirigido, fluidez verbal de verbos y efecto Stroop. A continuacion,
se describe cada uno de los test mencionados.

Laberintos. Esta basado en el test de laberintos de Porteus (1999) y evalta las
capacidades de planificaciéon visoespacial y control de impulsos —respeto de limites— (Stuss &
Levine, 2002). Se conforma de cinco laberintos en los que se incrementa el nivel de dificultad
conforme el sujeto va respondiendo a la tarea y, por tanto, se le incita a realizar de manera
progresiva planificaciones con mayor anticipacién espacial para llegar a la meta. Al sujeto se le
solicita resolver los laberintos en el menor tiempo que le sea posible, sin levantar el l4piz una vez
haya comenzado y sin atravesar las paredes. El tiempo maximo para la solucion de cada laberinto
es de cuatro minutos. Se debe registrar el tiempo de ejecucion y el nimero de veces que se

atraviesan las paredes y se ingresa a un camino sin salida por cada laberinto.
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Torre de Hanoi. Esta tarea fue propuesta por el matematico Edouard Lucas en 1883
(Restrepo, 2007) y se usa para evaluar la planificacion secuencial (Dehaene & Changeux, 1997).
La version que se incluye en la BANFE-2 esta conformada por una base de madera con tres postes
—A, By C— y cuatro discos de diferente tamafo. Antes de comenzar con la tarea, estos discos se
muestran organizados de modo decreciente en el poste A —en forma de piramide—. La tarea del
sujeto consiste en desplazar los discos del poste A hacia el poste C y se espera que forme
nuevamente la piramide que se le mostro en el poste A. Primero se realiza la tarea con tres discos
y después con cuatro. Las reglas son: 1) mover un disco a la vez; 2) un disco pequefio no puede
estar debajo de uno més grande en ningiin momento; 3) cada vez que se tome un disco debe
depositarse antes de mover otro. Ambas tareas deben suspenderse tras cuatro minutos. Se registra
el tiempo de ejecucion por tarea —con tres discos y con cuatro discos—, los tipos de errores
—mover mas de un disco a la vez y poner un disco grande encima de uno mas pequeno— y el
nimero de movimientos ejecutados hasta que se complete el modelo original de piramide en el
poste C.

Clasificacion de cartas. Esta basado en el test de clasificacion de cartas de Wisconsin
que desarrollaron Grant y Berg (1948) y permite evaluar la flexibilidad cognitiva (Heaton et al.,
2001). Dispone de una base de cuatro cartas que tienen diferentes figuras geométricas
—cuadrado, octagono, rombo y trapecio— de distintos nimeros y colores. En esta tarea se le
entregan al sujeto 64 cartas —que tienen las figuras geométricas mencionadas anteriormente— y
se le solicita acomodarlas en frente de una de las cuatro cartas de base que se presentan en una
ldmina, a partir de criterios que él mismo debe generar —color, forma y nimero—. Los aciertos
consisten en clasificar las cartas conforme al criterio que establece el evaluador, el cual cambia
cada vez que el sujeto genere 10 clasificaciones correctas, sean consecutivas o no. El primer
criterio de clasificacion es color; cuando se complete la primera categoria se pasa a forma y se
sigue con numero, forma, niimero y color. Si la carta que coloca el sujeto es correcta, el evaluador
permanece en silencio, pero si la eleccion que hace es incorrecta, el evaluador debe informarle que
no acerto. La aplicacion se suspende pasados 10 minutos. Ha de registrarse el nimero de aciertos,
perseveraciones, perseveraciones diferidas y errores de mantenimiento y de no correspondencia.

Ordenamiento alfabético de palabras. Es un test propuesto por Collete y Andres
(1999) que evaltia las capacidades para retener informacion verbal en la MT y manipularla
mentalmente; esto dltimo refleja el procesamiento del ejecutivo central (Flores-Lazaro et al.,
2014). Consiste en presentarle al sujeto de forma desordenada de cinco a siete palabras que
comienzan con una vocal o una consonante. Se espera que él las ordene mentalmente y las repita

en orden alfabético. La tarea consta de tres listas de palabras —la primera con cinco, la segunda
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con seis y la tercera con siete— y dispone de hasta cinco ensayos por cada lista. Se debe llevar
registro del nimero de perseveraciones, intrusiones y errores de orden, asi como del ntimero del
ensayo donde se repitan las palabras correctamente por cada lista.

Resta y suma consecutivas. Este test lo propuso Luria (1986) y se enfoca en evaluar
las capacidades para desarrollar operaciones mentales consecutivas: calculos simples en
secuencia directa e inversa; esto implica que se mantengan resultados parciales en la MT, se
realicen adiciones y sustracciones de manera continua y se inhiban las tendencias a sumar entre
nimeros pares y a sumar en lugar de restar (Ardila & Ostrosky-Solis, 1996; Luria, 1986). Se asume
que estos procesos reflejan las capacidades para monitorear y manipular la informaciéon en la MT
(Burbaud, 2000; Dehaene & Changeux, 1997; Gruber et al., 2002), ademés de usar y manipular
las representaciones seméanticas del conocimiento matematico almacenado (Kazui et al., 2000).
La tarea de resta se constituye de dos ejercicios: A y B. En ambos se le solicita al sujeto que a un
namero indicado le vaya restando de manera consecutiva cierta cantidad. En el ejercicio A, se le
pide que a 40 le vaya restando 3 hasta llegar al nGimero minimo —1—, y en el ejercicio B, se le
solicita que a 100 le vaya restando 7 hasta llegar al nimero minimo —2—. Por su parte, la tarea
de suma consiste en ejecutar una adicién consecutiva que sobrepase el limite de las decenas. Se le
pide al sujeto comenzar desde el nimero 1 y sumar de 5 en 5 hasta llegar al nimero maximo
—101—. Tanto en la tarea de suma como en ambos ejercicios de resta, se brinda un maximo de
cinco minutos para culminar y se registra el nimero de aciertos y errores, asi como el tiempo de
ejecucion.

Memoria de trabajo visoespacial. Se basa en la adaptacion que realizaron Goldman-
Rakic (1998) y Petrides (2000) del test cubos de Corsi desarrollado por Corsi (1972). «Evalaa la
capacidad para mantener la identidad de objetos situados en un orden y un espacio especificos»
(Flores-Lazaro et al., 2014, p. 10). La tarea consiste en que el evaluador sefiale algunas de las
figuras que se encuentran distribuidas simétricamente en una ldmina, para que el sujeto repita
esta misma secuencia. El test esta conformado por cuatro listas de figuras; la primera dispone de
cuatro estimulos, la segunda de cinco, la tercera de seis y la cuarta de siete. Por cada lista se
brindan dos ensayos. Si el sujeto se equivoca en la secuencia de la primera lista, se aplica el
segundo ensayo, de lo contrario se contintia con la siguiente lista. En caso de que falle en ambos
ensayos, se finaliza el test. Se debe registrar el namero de perseveraciones y errores de orden y de
sustitucion, al igual que la secuencia maxima senalada.

Senialamiento autodirigido. Se trata de un test disefiado por Petrides y Milner (1982)
que permite evaluar la MT visoespacial a través de una tarea autodirigida (Flores-Léazaro et al.,

2014). Consta de una lamina que contiene 25 figuras que estan organizadas de manera simétrica.
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Se le pide al sujeto que senale, sin verbalizar, figuras que no estén juntas, es decir, que estén
salteadas; por ejemplo: si sefiala el pez, no puede sefialar las figuras que estén a su izquierda, su
derecha, arriba, abajo o diagonal. No obstante, a partir de 12 figuras sefialadas, sean correctas o
incorrectas, puede contarse como acierto el sefialamiento de una figura que esté seguida de la
antecesora. El test ha de suspenderse a los cinco minutos. Debe registrarse el tiempo de ejecuciéon
y el nimero de perseveraciones, omisiones y aciertos.

Fluidez verbal de verbos. Es un test propuesto por Piatt et al. (1999) que evalaa las
capacidades para seleccionar y producir eficientemente el mayor nimero de verbos posibles
durante un determinado tiempo (Flores-Lazaro et al., 2014). La tarea consiste en que el sujeto
mencione la mayor cantidad de acciones en infinitivo que le sea posible durante un minuto. Se
requiere consignar el nimero de aciertos, intrusiones y perseveraciones.

Efecto Stroop. Se basa en el test de palabras y colores de Golden (1994) y evalaa la
capacidad para inhibir una respuesta automatica (Flores-Lazaro et al., 2014), especialmente de
tipo perceptual (Rodriguez et al., 2016), a la vez que examina la capacidad para seleccionar una
respuesta basada en un criterio arbitrario (Flores-Lazaro et al., 2014). La tarea se conforma de
dos ejercicios: efecto Stroop - forma A y efecto Stroop - forma B. En ambos ejercicios se le muestra
al sujeto una lamina que contiene 14 columnas con nombres de colores impresos en diferentes
colores —rojo, azul, verde, rosa, café y negro— y se le pide que lea en voz alta cada uno de ellos,
desde la parte superior de cada columna hasta que termina cada una de éstas. En el efecto Stroop
- forma A, Ginicamente se le solicita mencionar el color con el cual estd impresa la palabra en los
casos donde ésta esté subrayada. En el efecto Stroop - forma B, cuando el evaluador sefiale una
columna y diga «leer», el sujeto debera leer cada palabra de ésta, mientras que, cuando diga
«color», debera mencionar el color con el que estdn impresas todas las palabras de la columna;
esto se realiza de manera alterna entre una y otra columna, empezando con la instrucciéon de
«leer» en la primera. En ambos ejercicios se bridan cinco minutos como maximo antes de
suspender la aplicacion y debe registrarse el nimero de aciertos, errores tipo Stroop y no Stroop

y el tiempo de ejecucion.

Test de fluidez verbal fonologica y semantica de la evaluacion neuropsicologica
breve en espaitol

La evaluacion neuropsicolégica breve en espaiiol (en adelante Neuropsi) fue validada y
estandarizada por Ostrosky-Solis et al. (1999) con poblacion latinoamericana entre los 16 y los 85
afos. La concordancia entre evaluadores va desde .89 a .95 (Ostrosky-Solis et al., 1999), lo que
indica una buena consistencia en las calificaciones. De esta bateria, solo se tom6 el test de fluidez

verbal fonolégica y semantica. La tarea de fluidez verbal fonolégica es una forma abreviada del
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test de asociacion controlada de palabras de Benton y Hamsher (1976). Permite evaluar el acceso
lexical y la bisqueda activa de la informacion (Bocos, 2017). Consiste en pedirle al sujeto que diga,
durante un minuto, todas las palabras que conozca que comiencen por la letra «F», sin que sean
nombres propios o palabras derivadas (p. €j. familia, familiar). Por su parte, la tarea de fluidez
verbal seméantica fue propuesta por Goodglass y Kaplan (1983) y, ademéas de evaluar el acceso
lexical y la basqueda activa de la informacidn, evaliia la evocacidon de palabras conforme a una
categoria semantica (Bocos, 2017). En esta tarea, se le solicita al sujeto que mencione todos los
animales que conozca durante el mismo tiempo que se emplea para la tarea anterior, evitando el
uso de ambos géneros del mismo animal (p. €j. gato, gata). Ademas, si el sujeto nombra un tipo
de animal supraordenado (p. €j. felino) y contintia evocando animales de esta categoria (p. €j.
lebn, tigre, puma), se anula la palabra que corresponde al tipo general. En ambas tareas debe

consignarse el nimero de aciertos, intrusiones y perseveraciones.

Test de aprendizaje verbal Espaita-Complutense

Se trata de la version en espanol del California Verbal Learning Test que desarrollaron Delis et
al (1987). El test de aprendizaje verbal Espafia-Complutense (en adelante TAVEC) fue validado y
estandarizado por Benedet y Alejandre (1998) con poblacién espafiola mayor de 16 afios. Este test
se basa en el aprendizaje de listas de palabras, tarea clasica para evaluar la ME verbal (Perry &
Hodges, 2000). Su estructura supera al modelo multialmacén de la memoria y se integra con las
teorias de la modularidad de la mente (Benedet & Alejandre, 1998). Cuenta con un control serio
de la denominada «validez ecologica», al presentar las listas de palabras como «listas de compra».
Esto convierte al TAVEC en una tarea que refleja lo mas fielmente posible las situaciones de la
vida cotidiana que implican poner en marcha el funcionamiento de la ME (Benedet & Alejandre,
1998).

El TAVEC permite evaluar la curva de aprendizaje, el uso de estrategias de memoria, el
recuerdo libre y con claves a corto y largo plazo, los efectos de primacia y recencia, la estabilidad
del aprendizaje, la discriminabilidad de la informacién almacenada, las intrusiones y las
perseveraciones en el recuerdo, el sesgo de respuesta y la susceptibilidad a las interferencias
proactiva y retroactiva (Benedet & Alejandre, 1998). No obstante, en la presente investigacion solo
se consideraron los indicadores que dan cuenta de los procesos de codificacion, almacenamiento
y recuperacion de la ME (véase tabla 9) y aquellos que evaltian la inhibicion de las interferencias
proactiva y retroactiva (véase el apartado de inhibicion de la tabla 8).

El TAVEC consta de tres listas de palabras: lista A —lista de aprendizaje—, lista B —lista
de interferencia— y una lista de reconocimiento. La lista A se compone de 16 palabras que se

pueden agrupar en cuatro categorias semanticas: especias, herramientas, frutas y prendas de
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vestir. La lista B consta también de 16 palabras susceptibles de ser agrupadas en categorias
semanticas, aunque en esta lista las categorias quedan asi: especias, frutas, pescados y utensilios
de cocina. La lista de reconocimiento se constituye de 44 palabras. En ésta se encuentran
diferentes palabras mezcladas con las 16 de la lista A y ocho de la lista B.

La administraciéon del TAVEC consiste en leerle al sujeto las palabras de la lista A en cinco
ensayos como si fuera una lista de compra. Después de cada ensayo se le solicita repetir las
palabras en el orden en que las recuerde —primera tarea de recuerdo libre inmediato—.
Posteriormente, se le leen las palabras de la lista B como si fuera otra lista de compra y, al igual
que en la tarea anterior, se le pide que las repita de manera espontanea —segunda tarea de
recuerdo libre inmediato—. Seguidamente, se le solicita otra vez repetir, en el orden en que le sea
posible, las palabras de la lista A —tarea de recuerdo libre a corto plazo—. Después de ello, el
evaluador le brinda cuatro claves semanticas de la misma lista —categorias semanticas— y le pide
que recuerde las palabras conforme a éstas —tarea de recuerdo con claves semanticas a corto
plazo—. En este punto, se realiza una pausa de 20 minutos. Después de dicho tiempo, se le pide
una vez mas al sujeto repetir espontaneamente las palabras de la lista A —tarea de recuerdo libre
a largo plazo— y luego que las evoque conforme a las claves semanticas que le brinda el evaluador
—tarea de recuerdo con claves seméanticas a largo plazo—. Finalmente, se le leen las palabras de
la lista de reconocimiento y, cada vez que se mencione una, se le solicita decir «Si» en caso de que
considere que esa palabra pertenece a la lista A y «No» si cree que no pertenece a dicha lista
—tarea de reconocimiento—.

En las tareas de recuerdo debe llevarse registro de la secuencia en que las palabras son
repetidas y se cometen intrusiones y perseveraciones. En cambio, en la tarea de reconocimiento
debe registrarse el naimero de aciertos, omisiones y de falsos positivos.

El andlisis de validez muestra una estructura factorial conformada por nueve factores que
explican el 66.7 % de la varianza total (Benedet & Alejandre, 1998). En suma, el analisis de
fiabilidad deja ver valores alfa de .80 y .86 para las categorias semanticas de los cinco ensayos de
aprendizaje de la lista A y el total de los items de estos mismos ensayos, respectivamente (Benedet
& Alejandre, 1998).

Ahora bien, teniendo en cuenta que la adaptacion original del TAVEC contiene palabras
que no son habituales en el 1éxico colombiano, se recogieron datos en torno a la frecuencia de uso
de las palabras pertenecientes a las mismas categorias semanticas del TAVEC; esto, porque el
aprendizaje de listas de palabras no implica aprender palabras nuevas, sino que consiste en
discriminarlas de las que forman parte del propio vocabulario. Por tanto, es fundamental verificar

que los sujetos conozcan las palabras y las usen con alta frecuencia (Benedet & Alejandre, 1998).
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La razon por la cual se decidi6 conservar las mismas categorias semanticas del test, tiene que ver
con la posibilidad de realizar ulteriores comparaciones entre los datos de esta investigacion y otros
provenientes de estudios extranjeros.

Para llevar a cabo este ejercicio, se replicd el método implementado por Benedet y
Alejandre (1998) en Espafia para seleccionar las palabras del TAVEC. Asi que se disefi6 un
cuestionario enfocado en identificar la frecuencia y el orden de aparicién de las palabras por cada
categoria semantica, el cual se aplico a 90 estudiantes de primer semestre de diferentes programas
de pregrado de la Universidad Nacional de Colombia, sede Manizales. Se asegur6é que dichos
estudiantes tuvieran como lengua materna al espafiol.

La aplicacion del instrumento se llevd a cabo en un auditorio de la universidad
mencionada. En este espacio se les solicit6 a los estudiantes que durante 30 segundos escribieran
el mayor nimero posible de articulos por cada categoria semantica, lo cual permitié identificar la
«potencia por categoria» (Battig & Montaue, 1969). Con el fin de asegurar la correcta
comprension por parte de los estudiantes, cada categoria se mencion6 en dos veces.

Para seleccionar a las palabras de las listas A y B, se tuvieron en cuenta dos criterios: 1)
que estuvieran reconocidas en el Diccionario de la lengua espafiola; y 2) que no fueran
prototipicas. Esto dltimo se debe a que, tal como sefialan Benedet y Alejandre (1998), en los
estudios sobre aprendizaje de listas de palabras se ha identificado que cuando un sujeto no
recuerda una palabra de la lista, tiende a recurrir a las palabras prototipicas de la categoria
semantica, lo cual induce a un sesgo en los resultados de la evaluacién mnésica (Benedet &
Alejandre, 1998). En este sentido, no se tuvieron en cuenta las tres palabras con mayor frecuencia
de aparicion en cada categoria, sino que se eligieron las siguientes cuatro y ocho palabras para las
categorias exclusivas y compartidas entre las listas A y B, respectivamente. El orden de aparicién
solo se tuvo en cuenta en los casos donde la diferencia en torno a la frecuencia de las palabras era
pequena (< 5 %).

Al analizar la informacion, se identific6 que la mayoria de las palabras de la lista A del
TAVEC original podian dejarse en esta nueva version, dado que resultaron ser de uso muy
frecuente en los estudiantes, aunque sin llegar a ser prototipicas. Solo se sustituyeron seis
palabras de esta lista. En cambio, de la lista B, fue necesario reemplazar nueve palabras en razon
a que su uso fue nulo. Ademas, como cuatro de las palabras de la lista A que se cambiaron
guardaban relacion fonética con cuatro palabras de la lista de reconocimiento, se optdé por
sustituir estas dltimas por otras que guardaran la misma relaciéon con las nuevas palabras de la
lista A. También se decidi6 reemplazar tres palabras prototipicas de la lista original de

reconocimiento, pues las que habia no reflejaron un uso masivo en el grupo de estudiantes. Este
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cambio se debe a que en dicha lista se encuentran entremezcladas algunas palabras prototipicas

de las categorias semanticas de las listas del TAVEC. A continuacion, en la tabla 6, se muestran

las palabras que fueron reemplazadas y las sustitutas de éstas.

Tabla 6
Palabras originales de las listas del test de aprendizaje verbal Espafia-Complutense vs. sus
sustitutas
Palabras originales Palabras sustitutas
Taladradora Taladro
Cazadora Sudadera (RF)
Limones Lulos
Sierra Serrucho (RF)
Tornillos Llaves (RF)
Guantes Abrigos
Palabras originales Palabras sustitutas
Espumadera Rallador
Cerezas Peras
Hierbabuena Perejil
Kiwis Moras
Batidora Licuadora
Lenguados Bagres
Gallos Salmones
Albaricoques Mangos
Cazuela Cacerola
Lista de reconocimiento
Palabras originales Palabras sustitutas
Tierra Cartucho (RF)
Mecedora Cartuchera (RF)
Bombones Rulos
Palillos Aves (RF)
Chaqueta Camiseta (P)
Tenazas Martillo (P)
Canela Cilantro (P)

Nota. RF = relacion fonética, P = prototipicas.

Después de seleccionar a las palabras de las listas A y B, se organizaron de la misma
manera que en el TAVEC original, de tal forma que sea posible determinar si el sujeto es capaz de
implementar estrategias de memoria. Para ello, se siguié un orden que no reflejara ningin tipo
de secuencia o seriacion. Ademas, ninguna palabra por categoria semantica quedo
inmediatamente antes o después de otra de la misma categoria. Por otro lado, se asegur6 que el
nimero de palabras en plural y singular de las listas A y B fuera igual a la de la version original
del test.
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Asimismo, la estructura de la lista de reconocimiento quedo6 igual a la de la version original
del TAVEC, conformada por: 1) las 16 palabras de la lista A; 2) dos palabras de cada categoria
semantica que la lista B comparte con la lista A; 3) dos palabras de cada categoria semantica
exclusiva de la lista B; 4) una palabra prototipica por cada categoria semantica de la lista A; 5)
ocho palabras relacionadas fonéticamente con algunas palabras de la lista A; 6) ocho palabras
—cuatro cortasy cuatro largas— no relacionadas con ninguna palabra de las listas del test, excepto
por el hecho de ser cosas que se pueden comprar o vender.

En un momento posterior, se seleccion6 a un grupo de 30 estudiantes «neurotipicos» y
hablantes nativos de espainol de entre 20 y 25 anos de diferentes semestres y programas de
pregrado de la Universidad Nacional de Colombia, sede Manizales, considerando los mismos
criterios de exclusion e instrumentos de evaluaciéon que se tuvieron en cuenta para filtrar a la
muestra. A este grupo se le administr6 el TAVEC con las listas de palabras modificadas. Una vez
se codifico la informacion en una base de datos, se calcul6 el coeficiente omega de McDonald (w)
con el software JASP 0.17.30 para identificar la consistencia interna de las puntuaciones que se
pueden obtener con el instrumento. Es asi como se encontr6 un valor o de .80 para el conjunto
de puntuaciones brutas que reflejan el desempefio general en el TAVEC, lo que indica un grado
de fiabilidad aceptable (Campo-Arias & Oviedo, 2008). Posteriormente, las puntuaciones
obtenidas por los 52 estudiantes que conformaron el universo muestral de este estudio fueron
sumadas a este analisis de fiabilidad, resultando en un total de 82 observaciones. Para este caso,
también se encontré un valor w de .80. Cabe aclarar que para estos anélisis se excluyeron los
indicadores asociados al uso de las estrategias seriales, dado que la implementacién de éstas suele
correlacionar negativamente con el uso de las estrategias seménticas, pues a mayor implicacién
semantica en el aprendizaje disminuye la organizacion serial de la informacién (Del Valle &

Urquijo, 2015).

Operacionalizacion de los criterios de inclusion y exclusion y las variables de
estudio

A continuacion, en las tablas 7, 8 y 9 se muestra la forma en que se operacionalizaron los criterios
de inclusion y exclusion, las diferentes FE y los procesos de codificacion, almacenamiento y

recuperacion de la ME, respectivamente.
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Tabla 7

Operacionalizacion de los criterios de inclusion y exclusion

Criterios Dimensiones Medios/instrumentos Indicadores
Condicién de estudiante del
programa y universidad No aplica Base de _datos dela Registro del sujeto
sefialados Universidad
Edad: 20 a 34 afios No aplica gggfé;g?;;g clinico- Numero de afnos
Espafiol como idioma nativo No aplica g:r(;,lsg;g%l;g clinico- Respuesta afirmativa
— TDAH ASRS-V1.1 Cuatro o méas puntuaciones de
criterio (véase anexo 6)
11 o més respuestas positivas a las
Probable trastorno psiquiatrico __ Depresién/ansiedad primeras 20 preguntas (depresion
- PsiI():osis SRQ / an_sifzdad); una o méas respuestas
positivas a las preguntas 21, 22, 23
y 24 (psicosis)
— Riesgo por tabaco
— Riesgo por alcohol
— Riesgo por cannabis
— Riesgo por cocaina
Riesgo moderado o alto de sufrir — R}esgo por gnfetamlnas Puntuacién >10 para riesgo por
problemas de salud por consumo — Riesgo por inhalantes ASSIST-V3.1 alcohol y >3 para riesgo por las
de SPA — Riesgo por tranquilizantes o demas SPA
medicamentos para dormir
— Riesgo por alucinégenos
— Riesgo por opioides
— Riesgo por otras SPA
Probable trastorno No aplica MoCA Puntuacién total < 26

neurocognitivo

Diagnésticos psiquiatricos

Cualquier diagnostico

Cuestionario clinico-
demografico

Respuesta afirmativa

Alteraciones  sensoriales o
motoras que impidan la
aplicacion de los instrumentos

Hipoacusia no corregida
Ceguera no corregida

Dificultad marcada para pronunciar o

articular las palabras
Incapacidad para secuenciar
movimientos voluntarios

Cuestionario clinico-
demografico

Respuesta afirmativa
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Diagnoésticos de condiciones
meédicas, aparte de las
psiquiatricas, que deterioren el
funcionamiento cognitivo de
forma significativa

— Ataque cerebrovascular
— Trauma craneoencefalico
— Tumor cerebral

— Meningitis

— Encefalitis

— Esclerosis multiple

— Diabetes

— Hipotiroidismo

— Hiperparatiroidismo

— Lupus eritematoso sistémico
— Enfermedades hepaticas
— Hipertensi6n arterial
— VIH/SIDA

— Epilepsia

— Trastornos del suefio

Cuestionario clinico-

e Respuesta afirmativa
demografico

Consumo de medicamentos
hipnoticos, sedantes u opioides
con receta médica

Cuestionario clinico-

No aplica
P demografico

Respuesta afirmativa
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Tabla 8

Operacionalizacion de las variables de estudio: funciones ejecutivas

Variables

Indicadores

Abreviaturas

Planificacién

Numero de veces que se ingresa a un camino sin
salida

Promedio de tiempo en que se resuelven todos
los laberintos (segundos)

LAB_SIN_SALIDA

LAB_TIEMPO

Numero de veces que se mueven mas de un
disco a la vez en la tarea con tres discos —error
1_

Numero de veces que se coloca un disco grande
encima de uno mas pequeiio en la tarea con tres
discos —error 2—

Sumatoria del nimero de errores 1y 2 que se
cometen en la tarea con tres discos

Numero de veces que se mueven mas de un
disco a la vez en la tarea con cuatro discos
—error 1—

Numero de veces que se coloca un disco grande
encima de uno mas pequefio en la tarea con
cuatro discos —error 2—

Sumatoria del nimero de errores 1y 2 que se
cometen en la tarea con cuatro discos

Numero de movimientos que se realizan hasta
llegar a la meta de la tarea con tres discos
Numero de movimientos que se realizan hasta
llegar a 1a meta de la tarea con cuatro discos
Tiempo en que se completa la tarea con tres
discos (segundos)

Tiempo en que se completa la tarea con cuatro
discos (segundos)

HANOI_3_ERROR 1

HANOI_3_ERROR_2

HANOI_3_ERROR

HANOI_4_ERROR 1

HANOI_4_ ERROR 2

HANOI_4_ERROR
HANOIL_3_MOV
HANOI_4_MOV
HANOI_3_TIEMPO

HANOI_4_TIEMPO

FC

Dimensiones Instrumentos
Visoespacial BANFE-2:
p laberintos
. BANFE-2: torre
Secuencial :
de Hanoi
BANFE-2:
No aplica clasificacion de
cartas

Numero de aciertos

Numero de errores de no correspondencia
Numero de errores de mantenimiento
Numero de perseveraciones

Numero de perseveraciones diferidas

CARTAS_ACIERTO
CARTAS_ERROR
CARTAS_MANT
CARTAS_PER
CARTAS_PER_DIF
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BANFE-2:
clasificacion de
cartas

FC No aplica

Tiempo en el que se completa la tarea
(segundos)

CARTAS_TIEMPO

BANFE-2:
ordenamiento
alfabético de
palabras

MT Verbal

Numero de ensayo de la lista 1 en el que se
reproducen correctamente las palabras
Nuamero de ensayo de la lista 2 en el que se
reproducen correctamente las palabras
Numero de ensayo de la lista 3 en el que se
reproducen correctamente las palabras
Numero de perseveraciones que se cometen en
lalista 1

Numero de perseveraciones que se cometen en
lalista 2

Numero de perseveraciones que se cometen en
la lista 3

Numero de errores de orden que se cometen en
lalista 1

Numero de errores de orden que se cometen en
lalista 2

Numero de errores de orden que se cometen en
la lista 3

Numero de intrusiones que se cometen en la
lista 1

Numero de intrusiones que se cometen en la
lista 2

Numero de intrusiones que se cometen en la
lista 3

ORD_1_ENSAYO
ORD_2_ENSAYO
ORD_3_ENSAYO
ORD_1_PER
ORD_2_PER
ORD_3_PER
ORD_1_ERROR
ORD_2_ERROR
ORD_3_ERROR
ORD_1_INTRU
ORD_2_INTRU

ORD_3_ INTRU

BANFE-2: resta
consecutiva

Numero de aciertos en el ejercicio A

Numero de aciertos en el ejercicio B

Numero de errores que se cometen en el ejercicio
A

Numero de errores que se cometen en el ejercicio
B

Tiempo en que se completa el ejercicio A
(segundos)

Tiempo en que se completa el ejercicio B
(segundos)

RESTA_A_ACIERTO
RESTA_B_ACIERTO
RESTA_A_ERROR
RESTA_B_ERROR
RESTA_A TIEMPO

RESTA_B_TIEMPO
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MT

Verbal

BANFE-2: suma
consecutiva

Numero de aciertos
Numero de errores

Tiempo en que se completa la tarea (segundos)

SUMA_ACIERTO
SUMA_ERROR
SUMA_TIEMPO

Visoespacial

BANFE-2: MT
visoespacial

Numero de perseveraciones que se cometen a lo
largo de todos los ensayos
Errores de orden que se cometen a lo largo de

todos los ensayos

Errores de sustitucion que se cometen a lo largo

de todos los ensayos

Nivel maximo que se alcanza a sefialar

MT_PER
MT _ERROR_ORD
MT_ERROR_SUST

MT_NIVEL

BANFE-2:
sefialamiento
autodirigido

Numero de aciertos
Numero de omisiones

Numero de perseveraciones
Tiempo en que se completa la tarea (segundos)

SEN_ACIERTO
SEN_OMISION
SEN PER

SEN TIEMPO

De verbos

BANFE-2: fluidez
verbal

Numero de aciertos
Numero de intrusiones

Nimero de perseveraciones

FLU_VERB_ACIERTO
FLU_VERB_INTRU
FLU_VERB_PER

Fonologica

Neuropsi: fluidez
verbal

Numero de aciertos
Numero de intrusiones

Numero de perseveraciones

FLU_FON_ACIERTO
FLU_FON_INTRU
FLU_FON_PER

Semantica

Neuropsi: fluidez
verbal

Numero de aciertos
Ntumero de intrusiones

Nuimero de perseveraciones

FLU_SEM_ACIERTO
FLU_SEM_INTRU
FLU_SEM_PER

Inhibicién

Perceptual

BANFE-2: efecto
Stroop

Numero de aciertos en el Stroop - forma A
Numero de aciertos en el Stroop - forma B
Numero de errores tipo Stroop en el Stroop -

forma A

Numero de errores tipo Stroop en el Stroop -

forma B

Numero de errores no Stroop en el Stroop - forma

A

Numero de errores no Stroop en el Stroop - forma

B

Tiempo en que se completa el Stroop - forma A

(segundos)

Tiempo en que se completa el Stroop - forma B

(segundos)

STR_A_ACIERTO
STR_B_ACIERTO
STR_A_ERROR_TIPO
STR_B_ERROR_TIPO
STR_A_ERROR_NO
STR_B_ERROR_NO
STR_A_TIEMPO

STR_B_TIEMPO
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Interferencia — Indice de interferencia proactiva — TAVEC_PROAC
. TAVEC
proactiva
Inhibicion Interfergncia TAVEC — Indice de interferencia retroactiva — TAVEC_RETROAC
retroactiva
Conductual BANFE-2: — Nuamero de veces que se atraviesan las paredes — LAB_ATRAVIESA
laberintos

Los indicadores de cada dimension se establecieron conforme a las medidas expuestas en la BANFE-2 y la Neuropsi para evaluar

las FE que se mencionan en la tabla 8. Sin embargo, esto no incluye los indices de interferencia proactiva y retroactiva. En cuanto a

estos indices de interferencia, se calcularon mediante las siguientes formulas indicadas en el TAVEC:

Indice de interferencia proactiva Indice de interferencia retroactiva
(RLI1A) - (RLIB) <100 (RLI5A) - (RLCP) <100
(RLIB) (RLCP)

Nota. RLI1A refleja el nimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre inmediato
del primer ensayo de aprendizaje de la lista A. RLIB representa el ntimero de
aciertos en la tarea de recuerdo libre inmediato de la lista B —lista de
interferencia—. RLI5A refleja el nimero de aciertos en el quinto ensayo de
aprendizaje de la lista A. RLCP indica el nimero de aciertos en la tarea de recuerdo
libre a corto plazo.
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Tabla 9

Operacionalizacion de las variables de estudio: procesos de la memoria episodica

Variables Instrumentos Indicadores Abreviaturas
— Numero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves TAVEC_RCCP
semanticas a corto plazo
— Nuamero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves TAVEC_RCLP
semanticas a largo plazo
Codificacion TAVEC — Frecuencia con que se usa la estrategia serial a lo largo TAVEC_SER_RLIA
de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A
— Frecuencia con que se usa la estrategia seméantica a lo TAVEC_SEM_RLIA
largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A
— Indice de discriminabilidad TAVEC_DISCRIM
— Numero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje TAVEC_A5_RLI
Almacenamiento TAVEC delalista A
— Numero de aciertos en la tarea de reconocimiento TAVEC_RECON_A
— Numero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a corto TAVEC_RLCP
plazo
— Numero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo TAVEC_RLLP
plazo
— Frecuencia con que se usa la estrategia serial en la tarea TAVEC_SER_RLCP
Recuperacion TAVEC de recuerdo libre a corto plazo

Frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la
tarea de recuerdo libre a corto plazo

Frecuencia con que se usa la estrategia serial en la tarea
de recuerdo libre a largo plazo

Frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la
tarea de recuerdo libre a largo plazo

TAVEC_SEM_RLCP
TAVEC_SER_RLLP

TAVEC_SEM_RLLP

Nota. Cuando se analiza céomo los test de ME basados

en

el aprendizaje de listas de palabras abordan el contexto espaciotemporal, es crucial
considerar la naturaleza misma del proceso de recuerdo. Al solicitar a un individuo que evoque la lista de palabras previamente aprendida, se
desencadena un proceso de recuerdo que va mas alla de simplemente recordar las palabras en si. Este acto de recordar activa asociaciones neuronales
que estan intrinsecamente vinculadas al momento especifico en que se presentaron esas palabras. En otros términos, el recuerdo de la lista de
palabras no es un evento aislado; méas bien, conlleva implicitamente el contexto espaciotemporal en el que se codific6 la informacion. Los detalles
del entorno fisico y temporal en el que se experimentd la lista de palabras se entrelazan con la red de memorias asociadas, lo que facilita la
recuperacién de la informacion. Por lo tanto, aunque la lista de palabras en si misma puede parecer desprovista de contexto, el acto de recordarla

involucra la reactivacion de aquel contexto espaciotemporal en el que se registro6 la informacioén.
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Eleccion de indicadores del test de aprendizaje verbal Espaiia-Complutense
A continuacion, se exponen las razones por las cuales se eligieron los indicadores del TAVEC, que
se muestran en la tabla 9, para dar cuenta de los procesos de codificacion, almacenamiento y

recuperacion de la ME.

Codificacion

Numero de aciertos en las tareas de recuerdo con claves semanticas a corto y largo
plazo. Refleja el nimero de palabras correctamente evocadas cuando se proporcionan claves
para el recuerdo. En este caso, dichas claves son las categorias semanticas. El desempefio en estas
tareas brinda informacién relevante sobre el proceso de codificacion, dado que, si el sujeto
codifica las palabras de la lista A por medio de la estrategia semantica, es probable que la
recuperaciéon de la informacién mediada por las claves mentadas sea exitosa (Benedet &
Alejandre, 1998). En cambio, si no logra descifrar la estructura semantica de la lista,
probablemente el recuerdo en estas tareas se vea perjudicado (Benedet & Alejandre, 1998).

Frecuencia con que se usan las estrategias serial y semantica a lo largo de
los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A. La estrategia serial implica recordar las
palabras en el mismo orden en que aparecen en la lista. La estrategia semantica consiste en
agrupar las palabras por categorias semanticas. El uso de ambas estrategias representa la forma
en que se organizan o codifican los estimulos para su posterior almacenamiento (Benedet &
Alejandre, 1998).

Indice de discriminabilidad. Indica en qué proporcién el sujeto aprendié a
discriminar las palabras de la lista A de cualquier otra palabra que haga parte de su sistema
semantico (Benedet & Alejandre, 1998). Segin Introzzi et al. (2007), la capacidad para
discriminar dichas palabras depende de la profundidad con la que se codificé la informacién. Este

indice se calcula, segin Benedet y Alejandre (1998), de la siguiente forma:

L Falsos positivos + omisiones
Discrim. = 1- X 100
44

Nota. Los valores de falsos positivos y
omisiones se obtienen de la tarea de
reconocimiento.

Almacenamiento

Numero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A. Este ensayo es el

ultimo al que el sujeto puede enfrentarse durante la fase de aprendizaje. Por tal motivo, se
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considera que el desempeno en dicho ensayo representa el nimero final de palabras que el sujeto
es capaz de almacenar (Ginarte et al., 2010, como se cit6 en Quinones & Granados, 2020).
Numero de aciertos en la tarea de reconocimiento. Refleja el ntimero de palabras
de lalista A correctamente reconocidas dentro de una lista de palabras mas grande. Por lo general,
el desempefio en este tipo de tareas suele ser superior al desempefio en tareas de recuerdo libre y
recuerdo con claves semanticas (Benedet & Alejandre, 1998). Esto se debe a que el ser humano
puede almacenar mucha mas informacion que la que puede recuperar (Benedet & Alejandre,
1998; Tulving & Osler, 1968). Por tanto, el nimero de palabras correctamente reconocidas puede
ser un buen indicador del almacenamiento. No obstante, como en esta tarea siempre hay un factor
de azar, antes de llegar a esta conclusion, los resultados deben contrastarse con el indice de
discriminabilidad y el sesgo de respuesta (Benedet & Alejandre, 1998). Si bien en esta
investigacion no se tuvo en cuenta el sesgo de respuesta como variable de estudio, si se calculé, al
igual que el indice de discriminabilidad, para validar que el nimero de aciertos en la tarea de
reconocimiento fuera confiable como indicador del almacenamiento. De acuerdo con Benedet y

Alejandre (1998), la formula para calcular el sesgo de respuesta es la siguiente:

Falsos positivos - omisiones

Sesgo de respuesta = — —
Falsos positivos + omisiones

Nota. Si omisiones o falsos positivos es
igual a 0, éste se sustituye por 1.

En este caso, los valores de falsos positivos
y omisiones también se obtienen de la
tarea de reconocimiento.

Recuperacion

Numero de aciertos en las tareas de recuerdo libre a corto y largo plazo. El
desempeiio en estas tareas representa la evocacion libre —y sin ayudas externas— de las palabras
previamente almacenadas (Gramunt., 2008). Por tanto, refleja la capacidad para recuperar la
informacioén de manera espontanea.

Frecuencia con que se usan las estrategias serial y semantica en las tareas
de recuerdo libre a corto y largo plazo. El uso de estrategias de memoria en tareas de
recuerdo libre permite dar cuenta de la relacion que establece el sujeto entre las huellas mnésicas
derivadas de la codificaciéon y las acciones de recuperacion (Cerdan & Salmerédn, 2018). Esto
quiere decir que por medio de este indicador se puede identificar la congruencia entre las acciones

de codificacion y recuperacion.
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Procedimiento

Como primer momento, se solicitd el permiso a la Universidad Auténoma de Manizales para
ingresar a sus instalaciones y realizar el trabajo de campo con los estudiantes del Programa de
Fisioterapia. Después de haberlo obtenido, la coordinadora de este programa convocé a los
estudiantes para que asistieran al auditorio principal de la Universidad, en el que se les socializ
el proyecto de investigacion y las condiciones de participacion. Los estudiantes interesados
diligenciaron una ficha de contacto a través de un formulario de Google.

A estos estudiantes se les cit6 de manera individual a un consultorio del Laboratorio de
Neurofisiologia de la universidad en mencion. En este espacio se les compartio el consentimiento
informado y se les solicit6 la firma de éste. También se les inform6 que, independientemente de
si eran seleccionados o no, se les entregaria un obsequio. Ulteriormente, se les administraron la
MoCA, el SRQ, el cuestionario clinico-demogréafico, el ASRS-V1.1y el ASSIST-V3.1. Debido a que
estos instrumentos de filtrado son de facil calificacion, en este mismo espacio se les indicé a los
sujetos si podian o no participar en la investigacion y el porqué de ello. A los que pasaron el filtro,
seguidamente se les aplicaron el test de fluidez verbal fonologica y seméntica de la Neuropsi y el
test de ordenamiento alfabético de palabras de la BANFE-2, con la intencion de disminuir la carga
cognitiva de la siguiente sesion de evaluacion y evitar posibles interferencias con las demaés tareas.

Finalmente, a estos estudiantes se les convoco a la dltima sesion de evaluacion que se
realizé en el mismo lugar que la sesion anterior. Alli se les administraron los test restantes de la
siguiente forma: primero se aplicaron los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC,
seguido del inico ensayo de la lista B. Posteriormente, se realizaron las tareas de recuerdo libre a
corto plazo y recuerdo con claves semanticas a corto plazo del mismo test. Durante el lapso de 20
minutos que debe brindarse en el TAVEC, se administraron los test de clasificaciéon de cartas y
torre de Hanoi de la BANFE-2. Se eligieron test no verbales para evitar que ocasionaran
interferencia en la ME verbal. Tras los 20 minutos, se continué con la aplicacion de las tareas de
recuerdo libre a largo plazo, recuerdo con claves semanticas a largo plazo y reconocimiento del
TAVEC. Seguidamente, se brind6 un descanso de 10 minutos. Una vez concluido este tiempo, se
administraron los demas test de la BANFE-2 en el siguiente orden: 1) efecto Stroop - forma A; 2)
fluidez verbal de verbos; 3) senalamiento autodirigido; 4) resta consecutiva; 5) suma consecutiva;

6) laberintos; 7) efecto Stroop - forma B; y 8) MT visoespacial.

Consideraciones éticas
Conforme a lo establecido en el numeral 9 del titulo IT del articulo 2° de la Ley 1090 de 2006,
donde se definen las pautas para la investigacion psicologica con humanos en Colombia, se

salvaguard¢ la dignidad y el bienestar de cada uno de los participantes. Ademas, antes de que se
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procediera con el trabajo de campo, fue necesario contar con la aprobacién del Comité Etico de
Investigacion y Desarrollo del CINDE y asegurarse de que la firma del consentimiento informado
por parte de los estudiantes se realizara bajo la autonomia y la libertad de cada uno.

Alos sujetos que cumplieron con uno o varios criterios de exclusion, excepto por no firmar
el consentimiento informado, se les recomendo6 solicitar atencidén en la Unidad de Bienestar
Universitario o activar ruta de salud en EPS. En cambio, a los sujetos que conformaron la muestra
se les realiz6 la devolucion de los resultados individuales y, en funcion de éstos, se les brindaron
recomendaciones pertinentes.

Asimismo, se acord6 con el Programa de Fisioterapia entregarle una serie de
recomendaciones, que permitan optimizar los procesos de aprendizaje de sus estudiantes,

conforme a los resultados del presente estudio.

Analisis estadistico

Para determinar el nivel de desempeno de los procesos cognitivos evaluados, se calcularon
intervalos de confianza para la media al 95 % con el fin de contrastarlos con los valores
normativos, organizados en puntuaciones escalares en la BANFE-2 y en puntuaciones Z en la

Neuropsi y el TAVEC. Los niveles de desempeiio se clasificaron tal como se muestra en la figura
6.

Figura 6
Curva de distribucién normal y puntuaciones estandarizadas

—————————————————————

Normal

Porcentaje de
casos en cada
tramo de la

curva normal

Superior

10,13% | 34,13% | 34,13% | 13,59% \

2,14% | 0,13% |
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— | T T | | | | T T
Puntuaciones T 20 30 40 50 60 70 80
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Nota. Adaptada de Evaluacion neuropsicolégica de la memoria, por M. Corral, 2018, Guias practicas de
evaluacion neuropsicologica, p. 81. Derechos de autor 2018 por M. Corral y Sintesis.
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Es importante aclarar que, aunque el TAVEC se estandariz6 en Espaiia, se opto6 por utilizar
sus puntuaciones Z como punto de comparacion. Esta eleccion se basa en que el anélisis
estadistico descriptivo revel6é que el desempenio mnésico de la muestra fue equiparable al del
grupo normativo. Ademas, una investigacién llevada a cabo con estudiantes universitarios
argentinos, quienes fueron evaluados con el TAVEC, demostré que su desempefio es igualmente
equiparable al de dicho grupo (véase Del Valle & Urquijo, 2015). Estos resultados podrian reflejar
la utilidad y la robustez de los baremos originales del TAVEC para evaluar la ME en adultos
jovenes de diferentes contextos culturales hispanos.

Ahora bien, aunque en esta investigaciéon se tomaron diferentes indicadores asociados a
las FE, no todos cuentan con baremos, pese a que son incluidos en los protocolos de los
instrumentos. Asi que, para la comparacion de los niveles de desempefio con los grupos
normativos, solo se tuvieron en cuenta los indicadores baremados. La razén por la cual se
incluyeron indicadores que carecen de puntuaciones estandarizadas, es porque éstos también
podrian relacionarse con los procesos mnésicos que son objeto del presente estudio. A

continuacioén, en la tabla 10, se muestran dichos indicadores.

Tabla 10
Indicadores del funcionamiento ejecutivo no baremados que se tuvieron en cuenta
Test Indicadores
— Numero de veces que se mueven méas de un disco a la vez en la
tarea con tres discos —error 1—

— Numero de veces que se coloca un disco grande encima de uno
mas pequeiio en la tarea con tres discos —error 2—

— Sumatoria del nimero de errores 1y 2 que se cometen en la tarea
con tres discos

— Numero de veces que se mueven méas de un disco a la vez en la
tarea con cuatro discos —error 1—

— Numero de veces que se coloca un disco grande encima de uno
mas pequefio en la tarea con cuatro discos —error 2—

— Sumatoria del nimero de errores 1y 2 que se cometen en la tarea
con cuatro discos

— Numero de errores de no correspondencia

— Numero de errores de mantenimiento

— Numero de perseveraciones que se cometen en la lista 1

— Numero de perseveraciones que se cometen en la lista 2
— Numero de perseveraciones que se cometen en la lista 3
— Numero de errores de orden que se cometen en la lista 1
— Numero de errores de orden que se cometen en la lista 2
— Numero de errores de orden que se cometen en la lista 3
— Numero de intrusiones que se cometen en la lista 1

— Numero de intrusiones que se cometen en la lista 2

— Numero de intrusiones que se cometen en la lista 3

— Numero de errores que se cometen en el ejercicio A

— Numero de errores que se cometen en el ejercicio B

Torre de Hanoi

Clasificacion de cartas

Ordenamiento alfabético de
palabras

Resta consecutiva
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Suma consecutiva — Nuamero de errores
— Errores de sustitucion que se cometen a lo largo de todos los

MT visoespacial

ensayos
Sefialamiento autodirigido — Nuamero de omisiones
Fluidez verbal de verbos — Nuamero de intrusiones

— Numero de intrusiones

— Nuimero de perseveraciones

— Numero de intrusiones

— Nuimero de perseveraciones

— Numero de errores no Stroop en el Stroop - forma A
— Nuimero de errores no Stroop en el Stroop - forma B

Fluidez verbal fonoldgica

Fluidez verbal seméantica

Efecto Stroop

Por otro lado, considerando que el coeficiente de correlacion de Spearman es mas
apropiado para analizar la relacion reciproca entre variables discretas y entre variables continuas
y discretas (Khamis, 2008), fue el que mas se utiliz6 en este estudio. Sin embargo, el coeficiente
de correlacion de Pearson, al ser mas robusto para evaluar la relacion mutua entre variables
continuas (Khamis, 2008), se empleo, por ejemplo, para evaluar la correlacion de los indices de
interferencia proactiva y retroactiva con el indice de discriminabilidad del TAVEC, asi como el
promedio de segundos empleado para culminar los ejercicios del test de laberintos con el indice
de discriminabilidad. En ambos casos se consider6 una significancia estadistica < .05. Cabe
mencionar que en el capitulo de resultados no se muestran hallazgos que provengan del
coeficiente de correlacion de Pearson, dado que éste no indic6 correlaciones significativas.

Los coeficientes de las correlaciones se clasificaron con base en las pautas brindadas por

Dancey y Reidy (2007) para estudios en el campo de la psicologia (véase tabla 11).

Tabla 11
Interpretacién de los coeficientes de correlacion en psicologia
Coeficientes de correlacion Interpretaciones
1 -1 Perfecta
.90 -.90 Fuerte
.80 -.80 Fuerte
.70 -.70 Fuerte
.60 -.60 Moderada
.50 -.50 Moderada
.40 -.40 Moderada
.30 -.30 Débil
.20 -.20 Débil
.10 -.10 Débil
0] o] Nula

Asimismo, se calcul6 el coeficiente de determinacién para cada correlacion, que «indica

la proporcion de varianza en una variable explicada por la otra variable» (Oltra-Cucarella et al.,
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2020, p. 35). También se calcul6 la potencia estadistica. En un analisis estadistico, se espera
convencionalmente que dicha potencia sea minimo de .80, es decir, del 80 %. Esto significa que
hay un 20 % de probabilidad de que se acepte incorrectamente la hipo6tesis nula cuando en
realidad no es verdadera (Cardenas & Arancibia, 2014). Sin embargo, dado que el tamano de la
muestra de este estudio es pequefio, se consideraron valores > .75, lo que indica que la potencia
estadistica minima aceptada fue del 75 %. Esta eleccion se fundamenta en la comprension de que,
en estudios con tamafios de muestra reducidos, lograr potencias estadisticas del 80 % puede
resultar més desafiante. No obstante, valores iguales o superiores a .75 aun permiten una
evaluacion razonable de las hipétesis.

Posteriormente, se realizaron cinco analisis de componentes principales para reducir la
dimensionalidad de los datos, uno por cada FE. En estos analisis, se consideraron los indicadores
de cada dominio ejecutivo junto con los indicadores de los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME. La matriz no se rot6. Se verifico la significancia de la
prueba de esfericidad de Bartlett (< .05) y se asegurd de que el valor global de la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin fuera de al menos .50. Adema4s, se confirm6 que los primeros cinco ejes factoriales
explicaran, como minimo, el 50 % de la variabilidad de la informacion.

Con las cargas de los cinco primeros ejes factoriales derivados de los analisis anteriores,
se realizaron analisis de claster utilizando el método de Ward y la distancia euclidea. El objetivo
era determinar si las diferentes FE evaluadas lograban caracterizar los procesos de la ME. Es
importante mencionar que, para el analisis de claster de la MT, no fue posible emplear las cargas
de los ejes factoriales, ya que el valor global de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin fue insuficiente.
Por lo tanto, se optd por realizar este analisis de manera independiente.

Los diversos andlisis de claster permitieron identificar dos clases de sujetos. Estas clases
fueron caracterizadas mediante pruebas de contraste para muestras independientes. En primer
lugar, se empled la prueba de Shapiro-Wilk para determinar la distribucion de los datos en ambos
grupos. Seguidamente, se us6 la prueba de Levene para evaluar la homocedasticidad. Para las
variables que siguieron una distribuciéon paramétrica bivariada en los dos grupos y cumplieron
con el supuesto de homocedasticidad, se aplico la prueba t de Student para muestras
independientes. En el caso de las variables que presentaron una distribucion normal en ambos
grupos, pero no cumplieron con el supuesto de homocedasticidad, se utilizo la prueba t de Welch.
Por ultimo, para las variables que no cumplieron ninguno de los dos supuestos mencionados
anteriormente, se aplico la prueba U de Mann-Whitney. En todas estas pruebas, se consideraron

una significancia estadistica < .05 y una potencia estadistica > .75.
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Ademas, se calculd el tamano del efecto utilizando la d de Cohen para las diferencias
evaluadas con la prueba t de Student y la prueba t de Welch. Cuando se evalia el tamano del efecto
con la d de Cohen, se clasifica como pequeno si es de .20, mediano si es de .50 y grande si es de
.80 (Cardenas & Arancibia, 2014). En el caso de las diferencias evaluadas con la prueba U de
Mann-Whitney, se emple6 el coeficiente de correlacién biseriada de rangos como medida del
tamano del efecto. El tamanio del efecto evaluado con algiin coeficiente de correlacion se considera
pequeio si es de .10, mediano si es de .30 y grande si es de .50 (Oltra-Cucarella et al., 2020).

Por otra parte, se realizaron anélisis de regresion lineal multiple empleando el método de
paso a paso. Las variables predictoras fueron los indicadores del funcionamiento ejecutivo que,
segtin los analisis previos, se asociaron mayoritariamente con las medidas de la ME. Se garantizo
que hubiera al menos 10 observaciones por cada variable predictora. Ademas, se verifico que el
valor de la tolerancia fuera > .20 y que el factor de inflacion de varianza no fuera mayor que 10.
Esto fue especialmente importante verificarlo en los modelos que incluyeron méas de un predictor.
Asimismo, se comprob6 que el valor de la prueba de Durbin-Watson fuera cercano a 2. También
se probo la significancia de la prueba de Breusch-Pagan (> .05). La distribucion de los residuos se
evaluo6 con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, encontrandose algunas distribuciones normales y
otras que no siguieron la ley normal. Sin embargo, el teorema del limite central y su
generalizacion, el teorema de Lindeberg-Feller, presuponen que, en muestras con mas de 30
observaciones, la distribucion de los estimadores de los coeficientes de regresion tiende a ser
aproximadamente normal, incluso si los residuos individuales no siguen una distribucién normal.
Por tanto, dicho hallazgo no representa un problema importante en este caso. Finalmente, se
verificd que la significancia de la prueba RESET de Ramsey fuera > .05. Cabe mencionar que en
este caso también se considero una significancia estadistica < .05 y una potencia estadistica > .75.

Como medida del tamano del efecto, se consider6 el coeficiente de determinacion
ajustado. No se us6 su contraparte tipica, el coeficiente de determinacion, ya que la versi6on
ajustada es especialmente ttil para estudios con muestras pequenas, porque corrige la posible
sobrestimacion del efecto observado en este tipo de muestras (Cohen, 1988). Si el valor de este
coeficiente es de .10, se considera un efecto pequeno; si es de .50, se considera mediano; y si es >
.80, se considera grande (Cohen, 1988).

Para el analisis estadistico realizado, se utilizaron diferentes programas. Los anélisis
descriptivos, correlacionales, comparativos y predictivos se llevaron a cabo con SPSS 29. Ademas,
con esta misma herramienta se evaluaron los supuestos para las pruebas y los métodos empleados
y se calcularon los coeficientes de determinacién para los analisis correlacionales y predictivos.

Por otro lado, los anélisis de componentes principales se realizaron utilizando Jamovi 2.4.11,
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mientras que los analisis de claster se ejecutaron con XLSTAT 25.2.1414.0 (version de prueba).
Este ultimo programa también se utilizo para calcular el coeficiente de correlaciéon biseriada de

rangos. Finalmente, la d de Cohen y la potencia estadistica se calcularon mediante GPower 3.1.
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Capitulo VII

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados en funcion de los objetivos especificos y sus

respectivas hipdtesis.

Primer objetivo especifico
Caracterizar el desempeno neuropsicologico de las FE y los procesos de codificacion,

almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Hipotesis de trabajo

El desempeno neuropsicologico de las FE y los procesos de codificacion, almacenamiento y

recuperacion de la ME es normal en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Esta hipotesis se evalu6 comparando el desempeiio promedio de los sujetos en los
diferentes indicadores de las FE y la ME con los baremos de los instrumentos utilizados en la
presente investigacion.

Segun la tabla 12, los sujetos mostraron un desempefio promedio normal en la mayoria de
los indicadores relacionados con la planificacion. Sin embargo, en el indicador
LAB_SIN_SALIDA (nimero de veces que se entra en un camino sin salida en el test de

laberintos), su desempeiio promedio oscil6 entre normal y ligeramente superior.

Tabla 12
Estadisticos descriptivos del desempenio neuropsicolégico de la planificacion
. IC 95 % IPE
Indicadores M (DE) LI IS I IS
LAB_SIN_SALIDA 77 (.87) .53 1.01 12 14
LAB_TIEMPO 34.51 (16.92) 20.79 39.22 8 10
HANOI_3_MOV 9.00 (3.26) 8.09 9.91 11 12
HANOI_3_TIEMPO 30.94 (22.97) 24.55 37.34 11 12
HANOI_4_MOV 27.65 (9.30) 25.06 30.24 9 11
HANOI 4 _TIEMPO 117.52 (60.33) 100.72 134.32 8 10

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPE = intervalo de
la puntuacion escalar; LAB_SIN_SALIDA = niimero de veces que se ingresa a un camino sin salida en el
test de laberintos; LAB_ TIEMPO = promedio de segundos en que se resuelven todos los ejercicios del test
de laberintos; HANOI_3_MOV = ntimero de movimientos que se realizan hasta llegar a la meta en el test
de la torre de Hanoi usando tres discos; HANOI_3_TIEMPO = segundos en que se completa el test de la
torre de Hanoi usando tres discos; HANOI_4_MOV = niimero de movimientos que se realizan hasta llegar
a la meta en el test de la torre de Hanoi usando cuatro discos; HANOI_4_TIEMPO = segundos en que se
completa el test de la torre de Hanoi usando cuatro discos.
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La tabla 13 presenta los datos descriptivos de los indicadores vinculados a la FC. Alli se
observa que en los indicadores CARTAS_ ACIERTO (ntimero de aciertos en el test de clasificacion
de cartas) y CARTAS_MANT (ntimero de errores de mantenimiento en el mismo test), los sujetos
mostraron un desempefio promedio que fluctud entre ligeramente bajo y normal. Sin embargo,

en el resto de los indicadores, el desempefio promedio se situé dentro del rango medio.

Tabla 13
Estadisticos descriptivos del desempeiio neuropsicolégico de la flexibilidad cognitiva
] IC95 % IPE
Indicadores M (DE) I IS I IS

CARTAS_ACIERTO 40.87(8.84) 38.40 43.33 6 8
CARTAS_MANT 1.19 (1.13) .88 1.51 5 9
CARTAS_PER 6.98 (4.23) 5.80 8.16 8 10
CARTAS_PER_DIF 4.88 (4.16) 3.72 6.04 8 11
CARTAS_TIEMPO 324.33 (70.05) 304.82 343.83 10 11

Nota. M = media; DE = desviacién estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPE = intervalo de
la puntuacién escalar; CARTAS_ACIERTO = ntimero de aciertos en el test de clasificacién de cartas;
CARTAS MANT = numero de errores de mantenimiento en el test de clasificacibn de cartas;
CARTAS_PER = ntimero de perseveraciones en el test de clasificaciéon de cartas; CARTAS_PER_DIF =
namero de perseveraciones diferidas en el test de clasificaciéon de cartas; CARTAS_TIEMPO = segundos
en el que se completa el test de clasificaciéon de cartas.

Tabla 14
Estadisticos descriptivos del desempeno neuropsicoldgico de la memoria de trabajo
] IC 95 % IPE
Indicadores M (DE) I IS I IS
ORD_1_ENSAYO 1.60 (.84) 1.36 1.83 12 12
ORD_2_ENSAYO 2.65 (1.41) 2.26 3.05 11 13
ORD_3_ENSAYO 2.65 (1.35) 2.28 3.03 11 13
RESTA_A_ACIERTO 11.77 (2.07) 11.19 12.35 5 8
RESTA_A_TIEMPO 53.58 (31.76) 44.73 62.42 8 10
RESTA_B_ACIERTO 10.92 (2.58) 10.20 11.64 7 8
RESTA_B_TIEMPO 123.19 (67.09) 104.51 141.87 8 10
SUMA_ACIERTO 18 (67) 19.26 19.87 7 7
SUMA_TIEMPO 60.60 (27.52) 52.93 68.26 8 10
MT_PER .06 (.23) -.01 .12 11 11
MT_ERROR_ORD .69 (.82) .46 .92 12 12
MT_NIVEL 3.46 (.75) 3.25 3.67 12 12
SEN_ACIERTO 21.37(3.49) 20.39 22.34 10 12
SEN_PER 3.60 (3.66) 2.58 4.62 8 10
SEN_TIEMPO 107.19 (53.68) 92.25 122.14 7 9

Nota. M = media; DE = desviacién estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPE = intervalo de
la puntuacion escalar; ORD_1_ENSAYO = numero de ensayo de la lista 1 del test de ordenamiento
alfabético de palabras en el que se reproducen correctamente las palabras; ORD_2_ENSAYO = ntimero de
ensayo de la lista 2 del test de ordenamiento alfabético de palabras en el que se reproducen correctamente
las palabras; ORD_3_ENSAYO = ntmero de ensayo de la lista 3 del test de ordenamiento alfabético de
palabras en el que se reproducen correctamente las palabras; RESTA_A_ACIERTO = nimero de aciertos
en el ejercicio A del test de resta consecutiva; RESTA_A_TIEMPO = promedio de segundos en que se
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completa el ejercicio A del test de resta consecutiva; RESTA_B_ACIERTO = ntimero de aciertos en el
ejercicio B del test de resta consecutiva; RESTA_B_TIEMPO = promedio de segundos en que se completa
el ejercicio B del test de resta consecutiva; SUMA_ACIERTO = namero de aciertos en el test de suma
consecutiva; SUMA_TIEMPO = promedio de segundos en que se completa la tarea el test de suma
consecutiva; MT_PER = ntimero de perseveraciones que se cometen a lo largo de todos los ensayos del test
de MT visoespacial; MT_ERROR_ORD = namero de errores de orden que se cometen a lo largo de todos
los ensayos del test de MT visoespacial; MT_NIVEL = nivel maximo que se alcanza a sefialar en el test de
MT visoespacial; SEN_ACIERTO = ntmero de aciertos en el test de sefialamiento autodirigido; SEN_PER
= ntimero de perseveraciones en el test de sefialamiento autodirigido; SEN_TIEMPO = promedio de
segundos en que se completa el test de sefialamiento autodirigido.

Tal como se muestra en la tabla 14, en casi todos los indicadores de la MT, los sujetos se
desempenaron, en promedio, dentro del margen de lo normal. Aunque en el indicador
RESTA_A_ACIERTO (ntmero de aciertos en el ejercicio A del test de resta consecutiva),
presentaron un desempefio promedio entre ligeramente bajo y normal.

Segun la tabla 15, los sujetos presentaron un desempeiio promedio que varia en funcion
del indicador de la FV. En el indicador FLU_VERB_ACIERTO (numero de aciertos en el test de
fluidez verbal de verbos), el desempeiio promedio fue entre ligeramente bajo y normal, en tanto
en el indicador FLU_SEM_ ACIERTO (ntmero de aciertos en el test de fluidez verbal semantica),
los sujetos tuvieron un desempeno promedio entre normal y ligeramente superior. En cuanto a

los demés indicadores, se observa un desempefio promedio normal.

Tabla 15
Estadisticos descriptivos del desempeiio neuropsicolégico de la fluidez verbal
. IC95 % IPE
Indicadores M (DE) LI IS I IS
FLU_VERB_ACIERTO 17.15 (5.36) 15.66 18.65 6 8
FLU_VERB_PER .46 (.85) .22 .70 12 12
. IC 95 % IPZ
Indicadores M (DE) LI IS I IS
FLU_FON_ACIERTO 10.17 (4.24) 8.99 11.36 -1 -1
FLU_SEM_ACIERTO 20.96 (3.90) 19.88 22.05 0 2

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPE = intervalo de
la puntuacion escalar; IPZ = intervalo de la puntuacion Z; FLU_VERB_ACIERTO = ntimero de aciertos en
el test de fluidez verbal de verbos; FLU_VERB_PER = ntimero de perseveraciones en el test de fluidez
verbal de verbos; FLU_FON_ACIERTO = nimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonolbgica;
FLU_SEM_ACIERTO = namero de aciertos en el test de fluidez verbal seméantica.

De acuerdo con la tabla 16, el desempeno promedio de los sujetos en la mayoria de los
indicadores asociados a la inhibicién perceptual fue normal. Sin embargo, en el indicador
STR_A_ACIERTO (namero de aciertos en el ejercicio A del test de efecto Stroop), el desempeiio
promedio se situ6 entre ligeramente bajo y normal. En el caso del indicador LAB_ATRAVIESA

(nimero de veces que se atraviesan las paredes en el test de laberintos), que evalta la inhibicion
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conductual, todos los sujetos (100 %) obtuvieron una puntuacién de 0, lo que indica un
desempefnio normal. Finalmente, tanto en el indicador TAVEC_PROAC (indice de inferencia
proactiva) como en el TAVEC_RETROAC (indice de interferencia retroactiva), los sujetos

tuvieron un desempeio promedio normal.

Tabla 16
Estadisticos descriptivos del desempeiio neuropsicolégico de la inhibiciéon
. IC95 % IPE
Indicadores M (DE) I IS I IS
STR_A_ACIERTO 81.50 (3.42) 80.5 82.45 5 9
STR_A_ERROR_TIPO .56 (1.05) .26 .85 12 12
STR_A_TIEMPO 89.79 (22.88) 83.42 96.16 8 10
STR_B_ACIERTO 83.40 (.89) 83.16 83.65 8 8
STR_B_ERROR_TIPO .54 (.95) 27 81 12 12
STR_B_TIEMPO 78.12 (19.37) 72.72 83.51 8 10
LAB_ATRAVIESA o (0) 0 0 0 0
) IC 95 % IPZ
Indicadores M (DE) I IS I IS
TAVEC_PROAC 1.25 (37.34) -9.15 11.65 -1 0
TAVEC_RETROAC 8.33 (15.01) 4.15 12.51 0 0

Nota. M = media; DE = desviacidn estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPE = intervalo de
la puntuacién escalar; IPZ = intervalo de la puntuacion Z; STR_A_ACIERTO = nimero de aciertos en el
gjercicio A del test de efecto Stroop; STR_A_ERROR_TIPO = niimero de errores tipo Stroop en el ejercicio
A del test de efecto Stroop; STR_A_TIEMPO = promedio de segundos en que se completa el ejercicio A del
test de efecto Stroop; STR_B_ACIERTO = niimero de aciertos en el ejercicio B del test de efecto Stroop;
STR_B_ERROR_TIPO = namero de errores tipo Stroop en el ejercicio B del test de efecto Stroop;
STR_B_TIEMPO = promedio de segundos en que se completa el ejercicio B del test de efecto Stroop;
LAB_ATRAVIESA = ntimero de veces que se atraviesan las paredes en el test de laberintos; TAVEC_PROAC
= indice de interferencia proactiva del TAVEC; TAVEC_RETROAC = indice de interferencia retroactiva del
TAVEC.

Tal como se muestra en la tabla 17, los sujetos tuvieron, en promedio, un desempeiio
normal en todos los indicadores relacionados con la codificaciéon de la ME. Asimismo, se observa
que, para organizar la informacion, los sujetos usaron mas la estrategia semantica que la
estrategia serial durante la fase de aprendizaje. Pese a que la frecuencia de uso de ambas
estrategias fue normal, los baremos del TAVEC muestran que, para que el uso de la estrategia
semantica encaje dentro de la media, se requiere de una frecuencia absoluta mucho mas alta que

la requerida por la estrategia serial.
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Tabla 17

Estadisticos descriptivos del desempeinio neuropsicologico de la codificacion de la memoria
episodica

) IC 95 % IPZ
Indicadores M (DE) I IS I IS
TAVEC_RCCP 13.40 (1.68) 12.94 13.87 -1 0
TAVEC_RCLP 13.96 (1.65) 12.38 13.98 -1 o)
TAVEC_SER_RLIA 6.54 (4.73) 5.22 7.86 0 0]
TAVEC_SEM_RLIA 19.92 (10.13) 17.10 22.75 0] 0]
TAVEC_DISCRIM 96.46 (3.32) 95.53 97.39 -1 o)

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPZ = intervalo de
la puntuaciéon Z; TAVEC_RCCP = ntmero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas a corto
plazo del TAVEC; TAVEC_RCLP = ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves seméanticas a largo
plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLIA = frecuencia con que se usa la estrategia serial a lo largo de los cinco
ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC; TAVEC_SEM_RLIA = frecuencia con que se usa la
estrategia semdantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC;
TAVEC_DISCRIM = indice de discriminabilidad del TAVEC.

La tabla 18 indica que los sujetos tuvieron un desempefnio promedio normal en los dos

indicadores que reflejan el proceso de almacenamiento de la ME.

Tabla 18

Estadisticos descriptivos del desemperio neuropsicologico del almacenamiento de la memoria
episodica

. IC 95 % IPZ
Indicadores M (DE) I IS I IS
TAVEC_A5_RLI 13.79 (1.60) 13.34 14.23 0 o)
TAVEC_RECON_A 15.27 (.95) 15.00 15.53 0 0

Nota. M = media; DE = desviacién estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPZ = intervalo de
la puntuacion Z; TAVEC_A5_RLI = nimero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A del
TAVEC; TAVEC_RECON_A = namero de aciertos en la tarea de reconocimientos del TAVEC.

De acuerdo con la tabla 19, los sujetos también presentaron un desempefio promedio
normal en todos los indicadores vinculados con la recuperacion de la ME. Ademas, como era de
esperarse, la estrategia semantica se us6 en mayor medida que la estrategia serial. Esto se explica,
al igual que en el caso de la codificacién, por el hecho de que la estrategia semantica precisa de
una frecuencia absoluta mayor que la requerida por la estrategia serial para que su uso encaje

dentro del promedio.

85



Tabla 19
Estadisticos descriptivos del desemperio neuropsicolégico de la recuperaciéon de la memoria
episodica

. IC 95 % IPZ

Indicadores M (DE) I IS I IS
TAVEC_RLCP 12.94 (2.03) 12.38 13.51 o) 0
TAVEC_RLLP 13.38 (1.72) 12.90 13.87 -1 0
TAVEC_SER_RLCP .98 (1.21) .64 1.32 -1 0
TAVEC_SEM_RLCP 6.15 (3.13) 5.28 7.03 o) 0
TAVEC_SER_RLLP .90 (1.44) .50 1.31 -1 0
TAVEC_SEM_RLLP 7.27 (2.82) 6.48 8.06 o) 0

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza para la media; IPZ = intervalo de
la puntuacién Z; TAVEC_RLCP = niimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC;
TAVEC_RLLP = ntmero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC;
TAVEC_SER_RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia serial en la tarea de recuerdo libre a corto
plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia seméntica en la tarea de
recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLLP = frecuencia con que se usa la estrategia serial
en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLLP = frecuencia con que se usa la
estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC.

En resumen, los sujetos obtuvieron un desempeifio promedio normal en la mayoria de los
indicadores asociados a las FE. Y, aunque en algunos pocos indicadores el desempeno promedio
vari6 entre ligeramente bajo y normal, las alteraciones del funcionamiento ejecutivo son sutiles.
Esto se debe a que los limites inferiores de los intervalos de confianza para la media se
corresponden con puntuaciones estandarizadas que, si bien indican un desempefio bajo, se
encuentran cerca del rango medio.

Respecto al desempeno mnésico, los sujetos se desempenaron, en promedio, de manera
normal en todos los indicadores relacionados con la codificaciéon, el almacenamiento y la

recuperacion de la ME.

Segundo objetivo especifico
Correlacionar el desempefio neuropsicologico de las FE con el de los procesos de codificacion,

almacenamiento y recuperacion de la ME en jévenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Hipotesis de trabajo

Existe correlacion entre el desempeno neuropsicolégico de las FE y los procesos de
codificaci6on, almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin

alteraciones cognitivas.

Esta hipoétesis se evalu6 por medio de anélisis correlacionales entre los indicadores de las
FEyla ME.
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La tabla 20 muestra las correlaciones identificadas entre los indicadores de la codificacién
dela ME y las FE. Alli se observa una correlacion moderada positiva entre TAVEC_RCLP (ntimero
de aciertos en la tarea de recuerdo con claves a largo plazo del TAVEC) y FLU_FON_ACIERTO
(ntimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonolégica) (rs = .411; Sig. = .002; r2 = .16; 1-f =
.87). Ademas, se identifica una correlacion moderada negativa entre TAVEC_DISCRIM (indice
de discriminabilidad del TAVEC) y CARTAS_MANT (ntimero de errores de mantenimiento en el
test de clasificacion de cartas) (s = -.425; Sig. = .002; r2 = .18; 1-f# = .89).

Aunque el resto de las correlaciones son débiles, hay tres que destacan por su potencia
estadistica. En primer lugar, se observa una correlacion positiva entre TAVEC_RCCP (nimero de
aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas a corto plazo del TAVEC) y
FLU_FON_ACIERTO (ntimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonologica) (rs = .380; Sig.
= .005; 12 = .14; 1-f = .80). En segundo lugar, se identifican dos correlaciones negativas. Una
entre TAVEC_RCCP (namero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves seméanticas a corto
plazo del TAVEC) y CARTAS_MANT (ntimero de errores de mantenimiento en el test de
clasificacion de cartas) (rs = -.374; Sig. = .006; 2 = .13; 1-f = .79), y otra entre TAVEC_RCLP
(ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas a largo plazo del TAVEC) y

CARTAS_MANT (ntimero de errores de mantenimiento en el test de clasificacion de cartas) (rs =

-.373; Sig. = .006; r2=.13; 1-ff = .79).
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Tabla 20
Estadisticos correlacionales entre indicadores asociados a la codificacion de la memoria
episddica y las funciones ejecutivas

Indicadores de

codificacién Indicadores de FE rs Sig. rs2 1-
CARTAS_ACIERTO .315% .023 .09 .63

CARTAS_MANT -.374** .006 .13 .79

TAVEC_RCCP CARTAS_PER -.304* .028 .09 .60
MT_NIVEL -.311% .025 .09 .62

FLU_VERB_ACIERTO .303* .029 .09 .59

FLU_FON_ACIERTO .380*%* .005 14 .80

CARTAS_ACIERTO .312* .024 .09 .62

CARTAS_MANT -.373%* .006 .13 .79

CARTAS_PER -.286* .040 .08 .54

TAVEC_RCLP FLU_VERB_ACIERTO .341* .013 a1 .70
FLU_FON_ACIERTO 411%* .002 .16 .87

STR_A_ACIERTO .289* .038 .08 .55

STR_A_ERROR_NO -.324% .019 .10 .66

HANOI_4_ERROR -.290% .037 .08 .55

FLU_VERB_INTRU -.308* .026 .09 .61

TAVEC_SER_RLIA STR_A_ACIERTO .281% .044 .07 .53
STR_A_ERROR_NO -.278%* .046 .07 .52

CARTAS_MANT -.299% .031 .08 .58

TAVEC_SEM_RLIA ORD_3_ERROR -.300% .031 .09 .58
CARTAS_MANT -.425%* .002 .18 .89

RESTA_A_ACIERTO .286* .040 .08 .54

TAVEC_DISCRIM FLU_FON_ACIERTO .296%* .033 .08 .57
STR_A_ACIERTO .282% .043 .07 .53

STR_A_ERROR_NO -.352% .010 12 .73

HANOI_3_TIEMPO .275% .049 .07 .51

Nota. rs = coeficiente de correlacion de Spearman; Sig. = significancia estadistica; rs2 = coeficiente de
determinacion; 1-f = potencia estadistica; TAVEC_RCCP = ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo con
claves seménticas a corto plazo del TAVEC; TAVEC_RCLP = ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo
con claves semanticas a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLIA = frecuencia con que se usa la
estrategia serial a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC; TAVEC_SEM_ RLIA
= frecuencia con que se usa la estrategia semantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista
A del TAVEC; TAVEC_DISCRIM = indice de discriminabilidad del TAVEC; HANOI_4_ERROR =
sumatoria del nimero de errores 1y 2 que se cometen en el test de la torre de Hanoi al emplear cuatro
discos; CARTAS_MANT = numero de errores de mantenimiento en el test de clasificacion de cartas;
CARTAS_PER = namero de perseveraciones en el test de clasificacién de cartas; CARTAS_ACIERTO =
numero de aciertos en el test de clasificacion de cartas; STR_A_ ACIERTO = nuimero de aciertos en el
ejercicio A del test de efecto Stroop; STR_A_ERROR_NO = niimero de errores no Stroop en el ejercicio A
del test de efecto Stroop; FLU_VERB_ACIERTO = niimero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos;
FLU_FON_ACIERTO = nuimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonolégica; MT_NIVEL = nivel
méaximo que se alcanza a sefalar en el test de MT visoespacial; RESTA_A_ACIERTO = nimero de aciertos
en el ejercicio A del test de resta consecutiva; HANOI_3_TIEMPO = segundos en que se completa el test
de la torre de Hanoi usando cuatro discos.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Las correlaciones resaltadas con negrita son las que poseen una potencia
estadistica significativa.
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La tabla 21, cuyos valores reflejan las correlaciones entre los indicadores del
almacenamiento de la ME y las FE, muestra una correlacion moderada negativa entre
TAVEC_A5_RLI (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre inmediato del quinto ensayo
de aprendizaje de la lista A del TAVEC) y CARTAS_MANT (ntimero de errores de mantenimiento
en el test de clasificacion de cartas) (rs = -.433; Sig. = .001; 12 = .18; 1-f = .90). Las demas

correlaciones son débiles y no destacan por su potencia estadistica.

Tabla 21
Estadisticos correlacionales entre indicadores asociados al almacenamiento de la memoria
episddica y las funciones ejecutivas

Indicadores de

almacenamiento Indicadores de FE s Sig. rs2 1-f3
CARTAS_MANT -.433** .001 .18 .90

TAVEC_As5_RLI CARTAS_PER -.290%* .037 .08 .55
FLU_VERB_ACIERTO .326* .018 .10 .66

TAVEC_RECON_A LAB_TIEMPO .274% .049 .07 .51

Nota. rs = coeficiente de correlaciéon de Spearman; Sig. = significancia estadistica; r2 = coeficiente de
determinacion; 1-f = potencia estadistica; TAVEC_A5_RLI = namero de aciertos en el quinto ensayo de
aprendizaje delalista A del TAVEC; TAVEC_RECON_A = namero de aciertos en la tarea de reconocimiento
del TAVEC; CARTAS_MANT = niimero de errores de mantenimiento en el test de clasificacién de cartas;
CARTAS_PER = niimero de perseveraciones en el test de clasificaciéon de cartas; FLU_VERB_ACIERTO =
ntmero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos; LAB_ TIEMPO = promedio de segundos en que se
resuelven todos los ejercicios del test de laberintos.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Las correlaciones resaltadas con negrita son las que poseen una potencia
estadistica significativa.

Finalmente, la tabla 22 presenta las correlaciones entre los indicadores de la recuperacion
de la ME y las FE. La tnica correlacién moderada que se identifico se dio de forma negativa entre
TAVEC_RLCP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC) y
TAVEC_RETROAC (indice de interferencia retroactiva del TAVEC) (s = -.462; Sig. = .001; 12 =
.21; 1-f3 = .97). La ocurrencia de esta correlacion era de esperarse, ya que, a mayor puntuacion en
la tarea de recuerdo libre a corto plazo, disminuye el indice de interferencia retroactiva. Esto se
debe a que la formula para calcular dicho indice condiciona este resultado. Por lo tanto, no se
considera un hallazgo importante.

Aunque el resto de las correlaciones de la tabla 22 son débiles, hay una que destaca por su
potencia estadistica. Se trata de la correlacion positiva entre TAVEC_SEM_ RLLP (frecuencia con
que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC) y
MT_NIVEL (nivel maximo que se alcanza a senalar en el test de MT visoespacial) (s = .369; Sig.

=.007; r? = .13; 1-3 = .78).
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Tabla 22
Estadisticos correlacionales entre indicadores asociados a la recuperacion de la memoria
episddica y las funciones ejecutivas

Indicadores de

. Indicadores de FE s Sig. 72 1-B
recuperacion

CARTAS_ACIERTO .281* .044 .07 .53
TAVEC_ RLCP CARTAS_PER -.332% .016 11 .68
FLU_VERB_ACIERTO .350% .011 .12 .73
TAVEC_RETROAC -.462%* .001 .21 .97

CARTAS_MANT -.300% .026 .09 .61

TAVEC_RLLP SUMA_ERROR -.350% .011 12 .73
STR_A_ERROR_NO -.308*% .026 .09 .61

TAVEC_SER_RLCP - - - - -
CARTAS_PER -.285% .040 .08 .54
TAVEC_SEM_RLCP FLU_VERB_ACIERTO .326% .019 .10 .66
HANOI_3_ERROR_2 -.295% .034 .08 .57

TAVEC_SER_RLLP MT_NIVEL .279% .046 .07 .52
STR_B_ERROR_NO -.287*% .039 .08 .54

CARTAS_ERROR -.278% .046 .07 .52

TAVEC_SEM_RLLP ORD_3_ENSAYO .283*% .042 .08 .53
MT_NIVEL .369%** .007 .13 .78

Nota. rs = coeficiente de correlacion de Spearman; Sig. = significancia estadistica; rs2 = coeficiente de
determinacion; 1-f = potencia estadistica; TAVEC_RLCP = nimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre
a corto plazo del TAVEC; TAVEC_RLLP = ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del
TAVEC; TAVEC_SER_RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia serial en la tarea de recuerdo libre a
corto plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_ RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia seméantica en la tarea
de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLLP = frecuencia con que se usa la estrategia
serial en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLLP = frecuencia con que se
usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC; TAVEC_RETROAC =
indice de interferencia retroactiva; CARTAS_ACIERTO = ntimero de aciertos en el test de clasificacion de
cartas; CARTAS_PER = ntimero de perseveraciones en el test de clasificacion de cartas; CARTAS_ MANT
= numero de errores de mantenimiento en el test de clasificacion de cartas; CARTAS_ ERROR = niimero de
errores de no correspondencia en el test de clasificacion de cartas; FLU_VERB_ACIERTO = ntimero de
aciertos en el test de fluidez verbal de verbos; SUMA_ERROR = ntimero de errores en el test de suma
consecutiva; STR_A_ERROR_NO = ntimero de errores no Stroop en el ejercicio A del test de efecto Stroop;
STR_B_ERROR_NO = ntimero de errores no Stroop en el ejercicio B del test de efecto Stroop;
ORD_3_ENSAYO = ntimero de ensayo de la lista 3 del test de ordenamiento alfabético de palabras en que
se reproducen correctamente las palabras; HANOI_3_ERROR_ 2 = ntimero de veces que se coloca un disco
grande encima de uno mas pequefio en la tarea con tres discos del test de la torre de Hanoi; MT_NIVEL =
nivel maximo que se alcanza a sefialar en el test de MT visoespacial.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Las correlaciones resaltadas con negrita son las que poseen una potencia
estadistica significativa.

En sintesis, la codificacion de la ME mostré una asociacién moderada con la FV fonolbgica
y la FC. Asimismo, el almacenamiento de esta memoria tuvo una relacion moderada con la FC.
Por otro lado, el uso de la estrategia semantica durante la recuperacion a largo plazo de dicha
memoria se asocioé débilmente con la MT visoespacial, pero en esta relacion destaco la potencia

estadistica. Por ultimo, es importante mencionar que los coeficientes de determinacion fueron
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pequenos para todas las correlaciones, dado el tamafio de estas ultimas. Es probable que esto

se deba al tamafio de la muestra.

Tercer objetivo especifico
Identificar las FE que expliquen o caractericen los procesos de codificacion, almacenamiento y

recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Hipotesis de trabajo

Las FE explican o caracterizan los procesos de codificacidon, almacenamiento y recuperacion

de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Para evaluar esta hipotesis, se realizaron varios analisis de componentes principales para
reducir la dimensionalidad de los datos y, posteriormente, se llevaron a cabo analisis de claster
utilizando los indicadores de las FE y la ME. Asimismo, se realizaron analisis comparativos del
desempeiio neuropsicologico en dichos indicadores entre los grupos identificados mediante los
analisis de cluster.

El primer analisis de componentes principales se realiz6 con los indicadores de la
planificacién y la ME. La prueba de esfericidad de Bartlett mostr6 un valor de chi-cuadrado de
5025 con 630 grados de libertad y una significancia < .001. El valor global de la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin fue de .539. Los cinco primeros ejes factoriales explicaron el 56.46 % de la

variabilidad de la informacién (véase tabla 23).

Tabla 23
Porcentaje de varianza explicado por los cinco primeros componentes de los indicadores de la
planificacién y la memoria episédica

Componentes Cargas % de varianza % de varianza acumulado
1 8.17 22.68 22.68
2 3.77 10.46 33.14
3 3.25 9.01 42.15
4 2.71 7.51 49.66
5 2.45 6.80 56.46

Por medio del analisis de cluster, realizado con las cargas de los cinco componentes que
se muestran en la tabla 23, se identificaron dos grupos de sujetos: uno conformado por 22
individuos y otro por 30. No obstante, al comparar el desempefio neuropsicolégico entre ambos

grupos, no se encontrd que la planificacion caracterizara los procesos de la ME.
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El segundo analisis de componentes principales se realiz6 con los indicadores de la FC y
la ME. En este caso, la prueba de esfericidad de Bartlett mostré un valor de chi-cuadrado de 3672
con 435 grados de libertad y una significancia < .001. El valor global de la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin fue de .500. Los cinco primeros ejes factoriales explicaron el 65.25 % de la

variabilidad de la informacién (véase tabla 24).

Tabla 24
Porcentaje de varianza explicado por los cinco primeros componentes de los indicadores de la
flexibilidad cognitiva y la memoria episédica

Componentes Cargas % de varianza % de varianza acumulado
1 8.56 28.55 28.55
2 3.61 12.04 40.59
3 3.07 10.24 50.83
4 2.37 7.89 58.72
5 1.96 6.53 65.25

Mediante el analisis de claster, que se bas6 en las cargas de los cinco componentes
presentados en la tabla 24, se identificaron dos grupos de individuos, cada uno compuesto por 26
sujetos. El analisis comparativo posterior revel6é variaciones significativas en el desempeio
neuropsicolégico entre ambos grupos. Algunas de estas diferencias se caracterizaron por tener
tamafios del efecto grandes y una potencia estadistica aceptable (véase tabla 25). Asi, se puede
concluir que el grupo que obtuvo mayor desempefio en CARTAS_ACIERTO (ntimero de aciertos
en el test de clasificacion de cartas) [Sig. = .002; TE = 0.92; 1-f = 0.95]), también tuvo mejor
desempenio en TAVEC_RCCP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas
a corto plazo del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 0.77; 1- = 0.76]), TAVEC_RCLP (niimero de aciertos
en la tarea de recuerdo con claves seméanticas a largo plazo del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 0.88; 1-
B = 0.85]), TAVEC_SEM_ RLIA (frecuencia con que se usa la estrategia semantica a lo largo de
los cinco ensayos de aprendizaje la lista A del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 14.91; 1- = 1)),
TAVEC_RLCP (tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 0.78; 1- =
0.77]), TAVEC_RLLP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC)
[Sig. <.001; TE = 0.57; 1- = 0.76]), TAVEC_SEM_ RLCP (frecuencia con que se usa la estrategia
semantica en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 21.81; 1-8 =
1]) y TAVEC_SEM_RLLP (frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de
recuerdo libre a largo plazo del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 17.17; 1-f = 1]). Asimismo, el grupo que
obtuvo mayor puntuacion en CARTAS_PER (niimero de perseveraciones en el test de clasificacion
de cartas) [Sig. = .004; TE = 0.82; 1-§ = 0.90]), presentd peor desempeno en los indicadores

mnésicos previamente mencionados.
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Tabla 25

Comparacion del desempeiio neuropsicologico de los procesos de la memoria episédica entre los dos grupos caracterizados por
indicadores de la flexibilidad cognitiva

Indicadores Pruebas Sig. TE 1- Conclusiones
CARTAS_ACIERTO t de Student .002** 0.92 .95 El desempeio del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
CARTAS_ERROR t de Student .025% 0.64 .73 Este indicador no discrimina entre los grupos
CARTAS_MANT U de Mann-Whitney .003** 0.45 .35 Este indicador no discrimina entre los grupos
CARTAS_PER t de Student .004** 0.82 .90 El desempeio del grupo 1 es mayor que el del grupo 2
CARTAS_PER_DIF U de Mann-Whitney 120 0.25 13 Este indicador no discrimina entre los grupos
CARTAS_TIEMPO U de Mann-Whitney .510 0.10 .06 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_RCCP U de Mann-Whitney < .001** 0.77 .76 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_RCLP U de Mann-Whitney < .001** 0.88 .85 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_SER_RLIA U de Mann-Whitney .927 0.01 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SEM_RLIA t de Welch < .001** 14.91 1 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_DISCRIM U de Mann-Whitney < .001** 0.62 .57 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_A5_RLI U de Mann-Whitney < .001** 0.69 .67 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_RECON_A U de Mann-Whitney .033* 0.31 .19 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_RLCP U de Mann-Whitney < .001** 0.78 77 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_RLLP U de Mann-Whitney < .001** 0.57 .76 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_SER_RLCP U de Mann-Whitney .003** 0.45 .34 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SEM_RLCP t de Student < .001%** 21.81 1 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_SER_RLLP U de Mann-Whitney .032% 0.31 .19 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SEM_RLLP t de Student < .001%* 17.17 1 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1

Nota. Los indicadores resaltados en azul claro reflejan la codificacién de la ME; los que estan en azul medio, el almacenamiento de la ME; y los que
estan en azul oscuro, la recuperacion de la ME. Sig. = significancia estadistica; TE = tamafio del efecto; 1-f = potencia estadistica; CARTAS_ACIERTO
= numero de aciertos en el test de clasificacion de cartas; CARTAS ERROR = ntimero de errores en el test de clasificacién de cartas; CARTAS . MANT
= nimero de errores de mantenimiento en el test de clasificacion de cartas; CARTAS_PER = ntimero de perseveraciones en el test de clasificacion
de cartas; CARTAS_PER_DIF = nimero de perseveraciones diferidas en el test de clasificacion de cartas; CARTAS_TIEMPO = segundos en el que
se completa el test de clasificacion de cartas; TAVEC_RCCP = niimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas a corto plazo del
TAVEC; TAVEC_RCLP = ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves seménticas a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLIA = frecuencia
con que se usa la estrategia serial a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC; TAVEC_SEM_ RLIA = frecuencia con que
se usa la estrategia semantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC; TAVEC_DISCRIM = indice de discriminabilidad
del TAVEC; TAVEC_A5_RLI = ntimero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A del TAVEC; TAVEC_RECON_A = namero de
aciertos en la tarea de reconocimientos del TAVEC; TAVEC_RLCP = nimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC;
TAVEC_RLLP = nimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLCP = frecuencia con que se usa la
estrategia serial en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia semantica en
la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLLP = frecuencia con que se usa la estrategia serial en la tarea de recuerdo libre
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a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLLP = frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del
TAVEC.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Las diferencias resaltadas con negrita son las que poseen una potencia estadistica significativa. TE para t de Student y t
de Welch = pequefio si es de .20, mediano si es de .50 y grande si es de .80.; TE para U de Mann-Whitney = pequefio si es de .10, mediano si es de
.30 y grande si es de .50.
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El tercer analisis de componentes principales se llevo a cabo con los indicadores de la MT
y la ME. En este anAlisis, la prueba de esfericidad de Bartlett arroj6 un valor de chi-cuadrado de
3331 con 1275 grados de libertad y una significancia < .001. El valor global de la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin fue de apenas .125, lo que indica que los hallazgos del analisis factorial no son ftiles.
Por tanto, el analisis de claster se realiz6 de manera independiente. A través de este analisis, se
identificaron dos grupos de sujetos: uno de 21 individuos y otro de 31. Sin embargo, el analisis
comparativo indic6 que la MT no logra caracterizar ningin proceso de la ME.

El cuarto analisis de componentes principales se realizo con los indicadores de la FV y la
ME. Para la prueba de esfericidad de Bartlett, se obtuvo un valor de chi-cuadrado de 2059 con 351
grados de libertad y una significancia < .001. El valor global de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin
fue de .651. Los cinco primeros ejes factoriales explicaron el 63.31 % de la variabilidad de la

informacién (véase tabla 26).

Tabla 26
Porcentaje de varianza explicado por los cinco primeros componentes de los indicadores de la
fluidez verbal y la memoria episédica

Componentes Cargas % de varianza % de varianza acumulado
1 13.62 26.71 26.71
2 6.19 12.13 38.84
3 5.45 10.69 49.53
4 3.69 7-24 56.77
5 3-34 6.54 63.31

De acuerdo con el anélisis de claster, que se realizo6 con las cargas de los cinco
componentes que se muestran en la tabla 26, se identificaron dos grupos de individuos: uno
conformado por 32 sujetos y otro por 20. El anélisis comparativo realizado posteriormente revelo
diferencias significativas entre estos grupos. Algunas de estas diferencias presentaron tamanos
del efecto grandes y una potencia estadistica aceptable (véase tabla 27). En particular, el grupo
que se desempenéd mejor en FLU_VERB_ACIERTO (nimero de aciertos en el test de fluidez
verbal de verbos) [Sig. = .009; TE = 0.81; 1-f = 0.79]), también presenté6 mayor desempeio en
TAVEC_RCCP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves seménticas a corto plazo)
[Sig. <.001; TE = 0.77; 1-f = 0.75]), TAVEC_SEM_ RLIA (frecuencia con que se usa la estrategia
semantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC) [Sig. < .001; TE
= 132.73; 1- = 1]), TAVEC_RLCP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a corto plazo
del TAVEC) [Sig. < .001; TE = 0.74; 1- = 0.75]), TAVEC_RLLP (ntmero de aciertos en la tarea
de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC) [Sig. <.001; TE = 0.59; 1-f = 0.77]),

TAVEC_SEM_RLCP (frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo
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libre a corto plazo del TAVEC) [Sig. <.001; TE = 197.34; 1-f = 1]) y TAVEC_SEM_RLLP
(frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del
TAVEC) [Sig. < .001; TE = 182.77; 1-f = 1]).
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Tabla 27
Comparacion del desempeiio neuropsicologico de los procesos de la memoria episédica entre los dos grupos caracterizados por
indicadores de la fluidez verbal

Indicadores Pruebas Sig. TE 1- Conclusiones
FLU_VERB_ACIERTO t de Student .009** 0.81 .79 El desempeio del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
FLU_VERB_INTRU U de Mann-Whitney .735 0.02 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_VERB_PER U de Mann-Whitney .057 0.25 14 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_FON_ACIERTO U de Mann-Whitney .330 0.16 .08 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_FON_INTRU U de Mann-Whitney 453 0.03 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_FON_PER U de Mann-Whitney .871 0.01 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_SEM_ACIERTO t de Welch .106 0.45 .34 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_SEM_INTRU U de Mann-Whitney 453 0.03 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
FLU_SEM_PER U de Mann-Whitney .846 0.02 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_RCCP U de Mann-Whitney < .001** 0.77 .75 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_RCLP U de Mann-Whitney = <.001** 0.66 .62 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SER_RLIA U de Mann-Whitney .219 0.20 .10 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SEM_RLIA t de Welch <.001%* 132.73 1 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_DISCRIM U de Mann-Whitney .101 0.26 14 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_A5_RLI U de Mann-Whitney  <.001** 0.65 .61 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_RECON_A U de Mann-Whitney 742 0.05 .05 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_RLCP U de Mann-Whitney < .001** 0.74 .75 El desempeio del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_RLLP U de Mann-Whitney < .001** 0.59 T El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_SER_RLCP U de Mann-Whitney .019%* 0.36 .24 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SEM_RLCP t de Student <.001** 197.34 1 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1
TAVEC_SER_RLLP U de Mann-Whitney .055 0.29 17 Este indicador no discrimina entre los grupos
TAVEC_SEM_RLLP t de Student <.001%* 182.77 1 El desempeno del grupo 2 es mayor que el del grupo 1

Nota. Los indicadores resaltados en azul claro reflejan la codificacion de la ME; los que estan en azul medio, el almacenamiento de la ME; y los que
estdn en azul oscuro, la recuperacion de la ME. Sig. = significancia estadistica; TE = tamafio del efecto; 1-f = potencia estadistica;

FLU_VERB_ACIERTO = ntmero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos; FLU_VERB_INTRU = ntimero de intrusiones en el test de fluidez
verbal de verbos; FLU_FON_ACIERTO = ntimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonologica; FLU_FON_INTRU = ntmero de intrusiones en
el test de fluidez verbal fonolégica; FLU_FON_PER = niimero de perseveraciones en el test de fluidez verbal fonolégica; FLU_SEM_ACIERTO =
namero de aciertos en el test de fluidez verbal seméantica; FLU_SEM_INTRU = numero de intrusiones en el test de fluidez verbal semantica;
FLU_SEM_PER = nimero de perseveraciones en el test de fluidez verbal semantica; TAVEC_RCCP = niimero de aciertos en la tarea de recuerdo
con claves semanticas a corto plazo del TAVEC; TAVEC_RCLP = niimero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas a largo plazo del
TAVEC; TAVEC_SER_RLIA = frecuencia con que se usa la estrategia serial a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC;
TAVEC_SEM_RLIA = frecuencia con que se usa la estrategia semantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC;
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TAVEC_DISCRIM = indice de discriminabilidad del TAVEC; TAVEC_As5_RLI = nimero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A
del TAVEC; TAVEC_RECON _A = namero de aciertos en la tarea de reconocimientos del TAVEC; TAVEC_RLCP = ntmero de aciertos en la tarea de
recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_RLLP = nimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC;
TAVEC_SER_RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia serial en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLCP =
frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a corto plazo del TAVEC; TAVEC_SER_RLLP = frecuencia con que se
usa la estrategia serial en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_ RLLP = frecuencia con que se usa la estrategia seméantica
en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Las diferencias resaltadas con negrita son las que poseen una potencia estadistica significativa. TE para t de Student y t
de Welch = pequeiio si es de .20, mediano si es de .50 y grande si es de .80.; TE para U de Mann-Whitney = pequeiio si es de .10, mediano si es de
.30y grande si es de .50.
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El quinto y altimo anélisis de componentes principales se llevo a cabo con los indicadores
de la inhibicién y la ME. La prueba de esfericidad de Bartlett arrojé un valor de chi-cuadrado de
2677 con 561 grados de libertad y una significancia < .001. El valor global de la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin fue de .503. Los cinco primeros ejes factoriales explicaron el 60.82 % de la

variabilidad de la informacién (véase tabla 28).

Tabla 28
Porcentaje de varianza explicado por los cinco primeros componentes de los indicadores de la
inhibicion y la memoria episodica

Componentes Cargas % de varianza % de varianza acumulado
1 8.54 25.11 25.11
2 3.81 11.21 36.32
3 3 8.82 45.14
4 2.90 8.53 53.67
5 2.43 7.15 60.82

Segun el analisis de claster, basado en las cargas de los cinco componentes que se
muestran en la tabla 28, se identificaron dos grupos de sujetos: uno compuesto por 27 individuos
y otro por 25. Sin embargo, al realizar el anélisis comparativo entre estos grupos, no se identifico
que la inhibicion caracterizara los procesos de la ME.

En resumen, considerando los hallazgos de contraste y que la literatura revisada sugiere
que los procesos de codificaciéon y recuperacion de la ME estdn mediados por las FE, se asume
que, en este caso, la FC y la FV de verbos tienen la capacidad de explicar dichos procesos.
Particularmente, ambas FE lograron caracterizar la forma en que se codifica y recupera la
informacion, asi como la tasa de recuerdo a corto y largo plazo. Sin embargo, las demas FE
evaluadas en este estudio —planificacién, MT e inhibicién—, no consiguieron caracterizar ningin

proceso de la ME.

Cuarto objetivo especifico
Identificar las FE que predigan los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de

la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Hipétesis de trabajo

Las FE que se relacionan con los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de

la ME predicen estos mismos procesos en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas.

Para la evaluacion de esta hipotesis, se seleccionaron los indicadores de las FE que

mostraron una mayor asociacion con las medidas de la ME en los anélisis previos. Posteriormente,
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se construyeron modelos predictivos mediante anélisis de regresion lineal multiple empleando el
método de paso a paso.

La tabla 29 muestra que el indicador CARTAS_MANT (ntmero de errores de
mantenimiento en el test de clasificacién de cartas) result6 ser el anico predictor del proceso de
codificacién de la ME. Si bien no todos los indicadores asociados a este proceso fueron predichos
por este indicador, tres de ellos lograron serlo: TAVEC_RCCP (ntmero de aciertos en la tarea de
recuerdo con claves semanticas a corto plazo del TAVEC), TAVEC_RCLP (ntimero de aciertos en
la tarea de recuerdo con claves semanticas a largo plazo del TAVEC) y TAVEC_DISCRIM (indice
de discriminabilidad del TAVEC). Los coeficientes de determinacion ajustados indican que entre
un 17 % y 22 % de la variabilidad en la codificacion es explicada de manera inversa por
CARTAS_MANT. Por otra parte, aunque uno de los modelos revel6 que este indicador también
predijo el desempefio en TAVEC_SEM_ RLIA (frecuencia con que se usa la estrategia semantica
a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC), la potencia estadistica

resulto estar por debajo del limite minimo aceptado, por lo que no se puedo aceptar el modelo.

Tabla 29
Indicadores del funcionamiento ejecutivo que predicen la codificacion de la memoria episodica
Predictores F (gD R2gjustado P EE Bestandarizado Sig. 1-f
TAVEC_RCCP
CARTAS_MANT 12.03 (1,50) A7 -.65 18 -.44 .001%* .92
TAVEC_RCLP
CARTAS_MANT 13.71 (1,50) .20 -.67 .18 -.46 .001%** .95
TAVEC_SEM_RLIA
CARTAS_MANT  6.11(1,50) .09 -2.03 1.18 -.33 .017* .69
TAVEC_DISCRIM
CARTAS_MANT 15.77(1,50) .22 -1.43 .36 -.49 < .001%** .97

Nota. F (gl) = estadistico F (grados de libertad); R2gjustade = coeficiente de determinacién ajustado; f =
coeficiente de regresion; EE = error estandar; Bestandarizado = cOeficiente de regresion estandarizado; Sig. =
significancia estadistica del modelo; 1-f8 = potencia estadistica; CARTAS_MANT = ntmero de errores de
mantenimiento en el test de clasificacidon de cartas; TAVEC_RCCP = nimero de aciertos en la tarea de
recuerdo con claves seméanticas a corto plazo del TAVEC; TAVEC_RCLP = nimero de aciertos en la
tarea de recuerdo con claves semanticas a largo plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLIA = frecuencia
con que se usa la estrategia semantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A del TAVEC;
TAVEC_DISCRIM = indice de discriminabilidad del TAVEC.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Los valores resaltados con negrita son los que poseen una potencia estadistica
significativa. R2gjustado €5 pequeiio si es de .10, mediano si es de .50 y grande si es > .80.

De acuerdo con la tabla 30, los indicadores CARTAS_MANT (ntimero de errores de
mantenimiento en el test de clasificacion de cartas) y FLU_VERB_ACIERTO (namero de aciertos
en el test de fluidez verbal de verbos) predijeron el desempeno en un indicador relacionado con
el almacenamiento de la ME: TAVEC_A5_RLI (nimero de aciertos en el quinto ensayo de

aprendizaje de la lista A del TAVEC). El primer indicador lo hizo de manera inversa y el segundo
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de forma directa. Segin el coeficiente de determinacién ajustado, entre ambos indicadores

explican el 21 % de la variabilidad en el almacenamiento.

Tabla 30
Indicadores del funcionamiento ejecutivo que predicen el almacenamiento de la memoria
episodica

Predictores F (gl) R2gjustado B EE Bestandarizado Sig. 1-f
TAVEC_A5_RLI

CARTAS_MANT 8.06 (2,49) .21 -.53 17 -.38 .001** 08

FLU_VERB_ACIERTO .07 .03 .25

Nota. F (gl) = estadistico F (grados de libertad); R2gustado = coeficiente de determinacion ajustado; =
coeficiente de regresion; EE = error estandar; Pestandarizado = cOeficiente de regresion estandarizado; Sig. =
significancia estadistica del modelo; 1-f8 = potencia estadistica; CARTAS_MANT = ntmero de errores de
mantenimiento en el test de clasificacién de cartas; FLU_VERB_ACIERTO = namero de aciertos en el test
de fluidez verbal de verbos; TAVEC_A5_RLI = niimero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la
lista A del TAVEC.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Los valores resaltados con negrita son los que poseen una potencia estadistica
significativa. R2gjustado €S pequeno si es de .10, mediano si es de .50 y grande si es > .80.

Tabla 31
Indicadores del funcionamiento ejecutivo que predicen la recuperaciéon de la memoria episédica
PrediCtores F (gl) quiustado B EE ﬁestandarizado Sig- l‘ﬁ
TAVEC_RLCP
CARTAS_MANT 8.12 (2,49) .21 -56 .22 -.31 .001%* .98
FLU_VERB_ACIERTO 12 .04 .33
TAVEC_RLLP
CARTAS_MANT 9.93 (1,50) 14 -.61 .19 -.40 .003** .88
TAVEC_SEM_RLCP
FLU_VERB_ACIERTO 5.67(1,50) .08 .18 .07 .31 .021* .88
TAVEC_SEM_RLLP
CARTAS_ACIERTO 4.80 (1,50) .06 .09 .04 .29 .033* .59

Nota. F (gl) = estadistico F (grados de libertad); R2qjustado = coeficiente de determinacion ajustado; f =
coeficiente de regresion; EE = error estindar; Bestandarizado = coeficiente de regresion estandarizada; Sig. =
significancia estadistica del modelo; 1-f = potencia estadistica; FLU_VERB_ACIERTO = ndimero de
aciertos en el test de fluidez verbal de verbos; CARTAS MANT = namero de errores de mantenimiento en
el test de clasificacion de cartas; TAVEC_RLCP = ntmero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a corto
plazo del TAVEC; TAVEC_RLLP = niimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC;
TAVEC_SEM_RLCP = frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a
corto plazo del TAVEC; TAVEC_SEM_RLLP = frecuencia con que se usa la estrategia seméantica en la tarea
de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC.

* Sig. < .05; ** Sig. < .01. Los valores resaltados con negrita son los que poseen una potencia estadistica
significativa. R2gjustado €5 pequeiio si es de .10, mediano si es de .50 y grande si es > .80.

Respecto a la recuperacion de la ME, la tabla 31 revela que los indicadores
FLU_VER_ACIERTO (nuimero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos) y
CARTAS_MANT (ntimero de errores de mantenimiento en el test de clasificacién de cartas)
predijeron el desempeio en TAVEC_RLCP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a

corto plazo del TAVEC). La predicciéon del primer indicador es inversa, mientras que la del
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segundo es directa. El coeficiente de determinaciéon ajustado muestra que entre los dos
indicadores explican el 21 % de la variabilidad en este indicador mnésico. Ademas, el desempefio
en TAVEC_RLLP (ntimero de aciertos en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC) fue
predicho de manera inversa solo por CARTAS_MANT, con un coeficiente de determinacion
ajustado que refleja una capacidad explicativa del 14 %. Asimismo, FLU_VERB_ACIERTO
predijo de forma directa el desempefio en TAVEC_SEM_RLCP (frecuencia con que se usa la
estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a corto plazo). Sin embargo, el coeficiente de
determinacion ajustado de este ultimo modelo indica que tan solo se logra explicar el 8 % de la
variabilidad. Por otro lado, un modelo sugiere que el indicador CARTAS_ACIERTO (ntimero de
aciertos en el test de clasificacion de cartas) predijo el desempefio en TAVEC_SEM_RLLP
(frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del
TAVEC), pero la potencia estadistica no es suficiente para validar esta conclusion, pues esta por
debajo de lo minimamente aceptado.

En sintesis, se observo que la FC y la FV predijeron el desempefio de la ME. Aunque los
coeficientes de determinaciéon ajustados fueron pequenos, los errores de mantenimiento
cometidos en el test de clasificacion de cartas —indicador de la FC— lograron predecir inversa y
consistentemente los procesos de codificacién, almacenamiento y recuperacion de la ME. No
obstante, la forma en que se recupero la informacion a largo plazo no pudo ser predicha, pero si
la tasa de recuerdo a largo plazo. Ademas, el nimero de aciertos en el test de FV de verbos se
integré como un factor adicional que predijo tanto el almacenamiento como la recuperacion a

corto plazo.
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Capitulo VIII

Discusion

Este capitulo se estructur6 conforme a los objetivos especificos definidos en la presente tesis. A
continuacion, se analizan e interpretan los hallazgos a la luz de las teorias que sustentan este
estudio. Asimismo, se contrastan los resultados con los obtenidos en investigaciones previas, y se
discuten sus implicaciones practicas y tedricas para proporcionar una comprension a fondo de su
relevancia y contribucion al campo de estudio.

El primer objetivo especifico de este estudio fue -caracterizar el desempefio
neuropsicologico de las FE y los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la
ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas. Para lograrlo, se identificaron los rangos
de las puntuaciones estandarizadas, derivadas de los estudios de normatizacion de los
instrumentos de evaluacion empleados, que correspondian con los intervalos de confianza para
la media de las diferentes variables evaluadas. Se plante6 como hipoétesis de trabajo que el
desempeiio neuropsicologico de las FE y los procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la ME es normal en el grupo mencionado. Esta hipotesis se verifico parcialmente,
dado que, en algunos indicadores del funcionamiento ejecutivo, los sujetos obtuvieron un
desempeiio entre ligeramente bajo y normal, y solo en uno de ellos, el desempeio oscilé entre
normal y ligeramente superior.

Es relevante destacar que los participantes exhibieron un desempefio comprendido entre
ligeramente bajo y normal en los siguientes indicadores: nimero de veces que se ingresa en un
camino sin salida en el test de laberintos, nimero de aciertos y errores de mantenimiento en el
test de clasificacion de cartas, nimero de aciertos en el ejercicio A del test de resta consecutiva,
numero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos y nimero de aciertos en el ejercicio A del
test de efecto Stroop. A pesar de que estos indicadores reflejaron un rango de desempefio entre
ligeramente bajo y normal, es importante mencionar que, de las multiples medidas evaluadas del
funcionamiento ejecutivo, solo un indicador reflejo dicho resultado por cada FE, a excepciéon de
la FC, en la que dos indicadores asociados exhibieron este nivel de desempefio. Por otro lado, es
destacable que los sujetos tuvieron un desempeio entre normal y ligeramente superior en el
indicador relacionado con el nimero de aciertos en el test de fluidez verbal semantica.

Con base en lo anterior, se puede afirmar que no se observa una afectacion significativa en
las FE de la muestra. De hecho, podria argumentarse que su desempeno es relativamente normal.
Esta conclusion se sustenta en el hecho de que los participantes mostraron un desempefio
promedio en la mayoria de los indicadores asociados a dichas variables, y que aquellos sujetos

que se ubicaron en el rango minimo, asociado a los indicadores anteriormente mencionados,
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estuvieron caracterizados por una puntuacion escalar de 5, cuya distancia del promedio no es muy
grande.

Las variaciones identificadas en el desempefio ejecutivo podrian atribuirse a las
diferencias individuales entre los participantes. Si bien estas diferencias no se explicarian por
trastornos psiquiatricos o neurocognitivos, gracias al riguroso control de variables realizado en
este estudio, es importante considerar que otros factores no contemplados pudieron haber
influido en dichas diferencias. Schmeichel y Tang (2015) respaldan esta perspectiva al afirmar que
las disparidades en el funcionamiento ejecutivo en adultos son claramente manifestaciones de las
distintas caracteristicas individuales. Estas divergencias también pueden estar asociadas a
variables como la motivacion (Yeung et al., 2024) y la genética (Friedman et al., 2008) y, por
ende, podrian considerarse factores involucrados en la variabilidad observada en el desempeno
ejecutivo.

Considerando las ligeras variaciones observadas en el desempefio de las FE de los
estudiantes, las cuales, aunque no revisten caracter alarmante, resaltan la importancia de
implementar medidas especificas durante el proceso de formacion profesional. Este proceso
adquiere un valor crucial para potenciar las diferentes facultades cognitivas mediante procesos de
ensefnanza y aprendizaje adaptados.

En el contexto de la formacion profesional, los contenidos disciplinares no solo cumplen
una funciéon formativa, sino que, a través de adaptaciones especificas, también pueden convertirse
en un medio estratégico para estimular los recursos de control cognitivo involucrados en el
aprendizaje de los jovenes. La introduccion de enfoques didacticos que fomenten la planificacion,
la FC, 1a MT, la FV y la inhibicion puede desempefiar un papel fundamental en el fortalecimiento
de estas capacidades esenciales a lo largo de su trayectoria académica y profesional. En este
sentido, Mann et al. (2015) indican que los entornos escolares que adoptan enfoques de ensefianza
diferentes a los convencionales pueden promover el desarrollo ejecutivo de los jovenes. Estos
enfoques buscan la creacion de entornos de aprendizaje en los cuales los estudiantes hagan uso
activo de la creatividad, la resolucion de problemas y, en general, empleen estrategias de
pensamiento (Tamayo et al., 2018).

Asimismo, las politicas publicas en educacién deben reconocer la importancia de
estimular las FE en el proceso formativo y, sobre todo, integrar dicha accién en el curriculo. El
autocontrol de la actividad cognitiva, ademéas de optimizar los procesos de aprendizaje (Diamond
& Ling, 2016), permitird fomentar las competencias ciudadanas que propicien la convivencia

entre los estudiantes (Tamayo et al., 2018).
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Ahora bien, con relacion a los hallazgos sobre los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME, se puede afirmar que el nivel de desempeno alcanzado
por los participantes esta en linea con lo esperado. Este desempeno result6 ser equiparable al del
grupo normativo con el cual se estandarizo el TAVEC en Espafia. Ademas, un estudio llevado a
cabo por Del Valle y Urquijo (2015) con una muestra de estudiantes universitarios argentinos
demostr6 que no existen diferencias significativas entre estos estudiantes y dicho grupo
normativo. Esto indica que, al parecer, el desempefio mnésico de los jovenes universitarios
latinoamericanos no difiere del de los jovenes espafioles. Sin embargo, se requieren mas estudios
al respecto.

El segundo objetivo especifico de la presente investigaciéon consistié en correlacionar el
desempeiio neuropsicolégico de las FE con el de los procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la ME en jovenes universitarios sin alteraciones cognitivas. Para llevar a cabo este
andlisis, se emplearon los coeficientes de correlacion de Spearman —para variables discretas— y
Pearson —para variables continuas— con el propoésito de identificar las interrelaciones entre los
indicadores asociados a las variables mencionadas. Se propuso como hipoétesis de trabajo que
existe correlacion entre el desempeno neuropsicologico de las FE y los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME en dicha poblaciéon. Esta hipotesis también fue
confirmada parcialmente, dado que, si bien no todos los indicadores mostraron correlacion,
algunos si revelaron asociaciones, presentando tanto correlaciones de fuerza débil como
moderada. Las correlaciones moderadas, en las que se enfoca la atencién de aqui en adelante,
obtuvieron coeficientes de determinacion entre .16 y .21. Aunque no son muy elevados, reflejan
relaciones significativas. Lo mas probable es que otras variables no consideradas hayan influido
en la variabilidad no explicada.

Respecto a la codificacién, se encontr6 que los indicadores de recuerdo con claves
semanticas a corto y largo plazo del TAVEC correlacionaron de manera negativa con el niimero
de errores de mantenimiento en el test de clasificacion de cartas, y de manera positiva con el
nimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonologica. Ademas, el indice de discriminabilidad
del TAVEC se asoci6 de manera negativa con el nimero de errores de mantenimiento en el test de
clasificacion de cartas. Sin embargo, las tnicas correlaciones moderadas se dieron entre el
numero de aciertos en la tarea de recuerdo con claves semanticas a largo plazo del TAVEC y el
nimero de aciertos en el test de fluidez verbal fonolégica, asi como entre el indice de
discriminabilidad del TAVEC y el niimero de errores de mantenimiento en el test de clasificacién
de cartas. Esto indica que el recuerdo con claves seménticas a largo plazo tiende a incrementarse

a medida que aumenta el nimero de palabras que se pueden evocar mediante agrupacion
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fonologica durante un determinado tiempo, y la tasa de discriminabilidad de la informacion
tiende a disminuir a medida que aumenta el nimero de errores relacionados con el
mantenimiento de un criterio correcto de clasificacion. Estos hallazgos sugieren una asociacion
significativa entre la codificacion de la ME y la FV fonolégica. Asimismo, se puede interpretar que
las dificultades para mantener un criterio de clasificacién correcto, es decir, perseverar en una
categoria incorrecta después de que las reglas de clasificacién han cambiado y el sujeto se haya
ajustado a ellas, lo que implica una dificultad para mantener el comportamiento en funcién de la
retroalimentacién del entorno, podrian considerarse un factor de riesgo para codificar vy,
posteriormente, recuperar la informacion de manera eficiente.

En cuanto al almacenamiento, se encontr6é una correlacion moderada negativa entre el
numero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A del TAVEC y el ntimero de
errores de mantenimiento en el test de clasificacion de cartas. Esto indica que, a mayor nimero
de errores de mantenimiento en este tltimo test, menor es la tasa de almacenamiento. Al parecer,
esta dificultad en la FC también seria un factor de riesgo para consolidar adecuadamente la
informacion.

Con relacion a la recuperacion, si bien hubo una asociacion positiva entre el nimero de
estrategias semanticas empleadas en la tarea de recuerdo libre a largo plazo del TAVEC y el nivel
méaximo que se alcanza a sefalar en el test de MT visoespacial, la correlacion fue débil. También
se observo una correlacion negativa moderada entre el nimero de aciertos en la tarea de recuerdo
libre a corto plazo del TAVEC y el indice de interferencia retroactiva del mismo test. Pero como se
mencion6 anteriormente, dicho hallazgo esta condicionado por la formula mediante la cual se
calcula este indice, por lo que no representa un hallazgo interesante. Llama la atencion que, siendo
la recuperacion un proceso dependiente de la codificacion (Tulving, 1983; Tulving & Thomson,
1973), no se encontraran las mismas asociaciones con el funcionamiento ejecutivo que se
identificaron en el caso de la codificaciéon. Sin embargo, los anélisis posteriores permitieron
confirmar la relacion de la FC y la FV con el proceso de recuperacion. Sobre esto dltimo se
profundiza mas adelante.

El tercer objetivo especifico de este estudio se centrd en identificar las FE que expliquen o
caractericen los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes
universitarios sin alteraciones cognitivas. Para alcanzar este objetivo, se llevaron a cabo analisis
de componentes principales con el fin de reducir la dimensionalidad de los datos, seguidos de
analisis de cluster utilizando los cinco primeros ejes factoriales derivados de los anélisis previos,
con el fin de identificar patrones grupales. Cabe mencionar que, en el anilisis de claster, donde

se emplearon los indicadores de la MT, no se consideraron las cargas de los ejes factoriales
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mencionados, debido a que la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin indico falta de utilidad del analisis
factorial. Posteriormente, se ejecutaron pruebas de hipoétesis de contraste para muestras
independientes, incluyendo la prueba t de Student, la prueba t de Welch y la prueba U de Mann-
Whitney, con el objetivo de analizar las diferencias entre los grupos identificados. Se plante6 como
hipotesis de trabajo que las FE explican o caracterizan los procesos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la ME en dichos jovenes. Sin embargo, esta hipétesis, al igual
que las anteriores, solo pudo ser parcialmente confirmada, pues inicamente la FCy la FV lograron
caracterizar el funcionamiento mnésico.

Particularmente, se encontr6 que los participantes que obtuvieron un mayor nimero de
aciertos en el test de clasificacion de cartas y mostraron menos perseveraciones en el mismo,
lograron puntuaciones mas altas en varios indicadores del TAVEC. Los indicadores relacionados
con la codificacion incluyen el recuerdo con claves semanticas a corto y largo plazo, asi como la
frecuencia de uso de la estrategia seméantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la
lista A. Por otro lado, los indicadores asociados a la recuperacién abarcan el recuerdo libre a corto
y largo plazo, asi como el uso de la estrategia semantica en las tareas de recuerdo libre a corto y
largo plazo.

Asimismo, se identificd que los sujetos que tuvieron mayores aciertos en el test de FV de
verbos también obtuvieron las puntuaciones més altas en varios indicadores del TAVEC. Aquellos
relacionados con la codificacion son el recuerdo con claves seménticas a corto plazo y la frecuencia
con que se usa la estrategia semantica a lo largo de los cinco ensayos de aprendizaje de la lista A.
En cuanto a los indicadores asociados a la recuperacion, se destacan el recuerdo libre a corto y
largo plazo, asi como la frecuencia con que se emplea la estrategia semantica en las tareas de
recuerdo libre a corto y largo plazo.

Estos hallazgos podrian indicar que la FCy la FV de verbos tienen un impacto significativo
tanto en la forma en que se codifica y recupera la informaciéon como en la tasa de recuerdo.
Ademas, se destaca que la ocurrencia de perseveraciones durante la ejecucion de tareas de FC, es
decir, continuar utilizando una regla o categoria que ha sido previamente incorrecta o
desactualizada para realizar clasificaciones, a pesar de recibir retroalimentacion negativa de que
la regla ha cambiado, podria representar otro factor de riesgo para la codificaciéon oportuna de la
informacién, y como es de esperase para su posterior recuperacion.

Aunque las pruebas y los métodos estadisticos empleados hasta este punto no establecen
la direccion de las relaciones por si solos, el tratamiento de las variables junto con el respaldo
tedrico, proporcionan una base para inferir que la direcciéon de las relaciones identificadas se

extenderia desde las FE hacia la ME, en lugar de en sentido inverso. A pesar de que la ME puede
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influir en el funcionamiento ejecutivo al permitir que éste opere con contenidos episodicos
(Tirapu-Ustarroz & Munoz-Céspedes, 2005), resulta poco probable que en este caso dicha
relacion funcione en la direccion mencionada. Esto se debe a que la caracteristica fundamental de
las FE es su capacidad para procesar estratégicamente la informacién (Flores-Lazaro & Ostrosky-
Solis, 2012; Miyake et al., 2000), una facultad que no esta intrinsecamente ligada a la ME, sino
maés bien a procesos ejecutivos independientes. Este hecho se corrobor6 con los hallazgos del
estudio, donde se observd una tendencia consistente: la mayoria de las relaciones identificadas se
establecieron entre el funcionamiento ejecutivo y los indicadores mnésicos asociados al uso de
estrategias y categorias semanticas para procesar la informacion.

Una razon adicional que respalda lo anterior es que los test utilizados para evaluar las FE
que mostraron relaciéon con la ME —FC y FV— no demandan un mayor esfuerzo del sistema
episddico. Por ejemplo: el test de clasificacion de cartas, que evalia la FC, solo requiere el
aprendizaje de cuatro criterios de clasificacién, una demanda cognitiva que est4 por debajo de la
capacidad promedio para retener simultineamente elementos en la memoria (Miller, 1956). En
cuanto a los test de FV fonolégica y de verbos, implican evocar contenidos del sistema semantico
que, si bien en su origen dependieron probablemente de la codificacion episddica (Adrover-Roig
et al., 2013; Santiago, 2006), posteriormente perdieron su contexto espaciotemporal para poder
ser evocados de manera automaética y fluida (Adrover-Roig et al., 2013), lo cual no representa un
procesamiento directo de la ME. Ademas, se observO que un menor numero de errores de
mantenimiento y perseveraciones cometidos en el test de clasificacion de cartas se relacioné con
un mejor desempefio en el TAVEC, lo que sugiere una relaciéon entre la reduccién de los errores
en tareas de FC y un mejor desempefio de la ME. Por tanto, resulta mas plausible pensar que los
hallazgos de este estudio indicarian que la ME depende, en este contexto, de las FE mencionadas,
y no al contrario.

Para confirmar de manera empirica la direccion de las relaciones entre las FE y la ME, se
dio cumplimiento al cuarto objetivo especifico. Este consistié en identificar las FE que predicen
los procesos de codificaciéon, almacenamiento y recuperacion de la ME en jovenes universitarios
sin alteraciones cognitivas. Para cumplir con ello, se realizd6 un analisis de regresion lineal
maultiple empleando el método de paso a paso solo con los indicadores ejecutivos que mostraron
mayor asociacién con la ME en los anélisis anteriores. Se defini6 como hipotesis de trabajo que
las FE que se asociaron mayoritariamente con los procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de la ME predicen estos mismos procesos en el grupo de sujetos mencionado. Esta
hipétesis se pudo comprobar, dado que dos indicadores asociados a dichas FE lograron predecir

el desempeiio de la ME, uno vinculado a la FC —nimero de errores de mantenimiento en el test
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de clasificacion de cartas— y otro a la FV —ntimero de aciertos en el test de fluidez verbal de
verbos—. No obstante, los coeficientes de determinacion ajustados fueron pequenos, entre .08 y
.22. Es probable que esto se deba, al igual que en el caso de las correlaciones, a la incidencia de
otras variables no consideradas.

Concretamente, se encontrd que el nimero de errores de mantenimiento en el test de
clasificacion de cartas fue el inico predictor del proceso de codificacion de la ME. Las medidas
del TAVEC asociadas a la codificacién que fueron predichas por el indicador mencionado abarcan
el nimero de aciertos en las tareas de recuerdo con claves a corto y largo plazo y el indice de
discriminabilidad. También se identifico que tanto el nimero de errores de mantenimiento en el
test de clasificacion de cartas como el nimero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos
lograron predecir en conjunto el desempefio en un indicador relacionado con el almacenamiento
de la ME: numero de aciertos en el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A del TAVEC. Cabe
aclarar que el primer indicador predice de manera inversa y el segundo de forma directa.
Respecto a la recuperaciéon de la ME, se observd que los indicadores de las FE mencionados
previamente también predijeron en las mismas direcciones el desempeiio en algunos indicadores
que reflejan el proceso de recuperacion en el TAVEC. El namero de errores de mantenimiento en
el test de clasificacion de cartas predijo las puntuaciones en las tareas de recuerdo libre a corto y
largo plazo, mientras que el nimero de aciertos en el test de fluidez verbal de verbos predijo la
frecuencia con que se usa la estrategia semantica en la tarea de recuerdo libre a corto plazo y el
puntaje en la tarea de recuerdo libre a corto plazo. Ambos indicadores ejecutivos predijeron en
conjunto el recuerdo libre a corto plazo.

Con base en los hallazgos mencionados en las lineas anteriores y considerando los
resultados de la revision sistematica presentada en el primer capitulo de este trabajo, se puede
afirmar que es la primera vez, hasta donde se conoce, que se logra identificar una relacion
significativa de la FC y la FV con la ME en adultos jovenes sin trastornos psiquiatricos o
neurocognitivos. Estos resultados contrastan con los obtenidos en estudios previos en los que no
se logro identificar una relacién entre la FC y la ME (véase Bouazzaoui et al., 2013, 2014; Porras,
2016; Taconnat et al., 2010). De manera similar, en las investigaciones llevadas a cabo por
Bouazzaoui et al. (2013, 2014) y Taconnat et al. (2010), tampoco se pudo demostrar una
asociacion entre la FV y los procesos de la ME. Es posible que esto se deba a la divergencia entre
los métodos de analisis y los instrumentos de evaluacion empleados en estos estudios y los
utilizados en la presente investigacion.

La relacion entre la FC y la ME, que se encontro en este caso, podria deberse a que dicha

FE le permite al individuo adaptarse a las demandas cambiantes del entorno mediante la
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modificacion de estrategias mentales para abordar los desafios de manera eficiente (Miyake &
Friedman, 2012; Robbins, 1998; Spiro et al., 1991). El cambio flexible de estrategias dependera
de la retroalimentacion que el entono le proporciona a la persona o de la evaluacién intrinseca del
propio desempeiio (Robbins, 1998). Esta capacidad parece ser crucial en el contexto de la ME.
Por ejemplo: un individuo puede darse cuenta de que la codificacion serial de la informacion no
es verdaderamente efectiva para su posterior recuperacion. En lugar de persistir en esta estrategia
poco ttil, la FC le permitiria cambiar a una estrategia més eficaz, como la agrupaciéon por
categorias semanticas (véase figura 7). Este cambio estratégico puede mejorar significativamente
el desempefio de la ME, ya que permite que la informaciéon se organice en funciéon de una
estructura seméntica clara y, por tanto, pueda ser mas facil acceder a ella en cualquier momento
(Sohlberg & Mateer, 2001) (véase figura 8). De hecho, varios autores sostienen que es el
procesamiento estratégico de la informaciéon lo que explica las diferencias en el desempeno
individual de la ME (p. ej. Brown et al., 1991; Schneider, 2000; Schneider & Bjorklund, 2003;
Schneider & Pressley, 1997). En resumen, la FC podria facilitar la adaptacion y la optimizacion de
las estrategias de memoria, lo que conduciria a un mejor desempefo en tareas cognitivas que

implican codificar, almacenar y recuperar informacién.

Figura 7
Un ejemplo de codificacién estratégica
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Nota. Al aprender una lista de palabras, los elementos se pueden clasificar semanticamente segtn el género.
Este tipo de organizacion del material a codificar suele ir acompanado de un procesamiento de informacion
maés profundo y, por lo tanto, generalmente conduce a una mejor codificacion y consolidaciéon. Tomada de
«The role of the prefrontal cortex in episodic memory», por M. Brand y H. J. Markowitsch, 2008, En E.
Dere, A. Easton, L. Nadel y J.P. Huston (Eds.), Handbook of episodic memory (p. 322), Elsevier Science.
Derechos de autor 2008 por Elsevier Science.
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Figura 8
Un ejemplo de seniales autogeneradas que desencadenan el recuerdo de elementos aprendidos
previamente
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Nota. Los nombres de categorias generados durante la codificacién (véase figura 6) se pueden usar como
pistas para iniciar la recuperacién de los elementos codificados. El uso de sehales autogeneradas
normalmente respalda el recuerdo y conduce a un mayor éxito de recuperaciéon en comparaciéon con
recordar material de la ME sin tener sefiales. Tomada de «The role of the prefrontal cortex in episodic
memory», por M. Brand y H. J. Markowitsch, 2008, En E. Dere, A. Easton, L. Nadel y J.P. Huston (Eds.),
Handbook of episodic memory (p. 323), Elsevier Science. Derechos de autor 2008 por Elsevier Science.

Por otro lado, la asociacion identificada entre la FV y la ME podria explicarse por la
estrecha relaciéon que sostiene este tipo de memoria con la MS. La FV representa la capacidad para
recuperar palabras de forma réapida y eficiente, lo que proporciona acceso a la extensa red de
conocimientos almacenados en la MS (Tirapu-Ustarroz et al., 2017). La conexion entre ambas
memorias es fundamental, dado que la MS acttia como un marco organizativo para la informacion
episddica (Strikwerda-Brown et al., 2019; Tulving, 1985b, 1987; Van den Bos et al., 2020). Al
recordar experiencias pasadas, se activan y recuperan las representaciones semanticas asociadas
que dieron sentido a dichas experiencias (Strikwerda-Brown et al., 2019; Tulving, 1985b, 1987;
Van den Bos et al., 2020). La MS establece los parametros necesarios para una codificacion
eficiente de la informacién en la ME. Por ejemplo: gracias al sistema semantico, el individuo
puede agrupar la informacion en categorias, dado que estas representaciones ya se encuentran
consolidadas en su MS. Al proporcionar contexto y significado a los eventos y las experiencias,
este sistema mnésico influye en la forma en que se organizan y, posteriormente, se almacenan los
recuerdos. Como ya se mencion0, este proceso de codificacion eficiente facilita el acceso a la
informacién almacenada, simplificando su recuperacion posterior. En sintesis, el componente

semantico parece ser fundamental en el procesamiento de contenidos episodicos, tal como fue
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propuesto por Tulving (1985b, 1987) en el marco de la teoria de la organizacion jerarquica de la
memoria.

Los hallazgos presentados sefalan a la FC y la FV como dos factores importantes en el
aprendizaje de los jovenes universitarios, particularmente en lo que concierne al procesamiento
de la ME. Por tanto, estimular estas FE durante la formacién profesional podria traer beneficios
significativos para el desempefio mnésico de los jovenes. Sin embargo, es necesario tener en
cuenta que se requieren experimentos controlados para determinar la relaciéon causal entre las
variables mencionadas. Si bien estas capacidades pueden ser potenciadas mediante protocolos
validados en el campo de la neuropsicologia, también es posible promoverlas a través de practicas
didacticas especificas que cumplan con este propésito, pues se ha observado una estrecha relacion
entre la educacion formal y el perfeccionamiento de las FE en general (Yoldi, 2015). En este
sentido, parece conveniente que los programas académicos incorporen estrategias enfocadas en
fortalecer estos procesos cognitivos, ya que su mejora no solo repercute positivamente en el
aprendizaje y el desempeiio académico, sino que también contribuye al desarrollo holistico de los
estudiantes y a su capacidad para afrontar los desafios del entorno laboral actual (Yoldi, 2015).

Aunque la mayoria de las FE alcanzan su punto méaximo de desarrollo a principios o
mediados de la adolescencia (Anderson, 2002; Best & Miller, 2010; Diamond, 2002a; Romine &
Reynolds, 2005;), lo que lleva a presumir que los jévenes universitarios ya poseen un desempeno
ejecutivo adecuado, es importante reconocer que esto no impide seguir estimulando estas
funciones. La plasticidad cerebral, también conocida como neuroplasticidad, permite la
remodelacion de los mapas neurosinapticos, lo que conduce a una optimizacion de las redes
neuronales y, por ende, a una mejora en las funciones cognitivas (Duffau, 2006). Esta capacidad
de adaptacion del cerebro se mantiene incluso en la edad adulta, facilitando la formacion de
nuevos circuitos neuronales como respuesta al aprendizaje y al mantenimiento de las redes
existentes (Newton et al., 2013). Por consiguiente, la continua estimulacion de estas funciones en
los jovenes universitarios puede favorecer significativamente su desempeio cognitivo y lo que ello
trae consigo.

Ahora bien, aunque varios estudios previos han reportado una relacién importante entre
la ME y la MT en adultos jévenes «neurotipicos» (véase Burger et al., 2017; Lugtmeijer et al.,
2019; Porras, 2016; Rudebeck et al., 2012), los resultados del presente estudio no logran respaldar
esta asociacion, ya que no se identificaron conexiones significativas entre estas variables. Solo se
encontr6 una correlacion débil que destaca por su potencia estadistica entre un indicador de la
recuperaciéon de la ME y una medida de la MT visoespacial. Este hallazgo coincide con la

investigacion de Gombart et al. (2021), en la que tampoco se encontro vinculacion significativa
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entre la MT y la ME. Ademas, a pesar de que el estudio de Porras (2016) sugiere que la
planificacién incide en la ME, los presentes hallazgos no concuerdan con ello, dada la ausencia de
relaciones. Adicionalmente, si bien el estudio de Dias et al. (2018) revel una leve asociacién entre
la ME y la inhibicidn, en este caso, aunque se encontraron correlaciones débiles entre la ME y la
inhibicién perceptual, la potencia estadistica estuvo por debajo del limite minimo aceptado, por
lo tanto, no se asumio relacion al respecto. Esto tltimo concuerda con los resultados de algunos
estudios que también sugieren ausencia de vinculacion en este sentido (véase Bouazzaoui et al.,
2014; Burger et al., 2017; Porras, 2016).

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion sugieren que, aunque no todas las FE
evaluadas se asociaron con la ME, dos de ellas —la FC y la FV— emergieron como factores
relacionados con el desempeno de esta memoria en adultos jévenes «sanos». Si bien el desempeno
de la ME no puede explicarse tinicamente por variables del funcionamiento ejecutivo, si se puede
afirmar que a medida que aumenta el desempeiio de la FC y la FV, el funcionamiento de la ME
mejora. Esto resalta la importancia de las capacidades para adaptarse estratégicamente a las
demandas de una tarea mnésica y acceder con fluidez a los contenidos de la MS durante la
codificacion y la recuperacion de recuerdos.

Aunque en este estudio la planificacion y la inhibicion no se asociaron directamente con
la ME, y solo una medida de la MT visoespacial mostr6 una débil asociacion con un indicador de
la recuperacion de la memoria mencionada, esto no descarta la posibilidad de que estas FE
incidan directa o indirectamente en la codificacién, el almacenamiento y la evocacion de huellas
episodicas en el grupo previamente sefialado. Como se mencion6 anteriormente, hay estudios que
sugieren una relacion al respecto, especialmente de la MT y la planificacién con la ME. Por lo
tanto, es crucial continuar investigando para comprender mejor como interactian estas FE con
los procesos de la ME.

Ademas, es esencial llevar a cabo futuras investigaciones con adultos jévenes de diversas
regiones para explorar la naturaleza de las relaciones entre el funcionamiento ejecutivo y los
procesos mnésicos en contextos culturales especificos. Al contrastar los hallazgos de este estudio
con los obtenidos en investigaciones desarrolladas en diferentes paises (véase Bouazzaoui et al.,
2013, 2014; Burger et al., 2017; Dias et al., 2018; Gombart et al., 2021; Lugtmeijer et al., 2019;
Porras, 2016; Rudebeck et al., 2012; Taconnat et al., 2010), no se logré identificar una tendencia
consistente con relaciéon a la asociacion entre las variables que son objeto de estudio. Una
perspectiva de investigacion situada podria revelar aspectos tinicos sobre como las FE influyen en
la ME en funcion el contexto cultural, lo cual podria tener importantes implicaciones para la

comprension y la optimizacion de esta memoria en diversas poblaciones.
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Capitulo IX

Consideraciones finales

En este capitulo se abordan las conclusiones teéricas derivadas de los hallazgos del presente
estudio y las conclusiones metodologicas del mismo, asi como las implicaciones practicas que
conllevan dichos resultados en el contexto escolar universitario. Asimismo, se muestran las

limitaciones de la investigacion y algunas recomendaciones para futuros estudios.

Conclusiones tedricas

En los dos capitulos anteriores se ha presentado evidencia que sugiere una asociacion de la FC y
la FV con los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperaciéon de la ME en el grupo de
estudiantes universitarios que participaron en este estudio. Esto se basa en el hecho de que
diferentes indicadores de estas FE mostraron relaciones significativas con varias medidas de la
ME. Especificamente, estas medidas incluyen la frecuencia con que se emplea la estrategia
semantica durante la codificacion y la recuperacion de la informacion, asi como la tasa de
almacenamiento y la tasa de recuerdo, y el beneficio de las claves semanticas en la evocacion de
los contenidos. Esto respalda la tesis de que el funcionamiento ejecutivo se asocia con la eficiencia
del procesamiento de la informacion en la ME.

En este sentido, y como era de esperarse, ni la FC ni la FV se relacionaron con el uso de la
estrategia serial durante la codificacion y la recuperacién de la informacion. Es probable que esto
se deba a que dicha estrategia no implica un procesamiento profundo de los contenidos, sino mas
bien superficial (Baldo & Shimamura, 2002). Cuando se retiene informacion de manera serial o
secuencial en la MT, ésta suele sobrecargarse con facilidad, pues su capacidad de retencion es
limitada (Miller, 1956). Asi, el uso de la estrategia serial puede sobrecargar esta capacidad al
requerir un procesamiento lineal de la informacién que, a su vez, requiere una mayor demanda
cognitiva porque precisa mantener y manipular cada elemento de manera individual en la MT
(Gramunt, 2008). Esto puede dificultar la codificacion de la informacioén, especialmente cuando
se trata de una cantidad considerable de datos, lo que perjudica el transito de los contenidos al
almacén de la ME (Baldo & Shimamura, 2002). Ademas, la estrategia serial a menudo no
aprovecha la organizacién semantica o contextual de la informacién, situacién que interfiere con
su efectiva codificacion.

En este contexto, las FE, especialmente la FC y la FV, podrian actuar como procesos de
apoyo para la MT durante el procesamiento de informacion episédica cuando la capacidad de esta
FE se satura. La FC permitiria adaptar la estrategia mnésica méas oportuna, mientras que la FV, al

representar el acceso a la MS, facilitaria la conexion entre los contenidos que ingresan y la
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informaciéon previamente almacenada, lo que, a su vez, facilitaria la codificacion vy,
consecuentemente, la consolidacion y la recuperacion de dichos contenidos. Por ejemplo: seria
muy demandante para el sistema cognitivo codificar en orden serial la siguiente lista de nimeros:
1,8,9,7.1,0,2,3,4,5,8,7,9,4,1,2,2,5. Sin embargo, si estos nimeros se agrupan en categorias
semanticas, podrian codificarse y, por ende, almacenarse y recuperase de manera mas eficiente.
Una posible forma de agruparlos seria formando nimeros mas grandes, como 189.710, 234.587y
941.225, o incluso 1.897.102.345 y 87.941.225. El uso de la estrategia semantica proporciona
puntos de anclaje o vinculos significativos que facilitan tanto la codificacion como el
almacenamiento y la recuperacion de la informacion. Al organizar los contenidos en categorias o
redes de conceptos relacionados, se crean representaciones mentales y huellas mnésicas mas
robustas en comparacion a cuando se emplea la estrategia serial (Sohlberg & Mateer, 2001).
Asimismo, se generan multiples caminos de acceso para recuperar la informacién almacenada en
la ME, lo que incrementa las probabilidades de evocarla correctamente, incluso si no se recuerda
de manera exacta (Cerdan & Salmero6n, 2018; Lopez-Lopez, 2011).

La relacion de la FC y la FV con la ME que se identifico en este estudio, podria ofrecer un
enfoque renovado para comprender la interaccion entre los aspectos del control cognitivo y el
funcionamiento mnésico en jovenes universitarios «neurotipicos». Esto destaca la importancia
de considerar dichos mecanismos ejecutivos en el estudio de la ME en el grupo mencionado.
Ademas, esta comprension podria proporcionar una base para el desarrollo de estrategias
educativas dirigidas a la optimizacion de la ME en los estudiantes universitarios.

Ahora bien, contrario a lo esperado, no se identificaron asociaciones significativas de la
MT, la planificacion y la inhibicién con la ME. Esto podria atribuirse a varios factores. En primer
lugar, el andlisis descriptivo del desempefio mnésico revel6 que los estudiantes utilizaron de
manera eficiente la estrategia semdantica durante la codificacién y la recuperacion de la
informacion, lo que habria mitigado la necesidad de una alta demanda de la MT inicialmente.
Esto sugiere que la FC podria haber respaldado de manera significativa el uso de la estrategia
semantica al procesar una cantidad de datos que superaba la capacidad de retencion simultanea
de la MT. Sin embargo, esto no niega por completo la relaciéon entre la MT y la ME, pues esta FE
opera como un espacio virtual en el que se procesa la informacién antes de ser conducida al
almacén de la ME (Hoskin et al., 2019; Rissman et al., 2009).

Ademss, la ausencia de relaciéon entre la planificacion y la ME podria explicarse por el
hecho de que la codificacion y la recuperacion de la informaciéon no requiere una alternancia

secuencial entre las estrategias mnésicas, sino mas bien un cambio flexible entre ellas. En este
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sentido, es plausible considerar que la secuencialidad en las acciones cognitivas podria no ser
necesaria para procesar informaciéon en la ME.

Asimismo, la falta de asociaci6on entre la inhibicion y la ME podria deberse a varios
motivos. En primer lugar, la ausencia de vinculacién entre la inhibicién perceptual y la ME podria
atribuirse al entorno altamente controlado en el que se administraron los test. En este entorno,
los estudiantes no estuvieron expuestos a distractores externos que demandaran el uso activo de
la inhibicion perceptual para mantener el enfoque en la tarea de ME. En ausencia de tales
distracciones, la capacidad de inhibicion perceptual pudo no haber sido necesaria para el
desarrollo de dicha tarea. En segundo lugar, la carencia de vinculo entre la inhibiciéon cognitiva y
la ME podria ser explicada por la eficiente utilizacion de la estrategia semantica por parte de los
estudiantes durante la codificacion de la informacion. Es plausible que, al utilizar esta estrategia,
los estudiantes hayan generado huellas mnésicas fuertes y bien consolidadas, lo que posiblemente
minimizo6 la necesidad de inhibir informacién irrelevante durante el recuerdo o el aprendizaje de
nueva informacién. En tercer lugar, la falta de asociacién entre la inhibicion conductual y la ME
podria haber sido influenciada por el papel del evaluador como heterorregulador de la conducta
del evaluado. Antes de iniciar con el test de laberintos, el evaluador instruy6 a los participantes a
no atravesar las paredes de los laberintos. Esta condicion, aunque destinada a evaluar el respeto
de los limites de la tarea (Flores-Lazaro et al., 2014), podria haber condicionado la conducta de
los evaluados, interfiriendo con la observacion objetiva de su capacidad de inhibicién conductual.

En otro orden de ideas, aunque los participantes del presente estudio eran adultos jovenes
sin trastornos psiquiatricos o neurocognitivos, los hallazgos sugieren que una menor capacidad
ejecutiva, especialmente en la FC y la FV, limita el procesamiento de la informacion en la ME.
Esto respalda la tesis de que un desempefio ejecutivo disminuido se relaciona con un
funcionamiento mnésico menos eficiente, independientemente de la presencia de condiciones
clinicas. Dichos hallazgos subrayan la importancia de considerar factores que trasciendan las
condiciones clinicas en la comprension de la interaccion entre las FE y la ME. La genética y la
motivacion son ejemplos de variables que también podrian influir en estos procesos cognitivos y,

por consiguiente, en su vinculacion.

Conclusiones metodologicas

El riguroso proceso de seleccion de los participantes garantizo la exclusion de variables confusoras
que pudieran incidir en los resultados. Se opto6 por seleccionar un rango etario en el que tanto las
FE como la ME alcanzaran su maximo desarrollo ontogenético, al tiempo que se descartaron
individuos con trastornos psiquiatricos y neurocognitivos para asegurar la validez de los

hallazgos. Asimismo, se consideraron estadigrafos adicionales a la significancia, como la potencia
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estadistica, el coeficiente de determinacién para las correlaciones y el tamafio del efecto para los
anélisis de diferencias, lo que permiti6é obtener resultados con un alto grado de precision. Ademas,
se opto por emplear el coeficiente de determinacién ajustado para los analisis predictivos, debido
a que ofrece mayor utilidad para estudios con muestras pequefias en los que se quiere identificar
en qué porcentaje la variable independiente predice a la variable dependiente (Cohen, 1988).

Otro aspecto crucial para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados fue la
eleccion cuidadosa de los instrumentos de evaluacion. En primer lugar, se optdé por usar la
BANFE-2 debido a que se encuentra validada y estandarizada dentro del vecindario cultural y
dispone de tareas clasicas ampliamente usadas por la comunidad cientifica para la evaluacion de
las FE. Cabe mencionar que para complementar la evaluacion de la FV se incluy6 un test de la
Neuropsi que evalta la fluidez verbal fonologica y seméntica, cuyos procesos de validacion y
estandarizacion también se realizaron en el vecindario cultural. Ademaés, el empleo del TAVEC,
un instrumento con validez ecolégica, permiti6 simular una situacion comun en la que se suele
poner en funcionamiento la ME, como es recordar listas de compras. Adicionalmente, la
adaptacion de este test al contexto cultural colombiano fue esencial para incrementar la fiabilidad
de los resultados, considerando que los fenomenos de prototipicidad y frecuencia de uso de las
palabras puede variar en funcion de la cultura. Asimismo, el coeficiente de fiabilidad derivado de
las puntuaciones obtenidas con el TAVEC result6 ser aceptable para el contexto colombiano, lo
que respalda atin mas la solidez de los hallazgos obtenidos.

Finalmente, el hecho de haber considerado diferentes indicadores por cada FE y por cada
proceso de la ME permiti6 identificar con detalle los elementos especificos de las FE que se
relacionaron con las medidas particulares de la ME. Esta aproximacién permiti6é una evaluacién
maés detallada y exhaustiva de la relaciéon entre estas variables, ya que se examinaron multiples
facetas de cada funcioén y proceso mnésico. Ademas, al estudiar las asociaciones entre varios
indicadores en lugar de centrarse en el anélisis de relaciones entre puntuaciones compuestas por
cada variable, se redujo la posibilidad de simplificar en exceso la relacion entre las FE y la ME.
Este enfoque de analisis contribuy6 significativamente a una interpretaciéon mas robusta y precisa

de los resultados.

Implicaciones educativas de los hallazgos

En este apartado se abordan con mayor profundidad las implicaciones practicas de los hallazgos
del presente estudio. Considerando que en el grupo de jovenes universitarios que participaron en
esta investigacion se identificé que la FC y la FV lograron explicar los procesos de codificacion y

recuperacion de la ME, los cuales son fundamentales para el proceso de aprendizaje, a
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continuacion, se presentan algunas estrategias que podrian ponerse a prueba en el contexto de la

educacién superior para potenciar estas FE.

Estrategias que podrian ayudar a potenciar la flexibilidad cognitiva

En la educacion superior, fomentar la FC es fundamental para preparar a los estudiantes ante los
desafios cambiantes y complejos del mundo contemporaneo. En términos simples, la FC se refiere
a la capacidad para adaptar el pensamiento y la conducta a situaciones novedosas con el fin de
resolver problemas eficientemente. Para fomentar esta capacidad en los estudiantes, podria
considerarse la implementacion de diversas estrategias que estimulen el pensamiento flexible y la
resolucion de problemas desde diferentes perspectivas.

Una forma de promover la FC podria ser a través del disefio de curriculos
interdisciplinarios.’s Al integrar diversas disciplinas en los planes de estudio, se animaria a los
estudiantes a explorar conexiones entre diferentes areas del conocimiento y a desarrollar
habilidades para abordar problemas complejos desde miultiples enfoques (Villa & Mendoza,
2020). Esto les permitiria ampliar sus perspectivas y considerar diversas soluciones ante
situaciones desafiantes.

Asimismo, seria relevante implementar métodos de ensefianza activos y participativos,
como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje colaborativo, la gamificacion, etc.1® Estos
enfoques de ensefianza implican que los estudiantes se involucren de manera activa en su proceso
de aprendizaje, lo que fomenta la exploracion, el pensamiento critico y la busqueda de soluciones
creativas (Lopez & Vera, 2020). Ademas, al enfrentarse a desafios reales y colaborar con sus pares,
los estudiantes podrian nutrirse de otras perspectivas no contempladas con anterioridad para la
resolucion de problemas.

Otra estrategia por considerar seria la implementacion de una retroalimentacién
permanente que fomente el pensamiento critico y la exploracion de nuevas ideas. Esta practica
podria ayudar a los estudiantes a considerar diferentes enfoques y soluciones alternativas de
manera efectiva (Valdivia, 2014). Una forma interesante de abordar este aspecto seria mediante
la mayéutica socratica, la cual estimula el didlogo reflexivo y la resolucién de problemas a través
de preguntas habilmente formuladas.'”

Finalmente, seria importante propiciar espacios que promuevan la reflexion y la

autoevaluacion metacognitiva.® Cultivar en los estudiantes una actitud y una capacidad critica

15 Para conocer sobre «curriculos interdisciplinarios», véase a Villa y Mendoza (2020).
16 Para ejemplos puntuales, véase a Loépez y Vera (2020).

17 Para un ejemplo puntual, véase a Monje et al. (2012).

18 Para profundizar sobre este aspecto, véase a Burén (2006).
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frente a sus propios procesos de aprendizaje, les brindaria la oportunidad de identificar las areas
donde precisen ajustar su enfoque y, en consecuencia, cambiar de estrategias para mejorar sus
resultados (Bur6n, 2006). Particularmente, en lo que respecta a los procesos de codificacion y
recuperacion de la ME, podrian propiciarse espacios de entrenamiento en el uso de estrategias
que optimicen dichos procesos. Esto les permitiria operar bajo diferentes marcos de ejecucion y
adaptarse a diversos contextos de aprendizaje. En las figuras 9 y 10 se muestra un sistema de
clasificacion de las diferentes estrategias que pueden emplearse para codificar y recuperar la

informacion, respectivamente.

Figura 9
Clasificacién de las estrategias de codificacién de la informacion
Acrosticos
Acronimos
Nemotecnizacion Nemaotecnias le']s
Muletillas
Loci

Palabra-clave

Intracontenido
Compartidas

Relaciones

CODIFICACION

Imagenes

Imagenes

Elaboracion

Metaforas

Metaforas

Aplicaciones

Aplicaciones

Autopreguntas

Autopreguntas
Inferencias

Parafraseado

Parafraseado

Agrupamientos

Légicas
Temporales

Organizacion

Secuencias

Logicas
Temporales

Mapas Mapas conceptuales

Matrices cartesianas
Diagramas Diagramas V
lconografiados

Nota. Tomada de ACRA. Escalas de aprendizaje (p. 11), por J. M. Roman y S. Gallego, 2008, TEA Ediciones.
Derechos de autor 2008 por TEA Ediciones.
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Figura 10
Clasificacion de las estrategias de recuperacion o evocacioén de la informaciéon
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\ De generacion | '

de respuesia

Redactar o decir
Respuesta escrita —yv Hacer

RECUPERACION O EVOCACION |

Aplicartransferir

Nota. Tomada de ACRA. Escalas de aprendizaje (p. 14), por J. M. Romén y S. Gallego, 2008, TEA
Ediciones. Derechos de autor 2008 por TEA Ediciones.

Estrategias que podrian ayudar a potenciar la fluidez verbal

Para estimular la FV en el contexto escolar en general, deben tenerse en cuenta algunas
consideraciones particulares. En primer lugar, es preciso reconocer que la FV implica el acceso
fluido al almacén de la MS (Tirapu-Ustarroz et al., 2017). Esto es esencial para generar un habla
fluida y evocar los conocimientos consolidados en el momento de transferirlos a situaciones que
los demanden. Por lo tanto, es fundamental priorizar la estimulacién de esta forma de memoria
en primer término.

En segundo lugar, es importante comprender que al estimular 1a ME, se esta beneficiando
directamente a la MS. La ME actia como un almacén temporal para la informaciéon semantica,
informaciéon que va perdiendo su contexto espaciotemporal a medida que episodios de
aprendizaje posteriores la refuerzan (Adrover-Roig et al., 2013). Por consiguiente, para potenciar
la FV es necesario fomentar, en primera instancia, una adecuada codificacion y recuperaciéon de
la informaci6n. Esto podria lograrse mediante el uso de estrategias mnésicas efectivas, tales como
las que se muestran en las figuras 9 y 10. Posteriormente, seria fundamental crear espacios donde
los estudiantes tengan la oportunidad de reactivar constantemente la informacion consolidada, lo
que les permitira reforzar y generalizar las conexiones semanticas establecidas (Carpenter, 2023).
Esta practica de recuerdo activo promoveria en el futuro un acceso automatico a la informacion
semantica y, por ende, una expresion verbal fluida.

Ahora bien, para favorecer la evocacion fluida de informacion semantica antigua, podrian

emplearse diversas estrategias. Entre ellas se encuentran las actividades de clasificacion, como las
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taxonomias de elementos. Ademés, completar y elaborar historias de manera oral o escrita,
construir textos académicos y realizar presentaciones orales podrian ser enfoques de estimulacion
efectivos. Estas estrategias implican restablecer representaciones semanticas consolidadas en la

memoria y demandan la expresion fluida y coherente de ideas.

Limitaciones del estudio y recomendaciones para futuras investigaciones

La limitacién méas importante de este estudio reside en que el tamano de la muestra fue
relativamente pequeno. La razon por la cual no se logro6 reclutar a mas individuos radica en el
hecho de que, a pesar de haber convocado a todos los estudiantes del programa de Fisioterapia de
la Universidad Autonoma de Manizales, solo 86 aceptaron participar. De estos 86 estudiantes,
unicamente 59 cumplieron con los criterios de seleccion, y de esos 59, solo 52 completaron el
proceso de evaluacion. Es posible que algunos estudiantes hayan optado por no participar debido
a que, durante la socializacion del proyecto de investigacién, se expusieron claramente los
criterios de inclusion y exclusion, y pudo haber pasado que algunos de ellos ya supieran que tenian
alguna condicion médica diagnosticada que cumplia con algin criterio de exclusion.

Es importante tener en cuenta que, en un contexto postpandemia, podria resultar
desafiante seleccionar jovenes que cumplan con los criterios de seleccion definidos en este
estudio, considerando las repercusiones generales en la salud que dejé a su paso la pandemia por
covid-19. Es crucial reconocer que las condiciones actuales del entorno podrian limitar la
disponibilidad y la idoneidad de los participantes, lo que perjudicaria la generalizacion de los
resultados. En consecuencia, se recomienda que en futuros estudios se aborde esta potencial
limitacion, quizds mediante estrategias innovadoras de reclutamiento y con el respaldo de
instituciones que apoyen un muestreo probabilistico a gran escala.

Finalmente, es importante considerar que los hallazgos de esta investigacion son de
naturaleza exploratoria. Hasta donde se conoce, este es el primer estudio que aborda la
interaccion entre las FE yla ME en jovenes universitarios latinoamericanos «sanos». Por lo tanto,
es necesario continuar investigando en este campo para acumular un mayor nivel de evidencia al
respecto, idealmente, incorporando a la linea de investigacion experimentos controlados. Este
enfoque de investigacion continuada ayudaria a comprender mejor los mecanismos subyacentes

y las implicaciones practicas de estas relaciones.
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Anexos
Anexo 1

Escala PEDro

Criterios Si \[o]
1. Los criterios de eleccién fueron especificados

2. Los sujetos fueron asignados al azar a los grupos (en un estudio cruzado,
los sujetos fueron distribuidos aleatoriamente a medida que recibian los
tratamientos)

3. Laasignacion fue oculta

4. Los grupos fueron similares al inicio con relaciéon a los indicadores de
pronéstico mas importantes

5. Todos los sujetos fueron cegados

6. Todos los terapeutas que administraron la terapia fueron cegados

7. Todos los evaluadores que midieron al menos un resultado clave fueron
cegados

8. Las medidas de al menos uno de los resultados clave fueron obtenidas
de mas del 85 % de los sujetos inicialmente asignados a los grupos

9. Se presentaron resultados de todos los sujetos que recibieron tratamiento
o fueron asignados al grupo control, o cuando esto no pudo ser, los datos
para al menos un resultado clave fueron analizados por «intencién de
tratar»

10. Los resultados de comparaciones estadisticas entre grupos fueron
informados para al menos un resultado clave

11. El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos
un resultado clave

La escala PEDro esta basada en la lista Delphi desarrollada por Verhagen y colaboradores en el
Departamento de Epidemiologia de la Universidad de Maastricht en 1998. En su mayor parte, la
lista esthd basada en el consenso de expertos y no en datos empiricos. Dos items que no
formaban parte de la lista Delphi han sido incluidos en la escala PEDro (items 8 y 10). Conforme
se obtengan mas datos empiricos, sera posible «ponderar» los items de la escala, de modo que
la puntuacion en la escala PEDro refleje la importancia de cada item individual en la escala.

El propdsito de la escala PEDro es ayudar a los usuarios de la base de datos PEDro a identificar
con rapidez cudales de los ensayos clinicos aleatorios (p. ej. RCTs o CCTs) pueden tener
suficiente validez interna (criterios 2-9) y suficiente informacion estadistica para hacer que sus
resultados sean interpretables (criterios 10-11). Un criterio adicional (criterio 1) que se relaciona
con la validez externa («generalizabilidad» o «aplicabilidad» del ensayo) ha sido retenido de
forma que la lista Delphi esté completa, pero este criterio no se tiene en cuenta para el calculo
de la puntuacion total de la escala PEDro.

La escala PEDro no deberia utilizarse como una medida de la «validez» de las conclusiones de
un estudio. En especial, avisamos a los usuarios de la escala PEDro que los estudios que
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muestran efectos de tratamiento significativos y que puntien alto en la escala PEDro, no
necesariamente proporcionan evidencia de que el tratamiento es clinicamente (til. Otras
consideraciones adicionales deben hacerse para decidir si el efecto del tratamiento fue lo
suficientemente elevado como para ser considerado clinicamente relevante, si sus efectos
positivos superan a los negativos y si el tratamiento es costo-efectivo. La escala no deberia
utilizarse para comparar la «calidad» de ensayos realizados en las diferentes areas de la terapia,
basicamente porgue no es posible cumplir con todos los items de la escala en algunas &reas de
la practica de la fisioterapia.

Notas sobre la administracién de la escala PEDro

Todos los Los puntos solo se otorgan cuando el criterio se cumple claramente. Si

criterios después de una lectura exhaustiva del estudio no se cumple algun criterio, no
se deberia otorgar la puntuacién para ese criterio.

Criterio 1 Este criterio se cumple si el articulo describe la fuente de obtencién de los

sujetos y un listado de los criterios que tienen que cumplir para que puedan
ser incluidos en el estudio.

Criterio 2 Se considera que un estudio ha usado una designacién al azar si el articulo
aporta que la asignacion fue aleatoria. El método preciso de aleatorizacion no
precisa ser especificado. Procedimientos tales como lanzar monedas vy tirar
los dados deberian ser considerados aleatorios. Procedimientos de asignacion
cuasialeatorios, tales como la asignacion por el nimero de registro del
hospital, la fecha de nacimiento o la alternancia no cumplen este criterio.
Criterio 3 La asignacién oculta (enmascaramiento) significa que la persona que
determina si un sujeto es susceptible de ser incluido en un estudio desconocia
a qué grupo iba a ser asignado cuando se tomé esta decision. Se puntla este
criterio incluso si no se aporta que la asignacion fue oculta, cuando el articulo
aporta que la asignacion fue por sobres opacos sellados o que la distribucién
fue realizada por el encargado de organizar la distribucion, quien estaba fuera
0 aislado del resto del equipo de investigadores.

Criterio 4 Como minimo, en estudios de intervenciones terapéuticas, el articulo debe
describir al menos una medida de la severidad de la condicion tratada y al
menos una medida (diferente) del resultado clave al inicio. El evaluador debe
asegurarse de que los resultados de los grupos no difieran en la linea base,
en una cantidad clinicamente significativa. El criterio se cumple incluso si solo
se presentan los datos iniciales de los sujetos gque finalizaron el estudio.
Criterio 4-7- Los resultados clave son aquellos que proporcionan la medida primaria de la
11 eficacia (o0 ausencia de eficacia) de la terapia. En la mayoria de los estudios,
se usa mas de una variable como medida de los resultados.

Criterio 5-7 Cegado significa que la persona en cuestion (sujeto, terapeuta o evaluador)
no conocia a qué grupo habia sido asignado el sujeto. Ademas, los sujetos o
terapeutas solo se consideran «cegados» si se puede considerar que no han
distinguido entre los tratamientos aplicados a los diferentes grupos. En los
estudios en los que los instrumentos clave sean autoadministrados (p. €j.
escala visual analégica, diario del dolor, etc.), el evaluador es considerado
cegado si el sujeto fue cegado.

Criterio 8 Este criterio solo se cumple si el articulo aporta explicitamente tanto el nUmero
de sujetos inicialmente asignados a los grupos como el nimero de sujetos de
los que se obtuvieron las medidas de resultado clave. En los estudios en los
gue los resultados se han medido en diferentes momentos en el tiempo, un
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resultado clave debe haber sido medido en mas del 85 % de los sujetos en
alguno de estos momentos.

Criterio 9

Este criterio se cumple si el informe indica explicitamente que todos los sujetos
fueron tratados tal como se definié al principio (en los grupos caso o control).
En caso de que esto no se reporte, puede aceptarse el analisis por «intencién
de tratar», el cual es una forma de analizar los resultados que considera a
todos los sujetos ingresados al estudio, en funcién del grupo al cual fueron
asignados originalmente, aunque no hayan cumplido con el protocolo.

Criterio 10

Una comparacion estadistica entre grupos implica la comparacion de los
resultados de un grupo con otro. Dependiendo del disefio del estudio, puede
implicar la comparacion de dos o mas tratamientos, o la comparacién de un
tratamiento con una condicibn de control. El andlisis puede ser una
comparacion simple de los resultados medidos antes y después del
tratamiento administrado, o una comparacién del cambio experimentado por
un grupo con el cambio del otro grupo (cuando se ha utilizado un andlisis
factorial de la varianza para analizar los datos, estos Ultimos son a menudo
aportados como una interaccion grupo X tiempo). La comparacion puede
realizarse mediante un contraste de hip6tesis (que proporciona un valor «p»,
que describe la probabilidad con la que los grupos difieran solo por el azar) o
como una estimacion de un tamafo del efecto (p. €j. la diferencia en la media
0 mediana, o una diferencia en las proporciones, o0 en el nimero necesario
para tratar, 0 un riesgo relativo o hazard ratio) y su intervalo de confianza.

Criterio 11

Una estimacion puntual es una medida del tamafio del efecto del tratamiento.
Dicho efecto debe ser descrito como la diferencia en los resultados de los
grupos, o como el resultado en cada uno de los grupos. Las medidas de la
variabilidad incluyen desviaciones estandar, errores estandar, intervalos de
confianza, rangos intercuartilicos (u otros rangos de cuantiles) y rangos. Las
estimaciones puntuales y/o las medidas de variabilidad deben ser
proporcionadas graficamente (p. ej. se pueden presentar desviaciones
estandar como barras de error en una figura) siempre que sea necesario para
aclarar lo que se estd mostrando. Cuando los resultados son categdricos, este
criterio se cumple si se presenta el nimero de sujetos en cada categoria para
cada grupo.
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Anexo 2

Instrumento para la lectura critica y la evaluacion de estudios epidemioldgicos
transversales

El aspecto se logra:

No informa No aplica

Pregunta u objetivo de investigacion

En la formulacién de la pregunta o del objetivo
se menciona adecuadamente la poblacion de
estudio, las variables principales
(independientes y dependientes) y el tipo de
relacién/comparacion entre ellas

En resumen, el estudio se basa en una pregunta de
investigacion claramente definida

Participantes

2. Se indican los criterios de inclusion y de
exclusion de participantes, asi como las fuentes
y los métodos de seleccién

3. Los criterios de eleccion son adecuados para
dar respuesta a la pregunta o el objetivo del
estudio

4. La poblacion de estudio, definida por los
criterios de selecciéon, contiene un espectro
adecuado de la poblacién de interés:

Considerar en qué medida la poblacion de
estudio es representativa de toda la poblacion
de interés (poblacién general, de escolares,
etc.). Observar si grupos especificos dentro
de esa poblacién de estudio (p. €j., por nivel
de instruccion o de formacion, por ocupacion,
por pais de procedencia, etc.) estan
proporcionalmente representados. Si el
estudio se realiza en usuarios para luego
inferir los resultados a una poblacion mayor,
este punto no esta bien cubierto

5. Se hizo una estimacion del tamafio, el nivel de
confianza o la potencia estadistica de la muestra
para la estimacion de las medidas de frecuencia
o de asociacion que pretendia obtener el estudio

6. Se informa del ndmero de personas
potencialmente elegibles, las inicialmente
seleccionadas, las que aceptan y las que
finalmente participan o responden. Si se
comparan grupos, se indica esta informacion
para cada grupo

En resumen, la muestra es adecuada y similar a la
poblacion base; se minimiza la posibilidad de
sesgo de seleccion

c. Comparabilidad entre los grupos estudiados

Si no se comparan grupos, responder «no aplica» a
todos los enunciados de esta dimension

7. Las caracteristicas de los grupos que se
comparan estan bien descritas. Por ejemplo, si
se estudia un problema de salud, deben
describirse los grupos por caracteristicas
sociodemogréficas y otras variables que podrian
modificar los resultados
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El aspecto se logra: . .
No informa No aplica

Muy bien Regular

8. Las poblaciones de origen de los participantes
de cada grupo son semejantes. Segun la
seleccion, ambas poblaciones tienen
caracteristicas similares, de tal manera que
sean comparables en todo, excepto en el factor
de estudio o de clasificacion en uno u otro grupo

9. Se utilizaron las mismas estrategias y técnicas
de medicién en todos los grupos; se midieron las
mismas variables en todos los grupos

10. No se produjeron pérdidas (por falta de
medicion, abandono, migracion, etc.) que
afecten a wuna parte de la muestra.
Arbitrariamente, se podria considerar como alta
una pérdida del 20% de la muestra; las pérdidas
no deberian afectar al tamafio muestral minimo
necesario y sus causas no deberian ser
diferentes entre los grupos

En resumen, los grupos estudiados son
comparables; se minimiza la posibilidad de sesgo
de seleccion

d. Definicibn y medicion de las variables
principales

11. Se exponen claramente cuales son las variables
de exposicién, resultado, confusoras o
modificadoras

12. Las variables principales tienen una adecuada
definicion conceptual (tedrica) y operacional
(escala de medicion, sistema de clasificacion,
criterios diagnosticos, etc.)

13. Los instrumentos de medicién de las variables
principales tienen validez y fiabilidad conocidas
y adecuadas (se citan estudios que lo
analizaron); se han adaptado culturalmente si
las versiones originales provienen de lugares
con lenguas o culturas diferentes (se citan los
estudios que lo hicieron)

14. Las técnicas de medicion de las variables
principales se describen suficientemente, son
adecuadas y —si aplica— son las mismas para los
grupos. Considerar la posibilidad de sesgos de
memoria (alguno de los grupos puede recordar
mejor algo del pasado) o del entrevistador (por
conocimiento de la exposicion o del problema de
salud)

En resumen, la medicién de las variables principales
se realiz6 de forma adecuada; se minimiza la
posibilidad de sesgos de informacion

e. Anadlisis estadistico y confusion*

15. El andlisis estadistico estuvo determinado
desde el inicio del estudio

16. Se especifican las pruebas estadisticas
utilizadas y son adecuadas

17. Se trataron correctamente las pérdidas de
participantes, datos perdidos u otros efectos del
disefio de la muestra (diferentes probabilidades
de seleccion) o de la exclusion de casos para
algunos analisis
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Muy bien

El aspecto se logra:

Regular

No informa No aplica

18. Se tuvieron en cuenta los principales elementos
de confusién posibles en el disefio y en el
analisis En el disefio deberian incorporarse
variables tedricamente asociadas o]
determinantes del problema estudiado. En el
analisis, la estimacion del resultado principal
deberia estratificarse o ajustarse por esas
variables

En resumen, el andlisis es adecuado y se minimiza la
posibilidad de confusion

Valoracién global de la validez interna
Considerar las dimensiones b-e

En resumen, el disefio del estudio permite
minimizar los sesgos y el efecto de
confusién

f. Resultados

19. Se incluyen resultados de todos los
participantes o se indica el nimero de datos no
disponibles

20. Se presentan los resultados planteados en los
objetivos y todos los de interés, de manera clara
y comprensible

21. Se presentan medidas brutas y ajustadas,
indicando las variables por las que se ajustan los
resultados y justificando cuales se incluyeron (o
no) en el analisis

22. Se presentan estimaciones de la significacion
estadistica de las diferencias entre grupos (p.
ej., valores de p) o de la precisién de los
resultados (p. €j., intervalos de confianza)

En resumen, los resultados estan bien descritos, son
Utiles y precisos

g. Conclusiones, validez externay aplicabilidad
de los resultados

23. Las conclusiones dan respuesta a los objetivos
del estudio

24. Las conclusiones presentadas se basan en los
resultados obtenidos

25. Los resultados de este estudio pueden
extrapolarse a la poblacion de interés de la
presente revision.

Analizar similitudes y diferencias de ambas
poblaciones (la del estudio y la de interés del
lector) considerando el contexto espacial y
temporal (p. ej., la prevalencia de la
exposicion), los criterios de inclusién, la
definicion y la medicién de la exposicion vy el
resultado, el nivel de confianza de las
estimaciones, etc.

26. La discusion considera implicaciones de la
aplicacion de los resultados, beneficios,
seguridad y costes de su aplicacion

En resumen, los resultados del estudio son
generalizables a la poblacion y contexto en que
interesa aplicarlos
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El aspecto se logra: . .
No informa No aplica

Muy bien Regular

h. Conflicto de intereses

27. Se menciona la fuente de financiacion del
estudio o los autores declaran la existencia o
ausencia de conflictos de intereses

En resumen, los conflictos de intereses no
condicionan los resultados ni las conclusiones
del estudio

Valoracién global de la calidad del estudio Alta Media Baja

La calidad de la evidencia aportada por el estudio
es**

*Si bien la definiciéon de confusién implica una relacién causal, se utiliza este término para indicar la necesidad de
tener en cuenta otras variables que pueden modificar el estimador de la asociacion estudiada.

**Como orientacion, la calidad del estudio se puede considerar alta si la mayoria de los enunciados resumen se
responden como «muy bien» o «bien»; media si la validez interna es calificada como «regular», o la mayoria de los
enunciados resumen se responden como «bien» o «regular», y baja si la validez interna es calificada como «mal», o
la mayoria de los enunciados resumen se responden como «regular» 0 «mal».
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Anexo 3

Aval del Comité Etico de Investigacion y Desarrollo del CINDE

'k Centro de nvestigacion y Desarvol veconucido por MinCiencias

PAINDE feie . o
Y DESARROLLO HUMANO
LA FUNDACION CINDE

HACE CONSTAR:

Que una vez revisados los soportes del proyecto que se menciona a continuacién, se puede
validar que este cuenta con un apartado ético que se adapta a las politicas y lineamientos de
investigacion y desarrollo del CINDE.

NOMBRE DEL PROYECTO: Relaciones de la memoria episddica con las funciones ejecutivas
en joévenes universitarios

AUTOR: Sebastian Quifiones Bermudez

TUTORA: Francia Restrepo de Mejia

COTUTORA: Jessica Valeria Sanchez Lépez

PROGRAMA: Doctorado en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud

En coherencia con lo anterior, se expresa que este proyecto cuenta con el aval de la
Fundacion CINDE y el Centro de Estudios Avanzados en Nifiez y Juventud para el desarrollo
de su trabajo de campo y la recoleccion de la informacién, la cual debera ser socializada
posteriormente con los participantes del proyecto.

Esta constancia se expide el 24 de julio de 2022.

Yoo

DAVID ARTURO OSPINA RAMIREZ
Coordinador del Comité Etico de Investigacion y Desarrollo
Fundacién CINDE

www.cinde.org.co www.repository.cinde.org.co
Movil: (+57) 316 4108658 E-mail: cindenacional@cinde.org.co
Facebook/@cindecolombia Instagram/@fundacioncinde Linkedin/FundacionCinde
Twitter/@FundacionCinde YouTube/FundCinde
Facebook/@CEANJUMCINDE Instagram/@ceanjm Linkedin/CentrodeEstudiosAvanzadosenNifezyJuventud
YouTube/CentrodeEstudiosAvanzadosenNifiezyJuventud
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Anexo 4

Consentimiento informado

CENTRO DE ESTUDIOS AVANZADOS EN NINEZ Y JUVENTUD

ALIANZA
L

C| D E Fundacién Centro UNIVERSIDAD DE
Internacional de Educaci6
NDEsmzce GANZALES o

VIGILADO “*="225 8+

DOCTORADO EN CIENCIAS SOCIALES, NINEZ Y JUVENTUD

LINEA DE INVESTIGACION: PRAXIS COGNITIVO-EMOTIVA EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS Y SOCIALES

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Apreciado estudiante, usted esta siendo invitado a participar en la investigacion titulada
«Relaciones de la memoria episédica con las funciones ejecutivas en jovenes
universitarios», la cual esta siendo desarrollada por Sebastian Quifiones Bermudez, doctorando
en Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud de la Fundacion CINDE y la Universidad de Manizales,
con el acompafiamiento de Francia Restrepo de Mejia como directora de tesis, quien es docente
e investigadora de la linea anteriormente mencionada y de la Universidad Auténoma de
Manizales.

A continuacion, se muestra mayor informacién sobre la investigacion para que usted decida si
desea participar o no.

Objetivo: determinar la relacion de los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion
de la memoria episédica con las funciones ejecutivas (planificacién, flexibilidad cognitiva,
memoria de trabajo, fluidez verbal e inhibicién) en jévenes universitarios.

Propdsito: contribuir al mejoramiento de los procesos de aprendizaje de los estudiantes
universitarios de la region.

Método: consiste en la aplicacién de varios instrumentos que evaluan el estado de la salud
mental, los antecedentes médicos y el desempefio de la memoria episéddica y las funciones
ejecutivas. Algunos consisten en responder preguntas y otros en realizar tareas de razonamiento
y memoria. La aplicacion de dichos instrumentos se realizar4 en dos sesiones diferentes: la
primera durara cerca de 30 minutos y la segunda tomara aproximadamente una hora. En la
primera sesion se aplicaran algunos test sencillos de memoria y los test de tamizaje que permiten
estimar el estado de la salud mental y conocer los antecedentes médicos. Por su parte, en la
segunda sesion se aplicaran otros test neuropsicolégicos que evallan la memoria episédica y
las funciones ejecutivas. En esta Ultima sesion se proporcionara un descanso corto. Ambas
sesiones se llevardn a cabo en un consultorio del Laboratorio de Neurofisiologia de la
Universidad Autbnoma de Manizales.
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Por otro lado, los criterios de inclusién para participar en esta investigacion son: 1) ser estudiante
activo del programa de Fisioterapia la Universidad Autdnoma de Manizales; 2) tener entre 20 y
34 afos; 3) ser hablante nativo de espaiiol; y 4) firmar el consentimiento informado.

Por su parte, los criterios de exclusién fueron: 1) tener diagndsticos psiquiatricos; 2) presentar
probable trastorno psiquiatrico; 3) tener diagndsticos de condiciones médicas, aparte de las
psiquiatricas, que deterioren el funcionamiento cognitivo de forma significativa; 4) presentar
probable trastorno neurocognitivo; 5) presentar riesgo moderado o alto de sufrir problemas de
salud por consumo de sustancias psicoactivas; 6) consumir medicamentos hipnéticos, sedantes
u opioides bajo receta médica; 7) presentar alteraciones sensoriales 0 motoras que impidieran la
aplicacion de los instrumentos de evaluacion; y 8) no firmar el consentimiento informado.

Si un sujeto cumple con uno o varios criterios de exclusion, excepto por no firmar el
consentimiento informado, se le recomendara solicitar atencion en la Unidad de Bienestar
Universitario o activar ruta de salud en EPS.

Riesgo: teniendo en cuenta que los instrumentos de evaluacién no son invasivos y no conllevan
peligros para la salud fisica 0 mental, esta investigacién se considera, segun la resolucién Nro.
8430 de 1993, de riesgo minimo.

Beneficios: después de analizar los resultados de la investigacién, se brindaran
recomendaciones al Programa de Fisioterapia de la Universidad Autbnoma de Manizales con el
fin de contribuir a la optimizacion del aprendizaje de sus estudiantes. Asimismo, los participantes
podran solicitar los resultados personales al correo del investigador
(squinones84210@umanizales.edu.co), mediante un oficio que contenga la firma y el nimero de
cédula. Adicionalmente, los participantes recibiran un pequefio obsequio por su participacion.

Confidencialidad: los resultados personales no se compartiran con terceras personas como
empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros, entidades de salud,
instituciones educativas, amigos o familiares. De igual forma, el nombre personal no se divulgara
cuando se publiquen los resultados.

Participacion: es completamente voluntaria y se estd en la libertad de retirarse de la
investigacion en cualquier momento.
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ACEPTACION

Ciudad y fecha:

Yo, , después de que se me informé sobre la
investigacion en mencion y se resolvieron mis preguntas en torno a la misma, hago constar que,
bajo el pleno uso de mis facultades mentales acepto participar de manera voluntaria en esta
investigacion.

Firma

Nro. C.C. de
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Anexo 5

Cuestionario de autorreporte

Marque la casilla («Si» 0 «No») que responda a la manera en que se ha

sentido en los ultimos 30 dias.

1. ¢ Tiene frecuentes dolores de cabeza?

2. ¢ Tiene mal apetito?

3. ¢ Duerme mal?

4. ¢ Se asusta con facilidad?

5. ¢Sufre de temblor de manos?

6. ¢, Se siente tenso, nervioso o aburrido?

7. ¢ Sufre de mala digestion?

8. ¢ Le resulta dificil pensar con claridad?

9. ¢ Se siente triste?

10. ¢ Llora con mucha frecuencia?

11. ¢ Tiene dificultad en disfrutar sus actividades diarias?

12. ¢ Tiene dificultad para tomar decisiones?

13. ¢ Tiene dificultad en hacer su trabajo? (¢ sufre con su trabajo?)

14. ¢ Es incapaz de desempefiar un papel util en su vida?

15. ¢ Ha perdido interés en las cosas?

16. ¢ Siente que usted es una persona inutil?

17. ¢Ha tenido la idea de acabar con su vida?

18. ¢ Se siente cansado todo el tiempo?

19. ¢ Tiene sensaciones desagradables en su estbmago?
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Continuacion del cuestionario de autorreporte

20. ¢ Se cansa con facilidad?

21. ¢ Siente que alguien ha tratado de herirlo en alguna forma?

22. ¢ Es usted una persona mucho mas importante que lo que piensan los
demas?

23. ¢Ha notado interferencias o algo raro en sus pensamientos?

24. ;Oye voces sin saber de dénde vienen o gue otras personas no pueden
oir?
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Anexo 6

Cuestionario autoinformado de cribado del TDAH - version 1.1

Marque la casilla que mejor describa la manera en
que se ha sentido y comportado en los ultimos
seis meses.

<

N 0 S 2

> 8 =) 9]
© c

© ) o S

G > S ©

=

¢Con qué frecuencia tiene usted dificultad para
acabar los detalles finales de un proyecto, una vez
que ha terminado con las partes dificiles?

¢Con qué frecuencia tiene usted dificultad para
ordenar las cosas cuando esta realizando una
tarea que requiere organizacion?

¢Con gué frecuencia tiene usted problemas para
recordar citas u obligaciones?

Cuando tiene que realizar una tarea que requiere
pensar mucho, ¢.con qué frecuencia evita o retrasa
empezarla?

.Con qué frecuencia mueve continuamente o
retuerce las manos o los pies cuando tiene que
permanecer sentado por mucho tiempo?

¢, Con qué frecuencia se siente demasiado activo e
impulsado a hacer cosas, como si lo empujase un
motor?

Nota. Cuatro (4) marcas 0 mas en la zona gris indican probable diagnéstico de TDAH.

170



Anexo 7

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA®)
(EVALUACION COGNITIVA MONTREAL)
Version en Espaniol 8.2

VISUOESPACIAL/EJECUTIVO

Nombre:
Escolaridad: Fecha de Nacimiento:
Sexo FECHA:
Copiar | Dibujar un reloj (nueve y diez)

lasilla |3 puntos)

d

® O

.@@@

® \‘@ ®
o= @ Comienzo

L1 (] [ ] [ ]

Contorno

Numeros Manecillas

DENOMINACION

| memoria | MANO | NAYLON | PARQUE [ZANAHORIA [ AMARILLO
Sin
: ler INTENTO Puntos
2do INTENTO
ATENCION Lea la serle de digitos (un numero/seg. ) E acier epetirla én orden directo [ ] 8 1 5 2:4

El paciente debe repetiria en orden inverso [ ] 247 _./2

Lea s1a de letras. El pac n 1a mano cada ver gue sa diga la letra A. NO se asignan puntos Si = 2 érrores
[ ] FEBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAASB _/1

Restar de 7 en 7 empezando desde 7( [ 163 [ ]56 [ ) 49 [ ] 42 []35
4 ax 3 corectas 3 puntos 3 correctas: 2 puntos, 1 correcta: 1 punto correctas: 0 puntos —/3

(1

Puntuacion

Fluidez verbal, Nombre &l maximo numero de palabras én un minuto que comiencen con 1a letra S [ ] L (N 2 11 palabras) ’1
ABSTRACCION Similitud entre &j. platano -naranja = fruta [ ] cama - mesa [ ] carta-teiéfono /2
RECUERDO unt
DIFERIDO MANO | NAYLON | PARQUE | ZANAHORIA | AMARILLO

(] [1 []

Indice de X2
Memoria (MIS) [ x1 ole MIS /15
ORIENTACION [ 1Mes [ ]AnRo | ]Dia de la Semana [ ]Llugar [ ]Ciudad /6
D Z Nasreddine MD www.mocatest.org MIS: /15

Se reguiere formacion y certificacién para garantizar la exactitud.

MOCA ~Versitn 8.2 June 28, 2017 ©Z. Nasreddine MD
Verson en espafiolMéxico 03 mayo 2020
Adaptado por: L. Ledesma PhD.

(Normal 2 26/30)

Afady 1 parrtn o tlsne <12 sfos de sscobaridet

TOTAL

__/30
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Evaluacién cognitiva Montreal (MoCA)

Version en espafiol 8.2
Instrucciones de aplicacion y calificacion

Todas las instrucciones pueden repetirse una vez.
1. Test del trazo alterno:

Aplicacién: el examinador instruye lo siguiente: «Por favor, dibuje una linea que vaya desde un
namero hacia una letra en orden ascendente. Comience aqui (sefiale el nimero 1) y dibuje una
linea hacia la letra A, a continuacién, hacia el nimero 2 y asi consecutivamente. Terminando
aqui (sefale la letra E)».

Puntuacidn: se asigna un punto si el paciente dibuja correctamente el siguiente patron: 1-A-2-
B-3-C-4-D-5-E, sin dibujar ninguna linea que se cruce. Cualquier error que no se autocorrige de
forma inmediata, es decir, antes de pasar a la tarea de la silla, obtendra una puntuacién de 0. No
se otorgara ningun punto si el paciente dibuja una linea conectando el final (letra E) con el
principio (nimero 1).

2. Habilidades visocontructivas (silla):

Aplicacion: el examinador da la siguiente instruccién sefialando la silla: «Copie este dibujo tan
preciso como pueda.

Puntuacidn: se otorga un punto si se realiza el dibujo correctamente.

— El dibujo debe ser tridimensional

— Todas las lineas deben haberse dibujado

— Todas las lineas dibujadas se conectan con poco o0 hingln espacio
— No deben afiadirse lineas

— Las lineas son paralelas y de longitud similar

— Debe mantenerse la orientacion espacial de la silla

No se asigna ningun punto si cualquiera de los criterios anteriores no se cumple.

3. Habilidades visoconstructivas (reloj):

Aplicacion: el examinador debe asegurarse de que el paciente no vea su reloj mientras realiza
la tarea, y que no haya ningun otro a la vista. El examinador indica el espacio apropiado dando
la siguiente instruccion: «Dibuje un reloj. Coloque todos los nimeros dentro y marque las nueve
con diez minutos».

Puntuacién: se asigna un punto por cada uno de los siguientes tres criterios:

— Contorno (un punto). El contorno del reloj debe estar dibujado (ya sea circular o
cuadrado). Solo se aceptaran leves distorsiones (p. €j. leve imperfeccion al cerrar el
circulo). Si los numeros son ordenados de forma circular, pero el contorno no se dibuja,
se puntda como incorrecto.

— Numeros (un punto). Todos los numeros del reloj deben estar presentes sin agregar
nameros. Los nimeros deben estar colocados en el orden correcto de forma vertical y
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situados en su cuadrante aproximado del reloj. Los nimeros romanos son aceptados. Los
nameros deben estar organizados en forma circular (incluso si el contorno es cuadrado).
Todos los numeros deben colocarse dentro o fuera del contorno. Si el paciente coloca
algunos nuameros dentro y otros fuera del contorno del reloj, no recibe un punto en este
criterio.

— Manecillas (un punto). Debe haber dos manecillas unidas indicando la hora correcta. La
manecilla de las horas debe ser claramente mas corta que la manecilla de los minutos;
ambas manecillas deben estar centradas en la caratula del reloj con su unién en el centro
del mismo.

4, Denominacion:

Aplicacion: comenzando por la izquierda, el examinador sefiala cada figura y dice: «Digame el
nombre de este animal».

Puntuacién: se asigna un punto por cada una de las siguientes respuestas: 1) serpiente (0
cualquier tipo de serpiente como boa o cobra); 2) elefante; y 3) cocodrilo o caiman.

5. Memoria:

Aplicacion: el examinador lee una lista de cinco palabras con una velocidad de una por segundo,
dando las siguientes instrucciones: «Esta es una prueba de memoria. Le voy a leer una lista de
palabras que debe recordar ahora y también le solicitaré que lo haga mas adelante. Escuche
cuidadosamente. Cuando yo finalice, diga todas las palabras que le sea posible recordar, no
importa el orden en que las diga». El examinador debe marcar en el espacio correspondiente las
palabras que el paciente refiera en el primer ensayo. El examinador no debe corregir al paciente
si recuerda mal una palabra o dice una palabra con un sonido similar a la correcta. Cuando el
paciente indique que ha terminado (haya recordado todas las palabras o no), el examinador lee
la lista una segunda vez con las siguientes instrucciones: «Ahora voy a leerle la misma lista de
palabras una vez mas. Trate de recordarlas y decir todas las que pueda, incluidas las que
menciond la primera vez». El examinador debe marcar en el espacio correspondiente las
palabras que el paciente recuerde en el segundo ensayo. Al final del segundo ensayo, el
examinador informa al paciente que se le pedira recordar las palabras mas tarde diciendo: «Le
pediré recordar estas palabras nuevamente al final de la prueba.

Puntuacidén: no se asignan puntos para los ensayos uno y dos.

6. Atencion:
Digitos directos:

Aplicacion: el examinador da las siguientes instrucciones: «Voy a decir algunos nameros y
cuando termine, repitalos exactamente como los dije». El examinador lee la secuencia de cinco
digitos con una velocidad de un digito por segundo.

Digitos inversos:

Aplicacion: el examinador da la siguiente instruccion: «Ahora voy a decir algunos nimeros mas,
pero cuando termine, debera repetirlos en orden inverso (del final hacia el principio)». El
examinador debe leer la secuencia de tres nimeros con una velocidad de un digito por segundo.
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Si el paciente repite la secuencia hacia adelante, el examinador no debe pedir en ese momento
que la repita hacia atras.

Puntuacién de digitos directos e inversos: se asigna un punto por cada secuencia repetida
correctamente. La respuesta correcta para digitos inversos es 7-4-2.

Concentracioén:

Aplicacion: el examinador lee la lista de letras con una velocidad de una por segundo, después
de dar las siguientes instrucciones: «Voy a leer una secuencia de letras. Cada vez que mencione
la letra A, de un pequefio golpe con su mano. Si digo una letra diferente, no de ningin golpe».

Puntuacién: se asigna un punto si el paciente no comete errores o solo comete un error (un
error es golpear la mesa ante una letra equivocada o no dar el golpe cuando se mencione la letra
A).

Sustraccion de 7:

Aplicacién: el examinador da las siguientes instrucciones: «Ahora, le pido que al numero 70 le
reste 7 y después continle restando 7 a su respuesta hasta que yo le indique que se detenga».
El paciente debe realizar el calculo de forma mental, por lo tanto, no debe contar con sus dedos
o utilizar l1apiz y papel para esta prueba. El examinador no debe repetir las respuestas al paciente.
Si el sujeto pregunta cual fue su Ultima respuesta o qué nimero debe restar de su respuesta, el
examinador debe responder repitiendo las instrucciones si atin no lo ha hecho.

Puntuacién: esta subprueba obtiene tres puntos en total. No asigne puntos si las restas han sido
incorrectas. Otorgue un punto por una resta correcta, dos puntos por dos o tres restas correctas,
y tres puntos si el paciente realiza cuatro o cinco restas de forma satisfactoria. Cada sustraccion
es evaluada de forma independiente, es decir, si el paciente responde con un nimero erréneo,
pero sustrae 7 correctamente de esta cifra, se contara como una resta correcta; por ejemplo: un
paciente responde «62-55-48-41-34» en donde el «62» es incorrecto, pero todos los numero
subsecuentes se restan de forma correcta.

7. Repeticion de oraciones:

Aplicacién: el examinador dice las siguientes instrucciones: «Voy a leerle una oracion. Repitala
después de mi, exactamente como la diga [pausa]: “El ladrén del carro gris fue detenido por la
policia”». Después de la respuesta, diga: «Ahora voy a leerle otra oracion. Repitala después de
mi, exactamente como la diga [pausa): “El estudiante regresé a la escuela sin sus libros ni sus
lapices”».

Puntuacidn: se asigna un punto por cada oracion repetida correctamente. Las repeticiones
deben ser exactas. Se debe prestar atencion a las omisiones (p. ej. omitir «sus»), las
sustituciones/adiciones (p. ej. sustituir «ni sus lapices» por «ni los lapices») y los errores
gramaticales/palabras en plural (p. €j. «regres6» por «regresaba»), etc.

8. Fluidez verbal:

Aplicacion: el examinador da la siguiente instruccion: «Ahora quiero que me diga el mayor
namero de palabras que le sea posible recordar que comiencen con la letra S. Le pediré que se
detenga en un minuto. No se permiten nombres propios, nimeros y las formas conjugadas de un
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verbo. ¢Esta listo? [Pausa] [Tiempo 60 seg.] Alto». Si el paciente nombra dos palabras
consecutivas que comiencen con otra letra del abecedario, el examinador debe repetir la letra
objetivo si aun no le ha recordado las instrucciones.

Puntuacion: se asigna un punto si el paciente dice once palabras o mas en 60 segundos. El
examinador anotara las respuestas del paciente en el margen o al reverso de la hoja.

9. Abstraccion:

Aplicacion: el examinador solicita al paciente explicar qué tienen en comun cada par de
palabras, comenzando con el ejemplo: «Le diré dos palabras y me gustaria que me dijera a qué
categoria pertenecen [pausa]: “Una naranja y un platano”™. Si el paciente responde
correctamente, el examinador responde: «Si, ambos pertenecen a la categoria de frutas». Si el
paciente responde de una forma concreta, el examinador le da una pista adicional: «Digame otra
categoria a las que estos elementos pertenezcan». Si el paciente no da una respuesta correcta
(frutas), el examinador responde: «Si, y las dos también pertenecen a la categoria de frutas». No
se proporcionan instrucciones o especificaciones adicionales.

Después del ensayo de prueba, el examinador dice: «Ahora, una cama y una mesa». Tras la
respuesta, el examinador administra el segundo ensayo diciendo: «Ahora, una carta y un
teléfono». Se puede proporcionar una pista (para toda la seccion de abstraccion) si no se dio
ninguna durante el primer ejemplo.

Puntuacién: tnicamente los dos Ultimos pares de palabras se puntdan. Se da un punto por cada
par correcto. Se aceptan las siguientes respuestas:

— Cama-mesa: muebles, conjunto de muebles, mobiliario.
— Carta-teléfono: comunicacién, medios de comunicacion, medios de correspondencia.

Las siguientes respuestas no son aceptables:

— Cama-mesa: «son planas», «tienen cuatro patas», «dormitorio», «hechos de maderax».
— Carta-teléfono: «abecedario», «tienen letras», «tienen nudmeros», «noticias»,
«mensajes».

10. Recuerdo diferido:

Aplicacion: el examinador da la siguiente instruccién: «Con anterioridad, le lei algunas palabras,
y le pedi que las recordara. Digame ahora todas las palabras que recuerde». El examinador
debera marcar (con un V) en el espacio correspondiente las palabras que el paciente recuerde
de forma espontanea sin pistas.
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Puntuacién indice de memoria (memory index score, MIS):

Aplicacion: después de la tarea de recuerdo diferido, el examinador proporciona una
pista de categoria (semantica) para cada palabra que el paciente fue incapazde
recordar. Ejemplo: «Le daré algunas pistas para ver si le ayudan a recordar las
palabras. La primera palabra era una parte del cuerpo». Si al paciente le es imposible
recordar la palabra con la pista de categoria, el examinador le proporcionara una pista
de eleccién multiple. Ejemplo: «¢Cudl de las siguientes palabras cree usted que era:
MANO, HOMBRO o CARA?» Se sugieren todas las palabras no recordadas de esta
forma. El examinador debe sefalar las palabras que el paciente pueda recordar con
ayuda de pistas (de categoria o de eleccién mdltiple), colocando una marca (como V)
en el espacio correspondiente.

Las pistas para cada palabra se presentan a continuacion:

Palabra Correcta | Pista de Categoria Elecciéon Multiple

MANO Parte del cuerpo Mano, hombro, cara (nariz, pierna)

NAYLON Tipo de tela Algoddn, naylon, seda (terciopelo,
mezclilla)

PARQUE Lugar publico Parque, biblioteca, escuela (iglesia,
hospital)

ZANAHORIA Tipo de alimento Tomate, zanahoria, lechuga (pepinillo, apio)

AMARILLO Color Amarillo, morado, verde (rojo, azul)

* Las palabras entre paréntesis seran usadas si el paciente menciona una o dos de las
respuestasde eleccion multiple en la opcién de pistas de categoria.

Puntuacién: para determinar el MIS (que es una subpuntuacién), el examinador
asignara puntos segun el tipo de recuerdo (véase tabla de mas abajo). El uso de pistas
provee informaciéon clinica dela naturaleza del déficit de memoria. Para déficits de
memoria relacionados con fallas derecuperacion, el desempefio se puede mejorar con
pistas. Para déficits de memoria debido a fallas de codificacion, el desempefio no mejora
con pistas.

Puntuacion MIS TOTAL
Numero de palabras recordadas | ... 3
espontaneamente
Numero de palabras recordadas con | ... 2
pistas de categoria
Numero de palabras recordadas con | ... 1
pistas de eleccién multiple

Total MIS _ /15
(Sumar todos los puntos)
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11. Orientacion:

Aplicacién: el examinador da las siguientes instrucciones: «Digame la fecha del dia de hoy». Si
el paciente no da una respuesta completa, el examinador solicita que la indique diciendo:
«Digame el afio, el mes, el dia del mes y el dia de la semana». Después el examinador dira:
«ahora, digame el nombre de este lugar, y en qué ciudad esté».

Puntuacidn: se asigna un punto por cada respuesta correcta. La fecha y el lugar (nombre del
hospital, clinica, consultorio) deben ser exactos. No se asignan puntos si el paciente se equivoca
por un dia en el dia del mes y de la semana.

PUNTUACION TOTAL: sume todas las subpuntuaciones enlistadas en el costado derecho.
Afiada un punto si el paciente tiene 12 afios 0 menos de escolaridad, para un maximo posible de
30 puntos. Una puntuacion total igual o superior a 26 se considera normal.

Consulte el sitio web www.mocatest.org para obtener mas informacion sobre la MoCA.

MOCA - Versidn 8.2 June 28, 2017 ©Z. Nasreddine MD
Versién en espafiol/México 03 mayo 2020
Adaptado por: L. Ledesma PhD.
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Anexo 8
Formato de evaluacion del cuestionario clinico-demografico que se envio a jueces

Descripcion: el cuestionario clinico-demogréafico complementara una bateria de instrumentos de
cribado psiquiatrico y neurocognitivo que se usara para filtrar a estudiantes «neurotipicos» del
Programa de Fisioterapia de la Universidad Autonoma de Manizales, que participaran en un
estudio en el que se les realizara una evaluacion neuropsicoldgica de la memoria episédica y las
funciones ejecutivas. El objetivo de este cuestionario es indagar sobre informacion demogréfica,
antecedentes médicos que se relacionen con el funcionamiento cognitivo y alteraciones
sensoriales o motoras que impidan la aplicacion de los test neuropsicologicos. Vale la pena
aclarar que este cuestionario se aplicara a través de una entrevista estructurada.

En la siguiente tabla se muestra lo que se espera que identifique cada uno de los items del
cuestionario.

Nro. item Lo que se espera que identifique

1 Informacion demografica
2 Diagnosticos de trastornos mentales
3 Diagnosticos de otras condiciones médicas —diferentes a las psiquiatricas— que

deterioren el funcionamiento cognitivo de forma significativa

4 Consumo de medicamentos hipnéticos, sedantes u opioides

Alteraciones sensoriales 0 motoras que impidan la aplicacion de los instrumentos
5 (hipoacusia no corregida, ceguera no corregida, dificultad para pronunciar o
articular las palabras o incapacidad para secuenciar los movimientos voluntarios)

A continuacion, se le solicita sefialar su grado de acuerdo frente a algunas afirmaciones sobre la
validez, la claridad y la relevancia de las preguntas del cuestionario. Asimismo, se le pide que
indique su nivel de acuerdo con las opciones de respuesta de cada item.
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item Nro. 1 (informacién demogréafica)

Indigue su grado de acuerdo frente a las siguientes
afirmaciones:

(1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = en desacuerdo
mas que de acuerdo, 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo, 5
= de acuerdo, 6 = muy de acuerdo)

a. El item identifica lo que se espera

Grado de acuerdo

b. El item se comprende con facilidad

c. Las opciones de respuesta del item son pertinentes

d. El item es relevante para cumplir con el objetivo del
cuestionario

Observaciones

item Nro. 2 (diagnosticos de trastornos mentales)

Indigue su grado de acuerdo frente a las siguientes
afirmaciones:

(1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = en desacuerdo
mas que de acuerdo, 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo, 5
= de acuerdo, 6 = muy de acuerdo)

a. El item identifica lo que se espera

Grado de acuerdo

b. El item se comprende con facilidad

c. Las opciones de respuesta del item son pertinentes

d. El item es relevante para cumplir con el objetivo del
cuestionario

Observaciones
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item Nro. 3 (diagnésticos de otras condiciones médicas —diferentes a las psiquiatricas— que
deterioren el funcionamiento cognitivo de forma significativa)

Indigue su grado de acuerdo frente a las siguientes

) . _ Grado de acuerdo
afirmaciones:

(1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = en desacuerdo
mas que de acuerdo, 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo, 5
= de acuerdo, 6 = muy de acuerdo)

a. El item identifica lo que se espera

b. El item se comprende con facilidad

c. Las opciones de respuesta del item son pertinentes

d. El item es relevante para cumplir con el objetivo del
cuestionario

Observaciones

item Nro. 4 (consumo de medicamentos hipnoticos, sedantes u opioides)

Indigue su grado de acuerdo frente a las siguientes

) : _ Grado de acuerdo
afirmaciones:

(1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = en desacuerdo
mas que de acuerdo, 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo, 5
= de acuerdo, 6 = muy de acuerdo)

a. El item identifica lo que se espera

b. El item se comprende con facilidad

c. Las opciones de respuesta del item son pertinentes

d. El item es relevante para cumplir con el objetivo del
cuestionario

Observaciones
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item Nro. 5 (alteraciones sensoriales 0 motoras que impidan la aplicacion de los instrumentos)

Indigue su grado de acuerdo frente a las siguientes

) . _ Grado de acuerdo
afirmaciones:

(1 = muy en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = en desacuerdo
mas que de acuerdo, 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo, 5
= de acuerdo, 6 = muy de acuerdo)

a. El item identifica lo que se espera

b. El item se comprende con facilidad

c. Las opciones de respuesta del item son pertinentes

d. El item es relevante para cumplir con el objetivo del
cuestionario

Observaciones

Observaciones generales
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Anexo 9

Cuestionario clinico-demografico

1. Ficha demografica

Nombres y apellidos
Edad

Género

Estrato

Municipio de origen
Zona de procedencia urbana __ rural
Idioma nativo
Semestre

Namero de celular
Correo electrénico

2. ¢Un médico o un psicélogo le ha diagnosticado a usted los siguientes
trastornos mentales?

‘SI"NO

a. Trastorno de ansiedad generalizada

b. Trastorno de panico

c. Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)

d. Trastorno de estrés postraumatico

e. Trastorno depresivo mayor

f. Distimia (o depresion persistente)

g. Trastorno afectivo bipolar (TAB)

h. Esquizofrenia

i. Trastorno por consumo de sustancias (adiccién a alguna droga)

j- Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)

k. Otro, ¢,cual?
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3. ¢Un médico le ha diagnosticado a usted las siguientes enfermedades?

a.
Diabetes

b. Hipotiroidismo o hiperparatiroidismo

c. Lupus eritematoso sistémico

d. Enfermedades del higado (p. €j. hepatitis, cirrosis, etc.)

e. Hipertension arterial

f. VIH/SIDA

g. Ataque cerebrovascular (también conocido como accidente
cerebrovascular o derrame cerebral)

h. Epilepsia

i. Tumor cerebral

j- Meningitis o encefalitis

k. Trauma craneoencefalico

|. Esclerosis mdltiple

m. Trastornos del suefio (p. €j. insomnio, apnea del suefio, etc.)

4. ¢ Usted toma medicamentos con receta médica para conciliar el suefio o calmar los nervios
o el dolor?

a.Si __, ¢cudles?

Fines

b. No
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5. ¢ Usted presenta las siguientes condiciones?

b. Dificultades auditivas no corregidas (problemas para escuchar)

c. Dificultades visuales no corregidas (problemas para ver)

d. Dificultad marcada para pronunciar o articular las palabras

e. Incapacidad de realizar secuencias de movimientos voluntarios con los
brazos (p. €j. extender la mano y halar la manija de una puerta para abrirla)
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Anexo 10
Test de deteccién de consumo de alcohol, tabaco y sustancias - version 3.1

Instrucciones (deben leérsele al sujeto o adaptarlas a las circunstancias locales)

Debe decirse: «Las siguientes preguntas se refieren a su experiencia sobre el consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias a lo largo de la vida y en los dltimos tres meses. Estas
sustancias se pueden fumar, ingerir, inhalar o inyectar (aqui se deben mostrar las tarjetas de
respuestas).

Algunas de estas sustancias pueden ser recetadas por un médico (como las anfetaminas, los
sedantes, los analgésicos). Para esta entrevista, no se registraran las medicinas que han sido
recetadas por su médico. Sin embargo, si ha tomado esas medicinas por otros motivos que los
recetados, o las ha tomado més a menudo o en dosis mas altas que las recetadas, digamelo.

Aunque también interesa conocer las diferentes drogas ilicitas que ha consumido, tenga la
seguridad de que esa informacion sera estrictamente confidencial».

Antes de hacer las preguntas, se le debe entregar al sujeto las siguientes tarjetas de
respuestas

Tarjeta de respuestas | sustancias

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)

b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.)

c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.)
d. Cocaina (coca, crack, etc.)

e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc.)

g. Sedantes o medicamentos para dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, midazolam,
etc.)

h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina, etc.)

i. Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)
j. Otras, especifique:
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Tarjeta de respuestas | respuestas de frecuencia

Ultimos tres meses (preguntas 2 a 5 del
ASSIST):

Nunca: no se ha consumido en los
ultimos tres meses.

Una o 2 veces: de una a dos veces en
los dltimos tres meses.
Mensualmente: promedio de una a
tres veces al mes en los ultimos tres
meses.

Semanalmente: de una a cuatro veces
a la semana.

Diariamente o casi diariamente: de
cinco a siete veces a la semana.

A lo largo de la vida (preguntas 6 a 8 del
ASSIST):
— No, nunca.
— Si, pero no en los ultimos tres meses.
— Si, en los dltimos tres meses.

1. Alo largo de la vida, ¢ cual de las siguientes sustancias ha consumido

alguna vez? (solo las que consumio sin receta médica)

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.)

b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.)

c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.)

d. Cocaina (coca, crack, etc.)

e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

etc.)

f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente para pintura,

flunitrazepam, midazolam, etc.)

g. Sedantes o medicamentos para dormir (diazepam, alprazolam,

h. Alucinégenos (LSD, &acidos, hongos, ketamina, etc.)

i. Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)

j. Otra, ¢cual?

Si todas las respuestas fueron negativas,
debe preguntarse: «¢Ni siquiera cuando
estaba en la escuela?»

Si la respuesta es negativa para todas las
preguntas, se debe detener la entrevista.

Si la respuesta es afirmativa a cualquiera de
estas preguntas, debe hacerse la pregunta 2
para cada sustancia que se haya consumido
alguna vez.
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2. En los ultimos tres meses, ¢.con qué
frecuencia ha consumido usted las siguientes

sustancias? (solo las que consumié sin receta
médica)

Una o dos veces
Mensualmente
Semanalmente

diariamente

Diariamente o casi

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros,

etc.) 0 2 3 4 6
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, 0 > 3 4 6
etc.)
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, 0 2 3 4 6
etc.)
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 0 2 3 4 6
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed,

. ; . 0 2 3 4 6
anfetaminas, éxtasis, etc.)
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, 0 > 3 4 6

solvente para pintura, etc.)

g. Sedantes o medicamentos para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam, 0 2 3 4 6
midazolam, etc.)

h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina,

etc.) 0 2 3 4 6
i. Opioides (heroina, morfina, metadona,

. ’ 0 2 3 4 6
buprenorfina, codeina, etc.)
j. Otra, ¢cual? 0 2 3 4 6

Si la respuesta es «nunca» a todas las secciones de la pregunta 2, debe pasarse a la pregunta
6.

Si se ha consumido alguna sustancia de la pregunta 2 en los Ultimos tres meses, debe
continuarse con las preguntas 3, 4 y 5 para cada sustancia consumida.
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3. Enlos Gltimos tres meses, ¢,con qué

frecuencia ha sentido un fuerte deseo o ansias de
consumir (primera droga, segunda droga, etc.)?

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros,

Una o dos veces

Mensualmente

Semanalmente

Diariamente o casi

diariamente

etc) 3 4 5 6
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores,
3 4 5 6
etc.)
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis,
3 4 5 6
etc.)
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 3 4 5 6
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed,
. . . 3 4 5 6
anfetaminas, éxtasis, etc.)
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina,
. 3 4 5 6
solvente para pintura, etc.)
g. Sedantes o medicamentos para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam, 3 4 5 6
midazolam, etc.)
h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina,
3 4 5 6
etc.)
i. Opioides (heroina, morfina, metadona,
. . 3 4 5 6
buprenorfina, codeina, etc.)
j. Otra, ¢cual? 3 4 5 6
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4. En los ultimos tres meses, ¢,con qué
frecuencia el consumo de (primera droga,
segunda droga, etc.) le ha causado problemas de
salud, sociales, legales o econdmicos?

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros,

%)
Q
&)
()
>
%)
o

k=]
o
©
c

)

Mensualmente

Semanalmente

Diariamente o casi

diariamente

etc) 4 5 6 7
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores,
4 5 6 7
etc.)
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis,
4 5 6 7
etc.)
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 4 5 6 7
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed,
. , . 4 5 6 7
anfetaminas, éxtasis, etc.)
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina,
. 4 5 6 7
solvente para pintura, etc.)
g. Sedantes o medicamentos para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam, 4 5 6 7
midazolam, etc.)
h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina,
4 5 6 7
etc.)
i. Opioides (heroina, morfina, metadona,
) . 4 5 6 7
buprenorfina, codeina, etc.)
j. Otra, ¢cual? 4 5 6 7

189




a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros,
etc.)

b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores,

etc.) 0 5 6 7 8
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, 0 5 6 7 8
etc.)
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 0 5 6 7 8
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed,
. i . 0 5 6 7 8
anfetaminas, éxtasis, etc.)
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina,
. 0 5 6 7 8
solvente para pintura, etc.)
g. Sedantes o medicamentos para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam, 0 5 6 7 8
midazolam, etc.)
h. Alucin6genos (LSD, acidos, hongos, ketamina, 0 5 6 7 8
etc.)
i. Opioides (heroina, morfina, metadona,
. . 0 5 6 7 8
buprenorfina, codeina, etc.)
j. Otra, ¢cual? 0 5 6 7 8

Deben hacerse las preguntas 6 y 7 para todas las sustancias usadas alguna vez (es decir,

las mencionadas en la pregunta 1).
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6. ¢Un amigo, un familiar o alguien mas alguna vez ha mostrado = S 9 o o
preocupacién por sus habitos de consumo de (primera droga, c 8 E g f
segunda droga, etc.)? o c 3 39
zZ (= o S
17 n=
a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.) 0 6 3
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.) 0 6 3
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.) 0 6 3
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 0 6 3
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, éxtasis, 0 6 3
etc.)
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente para 0 6 3
pintura, etc.)
g. Sedantes o medicamentos para dormir (diazepam, alprazolam, 0 6 3
flunitrazepam, midazolam, etc.)
h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina, etc.) 0 6 3
i. Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, 0 6 3
etc.)
j. Otra, ¢cual? 0 6 3

Deben hacerse las preguntas 6 y 7 para todas las sustancias usadas alguna vez (es decir,

las mencionadas en la pregunta 1).

191




2 8
5 |58 |58
7. ¢Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo de 5 f) g o E
(primera droga, segunda droga) y no lo ha logrado? < L - oW
o = o 2
z o5 Q £
3 |5
a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros, etc.) 0 6 3
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores, etc.) 0 6 3
c. Cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc.) 0 6 3
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 0 6 3
e. Estimulantes de tipo anfetamina (speed, anfetaminas, éxtasis, 0 6 3
etc.)
f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, gasolina, solvente para 0 6 3
pintura, etc.)
g. Sedantes o medicamentos para dormir (diazepam, alprazolam, 0 6 3
flunitrazepam, midazolam, etc.)
h. Alucinégenos (LSD, &cidos, hongos, ketamina, etc.) 0 6 3
i. Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, 0 6 3
etc.)
j. Otra, ¢cual? 0 6 3

Deben hacerse las preguntas 6 y 7 para todas las sustancias usadas alguna vez (es decir,

las mencionadas en la pregunta 1).

8. ¢ Alguna vez ha consumido alguna droga por via inyectada?

(solo las que consumi6 sin receta médica)

No, nunca

Debe marcarse la casilla correspondiente

Si, en los ultimos

fres meses

Si, pero no en los
ultimos tres meses
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NOTA IMPORTANTE

A los sujetos que se han inyectado drogas en los Ultimos tres meses se les debe preguntar
acerca de sus habitos de inyeccidn durante este periodo para determinar sus niveles de riesgo
y el mejor curso de intervencién.

Habitos de inyectarse Lineamientos
Cuatro dias por mes, en promedio, R iere intervencion br
durante los ultimos tres meses o »| MEQuIere Intervencio eve
menos
Més de cuatro dias por mes, en Requiere evaluacion adicional y
promedio, durante los ultimos tres » tratamiento mas intensivo
meses

Célculo de la puntuacién de consumo por cada sustancia especifica

Para cada sustancia (rotulada «a» a la «j») deben sumarse las puntuaciones de las preguntas 2
ala 7. No se incluyen los resultados de la pregunta 1 o de la pregunta 8 en esta puntuacion. Por
ejemplo: una puntuacién para cannabis se calcularia como: P2c + P3c + P4c + P5c + P6c¢ + P7c.

Obsérvese que la pregunta 5 para tabaco no esta codificada, y se calcula como: P2a + P3a +
P4a + P6a + P7a.
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Anexo 11
BANFE-2: laberintos @ (suspender la aplicacién de cada laberinto a los cuatro minutos)
Material: laberintos del 1 al 5, l&piz, crondémetro y protocolo.

Instrucciones: se muestra el primer laberinto y se da la siguiente instruccion: «Lo que tiene que
hacer es resolver los laberintos lo mas rapido posible, empezando por el asterisco “*” (sefalar el
asterisco) y finalizando en la “S” (sefialar la S), sin tocar ni atravesar las paredes; trate de no
levantar el lapiz. No puede borrar en ningn momento ¢ Listo? Comience». Sefiale el inicio y la
salida de los laberintos siguientes 2 y 3 y diga: «Ahora continle con el siguiente laberinto.
Comience». De ser necesario, vuelva a indicar que debe hacerlo lo mas rapido posible, sin tocar
las paredes ni atravesarlas y procurando no levantar el lapiz.

Registro: se deben anotar los siguientes elementos para cada laberinto:

— NUmero de veces gue se atraviesan las paredes. Se considera que se ha atravesado
una pared cuando la linea del lapiz cruza alguna pared del laberinto.

— Numero de veces que se entraa un camino sin salida. No es necesario que la eleccion
del camino equivocado llegue hasta topar con una pared; el error se cuenta cuando el
recorrido erréneo lleve mas de la mitad del camino.

— Tiempo. Segundos empleados para culminar cada laberinto desde que se da la
instruccion de comenzar.

Calificacién: se anota por cada laberinto, el nUmero de veces que atraviesa las paredes, entra
en un camino sin salida y el tiempo que tarda en completar el laberinto. La calificacion total
consiste en la suma de cada tipo de error cometido; solo para el tiempo se considera el promedio
de todos los laberintos resueltos.

Si la persona no completa los cinco laberintos, la calificacién total se realiza con los laberintos
gue haya resuelto.

Protocolo

Laberinto Atraviesa Sin salida Tiempo
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Anexo 12
BANFE-2: torre de Hanoi @ (suspender cada tarea a los cuatro minutos)
Material: Torre de Hanoi con cuatro fichas, lapiz, cronémetro, y protocolo.

Instrucciones: este test se conforma de dos tareas: la primera con tres discos y la segunda con
cuatro. Se colocan los discos (del mas grande al mas pequefio) en el primer poste de la izquierda
de frente a la persona y se da la siguiente instruccion: «Observe como estan colocados estos
discos (sefialar la torre de tres o cuatro discos). Ahora su tarea consiste en pasar las discos de
este poste (indicar el poste de los discos) hasta este Ultimo poste (sefialar el poste del extremo
opuesto); deben quedar en este mismo orden. Puede mover los discos a cualquiera de los postes,
incluso regresarlos, pero solo puede mover un disco a la vez. Hay algunas restricciones (reglas):
no puede tomar mas de un disco a la vez, un disco pequefio no puede estar en ningin momento
debajo de uno méas grande, y no puede tener un disco en la mano y pasar otro ¢Listo?
Comience». Para la tarea de cuatro discos se dice: «Hara lo mismo, pero con cuatro discos».

Registro: se registra el tiempo en cada tarea, el tipo de error y el nUmero de movimientos
realizados hasta completar el arreglo original en el poste opuesto.

Calificacion: en este test se califica lo siguiente:

— Movimientos. Niumero de movimientos realizados hasta llegar a la meta en cada tarea.
El nimero minimo de movimientos para completar correctamente el problema de tres
discos es siete; para la tarea con cuatro discos es 14.

— Error tipo 1. Mover mas de un disco a la vez.

— Error tipo 2. Colocar un disco encima de uno mas pequefio.

— Total errores. Sumatoria de los errores tipo 1y 2.

— Tiempo. Segundos empleados para completar cada tarea.

Protocolo
Tarea con 3 discos | Tarea con 4 discos
Movimientos Movimientos
Error tipo 1 Error tipo 1
Error tipo 2 Error tipo 2
Total errores Total errores
Tiempo Tiempo
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Torre de Hanoi con 3 discos

Inicio Final

Torre de Hanoi con 4 discos

Inicio Final
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Anexo 13

BANFE-2: clasificacién de cartas @ (suspender después de 10 minutos)
Material: Lamina 2, grupo de 64 cartas, lapiz, cronémetro y protocolo.

Instrucciones: el test tiene un grupo de 64 cartas, que contienen diversas figuras (cuadrado,
octagono, rombo, trapecio) de distintos colores y nimeros. Se coloca frente al examinado la
lamina 2 junto con el grupo de cartas de respuesta y se le dice la siguiente instruccion: «En esta
tarea lo que tiene que hacer es tomar cada una de las cartas (sefialar el grupo de 64 cartas)
empezando por la de arriba y debe colocarlas frente a alguna de éstas (sefialar las cartas base
de la ldmina 2), de acuerdo a como crea que se relacionan o deben clasificarse. Los criterios de
clasificacion iran cambiando conforme avance el test. Si la carta que coloc6 es correcta no diré
nada; cuando sea incorrecta yo le diré “incorrecto”, por lo que debe dejar ahi la carta, tomar la
siguiente y tratar de colocarla en el lugar adecuado ¢ Preparado? Comience».

En ocasiones, algunas personas necesitan que se les diga «correcto» (si, bien, etc.) para
continuar con la tarea, lo cual se puede hacer, pero es importante evitar al maximo el
reforzamiento positivo de las clasificaciones correctas.

Cada carta que se coloque frente a las «cartas de base» no se puede mover de su sitio. Las
cartas siguientes deben colocarse encima de las anteriores.

En el test se consideran tres criterios de clasificacion: color, forma y namero. La primera
secuencia de clasificacion es 1. Color (C); cuando se complete la primera categoria se pasa a 2.
Forma (F), seguida de 3. Numero (N), 4. Forma (F), 5. Numero (N) y 6. Color (C). El evaluador
cambiard este criterio cuando se produzcan 10 clasificaciones correctas, ya sea de forma
continua o interrumpida. Es importante no notificar del cambio de clasificacién, ya que el cambio
debe estar implicito en la retroalimentacion proporcionada.

Registro: el test tiene diversas claves de registro. En el protocolo se observa la matriz de registro,
en la cual se utilizan cuatro simbolos basicos:

©FNO

ZFNO
CENO
CFNO

El circulo se utiliza para indicar el principio de clasificacién utilizado para registrar el desempefio
en la tarea. Solo se encierra en un circulo el criterio de clasificacion en la primera fila de la serie
de los 10 posibles aciertos esperados. Cuando se llegue a 10 aciertos, consecutivos o no, el
evaluador encierra en un circulo la inicial del siguiente criterio de la secuencia establecida por el
test.

La diagonal hacia la derecha indica que el criterio utilizado fue correcto.

La linea de subrayado sefiala que ademas del criterio correcto, éste coincidié con otro criterio
gue el evaluado también puede considerar como correcto.

La «X» indica que uno o mas criterios utilizados son incorrectos. Con frecuencia, en una misma
carta coinciden dos criterios equivocados, donde el evaluador no sabe cudl de ellos es el elegido
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por la persona. Es importante no preguntar cudl criterio se esta utilizando; en vez de ello, se
tachan con una X ambos criterios. Cuando no se sabe el criterio de la persona para colocar
determinada carta, se tacha la letra «O» (otro criterio).

Es recomendable numerar los aciertos a la derecha de cada fila hasta llegar a 10, para producir
el cambio de principio de clasificacién, ya gue en un nimero importante de casos no se producen
de forma consecutiva y es dificil para el evaluador con poca experiencia contarlos mentalmente.

Finalmente, se registra el tiempo total en minutos y segundos que toma completar el test.
Calificacién: hay seis calificaciones en este test:

— Aciertos. Correspondencia entre el principio de clasificacién establecido por el test y el
criterio de clasificacion del sujeto; por ejemplo: cuando se utiliza el criterio color (letra
«C»):

©FNO
ZFNO
ZFNO

Cuando coincide un criterio correcto mas una categoria adicional, se traza una linea por
debajo de este otro criterio, pero se toma como acierto la clasificacion correcta. En el
siguiente ejemplo, el criterio correcto es color, pero la carta de base también coincide con
el criterio de forma:

ZFNO
El nimero maximo de aciertos es 64.

— Errores. Indican la no correspondencia del criterio de clasificacion sefialado por el test
con el del sujeto. Los errores se registran con una «X». La letra «O» indica otro criterio.
Se consigna una X en esta opcion cuando el evaluador no puede establecer qué criterio
utilizo el sujeto para clasificar esa carta en particular (la carta no coincide en forma, ni en
color, ni en nimero). Recuerde no preguntar qué criterio se utilizé durante el desarrollo
del test. Suponiendo que el criterio es color:

©ENO

CEN®
CFKO
ZFNO

Cuando coinciden mas de dos criterios equivocados, se marcan ambos criterios, pero
solo se cuenta como un error:

©OKrKO

— Perseveraciones. Ocurren cuando la colocaciéon de la carta inmediata-posterior a un
error corresponde al mismo criterio equivocado. El registro se hace tachando la letra
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asociada con el criterio; por ejemplo: cuando se utiliza el criterio color (letra «C»), pero la
persona clasifica las tres primeras cartas de acuerdo con la forma (letra «F»):

©rRNO Error
CKNO Perseveracion
CKENO Perseveracion

En este caso, en la seleccion 1, se ha producido un error; las selecciones 2 y 3 son
perseveraciones.

— Perseveraciones diferidas. Se producen cuando se utiliza el mismo criterio equivocado
elegido en alguno de los cuatro intentos anteriores, sin considerar el principio de
clasificacion que antecede inmediatamente (en cuyo caso seria perseveracion).

El registro se hace con una «X»; por ejemplo: cuando se utiliza el criterio color (letra «C»):

©ORrRNO Error
CFMO Error
CFN® Error
CKENO Perseveracion diferida

En este caso, la colocacion de las cartas 1, 2 y 3 son errores de clasificacion. Pero, la
seleccion de la carta 4 representa una perseveracion diferida, ya que este mismo error
se presento en la colocacion de la carta 1, mas no en el que antecedia inmediatamente
(colocacion de la carta 3). Cuando un error ocurre cinco selecciones después de un error
similar, ya no se considera una perseveracion diferida.

— Errores de mantenimiento. Ocurren cuando después de por lo menos tres aciertos
consecutivos no se mantiene el principio de clasificacion y se cambia por otro criterio; por
ejemplo: cuando se utiliza el criterio color (letra «C»):

©FNO Acierto

ZFNO Acierto
ZFNO Acierto
ZFNO Acierto
CKNO Error de mantenimiento

En este caso, la colocacién de las cartas 1, 2, 3y 4 son correctas, pero la seleccion de la
carta 5 es incorrecta, dado que la persona cambio al criterio de forma, lo cual corresponde
a un error de mantenimiento.

— Tiempo. Segundos transcurridos durante la realizacion del test.

Habréa ocasiones en las que durante la clasificacion de las cartas coincidan dos o0 mas errores en
un ensayo (ya sean errores, perseveraciones, perseveraciones diferidas o errores de
mantenimiento); en estos casos, se debe elegir un tipo de error para la calificacion final. Cuando
se haya marcado la opcion otro (letra «O»), se califica como error.
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Protocolo

1. CENO 17. CENO 33. CFNO 49, CFNO
2. CENO 18. CENO 34. CFNO 50. CFNO
3. CEFNO 19. CEFNO 35, CFNO 51. CFNO
4, CFNO 20. CEFNO 36. CFNO 52. CFNO
5. CENO 21. CFNO 37. CFNO 53. CFNO
6. CEFNO 22. CFNO 38. CFNO 54, CFNO
7. CENO 23. CFNO 39. CFNO 55. CFNO
8. CFNO 24. CEFNO 40. CEFNO 56. CFNO
9. CFEFNO 25. CEFNO 41. CFNO 57. CENO
10. CENO 26. CFNO 42. CFNO 58. CFNO
11. CENO 27. CEFNO 43. CFNO 50. CFNO
12. CENO 28. CFNO 44, CFNO 60. CFNO
13. CENO 29. CFNO 45  CFNO 61. CEFNO
14. CENO 30. CFNO 46. CFNO 62. CEFNO
15. CENO 31. CFNO 47. CFNO 63. CEFNO
16. CEFNO 32. CFNO 48. CFNO 64. CEFNO
Aciertos

Errores

Perseveraciones

Perseveraciones diferidas

Errores de mantenimiento

Tiempo
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Anexo 14
BANFE-2: ordenamiento alfabético de palabras @ (no hay limite de tiempo)
Material: lapiz y protocolo.

Instrucciones: el test se compone de tres listas de palabras bisilabicas La primera contiene
palabras que comienzan con una vocal; la segunda, con una consonante, y la Gltima, con vocales
y consonantes. La tarea consiste en reproducir cada lista en orden alfabético. La instruccion es:
«Le voy a decir una serie de palabras; cada una de ellas empieza con una vocal (o consonante);
después de que escuche las palabras, usted tiene que reproducirlas (decirlas) en orden alfabético
¢, Preparado? Comience». Se tienen hasta cinco ensayos para reproducir correctamente cada
lista de palabras. En cada uno de estos ensayos se lee la lista de palabras en el mismo orden.
Se aplican las tres listas de palabras, aunque alguna de ellas no haya sido ordenada
correctamente en los cinco ensayos.

Registro: se anota el orden en gue la persona menciona cada una de las palabras, aun si éstas
son intrusiones o perseveraciones; por ejemplo:

alaidrlra ayO ayO ayO ayo 4 ayO

1. Carro (3) 2 2 3 3
2. Bata (2) 1 3 2 2
3. Feo (6) 5 6
4. Dado (4) 4 4 4
5. Gota (7) 4 7
6. Ajo (1) 1 1 1
7. Edad (5) 6 5
Dedo 3

Nro. de ensayo Errores de orden | Perseveraciones Intrusiones

Calificacion: en este test se califican los siguientes aspectos de cada una de las listas de
palabras. En caso de que no se hayan aplicado las tres listas, se califican Gnicamente las que si
se hayan terminado:

— Numero de ensayo en el que se reproduce la lista correctamente. Se tienen hasta
cinco ensayos para reproducirla de modo correcto. Si en estos cinco ensayos no se ha
ordenado correctamente la lista, se anota un 0 en el nUmero de ensayo.

— Perseveraciones. Son palabras que la persona repite mas de una vez en un ensayo. Si
hay una intrusion en alguno de los ensayos y ésta se repite en los subsiguientes ensayos,
se consideran las siguientes como perseveraciones. Las perseveraciones de cada
ensayo se suman para obtener la puntuacion total para cada lista de palabras.

— Intrusiones. Son palabras que la persona menciona, pero que no se encuentran en la
lista.

— Errores de orden. Consisten en reproducir palabras cuya vocal o consonante de inicio
no corresponde a la secuencia del alfabeto. Estos errores se califican sobre las palabras
aportadas y no las omitidas.

— En caso de que la persona no recuerde ninguna palabra en el primer ensayo y pida que
se le repitan, las respuestas se anotaran en el ensayo siguiente.
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En el ejemplo anterior, la calificacion del nimero de ensayo es 4, no hay perseveraciones, hay
una intrusion (la palabra «Dedo» no se encuentra en la lista) y dos errores de orden (en el ensayo
2, la palabra «Bata» no sigue después de «Carro», por lo que «Bata» se considera un error de
orden; en el ensayo 3, «Edad» no sigue después de «Feo», por lo que «Edad» es un error de
orden).

Protocolo

Lista 1 Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 Ensayo 4 Ensayo 5
. Eco (2)
. Arbol (1)
. Oso (4)
. Uva (5)
. Iman (3)

g~ WNF

Lista 2 Ensayol | Ensayo2 | Ensayo3 | Ensayo4 | Ensayo5
. Goma (5)
. Casa (2)
. Beso (1)
. Faro (4)
. Joya (6)
. Dedo (3)

o0 WNEF

Nro. de ensayo | Erroresdeorden | Perseveraciones | Intrusiones

Lista3 | Ensayol | Ensayo2 | Ensayo3 | Ensayo4 | Ensayo5
. Carro (3)

. Bata (2)
. Feo (6)

. Dado (4)
. Gota (7)
. Ajo (1)

. Edad (5)

~N (OO~ W N
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Nro. de ensayo Errores de orden | Perseveraciones Intrusiones
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Anexo 15
BANFE-2: resta consecutiva @ (suspender cada tarea a los cinco minutos)
Material: lapiz, cronometro y protocolo.

Instrucciones: las tareas A y B consisten en realizar una resta consecutiva. En ambos casos,
se pide que a partir de un nimero indicado (40 o 100) se vaya restando de forma consecutiva
una cantidad (de 3 en 3 0 de 7 en 7 respectivamente) hasta llegar al nUmero minimo (2 o 1). Se
da la siguiente instruccion: «Vamos a hacer una resta. A partir del 40 (o del 100) tiene que restar
de forma consecutiva de 3 en 3 (0 de 7 en 7), hasta que yo le diga ¢Listo? Comience». Es
importante que las restas se hagan de forma mental; evite que la persona use los dedos para
contar o cualquier otro indicativo de regulacion externa para realizar la tarea.

Registro: se anota cada respuesta y el tiempo transcurrido hasta completar cada tarea; por
ejemplo:

v v v v v v v X X v v v v v
93 86 79 72 65 58 51 45 37 30 23 16 9 2

Aciertos | Errores | Tiempo
12 2 65 segundos

Calificacién: para cada resta consecutiva, se consideran los siguientes aspectos:

— Aciertos. Se toma en cuenta el nimero de restas individuales correctas que realiza la
persona. El nimero maximo posible de aciertos es 14 para la resta de 100 — 7, y 13 para
la resta de 40 — 3. No se registra en el protocolo si la persona menciona el 100 o el 40 al
comenzar a restar.

— Errores. Cuando la respuesta no sea el resultado de restar la cantidad indicada (7 o 3) a
la cantidad previa.

— Tiempo. Segundos transcurridos desde que se dice «comience» hasta concluir con las
restas consecutivas.

En el anterior ejemplo, las restas son correctas desde el 93 al 51. Larestade 51 — 7 es 44y, en
el ejemplo, la respuesta fue 45, por lo que ésta es un error, al igual que 37 como resultado de 45
— 7. Sin embargo, 37 — 7 si es 30, por lo que la respuesta se considera como acierto. La
calificacion total fue 12 aciertos y dos errores, y el tiempo total fue 65 segundos.
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Protocolo

Resta consecutiva de 3 en 3 (se parte desde 40)

Aciertos | Errores | Tiempo

Resta consecutiva de 7 en 7 (se parte desde 100)

Aciertos | Errores | Tiempo
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Anexo 16
BANFE-2: suma consecutiva @ (suspender a los cinco minutos)
Material: lapiz, cronometro y protocolo.

Instrucciones: este test consiste en desarrollar una suma consecutiva que rebase el limite de
las decenas. Se da la siguiente instruccién: «Vamos a hacer una suma. Comenzando desde el
1, tiene que sumar de 5 en 5; yo le diré cuando parar ¢Listo? Comience». Se le indica a la
persona que se detenga cuando se le sefiale. Es importante que las sumas se hagan de forma
mental; evite que la persona utilice los dedos para contar o cualquier otro indicativo de regulacion
externa para realizar la tarea.

Registro: se anota cada respuestay el tiempo transcurrido hasta completar la tarea; por ejemplo:

v v v v v v v v v v
6 11 16 21 26 31 36 41 46 51
v v v v v v v v v v
56 61 66 71 76 81 86 91 96 101
Aciertos Errores Tiempo
20 0 55 segundos

Calificacién: en este test se califican los siguientes aspectos:

— Aciertos. Se toma en cuenta el numero de sumas individuales correctas. EI nUmero
maximo posible de aciertos es 20. No se registra en el protocolo si la persona menciona
el 1 al comenzar a sumar.

— Errores. Cuando la respuesta no sea la correcta al sumar 5 a la cantidad previa.

— Tiempo. Segundos transcurridos desde que se le dice a la persona que comience hasta
que termine el test.

Protocolo

Aciertos | Errores | Tiempo
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Anexo 17
BANFE-2: memoria de trabajo visoespacial @ (no hay limite de tiempo)
Material: Lamina 1, lapiz y protocolo.

Instrucciones: se utiliza la lamina 1 y se da la siguiente instruccion: «Ahora, voy a sefialar con
mi dedo algunas figuras en un orden preciso. Cuando termine, usted debera sefialar las figuras
en el mismo orden que yo las sefialé; no debe hablar en ningdn momento ¢ Listo? Comience».
La tarea consta de cuatro listas que van incrementando el numero de figuras, de 4 a 7 elementos.
En el protocolo se encuentra anotado el orden de las figuras en cada lista. Por cada lista de
palabras se proporcionan dos ensayos. Si se sefiala la secuencia correcta en el primer ensayo,
se pasa directamente al siguiente nivel; el segundo ensayo se aplica Unicamente en caso de
cometer alguna falla al sefalar las figuras en el primer ensayo. Si falla en sefialar la secuencia
correcta en los dos ensayos, se suspende la aplicacion del test.

Registro: en el protocolo se anota con un nimero el orden preciso en que se sefialé cada figura
en cada ensayo.

Calificacién: por cada ensayo se califican los siguientes criterios:

— Errores de orden. Cuando se sefiala una figura en el orden que no le corresponde de
acuerdo con la secuencia original.

— Errores de sustitucion. Cuando se sefiala una figura que no pertenece a la secuencia
original.

— Perseveraciones. Cuando una figura se sefiala mas de una vez en un ensayo, ya sea
una figura correcta o una sustitucion.

— Secuencia maxima. Corresponde al nivel maximo sefialado. En caso de que se
suspenda el test por dos ensayos consecutivos sefialados de manera incorrecta, la
secuencia maxima correspondera al nivel maximo sefialado correctamente. El nivel
maximo posible es 4.

Protocolo

Nivel 1 | Ensayo 1 | Ensayo 2
1. Casa
2. Pantalén
3. Martillo
4. Cinturén

Errores de orden Errores de sustitucion Perseveraciones
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Nivel 2
1. Mano

Ensayo 1

Ensayo 2

2. Avion

3. Mesa

4. Calceta

5. Manzana

Errores de orden

Errores de sustitucion

Perseveraciones

Nivel 3
1. Hormiga

Ensayo 1

Ensayo 2

2. Guitarra

3. Ardilla

4. Foco

5. Platano

6. Hacha

Nivel 4 | Ensayo 1 | Ensayo 2

. Foco

. Pez

. Pluma

. Casa

. Bicicleta

. Cinturdén

~N (OO0~ WIN(EF

. Calceta

Errores de orden

Errores de sustitucion

Perseveraciones

Total errores de orden

Total errores de sustitucion

Total perseveraciones

Secuencia maxima
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Anexo 18
BANFE-2: sefialamiento autodirigido @ (suspender a los cinco minutos)
Material: Lamina 1, Ipiz, cronédmetro y protocolo.

Instrucciones: laldmina 1 contiene 25 figuras en blanco y negro, distribuidas de forma simétrica.
Se presenta la lamina y se da la siguiente instruccion: «Ahora, en esta ldmina sefiale con su dedo
una figura distinta cada vez. Las figuras que sefiale no deben estar juntas; debe sefalarlas de
forma salteada (separada); por ejemplo: si sefiala esta figura (se sefiala la ardilla), no puede
sefialar la que esta a su derecha (se indica el avién), ni la que esta abajo (se sefiala el calcetin)
o la que esta en diagonal (se indica la casa). Debe sefalar todas las figuras, pero trate de no
repetir ninguna. Aviseme cuando haya terminado». Se le debe pedir a la persona que repita la
instruccion para cerciorarse de que comprendio la tarea. Se pueden repetir las instrucciones de
ser necesario. Es importante que trate de que no se verbalicen los sefialamientos que se vayan
realizando.

Registro: se registra con un nimero (debajo o al lado) el orden en el cual fueron sefialadas cada
una de las figuras. En caso de indicar la misma figura mas de una vez, se anota el nimero en
gue fue sefialada nuevamente.

Calificacién: en este test se toman en cuenta los siguientes parametros:

— Tiempo. Segundos empleados para terminar de sefialar las figuras de la lamina.

— Perseveraciones. Figuras sefialadas mas de una vez. Se marca la figura con el nUmero
gue le corresponde y se contard como una perseveracion.

— Omisiones. Figuras no sefialadas.

— Aciertos. Numero de figuras sefialadas de manera no contigua y que no hayan sido
perseveradas (maximo 25). Si en un inicio la persona sefiala dos figuras contiguas, la
segunda no se considera como acierto. A partir de 12 figuras sefialadas, sean correctas
0 Nno, se cuenta como acierto una figura sefialada que esté contigua a la figura previa.

En el siguiente ejemplo, las figuras marcadas con los nimeros 1, 2 y 3 fueron sefialadas de
manera correcta; la figura 4 esta junto a la nimero 3, por lo cual no se considera como acierto.
Los sefalamientos de la figura 5 a la 13 son correctos, ya que estan sefalados de forma no
contigua. La figura 14 esta junto a la 13; sin embargo, este sefialamiento si se considera como
acierto, ya que la persona ha hecho mas de 12 sefialamientos (sean correctos o no). Las figuras
15y 16 ya habian sido sefialadas previamente, por lo que se cuentan como dos perseveraciones.
En este ejemplo, hay un total de 13 aciertos, dos perseveraciones y 11 omisiones.
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Perseveraciones Omisiones Aciertos
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Anexo 19
BANFE-2: fluidez verbal de verbos @ (suspender al minuto)
Material: lapiz, cronémetro y protocolo.
Instrucciones: el test considera la capacidad de generar verbos en un tiempo limite. La consigna
es: «Ahora, lo que hara es mencionar la mayor cantidad de verbos (o0 acciones) que pueda en un
minuto; los debe decir en infinitivo (se puede dar ejemplos como, jugar o correr) ¢Listo?
Comience».
Registro: se registra el nimero de verbos, perseveraciones e intrusiones.
Calificacién: para este test se toman en cuenta los siguientes aspectos:

— Aciertos. Total de verbos correctamente mencionados, sin incluir intrusiones ni

perseveraciones.

— Intrusiones. Palabras que no sean verbos (sustantivos, pronombres, adverbios, etc.).
— Perseveraciones. Mencionar dos 0 mas veces un mismo verbo.

Protocolo

1. 11. 21. 31.
2. 12. 22. 32.
3. 13. 23. 33.
4, 14. 24. 34.
5. 15. 25. 35.
6. 16. 26. 36.
7. 17. 27. 37.
8. 18. 28. 38.
9. 19. 29. 39.
10. 20. 30. 40.

Aciertos Intrusiones Perseveraciones
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Anexo 20
BANFE-2: efecto Stroop - forma A @ (suspender a los cinco minutos)
Material: Lamina 4, lpiz, cronémetro y protocolo.

Instrucciones: la lAmina 4 contiene 14 columnas con palabras impresas en diferentes colores
(rojo, azul, verde, rosa, café y negro). Se presenta la ldmina y se da la siguiente instruccion:
«Ahora, lo que tiene que hacer es leer en voz alta cada palabra, columna por columna, iniciando
en la parte superior y continuando con las de abajo (sefialar ambas filas). Cuando vea una
palabra subrayada, tiene que mencionar el color con el que esa palabra esta pintada y no lo que
esta escrito. ¢ Listo? Comience».

Registro: se puede registrar una X cuando la respuesta no corresponda a la palabra indicada en
el protocolo y una palomita cuando sea un acierto. El tiempo empieza a correr desde que se le
dice a la persona que comience.

Calificacién: en este test se consideran las siguientes calificaciones:

— Errores tipo Stroop. Cuando se dice la palabra subrayada en lugar del color.

— Errores no Stroop. Cuando se lee incorrectamente la palabra no subrayada.

— Si hay una equivocacion parcial, se califica como error Stroop o no Stroop; por ejemplo:
«ro-verde». El sujeto iba a decir rojo, aunque luego haya rectificado.

— Tiempo. Segundos empleados para completar el test.

— Aciertos. Palabras leidas correctamente. La puntuacion maxima es 84.

Protocolo

Fila

1 Rojo Café Azul Café Negro Rosa Café
2 Café Azul Café Rojo Rosa Negro Azul

3 Rojo Rosa Rojo Verde Verde Café Verde
4 Azul Verde Verde Rosa Café Azul Negro
5 Negro Rojo Rosa Rosa Azul Rojo Rosa
6 Negro Rosa Negro Café Negro Verde Rosa
1 Verde Café Azul Negro Verde Azul Rosa
2 Café Negro Café Rosa Negro Café Verde
3 Azul Rosa Negro Café Azul Rojo Azul

4 Verde Café Azul Rojo Rosa Verde Negro
5 Rosa Verde Rojo Azul Verde Rosa Verde
6 Café Azul Rosa Verde Negro Negro Rojo

Errores tipo Stroop

Errores no Stroop

Aciertos
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ROJO
CAFE
VERDE
AZUL

NEGRO

ROSA

:

CAFE
ROJO
VERDE
ROSA
NEGRO

100-4

CAFE
VERDE
ROSA
NEGRO

ROJO

AZUL

CAFE
VERDE
ROSA
NEGRO
ROJO

AZUL

AZUL
CAFE
ROJO
VERDE

ROSA

NEGRO

VERDE
ROJO
AZUL
ROSA

NEGRO

CAFE

NEGRO
ROSA
CAFE
ROJO
AZUL
VERDE
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AZUL
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CAFE
AZUL

ROJO

VERDE

AZUL
CAFE
ROJO
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ROJO
CAFE
VERDE
NEGRO

ROSA

Lamina 4
Efecto Stroop Forma A



Anexo 21
BANFE-2: efecto Stroop - forma B @ (suspender a los cinco minutos)
Material: Lamina 5, l14piz, cronémetro y protocolo.

Instrucciones: la lAmina 5 contiene 14 columnas con palabras impresas en diferentes colores
(rojo, azul, verde, rosa, café y negro). Se presenta la ldmina y se da la siguiente consigna: «A
continuacion, leerd en voz alta cada palabra, columna por columna. Iniciar4 con las columnas de
la parte superior (sefialar la fila de arriba) y luego con las de abajo (sefalar la parte inferior).
Cuando yo sefale una columna con mi dedo y diga “leer”, usted deberd leer cada palabra de la
columna, pero cuando le diga “color”, debe mencionar en toda esa columna el color con el que
estdn escritas las palabras, y asi iremos alternando cada columna hasta terminar el test
¢Preparado? Comience». La primera columna se lee de manera normal. Antes que la persona
comience a leer la segunda columna, se le sefala esta columna y se le dice «color». La tercera
columna se lee normal. En la cuarta columna se vuelve a indicar que se diga el color en que
estan escritas todas las palabras; de este modo se van alternando cada una de las columnas
hasta terminar el test.

Registro: se puede registrar una X cuando la respuesta no corresponda a la palabra indicada en
el protocolo y una palomita cuando sea un acierto. El tiempo empieza a correr desde que se le
dice a la persona que comience.

Calificacién: en este test se consideran las siguientes calificaciones:

— Errores tipo Stroop. Cuando no se menciona el color en que esta escrita la palabra en
una columna donde se indicé mencionar el color.

— Errores no Stroop. Cuando no se lee correctamente alguna palabra en una columna en
la que se debe leer normalmente.

— Si se equivoca parcialmente, se cuenta como error tipo Stroop 0 no Stroop; por ejemplo:
«Ro-verde»; iba a decir rojo, aunque luego haya rectificado.

— Tiempo. Tiempo en segundos que tarda la persona en completar el test.

— Aciertos. Palabras leidas correctamente. La puntuacién maxima posible es 84.
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Protocolo

Columna |
Fila

1 Rojo Rosa Azul Café Negro Rosa Rojo
2 Café Azul Café Negro Café Verde Café
3 Verde Café Rojo Verde Verde Rojo Verde
4 Azul Verde Verde Rojo Rojo Azul Negro
5 Negro Negro Rosa Rosa Azul Negro Rosa
6 Rosa Rosa Negro Azul Rosa Café Azul

1 Rojo Verde Rosa Azul Rosa Verde Rojo
2 Negro Café Café Negro Negro Café Verde
3 Azul Rosa Rojo Rosa Azul Rojo Azul

4 Café Azul Verde Café Negro Azul Rosa
5 Verde Negro Negro Verde Verde Rosa Negro
6 Rosa Rojo Azul Rojo Rojo Negro Café
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CAFE
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AZUL
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ROJO
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NEGRO

NEGRO
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CAFE
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AZUL
VERDE

VERDE
ROJO
AZUL
ROSA
NEGRO

CAFE

AZUL
NEGRO
ROSA
CAFE
VERDE
ROJO
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Anexo 22

Neuropsi: fluidez verbal fonoldgica y semantica @ (suspender la aplicacién de cada tarea al
minuto)

Material: lapiz, cronémetro y protocolo.

Instrucciones: este test se compone de dos tareas que consisten en generar palabras en un
tiempo limite. La instruccién es la siguiente: «Lo que usted hard es nhombrar todos los animales
gue conozca en un minuto, sin incluir nombre derivados (p €j. perro, perrito)». Cuando la persona
finalice, se le dice: «Ahora, empleando el mismo tiempo (un minuto) mencione todas las palabras
que inicien con la letra “F”, sin que sean nombres propios o palabras derivadas (p. €j. familia,
familiar)».

Registro: por cada tarea se registra el nimero de aciertos, intrusiones y perseveraciones.
Calificacién:

— Aciertos. Total de palabras que inicien con F y animales correctamente mencionados,
sin incluir intrusiones ni perseveraciones. Si el sujeto nombra un tipo de animal
supraordenado (p. €j. felino) y continda evocando animales de tal tipo (p. €j. ledn, tigre,
puma), se anula la palabra que corresponde al tipo general.

— Intrusiones. Palabras que no sean animales o que inicien con F.

— Perseveraciones. Mencionar dos 0 mas veces el mismo animal o la misma palabra que

inicie con F.
Protocolo
O plre de a ale dlaldl'a gque > O
1. 16. 1. 16.
2. 17. 2. 17.
3. 18. 3. 18.
4, 19. 4, 19.
5. 20. 5. 20.
6. 21. 6. 21.
7. 22. 7. 22.
8. 23. 8. 23.
9. 24. 9. 24.
10. 25. 10. 25.
11. 26. 11. 26.
12. 27. 12. 27.
13. 28. 13. 28.
14. 29. 14. 29.
15. 30. 15. 30.
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Aciertos

Aciertos

Intrusiones

Intrusiones

Perseveraciones

Perseveraciones

230




Anexo 23

Formato en el que se registraron las palabras por categoria semantica para realizar la adaptacion del test de aprendizaje
verbal Espafia-Complutense

Instrucciones: a continuacion, el evaluador le pedira que escriba el mayor nimero de articulos posible durante 30 segundos, de
acuerdo con algunas categorias que €l va a ir mencionando en un orden especifico. Ponga mucha atencién y si no le comprende o
escucha bien, pidale que le repita el nombre de la categoria lo mas rapido posible.

Tabla de respuestas

lra. categoria | 2da.categoria | 3ra. categoria 4ta. categoria 5ta. categoria 6ta. categoria
1 1 1 1. 1 1
2 2 2 2. 2 2
3 3 3 3. 3 3
4 4 4 4. 4 4
5 5 5 5. 5 5
6 6 6 6. 6 6
7 7 7 7. 7 7
8 8 8 8. 8 8
9 9 9 9. 9 9
10 10 10. 10. 10 10
11 11 11. 11. 11 11
12 12 12 12. 12 12
13 13 13 13. 13 13
14 14 14 14. 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16. 16 16
17 17 17 17. 17 17
18 18 18 18. 18 18
19 19 19. 19. 19 19
20 20 20. 20 20 20
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Anexo 24
Test de aprendizaje verbal Espafia-Complutense @ (no hay limite de tiempo)
Material: lapiz, cronémetro, grabadora de voz y protocolo.

Registro: en los protocolos de los test de recuerdo debe marcarse con una X la casilla que
representa el tipo de respuesta brindada por el sujeto (correcta, intrusién o perseveracion) y la
casilla que refleja el tipo de estrategia de memoria implementada por €l (semantica o serial).

En el protocolo del test de reconocimiento debe escribirse «Si» 0 «No», dependiendo de la
respuesta del sujeto ante cada palabra. Ademas, debe marcarse con una X la casilla que
representa la procedencia de la palabra a la que el sujeto responde «Si» (A, BC, NC, PR, RF o
NR).

Calificacién de los test de recuerdo: para estos test se toman en cuenta los siguientes
aspectos:

— Respuestas correctas. Son palabra que figuran en la lista de aprendizaje.

— Intrusiones. Son palabra que no forman parte de la lista de aprendizaje cuyo recuerdo
se est4 verificando en ese momento.

— Perseveraciones. Una respuesta se califica como perseveracion si aparece por segunda
o tercera vez (0 mas) en un mismo test de recuerdo sin que el sujeto sea consciente de
ello o sin que esté seguro de haberla dicho antes. También se califica como perseveracion
una palabra repetida, aun cuando esa palabra no forme parte de la lista de aprendizaje
correspondiente a ese test de recuerdo (es decir, aun cuando sea una intrusién).

— Uso de estrategia semantica (ESem). Se cuenta un punto de ESem cada vez que el
sujeto dice una palabra correcta de una categoria semantica inmediatamente después de
otra palabra correcta de la misma categoria semantica. Es decir, no se cuenta un punto
si entre ambas palabras hay perseveraciones o intrusiones, aunque éstas pertenezcan a
la misma categoria semantica. El nimero maximo de ESem es 12, tres por categoria, ya
que la primera vez que aparece una palabra de una categoria no se puntua.

— Uso de estrategia serial (ESer). Se cuenta un punto de ESer cada vez que el sujeto dice
una palabra correcta inmediatamente después de otra palabra correcta que resulta ser la
gue le precede en la lista correspondiente. El nimero maximo de ESer es 15, ya que la
primera palabra de la lista no se puntua.

Calificaciéon del test de reconocimiento: para este test se toman en cuenta los siguientes
aspectos:

— Palabras A (aciertos). Palabras correctamente reconocidas pertenecientes a la lista A.

— Palabras BC (falsos positivos). Palabras de la lista B que pertenecen a las categorias
semanticas que esta lista comparte con la lista A.

— Palabras NC (falsos positivos). Palabras de la lista B que pertenecen a las categorias
semanticas que esta lista no comparte con la lista A.

— Palabras PR (falsos positivos). Palabras prototipicas de cada categoria semantica de la
lista A.
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— Palabras RF (falsos positivos). Palabras que guardan relacién fonética con algunas
palabras de la lista A.

— Palabras NR (falsos positivos). Palabras no relacionadas con ninguna palabra de las
listas Ay B.
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Instrucciones

EN NINGUN CASO SE DEJARAN A LA VISTA DEL SUJETO LAS INSTRUCCIONES NI LAS PAGINAS DE ESTE CUADERNO DE REGISTRO

Ensayo 1

Ensayo 2

Debe leerse al pie de la letra las siguientes
instrucciones:

«Escuche atentamente porque voy a leerle lo que
vamos a hacer; supongamos que va a ir de compras
el lunes. Le voy a leer la lista de las cosas que tiene

gue comprar.

Escuche atentamente porgue, cuando haya
terminado de leerla, le voy a pedir que me repita
todas las cosas de esa lista que pueda recordar.

Puede decirlas en cualquier orden, pero ha de decir
todas
las que recuerde.
¢Ha comprendié bien lo que tiene que hacer?»
Si el sujeto tiene alguna duda (o si se cree que podria
tenerla), se le deben repetir las instrucciones; si no se
tiene seguridad de que el sujeto ha comprendido lo que
tiene que hacer, se le debe preguntar:
«¢,Qué tiene que hacer?»
Una vez se tenga claro que el sujeto ha comprendido,
debe decirse:
«¢ Preparado?»
Solo se puede volver a intervenir para decir (una sola
vez)
«¢Algo mas?
¢Esta seguro de que no recuerda ninguna cosa
mas?»

Debe decirse al pie de la letra:
«Voy arepetirle lalistade la
compra del lunes.
«Escuche atentamente porque,
cuando haya terminado de
leerla, le volveré a pedir que me
repita todas las cosas que
recuerde, en cualquier orden.
Ha de decirme también todas las
cosas que hadicho la primera
vez.
¢Preparado?»

Ensayos 3al 5

Se presentara cada uno de estos
3 ensayos diciendo al pie de la
letra:

«Voy arepetirle lalistade la
compra del lunes.
Escuche atentamente porque
de nuevo, le pediré después
gue me diga todas las cosas
que recuerde, en cualquier
orden
y sin dejarse las que ya me
haya dicho las veces
anteriores.

¢Preparado?»
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Lista A

1 | Pala 5 | Uvas 9 | Laurel 13 | Romero

2 | Lulos 6 | Comino 10 | Mandarinas 14 | Pifa

3 | Sudadera 7 | Medias 11 | Taladro 15 | Llaves

4 | Azafran 8 | Serrucho 12 | Zapatos 16 | Abrigos

C = Correctas | = Intrusiones P = Perseveraciones | Estrat. = Uso de estrategias Sem. = Agrupacién semantica | Ser. = Agrupacion serial
# | Respuesta Tipo Estrat # | Respuesta Tipo Estrat # | Respuesta Tipo Estrat # | Respuesta Tipo Estrat # | Respuesta Tipo Estrat
1 C| | P |Sem | Ser 1 ClI P |Sem | Ser 1 Cl I P [Sem | Ser 1 ClI P |Sem | Ser 1 Cl P |Sem | Ser
2 C| 1 P |Sem | Ser 2 C || P |Sem | Ser 2 C| | P |Sem | Ser 2 Ccl P |Sem | Ser 2 C|1 P |Sem | Ser
3 C| | P |Sem | Ser 3 ClI P |Sem | Ser 3 Cl 1 P [Sem | Ser 3 Cl | P |Sem | Ser 3 C || P [Sem | Ser
4 Ccll P |Sem | Ser 4 Cc | P |Sem | Ser 4 Cc | P |Sem | Ser 4 cll P |Sem | Ser 4 Cc| 1 P |Sem | Ser
5 Cl I P |Sem | Ser 5 Cl P [Sem | Ser 5 Cl 1 P |Sem | Ser 5 C |1 P |Sem | Ser 5 C| | P [Sem | Ser
6 C| 1 P |Sem | Ser 6 C || P |Sem | Ser 6 C| P |Sem | Ser 6 cll P |Sem | Ser 6 Cc| 1 P |Sem | Ser
7 Cl I P |Sem | Ser 7 Cl P [Sem | Ser 7 Cl 1 P |Sem | Ser 7 Cl I P |Sem | Ser 7 C| P |Sem | Ser
8 C| 1 P |Sem | Ser 8 C || P |Sem | Ser 8 C | P |Sem | Ser 8 Cl P |Sem | Ser 8 C |1 P [Sem | Ser
9 C| | P |Sem | Ser 9 Cl I P |Sem | Ser 9 Cl I P |Sem | Ser 9 Cl I P |Sem | Ser 9 C| P |Sem | Ser
10 C |1 P |Sem | Ser 0 C || P |Sem | Ser 10 C| | P |Sem | Ser 10 Cl P |Sem | Ser 10 Cl1 P |Sem | Ser
i1 C| | P |Sem | Ser i1 Cl I P |Sem | Ser 11 Cl 1 P [Sem | Ser i1 Cl | P |Sem | Ser a1 C| | P [Sem | Ser
12 cll P |Sem | Ser 2 Cc | P |Sem | Ser 12 Cc | P |Sem | Ser 12 cll P |Sem | Ser 12 Cc| 1 P |Sem | Ser
13 C| | P |Sem | Ser 13 ClI P |Sem | Ser 13 ClI P |Sem | Ser 13 Cl | P |Sem | Ser 13 C |1 P |Sem | Ser
14 C| 1 P |Sem | Ser 4 C || P |Sem | Ser 14 C| P |Sem | Ser 14 cll P |Sem | Ser 14 Cc| 1 P |Sem | Ser
5 Cl I P |Sem | Ser 5 Cl P [Sem | Ser 15 Cl 1 P |Sem | Ser 15 Cl I P |Sem | Ser 15 C| P |Sem | Ser
16 C| 1 P |Sem | Ser 6 C || P |Sem | Ser 16 C | P |Sem | Ser 16 Cl P |Sem | Ser 16 C |1 P [Sem | Ser
L7 C| | P |Sem | Ser 7 Cl I P |Sem | Ser L7 Cl I P [Sem | Ser L7 Cl I P |Sem | Ser 7 Cl P |Sem | Ser
18 Cc| 1 P |Sem | Ser 8 C || P |Sem | Ser 18 Cc| | P |Sem | Ser 18 Cl P |Sem | Ser 18 Cl1 P |Sem | Ser
L9 Cl 1 P |Sem | Ser 19 C || P |Sem | Ser 19 C || P |Sem | Ser 19 Cl 1 P |Sem | Ser 19 C| 1 P |Sem | Ser
20 Ccl 1 P |Sem | Ser 0 Cc| | P |Sem | Ser 20 Ccl P |Sem | Ser 20 cll P |Sem | Ser 20 Cc | P [Sem | Ser

TotAates [ [ [ ] [ TOTALES [ ] l [ Totates [ [ [ | [ | TOTALES [ ] [ | Totates [] [
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Anotaciones

Ensayo 1

Ensayo 2

Ensayo 3

Ensayo 4

Ensayo 5
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RECUERDO LIBRE INMEDIATO

(Lista B)
Instrucciones

Inmediatamente después de concluido el quinto ensayo de aprendizaje de la lista A, debe decirse
textualmente:

«Supongamos ahora que va air acomprar también el martes. Voy a leerle una nueva lista
de cosas que tiene que comprar. Cuando haya terminado de leerla le voy a pedir que me
diga todas las cosas que recuerda, en cualquier orden.

¢Preparado?»
1 | Rallador 5 | Moras 9 | Pimentén 13 | Mangos
2 | Peras 6 | Platos 10 | Fresas 14 | Trucha
3 | Atdn 7 | Ao 11 | Salmones 15 | Perejil
4 | Orégano 8 | Bagres 12 | Cacerola 16 | Licuadora
| _Respuesta PO i Anotaciones
1 C|lI |P | Sem | Ser
2 Cl|l |P |Sem | Ser
3 CllI |P | Sem | Ser
4 C |1 P | Sem | Ser
5 C | P | Sem | Ser
6 C | P | Sem | Ser
7 CllI |P | Sem | Ser
8 C |1 P | Sem | Ser
9 C |1 P | Sem | Ser
10 C |1 P | Sem | Ser
11 C|l |P | Sem | Ser
12 C | P | Sem | Ser
13 C | P | Sem | Ser
14 C |1 P | Sem | Ser
15 Cl|l |P | Sem | Ser
16 C | P | Sem | Ser
17 CllI |P | Sem | Ser
18 C |1 P | Sem | Ser
18 C|l |P | Sem | Ser
20 C | P | Sem | Ser
totaL | [ [ | | |
C =Correctas | | = Intrusiones P = Perseveraciones | Estra. = Uso de estrategias
Sem. = Agrupacion semantica Ser = Agrupacion serial
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RECUERDO LIBRE A CORTO PLAZO

(Lista A)
Instrucciones

Inmediatamente después de concluido el Unico ensayo de aprendizaje de la lista B, debe decirse
textualmente:

«Ahora digame todas las cosas que recuerde de la lista del lunes, la que le he leido cinco

veces.
¢Preparado?»
| _Respuesta PO 3 Anotaciones
1 C || P | Sem | Ser
2 C |1 P | Sem | Ser
3 C | P | Sem | Ser
4 C | P | Sem | Ser
5 C || P | Sem | Ser
6 C | P | Sem | Ser
7 C |1 P | Sem | Ser
8 C |1 P | Sem | Ser
9 C || P | Sem | Ser
10 C | P | Sem | Ser
11 C |1 P | Sem | Ser
12 C |1 P | Sem | Ser
13 C |1 P | Sem | Ser
14 C | P | Sem | Ser
15 C || P | Sem | Ser
16 C |1 P | Sem | Ser
17 C |1 P | Sem | Ser
18 C | P | Sem | Ser
18 C || P | Sem | Ser
20 C | P | Sem | Ser
TOTAL || [ | | |
C =Correctas | |=Intrusiones P = Perseveraciones | Estra. = Uso de estrategias
Sem. = Agrupacién semantica Ser = Agrupacion serial
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RECUERDO A CORTO PLAZO CON CLAVES SEMANTICAS

(Lista A)
Instrucciones

Inmediatamente después de concluido el test de recuerdo libre a corto plazo debe decirse
textualmente:

«Digame todas las cosas de la lista del lunes que son especias...; ahoralas que son
herramientas...; ahora las que son frutas...; ahora las que son prendas de vestir...»

erramienta Prendas de vestir

Respuesta | Tipo Respuesta | Tipo Respuesta | Tipo Respuesta | Tipo
ClI|P ClI|P C|I|P C|I|P
ClI|P ClI|P C| 1P ClI|P
ClI|P Cl 1P C|I|P ClI|P
ClI|P ClI|P C| 1P C|I|P
ClI|P ClI|P C|I|P C/I|P
ClI|P C|I|P ClI|P ClI|P
ClI|P C/ 1P Cl|I|P ClI|P
ClI|P ClI|P C| 1P ClI|P
ClI|P ClI|P C|I|P ClI|P
ClI|P C|I|P C|I|P C|I|P

TOTALES TOTALES TOTALES TOTALES

PARCIALES PARCIALES PARCIALES PARCIALES

Anotaciones

Hora exacta:

Nota. Anote la hora exacta y haga que durante los préximos 20 minutos el sujeto trabaje en una tarea no
verbal y cuyo material no sea verbalizable (para mas informacion lea el apartado 3.1 del capitulo 3 del
Manual del Test). En ningln caso utilice este intervalo para aplicar otro test de memoria.

C = Correctas | | = Intrusiones P = Perseveraciones | Estra. = Uso de estrategias
Sem. = Agrupacién semantica Ser = Agrupacion serial
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RECUERDO LIBRE A LARGO PLAZO

(Lista A)

Hora exacta:

Instrucciones

Inmediatamente después de trascurridos los 20 minutos, debe anotarse de nuevo la hora y decir
textualmente:

«Ahora digame todas las cosas que recuerde de la lista del lunes, la que le he leido cinco

veces
¢Preparado?»

i Respuesta DO 3 .

1 C I P | Sem | Ser Anotaciones

2 C |1 P | Sem | Ser

3 C | P | Sem | Ser

4 C | P | Sem | Ser

5 C || P | Sem | Ser

6 C |1 P | Sem | Ser

7 C | P | Sem | Ser

8 C | P | Sem | Ser

9 C || P | Sem | Ser

10 C | P | Sem | Ser

11 C |1 P | Sem | Ser

12 C |1 P | Sem | Ser

13 C | P | Sem | Ser

14 C | P | Sem | Ser

15 C |1 P | Sem | Ser

16 C |1 P | Sem | Ser

17 C |1 P | Sem | Ser

18 C | P | Sem | Ser

18 C || P | Sem | Ser

20 C |1 P | Sem | Ser

TotaL [ | [ ] | |
C = Correctas | | = Intrusiones | P = Perseveraciones | Estra. = Uso de estrategias
Sem. = Agrupacién semantica Ser = Agrupacion serial
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RECUERDO A LARGO PLAZO CON CLAVES SEMANTICAS

(Lista A)
Instrucciones

Inmediatamente después de concluido el test de recuerdo libre a largo plazo, debe decirse
textualmente:

«Digame todas las cosas de la lista del lunes que son prendas de vestir...; ahoralas que
son frutas...; ahora las que son herramientas...; ahoralas que son especias...»

Prendas de vestir | 3 REEIERIES Especias

Respuesta | Tipo Respuesta | Tipo Respuesta | Tipo Respuesta | Tipo

ClI|P ClI|P ClI|P ClI|P

CcC|I|P C| I|P ClI|P C 1P

C|I|P ClI|P ClI|P C|I|P

ClI|P ClI|P C|I|P C/ I|P

ClI|P ClI|P ClI|P ClI|P

CcC|I|P C| I|P ClI|P C 1P

C|I|P ClI|P ClI|P C|I|P

ClI|P ClI|P ClI|P C/ I|P

C|I|P ClI|P ClI|P C|I|P

CcC|I|P cC I|P ClI|P cC I|P
TOTALES TOTALES TOTALES TOTALES
PARCIALES PARCIALES PARCIALES PARCIALES

Anotaciones

C = Correctas | | = Intrusiones P = Perseveraciones | Estra. = Uso de estrategias
Sem. = Agrupacion semantica Ser = Agrupacion serial
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RECONOCIMIENTO A LARGO PLAZO

(Lista A)
Instrucciones

Inmediatamente después de concluido el test anterior, debe decirse textualmente:

«Voy a leerle unalista de cosas que se pueden comprar. Después de cada cosa, diga
“Si” si esa cosa estaba en la lista del lunes, y “No” si no estaba en ella.

¢Preparado?»

Nota. Si el sujeto dice no estar seguro de si la palabra estaba 0 no en la lista del lunes, o si
pregunta, se le dira que no se le puede contestar y que ha de decidirlo él mismo. Se le repetira:

«Digame si estaba en la lista del lunes»

Al dar la vuelta a la hoja se encontrara la
tabla «<Reconocimiento a largo plazo» con la
lista de palabras y con sus posibles
contestaciones.
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RECONOCIMIENTO A LARGO PLAZO

ftem

¢SIN?

Desglose

Zapatos

Orégano

Bagres

Reloj

Cartucho

Ajo

Medias

Séabanas

Cartuchera

Pala

Mandarinas

RF

Cacerola

Fresas

Rulos

Comino

Libros

Taladro

Vitaminas

Clavel

Uvas

Hilo

Camiseta

Lulos

Trucha

Azafran

Silbatos

Cilantro

Sudadera

Alfombra

Romero

Abrigos

Manzanas

Aves

Pifia

Serrucho

Mangos

Aspirinas

Cartera

Llaves

Licuadora

Martillo

Laurel

Plumero

Jabon

TOTALES

e | Z
) &l

- -

[Fe]

RF

NR

pd
Py

R

NR

NR

>

NC

0
Py

RF

NR
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Omisiones: 16 -A=__

Falsos positivos: BC + NC + PR + RF
+NR=___

A =lLista A

BC = Lista B compartidas
NC = Lista B no compartidas
PR = Prototipicas

RF = Relacion fonética

NR = No relacionadas

Falsos positivos + omisiones
44

Discrim. =1 - X 100

| | + | |
L- xw0=[ ]

44

Falsos positivos - omisiones
Falsos positivos + omisiones

-
= —

Nota. Para el calculo del sesgo, si omisiones 0
falsos positivos es igual a 0, sustituya 0 por 1.

Sesgo =

TABLA DE PUNTUACION 1
Estabilidad del aprendizaje y regiones de
primacia, media y recencia

Recuerdo libre inmediato Corto

Largo

Lista A 1(2]|3|4]|5 |plazo| plazo

Pala

Lulos

Sudadera

Azafran

Uvas

Comino

Medias

Serrucho

Laurel

Mandarinas

Taladro

Zapatos

Romero

Pifa

Llaves

Abrigos

TOTALES

ESem

ESer




TABLA DE PUNTUACION 2
Resumen de resultados de Recuerdo libre inmediato

TABLA DE PUNTUACION 3

Resumen de respuestas correctas y de uso de

(listas Ay B) estrategias semanticas y seriales en los test de
Ensayo recuerdo a corto y largo plazo.
1123 |4|5|Total B RL-CP | RC,-CP | RL-LP | RC,-LP
Correctas ¥ ¥ o .
T S s SO =Y .
Perseveraciones E. serial 2 2
E. seméntica 2 &
E. serial 15 i
) TABLA DE PUNTUACION 8
TABLA DE PUNTUACION 4 Puntuaciones directas (PD) y
Porcentaje de palabras recordadas en cada region de la puntuaciones tipicas (PT) en cada
lista variable del TAVEC
Primacia Media Recencia Total # Variables PD* | PZ
Correctas 1 |RI-Al
Formula Primacia / | Media / total | Recencia / 2 |RI-A5
total x 100 x 100 total x 100 3 |RI-AT
Porcentaje 9 © 7| 100% 4 |RI-B
5 | Rg-Pr
TABLA DE PUNTUACION 5 6 | Rg-Md
Resumen de errores producidos en los test de recuerdo 7 |Rg-Rc
Lista A Recuerdo a Recuerdo a 8 | RL-CP
Tipo de error Ensayos | Lista B corto plazo largo plazo Total 9 |RCL-CP
1-5 Libre | Claves | Libre | Claves 10 |RL-LP
Intrusiones i; :g;mLF)RI-A
o s [[esenne
recuerdo con 14 |[ESem-RL-CP
claves 15 | ESem-RL-LP
- 16 | ESer-RI-A
Perseveraciones 17 | ESer-RI-B
18 | ESer-RL-CP
19 | ESer-RL-LP
TABLA DE Total de aciertos 29 20|p
PUNTUACION 6 Total de falsos positivos 2 21 | I-RL
Resultados del testde | indice 1: Discriminabilidad 25 22 | I-RCL
Reconocimiento indice 2: Sesgo de respuesta 26 23 | Recon-Ac
_ 24 | FP
Indice 3: RI-B vs. RI-A1 il 25 | Discriminabilidad
TABLA DE Indice 4: RL-CP vs. RI-A5 & 26 | Sesgo
) PUNTUACION 7 indice 5: RC.-CP vs. RC(-LP 29 27 | RI-B vs. RI-A1
Indices comparativos indi *RL-LP vs. RL-CP 30 _ _
obtenidos en diferentes injizg 3; RCL-LP \S/s. RLC-:LP 3 e ?P v A5_
test del TAVEC mL 29 | RC_.-CP vs. RC-LP
Indice 8: Recon-Ac vs. RL-LP =2 30 | RL-LP vs. RL-CP
indice 9: Recon-Ac vs.RCL-LP 33 31 | RCL-LP vs. RL-LP
32 | Recon-Ac vs. RL-LP
Férmula paralos indices 3a9 Ejemplo: i?npzerf;):tgc VS.RE;;SLP casillas
sombreadas se utilizan aqui para
PD del valor 2* - PD del valor 17, 109 indice 9 = (RELP)-(ReconAe) completar la columna PD dg la tgbla

PD del valor 1°

(Recon-Ac)
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Nomenclatura de las variables del test de aprendizaje verbal Espafia-Complutense

# | Abreviatura | Variable
1 | R1-A1 Recuerdo inmediato del primer ensayo de aprendizaje
2 | RI-A5 Recuerdo inmediato del quinto ensayo de aprendizaje
3 | RIAT Total de palabras recordadas en el conjunto de los cinco
ensayos
4 | RI-B Recuerdo inmediato de la lista de interferencia
Porcentaje de palabras procedentes de la regién de primacia,
5 | Rg-Pr sobre el nimero total de palabras recordadas en el conjunto
de los cinco ensayos
Porcentaje de palabras procedentes de la region media, sobre
6 | Rg-Md el nimero total de palabras recordadas en el conjunto de los
cinco ensayos
Porcentaje de palabras procedentes de la regién de recencia,
7 | Rg-Rc sobre el niumero total de palabras recordadas en el conjunto
de los cinco ensayos
8 | RL-CP Recuerdo libre a corto plazo
9 | RC.-CP Recuerdo con claves a corto plazo
10 | RL-LP Recuerdo libre a largo plazo
11 | RC.-LP Recuerdo con claves a largo plazo
12 | ESem-RI-A Uso de la estrategia semantica en el recuerdo inmediato de la
lista A
13 | ESem-RI-B L_Jso de la estrategia semantica en el recuerdo inmediato de la
lista B
14 | ESem-RL-CP Uso de la estrategia semantica en el recuerdo libre a corto
plazo
15 | ESem-RL-LP Uso de la estrategia semantica en el recuerdo libre a largo
plazo
16 | ESer-RI-A Xso de la estrategia serial en el recuerdo inmediato de la lista
17  ESer-RI-B Uso de la estrategia semantica en el recuerdo inmediato de la
lista B
18 | ESer-RL-CP Uso de la estrategia serial en el recuerdo libre a corto plazo
19 | ESer-RL-LP Uso de la estrategia serial en el recuerdo libre a largo plazo
20 | P Numero total de perseveraciones
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Numero de Intrusiones en el conjunto de los test de recuerdo

211 RL libre
29 | I-RC Numero de Intrusiones en el conjunto de los test de recuerdo
- con claves

23 | Recon-Ac Numero de aciertos en el test de reconocimiento

24 | FP Numero de falsos positivos en la prueba de reconocimiento
indice 1: . L

25 Discriminabilidad Indice de discriminabilidad

26 |indice 2: Sesgo indice de sesgo de respuesta

27 indice 3: Comparacion entre el recuerdo de la lista B y el recuerdo del
RI-B vs. RI-Al primer ensayo de aprendizaje de la lista A
indice 4: Comparacion entre el recuerdo libre a corto plazo y el

28 ' recuerdo inmediato del quinto ensayo de aprendizaje de la

RL-CP vs. RI-A5

lista A

29 indice 5: Comparacion entre el recuerdo con claves a corto plazo y el
RC.-CP vs. RC.-LP recuerdo con claves a largo plazo

30 indice 6: Comparacion entre el recuerdo libre a largo plazo y el
RL-LP vs. RL-CP recuerdo libre a corto plazo

31 indice 7: Comparacion entre el recuerdo con claves a largo plazo y el
RC.-LP vs. RL-LP recuerdo libre a largo plazo

32 indice 8: Comparacién entre el reconocimiento y el recuerdo libre a
Recon-Ac vs. RL-LP largo plazo

33 indice 9: Comparacion entre el reconocimiento y el recuerdo con claves

Recon-Ac vs.RC.-LP

a largo plazo
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