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Introducción 

La educación que se brinda al interior de las escuelas públicas y privadas a nivel nacional sólo 

exige equivocadamente el abordaje indiscriminado de contenidos temáticos dejando a un lado los 

intereses propios de cada estudiante, esto debido a diversos factores como la ilustración 

enciclopédica, la globalización, la integración de nuevas tecnologías y el exceso de información, 

políticas emergentes, entre otros, impidiendo la construcción de un verdadero tejido social, que 

sólo es posible si los procesos de reconocimiento de la diversidad e inclusión social son  

experimentados, vivenciados y saboreados en las prácticas sociales  de la cotidianidad, al  

interior de las aulas e instituciones educativas .  

 El  cuerpo es aún concebido como un vehículo unipersonal y como una frontera innegociable a 

la que los demás no deben ni pueden tener acceso, subrayando las diferencias corporales y con 

ellas los “defectos” como resultado de esa diferenciación con que se alimenta la discriminación y 

más tarde el odio;estas falsas representaciones dominantes sobre las formas corporales, así como 

el sexismo y el racismo, son construcciones sociales distorsionadas, que se manifiestan en el 

currículum escolar (Martínez, 2013), por lo tanto se enfrenta esto por medio del Arte Teatro 

como recurso de potenciación de la conceptualización de la Diversidad Corporal, logrando 

vincular el drama en la educación, con lo cual los estudiantes llegan a comprender las 

interacciones humanas, empatizar con las otras personas, e interiorizar puntos de vista 

alternativos (González, 2015).  



Problematización  

La diversidad corporal apunta de fondo al reconocimiento de identidades ajenas, la otredad y el 

vínculo afectivo social. Sin embargo esto surge como consecuencia del reconocimiento de la 

propia identidad, el yo y los procesos auto perceptivos incluida el autoestima, por lo tanto si está 

impregnado de cohibición, represión o factores de riesgo la resultante lógica ha de ser una 

identidad tergiversada en el dolor emocional con limitaciones sociales muy fuertes que 

promuevan su autoaislamiento, el ejercicio de conductas agresivas o la tendencia al desarrollo de 

trastornos emocionales con limitada capacidad para sanar, que por otro lado resultaría en 

desequilibradas habilidades adaptativas que finalmente lo imposibilitan para la confrontación de 

situaciones adversas en sus ámbitos familiares, laborales, académicos o relacionales. 

De acuerdo con cifras de la policía todavía existen muchos casos de jóvenes delincuentes;  

aunque estas cifras han decaído en el año pasado un 16% siguen siendo considerables, ya desde 

medicina legal se habla de los casos de suicidio en jóvenes y adolescentes que son numerosos , 

llegando hasta el 2018 a aumentar, culminando con cifras del ministerio de salud y protección 

social donde los atendidos por depresión por el sistema de salud principalmente se encuentra en 

esta población, sabiendo que todos estos casos se presentan por diversos factores, ya sean 

familiares, sociales, culturales y económicos, agravando el problema. 

Con lo anterior y lo hallado en los estudiantes de octavo grado de la Institución Educativa 

Técnica Santo Tomás del Municipio de Gualmatán se da cuenta de una huella anímica 

tristemente poderosa, en el sentido que se perciben así mismos de manera negativa, ya que en su 

corporeidad expresan ideas marcadas por el desprecio al ser imperfectos, esto sin duda afectará 

su relación consigo mismos entrando en un proceso de auto rechazo repercutiendo en la forma 



que perciben e interaccionan con los demás, siendo un caldo de cultivo ideal para la generación 

de conflictos sociales.  

Por lo tanto, sus cuerpos se han resignificado como cárceles en donde permanecen a la defensiva 

ante las críticas o los comentarios respecto a sí mismos, restringiendo su emocionalidad al tratar 

de ocultar sus defectos, imposibilitando la acción de identificar la riqueza de sus diferencias. Es 

claro que el sistema educativo tiene la obligación de reducir las diferencias, estrechar las 

distancias que motivan la diversidad social, las distancias económicas, las diferencias corporales 

y de salud. 

Objetivo General 

Reconocer la diversidad corporal a partir del arte teatro en estudiantes de grado octavo de 

la Institución Educativa Técnica Santo Tomás del Municipio de Gualmatán.  

Objetivos Específicos 

1. Realizar un acercamiento a las representaciones de diversidad corporal en estudiantes de grado 

octavo 

2. Aplicar estrategias para la potenciación de la diversidad corporal 

3. Dar significado al reconocimiento del otro en su diversidad corporal desde el Arte Teatro 

Uso crítico de la teoría 

Diversidad Corporal 

La diversidad corporal establece el reconocimiento de la multiplicidad de cuerpos y por ende el 

reconocimiento de la diversidad de identidades.  Martínez señala que “hay grandes retos respecto 

a la integración, la reducción de estereotipos y prejuicios que tiene la población general sobre la 

diversidad étnica, cultural, física, mental y sensorial de la población” (2013, p. 12);  sumado a 

esto, en la adolescencia existe una fuerte preocupación por la corporeidad y como  ella afecta de 



manera indiscriminada la identidad y la confianza personal y social, (Esnaola 2005), por lo tanto 

como lo dice Robledo, “el objetivo es interpelar a los cuerpos desde diversas ópticas, criticando a 

los postulados hegemónicos cuyos moldes actúan y se instalan en gran parte del mundo social” 

(2014, p. 94), de ahí que es preciso valorar el reconocimiento del otro como sujeto diverso, sin 

prejuicios ni ataduras.  

El Arte Teatro 

El Arte Teatro es una conceptualización poderosa que ha integrado los procesos de expresión, 

vínculo y transformación como potencialidades de las artes, condensándolas en escenarios vivos 

y dinámicos, en procura de la sensibilización y el reconocimiento de las características humanas 

y sociales, como una proyección hacia el descontento de una situación (Boal, 2014), siendo de 

esta manera un “Instrumento parcial de liberación hic et nunc, pero también de creación y 

colectivización de las esperanzas, de las imágenes del mundo que se desea construir” (p. 9). 

 

Surge así la Red Latinoamericana Arte para la Transformación Social identificada por su sigla 

RLATS, la cual busca la acción, construcción y fortalecimiento de los vínculos artísticos con 

espacios académicos, abordando problemáticas diversas que aquejan a la juventud por medio de 

procesos de transformación,  haciendo posible superar la exclusión y marginación (2008, p. 4-5), 

lo que enmarcaría al teatro como un modulador de la formación social en donde se entretejen 

intereses de diversos actores sin importar sus características, gestando un diálogo emocional, un 

procesos comunicativo de doble vía, permeado por la flexibilidad, en que cada cual halla su lugar 

y lo expresa para enseñarlo y aprender, transformando lo que logra tocar, como lo dice Feldman 

“permitiéndoles comprender mejor lo que el otro experimenta…promoviendo relaciones 

interpersonales más eficaces y adecuadas” (como se cita en Martínez, M., & Sánchez, R. 2011, p. 



12), ya que no todos son capaces de expresar de manera clara y abierta o de percibir las 

emociones de manera adecuada. 

Desarrollo metodológico y resultados de investigación  

Para esta investigación se toma el paradigma cualitativo, ya que deja en claro las complejidades 

de los procesos de enseñanza-aprendizaje; se apropia un método histórico crítico de carácter 

fenomenológico, facilitando el reconocimiento, exploración y reflexión de todas las experiencias 

compartidas en el aula, con la participación de 19 estudiantes de octavo grado de la Institución 

Educativa Técnica Santo Tomás del Municipio de Gualmatán. Con edades entre 12 y 14 años, 

recopilando la información por medio de observación participante, corpobiografía y entrevista, 

con lo cual se obtuvieron las siguientes categorías: 

Sujetos Expresivos en interacción corporal. Empezando hay que dejar claro que “Es 

prácticamente imposible expresar una emoción sin moverse” (Hannaford, 2009, p. 61), el cuerpo 

interpreta y transcribe todo aquello que le afecta, desde el momento de su nacimiento, por lo 

tanto los chicos reflejan una gran necesidad de expresar y soltar todo aquello que les ha marcado 

y aún sigue oculta en su presente histórico, en su cuerpo, en su relación con el otro, entonces el 

arte teatro se convierte en una posibilidad de encuentro que le permite a los sujetos expresar todo 

aquello que le afecta e impresiona en sí mismo. 

La corpobiografía moviliza el transito emocional como un ejercicio para liberar y suavizar 

cicatrices que carga cada uno de los sujetos participantes, ya que “El arte teatral posee una 

dilatación más amplia que cualquier otro arte” (Naftole, 2011), provocando por medio de 

emociones positivas un instante sublime de expresión e interacción, hace posible el 

autoconocimiento y la generación de vínculos afectivos trascendentales, es liberador, sanador y 

transformador 



Reconocimiento del Otro en la Interacción Socio-corporal. “Cada uno en su cuerpo encierra 

mil historias vividas, cada uno es un cuerpo que solo desde una emoción escucha, cada uno es un 

cuerpo que en el lenguaje oral o gestual manifiesta su escuchar tal como lo escucha su cuerpo” 

(Zea. L 2006, p. 23), el escenario educativo es una cuna de pensamientos, expresiones, 

sensaciones y vínculos que poco a poco van estableciendo imaginarios y representaciones de 

vida para cada uno de los sujetos que en ella habita, conociendo su valor y sentido de la 

corporeidad, solo un nuevo sentido y valoración de sí mismos hará posible el reconocimiento del 

otro en la interacción socio-corporal.  

Sonoridad y Expresión: cuerpos en comunicación. Cada sonido, cada gesto, expresión y 

palabra, es una señal inconsciente lista para revelarse, dado que “La mayoría de nosotros 

aprendemos a reprimir nuestros sentimientos hasta tal punto que a veces dejamos de ser 

conscientes de lo que sentimos y de cómo nos sentimos” (Rush, 2007, p. 30),  tal como lo 

expresan los jóvenes de octavo grado, miradas de dolor y resentimiento, de tristeza y alegrías 

frustradas que quedaron atrapadas en su cuerpo, y que exclaman atención, que muchas veces 

generan conflictos, riñas y desacuerdos, por lo tanto se hace necesario atención especial en la 

escuela.  

Arte Teatro como elemento de expresión en la diversidad corporal. El diálogo, la expresión, 

la narración, al desahogo emocional, es posible con Arte Teatro, pues a través de él es permisible 

reconocer el estado emocional y gestionarlo. “Lo que permanece como rasgo característico del 

teatro es el hombre en estado de elevación emocional” (Bujvald, 2011, la materia prima del 

teatro); esta característica propia del teatro hace posible la expresión de deseos, frustraciones, 

anhelos, sueños, sensaciones placenteras como la risa que al mismo tiempo provoca distensión y 

hacer conciencia de emociones encapsuladas, por lo tanto el arte teatro se convierte en un buen 



pretexto para la expresión y desahogo emocional, para la interacción en aulas diversas e 

incluyentes, de la misma forma para la potenciación de la diversidad corporal en los sujetos en 

interacción. 

 

 

Conclusiones 

Los estudiantes reconocen de manera consciente las características que componen su corporeidad 

y la sienten más allá de la simple y común estructuración de su esquema corporal, definiendo 

quienes son, identificando señas, cicatrices, sensaciones, capacidades o particularidades 

sumamente personales, proyectándolas hacia el exterior, haciendo uso de estas como 

posibilidades afectivas o como un instrumento de expresión para sus emociones y un contenedor 

de sentimientos valiosos, que como forman parte de ellos se construyen a medida que 

experimentan. 

Frente al reconocimiento de la diversidad corporal, se evidenció un gran salto hacia la auto 

aceptación por medio de la reflexión y aceptación de la “diferencia” existente en los demás y la 

propia, construyen el camino para el reconocimiento del otro, al reconocer rutas dolorosas en la 

aceptación propia, no solo se logra sentimientos constructivos ante su autoconcepto, mermando 

de alguna manera el afán por la aprobación social, sino que también reconocer el dolor del otro 

generando empatía, colaboración, igualdad y respeto. 

El ejercicio formativo al interior del programa, ha posibilitado conocer, expresar y reflexionar 

sobre diversas emociones que inicialmente parten desde sí mismos, posteriormente desde el otro, 

pero siempre con la seguridad de que su búsqueda y expresión son legítimas, por lo tanto en 

cualquier ámbito o situación siempre el individuo SERA, es decir somos lo que somos donde sea 



que estemos, para aceptarnos, para querernos, para compartirnos y disfrutar a plenitud de los 

sobresaltos que nos acompañan cada día. 

Finalmente, la vinculación y la inclusión es responsabilidad de todos, no sólo porque exista el 

derecho, sino porque existe bondad y un verdadero enriquecimiento en hacerlo, siendo El Arte 

Teatro el que brinda esa posibilidad al propiciar la participación activa para quienes no la han 

sentido o han sido rechazados, no solo incluyendo al otro en el círculo personal, sino también 

permitir acercarse a quienes reconoce como otros, participando de sus diferencias, aceptando 

gustos distintos y formas variadas de pensar y expresar.  
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