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¢Por qué las teorias que tenemos sobre la vida corpdrea son importantes para vivir
mejor nuestras vida?, esto es una pregunta ética, y
¢ Como podemos organizar mejor nuestras vidas juntos? es una pregunta politica.

(Buttler, 2018).
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RESUMEN

¢Qué se nombra o qué se oculta cuando se nombra la inclusion y la diversidad?, para la
presente tesis doctoral esta pregunta se desplaza hacia a la palabra “Discapacidad”. En este
concepto confluyen aproximaciones derivadas del enfoque biomédico que aborda la
discapacidad como la enfermedad propia y la patologia individual que se manifiestan en una
persona (Manjarrés & Velez, 2019). Sigue vigente la idea de discapacidad cognitiva desde el
dato del coeficiente intelectual o el valor arrojado por una bateria de evaluacion (Gonzélez-
Gil et al., 2019). Desde esta optica, dificilmente la diferencia puede ser valorada
positivamente.

Esos organismos enfermos del discurso biomédico han devenido cuerpos sin sujeto por los
discursos de la discapacidad. Solo separando la discapacidad de la diada normal-anormal es
posible ver que no existe la discapacidad sino que existen distintas capacidades. La escuela
dis-capacita en tanto legitima quien es capaz y quien no, en otras palabras establece quien es
normal y quién no. El que no esté inscrito en los lenguajes de la escuela esta por fuera.

Las diadas normal — anormal y sujeto — objeto entran en cuestion al ser interpretadas desde
instancias fenomenoldgicas superadoras de la oposicién entre cuerpo — mente. La
corporalidad es entendida entonces como una perspectiva de analisis que se integra al estudio
de diversas probleméticas socio-culturales; los cuerpos ya no son tratados entonces como
“objetos” de estudios especificos, sino que son reconocidos como dimensiones constitutivas
de toda préctica cultural- social. Desde aqui es posible hablar de una nueva diada, pero de
caracter integrador, la corporalidad y la conciencia humana. Ya no sera el cerebro sino el
cuerpo, un cuerpo-cognitivo, como sefial de la superacion del enfoque cognitivista clasico,
el determinante de la compleja experiencia psicofisica que no se restringe a la esfera mental.

La pregunta por la relacion entre cuerpo, poder y subjetividades en la escuela se desarrolla
en el marco de mi experiencia como docente universitaria vinculada a procesos de inclusion
educativa en instituciones de educacion superior privadas y en instituciones educativas
publicas de Bogota — Colombia desde el afio 2008 hasta la fecha. El trayecto de corte
investigacion — accion tiene como pregunta integradora la experiencia de las subjetividades
que encarnan el enigma anatomico en la escuela, desde una postura socio critica de la
psicologia.
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ABSTRACT

What is named or what is hidden when inclusion and diversity are named, for the present
doctoral thesis this question is shifted to the word "Disability”. In this concept converge
approaches derived from the biomedical approach that addresses disability as the disease
itself and the individual pathology manifested in a person (Manjarrés & Velez, 2019). The
idea of cognitive disability is still in force from the data of the IQ or the value thrown by an
evaluation battery (Gonzélez-Gil et al., 2019). From this perspective, the difference can
hardly be positively valued.

Those diseased organisms of the biomedical discourse have become bodies without a subject
by the discourses of disability. Only by separating disability from the normal-abnormal dyad
is it possible to see that there is no such thing as disability, but rather that there are different
capacities. The school dis-abilities insofar as it legitimizes who is capable and who is not, in
other words it establishes who is normal and who is not. Those who are not inscribed in the
languages of the school are outside.

The normal - abnormal and subject - object dyads are questioned when they are interpreted
from phenomenological instances that overcome the opposition between body - mind.
Corporeality is then understood as a perspective of analysis that is integrated into the study
of various socio-cultural issues; bodies are no longer treated as "objects" of specific studies,
but are recognized as constitutive dimensions of any cultural-social practice. From here it is
possible to speak of a new dyad, but of an integrating character: corporeality and human
consciousness. It will no longer be the brain but the body, a cognitive-body, as a sign of the
overcoming of the classical cognitivist approach, the determinant of the complex
psychophysical experience that is not restricted to the mental sphere.

The question about the relationship between body, power and subjectivities in school is
developed within the framework of my experience as a university teacher linked to
educational inclusion processes in private higher education institutions and in public
educational institutions in Bogota - Colombia since 2008 to date. The research-action path
has as an integrating question the experience of subjectivities that embody the anatomical
enigma at school, from a socio-critical position of psychology.
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INTRODUCCION: LA DISCAPACIDAD, UNA PALABRA QUE LO ESCONDE
TODO

Para que las politicas puablicas se acerquen mas a la inclusién se debe
reconocer quiénes son las personas que son excluidas, asi como comprender que no todos los
excluidos son igualmente visibles. La implementacion de una politica pablica en educacion
inclusiva “supone una modificacion de todo el contexto educativo, con especial énfasis en
las creencias vigentes en el mismo y en las practicas educativas que en ¢l se desarrollan”
(Gonzélez-Gil, et. al., 2019, p. 244).

Las practicas discursivas que los actores sociales de las comunidades educativas
tienen sobre los sujetos y su derecho fundamental a la educacion ocupa un lugar central en la
implementacion de la politica publica en inclusion educativa, pues dicha vision termina
constituyéndose en una barrera sistematica.

El poder no solo determina la normalidad, sino también el conocimiento. Por lo tanto,

los que ocupan las posiciones de poder son los que determinan la norma, verifican lo

que es justo y crean una verdad de referencia indiscutible. Ya no se trata de dirimir la

experticia o la verosimilitud de un conocimiento, sino de una dinamica de poder y

control social (Martinez & Fernandez, 2017, p. 8).

Siendo asi, las relaciones que se establecen con dichas subjetividades que se adjetivan
desde la discapacidad segun la ley, se encuentran atravesadas por la conjuncién de tres
practicas discursivas: la mirada monstruosa - vacia de subjetividad, la mirada compasiva - de
minusvalia, y la mirada sospechosa sobre su capacidad cognitiva que parece estar anclada en
la escuela. Los cuerpos que transgreden al Hombre de Vitruvio de Leonardo Da Vinci (el

cuerpo matematico perfecto) han sido mirados, nombrados y tratados como “monstruos”,
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“minusvalidos” y “discapacitados". La historia de la deformidad humana sufrié una
transformacion; alli donde sobre la mirada del cuerpo no se veia mas que monstruosidad
empez06 a percibirse una discapacidad, mirada que trae otras consecuencias sobre el sujeto;
de los pacientes se esperan actitudes de paciencia y posiciones de pasividad (mental y
corporal).
Estos cuerpos no son normativos porque no entran en una categoria de cuerpo deseado
0 admirable, en la concepcién occidental es aceptado un cuerpo generalmente delgado,
blanco, juvenil, saludable, sin arrugas, marcas o cicatrices, limpio, esbelto y con buen olor.
Este fendmeno también puede ser comprendido desde los conceptos de performatividad y la
precariedad desarrolladas por Butler (2009): “la performatividad tiene completamente que
ver con “quién” puede ser producido como un sujeto reconocible, un sujeto que esta viviendo,
cuya vida vale la pena proteger y cuya vida, cuando se pierde, vale la pena afiorar” (p. 335).
La escuela desde sus inicios ha tenido un valor performativo, en el sentido ha constituido
quiénes deben aprender y de qué manera, configurando las nociones de docente y estudiante.
Tuillang (2013).
El lenguaje en su dimension performativa (es decir de acto que produce efectos)
juega un papel central en la constitucion de los sujetos y la produccion de
identidades. Y como a partir de eso el lenguaje y la performatividad estan
implicados en la reproduccion tanto como en la subversion de las relaciones de
poder (Saxe, 2015, p.8).
En otras palabras, el que no esta inscrito en los lenguajes de la escuela esta por fuera.
Para Buttler (2002) cuando los nombramos, creemos que estamos
nombrando derechos y que todos entienden quienes son €sos sujetos y esos tipos de

violencias. A veces no queremos aminorar la marcha del debate para pensar quien es una
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persona con un cuerpo diferente y como se define y qué lucha hay detrés de esa definicion
0 quien tiene derecho a definirlo o como las personas participan en este desacuerdo en esa
definicion. Pensamos que conocemos el fenémeno si lo nombramos, pero al analizar
los documentos legales sobre salud, educacion, etc., hay unas elementos discursivos que no
solo recogen lo que debe ocurrir en una poblacion en si sino que también defienden quien
define hegemdnicamente y como operard. Hacemos supuestos ontolégicos cada vez que
lanzamos argumentos politicos.

Los abordajes sobre el concepto de inclusion que pronuncian las politicas publicas, las
organizaciones internacionales y la academia no estan libres de contradicciones entre ellas. A
continuacion, se revisaran tres definiciones representativas sobre inclusion: la primera es la
de la Comisién Interinstitucional (1990), la segunda es la de Porter (1997) considerado el
padre de la educacion inclusiva, y la tercera es la orientacion que reposa en el Decreto 1421
(Ministerio de Educacion Nacional, 2017), que hace referencia a los reglamentos de la
educacién inclusiva con respecto a la poblacion con discapacidad.

Pero antes, es importante enunciar la comprension en la que deriva el modelo de
inclusion y su antecesor, el modelo de la integracidn; mientras la inclusion supone un espacio
en el cual incluir o contener mediante fronteras, “la integracion se refiere a la necesidad de
que ese espacio social tenga un modelo de referencia desde el cual examinar a los integrantes
de la sociedad” (CICAD, 2012, p.11). Lo que tienen en comin ambos modelos es la idea de
un espacio de participacion y pertenencia necesarias para la cohesion social. Sin embargo,
“mientras la participacion en la inclusion reconoce la diferencia, la participacion en la
integracion la sociedad tiene un alto grado de control, en esta ultima la sociedad seria

homogeénea, en la inclusion seria diversa” (Garrido, 2012, p.186).
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Asi entonces, la gran innovacion educativa es que mientras en la integracion las
personas debe adaptarse a los modelos ya existentes, en la inclusion son los centros los que
se deben adaptar a las personas (Castillo, 2015). Para Soto (2007) una condicion de
posibilidad que permitio la transicion fue “considerar y reconocer que la diversidad es poder
pensar en el otro sin colonizarlo, cuando ese otro esta incluido” (p. 325). En Colombia, con
el decreto 1421 de 2017 el Ministerio de Educacion Nacional retoma los planteamientos de
la declaracién de Salamanca para ir superando paulatinamente los modelos de educacion
segregada e integrada y avanzar en una educacion inclusiva. 25 afios después de la
declaracion de Salamanca, los analistas reconocen que no estuvo y no esti libre de
ambiguedades (Blanco & Duk, 2019); segun el dltimo estado de la cuestion y balance
analitico sobre educacién inclusiva, realizado por la Universidad Nacional, dichas
ambiguedades también aparecen en la legislacion vigente en Colombia en relacién a la
materia, en donde coexisten conceptualizaciones y términos contradictorios en torno a las
personas con discapacidad (Mifiana & Moreno, 2020).

Ahora si, veamos las definiciones. La educacion inclusiva fue definida por la
UNESCO (Windham, et.al., 1990) como “el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en
el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion”.
Por su parte, Porter (1997) padre de la educacion inclusiva, identifico tres factores que
permiten construir instituciones educativas, programas y aulas inclusivas: 1. Realizar un
diagnostico y andlisis en el liderazgo de la politica de inclusion, administracion e
implementacion del programa inclusivo. 2. Realizar una descripcion de las necesidades del
programa para implementar un plan de formacion para maestros inclusivos. 3. Implementar

los lineamentos de las estrategias que brindan apoyo para el docente de clase que ensefia una
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clase inclusiva, incluyendo estrategias de desarrollo de personal, equipos de pares para
resolver problemas, estrategias de instruccion y curriculo inclusivos, asi como una
instruccion a niveles multiples. La creacion de programas educativos inclusivos esta ligada
a la creacion de una educacion de calidad para todos los estudiantes.

En tanto, el Decreto N°1421 de 2017 que tiene como objetivo reglamentar la
prestacion del servicio educativo para la poblacién con discapacidad en el marco de la
educacién inclusiva, en los aspectos de acceso, permanencia y calidad, para que los
estudiantes puedan transitar por la educacién desde preescolar hasta educacién superior, el
estudiante con discapacidad, se comprender como:

Persona vinculada al sistema educativo en constante desarrollo y transformacion, con

limitaciones en los aspectos fisico, mental, intelectual o sensorial que, al interactuar

con diversas barreras (actitudinales, derivadas de falsas creencias, por
desconocimiento, institucionales, de infraestructura, entre otras), pueden impedir su
aprendizaje y participacion plena y efectiva en la sociedad, atendiendo a los

principios de equidad de oportunidades e igualdad de condiciones (p.5).

Asi entonces, en el concepto de inclusién no hay coherencia entre la comprension
amplia de la educacion inclusiva que reconociera la declaracion mundial que hiciera la
UNESCO Educacion para Todos desde 1990, en relacién con la concepcion restringida de
la politica publica politica en educacion inclusiva en Colombia con el Decreto 1421 de 2017.

Sobre el concepto de diversidad, se debe partir por entender que “es una condicion
fundante y expansiva de la creacion” (Gonzalez, 2018, p.72). Llama la atencion que en la
Declaracion Universal sobre la Diversidad Cultural, adoptada el 2 de noviembre de 2001,
que es el primer documento de la UNESCO en el que trabaja sobre el tema no ofrece una

definicion de diversidad pero si de cultura. “Casi todo el texto esta organizado a partir de
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capitulos en los que se relaciona la diversidad con conceptos tales como “identidad y
pluralismo”, derechos humanos”, “creatividad” y “solidaridad nacional” (Val, 2017, p.123).

En esta linea, la evaluacion de la conciencia de diversidad se ha trabajado bastante
como competencia intercultural o sociolinguistica en el marco de la ensefianza de una
segunda lengua (Van Hooft, et.al., 2002). Cabe mencionar que cuando se habla de procesos
sociales a nivel de conciencia, se encuentra una produccion robusta en conciencia
medioambiental, la expresion “conciencia ambiental” es frecuente en distintos escenarios
sociales y académicos al lograr la inclusién interdisciplinar tanto en su investigacion como
en su produccion textual, asi como la generacion de estrategias para su fortalecimiento
(Prada R., 2013).

Este ejemplo, permite evidenciar como el abordaje de la diversidad priorizado en las
ultimas décadas ha sido el de ontologizarla, ubicando la diversidad especificamente en unos
grupos en clave cultural. Este enfoque ha hecho que la compleja tarea de reconocimiento del
otro no pase por el reconocimiento de si mismos, de nuestras propias libertades y poderes
(Lebinaz, 1997).

Las politicas sobre diversidad actualmente se sostienen en la idea de que la diferencia
es una condicion a partir de la cual determinados individuos deben ser compensados (por
ejemplo, discapacitados, migrantes, vulnerables, mujeres), pero no se cuestiona por qué y
como se ha producido esa necesidad, por qué y como se les asigna socialmente una menor
valoracion, y en dltima instancia por qué y como a ellos no se les ha concedido el privilegio
de ser imaginados como “normales” (Skliar, 20014).

Las escuelas poco a poco estan siendo mas heterogeneas, se van integrando a las
escuelas “otras familias y comunidades” y “otros tipos de nifios”, lo cual pondra en evidencia

las expectativas culturales incuestionadas que circulan en las comunidades escolares acerca
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de grupos especificos” (Matus & Rojas-Lasch, 2019, pp. 24-25). Si a este encuentro de
diversidades se les da un manejo desde el sentido comin puede conducir a précticas
discriminatorias dentro de las escuelas y entre los estudiantes, asi mismo los estudiantes que
no conformen las normas culturales y sociales de los establecimientos podran ser
nuevamente objeto de identificacion y categorizacion, lo que puede reproducir nuevas u otras

formas de exclusién y de distribucion desigual del aprendizaje menos evidentes.

Por lo anterior, de la mano de Gonzalez (2018) vale la pena preguntarse en épocas
de crisis ¢qué se nombra o qué se oculta cuando se hombra la inclusion y la diversidad?,
porque en épocas de transiciones las palabras que tenemos ya no sirven para nombrar la
realidad. Para esta tesis doctoral esta pregunta se desplaza hacia a la palabra “Discapacidad”.

En este concepto confluyen aproximaciones derivadas del enfoque biomédico que
aborda la discapacidad como la enfermedad propia y la patologia individual que se
manifiestan en una persona (Manjarrés & Velez, 2019). Sigue vigente la idea de
discapacidad cognitiva desde el dato del coeficiente intelectual o el valor arrojado por una
bateria de evaluacion (Gonzélez-Gil et al., 2019). Desde esta Optica, dificilmente la
diferencia puede ser valorada positivamente.

Esos organismos enfermos del discurso biomédico han devenido cuerpos sin sujeto
por los discursos de la discapacidad. A los 6rdenes sobre sus organismos en términos de lo
que pueden hacer desde lo biomédico se suman los mandatos sobre sus subjetividades de lo
gue su cuerpo puede o0 no experimentar por su discapacidad. Son mujeres y nifios sujetados
por el lenguaje, en este caso el lenguaje del capacitismo, el cual postula la materialidad de
ciertos cuerpos en términos de deficiencias privilegiando el cuerpo productivo; en términos

de la teoria crip la diada capacidad/discapacidad discrimina pues tiene como base la
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deficiencia en donde lo bello, sano, completo y funcional son el centro de una cultura
capacitista. De alli la necesidad de desmontar el horizonte de sentido de la discapacidad de
lo feo, enfermo, incompleto y disfuncional (Bustos, 2020).

Para lograr darle la vuelta a lo anterior, por una parte es necesario desplazar el
problema de la discapacidad, desde las caracteristicas de los cuerpos que la portan, sus
familias y sus contextos sociales, hacia el campo de las relaciones de poder, la produccién
cultural de subjetividad y la performatividad intrinseca a toda interaccién social. Y por otra
poner en cuestion si solo existe la discapacidad como: “deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar con diversas barreras
incluyendo las actitudinales, puedan impedir su participacion plenay efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con las demas” (Congreso de Colombia, Ley Estatutaria 1618 de
2013).

Solo separando la discapacidad de la diada normal-anormal es posible ver que no
existe la discapacidad sino que existen distintas capacidades. La escuela dis-capacita en tanto
legitima quien es capaz y quien no, en otras palabras establece quien es normal y quién no.
La mirada moderna sobre el cuerpo anatémico, equiparandolo al cuerpo maquina se desplaza
hacia el sujeto cosificAndolo desde su funcionamiento, al ser comparados sus sistemas
circulatorios, musculares y nerviosos con el funcionamiento de algunos artefactos mecanicos.

Las diadas normal — anormal y sujeto — objeto entran en cuestion al ser interpretadas
desde instancias fenomenoldgicas superadoras de la oposicion entre cuerpo — mente. La
corporalidad es entendida entonces como una perspectiva de analisis que se integra al estudio
de diversas problematicas socio-culturales; los cuerpos ya no son tratados entonces como

“objetos” de estudios especificos, Sino que son reconocidos como dimensiones constitutivas
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de toda préctica cultural- social. Desde aqui es posible hablar de una nueva diada, pero de
caracter integrador, la corporalidad y la conciencia humana.

En las Gltimas décadas se ha gestado la reivindicacién del cuerpo como parte esencial
de los problemas referidos a la condicion humana, especialmente como factor decisivo en los
problemas de la percepcion y la cognicion en general. Ya no serd el cerebro sino el cuerpo,
un cuerpo-cognitivo, como sefial de la superacion del enfoque cognitivista clésico, el
determinante de la compleja experiencia psicofisica que no se restringe a la esfera mental.

Con esta nueva mirada es posible ser y hacer visible la subjetividad al margen de la
norma. La presente tesis doctoral busca presentar la ampliacion de las miradas disciplinares
que se hacen necesarios para agenciar tal fin:

Tabla 1. Miradas disciplinares y nuevos 6rdenes inter y transdisciplinares

DISCIPLINA ANCLAJE NUEVOS
DISCIPLINAR ORDENES - INTER Y
TRANSDISCIPLINARES
PSICOLOGIA Psicologia Psicologia social -

Habituacion. Lo que se presenta comunitaria.
diverso lo reduce a una diada: Desnaturalizacion del cuerpo.
normal — anormal.

BIOLOGIA Cuerpo maquina Antropologia cultural
Cuerpo simbolo

MEDICINA Lo sano, bello, completo y Devenir minoria sin sospecha
funcional son el centro de una de anormalidad.
cultura capacitista.

SOCIOLOGIA Extrafio - copresencia Filosofia - alteridad
CIENCIAS Discapacidad Fenomenologia
COGNITIVAS Dafio cerebral Cuerpo cognitivo
Capacidades diversas
EDUCACION Una escuela que ensefia Una escuela que aprende
La diferencia como problema La diferencia como

oportunidad



Bienvenidos y bienvenidas a la apertura

epistemoldgica, cognitiva, estética, ética y ontoldgica:
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA, LA RED DE PREGUNTAS Y EL METODO: LA
INVESTIGADORA Y LA TORMENTA PSIQUICA QUE DESATA EL
ENCUENTRO CON LO QUE DE DISTINTO TRAEN LOS OTROS

Figura 1. Registro fotografico escenarios y practicas en educacion para la diversidad

Nota: archivo personal, imagenes autorizadas
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Los desencadenantes de este proceso investigativo

La pregunta por la relacion entre cuerpo, poder y subjetividades en la escuela se
desarrolla en el marco de mi experiencia como docente universitaria vinculada a procesos de
inclusion educativa en instituciones de educacion superior privadas y en instituciones
educativas publicas de Bogota — Colombia desde el afio 2008 hasta la fecha. El trayecto de
corte investigacion — accion tiene como pregunta integradora la experiencia de las
subjetividades que encarnan el enigma anatémico en la escuela, desde una postura socio
critica de la psicologia.

La primera experiencia son mujeres jovenes diagnosticadas con parélisis cerebral y
diplejia espéstica que estudiaron a nivel de educacion superior y hoy son profesionales. Estas
mujeres experimentan su discapacidad desobediendo a los drdenes biomédicos vy
psicopedagdgicos sobre sus cuerpos, transitan su sexualidad y su maternidad, su deseo, méas
alla de los limites del capacitismo. La segunda experiencia son nifios con mucopoliscaridosis,
enfermedad de deposito lisosomal que genera malformaciones fisicas (Erazo-Narvaez, et.al.,
2020). Antes del reconocimiento legal de las enfermedades huerfanas en Colombia eran
practicamente invisibles en términos sociales, la siguiente ganancia social fue el ingreso a la
escuela; sin embargo, si bien el ingreso les dio mayor visibilidad social, su participacion
plena en este sub-sistema esta lejos de ser una realidad.

Todo este proceso investigativo, tiene como objetivo develar, describir y comprender
la compleja experiencia entorno a los cuerpos que encarnan el enigma anatomico en la
escuela para que las comunidades educativas avancen en el camino de aprender y ensefiar el
respeto por la diversidad, este camino “permite conocer y convivir con personas que tienen

capacidades, situaciones y modos de vida distintos, desarrollar valores de cooperacion y
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solidaridad y construir la propia identidad” (Blanco, 2014, p. 13). Lo anterior, es tarea
urgente para la humanidad en tiempos en donde la legitimacion de las violencias organiza las
relaciones de nuestra vida cotidiana, y las polarizaciones ideoldgicas cada vez son mas

profundas; mientras la paz llama incesantemente a la puerta.

Las preguntas que cuestionan la inclusion

En este panorama, emerge la primera pregunta de una red de preguntas que han tejido
este trasegar: ¢hasta donde la inclusién ha sido la respuesta para atender la diversidad en la
escuela? Durante el ejercicio de investigacion - accion de observar, registrar y analizar los
discursos y las practicas de las comunidades eativas entorno a estas subjetividades que
encarnan el enigma anatémico en la escuela, me sorprende como estos nifios, nifias y jovenes
son leidos y ubicados siempre en categorias patolégizantes, y provocan la pregunta sobre:
¢qué tendrd? Una vez se tiene una respuesta, asi sea no cientifica, la intranquilidad e
incertidumbre que genera un cuerpo “deforme” disminuye.

El diagndstico de la “discapacidad” ubica los cuerpos no solo en un sistema
clasificatorio de enfermedades, sino también dentro de un sistema de estratificacion
sociocultural que los clasifica como anormales y a veces hasta monstruosos. Trabajar desde
el andlisis del discurso de Foucault implica una mirada critica, una manera disruptiva de
comprender lo social que propone una transformacion del saber producido. Por ello, nombrar
“los cuerpos diversos” es un ejercicio de resistencia politica desde el lenguaje que tiene como
propdésito cambiar la mirada sobre el cuerpo, no hay un solo cuerpo, hay muchos, es una
respuesta a la exigencia de la igualdad de los cuerpos en una sociedad democratica. Es una

propuesta desde las ciencias sociales frente a las consecuencias de las premisas cientificas
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biomédicas que hacen del cuerpo-objeto que prescinde del sujeto/agente social (Campos,
2017).

Siendo psicologa de formacién y reconociendo los ejercicios de poder de mi
disciplina en la construcciéon de la diada normal — anormal (Foucault, 2004), emerge el
cuestionamiento sobre ¢bajo qué coordenadas lingiisticas (arquitectonicas de la razon),
pandpticas, configuramos y agenciamos la diversidad?” (Notas del seminario Filosofia de la
Diversidad, profesor Miguel Gonzalez, 2018). Frente a este cuestionamiento, se evidencia
que la psicologia establece patrones frente a unos sujetos que se presentan diversos, por ello
desde la I6gica dicotémica salud — enfermedad no es posible pensar la diversidad. Profundiza
asi mi quiebre disciplinar pues se requiere un referente diferente al de normal — anormal, y
eso me lanza a preguntarme ¢en qué radica la diferencia y qué puedo aprender de ella?

Figura 2. Red de preguntas sobre la relacion entre cuerpos, poderes y subjetividades en la
escuela

¢éHasta dénde la inclusién ha sido la / éCémo se mira el cuerpo deforme en la
respuesta para atender la diversidad? < escuela?, ¢cudles son los discursos y
§ / practicas en torno a sus subjetividades?

¢Cémo ensefiar y aprender desde el | T 'E di la dif. . :
I respeto por la diversidad? G e SR ek
cuerpo e p ) \ qué puedo aprender de ella?

éBajo qué coordenadas
lingiiisticas (arquitectdnicas de la
razén), pandpticas, configuramos
y agenciamos la diversidad?

¢Como experimenta un cuerpo
diverso? :

RED DE PREGUNTAS
SOBRE LA RELACION ENTRE CUERPO, PODER Y SUBJETIVIDADES, UBICADA EN LA INDAGACION POR LAS
SUBJETIVIDADES QUE ENCARNAN EL ENIGMA ANATOMICO EN LA ESCUELA
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Implicaciones epistemologicas y metodoldgicas

Hacer la pregunta en perspectiva comunitaria por los cuerpos abyectos (Butler, 2002),
los cuerpos que son expulsados de lo normal, implica tomar distancia de las miradas
tradicionales de la psicologia atravesadas por las practicas discursivas biomédicas modelo
biopsicopatoldgico — clinico y acercarnos al modelo biopsicosocial comunitario (Musitu et
al., 2004). Por el segundo modelo optamos quienes dudamos y no nos sentimos a gusto con
los discursos y practicas de la normalidad (Foucault, 2001).

La psicologia comunitaria, desde la segunda mitad el siglo XX desarrolla esfuerzos
epistemoldgicos, conceptuales, metodoldgicos, éticos y estéticos dirigidos a resignificar
nociones y discursos convencionales de la disciplina, interrogando los saberes instituidos
para que expliciten quién habla, desde qué lugar hace la enunciacion, y especialmente desde
cuales condiciones sociales, culturales, econdmicas y politicas formula sus discursos (Novoa,
2002). En este sentido, opto por el cuerpo como categoria central de analisis.

Para Mufiiz (2014), el fortalecimiento del cuerpo en ciencias sociales como un nuevo
campo de investigacion fue posible porque como objeto de estudio

habla de su historicidad al definir el tiempo y el espacio en los cuales ha surgido, a la

vez que muestra los malestares que viven los sujetos y sus turbaciones en torno a sus

cuerpos, y de tales desconciertos la academia intenta dar cuenta (p. 13).

El cuerpo, como categoria de estudio en ciencias sociales, especificamente desde la
psicologia comunitaria, no es el cuerpo anatomico ni el cuerpo maquina es la corporeidad
humana comprendida como fendmeno social y cultural, desde la cual es posible dar cuenta
de multiplicidad de sentidos y significaciones del orden social. Por tanto, desde el cuerpo es

posible develar el proceso de naturalizacion de las subjetividades encarnadas: ¢ COmo pueden
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comprenderse contemporaneamente desde la psicologia social comunitaria el cuerpo, la
corporalidad y sus malestares? ¢ Como se constituyen sujetos y subjetividades corporizadas,
qué tipo de subjetividades hacen posible la obra de la sociedad y la cultural actuales, que
trasciende fronteras? ; Como se construye hoy la conciencia corporal, la conciencia de ser un
cuerpo? (Novoa, 2002).

Vasilachis (2019) nos cuestiona al preguntarnos qué tenemos en comun con el sujeto
conocido, su respuesta es que compartimos la dignidad, en eso somos idénticos el sujeto
cognoscente y el sujeto conocido. Con esta respuesta intenta producir una ruptura ontoldgica
a nivel de la identidad, postulando la igualdad esencial entre los seres humanos como
presupuesto basico de la epistemologia del sujeto conocido, al unisono con el componente
existencial que los hace Unicos y distintos.

De este modo, mi afectacion subjetiva se convirtio en una clave de investigacion: “me
acerqué a sus subjetividades atraida por su experiencia corporal, por la curiosidad de explorar
sus formas de estar en el mundo, cuél fue mi sorpresa al reconocerme en ellas, en la pregunta
comun por ser mujer, mi sexualidad y mi maternidad” (notas de campo de la investigadora),
esta afectacion redundd en una clave metodoldgica que siempre me acompafia: preguntarme
¢qué tengo en comun con el cuerpo — sujeto que observo?

Antes de la emergencia de un enfoque multidisciplinar de la teoria de cuerpo era la
medicina quien dominaba el saber sobre el cuerpo. Estas nuevas perspectivas, ponen en
evidencia que el lenguaje médico no es el Unico que comprende y explica el cuerpo. En el
area de la salud aun predomina el pensamiento y las representaciones modernas de la
corporeidad humana. En la concepcién moderna el cuerpo es separado de la mente, es un
cuerpo maquina, al ser comparados sus sistemas circulatorio, muscular y nervioso con el

funcionamiento de algunos artefactos mecanicos. Hablar de cuerpo — sujeto es una propuesta
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desde las ciencias sociales para hacer frente a las consecuencias de las premisas cientificas
biomédicas que producen un cuerpo — objeto prescindiendo del sujeto/agente social (Campos,
2017).

En coherencia con esta apuesta epistemoldgica, tedrica, ética y politica de manera
sistematica he venido realizando el registro narrativo de la agencia de la inclusion en la
escuela, a través de observacion participante recogida en diarios de campo, realizacion de
entrevistas semiestructurada, ejercicios de autobiografia — narrativa corporal asistida,
conversaciones informales, talleres psicoeducativos, registro fotogréfico, y etnografia digital.

He usado una gran variedad de instrumentos que la investigacion cualitativa ha
construido para comprender los sentidos y significados que las personas otorgan a su
experiencia; en esta perspectiva se enmarca lo que Planella (2006) ha denominado la
pedagogia de la narratividad, la cual se aleja de la transmision de saberes donde se visibilizan
formas de seres corporales heteronormativas y; por el contrario, se acerca a la accién que
permite que los sujetos reflexionen sobre ellos mismos, especialmente sobre sus
corporeidades. La metafora corporal textualizada y narrativizada en la que se funda la
perspectiva de la narratividad, implica que el cuerpo sea abordado desde la experiencia. En
este sentido, si el cuerpo es la experiencia vivida por el sujeto (encarnada), este debe ser
capaz de transmitir corporalmente episodios de sus trayectos vivenciales. Esto significa que
la construccion del proyecto corporal (personal) viene dado por la produccion de las palabras
y gque nuestra anatomia simbolizada es al mismo tiempo frontera y exposicion de nuestra
subjetividad.

Como lo menciona Planella (2006) los cuerpos tienen memoria, es por eso que
investigar el cuerpo es reconstruir procesos, vivencias y experiencias propias de quien habita

el cuerpo. A partir de su experiencia corporal tienen mucho que contar y decir, las huellas en
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su piel son la evidencia de las experiencias en la escuela. Esta reflexion académica y personal
se pregunta por las resistencias simbolicas que tejen para si mismos, la relacion con otra/o y
con la sociedad, y pone en cuestion el olvido al que son condenados estos cuerpos por salir
de la norma. Se resisten al borramiento de su existencia y rompen con las légicas de consumo

y control de los cuerpos en la vida social.
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La memoria de la experiencia subjetiva encarnada

Figura 3. Foto Maria Camila Vera Jiménez

Nota: imagen autorizada.

[...] siempre he estado encasillada, siempre me han dicho que solo hay dos polos,
caminar o no caminar, hablar bien o hablar mal [...] yo no puedo ni debo vivir en
estos polos, y no puedo simplemente porque yo no soy ni negro ni blanco, yo soy gris,
no gquepo en ningun polo radical, porque camino pero no camino bien, hablo pero no

hablo bien.
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Compartir la experiencia de esta indagacion no tiene sentido sin que la voz de la
experiencia encarnada sea escuchada. Conoci a Maria Camila en el afio 2016 como estudiante
de psicologia en el proceso de ingreso a practicas profesionales. EI encuentro de nuestras
subjetividades le dio sentido a mi pregunta por el cuerpo en la escuela. Maria Camila Jiménez
Vera, Psicologa, vive con diagndstico de enfermedad motora de origen cerebral (emoc) tipo
atetdsica. Es importante aclarar que cumplié un doble rol al ser el sujeto del estudio de caso
y a su vez la asistente de investigacion. Esto significa éticamente que toda decision que se
tomo durante el proyecto fue revisada y acordada con ella.

La emoc, de acuerdo con Truscelli, et.al., (2006) es una entidad heterogénea dentro
del grupo de pardlisis cerebral, donde el componente fisico es independiente del componente
mental y se considera un trastorno neurolégico que genera discapacidad con implicaciones
neuromotoras que se expresan en la postura y el movimiento. La emoc atetosica se caracteriza
por movimientos involuntarios de carécter distal de los miembros superiores.

Teniendo en cuenta la dificultad para comprender el lenguaje verbal del sujeto estudio
de caso se optd por realizar la autobiografia mediante la escritura de relatos cortos,
reconstruyendo los momentos mas significativos de la experiencia educativa, comenzando
por las instituciones de rehabilitacion, pasando por bésica primaria, basica secundaria, hasta
la educacion superior. Los textos eran leidos por la investigadora en voz alta a la estudiante
y se elaboraban preguntas de aclaracién o profundizacion que luego eran respondidas por
escrito. Producto de este ejercicio se elaboraron trece microrrelatos (Campos-Sanchez &
Pedraza-Cardozo, 2019).

A continuacion dos textos que son una muestra de la ruta metodoldgica en clave de
pedagogia de la narratividad, el resaltado es intencional con el objetivo de ayudarle al

lector(a) a conectarse con la experiencia desde la relacion “cuerpo, poder y subjetidad™:
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Texto a: Ingreso a la Educacion Superior

Para ingresar a la Universidad Antonio Narifio, tuve que presentar una entrevista con la
decana, en esta entrevista la decana tenia muchas dudas respecto a como iba a trabajar y como
iba a hacer mi proceso, en un momento de la entrevista la decana me pregunto ¢si estaba
segura que iba a terminar mi carrera?, a lo que le respondi que yo no tenia una bolita de cristal
para poderle responder eso, porque no sabia si iba a poder o0 no, y asi fue como ingresé a la
universidad Antonio Narifio, esta universidad era un edificio de mas de 5 pisos, sin ascensor,
entré a estudiar terapias psicosociales, esta carrera solo esta en esta universidad, era una
carrera no muy conocida, yo la encontré gracias a que tuve la experiencia de que un psicologo
me hiciera una bateria para conocer mis actitudes y aptitudes, en esta bateria los puntajes
decian que yo tenia las capacidades para estudiar en un campo de humanidades, es asi como
me salio en los resultados carreras como psicologia, sociologia, y terapias psicosociales entre
otras, e hice mi investigacion y me llamé la atencion el perfil de la carrera, porque era un
curriculo en el cual yo podia ayudar a la sociedad, algo que desde siempre decidi que era lo
que querria hacer con mi vida, pero también tenia claro que queria vivir algo diferente a un
colegio y cambiarlo por la universidad, como recién egresada tenia muchas ganas de salir y
hacer lo que supuestamente todos los universitarios hacen, salir, llegar tarde a la casa,
compartir con personas diferentes, vivir experiencias nuevas.

El primer dia de universidad yo estaba feliz y muy entusiasmada, cuando llegué, llegué al
salon el cual estaba al lado de la oficina donde habia tenido la entrevista con la decana, mi
papa me tuvo que acompanar al saldn ya que eran escaleras las cuales yo no podia subir sola,
alli empezaron a llegar mis compafieros, a parte de mi eran 7 personas, en ese momento
estaba tan emocionada que no me pregunte el porqué de tan poquitas personas para una
carrera profesional, no me era tan dificil acostumbrarme a este entorno como lo pensaba, y
en cierta parte de mi queria que fuera un poco mas dificil, queria que fuera un reto para mi,
queria sentirme en cierto punto incomoda en relacion a mis comparieros y su infinidad de
preguntas, como ¢ella que hace aqui?, ¢ella si podra leer?, y todo tipo de imaginarios de
minusvalia que tiene la sociedad, a los docentes con esas miradas de total desconcierto, y
con esto poder llegar a decirme a mi misma lo logré supere mi incomodidad, pero no le
preste tanta atencion a esto, porque empezaron las clases y los trabajos, para mi, la carga

académica no era tan complicada de manejar como lo esperaba, esperaba, tener que
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trasnocharme, tener que exigirme mucho pero no fue asi, las materias eran 5 y todos los dias
era en el mismo salon, era muy parecido al colegio, o bueno yo lo tomaba asi por la
dependencia que tenia que tener de otros para ayudarme a salir y entrar de la universidad.
En la mitad del semestre yo no me sentia tan conforme con la decision de estudiar esta carrera,
y no puede ubicar la razon exacta, ya que a veces sentia que a la carrera le hacia falta algo,
pero no sabia qué, pero otras veces me sentia incompleta en mis experiencias personales en
todo aquello que habia sofiado e idealizado en el colegio con mis amigas, esta sensacion era
inevitable para mi, todos en la universidad estaban sorprendidos con mi nivel académico,
porque supongo que nadie esperaba que una persona que se ve tan falta de recursos
fisicos, también asumen que esa falta va mas alla.

Mis relaciones sociales no eran muy activas, ya que cada uno salia de clase y se iban su casa,
tampoco habia tanto tiempo para interactuar, porque entre clases no habia ningun espacio
para interactuar, mis profesores eran buenas personas conmigo, me ayudaban me exigian
como a mis comparieros.

Se llegd el final de semestre después de mucho pensarlo, pero sin comentarle a nadie de la
universidad decidi retirarme, una decision que no fue planeada porque no sabia que iba a
hacer después. En este momento me acordaba de lo que le decia a una amiga del colegio,
ella siempre me dijo en once, ojala se acabara ya este afio, y yo le decia que no, porque todo
iba a ser mas dificil y aunque asi lo queria, me daba mucho miedo, tener que enfrentarme al
mundo de verdad, con una discapacidad que no me permite ir al ritmo de una sociedad
afanada, que por mas que uno lo intente se convierte en otro corredor de la vida. Ya los
ultimos dias de colegio recibi una sorpresa me dijeron que habia quedado entre los veinte
primeros ICFES del colegio, no me dio tan duro el dejar el colegio llamado Liceo el Castillo
porgue estaba alli desde hacia apenas 2 afios, el dia de la graduacion fue muy bonito, aunque
lamenté no estar con mi mejor amiga, ella no pudo asistir por falta de recursos, pero me
gradué, en el afio 2011, y como era lo esperado en la ceremonia todos me aplaudieron y
estaban impresionados de buena forma porque yo estaba ahi a la par con mis comparieros.
El retiro tuvo muchos desconciertos, porque como ya lo dije no tenia plan alterno , solo sabia
gue no queria seguir, dure 6 meses sin hacer nada, me presente a psicologia en la Universidad
Manuela Beltran, alli no me recibieron alegando que tenia un pequefio déficit cognitivo esto

con base a unos resultados de pruebas psicotécnicas, seguido de esto me presente a la
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Universidad Santo Tomas alli me hicieron una entrevista, pero después de esto me dijeron
que por la arquitectura de la universidad no me podrian recibir. Después me presente a la
INNCA y no pase la entrevista, un primo estaba también en el proceso de busqueda de
universidad nos recomendaron un feria en la Universidad Minuto de Dios, yo no estaba
muy convencida porque no habia contemplado esta posibilidad pero fui a la feria, alli me
informaron que tenian un programa de inclusion, yo no queria esto yo queria luchar como
siempre lo habia hecho sin tener ningun tipo de programa especial ni nada de esto, después
de pensarlo fui y tomé la decision, entre a la Universidad Minuto de Dios tuve una entrevista
con una persona que a lo largo de mi carrera fue un apoyo gigante ella fue la educadora
especial de la parte de Bienestar Universitario, fui a la induccién con una prima por
desconocimiento de como era el manejo en la universidad, después fui a unas pruebas alli fui
sola porque ya sabia como era la infraestructura, esto es una de las cosas mas preocupantes
para mi el no saber cbmo me voy a movilizar, y el hecho de tampoco saber si tendré que
depender de alguien para subir o bajar escaleras si sean desplazamientos largos o cortos,
y fui asi como empecé mi proceso de formacion académica en la Universidad Minuto de

Dios.

Texto b: La ilusién de la inclusion

Yo

A través de las siguientes lineas se van a tropezar con episodios que los van a llevar a sentir
emociones y sensaciones completamente opuestas: tristeza muy honda, rabia, frustracion,
indignacion, o porque no indiferencia, pero también relatos muy alegres, narraciones que nos
han pasado, ya van a saber quiénes somos nosotros, que al repasarlas ni nosotros las podemos
creer, pero son de la vida real... de mi vida, la nuestra. Como primer paso me voy a presentar.
Mi nombre es Maria Camila Vera Jiménez, soy psicéloga, tengo una discapacidad que me
impide tener total control de mis movimientos llamada paralisis cerebral, por lo tanto, me
desplazo en silla de ruedas eléctrica y he tenido que afrontar los obstaculos de vivir en una
ciudad como Bogota, tan poco accesible que quienes andamos en una silla de ruedas hemos
tenido que poner nuestra vida en riesgo para lograr tener un poco de independencia. En

realidad, esta no es la peor parte, porque uno puede escoger entre no poder subir a un bus o
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tener que transitar por la calle junto a los carros, tan cerca que da miedo, lo peor es cuando
las personas se convierten en un obstaculo mas grande que un andén. Absolutamente todos
quienes padecemos cualquier tipo de discapacidad fisica hemos sido discriminadas y, hasta
puedo decir que humilladas, por personas que nos tienen tanto miedo, que lo Unico que
quieren es que nos encerremos en nuestros hogares “porque es ahi donde pertenecemos”, o
gue nunca se nos ocurra salir solos porque ¢,coOmo vamos a hacer? Estas frases no me las he
inventado, son parte de mi dia a dia, las he escuchado desde el dia que empecé a salir sola, la
gente cree que uno es sordo y dicen y oigo toda clase de frases de menosprecio, y no faltan
quienes se santiguan a nuestro paso. Estas situaciones no solo pasan con gente desconocida,
también sucede con algunos miembros de nuestras familias, son diferentes los discursos o
perspectivas, pero tienen algo en comdn: EL MIEDO.

El miedo es lo que nos ayuda a sobrevivir, si lo vemos desde una perceptiva evolutiva. He
llegado a la conclusién de que la gente me percibe con miedo, con desconfianza, es asi,
porque para las personas el ser humano que es diferente es visto como una amenaza, no
tienen ni idea de como afrontar con una situacion inusual, dicha situacion nos hace
invisibles y asi se evita el esfuerzo de conocer a la persona que estd detras de la
discapacidad, o dentro de ella. He descubierto que hay otro factor que contribuye para que
lainclusion social sea una cuestion problematica, cuando una persona en unatienda lo ignora
a uno, o cuando un conductor de bus no quiere pararse de su asiento para activar la rampa de
acceso (casos de la vida real), existe una sola cosa en comun, LA PEREZA y la
INDIFERENCIA Pereza de enfrentar algo diferente, pereza de poner cuidado, de
concentrarse en la persona que le estd hablando, obviamente es entendible, pero no es
aceptable, porgque este mundo es de todos por igual y todos y cada uno de nosotros tenemos
derecho a ser tratados con respeto. Este es un mundo que se ha construido bajo la premisa de
siempre ser el primero, de llegar antes, de ser el que sobresalga porque esa es la Unica forma
de ser mejor, para nosotros esta premisa también es valida, el problema inicia cuando no se
entiende que hacemos las cosas de forma diferente y que esa diferencia no nos desmerita
en absolutamente nada. Cuando las personas nos hacen sentir que vivir nuestras vidas es
algo que nos hace especiales, se esta cometiendo un atropello hacia la dignidad humana.
Hasta este momento de mi vida, que son 26 afios, he sido testigo de como el miedo y la pereza

se transforman y crean obstaculos sociales. Y estas dos cobran vida en algo que es muy
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conocido: la ignorancia. He entendido que esta caracteristica no es solo de aquel que no sabe
leer o escribir; también he logrado entender que ignorancia no es una sola, existe todo tipo,
conozco Yy he vivido la ignorancia en los médicos especialistas, en docentes universitarios y
en toda y cada una de las profesiones existentes. He entendido que el mundo no comprende
gue nosotros somos seres humanos completos, he tenido que vivir como fisiatras,
neurdlogos, me han ignorado y hecho de mis citas y controles un total y completo tormento,
haciendo de mi algo méas que un objeto.

Segln mi experiencia, que creo es corta, porque sé que faltan muchas cosas por vivir, este
tipo de obstaculos son los que generan mas frustracion e impotencia, un andén se puede
derrumbar, un hueco se puede tapar, pero, ¢qué se hace con una persona que se niega a
escuchar?, ¢qué se hace con alguien que no quiere ver méas alla de una silla de ruedas?,
¢qué se hace con alguien que no puede ver que uno es feliz a pesar de la condicion que

tenga?, ¢qué se hace?

Entrevista de rezos

Voy a empezar a contar la historia de algo que me sucedié recientemente. Hace
aproximadamente 2 afios me gradué, tiempo en el cual he buscado trabajo realidad, que yo
sabia claramente que no iba ser facil, como ya lo dije tengo paralisis cerebral atetosica, esto
quiere decir que me muevo mucho y algunas veces no tengo el control total de mi cuerpo, mi
habla no es totalmente clara, a pesar de ello soy una persona completamente independiente,
esto quiere decir que me visto sola, que como sola, etc. Esta independencia y mi capacidad
cognitiva me hace desear lo que todos a cierta edad desean, tener algo propio, este deseo
me llevo a postularme a todos los puestos en los que he considerado mi perfil pueda ser
elegible. Yo le colaboro a mi papéa con la parte administrativa de una microempresa que tiene
y €l a su vez mensualmente me da un apoyo econémico, el cual me sirve para subsistir con
lo basico. Gracias a esta labor se puede decir que tengo experiencia siendo asistente
administrativa. En las postulaciones por internet existen algunas que dice oportunidad para
personas con discapacidad, el 75 % de estas ofertas no son dirigidas a profesionales, son
cargos técnicos o asistenciales -muchas veces creo que tendria mas oportunidad laboral si me

hubiera quedado solo con el grado de bachiller- yo me estaba postulando a todo lo que
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encontrara, es asi como terminé siendo postulada para desempefiar un cargo de asistente
administrativo. Con todo aquello que he vivido, mi mente estaba lista para el peor de los
caos, una posibilidad podia ser que no me dejaran ingresar a las oficinas, como estuvo a punto
de suceder, porque la sefiorita de la recepcion estaba tan atonita que no sabia qué hacer,
después de casi 10 minutos de explicarle y repetirle me dejo ingresar, no sin antes ayudarme
y ensefiarme cOmo usar un ascensor. Ya adentro me presenté y le comuniqué a la
recepcionista que tenia una entrevista, ella muy amablemente me dijo “espera”. Yo estaba
nerviosa, pero estaba mas emocionada que nerviosa, la psicéloga encargada, mi colega, me
saludo. Yo era el tema central de la oficina en ese momento. Ella me pidié que siguiera a una
oficina. Me pregunto - ;puedes escribir? - Le contesté — si, pero no es legible. A lo que me
dijo, “entonces no hagamos pruebas psicométricas”. Yo reconoci una prueba que se llama
Test de Wartegg, porque la estudiamos en la universidad, se trata de hacer dibujos con base
a unos trazos y después escribir una descripcion, yo le comenté, - si quieres yo dibujo y ta
me ayudas con la descripcion-. A lo que dijo -no, dejemos asi- . Por lo tanto, no hice ninguna
prueba psicométrica, la psicologia también discrimina, jsorpresaj, pero es un caso muy
facil de resolver si las personas verdaderamente pensaran en la inclusién. Uno opcion
podria ser que yo dibujara y le dictara la descripcion, o si no tiene tiempo yo dibujo y le
mando la descripcién por WhatsApp (asi como hice muchos quices en la universidad). Pero
esta parte es parte de ser yo, de aprender a dar opciones creativas en mundo que no esta hecho
para mi. Por desgracia esta no fue la parte mas indignante del proceso. Ella sali6 de la oficina
y me dijo — espera aqui, que la ingeniera quiere hablar contigo-. La ingeniera, la jefe, llego
muy conmovida por mi presencia, como si querer conseguir trabajo fuera algo
extraordinario, y sin mas ni mas me abrazd y empez6 a rezar, yo asumi que después de
rezar me iba a preguntar algo, lo que fuera, pero no fue asi, después de que acab6 de
bendecirme y de exorcizarme de mis demonios, se levantdé me abrio la puerta y dijo: - si
algo nosotros te llamamos-, yo quedé en extremo sorprendida y en el momento de bajar
por el ascensor intentaba entender y procesar lo que me habia acabado de pasar. Fue un
instante muy triste y humillante, eso queria decir que, segun la ingeniera, yo no era feliz
como estaba, ya que repetidamente pidi6 sanidad para mi, ella se atrevio a sefialar que como
vivia estaba mal, esto sin dejar a un lado el hecho de que yo iba a una entrevista, no a un

grupo de oracion, ni mucho menos a que se metieran con mis tormentos o demonios. Y0 sigo
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con la misién de conseguir trabajo, o algun tipo de actividad que me permita cumplir mis
suefios, yo no juzgo a la ingeniera, juzgo a aquel que no le ensefié que el rezar también
tiene sus espacios, juzgo por la falta de catedra acerca de la diversidad en las universidades
y colegios colombianos, juzgo también la falta de inclusién, ya que en mi vida me he tenido
que enfrentar a profesionales de todos los circulos académicos que no tienen idea de como

tratar a personas en mi condicion.

Carlos

La siguiente historia va a ser narrada por mi novio. He tomado la decision de contar parte de
mi vida para que sepan y entiendan que uno tiene vida a pesar de la condicién que se tenga.
Conozco a Carlos hace 9 afios, nuestras vidas se cruzaron en un paseo de una liga de
deportistas paralimpicos, ninguno de los dos 2 éramos deportistas activos, a diferencia de él
yo jugué por dos 2 afios y él por casi diez 10 afios, era un deportista profesional de BOCCIA,
gracias a ello logré viajar por varias partes del mundo. El era bueno, yo no. Por casualidad
coincidimos en un paseo al que ninguno de los dos teniamos por qué asistir, el paseo era a
una finca en Anapoima, por supuesto teniamos que ir con acompafantes, asi como en la
mayoria de paseos para personas en condicion de discapacidad, porque ningun sitio turistico
que yo conozca es totalmente accesible, y conozco muchos. Los dos asistimos con nuestras
madres, en ese momento no nos acercamos mucho porque él estaba mas interesado en estar
con sus amigos, aun asi, las miradas iban y venian, yo lo busqué por Facebook y asi
empezamos a conocernos. Después de una gran cantidad de dudas, porque yo siempre
estuve segura de que mi primer novio iba a ser una persona sin discapacidad, pues creia
gue era imposible tener una relacion con una persona en mi condicion. Después de 9 afios
de conocerlo y 4 afios de ser novios la vida me ensefié que no podia estar méas equivocada.
Nunca voy a negar que es dificil, pero no por nosotros, sino por la sociedad en la que
vivimos, aun asi y como la vida me ha ensefiado todo aquello que parezca imposible vale

la pena.

Por inocente
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Para empezar a contar esta historia es necesario que conozcan como eran las dinamicas
familiares de Carlos y creo que de muchas de las personas que tenemos pardlisis cerebral.
Quiero hacer un paréntesis para explicar que nunca un diagnostico va a ser igual a otro,
Carlos y yo tenemos el mismo tipo de paralisis, pero yo hablo mejor que é€l, y €l a su vez
tiene menos movimientos en el cuello, existen muchas diferencias entre nuestras
discapacidades, asi como existen entre los miles de millones de patologias que se reconocen
como discapacidades. Esto hace del trabajo de la inclusion para muchos un trabajo més
dificil, pero para mi esto deberia significar un completo y total autoconocimiento de nuestras
limitaciones y capacidad, para con ello llenarnos de herramientas y asi poder enfrentarnos al
mundo que nos tocO vivir. Volviendo con la historia de Carlos, él y su mama eran
inseparables, la maméa -dofia Teresa- lo consentia muchisimo, lo sobreprotegia, como a la
mayoria de nosotros. Dofia Teresa murid y Carlos quedo solo, a pesar de tener 4 hermanos
que no estan muy pendientes de él. ElI papa los abandond dejandolos sin un ingreso
economico fijo, como mas del 50% de personas con algun tipo de discapacidad en Colombia,
vivian con menos de un salario minimo, la economia de Carlos por supuesto no ha mejorado
a pesar de que al igual que yo es profesional, es ingeniero de sistemas, y con mucho esfuerzo
logré conseguir una beca para hacer una especializacion. Carlos quedé muy desconcertado
con la muerte de su mama ya que ella era quien lo acompafiaba a todo lado, a pesar de ello
él sabia como defenderse solo en las calles, porque Carlos usa la silla de ruedas con los pies,
sube y baja rampas y andenes con la fuerza de sus piernas. Estas acciones siempre las hacia
con su mama al lado. El paso siguiente que decidio tomar Carlos fue empezar a salir solo y
lo comenz6 a hacer para ir a visitarme, él siempre iba a nuestro apartamento porque yo tengo
padres a quienes no les agradaba que yo saliera sola, y si le sumo a esto mi falta de agilidad
para sortear con los obstaculos de la calle, era muy dificil que ellos llegaran a confiar en el
universo, para dejarme salir, siempre que queria o necesitaba ir a algin lado, mi papa estuvo
ahi. Después Carlos avanzd y a empez0 a ir mas lejos, porque nosotros vivimos relativamente
cerca. El siempre ha confiado demasiado en las personas. Un dia decidi ir al sector de El
Lago, casi después de 6 meses de haber salido solo por primera vez, y como muchas
personas que nos ven solos en la calle tienen la idea de que estamos pidiendo plata, ese dia
le pasé a él, un grupo de personas le dio plata, situacion que para mi era muy ofensiva,

hasta que un dia me hicieron caer en cuenta que nosotros no estabamos pidiendo plata,



39

sino que la gente la daba, por creencias erroneas. Creencias erroneas o no, era plata que
simplemente no teniamos. Carlos es mucho menos complicado que yo, por lo tanto, recibio
el dineroy se dirigio a un centro comercial del sector para comprar algo de comer. Ingreso,
tomo el ascensor a la zona de comidas y de un momento a otro sinti6 que lo estaban
halando y vio que era un celador, él lo primero que pensoé era que el sefior lo iba a ayudar
a llegar a un lugar més accesible, en vez de esto lo que sucedié fue que lo sacaron del
centro comercial, sin ninguna pegunta o explicacion. Carlos se fue del lugar, sé
perfectamente que la mayoria de los que estaran leyendo esto se preguntaran: ¢por qué no
dijo nada?, la respuesta es muy sencilla para mi que también padezco la misma condicion:
nuestro dafio cerebral nos impide tener control de nuestros movimientos, por lo tanto,
cuando nos alteramos emocionalmente nuestro control motor es minimo, si nos ponemos a
discutir con las personas es muy posible que no nos vayan a entender absolutamente nada y
puede gque parezca que estamos teniendo algin atague. Otra razon por la que Carlos no dijo
nada es la forma de ser de €l, a diferencia mia €l se abstiene de pelear con la gente, razén de
muchas discusiones entre nosotros. Cuando me contaba esta historia me dijo que era la Gnica
vez que se habia sentido mal por tener una discapacidad, en cuatro afios que llevamos
saliendo solos nunca lo he visto triste ni queriéndose salir de un lugar, por los miles de ojos
que nos observan o por cada palabra de lastima que recibimos. Para mi fue muy sorprendente

que él dijera eso.

Un poco de nosotros

Cada uno de nosotros crecemos con una perceptiva diferente de discapacidad, esta es creada
por historias individuales muy particulares. Siempre estuve en procesos de inclusién escolar,
siempre estudié en colegios sin ningun tipo de educacion especial, en mi vida escolar
constantemente tenia que hacer espacio para ir a terapia o a fundaciones donde habia nifios
en condicion de discapacidad, pero nunca hice grandes amistades, porque ellos estaban todos
los dias alli y yo solo iba una vez a la semana. Otra razén por la que nunca hice amigos fue
porque siempre me he considerado timida. En mis colegios eran pocas o casi ninguna la
invitacion que me hacian para ir a jugar, pijamadas o fiestas. Pero Carlos estudié en una

fundacion llamada IDAFE, alli solo habia personas con parélisis cerebral, él crecio rodeado
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de personas iguales a él. Hacian rumbas, salian y muchas cosas que yo no hice, no estoy
diciendo que esta experiencia fue mejor porque él acepta que también se perdié muchas
oportunidades. Creo que ninguna experiencia es mejor o peor, simplemente es un aprendizaje
y una manera diferente de vivir. La discapacidad es un sin numero de posibilidades y retos,
es una oportunidad que no muchos tienen la oportunidad de conocer y vivir. Y llego la
adolescencia. Epoca dificil donde todos queremos encajar, ser iguales, y mi cerebro sabia
que yo nunca iba a ser igual, asi que me sentia sola y rechazada. Todas mis compafieras
tenian novio, salian de paseo o eran invitadas a fiestas, pero a mi no. Mis papas muy
preocupados me llevaron a mi psicologa de toda la vida, ella era la que siempre me ayudé en
mis periodos mas tristes. Lo que me recomendd en ese momento era que tenia que interactuar
con personas con discapacidad, y me dio un correo electrénico. Me dijo, - ella tiene paralisis
cerebral y esta estudiando psicologia-, yo ya sabia que a pesar de mi condicion uno podia ser
profesional, ya habia conocido a varios, pero en esa época que parecia ser tan oscura, tenia
la percepcion de que nunca iba a tener una luz, no me importaba lo que sabia o no. Fue asi
como nuevamente el destino me puso en el camino con una persona con la que habiamos
recorrido rumbos parecidos. Cuando mis papas se enteraron de mi diagnoéstico hicieron de
todo para mi rehabilitacion, hasta meterme en el estdmago de unavaca. En el largo camino
de la rehabilitacion llegaron a una institucion llamada Fundacion para el Nifio Diferente.
Ahora con otro nombre porque todos tenemos que ser iguales, no hay derecho a gue nos
Ilamen diferentes, es algo humillante (sarcasmo). Dicha fundacién fue creada por un sefior
que tenia pardlisis cerebral, recuerdo el funeral de aquel personaje, no con gran detalle ya
que era una nifia muy pequefa. Yo creci siendo una nifia diferente, con mucho orgullo en
aquella fundacién que recuerdo con el amor mas grande que se pude tener por un lugar, alli
di mi primer beso, tuve grandes amigos, alli todos éramos capaces de hacer todo. Result6 que
la chica que me comentaba mi psicéloga habia estado en la misma fundacion, claro, éramos
de diferentes generaciones, a pesar de ello se convirtié en mi mejor amiga, ella es mi Pepe
Grillo y aunque vivimos a cinco minutos no es mucho lo que nos podamos ver, porque ella
tiene y maneja un consultorio, esa fue su forma de lograr tener independencia econémica,
porgue no vio posibilidad de tener una oportunidad laboral, a esto sumado que ella tiene las

habilidades y la ventaja de atender un consultorio clinico.
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Sao Paulo sin retorno

Este es el momento de presentar a mi prima, la que me sigue en edad, ella con la que yo jugué
con Barbies, es la prima con la que uno hace y deshace, por mucho tiempo de nuestras vidas
hemos estado en distantes ciudades, pero cuando nos logramos encontrar hacemos toda clase
de locuras. Ella se llama Laura, es médico veterinario, tuvo la oportunidad de hacer un
semestre de intercambio en Brasil, en la ciudad de Sao Paulo. En ese momento yo estaba
haciendo mis practicas y recibiendo un ingreso, tenia uno de mis grandes suefios, irme a
viajar fuera del pais. Decidi ahorrar y preguntarle a Laura la posibilidad de irme a conocer
Sao Paulo junto a ella. Es verdad, queria viajar sola, pero no soy ingenua para viajar por un
pais de América Latina sin ayuda, por ello tenia que cuadrar con ella si disponia de tiempo.
Mi hermano viaja mucho debido a su trabajo, por lo tanto tenia millas acumuladas y me
regal6 las necesarias para viajar, tuve que comprar un pasaje con escala en Lima-Perd, me
preparé como siempre para todo. Cuando uno es una persona en condicion de discapacidad
las aerolineas exigen que se avise la situacion, asi lo hice, empaqué una maleta y me fui por
ocho (8) dias, me mandé a hacer una trenza que durara por varios dias, porque mi
condicién no me permite peinarme. La experiencia de estar en la sala de espera sola fue
algo increible, el viaje fue asombroso, nunca habia salido del pais, las atenciones en el
avion rumbo a Lima fueron extraordinarias, ME TRATARON COMO UN VERDADERO
SER HUMANO. Logré hablar con el ayudante peruano que estaba empujando mi silla como
cualquier humano, fui al bafio, que era una de mis preocupaciones, porque no sabia si los
asistentes de vuelo me iban a ayudar a llegar a ese sitio y tampoco queria tomarme el trabajo
de explicar que yo lo podia usar sola. Arribé a Sao Paulo y mi primita no estaba por ningun
lado. El asistente, para mi fortuna, hablaba espafiol y no asumio6 que era una persona con
discapacidad cognitiva, por lo tanto, pudimos tener una conversacion entre dos seres
humanos, esperamos por un buen rato y me dijo que la esperara en las oficinas, asi lo hice,
después de esperar otro buen rato mi primita aparecid. Despues de la espera eterna fue un
viaje muy divertido, fuimos a varios lugares, me di cuenta como lo imaginaba que en cada
pais la percepcion de la discapacidad es diferente, por esta razén tengo el suefio de explorar
otros continentes para saber como voy a ser tratada. En Sao Paulo no me sentia tan

observada, no tengo claro si era porque estaba de paseo y era mi primera vez fuera de



42

Colombia, de pronto mi percepcion estaba mas enfocada en todo lo nuevo y no en las
miradas. Fuera como fuese, no me sentia tan observada como en mi pais y en cierto sentido
esto me permitio sentir menos exclusion... hasta mi viaje de regreso. Todo el viaje fue algo
nuevo y muy divertido, pero hay dos hechos que recuerdo con gran alegria y carifio, uno de
ellos fue el de haber tenido la oportunidad de escuchar que me cantaran el cumpleafios en
portugués, no cumpli all&, pero habia sido reciente. Otro de mis grandes recuerdos fue haber
descubierto una pizza de chocolate con fresas, este es uno de los mejores sabores que he
disgustado, todo el viaje fue una experiencia nueva. Mi regreso era en primera clase ya que
a mi hermano le costaba menos millas si lo hacia asi, no tengo clara la razon, pero estaba
emocionada por poder entrar a una sala VIP, porque mi hermano habla mucho de ellas y toda
la comida que hay. Si, me encanta comer. Laura y yo estdbamos en el aeropuerto antes de
que los funcionarios estuvieran trabajando, mientras esperabamos a que alguien nos diera
razon de como era mi proceso de acceso al avion entré al bafio, recuerdo que contaba con
cada uno de las adaptaciones para cubrir todo tipo de necesidad. Acto seguido, esperamos
por mas de dos horas a que me llevaran a la sala de espera, esto nunca sucedio, yo estaba
relativamente tranquila, porque pienso en todo, entonces empeceé a imaginarme que me iba a
dar ganar de ir al bafio en el avién y que no me iban a entender que el liquido me lo tenian
que pasar a un vaso con tapa que yo llevaba, en fin, toda clase de cosas insignificantes que
tenian solucién, en mi cabeza nunca pasé la idea de que no me iban a dejar viajar de regreso
a mi pais. Estando en el avidn después de haberme despedido de mi prima, una de las ultimas
en abordar, cosa rara, porque en mi ida a Sao Paulo me hicieron subir de primeras, igual que
al viaje familiar que hice a San Andrés. Por mi cabeza no se me pasé que esto era un indicio
de algo raro, en el momento que me senté la asistente de vuelo empezé a hacer llamadas, yo
no tenia idea de qué estaba pasando. Pasé como media hora, ningln pasajero sabia por qué
no despegabamos, hasta que llegé la asistente con otra persona y le dijeron a la pasajera de
al lado que si me podia cuidar en el transcurso del viaje, me vine a enterar que no se me
permitia viajar sola por que le estaban contando a una tercera persona, tenia muy claro que
yo no me iba a bajar del avion, después de otra media hora sin que nadie me dirigiera la
palabra otro asistente de vuelo me dijo que si yo podia tomar la mascara de oxigeno y
ponérmela, a lo que contesté que si, aparte de preguntarme me hicieron hacer la simulacion

de ponérmela. El asistente que me preguntd, y por primera vez desde que empez0 el problema
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me cruzo palabra, se dio cuenta que yo pensaba y se dirigio a hablar con la compariera, en
ese momento yo estaba confundida y presa del estrés que hicieron que mi compromiso motor
aumentara un mil por ciento; en esos momentos en los que el control de mi cuerpo es
completamente ajeno a mi, me siento en un circulo, entre méas intento controlar y respirar, es
cuando mas me muevo y entre mas me muevo mas intento controlarme. En este momento
mi unico escape fue llorar, obviamente llorar no esta bien visto para alguien que se mueve
de manera incontrolada, ademas que no habla claramente, en esos momentos la
percepcion del mundo es que no entiendo absolutamente nada, a falta de mas elementos
para empeorar la situacién todos los pasajeros y la tripulacion del avibn me estaba
mirando. El asistente me dijo que me tranquilizara y que si cambiaba de puesto podriamos
despegar, lo que entendi en ese momento era que la asistente encargada del &rea donde estaba
mi puesto original, no me queria ahi. Dios sabe por qué no logré entender qué pensaba esta
mujer, de pronto que me tenia que cambiar el pafial o darme la comida, quizas que me iba a
dar un ataque, nunca lo sabré. No le pregunteé ni le dije nada, porque supe que en ese momento
no me iba a ser posible decir mas de una silaba. Llegué a mi nuevo asiento, en el camino
hasta una pareja me dio las gracias, no tenia idea del por qué, me di cuenta que a la silla no
le funcionaba el boton de ajuste del espaldar, por lo tanto, me tuve que devolver hasta Peru
casi acostada. Mi atencidn no estaba puesta en la incomodidad de la silla, mi atencion estaba
enfocada en qué iba a hacer donde en Pert me dijeran que no era posible continuar mi viaje
a Colombia sola, este pensamiento me atormento por 3 horas hasta el final de mi viaje. Llegué
a Peru, nuevamente para mi suerte el asistente que empujaba mi silla me veia como un ser
humano pensante, para mi fortuna este Gltimo tramo fue relativamente tranquilo, nuevamente
la asistente me recomendo con el pasajero de al lado, hecho que se volvid insignificante a
comparacion de lo que habia acabado de vivir. Estaba tratando de relajarme y no prestar
atencion al dolor de espalda por estar en la silla semi acostada. No pude desayunar, lo Unico
que queria era llegar a mi pais y encontrarme con mi familia. Aterrizamos por fin. Me baje
del avion y un asistente me ayudo a llenar el documento de inmigracion que legalizaba mi
entrada al pais, luego me llevé donde me estaban esperando y felicité a mis papas porque yo
habia sido capaz de dictarle mis datos basicos para que el los transcribiera. Mi familia, mi
novio y mi cufiada estaban angustiados, llevaban el mismo tiempo que yo esperando a ver si

Ilegaba, en ese momento les conté mi travesia, ellos a su vez me dijeron que Laura habia
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tenido la suya, me contaron que no la dejaron ir cuando yo me subi al avion. A ella le habian
dicho que yo no podia viajar sola, pero que si me quedaba no me iban a devolver el dinero
del boleto, ella les dijo -que cdmo no la iban a dejar viajar sola si ella llegé sola-. Laura me
contd hace poco que entre su portugués-espafol se hizo entender, y que cuando yo hice la
prueba de la mascarilla por fin le confirmaron que el avion podia despegar. Después de esta
experiencia en ningin momento dejé la idea de viajar, dos afios después nos fuimos con

Carlos a Cartagena.

Cartagena

Mi vida ha estado llena de comodidades, por lo tanto, he tenido la posibilidad de viajar por
carretera y he recorrido casi todo el pais, mi familia siempre me ha apoyado, gracias a ellos
he tenido viajes sin ningln tipo de obstaculo, constantemente me han ayudado a hacer todo
lo que no hubiera podido hacer por mi misma. Cuando empezamos a hablar con Carlos de
viajar para celebrar nuestro 4 aniversario analizamos todo lo que podia pasar y de aquello
gue no teniamos, lo que mas nos afanaba en aquel momento era como ibamos a conseguir la
plata, yo ganaba un cuarto del salario minimo, y él conseguia a veces solo para comer
(situacion que no ha tenido cambios). Nos propusimos la meta de ahorrar por un afio, accion
nada facil, pero lo logramos. Lo siguiente que teniamos que pensar era buscar un hotel, a
diferencia de la mayoria de personas que viajan sin muchos fondos, a nosotros nos toca pagar
un hotel bueno, porque solo alli es donde existe bafios adaptados y todo esta en un solo nivel,
o tienen ascensor. En nuestro caso lo realmente importante es el bafio, en especial la ducha,
porque todos los hoteles tienen un primer piso, muchos de ellos no tienen rampa de acceso
al edificio, sino una escalera, o escalon de entrada, siendo manejable porque sabiamos
gue nos podian ayudar cada vez que quisiéramos ingresar o salir, pero cuando estamos en
la ducha sin algun tipo de apoyo esa adaptacion es la que marca la diferencia entre la vida
y la muerte. Con mi familia no me tuve que preocupar por adaptaciones, porque mi mama
estaba ahi para apoyarme en lo que necesitara. A pesar de haber viajado tanto como lo he
comentado, mi familia viaja con los ahorros de todo un afio, esto quiere decir que no era
comun el quedarnos en hoteles que cumplian con las normas de accesibilidad basicas, igual

no era necesario. Con Carlos buscamos hoteles no tan costosos y que estuvieran cerca a la
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playa, encontramos uno, pero la playa quedaba pasando una via principal, y para nuestra
decepcidn era una calle que era nos imposible cruzar a pesar de este suceso nuestro viaje fue
perfecto. Creo que me adelanté, retrocedamos un poco, lo segundo méas preocupante para mi
era que no nos dejaran volar solos, compramos los pasajes mas econémicos que pudimos,
corriendo el riesgo de perder el dinero, si no nos permitan viajar. El dia del viaje mi familia
nos llevo al aeropuerto observandonos a escondidas esperando a que nos dejaran viajar. Nos
fuimos en la silla eléctrica de Carlos, la cual fue donada y en mi silla manual, él iba agarrado
de las manijas de la silla eléctrica apoyando sus pies en la bateria de la silla, nos hemos
organizado de esta manera, porque Carlos tiene mas habilidad que yo para manejar la silla
manual y en muchas ocasiones que no me es posible remolcarlo, él se mueve con la fuerza
de las piernas y tiene la capacidad y destreza de subirla por andenes. Llegamos a Cartagena.
Nos fue increiblemente facil coger taxi, este medio de transporte es una de las odiseas mas
conocidas por todo aquel que se desplace en silla de ruedas, llegamos al hotel y nos
registramos, fue una experiencia de ensuefio, nos trataron muy bien, el desayuno estaba
incluido en el precio del hotel, el primer dia nos dimos cuenta que era bufet y en el mismo
instante que nos preguntabamos como ibamos a hacer, habia dos meseros ofreciéndose a
ayudarnos. Estar en este hotel fue casi como una utopia en donde éramos tratados como
seres humanos, donde se nos respetaban nuestras diferencias. Gracias a este viaje recorri
caminos que nunca pensé transitar y conoci personas maravillosas. Andar en una silla de
ruedas por Cartagena es una travesia. No existen andenes adecuados, ni mucho menos
rampas. A medida que fueron transcurriendo los dias me di cuenta que los taxistas eran como
la mayoria de taxistas, perezosos, la Unica diferencia era que pediamos un taxi en el lobby
del hotel y alli ninguin taxista se negaba a llevarnos, siempre pensabamos en como ibamos a
volver al hotel, por ello intentdbamos no estar fuera hasta tarde. Intentamos ir varios dias a
la playa, el problema era que en la arena las ruedas de las sillas se trababan, he aqui donde
conoci otras personas maravillosas, aquellas personas eran los vendedores ambulantes,
fuimos a un lugar en el que alquilamos una carpa y el sefior nos ayudo a entrar y salir del
mar, esto nos sucedid en todas las ocasiones que fuimos a la playa, los nativos nos
sorprendian de muchas formas, como cuando traian agua para lavarnos los piesy con ello
quitarnos la arena para podernos poner los zapatos, fue increible. En otra ocasion yo habia

leido que habian inaugurado la primera playa adaptada en Colombia, con gran emocion
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pedimos un taxi con rumbo a este nuevo lugar y conocer una playa en que no ibamos a
necesitar tanta ayuda, como la habiamos requerido hasta ese momento. Les voy a explicar
por qué una playa es adaptada, tiene como caracteristica principal un camino en un
material solido para evitar que las llantas se traben con la arena, existe un bafio adaptado
y la mejor caracteristica es una silla anfibia, que permite que uno se pueda desplazar por
el mar y por la playa. Pensamos que iba a ser una experiencia emocionante hasta que
llegamos alli, el camino estaba cubierto de arena, completamente descuidado, la silla
anfibia nunca aparecid, no nos pudieron dar razon de dénde estaba, a parte del articulo
donde la mencionaban. Y como no nos podiamos desplazar por el lugar para hablar con los
encargados, nos quedamos en la carpa y disfrutamos a nuestra manera. A pesar de no poder
disfrutar de un lugar mas adecuado para nosotros, nuevamente la humanidad nos sorprendio
y aquellas herramientas para disfrutar con mayor independencia se trasformaron en manos,
aquellas manos que nos ayudaron a entrar y salir del mar. Ese dia comprobé que todo aquel
que no nos tenga miedo, 0 nos juzgue de una manera errénea, puede abrir su mente y corazon
para conocernos. Lo comprobé por unas sefioras que vendian cocadas, se acercaron a
nuestra carpa y nos preguntaron muchas cosas, entre ellas si dormiamos juntos, a lo que
contestamos que si, y sin ningun tipo de prejuicio, pero en un tono burlén, como de nifias
de colegio, nos preguntaron si teniamos relaciones sexuales, a lo que también respondimos
que si. En ese momento me senti en otra dimension, nunca habian tratado nuestra vida
sexual con tanta normalidad. Ese dia no nos fue posible encontrar un taxi, decidimos que
como la bateria tenia suficiente carga nos ibamos a ir por la carretera, ese viaje fue algo
inolvidable a pesar de no haber podido disfrutar de la playa de la forma en la que queriamos.
El sol y la brisa del mar nos hicieron olvidar por dénde estdbamos transitando y qué tan cerca
estabamos de los carros. Este no fue el Gnico viaje de regreso al hotel que tuvimos que hacer,
fueron varios recorridos y asi pudimos conocer méas a fondo esta bella ciudad. En el hotel,
reitero, fue una experiencia de otro mundo, alla siempre fuimos muy bien tratados, no solo
fuimos vistos como huéspedes, también como seres humanos. En los seis (6) dias de viaje se
interesaron también en nuestras profesiones, hasta me pidieron consejos profesionales,
accion que desde mi grado nadie habia hecho. Este viaje llego a su fin y nos dejé miles de
experiencias y anécdotas y muchas ganas de buscar fondos para seguir viajando y dejando

las huellas de nuestras sillas de ruedas en el mundo.
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La ilusion de la inclusién

En mi pais existen millones y millones de programas referentes a la inclusion. En el papel es
el mejor pais en temas de inclusion. La realidad es tan diferente que genera tristeza e
impotencia, si el mundo pudiera ser como lo describen las leyes y los politicos, no existirian
las problematicas sociales que hoy vivimos. La discapacidad es una de esas historias de
papel que son perfectas, pero en la vida real es como vivir en un cuento infantil de miedo, es
un mundo de grandes y horribles monstruos. Durante toda mi carrera universitaria siempre
habia pensado en que iba a elegir mis practicas, pero nunca tuve en cuenta que esa decision
no era solo mia, que el universo iba a conspirar a mi favor, después de pasar por un encuentro
con un mundo desconocido. En la universidad me ofrecieron una oportunidad de hacer las
practicas en una entidad que presta servicios publicos y dijeron que habia posibilidad de un
contrato, que eran expertos en inclusion, - siempre he pensado y he vivido que una entidad o
cualquier lugar que diga ser experto en inclusion lo es hasta que me conocen, en ese momento
es cuando se quedan cortos y no saben como actuar. Me citaron a entrevista, que fuera con
mis padres, peticion extrafia, mi mama pidié permiso y mi papa trabaja como independiente
y saco el tiempo, como siempre. Yo iba con traje nuevo, y con toda la disposicion, nos
hicieron pasar a una sala de juntas. Algo que nunca olvidaré fue el hecho de que les dijeran
a ellos que me iban a cuidar, eso quedd en mi como una grabacion que se repitié durante
mucho tiempo, mis padres se retiraron para describirme las funciones del cargo. Dijeron que
tenia que contestar teléfonos y atender solicitudes- yo siempre le he huido a hablar por
teléfono con desconocidos porque siempre me dicen que le pase a un adulto o nunca me
entienden- y no solo era ese pensamiento, en mi cabeza seguia la grabacion, “nosotros la
vamos a cuidar”. En el momento que me preguntaron si me gustaria hacer mis practicas alli,
no se de donde sali6 ese NO, era evidente para mi que mi futuro econémico iba a ser mejor
en ese lugar y posiblemente me pudiera quedar indefinidamente, abriéendome paso a un futuro
con estabilidad econémica. Y todo ello lo deseche mas que por las fusiones, por aquella
grabacion que estaba en mi cabeza. Ese dia tenia que ir a clase y mi cabeza parecia una
licuadora, no dejaba de dar vueltas, estaba extremadamente confundida y desconfiada de

haber tomado la decision correcta, ese dia en mi cabeza no paraban los pensamientos. Al
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final de todas y cada una de las opciones y de los futuros alternos que pasaron en mi cabeza,
acepté hacer las practicas como asistente de investigacion, dicha investigacion fue sobre
conocer todas las posibilidades que me llevaron a estar realizando mis précticas y el estar a
un afio de convertirme en psicologa. No me arrepiento de haber dicho que no, me arrepiento
de no haber hablado ni decir que lo estaban haciendo mal, un profesional no requiere del
apoyo en una entrevista de parte de sus padres y sé que no lo hacen con intencion de
humillarnos ni de hacernos sentir mal, lo hacen por la infantilizacién a la que estamos
sometidas las personas con discapacidad, en especial quienes padecemos de paralisis
cerebral, aquella percepcidn de que por nuestra condicion todos tenemos retardo mental y
necesitamos ser cuidados y protegidos como nifios. Dichas protecciones nos generan mas
vulnerabilidades que la misma discapacidad, porque en cierto punto toda persona se tiene
que enfrentar a la realidad, realidad que muchas veces parece un cuento de terror. Carlos y
yo hemos pasado hojas de vida a todo lado, a donde nos dicen enviamos nuestro perfil,
muchas veces nuestras familias se enteran de los conocidos de ellos de posibles
oportunidades y nos dicen que enviemos la hoja de vida y asi lo hacemos. En una oportunidad
durante la cuarentena de este afio, una conocida de él le dijo que le pasara una hoja de vida
para pasarla a Integracion Social, una entidad distrital supuestamente creada para proteger
los derechos de las personas mas vulnerables. Habiamos pensado que después de casi tres (3)
meses de espera ya no le iban a ofrecer nada, como en muchas empresas que nunca nos dan
noticia de los procesos, un dia yo tenia el celular de él y vi un correo muy extrafio, en el
asunto decia algo parecido a peticion de documentos para contrato, le paseé el celular y él lo
abrid y dijo que le estaban ofreciendo un contrato, lo que nos sorprendié mucho, asumimos
en un primer momento que era un error, después él pregunto a su conocida y le confirmé que
era la respuesta a su hoja de vida. Nosotros no podiamos creerlo, al dia siguiente nos pusimos
a mirar la lisa de documentos y procedimos a reunirlos, entre aquella lista pedian la tarjeta
profesional, documento que por su costo tan elevado Carlos no habia podido sacar, decidimos
entonces pedirles plata prestada a mis padres y poco a poco mi familia y la de el le fueron
dando plata hasta reunir la totalidad del dinero y poder pagar la deuda. Mi mama siempre ha
trabajado para el estado, hecho que le dio grandes ventajas para guiarlo en la recoleccion de
los documentos, nos dijo que le estaban pidiendo los papeles como si lo fueran a contratar de

inmediato. El segundo documento que generaba gran preocupacion era el de cambiar el
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estado de beneficiario a cotizante independiente en la EPS, el unico &mbito en el que el papa
de Carlos estd presente, razon por la cual €l estaba muy preocupado, también generaba
angustia el pago que se tiene que hacer como cotizante independiente, pero nosotros teniamos
mucha fe en la entidad, porque era INTEGRACION. EI asumio el riesgo no s6lo del pago,
sino también de la posibilidad de quedarse sin EPS, lo que a mi me daba tranquilidad en ese
momento era que si se quedaba sin EPS podria entrar al SISBEN vy alli posiblemente tendria
derechos a recibir beneficios porque en Colombia si uno tiene un sistema de salud més o
menos decente no hay necesidad de recibir ningun tipo de subsidio o beneficio. A él por el
contrario no le gustaba la idea de quedar con SISBEN, dice que es muy malo, pero a pesar
de todo corrid el riesgo. Otro de los documentos problematicos que al principio creimos
que no iba ser tan decisivo, como lo fue, era el certificado pre-ocupacional, para este
certificado enviaron unas listas de centros médicos, asumi que en dichos centros estaban
preparados para evaluar objetivamente nuestra condicién y hacer un analisis pensado mas
alla de nuestros movimientos, pero no fue asi, -yo siempre he pensado que mi discapacidad
es mas compleja que la mayoria, porque yo camino pero no camino bien, yo hablo pero no
hablo bien y mi discapacidad por todas estas caracteristicas se hace muy compleja. Por ello
los doctores que segun pienso deberian ser personas mas abiertas, ya que en teoria son los
que entienden todas las capacidades del cuerpo humano, pero asi no funciona el mundo, por
lo tanto, en el examen médico le dijeron que no debia estar mucho tiempo en el computador
y que tampoco podia digitar por largo tiempo, porque esto podria afectar su salud.
Obviamente un ingeniero de sistemas tiene que poder manejar un computador por largos
periodos y él vive de eso, pero aquel doctor no lo tuvo en cuenta y puso un resultado nada
favorable. En este punto teniamos todavia la fe de que la experiencia recopilada y certificada
de varias empresas a las cuales les ha trabajado esporadicamente seria suficiente. Después de
un sinfin de coreos pensamos que eso era todo, estabamos esperando el envio del contrato
para firmarlo, al poco tiempo le llegd un correo que decia que tenia que aclarar su vida militar.
No teniamos ni idea de que en nuestra condicion él tuviera que presentar un papel para
demostrar que no le era posible prestar el servicio militar. Paso a sequir, buscar el papel,
dicho documento se demoraba mas o menos seis meses, pero encontramos una ley que daba

un periodo de gracia de 18 meses para que él pudiera aclarar su vida militar.
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Durante el inicio del proceso teniamos la duda, si quienes le habian pedido los documentos
sabian que él tenia una discapacidad, nunca pudimos estar seguros de ello, por supuesto
Carlos en mitad del proceso lo dejo muy claro, creemos que para ellos fue una gran sorpresa,
cuando dejaron de pedir documentos le dijeron que debia reunirse con ellos y hacer pruebas,
hubo un sinfin de problemas técnicos porque la reunion se tenia que hacer virtualmente, por
la situacion de cuarentena que se estaba viviendo, ese problema se present6 en una ocasion
y en un segundo momento no aparecié uno de los funcionarios que lo iban a evaluar, por lo
tanto, esto dilatd el proceso generando una percepcion de demora y de falta de aptitudes de
parte de Carlos quien siempre estuvo presto a atenderlos. Todo ello no fue culpa de él, puesto
que tenia todas las herramientas para demostrar que merecia tener ese contrato. Lo sucedido,
hizo que fuéramos perdiendo la fe, en el tercer intento para realizar la prueba la logro llevar
a cabo, él se sinti6 muy bien y con ello recuperamos la esperanza. Suponiamos que por ser
una institucion donde se respetara y apoyaban las diferencias no lo iban a evaluar teniendo
como modelo a una persona sin discapacidad, pero nuevamente nos equivocamos, nos
demostraron la falta de capacidad de las personas por respetar y apoyar las diversidades. Un
detalle que nos causo curiosidad durante el proceso de evaluacion es que nunca estuvo
presente un profesional con la capacidad y experiencia de evaluar a Carlos desde una
perspectiva objetiva, como una terapeuta fisica u ocupacional, las personas que juzgaron
el desempefio de él eran abogados o funcionarios que trabajaban en el departamento
donde le habian ofrecido el contrato. La persona que nos dio el resultado, después de
muchas evasivas, fue una abogada, ninguna persona gue estuvo en el proceso sabian como
evaluar la capacidad de Carlos. Claramente le negaron el contrato, esto me dio a entender
gue mi pais no me iba a dar una oportunidad laboral, como tener la esperanza de poder entrar
al mercado laboral. Si me van a comparar con personas sin limitaciones, como voy a esperar
que un doctor me dé una buena evaluacion cuando no entiende del todo mis capacidades,
como esperar que el estado me dé un contrato cuando las leyes que regulan la inclusion
laboral son tan ambiguas que no diferencia los grados de discapacidad, tampoco obliga a
todas las empresas a tener ajustes razonables para nuestra contratacion. Siempre he
pensado y he tenido la certeza que toda discapacidad es diferente, es imposible comparar
una persona parapléjica con mi discapacidad, si los dos nos movilizamos en sillas de

ruedas, pero esa es la nica comparacion que va a existir. En ese momento en que lei la



51

negativa dije, “tengo que hacer algo por mi misma”, porque el estado no me va ayudar y va
a ser muy complicado que una empresa me dé un puesto como psicologa. Después de la
negativa enviamos derechos de peticion a todo lado, teniamos muy claro que esto no iba a
hacer la diferencia, pero una cosa es lo que uno sabe que va a pasar y otra es lo que uno quiere
que pase, aun asi teniamos la esperanza de que le ofrecieran algo, suceso que no paso, pero
lo que paso, lo que si sucedid fue algo totalmente inesperado, la conocida de Carlos que envio
la hoja de vida le reclamd el haber escrito los derechos de peticién, le dijo que estaba mal
asesorada por pelear por sus derechos, también aseguro que €l no estaba capacitado para el

trabajo.

Estas son solo algunas de las historias que hemos vivido, al escribir esto me recuerda lo
orgullosa que me debo sentir de todo lo que he logrado y lo que no. EI mundo no esta listo
para nosotros, pero es nuestra tarea recordar y también puede que incomodar a los demas con
nuestra presencia, pero me siento y considero que con mi paso por el mundo las personas

entiendan que somos seres que tenemos suefios anhelos y ganas por vivir.
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CAPITULO 2. ESCUELA Y DIVERSIDAD: LA NATURALIZACION DE LO
DIVERSO EN UNA SOCIEDAD QUE HA NATURALIZADO LA INDIFERENCIA
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Mucho se habla de las resistencias sociales incluso de los movimientos, pero no de
aquellas resistencias que nacen y se hacen desde los cuerpos diversos que claman una
comprension, un lugar a la escucha y el dialogo en debates sobre diversidad en la escuela.
Pero justamente lo que hay que reconocer, es que estos debates no surgen propiamente de un
aparato que podria propiciar las cuestiones en materia de diversidad, y sobre todo las formas
en las que los nuevos lenguajes y aquellos existentes, ocultos, no reconocidos, han dado a
lugar.

Para hablar de cuerpos diversos, las reflexiones en la escuela encierran muchos
debates, pero sobre todo tensiones, que tienen que ver con aspectos de orden cultural y
manifiestan un peso importante en los andlisis de la genealogia de la escuela. Presenta un
marco institucional dependiente de unos estandares, casi que propensos a la universalizacion,
de un modelo internacional, desterritorializado y comdn. El debate de los cuerpos diversos
incluso como primer territorio es pertinente en tanto que, la escuela también es un espacio
para transformacion que puede generar disposiciones de orden discursivo y también
simbdlico en el marco de resistencias propias.

La disputa se da porque la cultura de hoy, de jovenes, e incluso en la infancia, por el
acceso a la informacion, hacen una reivindicacion desde la “rebeldia” a ser como quieren ser,
en un lugar que termina permeado con simbolos visuales e imagenes que rompen desde lo
semidtico ese lugar homogéneo que tanto conserva la escuela. Es decir, que la idea por
prevalecer en un escenario como la escuela, a través de la configuracion de una subjetividad
propia, termina siendo un acto que cuesta en términos de la norma o la regla, pero que se
resiste. Cuestiones como llevar el cabello largo, pintarse el pelo, trasgredir la uniformidad
que propone el espacio escolar, méas alla del debate de lo estéetico, termina siendo una forma

de ruptura para los cuerpos aprisionados. ’Dichos procesos de subjetivacion y de resistencia
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se constituyen en ejercicios de poder, que revelan la diversidad de tensiones entre lo
institucional y los sujetos escolares, configurando violencias simbolicas” (Ayala, et.al.,
2015).

Y esta reflexion visual més que tedrica no nace en los maestros y maestras
propiamente, aunque entre ellas y ellos hayan casos que si generan o propician este debate,
sobre todo en esa idea institucional que tiene presa a la escuela, en intentos por reflejar o
darse a un lugar desde los cuerpos diversos en sus formas de existir, ante una racionalidad
del ojo que ve, que juzga, pero también aprueba o indica.

Vemos no por el ojo-cerebro, sino que este, el ojo, ve por su propia configuracion

cultural en la que nos han ensefiado “hasta no ver no creer”, que todo debe ser

objetivamente observado, por un ojo que ve no el objeto/cuerpo, méas no segun los

Ordenes simbolicos del mismo desde los marcos de referencia del observador, esto es,

el ojo deviene historia. (Ayala, et.al., 2015, p.178)

Es pertinente que la reflexion pedagdgica, en estos tiempos deba trascender también
de los espacios de la escuela, pues si estos discursos de diversidad nacen en escenarios
externos de la misma, y luego llegan a impactar la escuela, valdria la pena pensar si el
dispositivo educativo, o de aprehension del saber hoy concentrado tedricamente, es solo
cuestion de la escuela. Hoy cobra sentido otras territorialidades como las virtuales, un lugar
que tiene muchas disputas y tensiones, pero que también es pertinente comprenderlo como
escenario educativo. Por ejemplo, los entornos comunitarios donde ya existen iniciativas
alternas a los modelos educativos se piensan propuestas diversas al margen del papel de lo
institucional; para entender finalmente que la responsabilidad educativa es de una sociedad
como tal. Y que la escuela es un dispositivo que impacta por su caracter de reconocimiento

institucional, pero que requiere desenmarafiarse de politicas totalizantes y que
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necesariamente son cambios estructurales que deben establecerse desde el quehacer cotidiano
de los cuerpos que la habitan.

En este sentido lo institucional plantea una crisis que no solo es educativa, pero lo
que compete a la educacion y a la escuela, lo institucional vendria a ser un espacio donde se
va muriendo la posibilidad de ser, de crear, de proponer, de interlocutar, de reconocer, de
transformar y configurar un lugar desde la diferencia. Pues esta cuestién no se requeriria
desde la institucionalidad porque todo lo da por hecho, con directrices y mecanismos claros
donde hay poca posibilidad de crear, méas si de obedecer y de cumplir con unos esquemas ya
preestablecidos que son rigidos, que pronuncian y desaparecen los cuerpos diversos, que
normalizados entran es a fortalecer a la escuela descontextualizada de una historicidad social
de la realidad, que elimina la autonomia.

La escuela en términos de leguajes, requiere repensar demasiados aspectos que son
todos de vital importancia con referencia a los cuerpos presentes, y esos aspectos no solo son
de orden del lenguaje, de la semidtica, sino también de una re-conceptualizacion de la escuela
que romperia de manera sustancial todo lo que hoy conocemos como el templo del
aprendizaje. Pues si bien es cierto, el termino de diversidad implica muchos cambios de
paradigmas que se tensionan entre la realidad y su relacién vivencial con el mundo, elementos
psicoldgicos como mente y cuerpo unido a emociones y memorias. Hay una necesidad de
reconocernos como diversas y diversos desde una perspectiva de cuerpo presente, sintiente,
con derecho a nombrarse y renombrarse para poder hallarse siendo. Y por el otro lado una
estandarizacion que profundiza los estereotipos y arquetipos que se requieren para sostener
un modelo social y economico destinado a la produccidn. Es decir, unos cuerpos obedientes,

“mejorados”, parecidos, “estandarizado, “en tanto reta a pensar la educacion como practica
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social intencionada, en que el concepto de socializacién remite al de produccion de
subjetividad”. (Ayala, et.al., 2015)

Pero la escuela en este sentido su genealogia ha sido la misma, y realmente mucho se
ha hablado de las transformaciones que se debieran hacer para poder lograrla distinta y contra
hegemonica, pero ¢Cual es el lugar de los cuerpos diversos en estas transformaciones tan
sustanciales que requiere una nueva educacion? Podria decirse que es trascendente y
significativo, existen muchos aspectos que nos permite hallar una escuela nueva desde la
perspectiva de la diversidad y eso atraviesa a las personas que hacen la escuela, y también a
los lenguajes o disposiciones de lugar, las formas de comunicar y el rol de maestras y
maestros en un escenario que podria llamarse de co-aprendizaje. Pero también los
dispositivos de evaluacion para que no sean estandarizados, rigidos, pues su aplicacion
desconoceria la diferencia y esa forma de aprehension desde los cuerpos diversos que la
habitan, al igual que las herramientas y los saberes que se comparten desde que lugar se
realizan y para quienes se realizan, es decir, con qué sentido se imparten. De igual forma,
esto viene a impactar las metodologias de aprendizaje, las didacticas y las reflexiones
pedagogicas para el reconocimiento de los lugares de enunciacion en las que se hacen, las
“disciplinas” impartidas y sus enfoques y las pertinencias en el reconocimiento de los cuerpos
diversos. Es decir, la escuela necesita hacer transformaciones muy profundas que exigen un
lugar de la pedagogia en su reflexion, que finalmente permea todos los aspectos entre esas el
lenguaje y las posturas desde la diversidad; pues la propuesta desde la diferencia toca todas
las matrices que ha sostenido a la escuela por muchos afios.

La escuela ha sido un dispositivo que en su origen se pensé para moldear los cuerpos,
los cuales eran aislados para extraerlos de la mundanidad de la sociedad. Y la categoria

infancia justamente encierra una carga de inferioridad, de imposibilidad y dependencia que
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aun hoy ve a las nifias, nifios y adolescentes como cuerpos que adolecen, que son inferiores,
que requieren recibir de una voz, que ademas siempre es la misma pero nunca es la propia.
Reconociendo que el ser humano se manifiesta con su cuerpo y a través de su cuerpo, tales
manifestaciones son parte de ese cuerpo que vive. En consecuencia, se puede asumir con
Zubiri (1987) que la corporeidad es “la vivenciacion del hacer, sentir, pensar y querer”.
(Ayala, et.al., 2015).

El discurso de la diversidad y la diferencia construidos desde la experiencia, de la
vivencia, puede hacer cambios sustanciales a la escuela y que transversaliza todos los
aspectos que en su matriz educativa conlleva. Es decir que artefactos como el curriculo, las
metodologias, los horizontes didacticos, las disposiciones del aula, la idea del pupitre (como
objeto que aprisiona y controla el cuerpo) el patio, las rejas, el uniforme, los manuales de
convivencia, serian objetos para pensarse desde la diversidad y la diferencia no como una
postulado independiente de lo que ya existe, sino como un postulado que entra a reformar
cada aspecto desde este principio y por ende impactaria la politica, pues estas han sido
mediadas a partir de una directriz internacional pero no ha partido de reflexiones cotidianas,
contextualizadas en la manera de hacer posible la escuela.

Esta cuestion no solo es en términos de lo que ha sido la escuela como dispositivo
para la escolarizacion de una sociedad, sino que obedece también a unas politicas que han
estado ausentes de una reflexion que sea pertinente y que no caiga en la reduccion, en el que
la diversidad es una particularidad que requiere ser abordad de manera especial, pues esta
mirada termina siendo excluyente por si misma. “Una cultura mas transformadora para el
abordaje de la diversidad requiere hacer la pregunta acerca de que puede ser considerado

como “diferente” y en funcion de qué referente de “normalidad” (Skliar, 2007).
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Reflexiones como estas son pertinentes en tanto que ubica otro debate y es cuales son
los cuerpos merecedores de libertad y cuales no, pues hay una brecha de desigualdad en que
la educacion ha estado sumergida. Si bien es cierto, hay quienes pueden elegir qué tipo de
educacién quieren para si y para sus hijas e hijos, una gran parte de la poblacién no tiene la
opcion de elegir y por lo general esta poblacion es la més desfavorecida, como si la pobreza
fuera una condena perpetua, que ademas llevara el rotulo de la anormalidad, que requiere ser
educada para la obediencia, o las mal versiones. Si se hace una mirada sencilla existen
proyectos educativos alternativos, independientes, que propenden a buscar este tipo de
reflexiones y transformaciones, pero que no estan al acceso de todo el mundo, sino que
obedece a quienes pueden pagarla. Eso también termina siendo problematico en términos de
que profundizan las desigualdades y hay una poblacion dividida que puede acceder al
reconocimiento de cuerpos diversos y en libertad y otros que simplemente estan condenados
y aprisionados a obedecer. Este es un debate pendiente que tiene la educacion en términos de
los cuerpos diversos. Quizas por esto el papel que tiene maestros y maestras es de vitalidad,
pues solo a través de la experiencia cotidiana desde diversos escenarios podria generarse
cambios experienciales y mas cotidianos que impacten a la politica y a los cuerpos
escolarizados. Tal vez estas formas cercanas, que se relacionan con la vivencia, de la
experiencia diaria generan cambios mas profundos que una politica que se queda entre el
debate juridico y de la norma que solo se obedece por cumplir el requisito y en la mayoria
del caso mal interpretada.

La diversidad requiere ser correspondida, desde una transformacion de lo estructural
de la escuela y no solo de lo particular de la ley, o la politica. Pues esto cae en un simple
cumplimiento que no corresponderian a las transformaciones reales de hechos cotidianos

pertenecientes al convivir en la escuela y la reflexion de la experiencia. La cuestion de
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comprension de lo diverso, es algo que atraviesa lo relacional y lo relacional no solo entre
los humanos sino lo humanos frente a los simbolos del espacio que se habita.

De igual forma, la escuela es un potencial tangencial para la transformacion vy el
quehacer de las maestros y maestros, es fundamental para llevarla a cabo, pero también de
toda la comunidad implicada en términos de la educacion y la escuela puntualmente. Es decir,
es algo que se debe sentir, que se debe hacer real en las practicas cotidianas, es la
naturalizacion de lo diverso en una sociedad que ha naturalizado la indiferencia. El papel de
las maestros y maestros exige una reflexion al respecto del quehacer en el marco del discurso
impartido a través de politicas de inclusion y diversidad en la labor cotidiana y también de la
estandarizacion. Herramientas como el curriculo, la planificacién, los indicadores
evaluativos y de rendimiento, el manual, la guia y de ahi para alla, los ejercicios de
modernizacion y las nuevas tecnologias que industrializan la educacion bajo el discurso de
la inclusion, el acceso y la cobertura genera unos imaginarios no tan sofiados, expresados en
metas e ideales a seguir y alcanzar, que no da lugar al fin mismo de la pedagogia que es la
reflexion.

La demanda por herramientas y utilidad, antes que ser respondida, requiere ser

considerada en sus dimensiones politicas y sociales mas amplias. En este sentido, esta

demanda aparece como la respuesta docente a las dificultades institucionales para
llevar a cabo proyectos inclusivos y al mismo tiempo responder a los estandares de
excelencia a partir de los cuales las instituciones reciben matricula, financiamiento,

son jerarquizadas y se ubican en el sistema escolar. (Matus & Rojas-Lash, 2019)

En este sentido, el modelo de la educacion tradicional enajena la experiencia como
mecanismo de aprendizaje y la subordina a relaciones de docilidad, de obediencia, la moral

y de las reglas. Ese término de obediencia enajena los cuerpos como diversos en un escenario
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social que lo es en si misma. Estas formas de docilidad moldean de manera intencional no
solo los cuerpos, sino también dejan a la educacién en un estado estatico que no permite su
movimiento. Es decir, que la estanca y la deja inmovil ante el devenir histérico y social que
no es estatico. Hacer pedagogia va més all& de la instruccion técnica, de conocimiento o la
sola didactica. El papel de la pedagogia transversaliza un ejercicio politico que inmiscuye la
reflexion de ser maestro, situado en un contexto, de cara a unos estudiantes, con unas
condiciones educativas propias, que permita intervenir cotidianamente en las politicas que
por lo regular desconocen el saber experiencial, que desconocen los saberes y las memorias
previas del cuerpo; que los anula o mutila simbdlicamente. Al maestro se le ha negado su voz
y él mismo también la ha olvidado, pero también es un actor clave para las transformaciones
estructurales que requiere la escuela y también la sociedad, Y aunque es una carga compleja,
lo cierto es que la experiencia puede lograr de manera cotidiana y en el tiempo cambios
significativos.

Como lo sefiala Dewey (2010), la valoracion de este tipo de efectos no es asunto fécil
para el maestro, ya que no puede partir de lo inmediato y visible: del agrado o desagrado de
los alumnos ante las experiencias escolares. Mientras que las experiencias escolares deben
motivar al alumno, el que le parezca agradables no es lo mas importante, puesto que muchas
experiencias agradables pueden no ser educativas y a la inversa. Lo fundamental no reside
en sus efectos en el presente, sino sus efectos en el tiempo, es decir, el incremento de su
capacidad de dirigir el curso de futuras experiencias: “el problema central de una educacion
basada en la experiencia es seleccionar aquel género de experiencias presentes que vivan
fructifera y creadoramente en las experiencias subsiguientes” (pag. 73). Para valorar si una
experiencia es educativa, el maestro debe fijarse en las dos dimensiones centrales de toda

experiencia: su continuidad y su caracter interactivo (Dewey, 2010).
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Cabe preguntarse cudl es el papel que juega la autonomia para el disefio de curriculos
alternos que pueden generar experiencias importantes en materia de diversidad y diferencia,
el debate de la diferencia y la diversidad, no es solamente filosofico que es vital para poder
comprender la interpretacion de los escenarios escolarizados, también requiere un asunto
politico, que implica acciones basadas en la vivencia, pues esto vendria a impactar no solo a
la escuela o los escenarios educativos formales, sino que también estamos ante una sociedad
escolarizada , que tiene unas sujetas y sujetos activos en ella que jugaran un papel importante
y que la memoria de esta experiencia dara herramientas en la forma de vivir y situarse frente
al mundo, aunque esta sea incierta.

Cuando el alumno crece, esto es, cuando se desarrolla fisica, intelectual y
moralmente, y cuando este desarrollo genera las condiciones para un crecimiento futuro en
nuevas direcciones. La experiencia educativa no es simplemente desarrollo, sino un tipo de
desarrollo que, en vez de limitar al individuo a cierto tipo de experiencias especificas, le
permite adaptarse a nuevas situaciones y posibilita que en el futuro esté abierto a experiencias
diferentes a las que tuvo en el pasado. Esta es, a la vez, una afirmacion de que vivimos en un
mundo pluralista, contingente e inacabado, y una critica a la pedagogia de la eficiencia social.
En un mundo complejo como en el que vivimos, no es posible, como lo pensaban los
eficientistas, pronosticar qué tipo de experiencias vamos a tener en el futuro (Dewey, 2010).

Por tanto, creo gque se hace necesario reflexionar y pensar cada accion como maestros
y maestras pues cada decision no debiera ser desde los imaginarios y los ideales sociales,
sino desde lo que somos y el lugar que ocupamos con referencia a las y los otros, sumada a
esa mirada del mundo en general que nos responsabiliza. No debiera existir un divorcio entre

ese que soy en un lugar comdn y mi rol como maestra o maestro. Pues eso solo indica de la
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oportunidad que tenemos para aprender a reconocernos también como cuerpos presentes,
quebrando la vestidura del quehacer institucional y no mas bien del ser y estar.

En conclusion y por lo anterior, es indispensable producir un conocimiento situado
de las dindmicas socioculturales en torno a las cuales circulan discursos acerca de lo normal
y lo diferentes en contextos educativos, y a su vez acompariar y conducir en estos mismos
espacios un proceso de formacion a docentes a cerca de lo que se entiende como normal y
diferente en los espacios escolares. Es necesario trabajar en construir una escuela que aprenda

permanentemente y se transforme mas que en una escuela que ensefia.
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CAPITULO 3. LA PSICOLOGIA INDISCIPLINAR PARA EL ESTUDIO DE UN
CUERPO SOCIALIZADO: NATURALIZACION Y HABITUACION

https://pixabay.com/es
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¢Qué, quiénes y por qué se excluyen del circuito de medicalizar-individualizar-
psicopatologizar?, esa es la pregunta que se actualiza en este capitulo y que estuvo en el
centro de las tensiones que dieron emergencia a la psicologia comunitaria en los afios setenta
como movimiento de salud mental (Arango, 2012). La psicologia nace deudora de la
tradicion dualista occidental sobre la base de la division de lo humano entre el alma, con su
version secularizada psykhé (inmortal e iluminadora de la verdad) y la materialidad del
cuerpo (perecedero, engafoso) (Araiza y Gisbert, 2007). En la primera mitad del siglo XX el
positivismo traslada la psicologia de las ciencias sociales a las ciencias naturales, y asi fue
marginada como le sucedi6 a la psicologia social al interior de la disciplina. Para Wallerstein
(2004) el devenir de la psicologia hasta esa época se definié mas por el campo médico
(clinico), y por tanto su legitimidad como ciencia dependié de relacion con las ciencias
naturales.

Para comprender la relacion entre psicologia y sociologia hay que ubicar en el centro
el pensamiento psicosocial, desde una comprension epistémica e histérica del término. La
sociologia es el estudio de los fenémenos colectivos producidos por la actividad de los seres
humanos dentro un contexto histérico — cultural, en el nivel pragmético si una comunidad
tiene un problema la sociologia diagnostica las causas y posibles soluciones. Por su parte la
psicologia social psicoldgica explica como el estudio del comportamiento social y sus
relaciones afectan el pensamiento, las emociones y el comportamiento de las personas. Asi
entonces, lo psicoldgico supone el funcionamiento de las variables grupales que intervienen
en la conducta del individuo mas alla de lo bioldgico, complementandolo.

Para diferenciar el campo epistémico de la psicologia y el campo epistémico de la
sociologia se incorpora el término psicosocial. Arango (2020) ubica el origen de este

concepto en el surgimiento de la modernidad con la busqueda de explicaciones a tantos y
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profundos cambios sociales consecuentes a los avances cientificos, la revolucién industrial,
y los nuevos modelos politicos y econdmicos. Las preguntas que surgen sobre estos
fendmenos configuran una ciencia especifica de la sociedad, la sociologia, que ha mantenido
en su centro el debate epistémico y ontoldgico entre una vision estructuralista que afecta la
accion individual (Durkheim) y como la realidad social también se configura a partir de las
intencionalidades subjetivas (Weber). En la actualidad del pensamiento psicosocial esta
tension se traduce mas bien en un ejercicio dialéctico, gracias al planteamiento de la
construccion social de la realidad de Berger & Luckman (1968).

En este sentido, para confirmar que el individuo es inseparable de la sociedad y
también es verdad a modo inverso, podemos acudir a abordajes integradores como el
constructivismo social y el constructivismo psicolégico. Desde el constructivismo
psicoldgico que indaga como aprenden los individuos, entendiendo que el conocimiento no
se construye, se aprende; y desde el constructivismo social que aborda los conocimientos
desarrollados durante la historia tales como la politica, las ideologias, los valores, el ejercicio
de poder, y las creencias religiosas, entre otros. Ambos abordajes niegan que el conocimiento
del mundo o de si mismo sea una copia objetiva del mundo externo. “En general las teorias
constructivistas se centran en los procesos de construccion de realidad que acompafan los
sistemas cognitivos, cuando experimentan sus observaciones en sus propias vidas como
cambio, desarrollo o aprendizaje” (Paredes, 2014, p. 24).

Reconociendo el conjunto de miradas integradoras que le dieron origen a la
emergencia de construccionismo social de Berger & Luckman a finales de los afios setenta,
va tomando forma una explicacion sobre como se construye la realidad socialmente, en otras
palabras de como se interpreta y se construye la realidad en la vida cotidiana, al considerarla

como la imagen mas visible y reconocible de la realidad.
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Asi entonces, la sociedad es objetiva y subjetiva, objetiva porque esté por fuera de los
individuos, sin embargo la realidad también esta construida por los propios individuos. La
realidad es internalizada a través de la socializacién, teniendo como instrumento fundamental
el lenguaje. La socializacion es una predisposicion bioldgica que se despliega a traves de la
interaccion. También hay que tener en cuenta que el mundo social es producto de la actividad
de los seres humanos, producto que se vuelve objetivo y separado de los sujetos que
participan en la creacion de ese mundo. A su vez, el sujeto nace en sociedad y la incorpora,
es decir lo social entra en él y va creando su conciencia. Integra un sistema béasico que le
perite socializar, y luego viene la socializacion secundaria (Berger & Luckman, 1968). Lo
anterior sugiere que la construccion de la identidad requiere de la presencia del otro, requiere
de la intersubjetividad, en tanto el reconocimiento del otro afinca la propia autonomia, la
intersubjetividad se desdobla en la esfera de la solidaridad.

Continuando con el didlogo entre la sociologia y la psicologia en este cruce se ha dado
tratamiento tanto a temas micro (individuales) como a temas macro (colectivos). Abordaje
que se ha realizado desde dos perspectivas dominantes (Marin Sanchez & Troyano
Rodriguez, 2015): la primera de ellas se configuré como la psicologia social psicolégica y la
segunda perspectiva como la psicologia social socioldgica. El primer abordaje estudia las
relaciones sociales desde una perspectiva intrasubjetiva para resolver la pregunta
fundamental sobre como percibimos e interactuamos con los demas, asuntos como la
obediencia, la autoridad, las actitudes estuvieron en el centro de las investigaciones y
producciones teoricas (psicologia de las masas, cognicion social, teoria del campo, etc.); y la
segunda perspectiva estudia las relaciones sociales desde una aproximacion intersubjetiva,

reconociendo que la dindmica de las interacciones sociales emerge en contextos
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socioculturales, de alli su complejidad y diversidad (interaccionismo simbdlico,
representaciones sociales, etnometodologia, etc.).

Posteriormente, las grandes convulsiones que trajeron consigo los movimientos
sociales y politicos de los afios 60 cambiaron el panorama en las de las ciencias sociales, y
pusieron en crisis la pertinencia de la psicologia social, siendo claves para este proceso la
emergencia de un nuevo paradigma en la investigacion accion participativa y la emergencia
de la psicologia comunitaria. De esta manera, un tercer abordaje de la relacién entre
psicologia y sociologia que supera la dicotomia y se enmarca en el pensamiento psicosocial
se pregunta por las relaciones sociales colocando su interés entre otros en la basqueda del
reconocimiento y reivindicacion de los saberes populares y ancestrales y sus procesos de
resistencia a la violencia simbdlica, directa y estructural que procura su exclusion y
eliminacion social, asi como por la configuracion de nuevas subjetividades que se resisten a
los 6rdenes sociales establecidos (pensamiento emergente, epistemologias del sur, etc.).

En suma, hay una estrecha relacion entre las relaciones sociales los modos de
produccion, los conflictos de clase, la alienacion, la produccion de conciencia y la ideologia.
Las relaciones sociales se encuentran en la base de la formacién de la sociedad y de la
conciencia. Dialécticamente las relaciones sociales se entienden como un proceso historico
y dinamico, asi que no solo se trata de interpretar la realidad sino también de transformarla.
Desde el pensamiento psicosocial se reconoce que hay una estrecha relacion entre las
condiciones sociales econdémicas y el estado psicoldgico de bienestar (Arango, 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, a pesar de esta diversidad de aproximaciones, se
actualiza el imperativo sociologico de Durkheim sobre “saber para la accion”, un saber para
hacer una sociedad mas humana. Las relaciones sociales a lo largo de la historia de la

humanidad han estado marcadas por la violencia como principal mecanismo de resolucion
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de conflictos, siendo su maxima expresion la guerra y sus consecuencias devastadoras, pero
también encontramos la militarizacion de la vida cotidiana (Martin-Bar6, 1990) como
expresion de este mecanismo de resolucion de conflictos en la multiplicidad de formas de
violencia cotidiana. Ambas expresiones macro y micro dan cuenta de la profunda ruptura del
tejido social el cual ha sido, es y seré objeto de interés interdisciplinar de la psicologia y la
sociologia; la evidencia histérica da cuenta que el origen de este dialogo interdisciplinar
inicia en la pregunta por saber como fue posible que llegaramos como humanidad a
desarrollar tecnol6gicamente la forma de acabar con la vida mediante la bomba atémica, y al
dia de hoy el dialogo entre estas dos disciplinas se mantiene porque se reconoce que la salud
mental tiene profundas raices sociales. Asi entonces, algunas de las preguntas fundamentales
psicosocialmente hablando son: ¢cémo reparamos tanto dafio, como recuperamos la
confianza, ;,como nos relacionamos mas desde la solidaridad y no desde la rivalidad?, ;cémo
avanzamos a sociedades mas respetuosas de la vida y su diversidad?

La psicologia comunitaria desde su origen norteamericano en los afios setenta, hasta
su interpretacion en los afios ochenta en el contexto latinoamericano es heredera de dichas
tensiones epistemoldgicas; especificamente en su estatus de disciplina autbnoma (o de
subdisciplina dependiente de la psicologia y la sociologia) (Carrasco, 2013). En su intencién
de liberarse de los intereses institucionales, la psicologia comunitaria se ha desarrollado como
consecuencia de la importancia y gravedad de los problemas comunitarios, comprometida
con la comprension y la transformacion de realidades sociales (Navarro, 2012). Con este
panorama, esa psicologia se definié desde sus inicios como:

El estudio de los factores psicosociales que permiten desarrollar, fomentar y mantener

el control y poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y
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social para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes

y en la estructura social (Montero, 20042, p. 18).

Teniendo como elementos primordiales la dimension tedrico-préctica; y la relacion
entre actores sociales que tienen el poder para realizar acciones transformadoras sobre si
mismos Yy su entorno, para Montero (2004b) la psicologia comunitaria se demarca dentro las
siguientes dimensiones: ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica, ética y politica. Se ocupa
entonces de definir la naturaleza del sujeto cognoscente; el caracter del conocimiento
producido y el tipo de relacion de produccion de ese conocimiento, aportar referentes al
método y por ultimo, las dimensiones ética y politica centradas en la participacion incluyente
y democrética de la diversidad de voces que conforman una apuesta comunitaria.

La psicologia comunitaria se plantea abordar estas dimensiones dentro del conjunto
de procesos psicosociales denominados naturalizacion y habituacion. La primera, que puede
a su vez ser causa y ayuda de la segunda, se define como:

El proceso social mediante el cual ciertos fendbmenos o patrones de conducta vienen

considerados como el modo esencial de ser de las cosas, proceso fundamentado en

razones ligadas a la cultura y la historia y, con ellas, a las distinciones de clase, de
género, religion y tradicion como creencias derivadas de situaciones creadas a partir

de estos aspectos (Montero, 2015, p. 146).

Siguiendo a Bourdieu (1999) el concepto de habitus es central para entender la
relacion entre habituacion y naturalizacion, puesto que la nocion de habitus:

Restituye a la gente un poder generador y unificador, elaborador y clasificador, y le

recuerda al mismo tiempo que esa capacidad de elaborar la realidad social, a su vez

socialmente elaborada, no es la de un sujeto trascendente, sino la de un cuerpo

socializado, que invierte en la practica de los principios organizadores socialmente
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elaborados y adquiridos en el decurso de una experiencia social situada y fechada (p.

181).

Por su parte, la hexis corporal es una manera de ser corporal, el lugar en el que estan
depositadas las disposiciones méas basicas y vitales del habitus, es la manera de mantener y
llevar el cuerpo. En la cara, los brazos, las piernas, en todo el cuerpo, quedan depositados
los imperativos y los valores sociales aprendidos en el pasado, en otras palabras, la hexis
corporal define la fisonomia social del cuerpo. Para Bourdieu (1999) el cuerpo esta en el
mundo social, pero el mundo social esté en el cuerpo.

Es decir, se asume una exploracion de la dimension estética de los procesos de
socializacion — subjetivacion desde el habitus donde socializa y se interioriza, se aprehende
en los individuos, estableciendo los modos de ver, sentir y actuar. Es una estructura
estructurante y estructurada; estructurante porque nos da herramientas para desenvolvernos
en la vida social a través de las practicas, y estructurada porque nosotros nos desenvolvemos
en algo que esté establecido de antemano, donde influyen tanto nuestras experiencias pasadas
como las de nuestra familia (conocido esto como trayectoria de clase).

En este sentido, Montero (2015) advierte que la habituacion incorpora patrones
sociales y culturales implicitos, asi como expectativas sociales, facilitando la vida social al
liberarla de la necesidad de pensar y planificar los actos cotidianos, teniendo que reflexionar
y tomar decisiones. Advierte la autora que eso que parece tan comodo puede llevar a las
personas a comprometerse sin darse cuenta en situaciones irreflexivas, acriticas y
perjudiciales para ellas. Asi: “Si nuestra alienacion es tan profunda o tan amplia que no nos
permita ver lo dudoso, peligroso, negativo o injusto de ciertas acciones e ideas, somos

victimas de esas circunstancias alienantes” (p. 146).
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Esta hexis corporal pareciera que indica una manera correcta de ser corporal. Es que
precisamente ese modo de ser dominante, que se convierte en norma, en ley, 0 méas
precisamente en ley inscripta en el cuerpo, elimina de toda consciencia o voluntad sus rastros
historicos, generando esas actitudes 0 modales con la apariencia de ser comunes, acordes,
aprobadas, aceptadas, naturales.

Indagar las condiciones sociales, materiales, simbdlicas y corporales contemporaneas
de existencia y la relacion entre lo bioldgico, natural y cultural en el cuerpo. El habitus como
metafora del mundo de los objetos y del cuerpo o el mundo es leido con el cuerpo porque
para poder interpretarlo hay que develar las disposiciones sociales que tiene incorporadas a
través de précticas cotidianas, es una relacion entre estructuras estructuradas y de la
naturaleza bioldgica y social al cuerpo (social), en otras palabras interpretar como las
relaciones sociales con incorporadas.

En tanto que es fruto de la incorporacion de un némos, un principio de vision y

divisién constitutivo de un orden social o un campo, el habitus engendra practicas

inmediatamente ajustadas a este orden y, por lo tanto, percibidas y valoradas, por
quien las lleva a cabo, y también por los demés, como justas, correctas, habiles,
adecuadas, sin ser en modo alguno consecuencia de la obediencia a un orden en el
sentido de imperativo, a una norma o a las reglas del derecho. Esta intencionalidad
practica [...] arraiga en una manera de mantener y llevar el cuerpo (una hexis), una
manera de ser duradera del cuerpo duraderamente modificado que se engendra y se
perpetda, sin dejar de transformarse, continuamente (dentro de ciertos limites), en una
relacion doble, estructurada y estructuradora con el entorno. El habitus elabora el

mundo mediante una manera concreta de orientarse hacia €l, de dirigir hacia él una
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atencion que, como la del atleta que se concentra, es tension corporal activa y

constructiva hacia el porvenir inminente [...] (Bourdieu 1999 [1997]:189-190).

Las estructuras sociales son productoras de relaciones de dominacion, tanto fisica
como simbdlica, que se reproducen a través de procesos histéricos, fundadas y legitimadas
en la justificacion bioldgica. “Es decir, la dominacion que se reproduce por lo biologico, se
reproduce por un orden social y corporal, y produce y reproduce, a su vez, practicas”
(Crisorio, 2015 p. 72). Todo orden social ejerce una accion simbolica que busca su
perpetuacion, dotando a los agentes de précticas y propiedades en forma de disposiciones
producidas por las clasificaciones que el orden social realiza en los cuerpos, dando una
apariencia de tener un fundamento objetivo para los juicios clasificatorios. Los productores
de précticas son los esquemas incorporados por las diferencias genéticas o bioldgicas y por
las sociales. Estas préacticas para Bourdieu (2000) son colecticas y no conscientes, y a su vez
aprendidas y aprehendidas. En este trabajo contribuyen instituciones como las familias, la
iglesia, el estado y la escuela.

En este sentido, comprender la educacion como homogenizadora de una (di)vision
del mundo desde los planteamientos de Bourdieu, implica para Crisorio Ricardo (2015)
reconocer que la principal de misién de la educacion ha sido la de proveer a la sociedad de
las mismas categorias. “Son lo que permite que todos puedan referirse a las mismas
oposiciones para pensar el mundo y su posicion en este —y, al mismo tiempo, conferir signos
y valores opuestos a los términos que oponen, como la “mala educacion” o la groseria— Y
en esa direccion, ese “sentido comUn” es, en gran parte, nacional porque la mayoria de los
grandes principios de division han sido inculcados o consolidados por las instituciones

escolares” (pp. 78,79).
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CAPITULO 4. EL CUERPO COMO COSA QUE PUEDE SER CONOCIDA Y LAS
ALTERNATIVAS PARA HACERLO
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Estudiar el cuerpo en la actualidad desde las ciencias sociales y humanas deviene por
el deseo de liberacion de los sujetos, a todo tipo de violencia que cause dominacion,
exclusion, desigualdad desde una postura critica de resistencia con regimenes para tejer
maneras distintas de hablar, preguntar y construir (Guarin y Tamayo, 2015). Se puede
sefialar, ademés, que, pese a las diferencias en los enfoques, en las fuentes, en las
orientaciones metodoldgicas y en los fundamentos tedricos de las investigaciones; en todas
se reconoce el principio de la transformacion, el caracter cultural del cuerpo y se hacen
esfuerzos para definir la comprension social, las formas de representacion y las experiencias
corporales.

En la mayoria de definiciones subyace una concepcién dualista del cuerpo, referida a
lo material, lo fisico, que, para el caso del cuerpo humano, presupone lo contrapuesto al alma
(Planella, 2006). EIl Diccionario de la Real Academia Espafiola - DRAE (2014) lo define
desde lo extenso, lo limitado, lo perceptible, lo material: sustantivo masculino para designar
aquello que tiene extension limitada, perceptible por los sentidos, o conjunto de sistemas
organicos que constituyen un ser vivo.

Las dos categorias de andlisis asociadas al cuerpo son corporeidad y corporalidad. La
corporeidad es definida como “lo que tiene cuerpo 0 consistencia, lo perteneciente o relativo
al cuerpo o a su condicion de tal” (RAE, 2012). Le Breton (2002) cuestiona el concepto de
corporeidad de Durkheim, quien la identificaba como organicidad. Para Zubiri (1987) la
corporeidad es la vivenciacion del hacer, sentir, pensar y querer. La corporeidad se refiere al
ser humanao, y por tanto, el ser humano es y vive sélo a través de su corporeidad. Por lo tanto,
el concepto de corporeidad permite establecer la diferencia del concepto de cuerpo como

realidad.
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Por su parte, la corporalidad es definida como “cualidad de corporal, cosa corporal”
y corporal es lo “perteneciente o relativo al cuerpo, especialmente al humano” (RAE, 2014).
Corporalidad es un término capaz de aprehender la experiencia corporal, la condicion
corporea de la vida, que inmiscuye dimensiones emocionales y, en general, a la persona, asi
como considerar los componentes psiquicos, sociales o simbolicos; en ella habitan las esferas
personal, social y simbdlica, a saber, el cuerpo vivo y vivido.

Estos conceptos han sido trabajados a profundidad desde la fenomenologia, la
psiquiatria y la sociologia. Merleau-Ponty (1985) afirma que la corporalidad es la condicion
material de posibilidad de la corporeidad. Establece ademéas que las formaciones culturales
no rompen el lazo con la vida perceptiva, sino que “la continuan, la conservan y la
transforman” (p. 16). Por su parte, la idea de articular el concepto de corporeidad con el de
corporalidad también se encuentra en la psiquiatria con el propdsito de agrupar el
conocimiento del cuerpo. No obstante este intento, su desarrollo analitico se enfoca en
producir saberes centrados sobre el cuerpo movimiento que se acercan mas al concepto de
cuerpo en tanto corporalidad. Y desde la sociologia, con Bourdieu, el cuerpo seria el eje, el
“vector semantico” que media la construccion de la evidencia de la relacion con el mundo.

Los estudios sobre el cuerpo, han sido adjetivizados por Pedraza (2013) como “el
archipiélago del cuerpo”, pues en la variedad esta contenida la dificultad de vincular la
dispersion de fendmenos y reflexiones que concita el tema. Mas que un campo nitido de
estudios, el terreno semeja un archipiélago. Se reconocen

tres facetas que todavia cautivan a los investigadores y multiples posibilidades

halladas en este archipiélago para despejar inquietudes propias de la modernidad,

como la relacion individuo-sociedad y naturaleza-cultura, o también asuntos

asociados con las formas de ejercicio del poder, la constitucion de subjetividades, la
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construccién y reproduccion de diferencias y, en general, el interés que suscitan en

muchas sociedades contemporaneas los asuntos corporales, expresados en términos

de salud, estética, educacion, movimiento, sexualidad o transformaciones del yo. (p.

19)

En sintesis, la primera identifico la forma de la experiencia corporal y los limites de
dualidad cuerpo - mente; la segunda involucré el estudio de las representaciones, la imagen
y la apariencia; y con la tercera se desplegaron la critica y el analisis del cuerpo como
expresion del poder moderno.

Son tres las formas destacadas de comprender el cuerpo que lo constituyeron como
campo de estudio: la somatica, el estudio de las representaciones y los analisis criticos. Para
la autora resulta atil explicarlas para situar los aportes, tendencias y necesidades de los
estudios contemporaneos del cuerpo. La faceta somatica se refiere a la forma de expresion
corporal, a un sujeto que desarrolla “conciencia” corporal. ES la combinacién de principios
terapéuticos, artisticos y pedagdgicos, influenciados por la fenomenologia. Aqui se ubica la
educacién somatica: psicomotricidad, ensefianza y reacondicionamiento neuromotor. Y se
hace una critica a las formas de vida modernas sedentarias, capitalistas, y a las modalidades
de movimiento transmitidas por la escuela. La faceta de estudio de las representaciones, la
imagen y la apariencia, se puede ubicar en los estudios historicos y etnograficos. Aborda las
transformaciones vinculadas con el cuerpo en relacion con la medicina, la salud, la ciudad,
el vestido, la privacidad, o la infancia. Emergen los analisis de las representaciones cientificas
y del arte (cine, literatura, fotografia). Para abordar las formas de vida de las sociedades
modernas. En los afios 80°s transitaron Latinoamérica. Y la tercera faceta, es el analisis critico
del cuerpo como expresion del poder moderno. Desatada en Mayo del 68. Se denuncia el

efecto del poder en el cuerpo: escuela, educacion fisica y organizacién moderna del trabajo.
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Desde Marx, pasando por Freud, hasta, Foucault; postulando una perspectiva politica del
cuerpo como centro de lucha y a la vez capacidad de sublevacion, en debates como el
feminismo, el género, la raza, la clase, y el consumo.

Siguiendo a Pedraza (2013), la imagen del archipiélago del cuerpo puede
corresponder a la relaciéon de la historia y la medicina, el cuerpo, la normalizacion, la
enfermedad y la discriminacion. Por lo anterior, concebir el cuerpo como elemento central
de varios fendmenos contemporaneos implica el esfuerzo por sintonizar la afirmacién sobre
la condicion histérica y cultural del cuerpo con su forma organica —su “rotunda”
materialidad—, es decir, el desafio constante que representa la primera situacion para la
supuesta “naturalidad” del cuerpo.

Para terminar este apartado, se recogen dos ejercicios a modo de estado del arte del
estudio sobre el cuerpo en Colombia especificamente en su relacién con la escuela. El
primero de ellos es El Cuerpo en Colombia. Estado del Arte Cuerpo y Subjetividad,
coordinado por Nina Alejandra Cabra A. y Manuel Roberto Escobar C. en el afio 2014, y el
segundo Cuerpos y Escuela: Miradas Contemporaneas: arte, género y ciberculturas,
coordinado por Claudia Mallarino Florez en el afio 2017, en donde se establece que:

La pregunta por la corporalidad en el escenario escolar se suele abordar desde estudios

histéricos que rastrean préacticas educativas sobre el cuerpo en el marco de los

esfuerzos de la escuela colombiana a inicios del siglo XX, y su empefio por
modernizar el grueso de la poblacién. Pero también se inquiere el cuerpo en la escuela
al respecto de las tensiones con la subjetividad de los y las jovenes que la habitan,
reconociendo asi que el estudiante tiene ademas una connotacion subjetiva como

joven, lo que se evidencia en mdaltiples practicas corporales que incluso se



78

contraponen a la idea del cuerpo que procura la institucion. (Cabra & Escobar, 2014,

p. 46)

Asociado a este grupo de estudios, se encuentra el asunto del cuerpo en el sujeto que
se concibe dentro de la denominada juventud, ya sea como generacion o como etapa de la
vida, y que se adjetiva como adolescente y/o joven. Una primera linea es la experiencia
corporal de los y las jovenes centrada en la perspectiva de su desarrollo fisico y psicosocial.
Por cuanto se espera complementar la integracion del sujeto joven a la sociedad, la relacion
con la subjetividad adaptativa es evidente, puesto que el entrenamiento del cuerpo va méas
alla de su rendimiento fisico. Por otra parte, hay perspectivas mas socioculturales de
comprension del cuerpo, en donde se abordan temas como la apariencia y la intervencion de
la estética a modo de expresion de la singularidad, de encarnacion de significados y de
simbolizaciones, asi como de configuracion de identidades en el marco de la complejidad de
las sociedades contemporaneas.

En esta linea, la educacion del cuerpo vinculada a la formacidn ciudadana toma fuerza
en el siglo XIX, asumida por el Estado mediante la concepcion anticontagionista indicada
por el gobierno inglés y agenciada especialmente en las escuelas, prestando especial atencion
a las instalaciones, la ropa y el cuerpo de los escolares. De esta forma, el discurso higuienista
“dejo de designar lo sano para nombrar las instrucciones a seguir para alcanzar la condicion
de ciudadana (...) Se promovia el ideal de salud como bien indispensable para el desarrollo
y la civilizacion” (pg. 99). Las personas son interpeladas en su condicion de obreros, madres,
escolares, maestros o enfermos, y para cada uno de estos grupos hay disposiciones y
principios pata conducir la vida. Toda costumbre y actitud que se aleje de la conquista de la
salud sera condenado.

Al concebir al sujeto a partir de su cuerpo entendido como materia biologicamente
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cognoscible desde el determinismo biolégico:

“El discurso de la higiene moderna también implicé comprender al sujeto como

individuo de una poblacidn y, por tanto, regido por los principios biolégicos que la

determinan, antes que por su entorno social. (...) Esto incluyd prolongar el
ordenamiento de la sociedad bajo ciertos principios de clasificacion y exclusion. Al
mismo tiempo, se rotulo a los proscritos —los enfermos, los locos, las prostitutas, los

alcoholicos, los retrasados mentales, los nifios expdésitos y los miserables— y a

quienes, sometidos a una condicién subalterna — nifios, mujeres, campesinos,

indigenas—, tampoco se consideraron ciudadanos por su diferencia corporalmente

expuesta. (Cabra & Escobar, 2014, p. 101)

Por su comportamiento, no por su condicion social el sujeto higiénico se hacia digno
de un trato que denunciaba el grado en el que él mismo se cultivaba. Los atuendos
tradicionales de la identidad regional se someten a principios de disciplina y homogenizacion
en las tres primeras décadas del siglo, con el cambio de vestuario se manifiesta una
transformacion subjetividades, identidades homogeneizadoras por los circuitos de consumo,
y los dictdmenes del orden capitalista, marca una diferenciacién en el consumo de modas y
luego de marcas.

Como se evidencia hasta el momento en este proyecto de ciudadania se entrelazaron
los 6rdenes del sexo, la raza, la edad y la clase, el producto del proyecto es la normalidad
encarnada en el hombre blanco productivo que encabeza un hogar en donde la madre y esposa
esté a cargo de la economia doméstica mientras sus hijos estan en la escuela higiénica, dentro
de la cual jugd una papel importante la educacion fisica capa de formar la personalidad, y
garantizara un cuerpo Optimo para realizar oficios y garantizar la regeneracion racial.

Considerando que las poblaciones indigenas una de las mas afectadas del proceso de
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degeneracion racial las tareas de evangelizacion y civilizacién se ampliaron en relacion con
los principios fomentados durante la colonia, modificar los habitos corporales implicaba la
moralizacién del alma.

“Como la nocion del cuerpo, la de raza en su acepcion moderna, oscila entre dos

sistemas de comprension de la naturaleza humana: el de la medicina clinicay el de la

higienista. Segun la primera, las cualidades del cuerpo se perpetian,
independientemente de donde vivan o qué actividades desarrollen en su cotidianidad
los individuos. La segunda, preferida por la elite criolla pues no la condenaba a la
inmovilidad de la herencia bioldgica, consideraba qué aspectos de diversa indole
podian afectar la construccion moral de pueblos e individuos. (Cabra & Escobar,

2014, p. 107)

Al lado de los indigenas, los nifios y las mujeres también fueron objeto de tecnologias
y discursos de poder que los subordind, el uso del conocimiento de anatomia y fisiologia
sumado a la moralidad los describié como débiles, necesitados de proteccion y moralmente
inferiores. A mediados del siglo X1X las mujeres practicamente el Gnico oficio de las mujeres
era el de maestra y solo tenian acceso a la educacion primaria elemental, aunque
posteriormente se abrieron planteles como el colegio La Merced en Bogota que les permitia
acceder a niveles educativos posteriores lo que les ensefiaban tenia la pretension de prolongar
la reclusion doméstica de las mujeres (Pedraza, 2013).

En la construccion de las pautas de la normalidad también jugd un papel decisivo la
deformidad y la enfermedad, la medicina se convirtio en un discurso de legitimacion social
sin rival que permitio la circulacion de valores simbolicos y morales, de esta manera la
consolidacién de una concepcién de normalidad corporal es Gtil para el ordenamiento de la

vida social:
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La relacion entre el pensamiento médico y el sistema de valores imperantes de la
sociedad colombiana del siglo XIX se revela en los casos que convocaban a la
teratologia. Los médicos pasan de la descripcion clinica de los sintomas y las
enfermedades a la construccion de un discurso en el que se le da forma a un orden
social. En este desplazamiento, Cardona (idem) reconoce que “lo que inquieta a los
sentidos del médico perturba igualmente la sensibilidad colectiva en el contexto de
una sociedad disciplinar”. En medio de la ansiedad causada por el temor a la
inferioridad racial, “los médicos colombianos a finales del siglo XIX y comienzos del

XX, ven en los casos teratolégicos y cuerpos deformados la evidencia de la

degeneracion fisica y moral del pueblo colombiano producto del proceso de

mestizaje. (pg. 113)

En ambos estados del arte se coindice en que:

El cuerpo en Colombia habia sido un objeto inefable hasta mediados del siglo

antepasado, cuando surgen discursos sobre la higiene, la raza, la disciplina, el control;

y mas tarde, asuntos como la sexualidad, el género, las experiencias corporales y las

técnicas y lenguajes del cuerpo que lo fueron haciendo aparecer, le fueron dando

nacimiento y otorgandole historicidad, lugar y fecha. (Mallarino-Florez, 2017, pp.4-

5)

En conclusion, haciendo un escaneo de como se encuentra el avance del conocimiento
situado sobre cuerpo y escuela, y cuales son las tendencias existentes en el momento de
realizar la investigacion que orienta la tesis doctoral en formacion para la diversidad, se puede
afirmar que: primero hay evidencia que ayuda a trascender el problema del dualismo: mente
— cuerpo, desde la relacion Cuerpo, Emocion y Subjetividad; segundo hay una emergencia

de problemas y categorias de andlisis constantes pero no se percibe de manera clara sus
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interrelaciones; tercero la principal interpretacion del cuerpo es como territorio de disputas
sociales; cuarto hay una falta de didlogo entre las comprensiones culturales y las
explicaciones bioldgicas; quinto se habla del cuerpo de los otros pero se desconoce realmente

cdmo es su experiencia (¢en donde quedo la fenomenologia?).

La reivindicacion del cuerpo como parte esencial de los problemas referidos a la condicion
humana

Siguiendo a Citro (2010) hacer una genealogia de la historia de la constitucion de la
antropologia del cuerpo que se interese tanto por los disciplinamientos de las corporalidades
como por los esfuerzos de in-disciplinarnos requiere necesariamente comenzar con un
antiguo debate ontologico y epistemoldgico en occidente: la separacion cuerpo —alma la cual
fue objeto de discusion en la filosofia griega, en el cristianismo y en los primeros fil6sofos
racionalistas.

Esta suerte de conspiracién de las emociones sobre la razén que surca el pensamiento
occidental, se puede resumir en el desprecio de Platén por el cuerpo y la defensa de
Aristételes estableciendo que el pensamiento jamas puede producirse sin el cuerpo,
facilitando que el alma pase a ser conceptualizada como forma natural inseparable de la
materia. Sin embargo, el problema mente — cuerpo es continuado en las filosofias cristianas,
desde las cuales a pesar de haber una tradicion negativa encarnada en el cuerpo, la persona
no puede ser concebida escindida de esa corporalidad. Por ejemplo para San Agustin el
cuerpo no es pecador-diabolico o carcel-tumba del alma, se busca una resurreccion en un
cuerpo para la salud (impecable y glorioso), introduciendo la nocion de “libido”, de esta

manera después del pecado original el castigo fue que el cuerpo sufre de la libido como
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enfermedad que no le permite obedecer. Asi se entiende la importancia de las practicas
corpoculturales del cristianismo para alcanzar la santidad como la flagelacion.

Es en este largo debate entre cuerpo — espiritu que emerge durante el siglo XVII el
pensamiento de René Descartes, el cual convierte la duda metddica como instrumento por
excelencia de la reflexion filosofica, para la cual seré necesario desconfiar de los datos de los
sentidos y aquietar las pasiones para alcanzar el verdadero saber, el pensamiento objetivo.

El error de Descartes, diriamos hoy retomando el titulo de un conocido libro del

neurobidlogo Antonio Damasio (2008), fue asimilar plenamente el cuerpo humano a

la mera res extensa, como cuerpo maquina, y no como encarnacién de lo humano que

posee sus propias particularidades. (Citro, 2010, p.22)

En esta genealogia, la autora anota que la experiencia del cuerpo — maquina que
Descartes imagind se consolida con el desarrollo de la produccion capitalista, en la que
retomando a Marx el cuerpo serd convertido en una herramienta separada del ser producto
de la repeticion mecénica de un mismo movimiento productivo. Mientras el obrero mortifica
su cuerpo arruinando el espiritu, los filésofos racionalistas con un cuerpo descansado
aspiraban a enaltecer el espiritu y alcanzar el placer. Seran los trabajos de Foucault los que
permitirdn entender mejor el proceso de convertir el cuerpo en maquina, serd tanta su
relevancia que durante los afios 80 sera parte constitutiva de la perspectiva posestructuralista
e influenciara los estudios de género. Para Foucault el poder sobre la vida se organiza de dos
formas: el disciplinamiento en una anatomo-politica del cuerpo humano para ser mas util y
ddcil y ser integrados a sus temas de control eficaces y econdémicos; la segunda es una
biopolitica de la poblacion centrada en el cuerpo —especie, en donde el dispositivo de la
sexualidad se convierte en el mas importante, mas que la natalidad, la longevidad, la salud

publica, la vivienda y la migracion. EIl propdsito es el de tener un individuo autébnomo y
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racional al cual el contrato social le permitiera pactar libremente su vida politica y sus
intercambios econémicos en el mercado. Muchos de los trabajos contemporaneos sobre el
cuerpo son ejemplos claros de como los mecanismos disciplinadores de los cuerpos siguen
actuando en las instituciones; siendo de gran interés como la medicina sigue siendo el saber
— poder que mas interviene sobre los cuerpos y la sexualidad.

A la expansion y consolidacion del capitalismo se le suma el ascenso de la burguesia
como clase dominante en el conjunto de fuerzas que ayudaron a lo que Citro (2010) llama el
olvido de la corporalidad en la modernidad. Precediendo a Foucault, serd Norber Elias en
1936 quien en su texto “El proceso civilizatorio” quien escribira que la civilizacion occidental
durante los siglos X111 y XIX construyé lo que se debia considerar normal y natural, incluida
la misma nocién de individuo y las formas de representar y usar los cuerpos. “El autodominio
del individuo con su insistencia en el registro corporal y lo afectivo, se convertira en un rasgo
caracteristico y altamente valorado de la personalidad en el proceso de consolidacién
burguesa” (citado por Citro, 2010, p. 31).

El otro elemento constitutivo del proceso civilizatorio fueron las oposiciones entre
mente — cuerpo, tedrico — empirico, razén — emocion, cultura — naturaleza, abstracto —
concreto; y entre estos dominios el més influyente serd el masculino — femenino, todas estas
matrices simbolicas de dominacion y desigualdad, siendo lo més anclada en las culturas y las
relaciones: lo masculino y lo femenino.

Més que olvidados, los cuerpos son confinados al lugar de un objeto peligroso pero a

la vez potencialmente Util, al que la racionalidad de los individuos y las instituciones

sociales deberan encauzar: en tanto de emocion, goce y pasion que el individuo debe
aprender a autodominar para alcanzar un estado espiritual o moralmente superior;

como obstaculo o interferencia que es necesario controlar y apartar para alcanzar el
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verdadero saber ; 0 como medio técnico que es necesario disciplinar para su eficaz

funcionamiento en las instituciones sociales. Pero lo que no debemos olvidar es que,

en la ecuacion de género que se impuso en estos procesos, los cuerpos femeninos
fueron considerados aquellos que mas necesitaban ser encauzados por esa
racionalidad que fue concebida, preponderantemente, bajo un signo masculino.

(Citro, 2010, p. 32)

A comienzos del siglo XIX serd el romanticismo el movimiento que seguira
estableciendo nuevos modos de sensibilidad, la bohemia como modo de vida de jovenes
parisinos (artistas, escritores y estudiantes) se extiende a ciudades occidentales, que a través
de sus cuerpos en-el-mundo, con una sexualidad desafiante a los ideales de la familia,
manifestaban su inconformidad frente a las normas establecidas por la burguesia. A este ya
crecido cuestionamiento se suma la organizacion de la clase obrera y con ella el aumento de
la conciencia revolucionaria en la segunda mitad del siglo X1X. Sera la experiencia de dolor
de los cuerpos hacinados en las fabricas que permitira la emergia de la critica mas lucida al
capitalismo con Karl Marx, y paralelamente en el dmbito académico se cuestiona la
supremacia de una racionalidad desencarnada (Husserl, Nietzche y Freud). Con la primera
guerra mundial y sus devastadores efectos se pondra final a la bella époque y permitira ver
los efectos de la ciega confianza en el progreso.

Con la posguerra, la emergencia de nuevos movimientos politicos, el ingreso de las
masas al mundo del consumo, y el ingreso de la mujer al mercado laboral, en medio de la
critica del feminismo al rol de la mujer que la burguesia le habia otorgado en el centro de la
familia, aparecen nuevos ideales de belleza:

Al tradicional disciplinamiento del movimiento de los cuerpos en el trabajo (la

anatomo-politica del detalle foucaultiana) se le suma el de la nueva imagen corporal
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que debe alcanza, a través de una anatomo-politica de la belleza que se haré cada vez

mas minuiciosa y rigurosa (...) De este modo, se inicia ya en esa época esa estrategia

infalible del mercado que progresivamente ird multiplicando las estéticas y los
productos para los cuerpos, y que bajo la apariencia de la autonomia y la voluntad del
individuo sobre su cuerpo promueve la incorporaciéon de determinados modelos de

cuerpos socialmente legitimados y niega otros. (Citro, 2010, p.33)

En cuanto a esta nueva disciplina en el libro Cuerpos plurales: Antropologia de y
desde los cuerpos (2011), Silvia Citro, a proposito de repensar las corporalidades, menciona
a algunos de los primeros autores que desde la antropologia del cuerpo se han adentrado en
el ser- en- el- mundo, es decir, en la relacion entre cuerpo, mente y mundo. Menciona a
Marcel Mauss (1872-1950), Antoni Artaud (1896-1948), Maurice Leenhardt (1978-1954) y
a Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) destacando el papel fundacional de esos trabajos en
los que, a pesar de sus diferencias, se considera por igual la importancia de la corporalidad
de la persona.

Al hablar de técnica corporal se estd dando cuenta de un concepto fundacional de la
antropologia sobre los cuerpos, pero mas alla de la capacidad de Mauss de develar el caracter
culturalmente construido de aquello que podia ser considerado lo méas natural, su
contribucion fue hablar del cuerpo desde su propia experiencia en la guerra, practica no muy
comun hasta entonces en el devenir de la antropologia. Dicho esto, para Mauss es posible
hablar de técnica en tanto es un acto eficaz, y el objeto y medio técnico més natural y normal
del hombre es su cuerpo. La naturaleza social del habitus devela su caracter adquirido a traves
de la educacion, el adiestramiento y la educacion siempre en funcién de una cierta autoridad

social. El autor tuvo la capacidad de ver que estas técnicas tienen variaciones no solo entre
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las culturas (etnia, raza, naciones) sino al interior de cada grupo social (sexo, edad, educacion,
reglas de urbanidad, moda, etc.).

El hablar del cuerpo, como diria Latour (2002), fue iniciado en atropologia con el

trabajo del antropologo francés Marcel Mauss sobre “Técnicas del cuerpo” (1934),

donde recolecta las variadas formas en que los hombres se sirven del cuerpo; hace

notar como las actividades fisiologicas del cuerpo son comunes a toda la humanidad,
aunque el proceso de aprendizaje es adquirido culturalmente y por ello varia en cada
sociedad. Mauss se refiere a “técnicas” para modificar la naturaleza interior del
cuerpo, es la transformacion del cuerpo para fines Utiles; esto es, conservacion de si
mismo, mejor desempefio, adaptacion superior al medio: la “técnica hecha hombre”

0 el hombre hecho técnica. (Mufiiz & List, 2007, p.23)

Antes de que uno de los discipulos de Mauss, Maurice Leenhardt contribuyera en la
tarea de darle caracter cientifico a la etnologia, esta estuvo muy ligada a la experimentacion
artistica en los trabajos de Antonin Artaud, fue una época de la fascinacion por lo exotico y
la comparacién cultural, desde una perspectiva intercultural que se vendra a retomar en los
anos 70’s. El trabajo de Leenhardt “contribuy6 a enfatizar la confrontacion entre las
diferentes formas en que las sociedades indigenas y las sociedades occidentales modernas
concibieron la corporalidad de las personas” (p. 39). A partir de estos planteamientos el
predominio de los modelos holisticos o integradores de los vinculos entre cuerpo y mundo,
en este tipo de sociedades, y la escision de ese vinculo junto la preeminencia de la nocién de
cuerpo como objeto, en la tradicion occidental, se transformaron en oposiciones que adn
contintan vigentes en diferentes autores, tan representativos como Le Breton.

Por su parte, Merleau Ponty, basa parte de sus reflexiones sobre el cuerpo en los

avances de la neurofisiologia de la época, en estudios sobre lesiones corporales, y
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especificamente cerebrales, que en muchos casos correspondian a los numerosos cuerpos que
retornaban de los campos de batalla de las guerras mundiales.

Ya desde Husserl, la tradicion fenomenologica se caracterizd por redefinir el cogito

y la nocidn de sujeto, que paso a considerarse inseparable del mundo; es decir, asi

como hoy no hay conciencia sin sujeto, tampoco la hay sin mundo; existo porque hay

un mundo, tengo evidencia de mi y del mundo ineludiblemente, se trata de una
rigurosa bilateralidad: no puede constituirse el mundo como mundo, ni el yo como

Yo, sino es en su relacion, por eso se trata de un ser en el mundo o, como diria Merleau

Ponty de una misma carne. La propuesta de descripcién fenomenoldgica sera la de

intentar recuperar o0 captar esta experiencia primera, preobjetiva y previa al pensar

que tenemos con el mundo, y esta experiencia perceptiva, Kinética e incluso de
lenguaje, es posible o se consuma a través del cuerpo propio, el cual para Merleau

Ponty no podré reducirse ni a la res cogitans ni a la res extensa, pues no es ni un acto

de conciencia ni una suma de reflejos. (Citro, 2010, p.40)

Dando continuidad a la mirada retrospectiva, en los afios 60 surge un movimiento
contracultural que reivindicé un nuevo lugar para la corporalidad como fuente de placer y
conocimiento sensible. Laimagen corporal y las précticas corporales alternativas de aquellos
jévenes se convirtieron en simbolo y a la vez sitio de disputa desde donde ejercer una critica
y resistencia cultura mas amplia. En este contexto, Mary Douglas, a 30 afios de Mauss,
retomara la idea de como cada sociedad modela las técnicas corporales, Douglas va mas alla
del cuerpo como mero objeto y medio técnico que es necesario describir sino que
problematiza su dimension simbdlica como un microcosmos de la sociedad. 43, 44. Mientras
Douglas se concentré en el modo en que los sistemas de control se imponen sobre los cuerpos

y contribuyen a formar determinados marcos cosmovisionales, por ejemplo con los rituales
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como formas transmisoras de cultura pero restrictivas de la conducta; Victor Turner ya no
se interesd tanto en la estabilidad de las estructuras y las formas de control sino en los
procesos, su dinamismo y conflictos, a la manera de dramas sociales; pero no solo como
metafora sino a modo de experimentaciones transdisciplinares “‘generar una comunicacion,
perceptual, directa y vida entre actor y espectador” (Jerzy Grotowski, 1970, p.18, citado por
Citro, 2010, p. 47) a través de las praxis teatrales.

En Francia, tomaré fuerza la perspectiva estructuralista de Lévi-Strauss, en especial
con Francoise Héritier quien estudiard las representaciones sociales seguin los sexos en
diferentes culturas, explicandola desde los procesos de simbolizacion de la especia humana
a partir de as observacion e interpretacion de los hechos biolégicos. Esta mirada
estructuralista serd una gran influencia en los estudios sobre el cuerpo en Latinoamérica
durante los afios 80. La tendencia en antropologia fue entonces la de interpretar la experiencia
corporeizada en términos cognitivos y linglisticos, haciendo que el cuerpo sea considerad
pasivo como signo o simbolo, descuidando su caracter transformador en la praxis social.

Posteriormente, los proceso de globalizacion y el posmodernismo, que como bien
explica Garcia Canclini la produccion y la circulacion de bienes culturales se ha visto
atravezada por los procesos de territorializacion y reterritorializacion, y en el modo de ver de
Fredic Jameson son la ambigledad y la indeterminacion lo que caracteriza los procesos
sociales, muerte de las vanguardias estéticas y de la moda retro, lo cual promueve la
utilizacion de recursos estéticos basados en la intertextualidad, la hibridacion, el collage y el
montaje.

Este ambiente promovid que aparecieran las perspectivas criticas que le prestaran
mayor atencion a las practicas, movimientos corporales y la sensorialidad (Le Breton,

retomando a Mauss), méas alla del asunto de la representacion (Levi-Strauss, Derrida,
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Foucault) y el significado. Aunque se debe mencionar que el mismo Foucault en sus ultimas
obras pas6 de hablar de un sujeto constituido a un sujeto en constitucion. De esta corriente
critica también hace parte Csordas en los afios 90 con la perspectiva del embodiment, definida
como una aproximacion fenomenolégica en la que el cuerpo vivido es un punto de partida
metodoldgico antes que un objeto de estudio. Asi entonces hay un complemento entre en
abordaje anterior centrado en la textualidad junto con los definidos por las experiencia
perceptual y por los modos de presencia y compromiso en el mundo.

Para Lipovetsky (1986), es que este nuevo escenario de consumo (politico,
economico, cultural) en donde de proliferan las técnicas corporales, performances estéticos
y rituales, practicas de cuidado y de salud de los cuerpos, llamadas ancestrales y de caracter
hibrido, llevando “a una segunda revolucion individualista que promueve una forma de
personalizacion del cuerpo, como un cuerpo reciclado, y que cumple la mision de la
normalizacion como Unico medio de ser joven, esbelto y dinamico” (p. 63).

A partir de los planteamientos de Merleau Ponty y las nuevas neurociencias que lo
retoman, para Citro (2010) hacer cualquier reflexion sobre lo humano, en tanto seres
encarnados, significara que son las experiencias “sensorio-afectivo-cognitiva de cuerpos en-
el-mundo” (p.17). Esta autora defiende la hip6tesis entorno a la cual habria una experiencia
fenomenologica de la carne comun a diferentes culturas, la cual no obstante, ha sido mas
visibles en ciertos contextos culturales (uso del lenguaje, préacticas, significados, simbolos,
rituales, etc.); mientras habria sido invisibilizada en las practicas y las representaciones
occidentales que han sido hegemadnicas hasta la modernidad. En otras palabras, afirmar que
las representaciones ideologicas enmascaren determinadas experiencias practicas no es lo

mismo que postular que tales experiencias no existan.



CAPITULO 5. CUANDO LA FORMA DEL CUERPO DESENMASCARA LA
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Los trabajos de Foucault sirven para entender como el proceso de convertir el cuerpo
en una maquina util no solo abarcé las fabricas sino las instituciones sociales modernas:
escuela, hospital, carceles, ejércitos; de esta manera el formato de la carcel se expandio tanto
al hospital como a la institucion escolar. También ayuda a entender las formas de saber —
poder que permite la regulacion de la poblacion. En sus tesis se encuentra un conjunto de
evidencias que permiten demostrar “que el orden social, la diferencia, la normalidad y el
cambio son conceptos culturalmente eficaces y socialmente Utiles porque ocurren
corporalmente” (Pedraza, 2014, p. 82).

Su pensamiento estuvo en auge en los afios 60 y 70 junto con las revoluciones
culturales, basado en el analisis de las estructuras sociales y las subjetividades, cuestiona los
limites del poder y discuten sobre las libertades individuales, es un momento incomodo para
el status quo en tanto se critica a lo instaurado y a la reproduccion social. Desde su postura,
el intelectual no dar consejos sino su deber es dar instrumento de analisis, tiene papel de
historiador en tanto la verdad es el genealégico.

Foucault (1992) demostré cémo la microfisica del poder atraviesa los cuerpos. Con
el poder del soberano sobre la vida y la muerte del sibdito, la vida y la muerte dejan de ser
fendmenos naturales. La consigna de la anatomopolitica durante el siglo XVII y XVIII se
convierte en hacer morir o dejar vivir. XVIIl 'y XVIII. Consiste en incidir sobre el individuo,
para fabricar un sujeto ddcil. La escuela, el ejército usan técnicas disciplinarias con el
objetivo aumentar las fuerzas del cuerpo para mayor productividad y reducir las fuerzas del
cuerpo politico, es decir mayor docilidad. Es a partir del castigo que terminan operando de
forma automatica en el sujeto.

Ya en el siglo XIX, el derecho es hacer vivir o dejar morir, no tiene por objeto de

intervencion el sujeto sino la poblacion, develando los mecanismos de la biopolitica como la
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natalidad, la morbilidad, fendmenos de tipo colectivo de los que se sirven para evaluar sus
efectos econémicos y politicos. El objetivo de la biopolitica es la de establecer mecanismos
de regulacién. Cae el poder soberano porque se muestra ineficaz frente a
explosion demogréafica o la industrializacion, para la que se necesitaba
otras tecnologias (Foucault, 1994).

El capitalismo se perpetla gracias al ejercicio de poder que se hayan presenten es
todo el cuerpo social, a esto se le conoce como micropoderes, lo cual contravierte que el
poder pasa por el enfrentamiento de dominado y dominantes como decia Marx. El poder es
un entramado y se ejerce de manera sutil por parte de una sociedad disciplinaria. La
sociedad de control ahora esta depositado en el hedonismo, y en las biotecnologias.
La ideologia requiere del control del cuerpo del individuo que va més all& del control, social,
la funcion de la biopolitica es que los cerebros se autorregulen, se auto controlen. Asi
entonces, la biopoliticase implementa mediante acciones politicas tanto en cuerpos
individuales como en poblaciones.

En Microfisica del Poder, Foucault (1992) analiza como el estado y la economia se
ocuparon del potencial de las capacidades bioldgicase intelectuales de
los individuos, haciendo que la familia tipo y el control de la natalidad se adecuaran al
concepto de produccion capitalista. ElI objetivo del biopoder es la gestion de la vida,
el sistema genera nuevas vacunas que reducen la mortalidad y prolongan la vida. El mercado
toda las decisiones. En ese esquema el individuo no cumple ningan papel, no se trata de la
explotacion de Marx sino de la explotacion de masas, indigentes a los quien se niegan la
identidad.

El cuerpo se convierte en el terreno de lucha, los médicos sobre la salud y los

problemas morales sobre la sexualidad, entre otros, son saberes que buscan lograr la docilidad
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politica de los cuerpos y productividad. Este tipo de poder necesita de técnicas de poder:
la medicina, la psiquiatria, la psicologia, requiere de saberes técnicos para desarrollarse. No
es el saber lo que avanza y que luego el poder se sirve de él, sino que el poder necesita que
el saber se desarrolle. Las investigaciones enlas cienciasno estan motivados
por filantropia sino por aquello que el mercado quiere desarrollar, la vanguardia en
investigacion cientifica lo que al poder econémico le interesa no lo que sea bienestar para
todos. Se usa ese saber para disciplinar al sujeto.

A partir de la normalizacidn, de la medicién y de los pardmetros todo aquel que no
sea normal va a ser anormal y va a ser sefialado por el poder, va a ser marginado y a su vez
todos los marginados funcionan como temor, como amenaza de funcion social para los que
serian los normales. En otras palabras cumple una doble funcion: poder que normaliza y
excluye, y los excluidos sirven como representantes de lo que nadie quiere ser. EI poder
negativo esta prohibido, el poder positivo funciona bajo otro orden que no es el del control y
la represion sino la del control y la estimulacion, induce a algo, que seauto vigila:
“ponte desnudo pero mantente en forma”, fuerza a determinadas formas de la subjetividad.
Prohibicién y castigo por la auto imposicion de lo que esta bien hacer que termina incidiendo
en los cuerpos, toda esta productividad lo que permite sostener es el sistema capitalista y
el consumo. El capitalismo produce necesidades falsas y eso va de la mano con
una subjetividad, un tipo de sujeto que necesita tener la informacion permanentemente, ese
es el sujeto que necesita comprar un celular.

La norma lo que hace es que tengamos que tomar una posicion respecto de ello. Por
ejemplo, el racismo es un medio para establecer una censura a nivel poblacion: los que
merecen vivir. Establece una relacion positiva, para poder vivir el otro tiene que morir. El

racismo es el derecho a matar dentro de las sociedades disciplinarias, es solo admisible si
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estd fundamentada en un principio bioldgico, el otro es un peligro para los nosotros, la
poblacion, haciendo admisible el derecho a matar. El asesinato puede ser indirecto como
formas de exclusion, estar expuesto a ciertos riesgos. En la actualidad, el mundo tiene nuevos
modos de racismo en los estados modernos como la exposicion a ciertas guerras.

Un grupo de poder establece lo que es la verdad pero no existe una Unica verdad. El
saber es lo que un grupo de gente comparte y decide que es la verdad. La
verdad define lo correcto y lo incorrecto, la bondad y la maldad, lo normal y lo anormal, a
través de esa verdad el poder disciplinario controla la voluntad y el pensamiento en un
proceso que el Ilama de normalizacion. Normalizar implica numerary controlar a los
individuos para que cumplan su rol dentro del cuerpo social. Aunque nos parezcan naturales
los saberes son fruto de determinadas condiciones. Las practicas sociales se han apoyado en
definir a algo por su opuesto. Este lenguaje define al discurso (escrita o dicha). Cémo se
normaliza un cuerpo social por medio del lenguaje. (Arqueologia del saber). El discurso
producido sobre la locura sobre psiquiatras y psicologos, define la locura como anormal,
por tanto define la anormalidad. La gente normal se ocupa de estudiar la anormalidad de
manera casi obsesiva, a través de la anormalidad por lo tanto se establecen unas relaciones
de poder. La persona anormal tiene poder sobre la anormalidad.

Un cuerpo es anomalo cuando abandona el espacio de la norma corporea; por ello un
cuerpo andmalo opera por oposicion a un cuerpo ideal; para Foucault (2007) la norma trae
consigo un proyecto normativo en el que todo lo que no se adapte a la norma es desviado,
normal; argumento que sirve para justificar las l6gicas de la exclusion. En este sentido, desde
la perspectiva antropoldgica cultural de Courtine (2006), la historia de la deformidad humana
es tambien la de las miradas que se dirigieron hacia ellos en el transcurso del siglo xx, el

enigma que generan estos cuerpos se resuelve con las leyes de la ciencia que silenciaron las
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explicaciones de orden demoniaco, delirios femeninos o incestuosos, haciendo que la
medicina y la biologia se volvieran las duefias de las miradas.

Los discursos en torno al cuerpo se han hecho por antinomia de lo normal y lo
anomalo:

El cuerpo anémalo opera por oposicidén a un cuerpo ideal y por €so un cuerpo es

andmalo cuando abandona el espacio de la norma corporea, [...] cuestiona el orden

establecido, dicho orden, segun la época y el espacio, puede estar determinado por la
normatividad, el dogmatismo religioso, el poder cientifico o por los cAnones estéticos.

(Vignolo, 2008, p. 16)

Por lo anterior, la relacién entre cuerpo e historia es estrecha, el cuerpo adquiere sus
significados a través de las adscripciones y proyecciones en contextos sociales y culturales;
en otras palabras, la cultura atraviesa y define los cuerpos en nuestras sociedades. La
exhibicion de lo anormal en ferias, museos y posteriormente los zoos humanos configuraron
una relacion con lo que se percibe como diferente; posteriormente, prestaron su rostro para
relacionarlo con la peligrosidad, de esta manera la exhibicion ayudé a concentrar las
angustias colectivas y a extender el poder de la normalizacién a toda la sociedad:

Una férmula limpida de Georges Canguilhem elucida esta relacion entre el monstruo

y la norma: en el siglo xix el loco esté en el asilo donde sirve para ensefiar la razon y

el monstruo esta en el frasco del embridlogo donde sirve para ensefiar la norma. [...]

el salvaje sirve para ensefiar la civilizacion, al mismo tiempo que fundamenta esa
jerarquia natural de las razas que exige la expansion colonial. Detras de las vitrinas
de la morgue, el cadaver que recibe a la muchedumbre dominical de curiosos refuerza

el miedo al crimen. En la penumbra del museo de cera anatomico las figuras de carnes
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desbastadas por la heredosifilis inculcan el peligro de la promiscuidad sexual, la

practica de la higiene y las virtudes de la profilaxis. (Courtine, 2006, p. 206)

El proceso histérico de la humanizacion de los monstruos comienza con el saber
teratoldgico, pues reorganiza el pensamiento de lo monstruoso, el enigma se resuelve con las
leyes de la ciencia, y silencia las explicaciones de orden demoniaco, delirios femeninos o
incestuosos. De esta manera, la medicina y la biologia se hicieron duefias de las miradas y
los discursos sobre los cuerpos deformes y emergen preocupaciones por los efectos
teratogénicos del medio ambiente.

“Isidore Geoffroy Saint-Hilaire supo eliminar la confusion entre lo monstruoso y lo
anormal, clasificar las anomalias segun la gravedad de su naturaleza y reservar la palabra
‘monstruosidades’ para las desviaciones mas graves” (Courtine, 2006, p. 226). Si bien se da
un cambio en la sensibilidad y se abre camino a la reeducacién, el poder médico afecta
juridicamente el cumplimiento de los derechos civiles al colocar condiciones al
engendramiento, considerada como la solucion final. Pero serdn las consecuencias de la
guerra las que provocaran la ruptura mas crucial entre monstruo y cuerpo humano, la
culpabilidad y las obligaciones morales haran que los miles de mutilados sean vistos como
invalidos, desarrollandose una cultura médica y social de la reparacion.

Para terminar, resulta util para la comprension psicosocial de la mirada sobre los
cuerpos deformes la relacion que Kappler (1994), citado por Diaz (2012), establece entre la
nocion de monstruosidad con la de abyeccion, la primera, como ya se sefialo, aparece ligada
historicamente a aquello que se aleja del curso de la naturaleza o va en contra de ella. La
mirada de la monstruosidad generada por el proceso de la Conquista de Ameérica aporta
elementos de analisis para el estudio de los “cuerpos coloniales-cuerpos abyectos” y su

relacién con los cuerpos nombrados como discapacitados:
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La nominacion y aparicion de cuerpos abyectos (en el sentido con el que son
considerados por Judith Butler), y en consecuencia de los cuerpos que —importan, es
tanto una estrategia de saber/poder como el acontecimiento concreto de la toma de
poder por parte de cuerpos razonables e inteligibles que van a detentar el privilegio de
la nominacion/dominacion de otros cuerpos. [...] Tanto indios como mujeres como
discapacitados, en tanto cuerpos oprimidos, relaciones de poder corporizadas pueden
considerarse dentro de un proceso multiple de abyeccion, por el modo en que la mirada

o la vision los espacializa y dispone. Cuerpos abyectos entonces, que como lo plantea

Butler (2002: 19): —... abyeccion (en latin, ab-jectio) implica literalmente la accion

de arrojar fuera, desechar, excluir y, por lo tanto, supone y produce un terreno de accion

desde el cual se establece la diferencia. (Diaz, 2012, p. 34)

La alienacion, como la ideologia, al convertirse en hechos de la vida cotidiana, tiene
en la habituacién y la naturalizacion dos modos que le permiten expandir ideas y acciones
negativas para las personas y su entorno. La desnaturalizacion, el proceso para lograr que
algo naturalizado sea comprendido en su condicidn y origen, es un examen critico de aquellas
creencias y procedimientos que sustentan los modos de hacer y comprender la vida cotidiana,
de modo que lo que ha sido naturalizado sea desprovisto de su “naturalidad” atribuida,
mostrando asi su caracter construido (Montero, 2015).

Teniendo presente entonces la desnaturalizacion como tarea fundamental de la
psicologia comunitaria, entendida como el develamiento de causa-efecto, de contradicciones,
del caracter de construccion social de los fendmenos, de los intereses implicados en la
construccion naturalizante de los mecanismos de poder, y de las limitaciones respecto de la
posibilidad de cambiar; toma sentido hablar del proceso de borramiento de “los

discapacitados”.
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En palabras de Le Breton (2002), “La existencia del hombre es corporal” (p. 7). Y
dicha existencia esta regulada por rituales y normas establecidas dentro de las culturas, en el
caso de occidente el borramiento desdibuja la existencia de aquellos cuerpos diversos que al
escaparse de la normalidad da como resultado el distanciamiento, la negacion de la existencia
de un otro, el ocultamiento de su cuerpo y por tanto de su ser.

Los cuerpos abyectos, sacados de los normal (Butler, 2012) que estan al margen y
que no hacen parte de la “normalidad” se resisten a ser borrados, la categoria “borramiento”
aparece con Le Breton (2002) entendido como un ritual que se ha instaurado en las culturas
occidentales que se traducen en el distanciamiento, la evitacion del contacto con otros, el
ocultar y no mostrar ciertas partes del cuerpo o presentarlo desnudo, ademas de las normas
para interactuar, y la distancia entre unos y otros.

La primera y forma méas concreta de borramiento se mantiene en el lenguaje, es el
ejercicio de un sujeto negado por la apariencia de su cuerpo: “discapacitados”. Recordemos
que la naturalizacion mantiene un orden social, por ello es mas cémodo ubicarlos en
categorias patologizantes que causan distanciamiento o exclusion del &mbito social. Sin
embargo, el cuerpo desde su mas profunda esencia, al ser oprimido, ignorado, insiste
manifestandose, revelandose inesperadamente al sujeto a pesar de no ser escuchado,
expresandose a través de la enfermedad, el dolor, la emocion, etc. Es la insistencia del cuerpo
que se revela y se rebela ante la opresion interrumpiendo la rutina diaria de una sociedad que

no quiere ver ni oler, creando confusion y caos.
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CAPITULO 6. EL EXTRANO NO ES UN SUSTANTIVO ES LA CONSTRUCCION
SOCIOLOGICA DE UNA RELACION

https://pixabay.com/es/
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¢Por qué las exclusiones, al colocarse en el terreno de las interrelaciones, suponen la
construccion de terrenos extrafios y familiares relacionados con nuestro cuerpo y la
percepcion sensible del cuerpo de otros? Desde una perspectiva socioldgica, Sabido (2012)
busca dar respuesta a esta pregunta, y pretende dar cuenta de coémo se activan los procesos
de distincion entre lo familiar y lo ajeno, entre lo propio y lo extrafio, desde la singular
perspectiva de la corporalidad y la sensibilidad histéricamente constituidas.

El Otro se relaciona con ciertos criterios de referencia que posibilitan la distincion y

clasificacion del si mismo o del nosotros respecto a ellos; mientras que el (los)

extrafios referird a una modalidad que adopta el trastocamiento de este tipo de
distinciones y emerge cuando es imposible mantener las formas clasificatorias que
ordenan el mundo. Mientras que la referencia a los otros sirve para distinguir al
nosotros, la referencia a los extrafios a menudo supone una intrusion en los marcos

que definen al nosotros. (Sabido, 2012, p. 37)

Las nuevas perspectivas entorno a lo Otro que emergen desde la década de los setenta
hasta principios de los ochenta, retan el supuesto de que es posible clasificar y ordenar
normativamente la diversidad de lo humano. La categoria que inaugura este complejo analisis
y se ancla en la filosofia es la Alteridad, siendo uno de los mayores exponentes de esta
filosofia es Levinas, centrada en el problema de como es posible conocer el Otro a partir de
sus diferencias y sus implicaciones. Temas abordados desde distintas miradas hechas cuerpo,
es decir el otro como extranjero, marginal, monstruo, victima, anormal, outsider, etc. Dan
cuenta de lo anterior. Es importante aclarar que estas miradas son de caracter relacional, no
hay normales sin anormales, no hay incluidos sin excluidos, asi entonces las condiciones no
son esencias; es decir el ejercicio no ha consistido en identificar extrafios sino condiciones

sociales de posibilidad.
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En la sociologia se ha abordado el problema de la identidad y la de la diferencia entre
las identidades, el cual entra en tension con la Alteridad en tanto la identidad implica
relaciones sociales de distincion entre nosotros y ellos; en otras palabras la identidad no es
inteligible sin su contraparte la otredad. En el marco de la modernidad contemporanea, ciertos
desacuerdos y sacudidas permiten que nos preguntemos de cierta manera y no de otra por el
Otro. Veamos dos ejemplos de lo anterior en Bourdieu (2002) “la identidad se define y se
afirma en la diferencia (p. 170) y para Korinfeld (2003) “la identidad que no es igual a la
verdad del sujeto y ya no sera sinénimo de fijacion y estabilidad sino (de) movimiento entre
lo propio y lo extrafio, fluidez entre lo uno y lo multiple (p.5).

Una de las condiciones de posibilidad para la emergencia de lo extrafio depende de
su contraste con lo familiar y propio:

Por extrafio se entiende una relacion, no un sustantivo, las personas no son extrafas

en si, resultan extrafias para alguien, nada ni nadie resulta extrafio si no lo

contrastamos con lo nuestro. El extrafio es, siguiendo un razonamiento simmeliano,
una forma social de ser con otros (...) El extrafio se convierte en aquel referente que
da Sentido al mundo familiar pues remarca sus cualidades a partir de la negatividad
con la que se enuncia, pues en ultima instancia el extrafio no — es como nosotros.

(Sabido, 2012, p. 34)

Sin embargo, hay que aclarar como lo extrafio se vuelve negativo, porque en contravia
podria resultar atractivo, y la explicacion mas tajante es el agenciamiento de ciertos
desequilibrios de poder, y para ello solo hay que pensar histéricamente en los procesos de
colonizacion. Mientras la referencia al Otro sirve para diferenciarnos del nosotros la

referencia a los extrafios en general supone una intrusion en los marcos que definen al
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nosotros. Asi entonces, los extrafios se construyen desde el propio cuerpo en la medida en
que no coindicen con aquello que sensiblemente consideramos natural y familiar.

Si los extrafios son personas que no encajan en el mapa cognitivo, moral o estético

del mundo: en uno de esos mapas, en dos o en ninguno de los tres; si (...) gestan

incertidumbre, que, a su vez, engendra el malestar de sentirse perdido, entonces, toda

la sociedad produce este tipo de extrafios. (Bauman, 2001, p.27)

La primera modernidad construyé extrafios para satisfacer la curiosidad que generaba
lo ex6tico, combinando una suerte de atraccion y repulsion. Toda una geografia del deseo
colonial se erige destacando el cuerpo deseable e impudico de la otredad. Paralelo a la
atraccion y la repulsion operaron como mecanismos para su exterminacion: al Renacimiento
le acompafié la creacidn de guetos para los judios, y una serie de justificaciones de conquistas
y saqueos en otras partes del mundo. A la ética protestante y la Contrareforma catdlica una
persecucion sangrienta de las brujas y los herejes. A la llustracion y al proyecto de los sabios
enciclopedistas franceses, una justificacion cientifica de la superioridad de la raza blanca que
se recrudece hasta los tragicos acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial. Asi mismo,
la idea de nacién condenada o segregaba a las minorias racionales y/o étnicas.

En este recorrido vale la pena recordar que la expectativa del proyecto moderno no
fue alcanzada pues requeria deshacerse de la presencia de estos extrafios para dejar atras la
tradicion y alcanzar el universalismo, la igualdad y la homogeneizacion afiorados. Se debe
hacer ademas la salvedad sobre una discontinuidad epocal entre la primera modernidad y la
modernidad contemporanea, casi que seria mejor de hablar de multiplicidad de
modernidades. En esta Ultima, la multiplicidad de modernidades o modernidad liquida, esos
extrafios se convierte en un atractivo exotico de consumo, el extrafio siempre guardara la ya

descrita ambigiiedad entre lo repulsivo y lo atractivo, y la manifestacion actual de su
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explotacion es el turismo colonial, asi la comunicacion con otros pueblos se convierte en
mercancia (Margullis, 2006). El extrafio deja de ser radical, barbaro, anormal o desconocido
y pasa a ser una exhibicion controlada en un hotel o captada en una camara.

En estas nuevas coordenadas sociales cohabita otra forma de relacionarnos con el
extrafo: el correlato del miedo para justificar la criminalizacion del pobre, de este modo el
extrafio ya no esté atravesado solamente por aspectos culturales y étnicos sino también por
la estratificacion social. En el constante flujo de mercancias de la globalizacion se da paralelo
el constante flujo de personas y asi el inmigrante pobre se convierte en el culpable de las
crisis internas: los norteamericanos culpan a los centroamericanos, los colombianos
empiezan a culpar a los venezolanos, etc. Solo por dar dos ejemplos actuales. En palabras de
Simmel (1986) se vuelven chivos expiatorios, el extranjero subvierte el orden fisico y moral,
no dejan nada bueno (p. 58).

La importancia del dmbito corpéreo-afectivo para el analisis del extrafio en las

condiciones de la modernidad reciente, no tiene que atender sélo la visibilidad

corpdrea de éste (tatuajes, color de piel, vestido, estigma), sino al efecto que produce
en la corporalidad de quienes asi lo consideran. Como se ha sefialado la apuesta no
consiste en explicar el proceso que muestra el cuerpo del extrafio, sino el de aquél que
instalado en la familiaridad de su mundo lo considera como tal. Ello posibilita que el
desagrado se convierta en una estrategia que naturaliza y por lo mismo justifica

nuestro desprecio a los otros. (Sabido, 2012, pp. 60-61)

De esta manera se puede comprender como los extrafios se resignifican segun las
coordenadas espacio — temporales de una determinada sociedad, no son tan liquidas como
parecen son mas bien diferenciadas, en otras palabras, no son sustancias que aparecen y

desaparecen sino que corresponden a relaciones y situaciones especificas. Asi entonces las
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estructuras se hacen cuerpo y de manera no consciente las tenemos a la mano en los
encuentros sociales. A través del cuerpo aprendemos a actuar de determinada forma que no
pensamos reflexivamente sino que forman parte de nuestro sentido practico, que generan
desagrado, enfado, irritacion, repulsion, y en ocasiones extremas el asco.

El cuerpo tiene sus propios territorios, tal como lo plantea Goffman (1970) y en
comparacion con la ciudad su extension no termina con las fronteras fisica (Simmel, 1986b).

La forma en que se delimita y se construyen las fronteras del cuerpo expresan limites

sociales que permiten construir umbrales de sensibilidad y una vez atravesados

establecen sentidos y significados de pertenencia y extrafiamiento, y es por ello que
puede definirse qué resulta agradable o desagradable, atractivo o repulsivo, apreciable

0 despreciable. (Sabido, 2012, p.62)

En este sentido, el espacio no produce formas de relacion sino que son las formas de
relacion las que producen espacio, los seres humanos podemos estar cara a cara y sin embargo
estar separados por grietas sociales, emocionales, culturales y/o politicas. En palabras de
Merleau-Ponty (1957) lejos de que mi cuerpo sea para mi solo un fragmento en el espacio,
no podria haber para mi espacio si no tuviera cuerpo” (p.110), esto lo que significa es que no
somos un objeto en el espacio fisico sino que habitamos el mundo, construimos el espacio y
lo dotamos de sentido. Pero hay que tener presente que el espacio se cohabita asi que la
experiencia fenomenoldgica es asible sociolégicamente al delimitar dicho ambito analitico a
la presencia mutua de los cuerpos reciprocamente orientados.

Durkeim sefiala como en la medida en que los hombres se organizan de determinada
manera son capaces de organizar las cosas y su mundo, mecanismo llamado “clasificacion”de
Mauss. El ordenamiento del espacio afuera/adentro, izquierda/derecha, etc. No son solo

formas de separacion del espacio sino que se reproducen en las divisiones sociales entre las
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personas. Y el mecanismo mediante el cual esta clasificacion se da por dad es el efecto de
naturalizacion (Bourdieu, 1989).

Asi entonces por una parte se comprende que la construccion social del extrafio
implica la copresencia, la forma social del extrafio es posible en tanto se experimenta la
proximidad de su presencia; y por otra parte se comprende que cerca o lejos no solo supone
esquemas cognitivos sino que tiene una fuerte carga afectiva (Douglas, X), evitar a toda costa
el contacto con los extrafios remite a la movilizacion de valores afectivos, a la percepcion

social sensible de su corporalidad ajena.

El problema del extrafio es un problema del sentido, abordaje fenomenologico

Para Shultz (1974) el problema del extrafio es un problema de Sentido, pues hay una
carencia de pautas de interpretacion compartidas con el forastero y su grupo cultural. Lo
extrafio es una experiencia que es vista a través del Sentido que otorgan las personas al mundo
que viven y habitan. Asi entonces lo extrafio no esta afuera sino dentro de nuestro mundo.
No puede hablarse de lo extrafio sino es en divergencia con el mundo familiar; mientras lo
propio es accesible a mi comprension y me pertenece, lo ajeno se presenta como
originalmente inaccesible y no perteneciente a mi, asi lo explica Waldenfelds (1992)
refiriéndose a la comprension de Husserl sobre la experiencia de lo extrafio. En otras
palabras, la caracteristica de la experiencia de lo extrafio es que no es accesible al Sentido
con el que interpretamos nuestro mundo, (...) no es accesible a nuestra comprension (Sabido,
2012; p. 129).

En este abordaje, es de vital importancia la incardinacion corporal pues aquello

considerado como ajeno al mundo familiar no se reduce a un marco interpretativo
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descorporeizado. Para Duch y Melich (2005) el mundo de la vida es de alguna manera el
mundo de la corporalidad.

El cuerpo no es solo un objeto sino que nos apropiamos del mismo y somos con él en

el mundo, de ahi que es més conveniente hablar méas bien de corporalidad, pues en

ella se deposita una indudable capacidad orientativa, un saber moverse hacia

finalidades concretas y establecidas previamente. (Sabido, 2012, p. 135)

Ligar cuerpo, experiencia y sentido, es un proposito seguido a cabalidad en la
tradicion fenomenoldgica especialmente por Maurice Merleau Ponty para quien el cuerpo es
el centro de su analisis de la percepcion sensible. “Ser una conciencia, 0 mas bien, ser una
experiencia, significa comunicar interiormente con el mundo, el cuerpo y los otros, ser con
ellos, en vez de estar al lado de ellos (...) tengo conciencia del mundo por medio de mi cuerpo
(Merleau-Ponty, 1957, p. 104). Se aleja asi por completo de la herencia cartesiana,
expresando un rechazo tajante a la division cuerpo — mente, el cuerpo ya no es un objeto
bioldgico y deviene en condicién de posibilidad de ser y esta arraigado en el mundo y su
historicidad.

Este horizonte de sentido del cuerpo permitio cuestionar que la percepcion no es la
correspondencia directa del sujeto con la realidad, la percepcion no es ajena a la
interpretacion, pues al percibir también atribuimos significados. Es posible considerar que la
percepcion sensible es una experiencia corporal pero no fisica sino significativa. Siempre
existe una carga de Sentido al sentir, cuando sentimos también significamos al mundo
(Merleau-Ponty, 1957, p. 85 -86).

Comprender desde la corporalidad, fue otro de las contribuciones del Merleau-Ponty,
antes la comprension aparecia como un ejercicio de la conciencia descorporeizada. Asi la

comprension deja de ser una funcidén puramente simbdlica u objetivamente, el cuerpo
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comprende, organiza y ordena el mundo a traves del habito. No queda aislada la fuerza
simbdlica, queda anclada al cuerpo en el mundo.

En este sentido, desde la sociologia, serd Bourdieu (1999), quien aborde como
aquellas pautas interpretativas se arraigan en los cuerpos y estan a disposicion més alla de las
biografias particulares, en otras palabras ¢como es que lo social opera de forma duradera?
Explica que conocemos (aprendemos) por el cuerpo, que garantiza una comprension practica
del mundo; el habitus como sistema de disposiciones duraderas y transferibles han sido
modeladas e incorporadas por las personas dependiendo de sus condiciones objetivas de
existencia y su trayectoria social.

Pero seguin Sabido (2012) fue la obra de Elias la que dio cuenta de un fino mecanismo
de como la sociedad se instala en el orden de las disposiciones, esto es en la sensibilidad, mas
especificamente en una correlacion entre las estructuras de la sensibilidad y las estructuras
sociales. Para este autor el desprecio, el asco, la verglienza y el miedo no son emociones
innatas o sélo situacionales sino que corresponden al paso lento de la historia instalada en el
orden sensible de las personas, en el estdbmago, el corazén o los musculos faciales (Elias,
1990).

Al igual que Elias, Bourdieu es muy preciso al afirmar que aceptamos como natural ,

dado y familiar un olor, el acento de una lengua, un movimiento, un gusto, porque se

han convertido en una segunda naturaleza y coinciden con los socialmente esperado.

(Sabido, 2012, p. 153)

Desde la tradicion fenomenoldgica lo extrafio no es externo, es algo que aparece en
la experiencia propia e inquieta, se trata de la experiencia en la que determinado
acontecimiento, persona o condicion, no logra encajar en los marcos interpretativos del

mundo familiar (accesible). EI horizonte de familiaridad resulta truncado por la experiencia
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de lo extrafo. Lo familiar es un horizonte de sentido que funciona a partir de un conocimiento

practico que permite operar en el mundo de la vida.
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CAPITULO 7. LOS PROBLEMAS DE LA PERCEPCION Y LA COGNICION
DESDE LA INTERACCION MENTE, CUERPO, MUNDO

https://pixabay.com/es/
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¢Podrian influir los nuevos marcos tedricos de las Ciencias Cognitivas en el anélisis
critico de las précticas antropologicas, particularmente de aquellas que se encuadran dentro
de la antropologia del cuerpo? Para responder esta pregunta, hay que aclarar a qué se llama
“enfoque embebido-incrustado situado de la mente” y como este enfoque, considerado por
algunos el “nuevo paradigma de la mente”, podria articularse con algunas practicas
pertenecientes a la antropologia del cuerpo (Silenzi, 2013).

Para comenzar podriamos caracterizar a las Ciencias Cognitivas como aquella area
en donde con fluyen los esfuerzos interdisciplinarios de distintas disciplinas como la
linglistica, la neurociencia, la psicologia y la inteligencia artificial, entre otras (Gardner,
1987). De la mano de la aparicion y del desarrollo de las ciencias cognitivas hemos obtenido
un conocimiento mucho mas profundo de la especificidad de la mente humanay de sus rasgos
caracteristicos.

Existen dos concepciones actuales de la arquitectura cognitiva humana: a) la
concepcion computacional y b) la concepcién situada/incrustada/encarnada de la mente.
Desde la perspectiva de la primera concepcion, la mente es vista como un sistema
computacional de procesamiento de la informacion. Esta concepcion de la mente se
corresponde con lo que se denomina el “enfoque clasico de las ciencias cognitivas”.

Para dar respuesta a la comprension de la mente humana se desarroll6 un programa
de investigacion que se ha mantenido buscando modelar como nos comportamos, dandose
por hecho que la mente humana funcionaba como un ordenador, racionales y 16gicos y asi se
ha estudiado como el cerebro procesa la informacion y como la utiliza. Si bien se han
dado avances en robdtica o realidad virtual habria que preguntarse si la pregunta completa
sobre el cerebro humano no termino en algo tan restringido como el funcionamiento de un

ordenador. La metafora mente — ordenador, se reduce a seguir tres etapas secuenciales, la
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primera etapa la etapa de la percepcion (registro de la informacion), esa informacion es
almacenada en forma de representacion mental que es la segunda etapa,
manipulacion simbdlica sobre esa representacion y la tercera etapa es el resultado de ese
procesamiento simbolico resultado en una orden concreta motora. Esta metafora hace superar
que el proceso comunicativo en la interaccion se reduce a la codificacién y decodificacion de
mensajes.

Una apuesta interdisciplinar entre la psicologia, la ingenieria, la filosofia, la
neurociencia y la linguistica implantd una idea que ha venido dejando de la lado la hipétesis
del ordenador, pero esto fue posible gracias a las superacion de las fronteras disciplinares. Y
el punto de quiebre fue comprender que si bien podemos ser eficientes como un ordenador las
cosas no nos importan a menos que no tengamos una base corporal en la que nos veamos
afectados por el mundo.

Tras la percepcion modular y secuencial de los procesos cognitivos por el

cognitivismo y con el aporte del conexionismo, donde se empiezan a modelar y a

explicar los procesos cognitivos en términos de redes distribuidas que operan en

forma paralela, el enfoque corpdreo viene a cuestionar los limites entre mente, cuerpo

y mundo; el cuerpo y el cerebro ya no se pueden estudiar separados del entorno en el

que estan situados. En esta etapa, el sistema inteligente y el mundo ya no estan

claramente distinguibles, lo que conlleva una infiltracion de la mente en el entorno y

viceversa, y hace replantear la imagen de lo que es uno mismo, ampliando la

perspectiva de manera que incluya a veces aspectos del entorno local. (Clark, 1997;

Gibbs, 2005, citados por Chatzikoumi, 2018, p. 38)

Lo que sostienen esta nueva perspectiva de la ciencia cognitiva es que es inexacta la

metafora del computador, pues en el momento en el que decidimos acercarnos a algo para
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mirarlo a la distancia correcta, nuestro cuerpo esta actuando, la percepcion esta involucrada
intimamente con la accion. Lo que hace el cerebro es construir nuestra forma de experiencia,
de como es el mundo y las cosas, incluyendo como parte del mundo nuestro propio cuerpo.

Segun el enfoque corporeo, el concepto de lo que es uno mismo esta estrechamente

ligado a la actividad tactil y cinestésica, y la experiencia subjetiva se ve afectada tanto

por la actividad cerebral y fisiol6gica como por la accion cinestética y propioceptiva

(Gibbs, 2005). Bajo este foco, la construccion de significados también tiene un origen

corpdreo, incluso de significa dos de conceptos abstractos; es decir, la manera en la

que una persona comprende conceptos como alegria, bueno y malo —conceptos

constituvos de nuestra identidad— tiene una base corpérea. (Chatzikoumi, 2018, p.

38)

Hay algunos desafios para las ciencias cognitivos tradicionales: la primera que no
vivimos en un mundo ordenado, mas bien vivimos en un mundo con altos niveles de
incertidumbre, para funcionar necesitamos procesos practicos, no una gran cantidad de
informacion que tengamos que organizar y luego procesar, para tomar una decisién hay un
equilibro que en el caso de los robots no se rompe pero en el caso de los humanos
ese equilibrio se rompe cuando recurre a sus emociones: por ejemplo cuando tiene cansancio
y pereza ese equilibro se rompe, no somos exactos en légica de calculos mas bien vivimos
imbuidos en un mundo de produccidn de significados de por si muy dindmicos.

El modelo computacional al suponer que la mente era un puro mecanismo de
combinacion de simbolos colocé en el exilio al cuerpo. En las Gltimas décadas se ha gestado
la reivindicacion del cuerpo como parte esencial de los problemas referidos a la condicion
humana, especialmente como factor decisivo en los problemas de la percepcion y la

cognicion en general. Ya no sera el cerebro sino el cuerpo, como sefial de la superacion del
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enfoque cognitivista clasico, el determinante de la compleja experiencia psicofisica que no
se restringe a la esfera mental.

La reivindicacion del cuerpo como parte esencial de los problemas referidos a la

condicion humana en su nivel mas bésico parece, a la luz del que ha sido llamado

“giro corporal”, una demanda generalizada ante el agotamiento de una perspectiva

para la que no hay que confundir limitaciones con falta de méritos. (Scotto, et.al.,

2019, p.31)

Desde la segunda concepcion, la mente no es vista de manera aislada sino en relacién
a un cuerpo y a un entorno, es decir, es vista de manera “situada, encarnada o incrustada”.
Esta concepcion de la mente se corresponde con lo que se denomina “enfoque embebido de
las Ciencias Cognitivas” En cuanto a esta nueva disciplina en el libro Cuerpos plurales:
Antropologia de y desde los cuerpos (2011), Silvia Citro, a propoésito de repensar las
corporalidades, menciona a algunos de los primeros autores que desde la antropologia del
cuerpo se han adentrado en el ser- en- el- mundo, es decir, en la relacion entre cuerpo, mente
y mundo. Menciona a Marcel Mauss (1872-1950), Antoni Artaud (1896-1948), Maurice
Leenhardt (1978-1954) y a Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) destacando el papel
fundacional de esos trabajos en los que, a pesar de sus diferencias, se considera por igual la
importancia de la corporalidad de la persona (Silenzi, 2013).

Histéricamente fue la filosofia, particularmente la filosofia de la mente, la que se ha
ocupado del problema cerebro-mente. El cerebro y la mente son “cosas” diferentes (postura
dualista historicamente conocida presentada por René Descartes en sus Meditaciones
metafisicas (2005), mientras que los monistas sostienen que son una unica y misma “cosa”,
aunque consideradas desde distintos puntos de vista teoria del emergentismo (Damasio,

2001; Martinez Freire, 1995) que desde tal enfoque se desprende. De esta manera la mente
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es, en parte, producto del cerebro y el cerebro es, en parte, producto de la mente. En la
actualidad, es mas adecuado considerar ambos conceptos como un Unico sistema: cerebro-
mente.
Situados dentro de la teoria del emergentismo, en el cerebro humano la inmensa
mayoria de los enlaces es dinamica: tanto las conexiones sindpticas como las
estructuras neuronales se “recablean” (reconfiguran) permanentemente, en respuesta
a la interaccion con el entorno y a las experiencias acumuladas. Se dice entonces que
el cerebro se auto-organiza. En cuanto a la mente, ésta no tiene Unicamente una parte
evolutiva y otra bioldgica, sino también una fisica y otra social y cultural, y
especialmente, no es posible concebirla como una entidad “desencarnada” (aislada de
un cuerpo), ni “desituada” (descontextualizada de un entorno). (Citro, 2010, p. 97)
Damasio (2008) a partir del estudio de los pacientes neuroldgicos desarrolld la
denominada hipétesis del marcador somatico analizando como: “las emociones entraban en
el espiral de la razon, y podrian ayudar en el proceso de razonamiento en vez de perturbarlo
sin excepcion, que era la creencia comun. En la concepcion de este autor, los fendmenos
mentales sélo pueden comprenderse cabalmente en el contexto de interaccion de un
organismo con su ambiente fisico y social, entendiendo que el organismo individual como el
cerebro humano y el resto del cuerpo, integrado mediante circuitos reguladores bioquimicos
y neuronales mutuamente interactivos. Asi su explicacion de “como funcionaria el edificio
funcional de la razon y los sentimientos apela a una renovada concepcion que integra la
totalidad del organismo con su entorno” (Citro, 2010, p. 26).
En otras palabras, entender el funcionamiento del cerebro no puede lograrse poniendo
atencion solo a los mecanismos neuronales, debe abordar elementos mas complejos de la

cognicion que implican las relaciones entre los miembros de la especie y sus productos como
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la cultura. El desarrollo durante los Gltimos veinte afios de la tecnologia de registro de la
actividad cerebral, las técnicas neuroquimicas y las mediciones neuroinmunoldgicas, ha
permitido estudiar el papel de los sistemas neuronales y de los procesos bioldgicos en los
eventos psicosociales, dando lugar a una nueva disciplina: la neurociencia social. Este nuevo
campo interdisciplinario combina las herramientas méas avanzadas de la investigacion en
ciencias cognitivas con las ciencias sociales como la psicologia social, la economia y las
ciencias politicas.

La neurociencia social fue precedida por la neurociencia cognitiva, la cual se ha
desarrollado a partir de los modelos tedricos en psicologia cognitiva y neuropsicologia, las
cuales utilizan experimentos conductuales para revelar los procesos y mecanismos que
subyacen a las funciones cognitivas, y a partir también de los enfoques computacionales
dentro de las ciencias cognitivas, los cuales se basan en los modelos informéticos para
desarrollar explicaciones mecanicistas de las funciones psicologicas (Posner y DiGirolamo,
2000, citado por Grande-Garcia, 2009, p.3)

La neurociencia cognitiva social se restringe al estudio de los mecanismos
neurobioldgicos de los procesos superiores (p. ej., teoria de la mente, empatia,
autoconciencia, razona miento moral, intencionalidad e imitacion) que intervienen en la
cognicion social. Estos procesos superiores, estan controlados principalmente por las areas
corticales de asociacion como la corteza prefrontal, no estan bajo la influencia hormonal, se
pueden alterar por desérdenes psicopatologicos o lesiones cerebrales focales y se encuentran
sobre todo (aunque no exclusivamente) en el humano y en los primates no humanos. A
diferencia de la neurociencia cognitiva, la neurociencia social se encarga del estudio
neurobiologico de la conducta social desde una perspectiva comparada y estudia la agresion,

conducta paterna y sexual, y juego, es decir los sistemas motivacionales controlados por la
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interaccion de sistemas neuronales y enddcrinos (amigdala, hipotalamo, tallo cerebral,
ganglios basales) y que se presentan en la mayoria de los vertebrados, desde los anfibios y
reptiles, hasta los mamiferos (Grande-Garcia, 2009).

Indistintamente de las tradiciones, se considera que la cognicion social es posible
gracias a la capacidad que tenemos no solo de percibir y entender las acciones de los demas,
sino ademas de nuestra capacidad para atribuirles estados mentales y usar esta informacion
para predecir sus conductas, a lo cual se le ha denominado la teoria de la mente (Grande-
Garcia, 2009). Por una parte se sostiene que conocemos o entendemos a los demés haciendo
inferencia de sus estados mentales basdndonos en nuestros conocimientos de la psicologia
popular, es decir, una teoria del sentido comn; y por otra parte esta la teoria de la simulacién,
que afirma que procedemos segun el modelo de nuestra propia mente, de tal modo que
simulamos los estados mentales del otro poniéndonos en su lugar (Anton, 2021).

En ambos casos se da por sentado que la comprension social incluye habitualmente
la capacidad de atribuir a otros estados mentales como creencias, deseos e intenciones con el
fin de predecir o explicar su conducta, a modo de lectura de la mente. Ha resultado de especial
atractivo en este trabajo multidisciplinario la tradicion fenomenoldgica, dada su riqueza
descriptiva de fendmenos fundamentales para las ciencias cognitivas como la conciencia, la
corporalidad, la subjetividad y la intersubjetividad (Anton, 2021), pues otorgan un giro
corporizado a la experimentacion y comprension de la cognicion y de sus fendmenos
asociados.

Es precisamente esta realidad lo que advierten los analisis fenomenologicos

(Merleau-Ponty, 1945; Husserl, 1952; Gallagher y Zahavi, 2008; Fuchs y Schlimme,

2009; Gallagher y Schmicking, 2010, etc.): no parten de una aproximacion mentalista

sino corporizada al otro, por la que se reconoce que el cuerpo humano se presenta
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siempre como radicalmente distinto a cualquier otro cuerpo fisico, y, por ello, nuestra
percepcion de él no es equivalente a la percepcion de cosas fisicas. Percibimos al otro
como otro de modo inmediato, como un ser intencional (Anton, 2021, p.22).

Valga mencionar que la distincion fenomenoldgica entre cuerpo [Kérper] y (como

cuerpo fisico) y cuerpo vivido [Leib], para entender que

Tanto en medicina como en psiquiatria, ha prevalecido una perspectiva de la
investigacién del cuerpo como sustrato —y no de la corporalidad [Leiblichkeit] en
sentido fenomenoldgico— en el que se buscan condiciones materiales de alteracion
de la experiencia psiquica o conductual. La dicotomia entre las funciones corporales
y los estados mentales, por lo tanto, ignora a la persona en su existencia unitaria,
concreta y corporal [leiblich]. Sin embargo, frente a otro, si bien su cuerpo en cuanto
tal es dado en persona, es decir, se percibe directamente el cuerpo como cualquier
otro objeto, esto no equivale a decir que sus experiencias me sean dadas de la misma
manera original en que me son dadas las mias. El caracter distintivo de la percepcion
de otro como otro radica precisamente en que la experiencia percibida se sitda en otro
y no en mi (esto significa justamente percibir un cuerpo vivido y no un cuerpo
meramente como cualquier otro objeto). Esta diferencia en la percepcion de la
experiencia es la que permite afirmar que experienciamos otra conciencia
corporizada. Si yo accediera a la conciencia de otro como accedo a la mia, el otro

dejaria de ser otro y se convertiria en una parte de mi. (Grande-Garcia, 2009, p.3)
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El enfoque incrustado-situado-embebido de las ciencias cognitivas y la fenomenologia de
Merleau Ponty

A raiz del énfasis de Merleau-Ponty en la percepcidn y en la experiencia, los sujetos
son restablecidos como seres temporales y espaciales, haciendo posible considerar algunas
de las instancias superadoras de la oposicion entre cuerpo — mente. La corporalidad es
entendida entonces como una perspectiva de analisis que se integra al estudio de diversas
problemaéticas socio-culturales; los cuerpos ya no son tratados entonces como “objetos” de
estudios especificos (lo cual llevaria, en cierta forma a reinstalar el dualismo mente-cuerpo
que luego describiremos), sino que son reconocidos como dimensiones constitutivas de toda
préctica cultural- social.

Las ideas claves de Merleau-Ponty posibilitan un giro pragmatico de la
fenomenologia desde dos sentidos esenciales; el primero, la relevancia sobre la existencia de
la corporalizacion y la conciencia humana, y lo segundo, reconocer la otredad al volver sobre
el mundo de vida compartido, es decir, colectivo. De tal manera que, la fenomenologia se
particulariza como una filosofia preocupada por lo que se experimenta, se verifica y se
comunica.

En lugar de ser «un objeto en el mundo», el cuerpo forma nuestro «punto de vista

sobre el mismo» (1964: 5). Segun Merleau-Ponty, llegamos a entender nuestra

relacion con el mundo a través de la situacion de nuestros cuerpos, tanto fisica como
histéricamente, en el espacio: Lejos de ser meramente un instrumento u objeto en el
mundo, nuestros cuerpos son los que nos dan nuestra expresion en el mismo, la forma

visible de nuestras intenciones”. (1964: 5)
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El mundo nos llega a través de la conciencia perceptiva, es decir, a partir del lugar
que ocupa nuestro cuerpo en el mundo. Merleau-Ponty hace hincapié en el hecho de que la
mente esta en el cuerpo y llega a conocer el mundo a través de lo que denomina el «esquema
postural o corpdreo»: captamos el espacio, las relaciones entre los objetos y nuestra relacion
con ellos mediante nuestro lugar en el mundo. De ahi que la meta de su trabajo sobre la
percepcion, tal como sefiala en The Primacy of Perception, es (...) restablecer las raices de
la mente en su cuerpo y en su mundo, en contra de las doctrinas que consideran la percepcion
como un simple resultado de la accion de las cosas externas sobre nuestro cuerpo, asi como
contra aquellos que insisten en la autonomia de la conciencia (1964: 3-4).

Dentro de la Historia de la Filosofia, la escuela fenomenoldgica ha tenido un lugar en
la evolucidn institucional, ha tenido como lema ir a las cosas mismas. Su mayor exponente
fue Edmund Husserl, quien la delimito como el método filosofico para “estudiar y definir
con exactitud la esencia de las cosas, determinar el ser de las cosas, situar la esencia en la
existencia” (Pérez Riobello, 2008, p.198). De tal manera, que permitié consolidar el paso al
existencialismo liderado por Heidegger, Sartre, Levinas y Merleau-Ponty.

Este altimo, encontrd en los escritos de Husserl las ideas base de su filosofia: la
percepcion, la corporalidad y su idea de mundo (Pérez Riobello, 2008). De ese modo, la
fenomenologia tomo un giro existencialista, en donde se estableci6 un cambio de la
conciencia intencional de Husserl a la conciencia perceptiva y la vision del mundo de
Maurice Merleau-Ponty.

Las ideas centrales de su filosofia son presentadas por Pérez Riobello (2008) como
un triptico estético derivado de su mayor gusto por el arte y la pintura, el cual ha estado
determinando por sus tres premisas: la percepcion, la corporalidad y su idea de mundo. Cada

una de estas nociones se sostiene como unidad, y a la vez es complementaria a las demas,
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con el proposito de crear una pintura mayor. En efecto, las tres categorias abordadas en este
texto cuentan con un horizonte, el cual Merleau-Ponty define como:

Lo que asegura la identidad del objeto en el curso de la exploracion, es el correlato

del poder proximo que guarda mi mirada sobre los objetos que acaba de recorrer y

que ya tiene sobre los nuevos detalles que va a descubrir. (Merleau-Ponty, 1999, p.88,

citado por Pérez Riobello, 2008, p. 203)

En ese sentido, los fundamentos de la percepcion de Merleau-Ponty estan
influenciados por los principios de la Psicologia de la Gestalt, demostrando que nuestro
conocimiento proviene de percepciones y no Unicamente de sensaciones recibidas del
ambiente. Lo anterior, aporta a la compresion de la realidad, entendiendo que las sensaciones
no se encuentran segmentadas y despojadas de sentido, sino que hace parte de un todo que
se relaciona entre si. Esta concepcion contradice la idea clasica del empirismo y a la
psicologia asociacionista, debido a que, lo que se observa en la realidad siempre guarda
relacion con el resto de objetos o acontecimientos observables, e igualmente lo que se percibe
en el mundo no es Unicamente el resultado de una asociacion de elementos.

Con respecto al horizonte de la percepcion, es importante enunciar la idea de que lo
observable se encuentra encadenado por otros observables, lo cual determina lo que se
construye como conocimiento, asi como lo afirma Merleau-Ponty (1999 citado por Pérez
Riobello, 2008) existe un sistema de sustituciones que aparecen espontaneamente sin tender
a racionalizar su presencia, pero que guardan para el sujeto un grado de significacion de lo
que percibe. Una de las relaciones que forma parte de este horizonte de percepcion es el
recuerdo, asi como lo destaca Pérez Riobello (2008) “Conocer es recordar”, ya que gracias a
la memoria aprendemos acciones, comportamientos, palabras entre otros elementos

caracteristicos de nuestra vida misma.



122

De ahi que, para conocer se necesite de las cualidades del recuerdo, pues este tiene
como funcion dar forma a los datos que se presentan en un plano de caos sensible, otorgando
asi sentido a la construccion de la informacion percibida. No obstante, para conocer no
solamente se requiere el recuerdo, sino ademas prestar atencion a lo que surge en la realidad
y a lo que se logra innovar de lo que se percibe como distinto, en otras palabras, aquello que
se le da sentido a los nuevos detalles que se van a descubrir desde la creacién misma de la
realidad percibida por el sujeto.

En una segunda premisa sobre la corporalidad, Merleau-Ponty se presenta como un
filésofo del cuerpo, debido a que, sus principios se centran en fundamentar de manera central
la experiencia de nuestro propio cuerpo, la relacién que tenemos con él y los puentes que se
tejen con el mundo. Por esto, las acciones desarrolladas por el sujeto en el mundo vivido
estan conectadas directamente con su corporalidad, asegurandose de que su existencia
permite la coexistencia y comunicacién con otros objetos, dicho en otras palabras, percibimos
objetos en consecuencia de tener un cuerpo.

Por consiguiente, el cuerpo desde la postura fenomenoldgica descrita con
anterioridad, es el medio de comunicacién entre nosotros y el mundo intersensorial. Lo
anterior, contradice la perspectiva cientifica del cuerpo como el simple resultado de la
asociacion de propiedades fisicas o bioldgicas tales como los masculos, las arterias, los
nervios y/o los 6rganos.

Asi entonces, la influencia de Psicologia de la Gestalt posibilita afirmar que el cuerpo
es un todo, que adquiere sentido al ser el horizonte de nuestra percepcion (Pérez Riobello,
2008), es aquel que como menciono Merleau-Ponty en su escrito sobre el ojo y el espiritu, es

“el centinela que asiste silenciosamente a mis palabras y mis actos” (1986 citado por Pérez
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Riobello, 2008, p. 11), el cual posee una conciencia global sobre la posicidn que se tiene en
el mundo.

Por lo que se refiere a nuestro cuerpo, es inevitable contemplar su estructura empirica
de la corporalidad, desarrollada por Marias (1996 citada por Pérez Riobello, 2008), en donde
se contempla una experiencia desde la doble relacion como coimplicadores, los cuales datan
de entender el cuerpo — objeto, al relacionarlo con el mundo que se comparte con otros
cuerpos, y a su vez, al cuerpo — sujeto, que se relaciona consigo mismo.

Igualmente, tal experiencia se enriquece con el dinamismo esquemaético que
acompana la percepcién, entendiendo que existe un espacio corporeo como lo denominaba
Heidegger, que presenta un conjunto de posturas actuales o posibles dentro de una
espacialidad. De modo que, al abrir el mundo y dotarlo de sentido permite identificar el ser
como la positividad a partir de la oscuridad necesaria del no-ser como negatividad, que es
aquello que se distingue de espacio corporeo y se delimita con el espacio exterior, dicho en
otras palabras,

El espacio corp6reo puede distinguirse del espacio exterior y envolver sus partes en

lugar de desplegarlas porque este espacio es la oscuridad de la sala necesaria para la

claridad del espectaculo, el fondo de somnolencia o la reserva de potencia vaga sobre
los que se destacan el gesto y su objetivo, la zona de no-ser ante la cual pueden
aparecer unos seres precisos, figuras y puntos. (Merleau-Ponty, 1999, p.177 citado

por Pérez Riobello, 2008, p. 205)

Todas estas ideas fenomenoldgicas nos encaminan a comprender la destruccion del
dualismo sujeto-objeto, que la modernidad ha influenciado en las teorias de otros filosofos,

por ejemplo, el Materialismo filosofico de Gustavo Bueno de los afios setenta cuestiono al
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psicologuismo y promovi6 una disciplina filos6fica mediador entre la ldgica y la psicologia

que denomino “noetologia”, la cual dinamiza dialécticamente la distincion sefialando que,
el sujeto se enfrenta al objeto a traves de otros sujetos (S-S-O) y que el objeto se
puede poner en relacién al sujeto a través de otros objetos (O-O-S). Pero también que

el sujeto se enfrentaria de igual manera a otros sujetos a través de los objetos (S-O-

S) y los objetos podrian ponerse en relacion a otros objetos a partir del sujeto (O-S-

0). (Bueno, 1970, citado por Pérez Riobello, 2008, p. 206)

Recapitulando entonces, nuestro cuerpo cuenta con una intencionalidad para dar
significacion a las cosas, el cual como lo afirma Pérez Riobello (2008) se encuentra
manchado por la corporalidad en espacio y tiempo. Lo anterior, en razén de que, el cuerpo
es el puente de comunicacion entre lo pasado y el presente, y permite determinar el recuerdo
consciente y generar dinamismo en la memoria del sujeto y su relacién con el objeto
relacionado.

En cuanto al lenguaje, se concibe como un proceso interior que dota al sujeto de
palabras que evidencian la posicion corporal que este tiene en el mundo de los significados
(Merleau-Ponty, 1999, citado por Pérez Riobello, 2008). Por eso estamos en el mundo como
sujetos pensantes y encarnados, en un cuerpo que sostiene el pensamiento y la palabra, que
habla desde su espacialidad, motricidad e intencionalidad.

Por otro lado, uno de los puntos de arranque de Merleau-Ponty es la filosofia
trascendental de Husserl, la cual apuntd a gestar una ciencia de la doxa, que rechazaba el
solipsismo y fundamentaba una ciencia de la episteme, logrando problematizar el estatus
ontologico y epistemologico del otro desde su naturaleza y su cultura. Ambas dimensiones
tienen un efecto en la corporalidad, tal como lo afirma Pérez Riobello (2008) “el cuerpo es

un espacio natural y simbdlico” (p. 208) determinado por un mundo cultural y social, que ha
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sido construido en el espacio de la otreidad, ya que, el otro es una figura colectiva que se
hace presente de manera impersonal y anénima.

De tal manera que, en el mundo social se redescubre como campo o dimension de
existencia compartida, es el escenario donde se reconocen nuestras representaciones y
conocimientos, donde los otros se conocen a través de los cuerpos, es decir, mediante sus
miradas, sus gestos, sus palabras y otros modos de expresion, no obstante, este fendbmeno
solamente se da por el hecho de estar y vivir en el propio cuerpo.

Como resultado, la corporalidad como lo expresaria Ortega y Gasset evidencia dos
procesos simultaneos; el “ensimismamiento” y la “alteracion” (Pérez Riobello, 2008). En
definitiva, el reconocimiento del otro Unicamente se otorga cuando se encuentra la
intencionalidad de ver el otro como un hombre similar a mi, con emociones y cuerpo, pero
que, a su vez se identifica como diferente.

Por Gltimo, la premisa del mundo compartido de la percepcion, es decir, el mundo
vivido antes de ser intervenido por la ciencia o cualquier supuesto de una teorizacion.
Recordemos que la fenomenologia utiliza el empirismo trascendental, donde el pensamiento
del sujeto es la vida misma. En ese sentido, se hace necesario diferenciar la idea de la
experiencia clésica desarrollada hasta el positivismo con la experiencia vivida de Husserl; en
la primera, se reconoce que a partir de los hechos objetivos se construyen las teorias
observadas, mientras que, para la segunda perspectiva, la experiencia nunca es objetiva, sino
que se encuentra acompafada con el mundo de vida.

Para Merleau-Ponty el mundo de vida es un horizonte que va acompafado de la
experiencia misma, la cual no se encuentra al margen del sujeto, sino que la complementa.
Al vivir en él, se tiene la certeza de ser en el mundo y ratifica la conceptualizacion de la

praxis vital del sujeto, donde no todos los acontecimientos se determinan a partir de las leyes
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cientificas, lo que radica la idea sobre la reduccion del conocimiento en planteamientos
cientificistas.

Desde esta posicion filosofica, lo cualitativo toma relevancia en el acto de conocer,
donde la experiencia esta encadenada a un espacio familiar. De tal manera que, para superar
los criterios de la modernidad, Merleau-Ponty plantea la Ciencia, la filosofia y el arte como
areas del conocimiento complementarias, ya que el arte se constituye como un “fragmento
de ese mundo de la percepcion que se nos da en nuestra practica vital” (Pérez Riobello, 2008,
2012). Consecuentemente, este filosofo profundizd sobre los estudios estéticos, por ejemplo,
en la pintura, la cual fue comprendida como la vida en si misma y no como la representacion
de algo.

Respecto a la categoria del tiempo, segin Merleau-Ponty, este nace de la relacion que
se tiene con las cosas, siendo relativa la posicion existencial y la presencia misma del sujeto,
en otras palabras, el tiempo Unicamente existe para el sujeto, mientras que “para el mundo y
las cosas mismas so6lo hay presente eterno” (Pérez Riobello, 2008, p. 213). Finalmente, el
horizonte de temporalidad presente en toda percepcion corporal es la mezcla de las tres
dimensiones temporales: pasado, presente y futuro.

Uno de los autores que profundiza en la interaccion mente, cuerpo mundo,
influenciados fuertemente por Maurice Merleau-Ponty, es Varela quien propone la
“cognicion encarnada”. Desde esta perspectiva se le asigna un papel central al entorno, como
mundo, el cual influye en la conducta del sistema, en nuestro caso biologico. Son el
organismo Yy el entorno los que se van a determinar mutuamente en “un acople” guiado por
la accion (Varela, 1992, citado por Silenzi, 2013, p.99). El autor junto con Maturana postula
que los seres vivos son organismos autonomos, sistemas autopoiéticos, en el sentido en que

son capaces de producir sus propios componentes y que estan determinados
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fundamentalmente por sus relaciones internas. En cuanto a la nocion de 'uno mismo', Varela
et al. (1993) postula que:

El mundo es inseparable del sujeto, pero aclarando que el mundo es el que proyecta
el sujeto, y el sujeto mismo es un proyecto del mundo. Asimismo, observan que es
fundamental la idea arraigada del sujeto cognoscente, el self, con un punto de vista coherente,
unificado, estable, porque el self es necesario para la cognicion. Los autores reconocen la
importancia de buscar ese self, porque esta ahi en cada experiencia que tenemos en la vida,
en tocar, pensar, degustar, sentir ira, miedo, etc. En el centro de todo esto esta el self, el ego,
que, ademas, nos es muy familiar, no podemos descartarlo tan facilmente, como se hizo en
el cognitivismo. (Chatzikoumi, 2018, p. 39)

En conclusion, a través de la interaccidn entre mente, cuerpo y mundo se destaca, el
hecho de que la percepcién se dirige hacia el control de la conducta en el mundo real en
tiempo real. Se considera al cuerpo como el lugar donde se realiza la experiencia, sin
distincion previa entre sujeto-objeto o entre yo- mundo. De esta manera, cobra singular
importancia la experiencia y la cognicion se concibe entonces como un fenémeno emergente
(como lo es todo fendmeno antropoldgico) de la relacion entre el cuerpo y el entorno en
donde el agente se encuentra situado. Es decir, la cognicién ya no puede ser entendida como
aquella “relacion externa estética” que se establece entre el sujeto y el mundo, lo cual, y de
acuerdo a nuestros intereses, permitiria una descripcion “dindmica”, y no “estatica” de las

practicas antropoldgicas.
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El intercambio académico realizado entre el Doctorado en Educacién de la
Universidad Bernardo O"Higgins y el Doctorado Formacién en Diversidad de la Universidad
de Manizales se desarroll6 en torno al anlisis de las politicas publicas en inclusion educativa
de Chile y Colombia. Las preguntas que se trabajaron durante el analisis fueron: ¢ Cuél es la
perspectiva educativa que sirve de soporte a la politica publica sobre inclusion educativa?,
¢cuales son los referentes en materia de pedagogia y didactica que orientan el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes que precisan recursos adicionales?, ;,qué caracteriza
la formacién que se le brinda al profesorado para la implementacién de la politica publica
sobre inclusion educativa?, ;qué retos pedagdgicos ha traido para el profesorado la
implementacién de la politica publica en inclusion educativa?, ¢cuél es la percepcion que
tienen los agentes educativos sobre la politica de inclusion educativa?, y ;de qué manera se
ha avanzado en la construccion de culturas escolares incluyentes que favorezcan los procesos

de inclusion?

Chile: Educar la mirada, un abordaje desde la formacion del profesorado

El Decreto chileno 83 de 2015 (Ministerio de Educacion de Chile, 2015) aprueba
criterios y orientaciones de adecuacion curricular para estudiantes con necesidades
educativas especiales de educacion (NEE) parvularia y educacion bésica. Invita a la
superacion de la lectura centrada en las dificultades de aprendizaje por considerarla una
lectura desde el déficit y en su remplazo promueve un abordaje hacia la comprension de las
NEE. El concepto de inclusion educativa se usa para referirse al proceso de alcanzar los
objetivos generales de aprendizaje en las personas con discapacidad, y define las necesidades

educativas especiales como interactivas y las clasifica entre permanentes y transitorias,
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dentro de las permanentes se ubican: visual, auditiva, disfasia, trastorno autista, discapacidad
intelectual, y multiple; y dentro de las transitorias aparecen: dificultades de aprendizaje,
trastornos especificos del lenguaje, déficit atencional, y coeficiente intelectual limitrofe.
Propone como ruta a la diversidad el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) el cual
contempla tres dimensiones: presentacion y representacion, ejecucion y expresion, y
participacién y compromiso.

El Decreto da las orientaciones para el disefio del PACI Plan de Adecuaciones
Curriculares Individualizadas, el cual incluye a la familia en la definicién de criterios y
orientaciones para la adecuacion curricular. EI punto de partida del PACI es la evaluacion
diagnostica, la cual contempla al estudiante asi como su contexto educativo y familiar (y el
aula), sobre el estudiante se deben tener cuenta: los aprendizajes previos, las potencialidades
e intereses, las barreras al aprendizaje, y los estilos de aprendizaje. Estos datos se recogen y
se agrupan en la definicion del tipo de adecuacién curricular para posteriormente entrar a la
planificacion en donde se debe tener en cuenta: el establecimiento, el estudiante, las
adecuaciones, y criterios, dentro de estos Ultimos se debe tener en cuenta: asignaturas,
herramientas, tiempo, responsable, recursos humanos y materiales, estrategias de
seguimiento y evaluacion de los resultados de aprendizaje, por Gltimo revisién y ajuste al
plan. El cuarto punto es la evaluacion y promocion del estudiante. Cabe mencionar que las
adecuaciones también se deben hacer en el orden del acceso y en el orden las de adecuaciones
curriculares a los objetivos de aprendizaje, estos son: graduacion del nivel de complejidad,
priorizacion de objetivos de aprendizaje y contenidos, temporalizacion, enriquecimiento del
curriculum (segunda lengua, lengua de sefias chilenas, u otro sistema alternativo de

comunicacion), y la eliminacion de aprendizajes.
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La implementacion de la politica publica se propuso entrar en vigencia gradualmente
en el afio escolar 2017 para el nivel de educacion parvularia, 1° y 2° afio béasico; en el afio
escolar 2018 para 3° y 4° afio bésico y para el afio escolar 2019, 5° afio bésico y siguientes.
Este es un aspecto sensible para el andlisis de la politica en tanto la pandemia y sus
implicaciones sociales (cuarentena y/o aislamiento social) se constituyen en una variable
sensible puesto que la implementacion de la politica que estaba reciente se vio afectada por
la restriccion a la presencialidad en los centros educativos. Una de las preocupaciones mas
recurrentes entre las educadoras diferenciales consultadas es que con la politica pablica
desaparezcan las escuelas especiales, y sumando al fendémeno de la pandemia, estos nifios y
nifias, qué carecen de recursos y no pueden acceder a equipos de computo ni a internet, se
queden sin ningln tipo de acceso a la educacion. En este sentido, para la profesora Magali
Espech del Centro de Atencion a la Familia hay una hipétesis y es que estos nifios y nifias no
alcanzaron los objetivos basicos de aprendizaje, lo que conlleva a la necesidad de hacer
estudios diagnosticos y desarrollar proyectos que permitan cerrar esta brecha social y
educativa que ahondo la pandemia.

Una de las diferencias entre las politicas publicas en educacion para la inclusién entre
Chile y Colombia, es que esta Gltima hace un especial énfasis en la perspectiva de género,
comprendiendo que la condicion de mujer por razones histéricas y culturales agudiza las
desigualdades, el enfoque de género se inserta en la mirada interseccional, en tanto se
comprende que en un mismo sujeto se cruzan distintas matrices de opresion. En este ultimo
aspecto es importante mencionar que mientras en Colombia una de estas matrices de opresion
es ser victimas del conflicto armado; por su parte en Chile si bien no se habla de perspectiva
interseccional si se hace mencidn a la interculturalidad en tanto su historia esta atravesada

fuertemente por los procesos migratorios.
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Por otra parte, la aproximacion a la politica publica en educacién para la inclusion
dirigida a la poblacion con necesidades educativas especiales de Chile permitioé reconocer
una condicion de posibilidad que no habia sido explorada durante el proceso de investigacion
de la tesis doctoral sobre las implicaciones psicosociales de la implementacion de la politica
publica en inclusion dirigida a las personas con discapacidad de Colombia. Dicha condicion
de posibilidad se refiere a la falta de coherencia entre lo que plantean las leyes y decretos, y
los modelos de inclusion y el modelo social, tensidén que también emerge con las précticas
educativas innovadoras.

Para dar un ejemplo de lo anterior, se retoma una de las ideas centrales en las que
coinciden las especialistas consultadas: Maria Loreto Mufioz lideresa del Movimiento en
Educacion Diferencial del Colegio de Profesores y Profesoras de Chile y la profesora Tatiana
Chestin Carstens, actual directora de la Escuela de Educacién Diferencial de la Universidad
Bernardo O"Higgins, para estas dos especialistas la medicion de la calidad de la educacion
se basa en una l6gica economicista. Por una parte, el paradigma de la inclusién no dialoga
con las leyes las cuales siguen ancladas en acepciones clinicas biomédicas que marcan la
mirada del déficit. Si bien se ha avanzado y se reemplaza el término de dificultades para el
aprendizaje por el de necesidades educativas especiales aun prevalece el modelo médico
rehabilitador que se encuentra en el centro del modelo de integracion. Es evidente que las
leyes siguen montadas en las caracteristicas individuales de acuerdo al diagnostico, es decir
una légica del capacitismo (Fernandez, 2016) en el que se define las posibilidades de
desarrollo personal y social de un sujeto en tanto sea productivo o capaz.

Por otra parte, la segunda especialista consultada coinciden en esta concepcion
desarrollista y economicista de la educacién, pues en su labor de liderar el proceso de

actualizacion curricular del programa junto con su equipo de trabajo en la Escuela de
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Educacion Diferencial, se encontr6 como barrera las légicas de las politicas de calidad en el
campo del conocimiento sobre educacion diferencial; mientras las innovaciones educativas
buscan transformar los lenguajes y las practicas, las exigencias de la calidad en educacion
limitan dichas transformaciones pues se basan en el modelo individualista clinico y exigen
el uso del lenguaje del déficit.

Frente a esta tension, mientras se avanza en un debate consultivo en torno a la politica
publica en educacién inclusiva, es importante trabajar en dos vias: la construccion de un
nuevo rol ya no dirigido a las necesidades educativas especiales sino hacia las barreras para
el aprendizaje y la participacion de todos y todas los nifios, nifias y jovenes en la escuela. Es
un reto bidireccional, puesto que implica la formacién y actualizacion del profesorado. En
este sentido, la Escuela en Educacion Diferencial de la Universidad Bernardo O Higgins
incorpora dos practicas para la inclusion: uno formar sujetos incluyentes para lo cual los
acompafian en la educacion de su mirada sobre el otro, y la segunda haciendo real una
concepcion amplia de la inclusion trabajando en el enriquecimiento del capital cultural de
sus estudiantes como una accion para la inclusion social.

Asi entonces se evidencia que en ambas politicas publicas hay contradicciones y uno
de los efectos qué vale la pena seguir estudiando segln la experta Maria Loreto Mufioz es
como las concepciones que estan en la politica publica afectan las creencias de los profesores
(Loreto, 2015). Loreto fue pionera en este problema de estudio y el elemento qué maés le
Ilamo mas la atencion fue encontrarse la misma concepcion tanto en los profesores de
educacion diferencial como los profesores regulares, hay una preocupacion al respecto pues
la hipotesis es que si rechazan la politica rechazan a los mismos nifios.

A diferencia de esta mirada critica sobre la politica y sus concepciones, una tercera

especialista consultada la maestra Magali Espech Vidal del Centro de Estudios y Atencion a
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la Comunidad, quien es psicopedagoga Yy trabaja desde una perspectiva sistémica, plantea
que el problema no es la politica misma, pues considera que da herramientas pertinentes para
la intervencion, sino los lentes que dan modelos tradicionales que influyen en la comprension
del profesorado sobre la politica. Por lo anterior, se ratificar:

La importancia de construir una vision compartida acerca de qué es y que significa la

inclusion en educacion que nos permita una comprension mas profunda de su

significado y sus alcances desde la complejidad que involucra la mirada sistémica y

muldimensional que una perspectiva global que la misma requiere (Duk y Murillo,

2016, p. 1)

En lo que si coinciden los formadores de formadores es que en cuanto a las
alternativas es indispensable educar la mirada sobre si mismo, sobre el otro, realizar practicas
tempranas y progresivas durante el pregrado, y realizar trabajo colaborativo e interdisciplinar
en el ejercicio profesional.

Finalmente, sobre el aspecto metodoldgico para el estudio de las implicaciones
psicosociales que genera la implementacion de la politica pablica en educacion inclusiva, en
el caso de Chile es un reto al ser una implementacion reciente, asi se asume que el fendmeno
observado sobre las concepciones del profesorado sobre la politica implica estudiar un
fendmeno mientras él mismo se esta gestando. Y es aun mas complejo: ¢como estudiar un
fendmeno que cambia en el aqui y en €l ahora, y que ademas se cruz6 con una variable tan
sensible como la pandemia? Por su parte, en el caso de Colombia poder reconocer y develar
esas barreras para la inclusion de orden mas subjetivo que tienen que ver con esas
percepciones del profesorado sobre la politica y los sujetos que encarnan el enigma
anatomico en la escuela no es facil pues significar develar practicas que van en contravia del

mandato de la ley. EIl problema del acceso se resolvid al abrir las puertas a todos y a todas
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pero la hipdtesis es que como no habia una preparacion se generaron nuevas formas de
segregacion, ¢como estudiarlas?, la apuesta hasta ahora ha sido la etnografia participando
directamente en proceso de investigacion — accion, pero nuevamente se atraviesa la variable

de la pandemia limitando dicho despliegue metodoldgico.
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Colombia: el malestar docente y la positividad de lo igual

En Colombia es mediante el Decreto 1421 de 2017 que se reglamenta en el marco de
la educacion inclusiva la atencion educativa a la poblacion con discapacidad, en esta se
especifica la ruta, el esquema y las condiciones para la atencion educativa a la poblacién con
discapacidad en los niveles de preescolar, bésica y media. Se busca que sean las entidades
territoriales (secretarias de educacion y establecimientos publicos y privados) las garantes de
las acciones afirmativas entendidas como el conjunto de politicas, medidas y acciones para
eliminar y reducir las barreras, tanto en el orden actitudinal, social, cultural, como
econdmico. La herramienta central utilizada para garantizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes es el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR). El decreto
también contempla los recursos financieros, humanos y técnicos para la atencién educativa
pertinente y de calidad a la poblacion con discapacidad, cabe resaltar que propone ajustes en
la formacién en el equipo de acompafiamiento interdisciplinar, los cargos docentes son de
tres tipos: docentes de aula, docentes lideres de apoyo y docentes de apoyo pedagdgico; e
igualmente contempla la formacidn y actualizacién permanente del profesorado.

En la politica publica colombiana se enuncia que en el marco de la educacion
inclusiva se ubica la atencion educativa a personas con discapacidad, y se maneja el modelo
de las 3 p: presencia, participacion y progreso. En Colombia se tiene la perspectiva de la
educacion inclusiva pero se habla de manera insistente de discapacidad, lo cual es una
contradiccion.

La Universidad Nacional es la institucion pablica en educacion superior encargada de
acompariar al Estado en la formulacion, seguimiento y evaluacion de las politicas pablicas,
y acaban de publicar un estudio sobre el estado de la politica publica en educacion inclusiva

(Mifana & Moreno, 2020), en donde se coincide con una observacion que es comun sobre la
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normatividad Colombia, y es que si bien se cuenta con una amplisima gama de leyes para
casi todos los asuntos publicos, y se considera que estan muy bien concebidas, no se cumplen.
Por tanto el sistema legal esta saturado, por un lado de acciones de tutela para exigir el
cumplimiento de los derechos de las poblaciones més vulnerables, y por otra parte llenos de
decretos que obligan al cumplimiento de las leyes. Asi entonces, si bien tendria que haber
sido una ganancia la destinacion del 20% del recurso por cada estudiante en condicion de
discapacidad, el cual esta destinado a la contratacion de personal especializado el fendmeno
de la corrupcidn tan agudo en Colombia también se ha apropiado estos recursos, impactando
sensiblemente en la calidad del personal interdisciplinar que se debe contratar para atender a
la poblacion beneficiaria.

El andlisis se ha derivado en los dos actores sociales centrales de la experiencia: los
maestros y los estudiantes. Por una parte, en los maestros aparece un malestar emocional que
muestra un sujeto sujetado a la implementacién de la politica publica; mientras los
estudiantes, por su parte, en general viven bajo sospecha de sus capacidades cognitivas. En
ambas experiencias, mujeres jovenes y nifios han sido objeto de précticas segredadoras al
interior de las instituciones educativas, de caracter casi imperceptible, producto de la
concepcion sobre la enfermedad y su correlato con la discapacidad que circula en la escuela.

Nadie estaba preparado para la implementacion de la politica publica en educacion
inclusiva: ni los sujetos que encarnan el enigma anatomico, ni sus maestros, ni sus familias.
La implementacion de la politica publica en inclusion educativa para garantizar el derecho a
la educacion a la poblacion con discapacidad fue ponerle en el centro el malestar actual de
nuestra cultura a la escuela: la positividad del otro.

Han, B-C (2007) en su texto “La expulsion de lo distinto” explica como hoy la

negatividad del otro deja paso a la positividad de lo igual poniendo en la marcha la
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autodestruccion. Para comprender mejor el actual malestar en la cultura nos recuerda que
mientras el signo patolégico en tiempos de Freud fue la represion, el signo patoldgico en el
tiempo actual es la depresion. Actualiza asi el escandalo epistemoldgico del psicoanélisis que
consistente en la causalidad negativa (Carmona, 2020). El sujeto lacaniano ‘A’ como causa
del deseo es un vacio, es decir tiene un efecto estructurante, asi que es mas importante la
falta, el vacio que el mismo objeto. Lo que causa el deseo no es una positividad es una
negatividad.

Este filésofo sur coreano nos recuerda que lo que constituye la experiencia es la
negatividad de lo distinto, por ello tener una experiencia con algo en su esencia es el dolor,
pero lo igual no duele. El otro, como Sdcrates, es atopos, incomparable, “no solo es distinto
a los demas, es distinto de todo lo que es distinto a los demas” (Han, 2007, p. 39); pero nos
da terror la autenticidad. La implementacion de esta politica publica, y de todas creeria,
reflejan las profundas contradicciones de los acuerdos sociales que nunca se pudieron
desplegar en su totalidad y que ahora se hacen cada vez mas insostenibles. A los docentes,
en especial, nos duele la inclusion, porque rompe con nuestra unidad.

Las formas en que imaginamos la idea de la diferencia dentro del espacio escolar que
se configura como un “problema a resolver” o como un “déficit o carencia” que se debe
corregir compensa la frustracion asociada a constatar que los estudiantes son distintos o
diferentes (Matus & Rojas-Lash, 2019, pg. 25).

Esta forma de producir el “problema de la diversidad”, sin duda, ha naturalizado
practicas segregadoras dentro del espacio escolar. Discursivamente, los sujetos que encarnan
la condicion denominada discapacidad experimentan la inclusion en lo mas puro de su
definicion: “poner algo o a alguien dentro de una cosa o de un conjunto, dentro de sus limites”

(Real Academia de la Lengua, 2014), y los limites de la escuela siguen siendo
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prioritariamente cognitivos; en esta logica sus capacidades son negadas, y cuando las
capacidades son negadas surge la injusticia, para que la justicia haga presencia en la escuela
es necesario que las minorias puedan ocupar el territorio escolar y sus relaciones sin sospecha

de anormalidad.
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CAPITULO 9. HUELLAS ESTRUCTURANTES PARA SEGUIR CAMINANDO EL
REDESCUBRIMIENTO CON EL OTRO EN LA ESCUELA

https://es.dreamstime.com/
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La ideografia que abre este capitulo es producto de un proceso praxeoldgico sobre la
pregunta ¢coémo transformar la mirada monstruosa, vacia de subjetividad y de minusvalia
en la escuela?, prestando especial atencion a los procesos de aprendizaje y ensefianza de la
diversidad a partir de la experiencia corporal, asi como centrandose en la superacion de las
violencias ejercidas sobre los cuerpos diversos, siendo estos, en medio de su diferencia,
leidos y ubicados a partir de categorias patologizantes.

En este mismo capitulo, se presentan tres claves para generar procesos de educacion
para la diversidad: (a) la paralisis cerebral no implica en todos los casos compromiso de las
capacidades cognitivas, si bien hay un compromiso importante motriz y verbal, el sujeto es
capaz de asumir retos acadéemicos y es independiente en la mayoria de actividades; (b) el
saber-hacer especializado sobre la discapacidad ordena qué debe y qué no debe hacer el
sujeto, de qué es capaz y de qué no, es necesario desobedecer a dichos mandatos pues muchas
veces terminan autoimponiendo limites que con un buen acompafiamiento son posibles de
superar; y (c) tener como pregunta subjetiva que acompafia: ¢qué tengo en comun con el
Ccuerpo - sujeto que observo?

Las dos primeras claves se despliegan a profundidad en el texto “Condiciones de
posibilidad psicosociales de una estudiante de psicologia con enfermedad motora de origen
cerebral” (Campos & Pedraza, 2019), texto que corresponde a una primera etapa de este

proceso de indagacion.



142

¢Coémo transformar la mirada monstruosa, vacia de subjetividad y de minusvalia en la
escuela?

El ejercicio de educacion para la diversidad tanto propio como dirigido a mis
estudiantes consta de cuatro preguntas fundamentales que guia el proceso (Figura 6): 1)
¢Discrimino?, 2) ¢Pude haber sido el otro?, 3) ;Como habita el mundo un cuerpo diverso?,
4) ¢Puedo aprender otra manera de estar en el mundo? La premisa de esta ruta es que el
camino del auto-descubrimiento solo es posible cuando nos relacionamos con la diversidad,
para que la diferencia deje de ser percibida como amenaza y se convierta en complemento es
necesario que la experiencia corporal del otro pase por nuestro propio cuerpo. Nos
sorprendemos de nosotros mismos al abrirnos a la posibilidad de aprender de lo diverso.

En la segunda hoja se grafica la forma en que la mirada monstruosa, vacia de
subjetividad y de minusvalia se va transformando, desde la negacion en donde el otro es un
monstruo, pasando al reconocimiento en donde el otro es un enfermo, llegando al
relacionamiento en donde el otro es diferente, para alcanzar la transformacion en donde
somos diversos.

Desde la perspectiva antropolégica cultural de Courtine (2006), en sus estudios sobre
los cuerpos anormales la monstruosidad depende de la mirada que se dirige a ella y no esta
tanto enraizada en el cuerpo del otro como oculto en la mirada del observador. En otras
palabras, lo anormal es cuestion de percepcion. Separada del cuerpo, la anomalia adquiere
un valor psicologico social,

i...desomatizada, la deformidad se vuelve entonces un problema de comunicacion,

una patologia social de la interaccion, con sus inevitables consecuencias: malestar,

evitamiento, incomodidad, negacion del otro, desintegracion de las acciones cara a
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cara ordinarias, es decir, degradacion —incluso negacién— del derecho de cada cual

al intercambio y a la inclusidon social. (Courtine, 2006, p. 253)

Los miedos se aprenden al igual que la manera de tramitarlos. Estar de frente a lo que
genera temor pone en juego lo que hay en nosotros de instintivo animal; es asi como las
respuestas mas frecuentes frente al miedo son huir o atacar. La diversidad inherente a la vida
misma produce miedo; a la especie humana le aterra, en especial, la diversidad de
pensamiento hecha cuerpo: La diversidad de razas, de religiones y de opciones erético-
afectivas, son tres de los ejemplos mas representativos de los histdricos objetos de violencias
para el ser humano, sin poder dejar de al lado el exterminio de las miles de especies con las

que este comparte un lugar en el planeta.
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Sin la pretension de hacer un analisis psicosocial exhaustivo sobre los miedos, es
necesario dar cuenta de como se instalan ciertos dispositivos comportamentales en la crianza,
que después se convierten en précticas culturales facilmente naturalizables. El primer
mecanismo de defensa que se ensefia desde la infancia es el desconfiar de lo diferente, con
el objetivo de mantenerse a salvo de los peligros y poder sobrevivir, aprendizaje
evolutivamente exitoso durante la vulnerable etapa del desarrollo infantil. El problema es que
alli queda instalada la profunda dificultad que se tiene de construir posteriormente vinculos
de vida con lo que se percibe diferente a la subjetividad del individuo. Sea por exceso u
omisién de proteccion o abandono, en la crianza no hay un aprendizaje sobre cémo
relacionarse en la diversidad; se pasa mucho tiempo entre los mismos, haciendo lo mismo,
de la misma manera, y asi se permanece.

Skliar (2002), citado por Heredia (2012), dira: si hay corporalidad necesariamente
hay subjetividad, por méas extrafia, ajena o extranjera que esa corporalidad se nos presente.
La discapacidad tiende a frenar la inmediata adjudicacién de una subjetividad activa de la
persona en situacion de discapacidad.

En muchas de nuestras practicas cotidianas la situacion de discapacidad pone en duda

el hecho de poseer una subjetividad activa, hasta que no se demuestre lo contrario. Y

aqui llegamos a un punto interesante. Si un determinado cuerpo o subjetividad se nos

presenta tan extrafio a nuestros parametros de cuerpos y subjetividades habituales o

normales, se tiende a pensar que ese cuerpo o esa subjetividad no tienen voz. Y,

cuando la tiene, solo es relevante en tanto y en cuanto exprese o mismo que se cree

—desde diferentes enfoques médico-educativos y sociales en general— deberia

expresar en esas condiciones. Mecanismos como este tienden a negar a la persona
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que intenta expresarse y ser escuchado desde un afuera —la discapacidad en este

caso— que socialmente le ha sido impuesto. (Heredia, 2012, pp. 107 y 108)

Por lo anterior, toma mas sentido poner el cuerpo en el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. El objetivo es formar un profesional que se relacione de manera no
violenta con la diversidad, que no le tenga miedo, que no huya ni ataque, y que, por el
contrario, realice ejercicios tanto individuales como colectivos de resignificacion del ser de

las corporalidades diversas.

Un cuerpo diverso sin sospecha de anormalidad cognitiva

En el ambito educativo formal la inteligencia ha sido el factor determinante del
ingreso, permanencia, éxito y fracaso de los estudiantes, y establece una jerarquia entre un
grupo de personas capacitadas bioldgica o socioculturalmente para responder a unos
dispositivos pedag6gicos basados en la capacidad memoristica, analitica e interpretativa, a
diferencia de otros que, al parecer, no cuentan con las capacidades para responder a dichos
dispositivos.

Ahora bien, esto se agudiza si se ubica la condicién de posibilidad de la capacidad
cognitiva en las personas con pardlisis cerebral, ya que las probabilidades del ingreso,
permanencia y éxito se minimizan notablemente. El sistema de educacion imperante hace
que el conocimiento sea homogeéneo para todos, sin importar las particularidades biologicas
0 culturales, y esta disefiado para que en el mismo tiempo todos aprendan de lo mismo. Al
no tener clara una politica de inclusion para personas en condicion de discapacidad, las

instituciones aislan a los sujetos o estos entran a competir por alcanzar unos objetivos
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pedagogicos bajo criterios estdndar, los cuales generan exclusion y altos niveles de
frustracion.

En el aula, la préctica discursiva sobre la capacidad cognitiva sufre igualmente una
transformacion en clave pedagogica para abrir una condicion de posibilidad: “Yo pensaba
que por sus dificultades motoras, que yo observaba, habia dificultades cognitivas en ella,
asumia las dificultades cognitivas” (docente B).

Los docentes inicialmente atraviesan por un sin ndmero de cuestionamientos, de
temores como son “;qué hago?, ;la iré a tener en clase?, ;como le ensefio?, ;como sera el
proceso de ensefarle?, ;como me voy a centrar frente a ella?, ;como mirara?, ;se le estard
movimiento todo el tiempo la imagen?, ¢sera que tengo que estar buscandole la mirada?,
¢como voy a tolerar su proximidad sin desesperarme con su movimiento?, ;hay que ayudarla
a ubicarse?, ¢habra que quitarle todas las mesas?, ¢habréa que ponerle una silla aparte?, ¢ella
se podré sentar sola?, ¢habra que cargarla?” (docentes A y B).

Estas preguntas son algunas de las reacciones de un sujeto docente frente a los cuerpos
diversos en la escuela las cuales se acrecientan producto de la inseguridad que genera no
tener experiencia, formacion y habilidades para acompafar estudiantes con necesidades
educativas diversas. Adicionalmente, buscan resolver la pregunta sobre la capacidad
cognitiva sin contar con las herramientas psicométricas especializadas. Sin embargo, la falta
de personal especializado para el acompafiamiento y la ausencia de tecnologia de asistencia
para la educacion inclusiva se compensa con la capacidad de reflexién-accion de los docentes
expresada en, primero, acercarse al estudiante con la certeza de que en él reposan las claves
que guiaran el proceso, pues tiene un saber-hacer producto de sus experiencias de ensefianza
previas a la educacion superior; segundo, recurrir al apoyo de los estudiantes de la clase

quienes pueden ayudar a resolver las dudas que el docente tiene; y tercero, ir encontrando un
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estilo de relacién con su estudiante que pasa al nivel de vinculo afectivo atravesado por la
confianza y la camaraderia:
[...] me daba miedo enfrentarme a [...] porque yo no sabia cémo hablarle, no sabia
cémo entenderla, no sabia si ella me iba a entender, pero en el momento en que yo le
digo te voy a tratar igual y ella me responde como me responde, y ella da y ella
participa, y ella habla y ella se expresa, yo digo no hay problema. (Docente A).
Para el caso en estudio, académicamente la estudiante ocupé un lugar de admiracién
por parte de sus docentes y compafieras por sus habilidades entre las cuales se destaca:

capacidad de memoria y capacidad de autorreflexion.

Cuestionar el saber — hacer especializado sobre la discapacidad

La préactica discursiva del caso que permite dar cuenta de lo diferencial de la
experiencia es la manera disruptiva en la que tanto el sujeto como su red de apoyo familiar
dan cuenta de la discapacidad. La red familiar del caso de estudio central, es consciente de
que las instituciones educativas, su personal y la sociedad en general no estan preparados
para los procesos de inclusion, asi entonces dentro de las pautas de crianza fue preparada
para responder a las exigencias de un contexto social que excluye, discrimina y no da espera.

Llama la atencion como casi de manera ininterrumpida la familia despliega todos sus
recursos personales, profesionales, econdmicos y emocionales para configurar unos
discursos y préacticas sobre la discapacidad que cuestionan los modelos tradicionales. Sin
negar la enfermedad y las limitaciones de orden motor y relacional que esta genera, nunca se
desiste de un desarrollo integral en donde la dimension educativa formal es un factor
decisivo, y no toleran ni justifican ninguna forma de violencia fisica o simbolica por su

condicion.
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Los diagndsticos iniciales siempre fueron restrictivos en lo referente a dar esperanzas
sobre el desarrollo motriz y cognitivo, y a pesar de ello tocaron las puertas de muchos centros
educativos, quienes en su mayoria justificaban el no permitir el ingreso por no tener las
instalaciones, los equipos y el personal especializado; otros por su parte dieron ingreso por
compasion a la situacion, pero sin un verdadero compromiso educativo. Estas experiencias
hicieron que el sistema familiar desplegara una serie de ejercicios en el marco de la exigencia
de derechos para las personas en condicion de discapacidad logrando acceder a los servicios
educativos y de salud estatales. Los afios de rehabilitacion en compafiia de profesionales en
psicologia motivan el ingreso a la universidad, proceso que también estuvo marcado por el
rechazo de varias instituciones educativas superiores que nunca fueron claros en las razones
de la no aceptacion. Nuevamente tuvieron que resistirse a los dictamenes de los especialistas
en cuanto a las posibilidades de ingresar, mantenerse y concluir una carrera universitaria.
Hasta su ingreso a UNIMINUTO.

Si bien responder al ritmo imperante fue un recurso de afrontamiento importante que
se puso en marcha durante la experiencia universitaria, generd una tension entre responder a
las demandas del contexto desde los criterios externos y la dificultad de comportarse desde
sus propios criterios. Es tanta la presion que el sujeto termina por desconocerse a si mismo,
pero, como bien lo dice Foucault (2007), “donde hay poder hay resistencia” (p. 116), y el
sujeto se resiste a los ordenamientos que sobre su ser determinan los discursos y practicas
sobre la discapacidad.

Para el caso, los ejercicios de resistencia pasan por rechazar cualquier trato “especial”
en el ambito educativo superior. Primero, dejar de asistir a los espacios de acompariamiento
de Bienestar Universitario, en donde se encuentran los estudiantes en condicion de

discapacidad; segundo, no solicitar tutorias personalizadas con los profesores; tercero, no
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aceptar un proceso de seleccion diferencial para el ingreso a practicas profesionales; y, por
ultimo, rechazar una oferta de précticas profesionales en donde la empresa cumplia con las
exigencias estatales de inclusion social, pero desde el concepto de la estudiante no le
permitian desarrollar competencias profesionales en psicologia. Como se menciono, romper
con lo permitido y no permitido por los discursos dominantes de los saberes médicos y
psicoldgicos en torno a la discapacidad genera tensiones con el personal profesionalizado,
cuestiona su rol, cuestiona su poder.

La maxima expresion de este proceso de resistencia es tomar la decision autbnoma de
cudles examenes médicos, tratamientos y medicamentos tomar, pues muchos de ellos son
agresivos a nivel motor o emocional. Decisiones que son respetadas por la red familiar,
dejando a un lado lo que ellos consideran esta bien y lo que estd mal para darle lugar al
ejercicio de autodeterminacién. La experiencia de la practica profesional le permite mirarse
como sujeto y objeto, indagar y cuestionar los procesos de inclusion. La “rehabilitacion” la
fortalecid, también la excluyo, y finalmente la agotd, y de este analisis surge la pregunta
sobre rehabilitarse para qué, para quién. Poner limite a los discursos y précticas de verdad
sobre la discapacidad es un ejercicio de aceptacion de su condicion y a la vez de exigencia a
una sociedad para que la acepte tal cual es, renuncia conscientemente a seguir vinculada a
procesos agresivos para parecerse al molde.

En este ejercicio de resistencia ocupa un lugar importante el silencio, el cual no es
solo por evitar el gasto energético que le produce fisicamente hablar, su silencio es una
respuesta consciente al cansancio emocional que le produce tener que explicar quién es a un
mundo que no la ve, ni la escucha, fuera de la antinomia normal-anormal.

Para Planella (2016), a parte de las relaciones de la metafora del cuerpo como

elemento discursivo, es necesario situar las historias narradas por personas que tienen alguna
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relacion “especial” con su cuerpo. El silencio de la cultura y de la sociedad lleva a algunas
personas a usar el cuerpo como base de su discurso, se resisten intentando escapar a dicha
posicion/categoria de “paciente” y se convierten en sujetos activos de su enfermedad y del
cuidado de la misma. Son productores de saberes profanos sobre sus cuerpos y sobre la

vivencia de la enfermedad.

Tener como pregunta subjetiva que acompafa: ¢qué tengo en comun con el cuerpo -
sujeto que observo?

Partiendo del reconocimiento de la subjetividad de quien observa, desde la mirada de
los estudios feministas, y entendiendo a todo conocimiento como situado, se reconoce con
Cruz et al., (2012) “la imposibilidad de plantear que el conocimiento refleja una realidad de
manera neutra, mas aln si asumimos que este se nutre de inquietudes ciudadanas, politicas e
1deoldgicas de los investigadores™ (p. 259). De esta manera, romper la distancia entre quien
conoce y quien es conocido implica desprenderse de la ontologia y de la epistemologia
propias del empirismo. La forma de acortar esa distancia es preguntar qué tengo en comin
con ese otro - sujeto que observo.

Es asi como en el intercambio psicosocial y pedagdgico con los cuerpos -sujetos con
los cuerpos diversos en la escuela, se hace visible una conexion profunda que recuerda la
propia experiencia de dolor y de control sobre el cuerpo. Independientemente de que se tenga
0 no una diversidad funcional, hay puntos de encuentro desde la condicion corporea. En
especial, la experiencia de las miradas excluyentes y normalizadoras que permite entender
que el encuentro y el tejido con la alteridad viajan en una ambivalencia entre las posibilidades
de ceder y resistir desde la diferencia en olor, gesto, color, ropa, sentir y expresion de las

corporalidades.
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Para dar cuenta de la emergencia de este primer aprendizaje, a continuacién se
presenta un texto resultado de la autobiografizacion de la experiencia de la investigadora:

Este transito comenzo con la presencia de jovenes - cuerpos diversos en el aula, que
empezaron a cuestionarme sobre las categorias de inclusién y diversidad en
educacién. ¢Como estos jovenes lograban hacer realidad sus proyectos de vida
academicos en medio de practicas socio — culturales que van desde el asistencialismo,
pasando por el maltrato, y terminando en la mayoria de ocasiones en la indiferencia?
En los dltimos afios he acompafiado estudiantes diagnosticados con enfermedad
motora de origen cerebral y diplejia espastica, entre otros. Todos y todas comparten
una misma apuesta: hacer realidad un proyecto de vida como licenciadas(os) o
psicologas (0s). Mi admiracién por la manera en que logran sacar adelante un
proyecto de vida sin contar con las condiciones de posibilidad psicosociales 6ptimas
fue el detonante para empezar a preguntarme por la educacién para la diversidad y a
colocar en el centro de mi proceso educativo la corporalidad.

La cultura dominante obliga a los cuerpos diversos a estar a la sombra, de esta manera
se hacen invisibles para evitar las miradas incomodas. El espacio publico de dia es
transitado por los cuerpos homogéneos, los cuerpos diversos estan obligados a
transitar de noche, su presencia perturba, intranquiliza. Gratamente he constatado con
los afios que esto ha venido cambiando, ya no se esconden, se resisten a ser invisibles,
a ser borrados.

Para cerrar este transito respondereé a la pregunta por la relacion entre su cuerpo y el
mio. Los oOrdenes sociales sobre los cuerpos de las mujeres son los mismos
sin importar la figura corporal. Mientras escuchaba las narrativas de sus cuerpos

sobre la sexualidad y la maternidad encontraba las dudas, el deseo, la confusion y la
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indignacion de mi propia historia corporal como mujer. Me acerqué a su diversidad
con la curiosidad de descubrir un mundo diferente, cual fue mi sorpresa al
reconocerme en ellas. Est&s fueron, son y seran nuestras preguntas comunes: ¢Por
qué no puedo elegir con quién, ;como y cuando sentir placer sexual?, ;por qué hay
un ideal sobre lo que se quiere de nosotras?, ¢por qué quedar en embarazo en como
si hubiésemos adquirido una enfermedad? No puedo negar que sus cuerpos diversos
siguen siendo un misterio para mi, quisiera poder meterme en su piel para
experimentar su existencia, y poder responder mi mayor cuestionamiento como
psicologa e investigadora: ¢;cémo el cuerpo con el que se nace -y se transforma-
determina una forma de pensar la existencia? (Campos, M. Reflexion de

investigacion, 1 de junio de 2018).

Construir vinculo desde la experiencia corporal compartida para comprender la
existencia subjetiva alterna, es poner los cuerpos como lugar central en una experiencia de
encuentro personal y profesional que produce rupturas, desencuentros y hallazgos, en donde
por unos momentos dentro de una cotidianidad acelerada se pausa para encontrarse con una
alteridad avida de contar, expresar, salir del silencio y olvido socialmente impuesto; en ese
escenario de voces desde la alteridad se co-construye un cuerpo colectivo; asi aprende desde
las experiencias corporales de los demés que son narradas, tocadas o performadas y que dan
cuenta de las historias resilientes compartidas de cuerpos resistidos al olvido por su

diversidad expuesta.
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