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1 Planteamiento del problema

Los desordenes o lesiones del sistema musculo esquelético (DME), son multicausales y
presenta una importante morbimortalidad. Son prevenibles al identificar sintomas iniciales como
la incomodidad (dolor, rigidez, hinchazén, adormecimiento y cosquilleo), la fatiga y la debilidad
muscular, con el paso de los afios causan problemas fisicos potencialmente incapacitantes o
irreversibles por malas y forzadas posturas, movimientos repetitivos, posiciones fijas y largas
jornadas laborales, los cuales puede agravarse por multiples factores de tipo individual,
psicosocial, organizacional y ambiental del trabajo. Segun la Organizacion Internacional del
trabajo (OIT) los DME “son evidentes en paises desarrollados y en vias de desarrollo, lo que
implica costos elevados e impacto en la calidad de vida, incluyendo la productividad en las
organizaciones ”. (Sanchez, 2018)

Los trabajadores se exponen a riesgos disergondémicos que pueden desencadenar patologias

osteomusculares, el National Institute for Ocupational Safety and Health (NIOSH) agencia

federal de los Estados Unidos considera los DME como un grupo de condiciones que
involucra el sindrome de atrapamiento nervioso, neuro-vascular, alteraciones 6seas,
articulares, tendones, vainas tendinosas, musculos y estructuras de soporte como los discos

intervertebrales. (2) (NIOSH., 1997)

La Organizacion mundial de la salud (OMS) los define como “Desérdenes relacionados con
el trabajo” ya que estos pueden ser ocasionados por exposiciones ocupacionales o €Xposiciones
no ocupacionales” (Ministerio de Proeteccion Social, 2006). Esta organizacion ha sefialado que

los desdrdenes musculo esqueléticos estan relacionados con la exposicion continua, permanente
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y consecutiva a los factores de riesgo ergonémicos, cuando “los requerimientos laborales
sobrepasan la capacidad de respuesta del individuo o no hay una adecuada recuperacion
bioldgica de los tejidos, desencadenando sintomatologia, que con el tiempo se convierte en un
DME”. (Strauss, 2018)

Es menester mencionar que segun la Guia técnica de sistema de vigilancia epidemioldgica en
prevencion de DME en trabajadores en Colombia. (GT SIVEDME) publicada en el 2008, con
base en el analisis de informes de enfermedad profesional en Colombia 2001-2002, 2003-2005,
la direccion general de riesgos profesionales del ministerio de proteccion social, evidencio que la
primera causa de morbilidad profesional son los DME, por tal motivo se adoptan como referente
obligatorio para atender las enfermedades profesionales, segun lo establece la resolucién
inicialmente 2844 del 16 agoto de 2007 y posteriormente la resolucién 1013 del 2008 las
Guias de Atencidn Integral en Seguridad y Salud en el Trabajo (GATI-SST) basadas en la
evidencia por parte del ministerio de proteccion social colombiano publicadas en diciembre de
2006; para el abordaje de patologias (GATI-HD) hombro doloroso, (GATI-DME) para
Desordenes Musculoesqueléticos (DME) relacionados con Movimientos Repetitivos de
Miembros Superiores (Sindrome de Tunel Carpiano, Epicondilitis y Enfermedad de Quervain),
(GATI-DLI) dolor lumbar inespecifico y enfermedad discal (ED)relacionada con manipulacion

manual de cargas (MMC).

Los DME vy sus costos asociados representan problemas importantes en paises en desarrollo
teniendo impacto en la productividad y el bienestar de los trabajadores. En Colombia, la
importancia de estos problemas se destaca por el impacto en la productividad que se refleja en

el consumo estimado de 0,2% del PIB del pais en el 2005 (5). (Padilla Morales, 2017)
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Seguln datos de la OIT dados en “el afio 2013 los DME representan el 59% de todas las
enfermedades profesionales en el ambito mundial. La prevalencia de los DME de la poblacion
en general, se encuentran entre 13.5% y 47% "~ (International Labour Organization, 2013). Las
cifras en Colombia en relacion con la enfermedad de origen laboral en el sector agricola,
ganadero, caza y silvicultura ocuparon el tercer lugar en “el afio 2018 con una tasa de 244
trabajadores con enfermedad laboral calificada por cada 100.000 afiliados al Sistema gestion
de riesgos laborales (SGRL), con una disminucion del 8% del 2010 al 2018 reportados en las

estadisticas de FASECOLDA” (Consejo Colombiano de Seguridad, 2018).

Como le fue a Colombia frente a la accidentalidad, 100 6o ENfermedad por sector econsmico "Eéi.—m
enfermedad y muerte laboral en 2018 vs 2017 3 9900 100,000 Nuhoncons el secis BGM oL SOR-
< ¢ Qunduio
En2018 o —esme— R A< ofvetivrs,
10.486.906 de 2
personas afiliadas ol Sistema

General de Riesgos Laborales K sy e
ve 10.237.816 en 2017 \ S0k

R fosevet

@inmobilari,

Figura 1. Prevalencia de accidentalidad, enfermedad y muerte laboral 2018 vs 2017
Nota: Datos obtenidos de: Caracterizacion AT, EL y muerte 2018 vs 2017

Fuente: (FASECOLDA, 2018)

La agricultura segun la OIT es uno de los sectores mas peligrosos (Oficina Internacional del
Trabajo, 2000) junto con la industria manufacturera, construccion, minas y canteras, cada afio

muchos trabajadores agricolas sufren accidentes y tienen problemas de salud relacionados con el
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trabajo. Son muchas las causas que contribuyen a estos accidentes y problemas de salud, pero
con frecuencia abarcan lo siguiente: trabajar con maquinas, vehiculos, herramientas y animales;
Resbalones, tropiezos y caidas, Levantar objetos pesados y otras labores que den lugar a
trastornos osteomusculares.

En Colombia, el sector agricola presenta ciertas falencias con respecto a la seguridad y salud
en el trabajo y esto hace que no se identifiquen causas ergonémicas relacionadas con el puesto
de trabajo, como generadoras de ausentismo laboral, y que no se tomen medidas preventivas a
tiempo generando a futuro enfermedades laborales, algunos factores comunes que inciden en la
ocurrencia de DME, jornadas extensas de trabajo, carga fisica (tareas repetitivas, postura
corporal estatica por largos periodos, sobreesfuerzos, posturas asociadas a las labores de
plantacion y recogida manual). Las implicaciones en el &mbito de salud, social, econdémico,
hacen analizar las causas ergondmicas que originan los DME, para asi establecer medidas
correctivas mediante la inspeccion de los puestos de trabajo.

El centro agricola se realiza el presente estudio, cuenta con 92 empleados; de los cuales 80 se
dedican a la actividad operativa; 32 tienen labores fijas como lo son: cosecha, poda, polinizacion
artificial, y seleccién de fruta; no se encuentran en la bibliografia estudiada estadisticas ni
registros histéricos, que permitan compararse con el centro agricola; por tanto, es necesario

caracterizar e identificar los factores generadores de riesgo biomecanico en los trabajadores.

1.1 Pregunta problema
¢Cudles son las condiciones biomecanicas, en relacion a la sintomatologia osteomuscular, de
los operarios de un centro agricola que se desempefian en cosecha, poda, polinizacion artificial y

seleccion de fruta en el afio 2020?
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2 Justificacion

La seguridad y salud de los trabajadores es la base del sistema de gestion de seguridad y salud
en el trabajo SGSST, la identificacion temprana de los sintomas osteomusculares permite
minimizar los riesgos ergondmicos y evita el desarrollo de enfermedades laborales.

Al caracterizar las actividades realizadas en los puestos de trabajo de cosecha, poda,
polinizacion artificial, y seleccion de fruta en el centro agricola se pretende analizar los
mecanismos que ocasionan DME en los segmentos corporales para hacer propuestas que
permitan reducir el riesgo ergonémico.

De acuerdo a lo anterior, el proyecto se enfoca en definir las causas ergonémicas que
aumentan la sintomatologia osteomuscular, con base en la evaluacion y valoracién del riesgo
presente en los puestos de trabajo, permitiendo asi la mitigacion del mismo y el desarrollo futuro
de enfermedades de origen laboral.

La poblacién potencialmente beneficiada con la presente investigacion seria el 75% del
territorio colombiano que se ocupan en la agricultura y es alli donde se concentra la tercera parte
de la poblacidn total del pais; “De acuerdo con el informe de Mercado Laboral que elabora el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), el agro es el sector que jalona el
aumento de la ocupacion en el total nacional ” (Gonzalez, 2018). “La rama de agricultura,
ganaderia, caza, silvicultura y pesca fue la de mayor generacion de puestos laborales con un
total de 252.000, entre diciembre de 2017 y febrero de 2018 ” (Ministerio de Agricultura, 2018).

Sin embargo, hay pocas evidencias de estudios y estrategias en la de prevencion en riesgo
ergondémico y DME en la poblacion agricola. Lo que indica que es importante realizar estudios

que evidencian los factores que puedan desarrollar dichos desérdenes y con el tiempo se
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convierten en enfermedad de tipo laboral; permitiendo crear medidas de prevencion, con el fin de
disminuir los efectos adversos, a través de la eliminacion, sustitucion o controles de ingenieria.

Creando propuestas de mejora sobre las falencias encontradas en el centro agricola, se puede
disminuir el riesgo de enfermedad laboral y se proponen controles eficientes que sirvan para todo
el sector agricola. Las propuestas y estrategias planteadas permiten la mejora continua en el

Sistema de Gestion de seguridad y salud en el trabajo en el Centro Agricola.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general
Identificar las condiciones biomecénicas que se relacionan con la
sintomatologia osteomuscular en los operarios del centro agricola que se desempefian en

polinizacion artificial, cosecha, poda y seleccién de fruta durante el afio 2020.

3.2 Obijetivos especificos
e Reconocer las molestias osteomusculares que presentan los operarios.
o Evaluar el riesgo ergonémico en los puestos de trabajo de los operarios que se

desempefian en cosecha, poda, polinizacion y seleccion de fruta.

13

o Analizar la relacidn entre el riesgo ergondmico del puesto de trabajo y la sintomatologia

osteomuscular del trabajador.
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4  Marco tedrico

La biomecanica es una ciencia que permite identificar si el esfuerzo de una postura puede
provocar sobrecarga en la estructura del aparato locomotor bajo el desarrollo de una tarea
compleja, ya que esta aborda dicha tarea y establece una analogia entre el cuerpo humano y
una maquina compuesta de palancas y poleas, pues es asi como el sistema musculo
esquelético a través de la integracion de sus estructuras puede generar movimiento,
considerando que una articulacién es el punto de apoyo de una palanca (hueso largo),
accionada por un musculo (la potencia), para vencer una resistencia (el peso propio de los
miembros y la carga sostenida) posibilitando la aplicacion de las leyes fisicas para determinar
si existen 0 no sobrecargas articulares durante la ejecucion de la labor estudiada. (Diego-Mas

J. A., 2015)

La existencia de una sobrecarga articular resultante de la ejecucién de las labores dentro de
una organizacion aumenta la probabilidad de desarrollar una enfermedad de origen masculo
esquelético, puesto que las estructuras dseas, articulares, conectivas, entre otras, segun la
demanda de la actividad funcionan de manera asincrénica dando origen a desérdenes musculo
esqueléticos con sintomatologia propia que pueden ser de origen multi causal y se encuentran
directamente relacionados con la exposicion continua, permanente y consecutiva a los
factores de riesgo ergondmicos (malas y forzadas posturas, movimientos repetitivos,
posiciones fijas y largas jornadas laborales), los requerimientos laborales que sobrepasan la
capacidad de respuesta del individuo y la falta de una adecuada recuperacion biologica; el

instituto nacional para la salud y seguridad ocupacional NIOSH considera los DME como un
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grupo de condiciones que involucran sindromes de atrapamiento nervioso, neuro-vascular,
alteraciones dseas, articulares, tendones, vainas tendinosas y estructuras de soporte como los

discos intervertebrales. ((NIOSH), 2012)

Existen varios métodos para indagar e investigar la sintomatologia propia de los DME, siendo
uno de ellos el Cuestionario Nérdico, herramienta usada para la deteccion de sintomas
musculo-esqueléticos que contiene dos secciones importantes, la primera seccién consta de un
grupo de preguntas de eleccion obligatoria que identifican las &reas del cuerpo donde se
presentan los sintomas y cuenta con un mapa del cuerpo donde se identifican los sitios
anatomicos donde pueden ubicarse los sintomas: cuello, hombros, parte superior de la
espalda, codos, parte inferior de la espalda, mufieca y manos, caderas, muslos, rodillas y por
altimo tobillos y pies; la segunda seccién del cuestionario esta conformada por preguntas
relacionadas sobre el impacto funcional de los sintomas reportados en la primera parte: la
duracidn del problema, si ha sido valorado previamente por un profesional de la salud y la

presentacion reciente de la sintomatologia. (Mejia & Larosa, 2014)

La probabilidad de desarrollar un DME y por consiguiente presentar su sintomatologia
caracteristica, va estrictamente ligada con la actividad econémica de la empresa para la cual se
realizan las labores; algunos sectores economicos de mayor exigencia fisica obligan al individuo
a realizar labores de potencial riesgo biomecanico, entre los cuales se encuentra el sector agricola
encargado de la obtencion de alimentos vegetales, abundantes y descontaminados, labores que

requieren altas demandas biomecanicas al interior de los puestos de trabajo, que son el lugar o
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espacio especifico en el que la persona debe desarrollar sus actividades o labores, que aumentan
exponencialmente el riesgo osteomuscular.

Una vez establecidas e identificadas las labores propensas a incrementar el riesgo de
desarrollar algun tipo de DME, se requiere desde la ergonomia realizar una evaluacion al puesto
de trabajo mediante el método R.E.B.A. (Rapid Entire Body Assessment), método permite el
andlisis conjunto de las posiciones adoptadas por los miembros superiores del cuerpo (brazo,
antebrazo, mufieca), del tronco, del cuello y de las piernas. Para desarrollar el método sus
autores, apoyados por un equipo de ergébnomos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y
enfermeras, valoraron alrededor de 600 posturas de trabajo. Para la definicion de los segmentos
corporales, se analizaron tareas simples con variaciones en la carga y los movimientos. El
estudio se realiz6 aplicando varios métodos previamente desarrollados como la ecuacién de
Niosh (Waters et al.,1993), la Escala de Percepcién de Esfuerzo (Borg, 1985), el método OWAS
(Karhu et al., 1994), la técnica BPD (Corlett y Bishop,1976) y el método RULA (McAtamney y

Corlett,1993) (Antonio, 2015).

4.1 Marco conceptual

Desorden Musculo esquelético: El Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional
NIOSH considera los DEM como un grupo de condiciones que involucra sindrome de
atrapamiento nervioso, neuro-vascular, alteraciones 0seas, articulares, tendones, vainas
tendinosas, musculos y estructuras de soporte como los discos intervertebrales.

Son multicausales y estan relacionados con la exposicion continua, permanente y consecutiva

a los factores de riesgo ergonomicos (malas y forzadas posturas, movimientos repetitivos,

posiciones fijas y largas jornadas laborales), cuando los requerimientos laborales sobrepasan
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la capacidad de respuesta del individuo o no hay una adecuada recuperacion biologica de los
tejidos, desencadenando sintomatologia, que con el tiempo se convierte en un DME.

((NIOSH), 2012)

Se agravan por factores de tipo individual, psicosocial, organizacional y ambiental del trabajo.
La Organizacion mundial de la salud (OMS) los define como “Desérdenes relacionados con el
trabajo” ya que estos pueden ser ocasionados por exposiciones ocupacionales o exposiciones no
ocupacionales”.

Sintoma osteomuscular: Es una causa frecuente de consulta médica, pueden afectar a uno o

varios musculos del cuerpo y en la mayoria de los casos tienen un caracter benigno y auto

limitado. También pueden involucrar ligamentos, tendones y fascias, los tejidos blandos que
conectan los masculos, huesos y 6rganos. Las causas que los provocan son muy diversas.

(Aguilara, 2010)

Biomecanica: Evalua si un esfuerzo en una determinada postura puede provocar sobrecarga
en alguna estructura del aparato locomotor en una tarea compleja. La biomecéanica aborda
dicha tarea estableciendo una analogia entre el cuerpo humano como una maquina compuesta
de palancas y poleas. Asi, puede considerarse que una articulacion es el punto de apoyo de
una palanca (un hueso largo) accionada por un musculo (la potencia), para vencer una
resistencia (el peso propio de los miembros y la carga sostenida). Al establecer esta analogia
es posible aplicar las leyes fisicas para determinar si existen sobrecargas articulares durante la

ejecucion de un esfuerzo. (Diego-Mas J. A., 2015)
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Ergonomia: Disciplina cientifica que estudia el funcionamiento del hombre en actividad
laboral: es una tecnologia que agrupa y organiza conocimientos de forma que resulten
utilizables para la concepcion de medios de trabajo; es un arte desde el momento que trata de
aplicar estos conocimientos para la transformacion de una realidad existente o para la

concepcion de una realidad futura. (Zichenko V, 1985)

Puesto de trabajo: El puesto de trabajo hace referencia al lugar o espacio especifico en el
que la persona deberé desarrollar su actividad, entre otros, un escritorio en una oficina. En ese
puesto de trabajo la mayoria de las veces la persona debera compartir su tiempo con
compafieros o colegas que desarrollaran la misma tarea y con los cuales probablemente se
consolide algun tipo de relacion de compafierismo o solidaridad. De todos modos, hay
muchos puestos de trabajo que, debido a sus implicancias, no permiten a la persona establecer

lazos sociales ya que son trabajos solitarios o de tiempos indefinidos. (Publica, 2020)

Actividad Agricola: Actividad del hombre para la obtencion de alimentos vegetales,

abundantes y descontaminados (Ministerio de Agriculltura, 1998).

4.2 Marco antecedentes.

“La seguridad y salud en el trabajo propende aplicar medidas de prevencion de riesgos
laborales en las actividades agrarias esto resulta dificil comparado con el sector industria ya
que las labores desarrolladas en el entorno rural y la naturaleza del trabajo son diferentes y

requieren mayores esfuerzos fisicos ” (Oficina Internacional del Trabajo Ginebra, 2011) en las
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actividades como: la cosecha, poda, polinizacion artificial y la seleccion de fruta, generando
afecciones en la salud en mayor porcentaje por factores de riesgo ergonémicos.

Se tiene como referencia a nivel internacional sitio web agencia europea para la seguridad y
salud en el trabajo, en el cual se define los trastornos musculoesqueléticos (TME) como una de
las dolencias de origen laboral mas habituales. “Estos trastornos afectan a millones de
trabajadores en toda Europa y suponen un coste de miles de millones de euros para las
empresas. Abordar los TME ayuda a mejorar la vida de los trabajadores, pero también redunda
en beneficio de las empresas” (AgenciA Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo
OSHA, 2010).

Los TME relacionados con el trabajo afectan principalmente a la espalda, el cuello, los
hombros y las extremidades —tanto superiores como inferiores— y se incluye en ellos cualquier
dafio o trastorno de las articulaciones u otros tejidos. Los problemas de salud varian desde
molestias y dolores leves hasta enfermedades mas graves que requieren baja por enfermedad o
tratamiento médico. En los casos crénicos estos trastornos pueden provocar una discapacidad e
impedir que la persona afectada siga trabajando.

La mayoria de los TME relacionados con el trabajo se desarrollan con el tiempo. Por lo
general estos trastornos no tienen una sola causa y, a menudo, son el resultado de combinar
varios factores de riesgo, como factores fisicos y biomecanicos, factores organizativos y los
psicosociales, asi como factores individuales. (AgenciA Europea para la Seguridad y Salud en el
Trabajo OSHA, 2010)

A nivel nacional se toma como referencia articulo acerca de morbilidad laboral en

trabajadores del sector agricola de Colombia, en el cual se establece que dentro de los

principales riesgos de los trabajadores agricolas se encuentran los Desordenes Musculo
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Esqueléticos (DME). La Agenda Nacional para agricultura, silvicultura y pesca sefiala al
trabajo agricola como un gran contribuyente a los DME producto de la demanda de una alta
carga fisica, razon por la cual dedican recomendaciones especiales para reducir la incidencia y
la prevalencia de los DME asociados a las practicas y produccién agricola (NIOSH).

(National Institute for Occupational Safety and Health, 2008)

En el articulo con nombre “La morbilidad laboral entre dos grupos de trabajadores expuestos
y no expuestos al trabajo agricola”. De caracter descriptivo, se revisaron 3129 diagndsticos de
enfermedad profesional durante el periodo de estudio (2011-2012), 433 diagndsticos fueron de
trabajadores agricolas y 2696 pertenecieron a otros grupos de trabajadores. Los desdrdenes
Osteomusculares fueron los diagndsticos mas prevalentes en el grupo Agro 92% y No Agro
86%. Entre el grupo Agricola y no agricola se encontraron diferencias significativas en los
diagndsticos: Sindrome del tanel del carpo, Sindrome de manguito rotador, Otras sinovitis y
tenosinovitis, Lumbago no Especificado, Hipoacusia Neurosensorial Bilateral y epicondilitis
lateral; y entre las actividades de corte de cafia, cultivo de banano y flores en los diagndsticos de:
Epicondilitis, Sinovitis, Sindrome del tunel del Carpo y Trastorno lumbar. El factor de riesgo
mas prevalente en el grupo agricola fue el Ergonémico con el 92.8% de los casos (Velasquez

Valencia, 2014).

4.3 Marco legal.
Redaccion lo relevante de cada norma
Colombia, como un Estado Social de Derecho, ha establecido en la Constitucion Politica la

salud de sus habitantes y el acceso al trabajo, como derechos fundamentales. A través del
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Ministerio de trabajo y seguridad social, que es la entidad encargada de regular los aspectos de
higiene y seguridad en Colombia los cuales estan en la resolucion 2400 de 1979. Asi mismo se
ha reglamentado con el &nimo de unificar los criterios por medio del decreto 1072 del 26 de
mayo de 2015, la importancia de la identificacion de peligros y valoracion de los riesgos en
seguridad y salud en el trabajo.

El ministerio de la proteccion social, expide la Resolucion 2844 del 16 de agosto de 2007 y la
resolucion 1013 del 2008 por la cual se emite como referente obligatorio para atender las
enfermedades profesionales, diez Guias de Atencion Integral de Salud Ocupacional Basadas en
la evidencia en seguridad y salud en el trabajo-GATI-SST.

Posteriormente la resolucion 2346 del 11 de julio del 2007 regula la préactica de evaluaciones
ocupacionales de caracter médico teniendo en cuenta los principales factores de riesgo quimicos,
fisicos, bioldgicos, psicosociales y ergonémicos, como el manejo adecuado de la historia clinica,
la presidencia de la republica mediante el Decreto 1477 del 5 agosto de 2014 actualizo la tabla
de enfermedades laborales en Colombia, agrupandolas con el fin de determinar el diagndstico
médico. Aquellas relacionadas con los riesgos ergonémicos, que pueden provocar enfermedades
musculoesqueléticas y del tejido conjuntivo, quedaron incorporadas en el Grupo Xl de la
seccion 2, con alrededor de 57 patologias.

Adicional a ello se considera importante tener en cuenta la Ley 1562 del 11 julio de 2012,
propuesta por el congreso de Colombia por la cual se dictan otras disposiciones en materia de

salud laboral.?
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Tabla 1. Marco legal

Norma/ ley / decreto

/ resolucion Fecha Descripcion Tomado de
Resolucién 2400 22 de mayo cIj_or la _cu_al se estbablec_ep aldguna_s _ MlnlsFerlo de
de 1979 de 1979 isposiciones sobre vivienda, higiene y _ Trabaj_o y _
seguridad en los establecimientos de trabajo.  Seguridad Social.
Por la cual se regula la practica de
Resolucidn 2346 11 dejulio  evaluaciones médicas ocupacionalesy el Ministerio de la
de 2007 de 2007 manejo y contenido de las historias médicas Proteccion Social.
ocupacionales
Resolucidn 2844 16 de Por la cual se adoptan las Guias de Atencién Ministerio de la
de 2007 y 1013 agosto de Integral de Seguridad y salud en el trabajo Proteccién Social
del 2008 2007 Basadas en la evidencia (GATI-SST) '
. Por la cual se modifica el sistema de riesgos
Ley 1562 de 2012 11 de Julio . X - Congreso de
laborales y se dictan otras disposiciones en .
de 2012 . . Colombia.
materia de salud ocupacional.
Decreto 1477 de 5 de agosto  Por el cual se expide la Tabla de Presidencia de la
2014 de 2014 Enfermedades Laborales Republica
Decreto 1072 de 26 de Por medio del cual se expide el Decreto Ministerio del
2015. mayo de . | ; ) .
2015 Unico Reglamentario del Sector Trabajo. Trabajo.

Fuente: Elaboracion propia

Datos obtenidos de: Congreso de la Republica.
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5 Metodologia

5.1 Tipo de estudio

El estudio es cuantitativo, de caracter descriptivo porque se enfoca en determinar los sintomas
osteo musculares relacionados con el puesto de trabajo reportado en el cuestionario ndrdico en
un centro agricola y de corte transversal con alcance correlacional debido a que se recolecta

informacion en un Unico momento con el método R.E.B.A. (Rapid Entire Body Assessment)

5.2 Poblacion

La poblacion objeto de estudio corresponde a un muestreo intencional toda vez que se
incluyeron todos los 32 trabajadores que desempefiaban en las funciones de cosecha, poda,
polinizacion artificial y seleccion de fruta en un centro agricola de Anserma Caldas y que estan

vinculados con la empresa desde el afio 2018.

5.3 Criterios de inclusion

e Personal vinculado a la empresa centro agricola

e Ejecuto labores fijas de: cosecha, poda, polinizacion artificial y seleccién de fruta en el
centro agricola.

e Firmo un consentimiento informado y acepto hacer parte de la investigacion.

5.4 Criterios de exclusion

e La no terminacion del cuestionario nérdico



Relacion entre condiciones biomecénicas y sintomatologia osteomuscular en operarios de un centro agricola, Anserma (Caldas), 2020. 24

o Si el trabajador tenia un periodo menor de seis meses en la empresa ejecutando la
misma labor.
o El dia de recoleccion de informacion el trabajador estaba ausente.

5.4  Instrumento (¢temporalidad en la redaccion?)

El instrumento disefiado para el anélisis fue una matriz de Excel en donde se tabularon los
datos obtenidos mediante los reportes de la entrevista del cuestionario nérdico, y los indicadores
de resultados de puesto de trabajo con metodologia R.E.B.A mediante grabacion de video y
fotografias, descritos durante el afio 2020.

Cuestionario nérdico: herramienta usada para la deteccion de sintomas musculo-esqueléticos
que contiene dos secciones importantes, la primera seccidn consta de un grupo de preguntas de
eleccién obligatoria que identifican las areas del cuerpo donde se presentan los sintomas y cuenta
con un mapa del cuerpo donde se identifican los sitios anatdbmicos donde pueden ubicarse los
sintomas: cuello, hombros, parte superior de la espalda, codos, parte inferior de la espalda,
mufieca y manos, caderas, muslos, rodillas y por Gltimo tobillos y pies; la segunda seccion del
cuestionario esta conformada por preguntas relacionadas sobre el impacto funcional de los
sintomas reportados en la primera parte: la duracion del problema, si ha sido valorado

previamente por un profesional de la salud y la presentacion reciente de la sintomatologia.
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Cuestionario Nordico

CUELLO

HOMBRO
COLUMNA
DORSAL

COLUMNA
LUMBAR
CADERA/PIERNA

RODILLA

TOBILLO/PIE

Figura 2. Segmentos del cuerpo —cuestionario nérdico
Fuente: Kuorinka, Jonsson & Kilbom (1985). Adaptado por: Dimaté & Rodriguez (2013)

Datos obtenidos de: 2017 — 2018

Método R.E.B.A. (Rapid Entire Body Assessment): método permite el analisis conjunto de las
posiciones adoptadas por los miembros superiores del cuerpo (brazo, antebrazo, mufieca), del
tronco, del cuello y de las piernas. Para desarrollar el método sus autores, apoyados por un
equipo de ergdbnomos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y enfermeras, valoraron
alrededor de 600 posturas de trabajo. Para la definicidn de los segmentos corporales, se

analizaron tareas simples con variaciones en la carga y los movimientos.
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4mm |Antebrazo

Piernas mmp

Puntuacion Grupo A

Fuerzas o Cargas
Puntuacién A
Puntuacién B

Puntuacion Grupo B

Nivel de Actuacion

Figura 3. Riesgo postural por metodologia R.E.B.A
Fuente: (Diego-Mas, 2015)

Tabla 2. Riesgo postural por metodologia R.E.B.A

Puntuacién Nivel Riesgo Actuacién
1 0 Inapreciable Mo es necesaria actuacién
203 1 Bajo Puede ser necesaria la actuacion.
4a7 2 Medio Es necesaria la actuacién.
8alo 3 Alto Es necesaria la actuacion cuanto antes.
11a15 4 Muy alto Es necesaria la actuacion de inmediato.

Fuente: (Diego-Mas, 2015)

55 Variables de estudio

Son tomadas de la muestra especifica por el cuestionario nordico y el método R.E.B.A. todos
ellos precisan la descripcion de sintomatologia osteomuscular, pretendiendo identificar todos los
factores biomecanicos que son influyentes y relevantes en el estudio acerca de posibles

DME secundarios.
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Se realiz6 la combinacion de variables con el objeto de realizar un analisis mas detallado y asi

poder dar respuesta a cada de los objetivos planteados.

Variables sociodemograficas

> Edad

» Género

Variables que incluye el cuestionario nordico

Parte del cuerpo donde se localizacion el dolor
Pausas Activas

Actividad fisica

Actividades extra laborales

YV V Vv V V¥V

Puesto de trabajo
Variables Método R.E.B.A

» Puntuaciéon R.E.B.A. total
> TablaA

> TablaB

Operacionalizacion de las variables
Cada una de estas variables se define y se especifica en la tabla de operacionalizacion de

variables (Apéndice B).
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6 Resultados

El analisis de los resultados recolectados a través de la aplicacion del cuestionario Nérdico
para identificar sintomas y la evaluacion a las actividades desarrolladas en cada uno de los
puestos de trabajo mediante el método R.E.B.A (Rapid Entire Body Assessment), el cual esun
método especialmente sensible a los riesgos de tipo musculo - esquelético, se muestran de
acuerdo a cada uno de los objetivos especificos planteados en la presente investigacion.

Se realiz6 andlisis univariado para las variables cualitativas

o Resultado segun perfil sociodemogréfico

Se tienen en cuenta las variables género y edad

Tabla 3. Distribucidn por género. Centro agricola, Anserma Caldas. 2020

Género
Frecuencia Frecuencia
Absoluta Relativa
Masculino 17 53,1%
Femenino 15 46,9%
Total 32 100,0%

Fuente: elaboracion propia, 2020

La distribucién por género muestra una homogeneidad; puesto que el género masculino es un

6.2% mayor que el femenino.

Tabla 4. Andlisis univariado de la edad de los trabajadores en un centro agricola, de

Anserma Caldas, 2020

Desv.
Min Max Media Estandar
Edad 18 54 33 10,33

Fuente: elaboracion propia, 2020
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Tabla 5. Pruebas de normalidad para la variable edad

Pruebas de normalidad

. . Probabilidad Normalidad
Variable Prueba estadistica (Significancia) (Si / No)
Edad Shapiro - Wilk 0,038 No

Fuente: elaboracion propia, 2020

Se realiz0 la prueba estadistica Shapiro-Wilk de la variable cuantitativa de la investigacion
para identificar su distribucion y comportamiento; y con un nivel de significancia del 3.8% se
determiné que la variable cuantitativa edad tiene un comportamiento no normal.

o Resultado segun objetivo nimero 1

o ldentificar las molestias osteomusculares que presentan los operarios

Se identificaron las molestias osteomusculares mediante el cuestionario ndrdico, esta
herramienta se aplicd a 32 personas de las areas de cosecha, poda, polinizacion artificial y
seleccion de fruta y el cual para efectos de analisis se agrup6 en 3 partes asi: tronco (cuello -
espalda alta - espalda baja), miembros superiores (hombros - codos/brazos - manos/antebrazos),

miembros inferiores (caderas/muslos - rodillas/piernas - pies/tobillos).

Tabla 6. Andlisis univariado las molestias osteomusculares de los trabajadores en un centro

agricola, Anserma (Caldas), 2020

Molestias osteomusculares

Tronco frecuencia absoluta frecuencia relativa
Si 29 90,6%

No 3 9,4%

Total 32 100,00%
Miembros superiores frecuencia absoluta frecuencia relativa
Si 21 65,63%

No 11 34,38%

Total 32 100,00%
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Miembros inferiores frecuencia absoluta frecuencia relativa
Si 24 75,00%

No 8 25,00%

Total 32 100,00%

Fuente: elaboracion propia, 2020

Gréfico 1. Representacion de las molestias osteomusculares de los trabajadores de un
centro Agricol, Anserma Caldas
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Fuente: elaboracion propia, 2020

Frecuencia absoluta y relativa de las molestias osteomusculares en el tronco, miembros
superiores y miembros inferiores de los trabajadores en un centro agricola de Anserma (Caldas),
2020.

En este grafico se puede observar que los trabajadores presentan mayores dolencias en el

tronco y menos dolencias en los miembros superiores.
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Tabla 7. Andlisis univariado de la limitacion funcional que presentan los trabajadores de

un centro agricola, Anserma (Caldas), 2020

1itacién funcional

cia absoluta itiva
3%
3%
al 1%
Fuente: elaboracion propia, 2020

El 81.3% de los trabajadores no manifiestan tener impedimentos para llevar a cabo las

actividades externas al trabajo.

Tabla 8. Analisis univariado de la consulta al médico que han realizado los trabajadores de

un centro agricola, Anserma (Caldas), 2020

Consulta al médico

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
No 24 75,0%
Si 8 25,0%
Total 32 100%

Fuente: elaboracion propia, 2020

El 25% de la poblacion evaluada manifiesta haber consultado al médico por la molestia

osteomuscular que presenta.

Tabla 9. Analisis univariado de las Pausas activas de los trabajadores en un centro agricola

de Anserma (Caldas), 2020.

Pausas activas

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Si 19 59,4%
No 13 40,6%
Total 32 100%

Fuente: elaboracion propia, 2020
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El 59.4% de la poblacién evaluada manifiesta realizar pausas activas dentro de la jornada

laboral.

Tabla 10. Analisis univariado de Actividad fisica o gimnasio de los trabajadores en un

centro agricola de Anserma (Caldas), 2020.

Actividad fisica - gimnasio

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
No 23 71,9%
Si 9 28,1%
Total 32 100%

Fuente: elaboracion propia, 2020

El 28.1% de la poblacion evaluada manifiesta realizar actividad fisica o ir al gimnasio.

Tabla 11. Anélisis univariado de Actividad extra laboral de los trabajadores en un centro

agricola de Anserma (Caldas), 2020.

Actividad extra laboral

=recuencia absoluta “recuencia relativa
3i L8 36,3%
\o L4 13,8%
Total 32 L00%

Fuente: elaboracion propia, 2020

El 56.3% de la poblacion evaluada manifiesta realizar actividad extra laboral.
e Resultado segun objetivo nimero 2
Evaluar el riesgo ergondmico en los puestos de trabajo de los operarios que se desempefian en
polinizacion, cosecha, poda y seleccion de fruta.
Se realizé analisis a cuatro puestos de trabajo (Cosecha, Poda, Seleccion de fruta 'y

polinizacidn) en los cuales desempefian sus labores 32 trabajadores.



Relacion entre condiciones biomecénicas y sintomatologia osteomuscular en operarios de un centro agricola, Anserma (Caldas), 2020. 33

Tabla 12. Analisis univariado del puesto de trabajo en un centro agricola, de Anserma
Caldas, 2020

Puesto de trabajo
Frecuencia absoluta Frecuencia relativa

Cosecha 9 28%
Poda 8 25%
Seleccidn de fruta 8 25%
Polinizacion 7 22%
TOTAL 32 100%

Fuente: elaboracion propia, 2020

Al aplicar el método R.E.B.A a los cuatro puestos de trabajo, se relacionan los puntajes asi:

La puntuacion del Grupo A se obtiene a partir de las puntuaciones de cada uno de los
miembros que lo componen (tronco, cuello y piernas). La puntuacién del Grupo B se obtiene a
partir de las puntuaciones de cada uno de los miembros que lo componen (brazo, antebrazo y
mufieca). Luego, se obtiene la puntuacion final; para la cual se le incrementara a la puntuacion
del Grupo C el tipo de actividad muscular desarrollada en la tarea; esta puntuacién fue superior;
por tanto, para la interpretacion de los resultados se tuvo en cuenta la puntuacion final mas no la

puntuacion del Grupo C.

Tabla 13. Resumen del analisis univariado de las variables cuantitativas en un centro

agricola, Anserma (Caldas), 2020

R.E.B.A Minimo Méaximo  Media Desv. Estandar
Tabla (A)_Puntaje de tronco, 4 8 6.56 170

cuello y piernas

Tabla (B) Puntaje de brazo, 3 8 6,00 218

antebrazo y mufieca
Puntaje total R.E.B.A 5 11 9,06 2,51

Fuente: elaboracion propia, 2020
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Grafico 2. Frecuencia absoluta y relativa de la puntuacion R.E.B.A. en los trabajadores en

un centro agricola de Anserma (Caldas), 2020
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Fuente: elaboracion propia, 2020

Segun la aplicacion del método R.E.B.A se evidencian resultados iguales o superiores a 5
puntos, lo que significa que todos los puestos de trabajo se ubican en puntuaciones de riesgo
medio, alto y muy alto; ademas, la media de la puntuacién es aproximadamente 9; en promedio
los trabajadores de un centro agricola de Anserma, Caldas se encuentran en riesgo ergonémico

alto.

Tabla 14. Resumen de la puntuacion final del método R.E.B.A. aplicado en centro agricola,
Anserma (Caldas), 2020

Puesto de trabajo Tabla A Tabla B Puntuacion final
Cosecha 8 8 11

Poda 8 8 11

Polinizacion 6 5 9

Seleccién de fruta 4 3

Fuente: elaboracion propia, 2020
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Grafico 3. Grafico de la puntuacién final del método R.E.B.A. aplicado en centro agricola,
Anserma (Caldas), 2020

Puntuaciéon R.E.B.A. por puesto de trabajo
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Tabla A TablaB Puntuacién final
Cosecha 8 8 11
Poda 8 8 11
m Polinizacion 6 5 9
Seleccion de fruta 4 3 5

Fuente: elaboracion propia, 2020

Cosecha: El puesto de trabajo tuvo una puntuacion final de 11 lo que corresponde a un Nivel
de accion de actuacion inmediata segin métod, se observa que el cuerpo axial y los miembros
superiores son igualmente afectados.

Poda: El puesto de trabajo tuvo una puntuacion final de 11 lo que corresponde a un Nivel de
accion de actuacion inmediata segiin método R.E.B.A, se observa que el cuerpo axial y los
miembros superiores son igualmente afectados.

Seleccion de fruta: el puesto de trabajo tuvo una puntuacion final de 5 lo que corresponde a un
Nivel de accion de cambios necesario segin método R.E.B.A, se observa que el cuerpo axial se
ve mas afectado que los miembros superiores.

Polinizacion: el puesto de trabajo tuvo una puntuacioén final de 9 lo que corresponde a un
Nivel de accion necesario pronto segun método R.E.B.A, se observa que el cuerpo axial se ve
mas afectado que los miembros superiores.

Las actividades de Seleccion de Fruta y Polinizacion implican mas riesgo para el eje axial que

para los miembros superiores; mientras que las actividades de Poda y Cosecha implican igual
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riesgo para ambos; el puesto con menor nivel de riesgo es seleccion de Fruta y los que mayor

riesgo representan son la Poda y la Cosecha.

Anélisis bivariado
e Resultado segun objetivo nimero 3
oAnalizar la relacion entre el riesgo ergondmico del puesto de trabajo y la sintomatologia

osteomuscular del trabajador.

Tabla 15. Analisis bivariado de Actividad fisica o gimnasio — molestias osteomusculares en

miembros superiores en los trabajadores en un centro agricola de Anserma (Caldas), 2020

Molestias osteomusculares en miembros superiores

Si No Total
. - Si 3 6 9
Actividad fisica No 18 5 23
Total 21 11 32

Fuente: elaboracion propia, 2020

Tabla 16. Analisis bivariado de Actividad extra laboral — molestias osteomusculares en
miembros superiores en los trabajadores en un centro agricola de Anserma (Caldas), 2020

Molestias osteomusculares en miembros superiores

Si No total
Actividad extra Si 9 9 18
laboral No 12 2 14
Total 21 11 32

Fuente: elaboracion propia, 2020

De 18 trabajadores que realizan actividades extra laborales (Actividades domeésticas), la mitad

refieren sentir molestias en los miembros superiores.
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Tabla 17. Analisis bivariado de Pausas activas — molestias osteomusculares en miembros

inferiores en los trabajadores en un centro agricola de Anserma (Caldas), 2020

Molestias osteomusculares en miembros inferiores

Pausas activas

Si No Total
Si 17 2 19
No 7 6 13
Total 24 8 32

Fuente: elaboracion propia, 2020

Andlisis bivariado de Pausas Activas - Miembros inferiores al correlacionar lo anterior se

prueba que; de 19 trabajadores que realizan pausas activas 17 manifiestan sentir molestias en los

miembros inferiores.

Contraste de hipotesis

Ho = Hipdtesis nula formulada.

Ha= Hipotesis alternativa formulada.

X = Ndmero de hipotesis

Tabla 18. Contraste de hipoétesis formuladas en la investigacion

NUmero de Hipotesis nula Hipétesis alternativa
hipoétesis
Ho,= Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y Hai1=No existe relacién entre la sintomatologia

1 la edad de los trabajadores. osteomuscular y la edad de los trabajadores.
Ho,=Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y Ha2=No existe relacion entre la sintomatologia

2 el género osteomuscular y el género

3 Hos=Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y ~ Haz=No existe relacion entre la sintomatologia
las pausas activas osteomuscular y las pausas activas

4 Ho,=Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y ~ Has=No existe relacion entre la sintomatologia
la actividad fisica o gimnasio osteomuscular y la actividad fisica o gimnasio
Hos=Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y Has=No existe relacion entre la sintomatologia

5 las actividades extra-laborales osteomuscular vy las actividades extra-laborales
Hoe=Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y  Hag=No existe relacién entre la sintomatologia

6 el puesto de trabajo osteomuscular y el puesto de trabajo
Ho,=Existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y  Ha;=No existe relacién entre la sintomatologia
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7 las condiciones biomecénicas (R.E.B.A). osteomuscular y las condiciones biomecanicas (R.E.B.A).

Fuente: elaboracion propia, 2020

Tabla 19. Evaluacion de correlacion de las variables principales con las otras variables de

la investigacion.

Variable Variable independiente Prueba estadistica  Valor de p (resultado%o) Relacion

dependiente si/no
edad U Mann-Whitney 77,1 NO
género Ch2 62,1 NO
Pausas Activas Ch2 78,7 NO

Molestias

osteomusculares en  Actividad Fisica/ Gimnasio Ch2 83,3 NO

tronco
Actividad Extra-laboral Ch2 40,1 NO
Puesto de trabajo Ch2 25,7 NO
Total de R.E.B.A Ch2 24,00 NO
Edad U Mann-Whitney 35 NO
Género Ch2 16,9 NO
Pausas Activas Ch2 6,1 NO
Actividad Fisica/ Gimnasio  Ch2 1,6 Sl
Actividad Extra-laboral Ch2 3,5 Sl

Molestias Puntaje R.E.B.A ch2 29,40 NO

osteomusculares en

miembros superiores Puesto de trabajo Ch2 28 NO
Edad U Mann-Whitney 54,2 NO
Género Ch2 15,2 NO
Pausas Activas Ch2 2,2 Sl

Molestias Actividad Fisica/ Gimnasio  Ch2 49,6 NO

osteomusculares en
miembros inferiores

Actividad Extra-laboral Ch2 21,7 NO
Total de R.E.B.A Ch2 42,90 NO
Puesto de trabajo Ch2 23 NO

Fuente: elaboracion propia, 2020
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Se evidencia que la sintomatologia osteomuscular que indican los trabajadores sentir en el
tronco no tienen ninguna relacion con las demés variables estudiadas.

Asi mismo, se hall6 una relacion entre la sintomatologia osteomuscular que presentan los
trabajadores en los miembros superiores del cuerpo y las actividades extra-laborales, las
actividades fisicas y el entrenamiento en gimnasio; se aceptan las hipotesis Hosy la Hos,

La ejecucion de pausas activas en los horarios laborales se encuentra relacionado con la
sintomatologia osteomuscular indicada por los trabajadores en los miembros inferiores del
cuerpo. Se acepta Hos.

Uno de los principales resultados de la investigacion, es el rechazo de la hip6tesis Hozy la

aceptacion de Haz, ya que determina que no existe una relacién entre la sintomatologia

39

osteomuscular y las condiciones biomecénicas en un centro agricola del municipio de Anserma,

Caldas.
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7 Discusion

Al momento de iniciar el presente trabajo de grado y partiendo de los someros conocimientos
adquiridos en la primera visita a la Organizacién y al estudiar el soporte documental de la
empresa intervenida se evidencio que los trabajadores del Centro Agricola presentaban ya
unas molestias osteomusculares y se advirtio que los puestos de trabajo representaban un
riesgo biomecénico, condicion soportada al momento de analizar los mismos toda vez que
dicho analisis arrojo que los puestos de trabajo tenian un nivel de riesgo alto requiriendo una
intervencion inmediata o necesaria, por tal motivo se esperaba que existiera una relacion entre
la sintomatologia osteomuscular y los puestos de trabajo y que las molestias que refieren los
trabajadores fueran desencadenadas por las actividades y funciones ejecutadas en cada cargo,
partiendo que es de amplia aceptacion tanto en la literatura como en la practica que los
desordenes musculo-esqueléticos (DME) son causados por trabajos fatigantes que implican
posturas prolongadas, mantenidas y forzadas, con pocas posibilidades de cambio, por fuera de
los &ngulos confortables o en desequilibrio, con bases de sustentacion inestables o vibratorias,

por levantamiento y manipulacién de cargas y movimientos repetidos. (Mego Ortiz, 2019)

En aras de cumplir con los fines mencionados con anterioridad se investigaron las
condiciones biomecanicas que podian relacionarse con la sintomatologia osteomuscular
presentada en 32 operarios de un Centro Agricola ubicado en Anserma Caldas, se hizo una
division de los trabajadores segun su area de desempefio siendo estas la cosecha, poda,
polinizacion artificial y seleccion de fruta, también se estudio la edad, género, pausas activas,

actividad fisica, actividad extra laboral, puesto de trabajo y total de R.E.B.A, variables que se
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consideraron de necesario estudio debido a que algunos autores sefialan que los factores
organizacionales del trabajo como las jornadas, el tiempo de descanso y su distribucion, el
ritmo, los tipos de control, la variedad del trabajo y la remuneracion, al igual que condiciones
individuales como la edad y el género, pueden considerarse moduladores que potencializan o

minimizan el riesgo de aparicion de DME. (Orddfiez, 2016)

Una vez desarrollada la presente investigacion, y solucionado tanto el objetivo general como
los objetivos especificos, se evidencio que las molestias osteomusculares que los trabajadores del
centro agricola refieren no tienen relacion directa con las actividades y funciones ejecutadas al
interior de cada uno de los puestos de trabajo.

Estos resultados difieren de la literatura revisada para la elaboracion del proyecto donde se
busco determinar la prevalencia de desérdenes musculo esqueléticos de una empresa de
comercio de productos farmacéuticos y obtuvo que dentro de los factores de riesgo derivados de
la carga fisico se incluyen actividades como la manipulacion manual de cargas donde se ha
demostrado que puede resultar en “la aparicion de DME por efecto de las fuerzas ejercidas en
acciones tales como levantar, transportar y empujar acompariados con tareas repetitivas
postura de trabajo incomodas e inadecuadas ” (Mego Ortiz, 2019), lo mismo sucede al comparar
los resultados con estudios que han examinado la presencia de DME en trabajadores del area de
cultivo en empresas floricultoras en los cuales se evidencia una “relacion directa de dichos
desordenes con la labor de cultivo debido al desarrollo continuo de movimientos repetitivos,
manipulacion de cargas, esfuerzos fisicos, posturas estaticas inadecuadas por largas horas

laborales ”. (Almonacid, 2018)
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Teniendo en cuenta el componente clinico de los desérdenes musculo esqueléticos, la relacion
puesto de trabajo - trabajador y las funciones y actividades ejecutadas en cada cargo, se hacia
identificable la posible existencia de un riesgo inminente, condiciones a las que se sumaron que
desde una Optica clinica se observaron factores como: posturas prolongadas, forzadas e
inadecuadas, rangos de movilidad articular exagerados, movimientos repetitivos y caracteristicas
antropométricas que podrian hacer parte de la etiologia desencadenante de los DME. Hechos
que sirvieron de base para plantear las hipétesis en las que se desarrollé la presente
investigacion.

Pese a lo anterior, una vez culminada la presente investigacion sucedié que la misma no
arrojo los resultados esperados por los investigadores, motivo por el cual se procedera a evaluar
las limitaciones o alcances del método utilizado y se revisitaran las hipotesis.

El método empleado fue el método R.E.B.A, el cual evalla la carga postural y enfatiza en
miembros superiores, dicho método es de amplia usanza al momento de analizar los puestos de
trabajo puesto que va encaminado a diagnosticar si determinada enfermedad es de origen laboral
0 puede estar relacionada con las funciones que se ejecutaban en cada cargo; al momento de
aplicar el método en cuestién para valorar los puestos de trabajo de los 32 trabajadores del
Centro Agricola ubicado en Anserma, Caldas se advirtié que si bien el mismo arroja un 6ptimo
analisis cuando se aplica de manera individual, al momento de aplicarlo de manera grupal
(Puesto de trabajo), tal y como se efectud en el presente proyecto de investigacion, la calidad de
sus resultados decae y la precision de su analisis disminuye, todo debido a que las actividades y
funciones del puesto de trabajo son las mismas para todos los trabajadores; pero la forma de
ejecucion de las actividades en el puesto de trabajo es propia de cada uno y este factor puede ser

una condicion primordial para determinar si la sintomatologia presentada por el operario obedece
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a las funciones y actividades desempefiadas en el puesto de trabajo, factor que se escapa del
andlisis del método R.E.B.A si es aplicado de la manera en la cual fue aplicado en esta
oportunidad.

Otro factor que se debe tener en cuenta relacionado al método utilizado y su aplicacion fue
que se realizo el estudio unicamente con aquellos colaboradores que presentaron sintomatologia,
excluyendo a los trabajadores que se encontraban aparentemente sanos y asi eliminando la
posibilidad de contar con un grupo de control que permitiera plantearse la interrogante del
porque solo un porcentaje de los trabajadores que desempefian funciones en determinado puesto
de trabajo referian sintomatologia, dando indicios de una falta de correlacion entre dichos
sintomas y el puesto de trabajo.

En cuanto a las hipétesis planteadas en la presente investigacion se observa que hipétesis tales
como la relacidn entre la existencia de sintomatologia osteomuscular y el puesto de trabajo y la
relacion entre la existencia de sintomatologia osteomuscular y las condiciones biomecénicas no
se cumplen; de acuerdo a los resultados obtenidos no se encontré una asociacion significativa
entre las manifestaciones referidas por los trabajadores objeto de estudio y el puesto de trabajo o
las condiciones biomecénicas, mientras que si se observa relacion entre dichas afectaciones y
factores externos como actividad extra-laboral, actividad fisica y pausas activas, cumpliendo
hipdtesis como que existe relacion entre la sintomatologia osteomuscular y las pausas activas, la
actividad fisica y las actividades extra-laborales y reforzando el concepto que las molestias
osteomusculares son de origen multifactorial y no se encuentran relacionadas exclusivamente
con las funciones del puesto de trabajo, aun siendo las mismas referidas en horario laboral,
debiéndose tener en cuenta al momento de estudiar su origen mdaltiples variables como el estilo

de vida y la actividad desarrollada por el individuo, teniendo en cuenta que hay estudios que
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sefialan que un estilo de vida sedentario se relaciona con factores de riesgo de enfermedad
coronaria, facilita el aumento de peso corporal y el incremento de triglicéridos (Universidad del
Rosario, 2009), generando mayor estrés articular e incrementando las posibilidades de
desencadenar DME.

En la presente investigacion no se tuvo en cuenta como variable la antigliedad del trabajador
en el cargo, condicién que puede arrojar informacion sobre la probabilidad de desarrollar un
desorden musculo esquelético por un proceso de deterioro de las estructuras osteoarticulares y

musculo esqueléticas por una inadecuada recuperacion fisiologica.
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8 Conclusiones

e De los 32 trabajadores evaluados 21 el equivalente al 65.6% son menores de 35 afios; sin
embargo, todos manifiestan presentar algun tipo de sintomatologia osteomuscular, asociada a las
actividades realizadas diariamente y que son propias del trabajo.

e El segmento del cuerpo que mas molestias osteomusculares presentan los trabajadores del
centro agricola es en el tronco, pues las tareas de estos puestos de trabajo concentran el esfuerzo
fisico en la espalda, lo que agudiza la molestia.

e Segln la puntuacion del método R.E.B.A en general los trabajadores que desempefian las
labores en los cuatro puestos de trabajo: cosecha, poda, polinizacion artificial y seleccion de fruta
evaluados se encuentran en riesgo ergonémico alto.

e Al correlacionar la sintomatologia que manifiestan tener los empleados del centro
agricola (cuestionario nérdico) con la evaluacion de los puestos de trabajo (método R.E.B.A), el
resultado permite evidenciar que no existe relacion.

e Aunque la sintomatologia que los trabajadores manifiestan sentir en las labores que
realizan no tienen relacion con el puesto de trabajo, se conoce el nivel de riesgo ergonémico
alto que puede desencadenar enfermedad del sistema musculo esquelético o exacerbar la

sintomatologia osteomuscular encontrada.
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9 Recomendaciones

e Realizar exdmenes médico ocupacionales, con énfasis en el sistema musculo esquelético,
que permita conocer y realizar seguimiento a la evolucién de las molestias osteomusculares
presentes en los trabajadores del centro agricola, con el fin de implementar medidas, que eviten
la progresion de la misma y el desarrollo futuro de enfermedades de origen laboral.

e Caracterizar la poblacién de acuerdo a la sintomatologia osteomuscular que presenta
actualmente, con el fin de crear grupos focales de acuerdo a la localizacion de la misma, y con
base en esta, elaborar plan de pausas activas, teniendo en cuenta las necesidades de cada puesto
de trabajo, que permitan la recuperacion fisiologica de los tejidos blandos de miembros
superiores, miembros inferiores o cuerpo axial.

e Implementar desde el componente de bienestar laboral de la empresa, jornadas de
actividad fisica, recreacion o deporte, a traves de las cuales se promueva la realizacién de
ejercicio fisica en los trabajadores del centro agricola, logrando fortalecer las estructuras del
sistema musculo esquelético y disminuyendo los niveles de sedentarismo, evitando asi mismo a
futuro la aparicién de DME, ya que estos son de origen multifactorial y dentro de su etiologia se
encuentra el sedentarismo.

e Realizar analisis a cada uno de los puestos de trabajo de la empresa, que permita conocer
el nivel de riesgo presente en los mismos, y con base en los hallazgos encontrados durante la
inspeccion, se cree un plan de trabajo encaminado a eliminar o segun sea el caso, mitigar el
riesgo a su minima expresion, con el fin de evitar la progresion de la sintomatologia
osteomuscular relacionada con movimientos repetitivos, posturas inadecuadas y posturas

prolongadas ejecutadas en cada cargo.
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e Crear plan de trabajo del area de SST, desde componente de higiene industrial, mediante
el cual se brinde programa de capacitacion a los trabajadores, sobre la correcta ejecucion de las
actividades y funciones de cada cargo, puesto que la forma de ejecucion es propia de cada uno y
esto podria aumentar o disminuir el riesgo de desarrollar desérdenes musculo esqueléticos, todo

esto con el fin de disminuir la probabilidad de aparicion de lesiones en la poblacion trabajadora.
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11 Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

53

Yo con  documento de

cedula de ciudadania N® . certifico que he sidao
informad{@ con claridad y veracidad acerca del propésito que tiene el proyecto de
investigacion titulado; RELACION DE CAUSAS BIOMECANICAS CON
SINTOMATOLOGIA OSTEOMUSCULAR EN OPERARIOS DE UN CENTRO
AGRICOLA, ANSERMA (CALDAS ), 2020, que se encuentran desarrollando los
estudiantes ERIKA FERNANDA ARIAS RODRIGUEZ, FEDERICO MEZA BOADA
y PAULA ANDREA OCAMPO GALLEGO como requisito parcial para optar por el
titulo de ESPECIALIZACION EN GERENCIA EN SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL

TRABAJO con LA UNIVERSIDAD DE MANIZALES.

Entiendo que la intencidn es invitarme a participar en dicho proyecto de forma
autdnoma, libre voluntaria y activa, que de igual manera poseo la autonomia para
retirarme de este estudio cuando lo estime conveniente y sin necesidad de
justificacion alguna, que se trata de un proceso de investigacion sin riesgo; puesto
que, no seré sometido a manipulacién de aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
mentales y sociales que comprometan mi integridad y estabilidad fisica, emocional
y social, ademas, no estaré expuesto a ninguna intervencién con fines de

tratamiento medico.

Que se respetara la buena fe, la confidencialidad e intimidad de la informacion
suministrada por mi vy no sera divulgada a terceras personas que no tengan relacion

con el trabajo de investigacion.

Finalmente, se me ha informado que en caso de presentar alguna duda, inguietud
o inconformidad, puedo contactar con el eguipo de investigacion y manifestar mi

peticidn.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
Documento de identidad MN*

NOMEBRE DEL ESTUDIANTE
Firma del estudiante
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Apéndice B. Cuestionario nordico

L

L RS [

*
hAAMNIZAL ES.

CUESTIONARIO NORDICO MUSCULDESQUELETICO EXTENDIDO

54

FECHA - DIA: MES - ARND: 2020
de Aha Calidad
= |Nombre: Cédula: Area
“
5§
a = |Oficio: Edad: afos Género: M: Fi___
&
" ' Responda conuna oruz enlas casillas de 51 6 NO corespondientes; una oruz por cada respuesta. Silarespuestaes 51, especifique: frecuencia y severidad.
w F: frecuencia [BY: ParaVez, Fr: Frecuente, C: continuo) 5: severidad [L: leve, M: Moderado, Su: Severa]
L0g
E E = " Responda todas las preguntas incluso sinunca hatenido DOLOR, MOLESTIA O ADORMECIMIENTO en cualquier parte de su cuerpo.
L
e
§ g S " La imagen muestra como el cuerpo se ha dividido para un facil manejo.
2 " Usted puede decidir por =i misma cual parte de su cuerpo se ha vista afectado.
:En los ultimos 6
. - = &
£En los ultimos 12 meses? meses? 1. Cuelo
Hatenidaimpedimenta para Ha visto a un
Ha tenido en cualquier llevar a cabo médico para este . _
= momenta DOLOR. | actividades normales |DOLOR, MOLESTIA Ha:gfgsnﬁknnn' 2 Espaca
E PARTES DEL CUERPO MOLESTIA O externas al rabajo. u} ADDRMECIMIENTO | 3 Codobeazo ata
= ADORMECIMIENTO Ejemplo: Hogar. ADORMECIMIENTO en
= en: Hobbies, porque ezun . 0 tiene un
DOLOR, MOLESTIA O diagndstico: aE .
51 Diagnés 51 - SR
= 5| NO sl NO Si | NO | = s MO | 3 X bafa
1__|CUELLD anea )
L] ESPALDA ALTA
- 2 4. Cadera
g ESPALDA BAJA musio 3 Rocta
w pierna
HOMBRO
e = [Derecha__. lzquierda__]
52| , [copomrazo 4 Pie
E §. [Derecho__. lzquierda__] obilly
=@ MANOIANTEBRAZO LA
[Derecho__, lzquisrda_] i
CADERAIMUSLO 1.Cuello 2. Espalda 3. Miembro superior
[Derecha__. lzquierda__] i
e o =GOS broinferior
E: o |RODILLAIPIERNA 4, Miembro inferior.
_E 'g [Derecho__lzquierds__]
== PIE! TOBILLO
[Derecho__ lzquierdo__]

Sefiale con una equis "X’ si realiza los siguientes habitos saludables:

DESCRIPCION

Sl

ND

F: FRECUENCIA
[RW: Rara Vez, Fr:
Frecuente, C: continuo)

OBSERVACION

Pauza Activa

Actividad fisica - gimnasio

Realiza actividades extra-laborales, Cuél o cudles 7
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Apéndice C. Método R.E.B.A para cada puesto de trabajo

55

Cosecha
-
MetodoR.E.B.A. Hoja de Campo
TREDEN
L 200 . o TRONCA [GTUpO BT ARANSIS OF BIAT0%, SAVFOTATOR y MUReEHs |
Lo L PR ANTEBRAZOS
11 (2 23 Wovimento | Puntuackén
2123 ¢ 5§ f——
T]afale 8 @ 0% 100° Sexidn y Dt
Cle]s o 2 E st
0 Ll 4 i @ o @
RS gl I D8
fein |
0 ) u>
3 4 8 8
3[4 .6 2 MUNECAY
S slslalr Wv?ﬁm Correcoldn o
\' dlafr|n o s @ g
({ - (Sl Nade + 1 5l hay E' ¢
. [§| E— | ) G i lowin o X
" ¢ RO BRAZO e nudn doaviacion lateral {*e,,
s rodibos R 123 419 (') "
foponn untataea tin " oL e i £
Ot IgHo0 | 3 peonaim 1 2 2fafafs|r Pk
povure Inmeiotle * de 00 » Iy
) [+ BRAZO §
(salve LB
posra ( PoBICIO | Puntuackon | - Commccion
= AN T ¢ JT]5[v" n
m‘.] v P - L) L L] n
TRONCO e —
Wovimiento  Puat  Cotrece. sl * 1 hay ?\ <
TRUCRT fenicn abducckn e AN
MW a
Lo VUGS B nnwon Yokan o | AN\
Made + 13 A A . * 1 hay )
20 Bk Iy Jorsiin o T il 0 A A 20 3 vlovacin dd | ) "
2" eignaiin nclinacn L8 58 A I 163 8 I A st fomieo Hoioy
|atoral A 2 R R L8 B2 B2 Bl " | W hay apayo P
'20.'(-1!"-0'\ LB RN I RS 02 630 RS RS 01 RS 0 posae 8
e o way favor de la
» 00F henkny T T T flewcn ravedad
L8 A s - o
Ronutado T ':2 Y [3 feudn
CARGA | PUERZA - R el it it B —r
0 1 ) o A #1
Ura o mas parias del cunrpa
<SKg | Sat0 | »10Kg  Instauracin tapda o pemnancten eeldicas pot of @
aguaneadm mas de 1 min
Movitrienion repebivos, (o o PANTARGAON F by
o 1epeiein SUpenior a & vesimin
Pussn 4 b0 Camtson posrwes imponantes o 11

(4

(4

I NIVEL DE ACCION: 1= No necesanio; 2:3 = Puscs ner necoaario; 4 4 7= Neossario; & » 10 = Necesarlo pronto; 118 15 » Actuackon inmeatata
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Poda

MétodoR.E.B.A. Hoja de Campo

TABLA A .
Grupo A: Andlisis de cuello, piernas v tronco pow— TRONCO | Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mudecas
CUELLO 12 34 ANTEBRAZOS
i MEEIE [ Thovimiento | Puntuacion
21213 4|8
1 : 2 ; : g E 80100 fexidn 1
220 feén o 0 1 1f3 als
Maon - T T T
¥ 2 33 ]
PIERNAS v B 1
SRR i
andendo Y 3|58 1|8
dje)7 8¢
TABLAG
|mm = WO =
Soporte uniateral, R - -
- IR
e e |99 V9
g 1 1]2[4 8 7
Fla 2 2[3[s 0 8
I |45 7 %
b
TRECAC :
S IRARISANI RARI LRI +18ihy
0420 Sancion UM LUBEERuN Adaby, \
) T T T e 2 sacindl |y \\ N
020" omnsdn 1 B 1 N i B edension hombro. (e “-
2040 [ 0 K3 0 K2 N A A KA RELUT - ’
220" enensiin R s e , 0 posun 3
L L8 A I A I I i e s 20045 3 fvordela
> W Ay 3 0 I I e e e s Em yavedad.
Ot et W ‘
Resultado TABLA A 8 UL E fedd
CARGA | FUERZA 'ﬂ]'l T e TABAS
0 1 2 " Correccion; Ahade «1 3t E
Una o mds partes del cueno
<5Kg | 5200 >10Kp |lastawacda eipida o DEMINCAN eStiteNs, oo o)
mas de 1 min
Tromn Wovmierios epethcs or o oy PUNTURGONTIAL |
iy ity E 1apetiods sugencr a 4 vesmn E 1
Pupsto de abajo; Cambios postrales importantes o
—
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Polinizacién artificial

MétodoR.E.B.A. Hoja de Campo

TABLA A
Grupo A: Andlisis de cuello, piernas v tronco Grupo B Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas
. ' HEERIE ANTEBRAZOS
CUELLO PERNA
i 1]1]2 2|3 Wovimento
HEHERIG
4 00°-100" S
41486 0|7 E
111]83 48 o
1574 KTHN fender100*
3 0 7 fexiéa
[ Y
it
alele 78 -ﬂov:m Punt
4|87 8¢
S04
T ERIFE
BRAZO xension
s s 2
171 5 7 fande
HHERS: szos
2l3]s & 3 Po;kio Puntuacion [ Correceson
I[4]5 7 8
TRONCO ARaar A -
—Mevint el 020 L : l(... —
Ergudo 1 8 extensién rotackdn G T\
& Aiade [ el vioney | (1IN
ggm«én P |y o L E o & el | /4 2V 0
el o T wdensidn hombro. Yooy
2000 tecn 3 [l R Ashayago [ 5
3 Tt o postura
o e 2045 3 [fveedels
> i ‘4 wwl | feic .
ot | E o 4
L g Saxide
ORI | Resultado TABLA
P [
<5Kg. | 5a10 > 10Kg |Mstauracion ripida o
Emoresa Moviniero resuttvos. 5o & (o PUNTUACIONFINAL |
S HOAIEHn uCanr ) & s N E] 9
Poests de rabaje Cambios pestaraies imporantes o
—

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2.3 = Puede ser dal=N Ba10=N pronto; 11a 15 = Actuacién inmediata
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Seleccion de fruta

58

MétodoR.E.B.A. Hoja de Campo

4

Grupo A: Analisis de cuello, piernas v trence
CUELLO
Mavimiento Punt Corre.
0F-20F fledicn 1 | Abadir+1si
. hay torsian o
>20F flzadn o 2 | inclinacidn
extension lateral
FIERNAS
Movimiento Punt.  Cormrec.
] Afadir = 1 si
Soparie bilateral, i S.
andando o hay flexidn
zentado de rodillas
entre 307y
60"
Ahadir + 2 si
Soparie unilateral, :.s;;d s
soportz ligero o 2 flesionadss
postura inestable +de BOF
[salvo
postura
sedents)
TRONCO
Mo PR
Erguido 1
r2r flexién | 2 ‘;‘a";?o"r;nhsg
0F-2(F extansidn inclinacian
Hpflexion | 3 | terd
=2{F extension
= G0°. feain 4
Resultade TABLA A
CARGA | FUERZA
] 1 2 +1
<5Kg. | 5ai10 = 10Kp. |Instauracidn rdpids o

4]

TABLA A

:
5

PIERNAS

CUELLOD
s
PO N P A T g
@ en el e s = ot pa s
10 onfefenfen mfos o e ek
oz 1 @fon|-afen o @ o ra s
@ 0o ~ifen|eof-a Bfen ) en e

TAELA B

2
£
H
n
c
E

:

f

-
&
g

ANTEBRAZ
o]
[N
Py
[y
ks g nd oo
[ETR S S
—1m enoher| 4 &
-1

TAELAC

Puntuacion B
TTT

EEE

ERIE

T[T (T[T

EEECEEEEEEe
EEEEEE
EEEEEE
=

[ N T
Bl

FEEERE

Correccion: Anadir +1 sic

Una o mas partes del cusrps
permanecen estdticas, par &
sguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por 2.
repeticiin superior a 4 vesimin,
Cambios posturales importantes o

[4
[

Grupo B: Andlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
E0°-100° fleidn 1
“B°
flesidin=100° 2
flesdgn
Mavimient | Punt Correccion
o 19
%15 Rdiadir = 1 5 hay —= 0
flesddn! T | torsién o Eﬁ fe el
extension desviacion lateral =AY
=15 2 ) e
flexidn/
extension
BRAZOS
Posicio | Puntuacion | Correccion
n
Anadir:
C"z_(,?l 1 + 1si hay
flesddint, abduccian o
extension rofacion. Wik
+1 si hay ) |
=3P 5 evacion dal i ]
He)
extension homhro. Mo Ay B
-1 i hay apoya | 44 6 @ g
© postura a
20°-45° 3 favor dela
flexidn gravedad.
=F 4
flesidn
Resultado TAELAE 0
5 FUNTUACICN FINAL

‘ MIVEL DE ACCION: 1= No necesario; 2-3 = Pueds ser necesario; 4 a T = Necesario: 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Apéndice D. Fotos de puestos de trabajo evaluados

Cosecha
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Poda:

Yo
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Polinizacién:
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Seleccion de fruta:
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