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1. Introduccion

La prevencion de los riesgos laborales, en su sentido mas estricto, ha sido uno de los objetivos
més complejos de alcanzar en su totalidad dentro de las organizaciones a lo largo de la historia.
Asi, el desarrollo de un programa de salud ocupacional que tienda a perfeccionarse para
minimizar la posibilidad de riesgos laborales causados por un ambiente desfavorable de trabajo
debe ser uno de los objetivos principales que deben prevalecer en cualquier actividad de la
cultura organizacional.

Existen una variedad de elementos exigidos y utilizados actualmente por las entidades
laborales que permiten velar por la salud y la seguridad del personal frente a los diversos riesgos
producidos por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos, psicosociales y mecanicos (Congreso de la
Republica, 2012) que se pueden presentar en toda organizacion; estos no evitan el accidente o el
contacto con elementos agresivos pero ayudan a que la lesion o el impacto en la salud del
trabajador sea menor, especificamente son conocidos como Elementos de Proteccion Personal
(EPP), los cuales tienen como funcion principal proteger las diferentes partes del cuerpo, para
evitar que un trabajador tenga contacto directo con factores de riesgo que le pueden ocasionar una
lesion o enfermedad.

Por esta razon surge la necesidad de que los EPP sean implementados en todas las
organizaciones y sobre todo en aquellas que desarrollen actividades catalogadas con un alto nivel
de peligrosidad, como es el caso de las obras civiles o las empresas dedicadas a la construccién,
en las que los riesgos se encuentran presentes todo el tiempo. Asi, el objetivo del presente
articulo es demostrar la importancia del uso de los EPP en las obras civiles y las posibles
consecuencias que resultarian de su no inclusién dentro de las actividades laborales.

En la actualidad, el sector de la construccion es uno de los sectores con mayor oferta de plazas

laborales y, asi mismo, es uno de los sectores con mas altos indices de accidentalidad. Segun un
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informe del Ministerio de Salud y Proteccion Social llevado a cabo en septiembre de 2013,
denominado: “Crece Numero de Afiliados a Riesgos Laborales y Mineria”, en el primer semestre
del 2013 se reportaron 70 casos de muertes por accidentes de trabajo en el sector de la
construccion, mientras que en el 2012 se presentaron 124 (Ministerio de Trabajo de Colombia,
2013).
Por otra parte, el estudio de la Aseguradora de Riesgos Laborales (ARL) Sura mostro los
riesgos mas frecuentes en el sector construccion:
Trabajo en altura (30,3%), caida de materiales (15,8%), instalacion de los equipos de trabajo
(9,6%), manejo de herramientas y equipos (5,8%), orden y aseo (10,5%), factores psi
colabdrales (1,5%), no uso de equipo de proteccion personal (1,3%). Los accidentes
mencionados por los obreros de la construccion como mas frecuentes fueron: caida de altura
(41,2%); cortes, pinchazos, lesiones, atrapamientos ocasionados por el uso de herramientas y
manejo de materiales, golpe por caida de objetos (13,5%); fallas en los equipos y descargas
eléctricas (4,8%). El trabajo en altura sigue siendo el que los trabajadores perciben como de
mayor riesgo y probablemente se percibe como de mayores consecuencias (Andescol, 2012).
En este orden de ideas, la situacion de seguridad y salud en el sector de la construccion en
trabajo en altura en Colombia es muy compleja, ya que, segun el estudio de la ARL Sura, se
evidencian muchas deficiencias en materia de salud y seguridad que producen un alto nGmero de
lesiones, muertes y deterioro de las condiciones de la salud de los trabajadores en el sector
mencionado. A pesar de ello el estado colombiano no hace hincapié en esta situacién ni crea un
comite que la estudie.
La ley 9 de 1979 menciona en sus articulos 122, 123 y 124 el uso de elementos de proteccion
personal, asi como también lo menciona la resolucion 2400 de 1979, especificamente en su Titulo

IV, Capitulo Il de Los Equipos y Elementos de Proteccion, Articulos del 176 al 201, en los cuales
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se enfatiza la importancia del uso de dichos equipos y elementos en todas las entidades para

preservar la integridad y salud de los trabajadores.

2. Planteamiento del problema
Mundial

La Organizacion Mundial de la Salud considera el goce del grado méaximo de salud que se
pueda lograr como uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincion de raza,
religion, ideologia politica o condicion econémica o social. Un trabajador es susceptible a
amenazas de tipo ambiental en su centro de empleo, por lo cual su seguridad en el trabajo debe
estar plenamente garantizada. Esta ha sido definida por la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) como “la proteccion de las vidas y el bienestar fisico de los trabajadores mediante
la eliminacion o control de los riesgos en el ambiente de trabajo o en el sistema de trabajo en el
que operan los trabajadores”.

Segun las estadisticas de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), en el informe del
Dia mundial sobre la seguridad y la salud en el trabajo, "Alrededor del 4% del Producto Interno
Bruto (P1B) mundial se pierde con el costo de las bajas, las muertes y las enfermedades en forma
de ausencias al trabajo, tratamientos y prestaciones por incapacidad y por fallecimiento” (OIT,

2005).

Colombia

Segun la Universidad del Valle, los EPP “hacen referencia a cualquier equipo o dispositivo
destinado a ser utilizado por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su
seguridad o su salud en el trabajo” (Universidad del Valle, 2006, p. 4). Por lo tanto, los EPP

proporcionan una barrera entre un riesgo laboral especifico y el empleado, ademas, salvaguardan



su integridad fisica y disminuyen la gravedad de las consecuencias (heridas) de un posible
accidente sufrido por el mismo.

Ahora bien, una de las probleméticas generalizadas en algunas empresas es que, si bien
adquieren EPP para sus empleados, estos no son los indicados o son insuficientes. En el primer
caso, el empleado esta desprotegido ya que no es lo mismo que si este debe manipular energia,
utilice guantes de uso térmico o quimico en la realizacién de sus actividades, pues al no tener los
elementos correctos, el trabajador estara igual 0 méas expuesto que si no hubiese utilizado ningun
tipo de “proteccion”; en el segundo caso, la insuficiencia de EPP obliga a que los trabajadores
compartan estos implementos, no obstante, esto es antihigiénico y promueve la trasmision de
patologias; los EEP son de uso individual y no son intercambiables. Sin embargo, quizas la
mayor problemaética es la no utilizacion de los EPP, en palabras de (Payares Lezama 2014, p. 8)
“las consecuencias del no uso de los EPP no solo generan factores que atentan contra la salud del
empleado, sino que, interfieren en el desarrollo de las actividades laborales”. Estas interferencias
afectan negativamente la productividad de la empresa y, por consiguiente, amenazan su
competitividad y permanencia en el mercado. Se relacionan varios indices de accidentalidad por
el no uso de los EPP:

Segun el Consejo Colombiano de Seguridad (CCS), en 2017, en promedio, 6,4 trabajadores de
cada 100 sufrieron accidentes laborales. Ademas, el Consejo destaco que el sector de la
construccidn, la industria manufacturera, las minas y canteras, y la agricultura son los sectores
con mayor riesgo de sufrir accidentes laborales.

Més de 100.000 accidentes de trabajo se registran cada afio en Colombia. Muchos de ellos por
descuido de los trabajadores, exceso de confianza o por falta de uso de los EPP que demanda
cada actividad. Construccion, mineria y trabajos domésticos son los de mayor riesgo. Sin

embargo, ningun trabajador esta exento.



Informes presentados por el Ministerio del Trabajo en Colombia dejan ver que el sector de la
construccion es conocido por tener el mayor indice de accidentalidad. (Ministerio del Trabajo,
2013).

En 2018, de cada 100 trabajadores afiliados a la seguridad social 6,6 sufrieron un accidente de
trabajo en Colombia. Por el contrario, educacion, sector financiero y servicio doméstico
reportaron las tasas més bajas.

Segun la Federacion de Aseguradores Colombianos en una de sus publicaciones, en el afio
2013 cada once horas y media un trabajador murié debido a un accidente laboral y el promedio
de accidentalidad laboral en Colombia fue de 62 accidentes cada hora, lo que equivale a 1.487
casos diarios; debido a lo anterior se concluye que el afio pasado se presentaron 543.079
accidentes de trabajo en el pais (Fasecolda, 2014).

El sector de la construccion se ubica en el cuarto lugar entre las actividades economicas mas
riesgosas, de acuerdo con cifras suministradas por la Federacion de Aseguradores Colombianos
(Fasecolda). Segun la entidad, por cada 100 trabajadores se registran 9,1 accidentes en el sector
de la construccion. El primer lugar lo ocupan, la agricultura, la ganaderia, la caza y la silvicultura
con 15,8 trabajadores; seguido por minas y canteras con 12,8 empleados; la industria
manufacturera con 9,2 trabajadores; y el quinto lugar lo ocupa la industria de hoteles y
restaurantes con 8,5 trabajadores. Por otro lado, cifras de la entidad también destacan que,
durante el afio pasado en el sector de la construccion se registraron 88.102 casos de accidentes en
el pais, 268 enfermedades calificadas, 92 muertes calificadas por accidente de trabajo, 99
pensiones de invalidez por accidente de trabajo y por enfermedad laboral, y 1.661 trabajadores
que presentaron una enfermedad laboral y fueron indemnizados.

En otros sectores e industrias también se presentan accidentes causados por la falta de uso o el

uso indebido de los EPP; madres cabeza de familia mueren haciendo oficios domésticos como



limpiar vidrios o trapear pisos sin la debida precaucién, en la industria manufacturera se
presentan casos de asfixia por la manipulacion de quimicos sin guantes, ni tapabocas y en todo
tipo de trabajo los riesgos son latentes. Nadie esta exento de morir en el trabajo debido a practicas
indebidas. Entre enero y junio del afio pasado perdieron la vida 271 personas en accidentes
laborales, esta cifra, sumada a los 540 trabajadores que murieron en su oficio durante el 2014, se
convierte en un campanazo de alerta para que empleadores y trabajadores tomen las medidas
necesarias para reducir la accidentalidad laboral.

El no uso de EPP da lugar a un contacto directo con el peligro ya que estos son la primera
barrera que puede encontrarse entre el trabajador y el peligro, por ende, es importante que cada
empresa los gestione correctamente. Sin embargo, en los diferentes sectores existen dificultades
relacionadas con el uso de los EPP, lo que obliga a que las empresas implementen esquemas de
supervision para asegurar su uso de forma correcta. Se debe tener en cuenta que la utilizacién de
un EPP o de una combinacion de EPP contra uno o varios riesgos puede provocar una serie de
molestias, como usar al mismo tiempo cascos, gafas, guantes, botas, y respiradores. Por
consiguiente, a la hora de elegir un EPP apropiado, no solo hay que tener en cuenta el nivel de
seguridad que brinda, sino también la comodidad al ser usado; su eleccién debera basarse en el
estudio y la evaluacion de los riesgos complejos presentes en el lugar de trabajo, lo cual
comprende la duracién de la exposicion a los riesgos, su frecuencia y gravedad; las condiciones
existentes en el trabajo y su entorno; el tipo de dafios posibles para el trabajador y su constitucion
fisica.

Sin embargo, los EPP son uno de los factores que suele obviarse por algunas empresas en aras de
disminuir costos o por desconocimiento. Estos, segin Giraldo Garcia (2006, p. 36), “no eliminan

el riesgo ni hacen a los colaboradores invencibles, pero si mitigan la exposicion de los mismos a



los peligros existentes en la organizacion, y previenen que los accidentes laborales tengan un
mayor impacto en el empleado”.

De acuerdo con lo anteriormente dicho es evidente que el no uso de los EPP genera factores que
atentan contra la salud del trabajador y que ademas interfieren con el desarrollo normal de sus
actividades laborales, lo que incide negativamente en la productividad de las empresas y, por
consiguiente, amenaza su solidez y permanencia en el mercado; todo esto conlleva, ademas,
graves implicaciones en el ambito laboral, familiar y social de los trabajadores.

2019.

Empresas construccion

En el sector construccion en las empresas de obra civil se ve reflejada la dificultad de que muchas
veces la persona encargada de la entrega de los elementos de proteccion personal no sabe qué
tipo de elemento de proteccion debe entregar al trabajador puesto que no conoce los
requerimientos técnicos o la normatividad para elegir el elemento de proteccion personal

indicado para cada actividad.

3. Pregunta problema
¢Cuales son los criterios para elegir los Elementos de Proteccion Personal - EPP en empresa de
construccion de obra civil en Colombia?

4. Justificacion

Dentro de nuestra sociedad se pueden sefialar varias entidades que, cuando se produce un
accidente, se ven afectadas de una u otra forma por el mismo y sufren sus consecuencias, como el

caso del propio accidentado, su familia, la empresa, la compafiia aseguradora, la sociedad, etc. En
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Colombia, en un 70% de las empresas ven afectados sus logros y metas de productividad en el
momento en el que ocurren accidentes. (Mufioz, 2014, Pagina 28)

De acuerdo con la anterior cita, se ve la necesidad de elaborar una herramienta de EPP con la
finalidad de brindar mayor seguridad al trabajador y, asi mismo, grandes beneficios a la empresa;
cabe aclarar que, si bien la herramienta no da una solucién a la problematica, si brinda la
oportunidad de alivianar las cargas y disminuir los riesgos en tanto sea aceptada y vista como un
apoyo.

Con este proyecto se pretende disefiar una herramienta relacionada con las actividades de

construccion para una empresa de obra civil, las cuales. Dicha herramienta estéa orientada
a la prevencion de los riesgos que pueden ocasionar accidentes o enfermedades laborales,
y sera de gran utilidad tanto para el trabajador como para la empresa contratante; esta
herramienta servird como una estrategia de prevencion y alternativa de control novedosa,
de facil acceso y manejo que permitira la difusion rapida y efectiva de la informacion.
Esto contribuird de manera significativa a prevenir los hallazgos o eventos que se
presentan con gran regularidad en las empresas de construccion civil. Ademas, la
herramienta permitira tanto al trabajador como al empleador utilizar los elementos
indicados segun la normatividad colombiana, con el fin de prevenir errores en la
produccidn o ejecucion de tareas que conduzcan a accidentes o muertes laborales. En este
orden de ideas, es fundamental que cualquier persona, independientemente de que sea o
no el lider seguridad y salud en el trabajo, conozca los diferentes EPP, identifique las
actividades en las cuales se requiere su uso, contribuya a su mantenimiento y, porque no,
pueda crear un dialogo consiente sobre la importancia del uso de estos elementos y las

consecuencias de su.
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Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2017), los factores de riesgo estan presentes
en cada una de las areas y procesos laborales que pueden generar accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales (ATEP), identificadas a partir de la matriz de identificacion de
riesgos y valoracion de peligros. Por ello, las acciones de control directo dentro de los procesos
administrativos y de gestion del riesgo mantienen los diferentes factores de riesgo en niveles
bajos de amenaza para los servidores publicos y contratistas. Sin embargo, en ocasiones no es
posible ejercer dichos controles directamente sobre la fuente o sobre el medio de transmision o se
demora algun tiempo su implementacion, razon por la cual el control se ejerce sobre el uso de los
EPP.

De acuerdo con lo anterior, el presente proyecto es pertinente en tanto que su fin es disefiar y
desarrollar una herramienta digital que sirva como apoyo y soporte a las empresas de
construccion civil para que estas puedan establecer los criterios con los que se puedan escoger los
EPP y, por ende, poder minimizar los riesgos para los trabajadores. En consecuencia, se plantean
tres aspectos que hacen fundamental este proyecto y, ain més importante, lo hacen oportuno.

El primer aspecto es la utilidad, ya que dicha herramienta va a proveer unos criterios basicos
para la eleccion de EPP en las diferentes profesiones, con el fin de garantizar al empleador y
empleado condiciones de seguridad optimas de acuerdo con su labor y con lo establecido en la
Resolucion 2400 de 1979, en la cual se determina el uso de EPP para los empleados que se
encuentran expuestos a cualquier tipo de riesgo. De igual manera, la herramienta contara con
todos los requerimientos técnicos exigidos por la norma para garantizar la seguridad y confianza
en el empleado y empleador.

Por otra parte, este manual permitira vincular de forma efectiva a los trabajadores y
empleadores con lo relativo al uso de los EPP en el trabajo de construccion, y aclarar que esta

sera una herramienta de facil acceso, que disminuye la manipulacion de documentos impresos,
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contribuyendo de esta manera al cuidado del ambiente, y que sera facilmente auditable en el
tiempo; por otro lado, también puede favorecer la gestion de las diferentes empresas en la
exposicion de sus dinamicas a los clientes, pieza clave en el competitivo ambito de la seguridad y
salud en el trabajo.

El segundo aspecto es la novedad, ya que la herramienta permitira a cualquier tipo de
trabajador de la empresa elegir de manera correcta los EPP indicados conociendo solo su
actividad y los riesgos a los que se encuentra expuesto, asi, serd posible tener un criterio mas
objetivo y definido para la eleccion de los EPP. El Gltimo de los tres aspectos es el interés, ya que
esta herramienta servira para seleccionar los EPP de acuerdo con cada actividad que se desarrolla
en la construccion civil; sera de facil acceso, uso y manejo; podra ser utilizada por agentes
internos o externos que la requieran y que deseen elegir EPP acordes a la actividad realizada y
SusS riesgos.

Finalmente, cabe resaltar que el disefio e implementacion de dicha herramienta de gestion de
EPP cobra importancia al analizar el tipo de empresas a las cuales se pretende llegar, ya que hoy
dia, debido a los grandes avances que ha tenido la tecnologia, las personas pueden acceder con
mayor facilidad a una herramienta digital que a un libro o a documentos impresos que, una vez
usado, se convierte en un agente contaminante. Por eso es necesario ir a la par con la tecnologia y
dar un buen uso a las herramientas digitales y aprovechar al maximo la facilidad para acceder a
informacion, ya que sera posible realizar consultas en cualquier momento a voluntad o necesidad

del trabajador o empleador.

13



5. Objetivos
5.1. Objetivo General
Desarrollar una herramienta para la gestion de EPP en empresas de construccion civil en
Colombia.
5.2. Objetivos especificos
a. ldentificar los peligros presentes en las actividades operativas en una empresa de
construccion civil en Colombia.
b. Seleccionar cuéles de los peligros requieren ser controlados con EPP.
c. Determinar los criterios para elegir los EPP de acuerdo con las especificaciones
técnicas, de acuerdo con los peligros identificados.
d. Disefiar una herramienta para la eleccion de EPP a través de HTML, JavaScript,
PHP y MySQL
6. Antecedentes
Cabe resaltar que a medida que se ha ido haciendo esta investigacién se han encontrado
diversos proyectos, escritos y construcciones, todos ellos con diferentes enfoques y metodologias
pero que, al igual que el presente trabajo, tienen como tema principal el uso de EPP.
Es importante mencionar que el conocer estos proyectos es necesario, ya que pueden brindar
informacidn, resultados y conclusiones pertinentes, que permiten reorientar, ajustar y encaminar
mejor el trabajo que se tiene propuesto. Lo anterior también puede convertirse en una estrategia
de innovacion ya que se pueden hacer cosas nuevas, Yy plantear soluciones mas acertadas y
efectivas con respecto a la problematica a tratar, desde las recomendaciones y perspectivas que
dejan los proyectos anteriores. En este documento, como antecedentes, se mencionan los

proyectos hechos a nivel nacional, regional y local respectivamente; con estos proyectos se busca
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también concientizar a los empleados de la importancia que tiene la implementacién, promocion

y aplicacion de los EPP de acuerdo con el oficio desempefiado.

Asi mismo, también es importante resaltar el Programa de elementos de proteccion personal,

uso y mantenimiento, que nace en el Ministerio de Salud y Proteccién Social en septiembre del

2017. Dentro del programa se implantdé como objetivo “Establecer las caracteristicas técnicas y

normativas de los elementos de proteccion personal- EPP - que constituyen el equipo de

prevencion de los trabajadores expuestos a factores de riesgo durante el desarrollo de su trabajo’;

cabe decir que el proposito fundamental del programa fue generar conciencia sobre el uso y

mantenimiento de los EPP y eliminar los peligros en las condiciones laborales diversas al interior

de las empresas.

De igual manera, existe un articulo de reflexion 1llamado Consecuencias del no uso de los
equipos de proteccion personal (EPP) en los trabajadores del sector de la construccion, este
texto fue elaborado por Laura Marcela Payares Lezama para la universidad de Cartagena en el
afio 2014, en este se expone la importancia del uso de los EPP en las empresas dedicadas a la

construccion de edificaciones y el impacto que genera el incumplimiento de las normas en la

salud e integridad de los trabajadores; la autora toma como base la normatividad vigente y textos

especializados como informes y cifras oficiales de gran importancia para extraer informacion
contundente para el desarrollo del articulo; ademas busca llevar a la reflexion acerca de los
riesgos, la responsabilidad de proteger la integridad fisica de los trabajadores y disminuir la
gravedad de las consecuencias de un posible accidente.

Por otro lado, se cuenta con la investigacion realizada como trabajo de grado de Ramiro
Andrés Reyes Benavides y Jhon Brayan Diaz Leiva en la Corporacion Universidad Piloto De
Colombia, Seccional Alto Magdalena, quienes disefiaron el Manual para la prevencion de

accidentes en alturas con el uso adecuado del arnés en la construccién de edificaciones en
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Tocaima Cundinamarca en el afio 2016, que caracteriza los usos del arnés y los cuidados
especiales que se deben tener en el trabajo en alturas para prevenir un accidente laboral y
disminuir los indices de mortalidad en dicha actividad. Segun los estudiantes dicho manual aplica
para toda persona o trabajador que realice alguna actividad que requiera de un equipo para
proteccion en trabajos de distintas alturas y establece la metodologia a seguir para asegurar la
operatividad y buenas maniobras durante el desarrollo del trabajo en alturas.

Ademas, se cuenta con la investigacion realizada por Xiomara Baldiris Morillo y Kelly
Valverde Sanmartin, quienes como proyecto de grado para la Universidad Tecnoldgica de
Bolivar en el afio 2006 disefiaron el Manual sobre los elementos de proteccion personal. Este se
realiz6 mediante una investigacion exhaustiva sobre la Resolucion 1490 del 2014, y explica los
usos y mantenimiento de los EPP para trabajos en alturas con el fin de mitigar los dafios causados
en caso de accidentes y de proveer un ambiente de trabajo seguro; el manual también incluye
casos practicos empresariales que sirven como guia para estudiantes, docentes y demas

profesionales.

Adicionalmente, en la institucion (Universidad Tecnoldgica de Bolivar) realizé una
investigacion titulada Elementos de proteccion personal por oficio en profesionales de
laboratorio en el afio 2016, en la cual se realizé un estudio de los EPP teniendo en cuenta el
oficio de los técnicos de laboratorio del Instituto Tecnologico Metropolitano, con el fin de hacer
una buena seleccion y distribucion de los elementos de acuerdo con los diferentes riesgos a los
que estén expuestos los trabajadores y con las caracteristicas del oficio del funcionario y del
elemento. Esta investigacion busca concientizar a los trabajadores sobre la importancia que tiene
para el Instituto Tecnol6gico Metropolitano la implementacion, promocién y aplicacion de los

EPP de acuerdo con el oficio desempefiado por cada uno.
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Por otro lado, en la Universidad Politécnica Salesiana se realizd una investigacion titulada
Elaboracion de un manual de procedimientos de seguridad e higiene del trabajo para el control
de los factores de riesgo de las actividades de construccion de obras civiles en la empresa FAGA

de la ciudad de Guayaquil en el afio 2015 por el autor Andreés Israel Valdez Delgado.

7. Marco tedrico

En el marco tedrico se abordaron diversos aspectos que permiten al lector tener mayor
claridad sobre las actividades realizadas dentro de una obra civil, en la cual el primer paso que se
Ileva a cabo es el descapote, proceso que consiste en quitar la capa vegetal, limpiar el terreno de
malezas, arboles y tierra natural. Seguido a esto se hace la adecuacién del terreno o banqueo, que
consiste en nivelarlo de acuerdo con los requerimientos de la obra que puede ser a uno o varios
niveles. Una vez realizados los dos pasos anteriores se continta con el replanteo, que consiste en
pasar las medidas del plano al terreno, o sea marcarlo en tamafio natural segun las indicaciones de
los planos, este trazo se hace con referencia a la demarcacion hecha por las autoridades locales y
al proceso de ubicacion realizado anteriormente. A continuacion, se realiza la cimentacion, dicho
procedimiento radica en el conjunto de elementos que reciben el peso de la construccion y
distribuyen uniformemente la carga en toda la longitud del suelo de apoyo. Este procedimiento
esta compuesto por el cimiento y el sobre cimiento.

El paso siguiente dentro de una obra civil es la estructura, entendida como los elementos
construidos en concreto reforzado u otro material para que soporten las cargas en una
construccion; en el caso de edificaciones menores, estos son los muros estructurales, las vigas de
fundacion, las vigas de amarre, las columnas o columnetas de confinamiento, las cintas de amarre

y los techos o cubiertas; existen también las estructura metalicas, cuya caracteristica principal es
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que tiene entramados con nudos articulados, con vigas simplemente apoyadas o continuas, con
complementos singulares de celosia (vigas y viguetas) para arriostrar el conjunto.

Otro de los términos importantes dentro de una obra civil es el de la mamposteria, el cual hace
referencia al proceso de colocacion de ladrillos o bloques uno sobre otro, para construir un muro,
de forma que queden bien aplomados, nivelados y alineados; una vez realizada la mamposteria se
hacen las instalaciones técnicas, que son todos aquellos componentes que se incorporan para
proveer ciertos servicios a una vivienda como el agua, la luz y la evacuacion de desechos, estos
servicios son indispensables para el buen funcionamiento de la construccion ya que sin ellos es
imposible habitarla. Ademas, la cubierta juega un papel de suma importancia, y se les llama asi a
los elementos constructivos que protegen a los edificios en la parte superior y, por extension, a la
estructura sustentante de dicha cubierta.

Uno de los dos pasos finales es el urbanismo, proceso que consiste en la construccién de vias
vehiculares y peatonales complementadas con las obras de arte (canaletas, cajas de inspeccion,
bermas,), iluminacion y zonas verdes (parques y jardines de uso publico), que van a delimitar
manzanas Yy cuadras y que se culminan con los acabados, los cuales estan constituidos por los
elementos constructivos que constituyen la terminacion del edificio para que este pueda ser
puesto al servicio de quienes lo van a habitar y les proporcione comodidad y una buena
apariencia visual; los acabados también proporcionan proteccion a las partes constitutivas de la
edificacion.

Para la realizacion de las actividades de obra civil mencionadas es necesario el uso apropiado
y permanente de los EPP segun la actividad realizada por el trabajador y el riesgo al cual se
encuentre expuesto, segun la Guia técnica colombiana GTC 45 del 2012 para la identificacion de
los peligros, la valoracion de los riesgos y determinacion de controles, se proporcionaron

directrices para identificar los peligros y valorar los riesgos de seguridad y salud ocupacional; a
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partir de dicha guia se identificaron los riesgos a los cuales estan expuestos los trabajadores de
una construccion de obra civil, riesgos que pueden causar accidentes y/o muertes laborales, y que
se clasifican en las siguientes categorias: bioldgicos, fisicos, quimicos, psicosociales,
biomecanicos, condiciones de seguridad y fendmenos naturales. Sin embargo, no todos ellos se
controlan con el uso de EPP, como es el caso de los riesgos biomecanicos, tecnoldgicos y de
seguridad vial.

Con la herramienta se pretende orientar al trabajador, coordinador, lider, o cualquier persona
que requiera informacion sobre los elementos de proteccion personal y su uso para controlar
aquellos riesgos que pueden ser vigilados e intervenidos con ellos; por ejemplo los riesgos
quimicos, como polvos organicos e inorganicos, gases y vapores, material particulado, fibras,
humos metalicos y no metalicos que pueden ser controlados con proteccién para los 0jos y la cara
que aisle a los trabajadores de los elementos mencionados.

En algunos casos las gafas de proteccion deben funcionar contra el frio, en ambientes
himedos, o de extrema sequedad, cuando se trata de equipos de proteccidn respiratoria de
mascara completa, es posible usar lentes de contacto o gafas adecuadas a la mascarilla (monturas
especiales preparadas para tal fin) y, en el caso de usar lentes de contacto, es necesario verificar
que la persona no éste recibiendo alguna radiacion que pueda provocar el resecamiento de las
conjuntivas. Para este tipo de riesgo se tienen en cuenta elementos de proteccidn personal como
gafas o0 mono gafas de seguridad. EI primer tipo referido se utiliza cuando el trabajador se expone
a proyeccion de particulas en oficios como carpinteria o talla de madera, la segunda debe usarse
cuando haya exposicion a salpicaduras de productos quimicos o ante la presencia de gases,
vapores y humos. Estas ultimas estan disefiadas para proteger especialmente los ojos del
trabajador ante riesgos externos tales como la proyeccion de particulas o cuerpos sélidos,

salpicaduras de liquidos o atmésferas contaminadas, estas al igual estan disefiadas para dar
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proteccién frontal y lateral contra particulas volantes y se ajustan completamente a la cara 'y la
mayoria de ellas se pueden ajustar sobre anteojos.

Este tipo de mono gafas son ideales para ser usadas en trabajos de manejo de quimicos
liquidos peligrosos, asi como vertido, mezcla, pintura, limpieza o sumergimiento de objetos en
tanques abiertos; también se pueden emplear cuando se realizan procesos de pulido, esmerilado o
cortes con sierras. Este tipo de trabajos también requieren ser controlados con EPP que protejan
las vias respiratorias del trabajador ya que son la entrada mas rapida y directa de los
contaminantes, debido a la gran relacion con el sistema circulatorio y a la constante necesidad de
oxigeno del organismo.

De acuerdo con lo anterior, cuando se deban manipular compuestos volatiles de alta toxicidad
es indispensable emplear equipos de proteccidn respiratoria adaptados y homologados para el
compuesto en cuestion. De igual manera, deben utilizarse en casos de fugas y derrames de los
compuestos anteriormente dada la gran concentracion ambiental que resulta de los mismos, para
minimizar estos riesgos y contribuir al cuidado de la salud de los trabajadores se pueden utilizar
multiples elementos de proteccion como purificadores de aire, los cuales remueven los
contaminantes por medio mecénicos filtrando el aire y retirando las particulas que se encuentran
suspendidas, o por medio de un cartucho de reaccion quimica que retiene el contaminante del aire
que va a ingresar al pulmén; estan conformados por una mascarilla que cubre la nariz y la boca y
un filtro, o por una méscara completa que cubre toda la cara y los filtros.

También es posible utilizar un respirador con suministro de aire, el cual aisla del ambiente de
trabajo contaminado y proporciona aire limpio; por otro lado, existe el respirador media cara para
acople de cartuchos, el cual se debe utilizar junto con los cartuchos para el trabajo con sustancias
quimicas y filtros para polvo, en labores en las cuales se presenta emanacion de gases y vapores

en bajas concentraciones como en los procesos de bafio electrolitico, cincado, cromado,

20



banderizado, manejo de cidos, pintura con pistola, disolventes volatiles, aplicacion de
plaguicidas y manejo de productos quimicos y amoniaco. De igual manera, los respiradores
purificantes (con material filtrante o cartuchos) protegen en ambientes con gases, vapores, humos
y neblinas. Los cartuchos reemplazables vienen codificados para cada riesgo al cual se encuentra
expuesto el trabajador. Otro elemento de proteccion que se puede utilizar en estos casos es la
mascarilla desechable, que se usa cuando el trabajador se encuentra en ambientes donde hay
particulas suspendidas en el aire tales como polvo de algoddn o cemento y otras particulas
derivadas del pulido de piezas.

Ademas de lo anterior, los trabajadores cuentan con la careta para soldador, la cual esta
disefiada para proteger los ojos y la cara de los efectos producidos por la radiacion éptica (o
luminica) y por el impacto, y es la mas apropiada para ser utilizada en trabajos en los que existe
riesgo combinado de caida de objetos y labores con soldadura eléctrica, o de arco y corte con
electrodo; es Util para lugares donde se presenten radiaciones caldricas, luminicas, infrarrojas,
ultravioletas y chispas.

En algunas tareas es necesario usar una proteccion que cubra la totalidad de la cara y en otros
casos esta proteccion tiene que ser lo suficientemente fuerte como para proteger también los ojos
con empleo en condiciones ordinarias y la careta o gafas para soldadura con filtro ocular para
proteccidn contra chispas, particulas en proyeccion y radiaciones del proceso de soldadura.

Los trabajadores en las actividades de obra civil se encuentra expuesto a peligros como ruido
(de impacto, intermitente o continuo), radiaciones ionizantes (rayos X, gama, beta y alfa),
temperaturas extremas (calor y frio), los cuales se pueden controlar con EPP como proteccion
para los oidos, de los cuales se encuentran dos tipos como son el protector auditivo tipo copa de
plastico, relleno de material poroso y espumoso con alto poder de atenuacion, banda de cabeza

moldeada de alta resistencia, y el protector auditivo tipo tapdn, estrictamente de uso personal,
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por cuestiones de higiene debe prohibirse su reutilizacion por otra persona. El operario debe
inspeccionar antes y después de su trabajo las condiciones del equipo y, en caso de estar
deteriorados, debe pedir su cambio. Ambos elementos son utilizados en el area de construccion
de obra civil.

Partiendo de los peligros evidenciados en el area de construccion de obra civil, la mayoria de
las lesiones de los trabajadores se producen en los dedos, las manos y los brazos, lo que
demuestra su vulnerabilidad, y obliga a usar EPP tales como guantes, o alguna adaptacion de
estos. Existe una gran variedad de guantes dependiendo del riesgo del cual protegen, para el caso
de constriccion de obra civil se encuentran los siguientes:

Guantes en materiales naturales o sintéticos: para trabajos en los que el trabajador esta
expuesto a labores pesadas (abrasiones y rasgufios) se utilizan guantes fabricados en carnaza de
cuero. Para trabajos livianos como archivo se utilizan guantes de tela con refuerzo sintético.
Adicionalmente existen los guantes de nitrilo, que protege la piel de sustancias quimicas como
combustibles, solventes y grasas, estos guantes son Utiles en labores de procesamientos quimicos,
desengrase de motores y maquinaria, contacto con aceites y/o refrigerantes y en labores de
pintura. Otros guantes que pueden ser utilizados son los dieléctricos, los cuales protegen al
trabajador del paso de corriente eléctrica (choque eléctrico) producido por el contacto fisico con
un elemento conductor a diferente tension. Sin embargo, no protegen de corrientes eléctricas
inducidas en el cuerpo humano por campos electromagnéticos fuertes o cualquier otro riesgo
derivado de la energia eléctrica.

Seguido a esto, en el area de construccion se debe contar con guantes de carnaza (largos o
cortos), que son guantes disefiados para proteger las manos del trabajador contra lesiones
producidas por contacto con objetos abrasivos, cortantes, rugosos, filosos y agudos, y contra

superficies calientes, o asperas. Este tipo de guantes es util sobre todo para protegerse de las
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agresiones mecanicas y en medios secos. En medios himedos pueden ser traspasados por algunos
irritantes y alérgenos quimicos por lo que no confieren una proteccion eficaz.

Por otro lado, los guantes de hilaza con puntos en PVC, se utilizan para proteger al trabajador
contra riesgos mecanicos (herramientas, piezas a trabajar); los guantes de caucho (largos o
cortos) que protegen la piel de las manos de agentes externos como soluciones diluidas de
detergentes, lava lozas, cloro y en general sustancias quimicas no corrosivas y ante bajas
temperaturas.

Otro tipo de guantes son los guantes de vaqueta o badana disefiados para el manejo y
transporte de herramientas o materiales que puedan ocasionar gran friccion o desgaste de la piel,
manejo de productos y materiales calientes en forma intermitente, protegen de punzo nados,
cortes astillas y materiales abrasivos. Por Gltimo, se cuenta con los guantes de latex "no" estéril,
que protegen la piel de las manos de sustancias quimicas; estos guantes tienen su principal uso en
los trabajos relacionados con elementos quimicos y/o de limpieza.

Para continuar con la proteccion de otras partes del cuerpo, se debe mencionar la proteccion
para los pies y piernas, para la que hay muchos tipos de botas que brindan proteccion hasta las
rodillas, salvo algunas muy especiales como las tres cuartos o las que llegan hasta las caderas.
Estas son utilizadas para proteger los miembros inferiores de productos quimicos y, en los casos
en que haya riesgo de caida de objetos pesados, se las puede solicitar con puntera de seguridad.
Este tipo de botas solo se comercializan en una serie limitada de polimeros dado que es necesario
que tengan una buena resistencia a la abrasion, los mas utilizados son el PVC, los cauchos de
butiro y el neopreno. Cabe resaltar que los zapatos siempre han sido elementos necesarios para
proteger los pies, independientemente de si se esta trabajando o no; y para ello existe calzado

exclusivo para proteger los pies dependiendo de la actividad que se realice en el trabajo.
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Entre estos tipos de calzado esta el calzado con puntera de seguridad, el cual tiene una puntera
que protege el pie o los dedos del aplastamiento o atrapamiento, se utiliza en actividades en las
que se requiere manipular materiales pesados u objetos rodantes, entre otros. Ademas, estan los
zapatos con suela antideslizante que son utilizados cuando el trabajador corre el riesgo de
resbalar en suelos humedos durante actividades de aseo.

De igual manera, se cuenta con el calzado para trabajo en electricidad dieléctrica, el cual tiene
por finalidad proteger el trabajador del contacto con corriente eléctrica, interrumpiendo su paso a
través del cuerpo del trabajador. En la fabricacion de este calzado no se utilizan elementos
metalicos. Cabe mencionar que no ofrecen proteccion cuando estan mojados ya que el agua es
buena conductora de la electricidad, asi mismo, tampoco funcionan de manera correcta cuando la
suela esta muy desgastada por que el aislamiento es menor y no evitaria el paso de la corriente.
Otro calzado de proteccion es el de suela conductora, este tipo de calzado se utiliza
principalmente en ambientes con atmdsferas explosivas, la funcion de las suelas es descargar la
energia estatica para evitar la generacion por friccion de una chispa que pueda producir un
incendio y/o una explosion.

Para la proteccion de los trabajadores es fundamental contar con elementos de proteccion no
solo para cabeza, manos y pies sino también para todo el cuerpo como son los vestidos
protectores para el trabajo, los cuales se brindan al trabajador dependiendo del riesgo al que esté
expuesto, como fuego, calor extremo, metales fundidos, chispas, sustancias quimicas corrosivas,
bajas temperaturas, entre otros. Otro elemento de protecciédn es el delantal impermeable con
correas en PVC, el cual se recomienda para proteccion contra salpicaduras quimicas,
refinamiento de petrdleo, perforaciones, mantenimiento industrial y agroindustrial, inspeccion,

reparacion en obras publicas, industria de alimentos, acerias, construcciones de tuneles en minas
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himedas, en ambientes lluviosos y trabajos a la intemperie, aseo, lavado de autos, entre otros
oficios.

Ademas, existen los trajes y overoles para trabajo corriente, los cuales se fabrican en telas de
algodon que favorecen la transpiracion del trabajador y ademas le protegen del frio, de las
radiaciones solares, de abrasiones y de material particulado presente en los ambientes de trabajo.
De igual forma, se cuenta con el chaleco reflectivo, ideal para trabajo en construccién, minas a
cielo abierto y bajo tierra, en labores en donde circulen muchos vehiculos y se requiera hacer mas
visible al trabajador; estos chalecos también son muy importantes en labores nocturnas, ya que
las bandas reflectivas se iluminan con la luz directa de los otros vehiculos. Finalmente se pueden
mencionar los impermeables, los cuales son de una o dos piezas y se recomiendan para
proteccion contra salpicaduras quimicas, labores de lavado y limpieza de todo tipo de
herramientas y equipos, trabajos de laboratorio, mantenimiento industrial y agroindustrial en
ambientes himedos, industria de alimentos, aseo, lavado de autos, trabajos a la intemperie

durante la lluvia y trabajos en cubierta o bajo tierra con alta filtracion de agua.

8. Marco conceptual

Para la ejecucion y desarrollo del presente proyecto fue necesario buscar algunas referencias
conceptuales, las cuales, al estar intrinsecamente relacionadas con el tema, permiten tener mayor
claridad sobre muchos de los factores y aspectos necesarios para el disefio y construccién de la
herramienta. De acuerdo con lo anterior, a continuacion, se relacionan los conceptos mas
relevantes para la construccion del documento.

Uno de los primeros aspectos conceptuales que se puede mencionar son los EPP, los cuales se
entienden como equipos, aparatos o dispositivos especialmente disefiados y fabricados para

resguardar al cuerpo de cualquier dafio provocado por accidentes del trabajo o enfermedades
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profesionales. En este contexto, y por ley, es el empleador quien debe proveer los elementos de
proteccion personal a quienes lo requieran dependiendo del riesgo al cual se exponen. Si bien los
elementos de proteccion personal no protegen de todos los riesgos laborares, si de la mayoria y
contribuyen a su minimizacién si se utilizan de manera correcta y permanente.

Otro concepto que se debe mencionar es el de peligro, que hace alusién a la fuente, situacion o
acto con potencial de dafio en términos de enfermedad o lesion a las personas, o la combinacion
de estos. Ademas de esto, otro de las definiciones que se debe conocer es la de riesgo como la
probabilidad de que un evento ocurrird. El riesgo abarca una variedad de medidas de probabilidad
con un resultado generalmente no favorable. Por ejemplo, el nimero esperado de pérdidas
humanas, de personas heridas, propiedad dafiada e interrupcion de actividades economicas debido
a fendbmenos naturales particulares constituyen el producto de riesgos especificos y elementos de
riesgo.

Por Gltimo, el concepto de obra civil, que abarca las obras que son el resultado de la ingenieria
civil y que en la mayoria de las ocasiones son desarrolladas para el beneficio de una poblacion.
Estas pueden ser realizadas a través de proyectos publicos o privados, pero siempre buscan el

aprovechamiento del territorio.

9. Marco Normativo

MOTIVO POR EL

CUAL SE CONSIDERA
NORMA ARTICULO
RELEVANTE PARA

EL DESARROLLO
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DEL PROYECTO

Ley 9 de 1979
por la cual se
dictan Medidas

Sanitarias

ARTICULO 122. Todos los
empleadores estan obligados a
proporcionar a cada

trabajador, sin costo para éste,
elementos de proteccién personal en
cantidad y

calidad acordes con los riesgos reales o
potenciales existentes en los lugares

de trabajo.

ARTICULO 123. Los equipos de
proteccion personal se deberan ajustar a
las

normas oficiales y demas regulaciones
técnicas y de seguridad aprobadas por
el Gobierno.

ARTICULO 124. El Ministerio de
Salud reglamentara la dotacion, el uso y
conservacion de los equipos de

proteccion personal.

Se les asignan a los
empleadores las
responsabilidades sobre la
adquisicion, renovacion y

obligaciones.
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Res 2400 de
1979 Por la cual
se establecen
algunas
disposiciones
sobre vivienda,
higiene y
seguridad en los
establecimientos

de trabajo.

Articulo 90. El control de la exposicion
a ruido se efectuara por uno o varios de
los siguientes métodos Se reducira el
ruido en el origen mediante un
encerramiento parcial o total de la
magquinaria, operaciones 0 procesos
productores del ruido; se cubriran las
superficies (paredes, techos, etc.), en
donde se pueda reflejar el ruido con
materiales especiales para absorberlos;
se colocarén aislantes para evitar las
vibraciones; se cambiaran o se
sustituiran las piezas sueltas o gastadas;
se lubricaran las partes moviles de la
maquinaria. b. Se controlara el ruido
entre el origen y la persona, instalando
pantallas de material absorbente;
aumentando la distancia entre el origen
del ruido y el personal expuesto. c. Se
limitara el tiempo de exposicion de los
trabajadores al ruido. d. Se retiraran de
los lugares de trabajo a los trabajadores

hipersensibles al ruido. e. Se

Indica, de acuerdo con
actividad y riesgo, que
elementos de proteccién
deben usarse para cada

parte del cuerpo.
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suministraran a los trabajadores los
elementos de proteccion personal, como
tapones, orejeras, etc.

Articulo 144. Los trabajadores que
ejecuten labores en tendidos eléctricos
usaran los siguientes elementos de
proteccidn correas o cinturones de
seguridad que seran de cuero o
cordoban con agarre de madera dura o
fibra; espuelas de liniero, anteojos de
seguridad, con lentes obscuros o
coloreados, alfombras y cubiertas de
roma (caucho); guantes, guanteletes y
mangas de caucho que retinan las
especificaciones dieléctricas de acuerdo
con el voltaje; botas de caucho y
calzado aislante sin herrajes y clavos en
las suelas; cascos dieléctricos; ropa sin

accesorios metalicos.

Articulo 176. En  todos los
establecimientos de trabajo en donde los

trabajadores estén expuestos a riesgos
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fisicos, mecanicos, bioldgicos, etc., los
patronos suministraran los equipos de
proteccion  adecuados, segun la
naturaleza del
riesgo, que reuna condiciones de
seguridad y eficiencia para el usuario.
Articulo 177. En orden a la proteccion
personal de los trabajadores, los
patronos estaran obligados a suministrar
a estos los equipos de proteccion
personal

Articulo 178. La fabricacion, calidad,
resistencia y duracion del equipo de
proteccion ~ suministrado a  los
trabajadores estara sujeto a las normas
aprobadas por la autoridad competente.
Articulo 179. Los lentes de los cristales
y de material plastico, ventanas, y otros
medios protectores para la vista deberan
estar libres de estrias, burbujas de aire,
ondulaciones o aberraciones esféricas o
cromaticas. La superficie del frente y de

la parte posterior de los lentes vy
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ventanas no deberd causar distorsion
lateral, a excepcion del caso cuando
proporcionan  correcciones  Opticas.
Articulo 180. Para los trabajadores que
utilizan lentes para corregir sus defectos
visuales y necesiten proteccion visual
complementaria, el patrono debera
suministrar gafas especiales que puedan
ser colocadas sobre sus anteojos
habituales; en caso de ser imposible
utilizar ambos tipos de anteojos, el
patron debera suministrarles anteojos de
seguridad corregidos.

Articulo 181 al 201

Decreto 1072
de 2015 Por
medio del cual
se expide el
Decreto Unico
Reglamentario
del Sector

Trabajo.

Articulo 2.2.4.6.24. MEDIDAS DE
PREVENCION Y CONTROL
PARAGRAFO 1. El empleador debe
suministrar los equipos y elementos de
proteccion personal (EPP) sin ningln
costo para el trabajador e igualmente,
debe desarrollar las acciones necesarias
para que sean utilizados por los

trabajadores, para que estos conozcan el
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deber y la forma correcta de utilizarlos y
para que el mantenimiento o reemplazo
de los mismos se haga de forma tal, que
se asegure su buen funcionamiento y
recambio segun vida Gtil para la

proteccién de los trabajadores.

Resolucion
1409 de 2012
por la cual se
establece el
Reglamento de
Seguridad para
proteccién

contra caidas en

Articulo 1°. Objeto y campo de
aplicacion. La presente resolucion tiene
por objeto establecer el Reglamento de
Seguridad para proteccion contra caidas
en trabajo en alturas y aplica a todos los
empleadores, empresas, contratistas,
subcontratistas y trabajadores de todas
las actividades economicas de los

sectores formales e informales de la

Verificar que el trabajador
cumpla con los requisitos

(curso de alturas).

trabajo en
economia, que desarrollen trabajo en
alturas.
alturas con peligro de caidas.
Res 0312 de Articulo 16. Estandares Minimos para | Verificar que el

2019 Por la cual

se modifican los

Estandares

Minimos del

Sistema de

empresas de mas de cincuenta (50)
trabajadores.

*Suministrar a los trabajadores los
elementos de proteccion personal que se

requieran y reponerlos oportunamente,

empleador y empleado
cumplan con los requisitos
minimos desde la
adquisicion hasta el uso de

los elementos de
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Gestion de la conforme al desgaste y condiciones de | proteccion personal.
Seguridad y uso de los mismos.

Salud en el *Verificar que los contratistas y
Trabajo para subcontratistas entregan los elementos
empleadores y | de proteccién personal que se requiera a
contratantes sus trabajadores y realicen la reposicion
de los mismos oportunamente,
conforme al desgaste y condiciones de
uso.

*Realizar la capacitacion para el uso de

los elementos de proteccion personal.

10. Metodologia

a. Se identificaron las actividades propias de las empresas de construccién civil por
cada cargo y etapa mediante informacion proporcionada por empresas del sector,

aproximaciones a encargados (ingenieros civiles) y visitas en campo.

b. Se determinaron los peligros asociados a cada actividad, clasificados en
bioldgicos, fisicos, quimicos, psicosociales, biomecanicos, de seguridad, usando la
guia para la identificacion de los peligros y la valoracion de los riesgos y
determinacion de controles- GTC 45, 2012; y se identificaron los peligros que

podrian ser controlados con el uso de EPP.
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Se establecieron los criterios con los que se determinaron los EPP aplicables a

cada actividad y sus peligros asociados.

Se proceso la informacion de cargo, etapa, oficio y/o actividades, factor de riesgo

y EPP a utilizar en el programa Java, y asi se gener0 la herramienta.

De acuerdo con los peligros identificados se establecieron cuales de estos podrian

ser controlados con elementos de EPP segun cada actividad.

Los criterios para la seleccion de los EPP se determinaron con base en la actividad
y riesgo asociado. Asi, de acuerdo con el nivel de proteccion necesario se tuvieron

en cuenta su uso y durabilidad segun la norma.

Mediante el uso de los programas HTML, JavaScript y PHP, ademas de la base de
datos MySQL, se desarrolla la herramienta que permite la eleccion de elementos

de proteccion personal de acuerdo con la etapa, actividad, cargo y riesgo.

11. Resultados

A lo largo del desarrollo de dicho proyecto, se identificaron 7 etapas en una empresa de

construccion de obra civil, estas son: (urbanismo, mamposteria, descapote, demolicion, acabados,

cimentacion y estructuras). Las cuales traen consigo diferentes peligros con sus respetivos riesgos

a los que se encuentran expuestos los diferentes trabajadores, cada uno de ellos con diferentes

perfiles dentro de la obra; a continuacion se identifican los peligros presentes en las actividades
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operativas en una empresa de construccion civil, mediante esta se pretende al igual seleccionar

cuales de los peligros requieren ser controlados con elementos de proteccion personal.

Urbanismo: esta actividad la realizan los operadores, oficiales y ayudantes de una obra, los cuales
al realizar dicha actividad se encuentran expuestos a riesgos como: Condiciones de seguridad
(eléctrico, locativo, trabajo en altura) para los cuales se identificaron elementos de proteccion
personal como casco dieléctrico, gafas de seguridad, protector auditivo y respiradores para
proteccion de particulas 0 uno mas completo como lo es el respirador de cara completa, con el
cual el trabajador ya no tendria la necesidad de utilizar las gafas mientras utilice el respirador, al
igual para el riesgo eléctrico se requiere del uso de elementos de proteccién como son el Calzado
dieléctrico, por otro lado para el trabajo de altura se requiere del uso de elementos como el arnés
de seguridad, eslinga, cuerda de vida y frenos, todos estos en si, representan los elementos de

proteccion para el trabajo en alturas segun la normatividad colombiana.

Riesgo fisico (ruido, iluminacién, temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores, polvos, material
Particulado) Riesgo bioldgico (picadura, mordedura, fluidos y excremento. Para estos riesgos
identificados se tienen como proteccion elementos de proteccion tanto para la parte de la caray
cabeza como del cuerpo, entre ellos se encuentran Casco con Barbiquejo, gafas de seguridad,
protectores auditivos, respiradores, guantes tipo Vaqueta o ingeniero, botas de seguridad con

puntera reforzada y proteccion para el cuerpo como son overol o impermeable de dos piezas.

Dentro de la actividad de Mamposteria se requieren trabajadores como son operadores, ejero,
topografo, vigilante, casino, aseadora, maestro, contra maestro y residente, para estos se
identificaron riesgos como: Condiciones de seguridad (eléctrico, locativo, trabajo en altura),

Riesgo fisico (ruido, iluminacion, temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores, polvos, material
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Particulado), para los cuales se requiere de elementos de proteccion personal para la cabeza 'y
cara, el cuerpo, oidos respiratorio y extremidades superiores e inferiores, entre los elementos de
proteccion personal que los trabajadores de esta actividad deben tener estan Casco con
Barbiquejo, gafas de seguridad, careta de esmerilar, protectores auditivos tipo copa y tipo tapon,
respiradores desechables, guantes vaqueta, para la proteccion de las extremidades inferiores se
requiere del uso de Botas Caucho con punta reforzada, Bota de seguridad cafia alta, Botas

seguridad con puntera reforzada y para la proteccion del cuerpo Overol de dos piezas en dril.

Por otro lado para la realizacion de las actividades de Descapote se necesita contar con
trabajadores que cumplan con la labor de operadores, vigilantes, aseadores, maestro, contra
maestro director y residente, auxiliar de transito. Quienes se encuentran expuestos a los siguientes
riesgos: Condiciones de seguridad (eléctrico, locativo, trabajo en altura), Riesgo fisico (ruido,
temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores, polvos, material Participado) para la ejecucion de
dichas actividades se requiere los siguientes elementos de proteccion personal: casco dieléctrico,
casco con barbiquejo, gafas de seguridad, protectores auditivos, respiradores tanto desechables
como con filtro, guantes tipo vaqueta, botas de seguridad con puntera reforzada, overol de cuerpo

entero y de dos piezas con refractivo y chaleco refractivo.

En cuanto a las actividades realizadas para Demolicidn se realiza en conjunto con los operadores,
maestro, contra maestro director y residente, SISO, vigilante y aseadores, para los cuales se
identificaron los siguientes riesgos, Condiciones de seguridad (eléctrico, publico, locativo,
trabajo en altura), Riesgo fisico (ruido, temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores, polvos,
material Particulado) casco dieléctrico, casco con barbiquejo, gafas de seguridad, gafas de
seguridad con lente oscuro, protectores auditivos, respiradores tanto desechables como con filtro,

guantes tipo vaqueta, botas de seguridad con puntera reforzada, overol de cuerpo entero y de dos
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piezas con refractivo delantal impermeable y en carnaza e impermeable con capa; de igual
manera se requiere de los elementos para el trabajo en alturas como son arnés de seguridad
multipropdsito, eslinga de posicionamiento, de restriccion y absorcion de energia, y linea de vida

certificada.

Frente a la actividad de Acabados: esta es realizada por operadores, ejero y topografo, SISO,
vigilante, aseadores, electricista, soldador, hidraulico e instalaciones de redes de gas. Se
identificaron los siguientes riesgos, Condiciones de seguridad (eléctrico, publico, locativo,
trabajo en altura), Riesgo fisico (ruido, vibraciones temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores,
polvos, material Particulado) casco con barbiquejo, gafas de seguridad, protectores auditivos tipo
tapon, guantes tipo vaqueta, botas de seguridad con puntera reforzada, botas de caucho, overol de
cuerpo entero y de dos piezas con refractivo delantal impermeable e impermeable con capa; de
igual manera se requiere de los elementos para el trabajo en alturas como son arnés de seguridad
multipropdsito, eslinga de posicionamiento, de restriccion y absorcion de energia, mosquetones,

frenos y linea de vida certificada.

Para la actividad de Cimentacion se requiere de oficiales y ayudantes, ejero y topografia, auxiliar
de transito, maestro, contra maestro, y residente, SISO, vigilante, aseadores, almacenista y
auxiliar de almacén, casino, laboratorio. Se identificaron los siguientes riesgos, Condiciones de
seguridad (eléctrico, locativo, trabajo en altura, mecanico), Riesgo fisico (ruido, vibraciones
temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores, polvos, material Particulado), casco con
barbiquejo, gafas de seguridad, respiradores para material particulado y de cara completa,
protectores auditivos tipo tapon, guantes tipo vaqueta y de caucho tipo industrial, botas de
seguridad con puntera reforzada, botas de caucho, overol de cuerpo entero y de dos piezas con

refractivo delantal impermeable e impermeable con capa; de igual manera se requiere de los
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elementos para el trabajo en alturas como son arnés de seguridad multiproposito, eslinga de

posicionamiento, y absorcion de energia y linea de vida certificada.

En cuanto a la funcidn de Estructuras esta actividad es realizada por operadores, oficiales y
ayudantes, ejero y topografia, maestro, contra maestro, y residente, SISO, vigilante, aseadores,
almacenista y auxiliar de almaceén, casino y laboratorio. Se identificaron los siguientes riesgos,
Condiciones de seguridad (eléctrico, publico, locativo, trabajo en altura, mecanico), Riesgo fisico
(ruido, vibraciones, presion, temperatura), Riesgo quimico (gases, vapores, polvos, material
Particulado), Riesgo psicosocial (condiciones de la tarea, jornadas de trabajo). Casco dieléctrico,
casco con barbiquejo, gafas de seguridad, respiradores para material particulado y de cara
completa, protectores auditivos tipo tapon, guantes tipo vaqueta y de caucho tipo industrial, botas
de seguridad con puntera reforzada, botas de caucho, overol de cuerpo entero y de dos piezas con
refractivo delantal impermeable e impermeable con capa; de igual manera se requiere de los
elementos para el trabajo en alturas como son arnés de seguridad multiproposito, eslinga de

posicionamiento, y absorcién de energia y linea de vida certificada.

Frente a los riesgos como el publico, psicosocial, fendmenos naturales, inicialmente mente se
tuvieron en cuenta para la seleccion de los riegos identificados en las actividades de obra civil,
sin embargo en la realizacion de dicho documento y en la elaboracion de la herramienta no
fueron relevantes ya que no se cuenta con elementos de proteccidn personal que permitan

proteger al empleado de dichos riesgos.

A partir de todo lo anterior se disefid y elaboro la herramienta mediante el software HTML,

JavaScript, y PHP, y una base de datos MySQL.
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A cada trabajador se le asignara un usuario y clave para el ingreso a la plataforma, en el cual

estara designado el cargo y asi mismo su rol en la empresa.

Iniciar Sesion

Correo electrénico

Contrasefia

= Entrar

De determinaron dos tipo de rol, uno de coordinador y otro de operario. El de coordinador tiene
acceso a toda la informacion almacenada en el software y podra realizar modificaciones. Por otro
parte, el de operario solo podré realizar solicitudes de EPP de acuerdo a las etapas y actividades

gue su cargo le permite ejercer.

A continuacion, se muestra el modo de operar de un usuario coordinador. En este rol, el usuario

tiene acceso a cuatro items: inicio, EPP actividades y usuarios.

En el inicio, se puede crear una solicitud de EPP para cualquiera de los usuarios existentes y
ademas se puede observar el historial de EPP requerido con un cuadro resumen que indica el
usuario, el cargo la actividad relacionada, la fecha y hora solicitada. Y también se puede extraer

en un archivo Excel. Adicionalmente, en la columna acciones se puede desglosar cada una de las
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solicitudes en la cual el coordinador corrobora que EPP fueron marcados como recibidos y

entendidos por parte del operario.

Solicitudes de EPPs

Solicitudes Realizadas

Usuario cargo Actividad Fecha Acciones
Melina Mena Residente Cargador y mini cargadores 2019-10-28 16:31.07
Melina Mena Residente Cargador y mini cargadores 2019-10-28 16:41-17 =3
Eliana Moreno Maestro Compactador de rueaas y cilinaro 2019-10-28 20:00:00 =
Eliana Moreno Maestro Compactador de ruedas y cilindro 2019-10-26 20:04:11 B

En los EPP se ingresaron cada uno de los requerido en las actividades de las etapas evaluadas

donde se le asignd cédigo, nombre, imagen de referencia, norma aplicable y en las

especificaciones, toda esta informacion se evidencia en la solicitud de los EPP, en caso de ser

requerido se muestra un cuadro con las caracteristicas nombradas anteriormente. Adicionalmente,

se anadid un botdn “crear” para poder anadir mas EPP en caso de ser necesario y una columna

acciones que permite modificar los existente.

& Root -
EPPs cestion de EPPs
ceédigo Nombre Norma Acciones
‘ 0001 Casco Dieléctrico NTC 1523 ANSI Z89.1 | |
\-! 4 0002 Casco con Barbiguejo NTC 1523 ANSI Z89.1
~d
* 0003 Monja de soldador No registra
-“ 0004 Cofia No registra E




En el item de las actividades, se asign6 nombre, codigo, proceso o etapa a la que pertenece, fecha
de creacién y cantidad de EPP requeridos para la actividad. Adicionalmente, se le afiadio un
boton de “crear” para anexar mas actividades de ser necesario y una columna acciones con un

boton que permite modificar cada una de las actividades.

EPP & Root v

Actividades Gestion de Actividades

Actividades del sistema
Cédigo Nombre Proceso Fecha Creacion No.EPPs Acciones

001 Cargador y mini cargadores Urbanismo 10
002 Compactador de ruedas y cilindro Urbanismo 10
003 Atendedora de asfalto (Finiere) Urbanismo 10
004 Fresadora Urbanismo 1"
005 Densimetros nucleares Urbanismo 1

006 Extractores de nucleos Urbanismo 10

007 Colocacion de adoquines y bordilios Urbanismo 12

En el item de usuarios, se crea cada trabajador con el nombre, un correo institucional, el cargo
que ejerce, el perfil o rol y fecha de creacién, ademaés es donde se le asigna la contrasefia a cual
solo tendra acceso el coordinador y trabajador Adicionalmente, se le afiadié un boton de “crear”
para anexar los trabajadores y una columna acciones con un botdn que permite modificar cada

uno de los usuarios.



EPP & Root~

# Inicio

# EPPs Usuarios Gestion de Usuarios

= Actividades

& Usuarios
Usuarios del sistema

Nombre Correo Cargo Perfil Fecha Creacion Acciones
Root root@epp.com Operadores Coordinador ~ 2019-10-28 15:46:40
Karen Cordoba operario@epp.com Maestro Operario 2019-10-28 16:00:07 E
Melina Mena lean39-dani.corre@yahoo.com Residente Operario 2019-10-28 16:27:54 E
Eliana Moreno dulcesita@hotmail. com Maestro Operario 2019-10-28 19:55:51 E
almacenista almacen@epp.com Almacenista Operario 2019-10-31 17:29:01 E
auxiliar de almacen auxiliardealmacen@epp.com Auxiliar De Almacen Operario 2019-10-31 17:31:02 a
aseador aseador@epp.com Aseadores Operario 2019-10-31 17:32:20 B

Por otro lado se obtuvo el rol de operario (en este caso ejemplo para el cargo: maestro), en el
cual podemos observar que tiene acceso a un solo item que es el inicio, donde pude realizar las

solicitudes de EEP’S y ademaés puede ver el cuadro resumen solo de lo que le ha pedido.

=== & maestro =

# Inicio

Solicitudes de EPPs

Solicitudes Realizadas

Usuario Ccargo Actividad Fecha Acciones

Para ejemplo practico, se hizo la solicitud de EPP como se ve en la imagen a continuacion de
EPPS para un usuario con cargo maestro, para realizarla se escogié proceso donde se iba a

desempefiar (demolicion) y se selecciono la actividad (volquetas, carro tanques) una vez, se hizo
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la seleccion el software arrojo los riesgos a los cuales el operario estaba expuesto y los EPPS que
debia utilizar con su debida norma y especificacion, una vez el operario ley6 y verifico que se le

entrego, marco las casillas de los EPPS y le dio guardar.

Solicitudes crear Nueva Solicitud

Formulario Regisiro Nueva Solitud
Usuari Procesa

a = | Demokcidn .
Actividad

= oiquet 4

8 N ©

NTC 1523 ANSI Z83.1 ANSI Z8T.A NTC 2272 ANSI 5315 2-84

Una vez se dio guardar, en el inicio del perfil del operario, aparece la solicitud de los EPP con
fechay hora.

& maesto~

# Inicio Solicitud creada comectamente!!

Solicitudes de EPPs

Solicitudes Realizadas
Usuario Cargo Actividad Fecha Acciones
magstro Maesiro Voluetas. carmo tanque 2019-11-06 00:17:17 m
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Ademas de esto, cuando se le da en el botdn acciones de cada solicitud, se desglosa. Un resumen

con cada uno de los EPP marcados por el operario como recibidos.

# Inicio

Solicitudes Editar Solicitud

Formulario Edicién Solicitud

Usuario Proceso
&  maestro - Maestro v =
Actividad

= | Volquetas. carmo tanque

Factores de Riesgo
1. Riesgo Fisico (Infermitente). Temperatura( Frio, Caliente
2 Condic ridad ( Eléctrico, Mecanico

EPPs Seleccionados

EPPs Requeridos

12. Discusion

A partir de los resultados obtenidos, la aplicacion de la herramienta permite la eleccion de
Elementos de Proteccidn Personal de acuerdo a los criterios en base a las actividades y los
peligros asociados a cada una. Adicionalmente, genera un registro de la fecha de entrega y
capacitacion de los mismos contribuyendo a la trazabilidad documental. De acuerdo con lo
anterior, la herramienta permitira el cumplimiento del decreto 1072 del 2015 en su articulo
2.2.4.6.13 donde se estable que el empleador debe conservar los registros y documentos que
soportan el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST de manera
controlada.
Por otro parte, la herramienta permitira generar la matriz de EPP y de esta manera permitira el
cumplimiento de lo establecido en el decreto 1072 de 2015 en su articulo 2.2.4.6.27
(Adquisiciones), el cual indica que el empleador debe establecer y mantener un procedimiento
con el fin de garantizar que se identifiquen y evalGen en las especificaciones relativas a las
compras 0 adquisiciones de productos y servicios.
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En cuanto al manejo de esta herramienta, se debera realizar capacitacion y entrenamiento sobre el
uso de la misma con el objetivo de que los trabajadores puedan conocer el uso de la misma y asi
pueda optimizar y contribuir al Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-
SST.

13. Conclusiones

A partir de esta investigacion, en virtud de los hallazgos derivados de la aplicacion de diversas
técnicas de recoleccion y en funcion de los objetivos propuestos, se sacaron las siguientes
conclusiones:

e Inicialmente, con relacion al primer objetivo de identificar los peligros presentes en las
actividades operativas de una empresa de construccion civil, se identificaron los
siguientes peligros:

Biomecéanicos (Postura, esfuerzos, movimientos repetitivos, manipulacién de cargas)

Psicosocial (jornadas de trabajo, condiciones de la tarea)

Bioldgico (Picaduras, Hongos, Bacterias)

Condiciones de seguridad (eléctrico, mecanico, locativo, trabajo en alturas, tecnologico, espacios
confinados, accidentes de transito)

Riesgo fisico (Ruido, lluminacion, temperaturas)

Riesgo quimico (Liquidos, gases y vapores, material particulado)

e A partir de la eleccidn de los peligros identificados anteriormente en las actividades de
construccidon de obra civil se seleccionaron aquellos peligros que pueden ser controlados
con elementos de proteccion personal, los cuales son:

Condiciones de seguridad (eléctrico, mecanico, locativo, trabajo en alturas, tecnologico, espacios

confinados)
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Riesgo fisico (Ruido, lluminacién, temperaturas)

Riesgo quimico (Liquidos, gases y vapores, material particulado)

De los peligros que requieren ser controlados con elementos de proteccion personal se
evidencio como mas repetitivo el riesgo originado por factor quimico presente en el 85.8% de
etapas de construccion civil.

En segundo lugar encontramos el riesgo biomecanico presente en el 80% de las etapas, el cual no
fue relevante en dicho trabajo puesto que no puede ser controlado con elementos de proteccion
personal.

Siguiendo el orden de importancia encontramos el riesgo fisico, el cual se encuentra presente en
el 80% de las etapas.

Con respectos a este se puede decir que los que mas afectan a los trabajadores son las altas
temperatura en el area de trabajo, al igual que las vibraciones.

En cuanto a los factores de riesgo quimicos, ademas del polvo antes mencionado, los trabajadores
pueden verse afectados por vapores perjudiciales y ocasionalmente liquidos contaminantes. Por
otro lado, no se pudieron identificar factores de riesgo biolégicos que representen un peligro para
la salud y seguridad de los trabajadores.

Al igual se permiten concluir que los equipos de proteccion personal requeridos para la
adecuada prevencion de riesgos a la salud y seguridad presentes en el &ambito de trabajo son, en
primer lugar, las mascarillas anti polvo y el cinturdn de seguridad utilizado para la proteccion de
la parte baja de la espalda durante el levantamiento de pesos. Asi mismo, se deben utilizar botas
de seguridad con puntera reforzada para la proteccién de los pies, guantes de cuero o cuero
reforzado anti abrasivos, protectores visuales, cascos de seguridad rigidos y cinturones de

proteccidn para prevenir caidas durante las labores en estructuras elevadas.
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Aun cuando el ruido no se encuentra en los tres primeros riesgos mas relevantes, no se debe
descartar, este requiere la dotacion de audifonos o tapones protectores contra el ruido, ya que
pueden ofrecer a los trabajadores proteccion adicional durante la realizacion de sus labores. Se
debe destacar, que la dotacion de dichos implementos o equipos lograra efectos mas positivos en
cuanto a la prevencidn si viene acompafiada de un proceso de vigilancia y control respecto al uso
indicado y constante de los EPP, ya que una de las causas con mayor incidencia en los accidentes
de trabajo es el hecho de que los trabajadores no le vean la importancia al uso de los elementos de
proteccion personal.

Frente al tercer objetivo de determinar los criterios para la eleccion de los elementos de
proteccion personal se concluye que estos vienen anclados al cargo del operario y a la actividad
de cada etapa que vaya a desempefiar este, ademas a los riesgos a los cuales se encuentra
expuesto el trabajador, de igual manera se debe tener en cuenta las especificaciones técnicas con
las que deben cumplir estos elementos de acuerdo con la normatividad vigente.

Respecto a la herramienta se puede concluir que es una herramienta de facil acceso, la cual va
permitir tener unos criterios basicos segun la normatividad, garantizando de esta manera
condiciones de seguridad optimas, donde cualquier tipo de trabajador independiente de su
profesion podra elegir de manera indicadas los elementos de proteccidn personal que requiere
para el desarrollo de cada una de las actividades a realizar.

Asi, mismo la posibilidad de crear y construir herramientas que faciliten la eleccién adecuada
de los EPP se convierte en una oportunidad de mejora para las instituciones publicas y privadas
prestadoras de servicios de construccion civil, en tanto que permiten mitigar riesgos laborales en
los trabajadores y garantizar su bienestar con acciones concretas relacionadas con el uso de la

herramienta. Cabe destacar que la implementacion y uso de dispositivos y medios tecnoldgicos,
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dado el contexto y las exigencias del medio (en sentidos globales, ecoldgicos y de expansion) se

vuelve necesaria por la facilidad y viabilidad de su manejo y comprension.

14. Recomendaciones

e Seleccionar los EPP implementando la herramienta (HTML, JavaScript, y PHP, y una
base de datos MySQL), tomando en consideracion los verdaderos riesgos presentes en el
area de trabajo y atendiendo a las necesidades de proteccidn requeridas.

e Incentivar y comprometer a los trabajadores a utilizar los dispositivos de proteccion por
decisién propia, generando conciencia y auto cuidado.

e Informar constantemente al trabajador sobre la forma correcta de manipular los EPP y
hacerles el mantenimiento pertinente de acuerdo a su material y al uso que se les da.

e Motivar y promover un cambio de actitud hacia la prevencion de riesgos laborales; crear
consciencia sobre la necesidad de usar adecuadamente los EPP a través del ejemplo y el
liderazgo de supervisores y gerentes.

e Dadas las necesidades actuales, las demandas del contexto y, en muchas ocasiones, las
particularidades del medio, se hace imperante que las personas encargadas de funcionar
como garantes del bienestar de los trabajadores realmente lo hagan, es decir, que
conozcan el funcionamiento de los EPP.

e Elnombre de los cargos de la empresa deben coincidir con los establecidos en la

herramienta, en caso de lo contrario se debe realizar una conversion de los mismos.
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