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Resumen

El presente articulo se desprende del macroyecto de investigacién denominado: El
aprendizaje como experiencia vital: expresiones de autonomia y se articula al mismo a traves de
una revision documental que se centra en determinar el vinculo existente entre la autonomia 'y
las expresiones artisticas en la escuela, entramado tedrico que teje las dimensiones creativa,
cognitiva, comunicativa y ética en la constitucion de la conciencia y el desarrollo de capacidades
humanas a través de la expresion artistica en la escuela. La metodologia fue cualitativa, orientada
desde una revision bibliogréfica, asi el analisis de la informacion permitié identificar dos
tendencias: la primera correspondié al desarrollo de autonomia en el proceso educativo y la
segunda al desarrollo de la autonomia a través de las expresiones artisticas en la escuela, a partir
de las cuales se presentan los resultados de la indagacion. Los resultados permitieron concluir
que, en la escuela, el maestro en el aula promueve y contribuye con sus practicas pedagogicas el
ser, el deber ser y el hacer de sus estudiantes, contribuye a que las fibras mas intimas y sutiles del
sujeto se incorporen en la percepcion y representacion de si mismos, los otros, lo otro y el
entorno. EI maestro no solo fortalece la dimension cognitiva con contenidos, también es su
responsabilidad incluir diversas expresiones artisticas que dinamicen la libertad, la voluntad, la
expresion oral y corporal, la toma de decision, la reflexion personal sobre las capacidades y el
deseo de explorar, descubrir, crear, construir proyectos, participar en colectivos de manera
autonoma.

Palabras Clave: Escuela, autonomia, expresiones artisticas, practicas pedagdgicas, proceso
educativo.

The development of autonomy through artistic expressions at school
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Abstract

This article is derived from the research macro project called: Learning as a vital experience:
expressions of autonomy and is articulated to it through a documentary review that focuses on
determining the link between autonomy and artistic expressions in school, Theoretical
framework that weaves together the creative, cognitive, communicative and ethical dimensions
in the constitution of consciousness and the development of human capacities through artistic
expression in school. The methodology was qualitative, oriented from a bibliographic review,
thus the analysis of the information allowed to identify two tendencies: the first corresponded to
the development of autonomy in the educational process and the second to the development of
autonomy through artistic expressions in school, from which the results of the inquiry are
presented. The results allowed to conclude that, at school, the classroom teacher promotes and
contributes with their pedagogical practices the being, the ought to be and the doing of their
students, contributes to the most intimate and subtle fibers of the subject being incorporated into
the perception and representation of themselves, others, the other and the environment. The
teacher not only strengthens the cognitive dimension with content, it is also his responsibility to
include various artistic expressions that stimulate freedom, will, oral and corporal expression,
decision-making, personal reflection on abilities and the desire to explore, discover, create, build
projects, participate in groups independently.

Key Words: School, autonomy, artistic expressions, pedagogical practices, educational process.

Introduccion

En Colombia, la educacion tradicional esta instituida y enraizada como practica regular,
por lo general, se realiza descontextualizada, es decir, se imparte sin considerar las necesidades,
condiciones, estilos y forma de vida y tradiciones de la cultura del estudiante, ademas con
enorme desconocimiento del pre-saber del sujeto, en medio de practicas pedagogicas
memoristicas, en donde la relacion entre el maestro y el estudiante es de carécter vertical: se
impone la autoridad y el saber de uno sobre el otro consolidando dependencias. En la educacion
tradicional se imparte una pedagogia que no facilita la libre expresién, la creatividad, el
desarrollo del pensamiento critico y la libertad del estudiante, sus decisiones y acciones son
vigiladas y controladas por el adulto responsable.

En las condiciones descritas los nifios en la escuela, por lo regular, develan la ausencia de
autonomia en su proceso de aprendizaje cuando se enfrentan a situaciones que tienen que ver con
a la toma de decisiones, donde dependen solo de las instrucciones y direccionamiento del adulto,
esperan en actitud pasiva y poco critica las determinaciones del maestro, presentan desconfianza

e inseguridad al mostrar apatia por las actividades que el maestro les asigna, estan condicionados



y se limitan al desarrollo y cumplimiento de lo propuesto por el maestro, realizan las actividades
aunque no sean de su agrado mientras cumplen con la obligatoria jornada escolar, su actitud no
se presenta de manera activa y reconocimiento de su aprendizaje. (Agudelo, 2019)

El panorama referido es comun en las escuelas urbanas de nuestro pais y se acrecienta en
las escuelas rurales, en el encuentro de los maestros con poblaciones campesinas, con unas
caracteristicas particulares, donde se valora la educacion formal, cuya finalidad esta en el
aprendizaje de contenidos descontextualizados de sus realidades. Son familias que ademas de
contar con bajos recursos econémicos, escasamente consiguen el sustento del hogar y no pueden
costear la educacion de sus hijos; ademas, sus habitos, creencias religiosas, tradiciones y
costumbres que intervienen en el proceso de aprendizaje son distantes de los curriculos que la
escuela plantea y el Ministerio de Educacion Nacional pauta en los lineamientos. Por ejemplo:
las expresiones artisticas pueden estar limitadas cuando las familias pertenecen a la religion
evangeélica, porque los nifios no pueden danzar y solo pueden hacer cantos en alabanzas a Dios.

Asi mismo, estés escuelas rurales, en el pais, funcionan a través del proyecto de Escuela
Nueva, con aulas multigrado, donde se cuenta con un maestro desde preescolar hasta el grado
quinto de primaria. En estos contextos la educacion es secundaria en orden de importancia social,
las familias visibilizan pocas oportunidades de que sus hijos den continuidad a los estudios, el
sustento familiar proviene de economia ilegal (cultivos ilicitos cuyo uso es prohibido y esta
sancionado por la ley, en el caso de Colombia, la marihuana, coca y amapola son los cultivos de
mayor apariencia como ilicitos), lo que obliga a que los nifios después de la jornada escolar
participen en la produccion y recoleccion de tales cultivos, restandole importancia a sus deberes
y responsabilidades escolares, ya que su trabajo es remunerado, por lo que aprender desde
tempranas edades a adquirir dinero.

De esta manera, la escuela debe asumir una serie de problematicas sociales y asi mismo
una corresponsabilidad y compromiso en la formacion de seres integros que a futuro contribuyan
al desarrollo y mejoramiento de sus territorios y su cultura. Es ante estas necesidades
contextuales que urge que la escuela fomente a través de los maestros el pensamiento critico y
auténomo, pero quiza no tienen la posibilidad de espacios y herramientas pedagogicas que
promuevan el desarrollo de estas capacidades humanas y poca relevancia se da a dinamizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje a la luz de las nuevas exigencias del siglo XXI. Esto puede

estar asociado a varios factores, entre estos estan: las practicas pedagogicas implementadas en el
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aula son pasivas, estan orientadas a la transmision de contenidos, siendo poco dindmicas,
dificultando la participacion activa, critica y reflexiva del estudiante. (Duque, et al. 2013)

Asi mismo, la escuela tiene en sus compromisos procurar ambientes educativos estéticos
que armonicen la esencia humana en la relacion con el otro y el entorno y que resignifiquen la
experiencia en un escenario social privilegiado por los nifios como es este espacio-lugar, donde
el sentido de la existencia y el sentido de su propio mundo, se enriquece en la interaccion y
adquisicion de nuevos saberes y conocimientos.

Ahora bien, las artes y las expresiones artisticas en la escuela estan reducidas al area de
educacidn artistica y sus contenidos estan fragmentados, no guardan relacion con otras areas,
pese a que corresponde al desarrollo de la dimensidn estética y ésta deberia transversalizar el
curriculo educativo en aras a dinamizar la multidimensionalidad en el desarrollo del ser humano.

Desde la infancia, cuando los nifios se preguntan por si mismos, su realidad y el mundo
que les rodea, el adulto debe promover el intercambio de puntos de vista, es conveniente ese
cuestionamiento innato, porque el didlogo y la confrontacion sana permiten que el aprendizaje
fluya, el pensamiento se estructure, la fantasia, y la innovacidén emerjan espontaneamente, la
capacidad critica se renueve, se oxigene en la interaccion y el encuentro de intersubjetividades.

Sin embargo, como se ha discutido, la educacion tradicional en nuestras culturas, a través
de generaciones ha fortalecido préacticas pedagogicas que silencian al nifio, le quitan el voto y la
voz, le restan oportunidad para decidir y actuar, lo dejan en estado de dependencia y
sometimiento hasta que cumple su mayoria de edad, es entonces, que sin herramientas y sin
haber constituido una conciencia autbnoma, se le exige que actle y tome las riendas de su
destino.

En la escuela, el nifio en su proceso educativo debe articular los conocimientos adquiridos
con los nuevos que se ofrecen en este escenario social, debe realizar un tejido significativo que
involucra su vivencia, su experiencia y su saber con los de los demas. En ese encuentro y
apertura social con otros adultos y nifios que se enriquece su estructura emocional, afectiva y
comunicativa.

Por tanto, el nifio ingresa a la escuela en el momento oportuno para que el maestro con
practicas pedagogicas asertivas y propuestas humanizantes, cargadas de expresiones artisticas,
brinde herramientas para que ellos, con capacidad critica, comiencen a valorar la importancia de

su propia existencia, de vivir en sociedad, de poseer una identidad, una cultura, es entonces



cuando se hace fundamental desarrollar sentido de pertenencia y adhesién a un grupo y se puede
reivindicar el trabajo colaborativo como estrategia para transformar la sociedad. Asi mismo, la
escuela debe identificar que los nifios hacen parte de una sociedad cambiante que en su
complejidad requiere de seres sentipensantes con gran autonomia.

La educacion en la escuela debe ser garante de la formacion de personas integras y
reflexivas de su actuar y el de los demas, siendo personas criticas y por ende autonomas tanto de
su proceso formativo como en la realidad dentro de su contexto. Asi mismo, hay que
implementar didacticas donde la autonomia intelectual y moral supere las practicas tradicionales,
que han sido limitadas por actividades mecénicas, para incorporar el pensamiento critico en el
aula escolar, ensefiando a los estudiantes a indagar, a evaluar las pruebas, a escribir sus propios
trabajos con argumentos bien estructurados y a analizar los argumentos que exponen. (Guichot-
Reina, 2015)

Por lo tanto, el nifio debe protagonizar un rol de sujeto activo, constructor de su
conocimiento, un sujeto capaz de razonar y tomar decisiones autonomas frente a problematicas
de su contexto, en ese sentido, las expresiones artisticas como las representaciones pictoricas,
musica, danza, teatro, y escritura son estrategias didacticas que podrian abordar el
fortalecimiento de la autonomia en los nifios. Asi lo expresa Gallego (2014):

Para el desarrollo 6ptimo del nifio, que favorecerd a su evolucion en los diferentes

aspectos relevantes como son el desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo-relacional, son

estos aspectos que se tendran que desarrollar en el aula. Seria apropiado que las artes,
ademas de ser un aprendizaje en si mismas, se utilizaran en el aula a modo de aprendizaje

interdisciplinar, es decir, como via para el aprendizaje de otros conocimientos. (p. 34)

Es desde estas consideraciones que se presenta el siguiente estado del arte, que
comprende investigaciones realizadas en maestrias y doctorados que abarcan las categorias
centrales como son las expresiones artisticas articuladas al desarrollo de la autonomia en los

procesos de sensibilizacién y constitucién de la conciencia del nifio en la escuela.

Metodologia
En esta investigacion se disefid una metodologia cualitativa, de corte comprensivo, que
analizo 50 trabajos de grado realizados en posgrados de maestrias y doctorados y articulos de

investigacion publicados en revistas. La informacion se sintetiz en una matriz de analisis



documental; cuya fase heuristica, identifico: datos de referencia, generalidades, citacion,
biografia de interés, aporte. La fase hermenéutica identifico en la matriz el balance estado de la
cuestion, desde el anélisis de las tendencias y los aportes del documento para la discusion que se
plantea en el articulo. Este ordenamiento de la informacion permitio realizar dos analisis
generales previos que determinaron las tendencias de estudios segun zonas geograficas, asi
mismo, determinar los grupos poblacionales, que participé en las investigaciones. El analisis de
la informacidn permitié identificar dos tendencias: la primera correspondio al desarrollo de
autonomia en el proceso educativo y la segunda al desarrollo de la autonomia a través de las
expresiones artisticas en la escuela, a partir de las cuales se presentan los resultados de la
indagacion.

Resultados

NIVEL ACADEMICO DE LOS TEXTOS
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Gréficas 1. Nivel académico de los textos. Fuente propia

Entre los antecedentes que se describen en el estado de arte, se observo que es mas
frecuente que se analicen las categorias centrales de este estudio en las maestrias con un 49%, el
32% en articulos que se desprenden de investigaciones y el 19%, restante se encuentran

referenciados en tesis doctorales.
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Gréfica 2. Poblacion que aborda. Fuente propia

Con respecto a las grupos investigados, la grafica 2 muestra que las investigaciones se
centran el 38% en primaria, el 25% en primera infancia, el 15% en estudiantes y profesores
universitarios, el 11% en bachillerato, y un 11% en otros, por tanto, es probable que se enfatice
el desarrollo de las expresiones artisticas en preescolar y primaria, aunque no necesariamente se

presentan en estrecha relacion con la autonomia como fin educativo.
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Gréfica 3. Distribucion geografica de los documentos. Fuente propia.
En relacion con las zonas geograficas en donde se realizaron las investigaciones

correspondientes a las categorias: expresiones artisticas y autonomia, abordadas en el presente



estudio de revision, se encontrd: que la mayoria 18 investigaciones (39%) correspondieron a
investigaciones realizadas en Colombia, seguidas de los trabajos de investigacion en Espafia con
un 21%; Pert represent6 el 17 %, Ecuador el 11%, Costa Rica y México representaron el 4% ,

Venezuela y Argentina con un 2% de los estudios consultados, como se muestra en la grafica 3.
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Grafica 4. Distribucion nacional. (Fuente propia)

En los 50 trabajos revisados se encontr6 que dentro del marco del contexto regional o
local en el departamento del Cauca existen 3 articulos que corresponden al 17% de los 18
articulos que corresponden a Colombia, se evidencia que dentro de la zona no se ha destinado el
estudio por las variables de la autonomia en relacion a las expresiones artisticas, sin embargo en
el marco del contexto nacional se encuentran escritos en Cundinamarca con 35%, Antioquia
22%, Caldas un 11%, Meta 6%, Tolima 6% y Risaralda 5%.

Al analizar la matriz donde se compil6 la informacion, se observa que 50 de las
investigaciones seleccionadas de los posgrados, que vinculan las categorias de interés de este
estudio, el campo de la psicologia privilegia a nivel metodoldgico el paradigma cuantitativo, con
algunas técnicas mixtas y que los disefios metodoldgicos que se utilizan en el campo de la

educacion son de caracter cualitativo, bien sea con enfoque interpretativo —comprensivo o

enfoque critico social.



Tendencia 1. Desarrollo de autonomia en el proceso educativo

De esta manera, se encuentran tendencias en los antecedentes internacionales al vincular
la autonomia con el proceso educativo, como el estudio de Pozo V. (2018) en Ecuador, quien
reviso la importancia de crear total independencia en los nifios y nifias en sus actividades diarias,
para evitar la agresividad y el aislamiento de la sociedad y concluy6 que el trabajo en grupo
impulsa y potencia las capacidades cognitivas y desarrollo interpersonal.

Asi mismo, Huallpa (2018) en Perd, determind la relacion entre autonomia personal y
capacidad de decision en los estudiantes y concluy6 que existe una relacion significativa entre
autonomia personal y pensamiento critico y que se pueden desarrollar meta competencias —
pensamiento critico, aprendizajes autonomos. Igualmente en Perd, Pintado (2017) muestra en
sus resultados de investigacion una alta correlacion positiva entre la autonomia y la
socializacion. Resalta la importancia de la calidad de las interacciones que establecen los nifios
con el ambiente y los seres que lo rodean y concluye: si se trabaja apuntando a la autonomia se
contribuye a mejorar la integracion en sociedad, creando seguridad para participar en ella.

De la misma forma, Mostacero (2015) en Perd, aplico un pre test donde midié de las
dimensiones: cognitiva, motriz, y social para concluir que los nifios que participaron en su
investigacion en su mayoria estaban en un proceso de desarrollo de la autonomia y después de
aplicar el estimulo concluy6 que las actividades ludicas, favorecen e influyen de manera
significativa en el desarrollo de la autonomia de los nifios, observo que a traves del juego se
activan multiples capacidades y habilidades en cada dimension estudiada.

Por otra parte, Sosa (2014) en México, analizé la importancia de mejorar la autonomia en
el aprendizaje del nifio preescolar como una alternativa para lograr una mejor calidad de vida
para el ser humano, en diferentes medios sociales (medio rural y urbano), y concluye que
desarrollar autonomia es dar herramientas al nifio para convivir y resolver los futuros
acontecimientos que la sociedad le presente y tendra capacidad de innovar diferentes
posibilidades de relacion tanto social como con su entorno.

Prieto y Samboni (2018) en Colombia, afirman que tanto la autonomia como las
competencias ciudadanas se pueden trabajar de manera conjunta para apoyar el aprendizaje en
los estudiantes, porque para aprender a ser un ciudadano preparado, son indispensables la

relevancia y la opcion de eleccion, el complemento de ambas variables facilita la respuesta en
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situaciones propias de su contexto, fortalecen la capacidad de analisis y establecen relaciones
entre lo que se aprende, con los intereses propios.

Desde otra perspectiva, Asprilla et al. (2017) sugieren establecer una propuesta didactica
para el nifo, que desarrolle la capacidad del empoderamiento de los conocimientos y para que
este pueda transferir lo aprendido a nuevos contextos y resolver los desafios que el mundo le
plantea, mencionan que esto puede realizarse al recopilar estrategias pedagdgicas colectivas
basadas en secuencias didacticas que favorezcan las metas de la escuela, los intereses de los
estudiantes y el fortalecimiento del aprendizaje auténomo. Ademas, consideran que es necesario
fortalecer el desarrollo de destrezas del docente, con el uso de los recursos pedagdgicos y
didacticos dentro del aula, para promover la continua autorreflexion y actualizacién de la
practica didactica. Asi, el proceso de aprendizaje puede ser mas significativo, porque se les
brindan los espacios para que sean los gestores de su propio conocimiento, cuando se les delega
roles para que cumplan en la dindmica de las actividades, asi los docentes estan abiertos y
dispuestos a cambiar su dindmica de trabajo, reconocer que la motivacién, la autorregulacion y el
papel docente, elementos fundamentales para disefio de propuestas didacticas que busquen
fortalecer el desarrollo de la autonomia.

Por altimo, Delacruz, et al. (2013) en su investigacion perciben las dificultades de los
nifios para tomar sus propias decisiones, tanto en el nucleo familiar como en el &mbito educativo.
Los estudiantes carecen de la capacidad para analizar y evaluar informacion sin la conduccion
del docente; esto impide el desarrollo de la autoestima, la responsabilidad y el respeto por si
mismo. La responsabilidad y el respeto en el espacio educativo, son vistos mas como simples

acciones que como construcciones del sujeto estudiante.

Tendencia 2. El desarrollo de la autonomia a través de las expresiones artisticas en
la escuela

La educacion artistica se encuentra dentro de las nueve areas obligatorias y
fundamentales, de la ley 115 de 1994 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN). Asi mismo
hay lineamientos curriculares generales desde preescolar hasta la basica media, con el fin de
crear procesos de analisis criticos y ajustar los propios curriculos a los contextos. El area de

artistica segun el MEN (1998) tiene como propésito:
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Ensefar a pensar es el de preparar a los alumnos para que, en el futuro, puedan resolver
problemas con eficacia, tomar decisiones bien meditadas y disfrutar de toda una vida de
aprendizaje.... El aprendizaje de las artes en la escuela tiene beneficios cognitivos que
preparan a los alumnos para la vida: entre otras el desarrollo de habilidades como el
analisis, la reflexion, el juicio critico y en general lo que denominamos el pensamiento
holistico; justamente lo que determinan los requerimientos del siglo XXI. Ser "educado"
en este contexto significa utilizar simbolos, leer imagenes complejas, comunicarse
creativamente y pensar en soluciones antes no imaginadas. (p. 2)
Asi mismo, la educacidn artistica desarrolla varias dimensiones humanas y fortalece
competencias claves en el desarrollo cognitivo, como lo plantea el MEN (1998) “Es en la obra de
arte donde se hace posible una luna roja, iluminando el camino, un perro azul convirtiéndose en
principe, o donde un mapalé transforma espiritualmente la voluptuosidad erética de un cuerpo.
(p.2)

Dentro de la educacion artistica hay diversas expresiones como en las artes escénicas, las
artes plasticas, las artes visuales, la danza y la mdsica y cada una tiene su propio lenguaje,
expresado en movimientos, gestos, palabras, combinacion de colores, emotividad y recursos de
comunicacion. Mujica y Rodriguez (2016) afirman que:

Los nifios son artistas innatos, su sentido de la intuicion hace que puedan expresarse a

través de las artes sin necesidad de demasiadas pautas, el arte es un medio de expresion

que les pertenece, resulta placentero y familiar, que permite potenciar su capacidad de
creacién y la gran imaginacion que es caracteristica en esta etapa del desarrollo infantil.

(p. 15)

Nietoy Velandia (2016) en Bogota, generaron estrategias en habilidades mediadoras
mediante talleres artistico-pedagdgicos para contribuir en la resolucion pacifica de los conflictos
de los estudiantes, a partir de considerar que estos son parte del proceso de socializacion y
desarrollo interpersonal del sujeto y que en la escuela debe realizarse ese proceso de aceptacion
para el cambio y formar para asumir responsabilidad y autonomia en las acciones personales y
grupales.

Paz, et al. (2017) en el Cauca, disefiaron una estrategia didactica, con énfasis en
expresiones artisticas para promover la produccion textos escritos con estudiantes de primaria e

incluyen la ludica, el trabajo por fuera del aula para desarrollar la creatividad, la autonomiay la
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autorregulacion, como una forma de atender el bajo interés de los estudiantes por los procesos
lecto-escritores, es decir, integraron varios aspectos del ser, hacer y el saber para transformar las
practicas pedagogicas.

En este sentido, Gomez (2020) se centro en la lectura del entorno ambiental que hacen
los nifios a través de su expresion gréafica, entendiendo este como los espacios naturales sociales
y culturales con el propdsito de crear un vinculo entre el area de artistica y la Educacion Popular,
para ello retomd el dibujo y la pintura, y logré develar como perciben el lugar que habitan, como
lo viven y representan, para cimentar la autonomia con experiencias de un aprendizaje critico,
que promoviera el empoderamiento de la realidad con pensamientos reflexivos, sociales y
politicos

En las artes plasticas, como el dibujo y la pintura, las artes escénicas, las artes visuales y
la musica, se encuentran mecanismos de libertad, que se descubren a edad temprana, es un medio
de comunicacion que funciona como moderador para expresar sentimientos, asi pueden
argumentar su manera de comprender la realidad, no solo por medio de la comunicacion verbal.
“El arte es la forma de lenguaje que en las manos de un nifio es la mejor forma de gritar lo que
piensa, de plasmar sus ideas, de dar rienda suelta a su imaginacion porque sabe que puede llegar
con el mensaje a los demaés y se siente seguro de que lo entenderan” (Ayala, 2016, p.6). Por
ejemplo, “La danza es un recurso para el autoconocimiento, la expresion de la creatividad, la
constitucion de la subjetividad y construccion de vinculos con otras personas” (Arbillaga,
Elisondo y Melgar, 2018, p. 1).

Es asi como la vida imaginativa de los nifios se plasma y puede expresar sus suefios,
idealizar sus necesidades y divagar mezclando la fantasia y la realidad, estas técnicas traen
beneficios maltiples, tanto personales como grupales, la sensibilidad y exploracién del mundo
genera autonomia en su libertad de expresion (Ortiz,2017). Cuando el nifio no puede
comunicarse verbalmente, las expresiones artisticas son mediadoras para hacer resiliencia a los
sentimientos, pero a la vez son potenciadoras, de esa manera son facilitadoras pedagdgicas que
fortalecen el desarrollo de la autonomia. Para Gardner (como se cit6 en Martinez, 2009):

La edad de los preescolares es como la “Edad de oro de la creatividad”, esta es la época

en que todo nifo irradia habilidades artisticas, sus creaciones son de caracter personal y

muy imaginativas, el nifio es seducido por materiales que pueda captar a través de los

sentidos. La pintura puede significar un instrumento adecuado para la expresion y para el
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desarrollo del juego, ya que de forma natural los nifios muestran conocimientos

simbdlicos e intuitivos y son capaces de crear obras pictoricas que representen

simbolicamente su mundo. Las artes proporcionan al pequefio un marco especial de
expresion en los cuales se sienten comodos de expresar 1o que sienten a través de

simbolos. (p. 63)

Desde la perspectiva de Cendoya y Yariez (2010):

El arte en los nifios es como cuando se propicia un juego, es un lugar en el cual es posible

operar en la realidad y con objetos reales, hacer uso de la ilusion, la fantasia y el suefio.

La pintura permite el acceso a emociones, deseos, fantasias, cuya expresion directa no

esta disponible. (p. 40)

Por lo tanto, un ambiente centrado en el desarrollo socioemocional, el reconocimiento de
habilidades, el reconocimiento del otro, es el despertar de la autonomia. Cuanto mayor sea la
oportunidad de agudizar la sensibilidad, los sentidos, mayor sera también la oportunidad de
aprender. Eisner (como se cit6 en Botella, et al. 2017), destaca que “las artes invitan a los nifios
a prestar atencion a las caracteristicas expresivas del entorno, a los productos de su imaginacion
y a trabajar un material para que exprese o suscite una respuesta emocional” (p. 5).

De esta manera, la autonomia es un proceso que debe ser fortalecido en los seres
humanos, con el fin de que puedan pensar criticamente, es decir no se basa simplemente en la
transmision o transposicion de los contenidos y teorias, sino que es un proceso que permite
interactuar a los nifios, a través de las diferentes opiniones.

La esencia de la autonomia es que los nifios lleguen a ser capaces de tomar decisiones por

si mismos. Pero autonomia no es lo mismo que libertad total. Autonomia significa tomar

en cuenta los factores significativos para decidir cual puede ser el tipo de accién mejor
para todos los afectados. No puede haber moral cuando so6lo se considera el punto de
vista propio. Si se tiene en cuenta el punto de vista de otras personas no se esta libre de
decir mentiras, faltar a las promesas y ser inconsiderado. La capacidad de tomar
decisiones debe ser fomentada desde la infancia, porque el nifio tiene mas posibilidades

de hacerse aun mas auténomo. (Cendoya y Yafiez. 2010. p. 6)

Piaget (como se citd en Galindo, 2012) afirma que: “la autonomia considerada como fuente del
derecho a la libertad, dado a que somos agentes morales regidos por una razon practica, que

establece la validez moral de las sentencias mediante las cuales dirigimos nuestras acciones ™ (p.
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25); porque somos el producto exacto de las acciones con el contexto social, educativo y
comunitario y el sector educativo y la practica de la educacién en la escuela cumple la funcion de
formar personas, para lograr la condicion humana, que conduzca al bien de la conducta del ser, a
su moralidad y al deber del sujeto como persona auténoma y libre, caracterizando la autonomia
como un concepto de auto-legislacién, es decir que somos autbnomos de nuestros actos y
legislamos nuestra ley moral.

¢Qué es entonces la autonomia y como deberia entenderse en la escuela? La autonomia
de un sujeto es “la capacidad de pensar criticamente por si mismo, en busca de tomar decisiones
que favorezcan su crecimiento personal y social” (Rosso, 2018, p. 45); ademas, durante la
infancia, los esfuerzos por el desarrollo de la autonomia deben dirigirse desde diferentes
estrategias de acompafiamiento y orientacion por parte de los adultos (padres-docentes), quienes
guian la adquisicion de habilidades y son generadores de espacios de reflexion en un contexto de
analisis de la realidad.

Es desde esta comprension que Parrat-Dayan (2007) cita a Piaget para afirmar que la
escuela tradicional limita al nifio a un trabajo estrictamente individual: los nifios en la clase
escuchan juntos, pero hacen ejercicios y deberes de manera individual, lo que refuerza el
egocentrismo espontaneo del nifio; es decir, interfiere su propio punto de vista y esto es contrario
a las exigencias del desarrollo intelectual y moral. La escuela debe contribuir en el proceso de
formacion integral de sujetos criticos, autbnomos, independientes, capaces de elegir su propio
destino e incidir en el bienestar del colectivo y el entorno.

Cada ser humano es diferente, y “construye su propia identidad en y desde la
complejidad, asumiendo un caracter racional y relativo de su autonomia, de la implicacion del
significado de su individualidad y de sus diversos vinculos con el entorno”. (Bernal, 2003, p. 8)
Sin embargo, la consolidacion de ésta identidad exige una educacion integral de los sujetos,
donde sea visible el balance entre la inteligencia emotiva (emociones, deseos, sentimientos y
expectativas) el campo intelectual y su vinculo con la comunidad y el contexto, como referente

existencial.

Conclusiones y recomendaciones
De acuerdo con el analisis de las investigaciones consultadas se puede considerar que

para la formacion autonoma en los nifios y nifas, es necesario transformar la mirada que
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tradicionalmente se ha tenido de la educacion y de la infancia, “para lo cual es necesario que
exista el reconocimiento de los nifios y nifias como sujetos integrales y sujetos de derechos, en
proceso de desarrollo humano, que configuran subjetividades a partir de las relaciones que
establecen consigo mismo, con los demas y con el entorno”. (Bogota, et al. 2015, p. 5)

Por tanto, es necesario contar con: una escuela dispuesta a transformar sus escenarios y
crear ambientes para potenciar estas manifestaciones, un maestro decidido a reflexionar su
practica pedagogica y didactica, unas familias dispuestas a realizar el transito de la pedagogia
tradicional a pedagogias incluyentes, contextualizadas y diversas, y adquirir los elementos y
materiales que posibiliten el desarrollo de esa expresividad.

Cada nifio, cada vida, requiere que la familia y la escuela aborden el desarrollo de la
autonomia, para formar sujetos con capacidad de toma de decisiones, la familia, la escuela y el
maestro son corresponsables de ese compromiso para contribuir a la convivencia de la sociedad.
Por ende, la autonomia se refiere, a personas capaces de realizar por si solas tareas y actividades
propias, sin importar la diversidad de contextos socioculturales.

La autonomia, entonces, es la capacidad de sostener el punto de vista, la mirada critica
constructiva sobre cualquier tema o actividad, es estar seguro en la accion, de lo contrario es un
nifio que depende del “otro” para realizar su vida, carece de iniciativa y requiere de alguna
ayuda. Los nifios sin rutinas de autonomia, podran presentar problemas de convivencia, en el
aprendizaje académico y personal. Desde edades tempranas se consolida la autonomia y podra
haber progreso en los aspectos de desarrollo cognitivo, personal y buena convivencia del “yo” y
con “otro”.

De esta manera, la autonomia estaria como un aspecto implicito en la formacion de los
nifios, que se desarrolla en el encuentro, la interaccion y donde las expresiones artisticas son
determinantes, porque liberan las tensiones, permiten que aflore la sensibilidad y esa gracia
humana que cada cual posee se efectda en la manifestacion del pensamiento, es un proceso de
conciencia en el campo de la voluntad que se fortalece a medida que el sujeto intenciona, sus
acciones, las reflexiona y las realiza, asumiendo la responsabilidad de sus propias experiencias y
por ende de sus decisiones en la vida cotidiana y sus proyecciones futuras.

Por tanto, se propone el arte como la opcion méas adecuada de transformar la realidad y de
esta manera sustentar el conocimiento a través de la formacion estética; considerando asi, “la

importancia que desde la configuracion tedrica tienen en nuestros tiempos, la cultura visual y los



16

medios modernos en la forma de entender y plantear la educacion artistica, proyectada a la
formacion de la identidad y la autonomia del sujeto” (Mora y Osses, cono se citd en Camargo y
Cruz, 2016, p.22).

Las artes plasticas en la educacion no deben tomarse solo como una materia en el plan de
estudios (Pérez, 2012). El arte se debe tomar como una materia transversal o complementaria
para las demas, haciendo uso de ella, se puede pensar de una manera creativa y critica,
llevando a formar conocimientos a partir de la experiencia; generando asi, su propio significado
del mundo. Cortés y Garcia (2017). A pesar de estas aseveraciones Diaz (2015) opina que:

En la mayoria de paises, la escuela cada vez mas se rige por las prioridades educativas

que marca el desarrollo de la sociedad de mercado, haciendo de lado la condicion

formadora de la educacion y su mision humanista, y dejando con ello un resquicio a

través del cual el modelo empresarial filtra sus pretensiones y deja sentir su influencia en

el disefio de programas educativos. Ante estas nuevas prioridades las ciencias sociales,

las humanidades y el arte van perdiendo espacio. Los contenidos curriculares van

relegando estos conocimientos y van reforzando aquellos relacionados directamente con

las competencias marcadas por los perfiles laborales. (p. 12)

Por Gltimo, la autonomia, esté entre las finalidades de los procesos educativos, es una
corresponsabilidad y una obligatoriedad segun los lineamientos institucionales, el maestro debe
procurar que el sujeto realice una insercion a la vida social productiva menos traumatica y que
apunte a la transformacion de su realidad con capacidad reflexiva, pensamiento critico,
capacidad de autorregulacién y decision. De esta manera, hablar de aprendizaje autdnomo es
hablar de aprendizaje en general, al cual se le integran caracteristicas de no depender de personas
0 que dirijan el mismo (Moreno y Martinez, 2007). También se indica que el aprendizaje
autonomo se le conoce como aprendizaje auto-dirigido, aprendizaje autorregulado y
autoaprendizaje. Este tiene un propdsito que es el desarrollo personal, la direccién hacia el

interior de uno mismo, la autorrealizacion y la autonomia (Lobato Fraile, 2006).
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