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Resumen

Este informe de investigacion cuantitativa no experimental con alcance descriptivo caracterizé
los factores de riesgo asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de 10° y
11° de bachillerato de la Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza, Los Milagros,
Cauca, en el afio de 2019.Se utilizé un cuestionario creado por Flores-Herrera (2016), cuya
validez se analiz6 mediante la Razén de Validez de Contenido de Lawshe y su confiabilidad con
el Alfa de Cronbach procesando los datos en SPSS 23.EI instrumento se aplico a 65
adolescentes, estudiantes de 10° y 11° en la precitada institucion educativa, con una edad
promedio de 16.91 afos. Se encontr6 que la edad de inicio es 13 afios, incidencia significativa de
variables familiares como falta de normas, comunicacion, permisividad; de variables educativas
relativas a consumo en el colegio, por curiosidad 0 mejoramiento de relaciones sociales, ante la
ausencia de politicas para este tipo de sustancias en la institucion. Se plantearon estrategias

basadas en tecnologia web, construyendo un webmix y un blog con intencionalidad preventiva.

Palabras clave

bebida alcoholica, confiabilidad, factor, prevencion, riesgo



Abstract

This non-experimental quantitative research report with descriptive scope characterized the
risk factors associated with the consumption of alcoholic beverages in adolescents of 10th and
11th grade of the José Dolores Daza Agricultural Education Institution, Los Milagros, Cauca, in
the year of 2019. A questionnaire created by Flores-Herrera (2016) was used, whose validity was
analyzed using the Lawshe Content Validity Reason and its reliability with Cronbach's Alpha
processing the data in SPSS 23. The instrument was applied to 65 adolescents, students of 10th
and 11th grade in the aforementioned educational institution, with an average age of 16.91 years.
It was found that the age of onset is 13 years, significant incidence of family variables such as
lack of norms, communication, permissiveness; of educational variables related to consumption
in school, out of curiosity or improvement of social relations, in the absence of policies for this
type of substances in the institution. Strategies based on web technology were proposed, building

a webmix and a blog with preventive intent.

Keywords

Alcoholic beverage, factor, prevention, reliability, risk



Introduccion

La adiccion de los adolescentes a las bebidas alcohdlicas es un grave problema, no sélo en
paises desarrollados como Estados Unidos, donde , segun Currie (2012) casi 1.2 millones de
adolescentes es adicto al alcohol, siendo la droga de consumo més comin en adolescentes
escolarizados, sino también, en Colombia, donde Trujillo y Florez (2013) explican un 13% de
menores de edad eran adictos a bebidas alcohdlicas y que la edad promedio de consumo era de

12 afios en 2011, guarismo mas positivo que aquel encontrado en 2008, que era de 11 afios.

Entonces, la prevencion es la estrategia de lucha contra este flagelo, particularmente en
adolescentes escolarizados, donde tal adiccion impacta el rendimiento escolar y la salud del
estudiante, existiendo por este motivo una extensa literatura respecto a los factores de riesgo
asociados con la adiccion al consumo de alcohol, con el agravante que esto lleva al consumo de

otro tipo de drogas.

En este orden de ideas, en este documento se aborda el analisis de los factores de riesgo
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de los grados 10° y 11° de
bachillerato en la Institucion Educativa José Dolores Daza del corregimiento Los Milagros,
Municipio de Bolivar, Cauca. Para ello, en el primer capitulo se aborda el planteamiento del
problema, con su descripcion y formulacidn; la justificacion y los objetivos, tanto general, como

especificos.

En el segundo capitulo, se construye el marco referencial, que consta de antecedentes, marco
tedrico y marco contextual, en el que se describe la Institucion Educativa de referencia. El tercer

capitulo se enfoca en los aspectos metodologicos, tales como enfoque, disefio, técnicas de



recoleccion de datos, instrumentos, herramientas de procesamiento de datos, acciones

encaminadas al cumplimiento de los objetivos.

En el cuarto capitulo se plasman los resultados de la aplicacion de los instrumentos, el analisis
estadistico de los datos; también, los relacionados con las acciones preventivas planteadas como
acciones metodoldgicas, asi como la discusion. Finalmente, en el quinto capitulo, se exponen las
conclusiones y recomendaciones. Se finaliza el documento con la bibliografia y los anexos
pertinentes.

Capitulo 1: Problema

Planteamiento del Problema

La organizacion mundial de la Salud OMS (2018) explica que entre los adolescentes el uso de
alcohol es epidémico porgue es la droga de méas aceptacion social debido a los efectos
desinhibidores para la interaccidn con otros, permitiendo de forma ilusoria el escape de las
problematicas cotidianas como problemas familiares, afectivos, presiones sociales, prejuicios; su
consumo se facilita porgue el alcohol se presenta al consumidor en multiples formas como
aguardientes, cervezas, vino y otros. Ademas, aproximadamente la mitad de los adultos del
mundo consumen bebidas alcohdlicas, principalmente en los paises mas pobres; pero la
problematica consiste en que su consumo en exceso causa enormes dafios a la salud de sus
consumidores directos, afecta los entornos familiares, causa una alta tasa de mortalidad por
accidentes, genera conductas violentas, fomenta el empleo de otras drogas, comportamientos

sexuales sin la debida proteccidn, y cuesta, a los sistemas de salud, grandes sumas de dinero.

Igualmente, OMS (2018) indica que entre los bebedores de 15 0 maés afios, en América,
incluida Latinoamérica, las cervezas representan el 53.8% del consumo total, los aguardientes

sonel 31.7% y los vinos, 13.5%; esto en laza con una grave tendencia al consumo dafiino de



bebidas alcoholicas en la region, con base en el consumo de alcohol puro per capita, indicador
que, para 2016, se situaba en 8 litros de alcohol puro, entre la poblacion en general y de 15.1
litros, entre los bebedores frecuentes de 15 o mas afios, lo que implica un porcentaje de
prevalencia episodica de consumo de bebidas alcohdlicas (HED) de 40.5%, para los
consumidores frecuentes, o una poblacion de 163.8 millones de personas, de los cuales 38.2%
son adolescentes entre 15-19 afios, con el agravante que este indicador va en aumento, no solo en

la poblacion general sino también entre los adolescentes.

Cicua, Méndez y Mufioz (2008) establecen que el problema del consumo de alcohol en
Colombia es agravado por la aceptacion social que esta conducta posee desde hace mucho
tiempo y porque presenta una tendencia creciente, particularmente entre los adolescentes
escolarizados, donde existe una prevalencia de consumo de alcohol de 88.3% en Bogota. La edad
de inicio de esta conducta en el 65% de los casos estaba en el rango de 10-14 afios y un 15.8%
correspondia al intervalo de 15-19 afios. La prevalencia en Colombia para el consumo de alcohol

era de 82.6% en mujeres y de 85.2% en varones.

En este orden de ideas, tanto la OMS y sus estamentos regionales como la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), lideran politicas de prevencidn del consumo dafiino de bebidas
alcohdlicas en el mundo y en Latinoamérica, acciones que se reflejan en aquellas que promueve
el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Minsalud) en el pais, contando con el apoyo del

Ministerio de Educacién Nacional para lograr la prevencion en los &mbitos educativos.

Minsalud (2015) inicia sus acciones preventivas puntualizando que el consumo nocivo de
alcohol incluye los efectos perjudiciales a la salud del consumidor y los efectos adversos sobre

su entorno social, en funcién del volumen, cantidad y frecuencia involucrados en el consumo.



Implica una intoxicacion aguda, por consumo excesivo de alcohol, o porque este consumo se
hace en la infancia, la adolescencia o cuando la persona tiene restricciones de ingesta de bebidas

alcohdlicas porque padece de condiciones médicas cronicas o de enfermedad mental.

De hecho, las acciones preventivas se deben enfocarse en asistir a las madres gestantes con
problemas de adiccion al alcohol, asi como en la promocidn de estrategias para prevenir el
consumo en infantes y adolescentes, dado que causa afecciones al cerebro y al sistema nervioso
central, asi como trastornos cardiovasculares, entre otros. Ademas, existen riesgos derivados de
las conductas que los adolescentes tienen bajo efecto del alcohol, principalmente las relacionadas

con el sexo.

Cicua et al., (2008) exponen que es fundamental profundizar sobre los factores asociados o
situaciones que hacen que el adolescente inicia y mantenga el empleo nocivo de bebidas
alcohdlicas; estos incluyen situaciones personales, familiares, politicas, sociales, legales,
emocionales, que potencian el consumo nocivo de alcohol, situacién que se ha convertido en
Colombia en problema de salud pablica que afecta aproximadamente a 898000 adolescentes

entre 12 y 17 afios.

Molano y Molano (2016) establecen que, entre los jovenes adolescentes universitarios de la
Universidad del Cauca, con una edad promedio de 17.5 afios, la ebriedad implica los estados
episadicos de consumo excesivo, es decir “beber hasta emborracharse”, siendo el inicio del
habito alcohdlico hacia los 13.5 afios, con una edad de inicio mas temprana para los hombres (12
afios) que para las mujeres (15 afios), confirmando la percepcién que la droga de inicio para
adolescentes entre 12 y 19 afios es el alcohol. Este estudio revela que existe una fuerte relacion

entre la fiesta y consumir bebidas alcohdlicas, al igual que enfatiza en factores como la necesidad



del consumo por presiones sociales méas que por conviccion, asumiéndose el consumo de alcohol
como signo de madurez, y porque las bebidas alcoholicas son de facil consecucion. Las bebidas

alcohdlicas mas comunes son la cerveza (57%) y el aguardiente (22%).

Segun el POT 2015 del Municipio de Bolivar, Cauca, una de las problematicas mas
importantes para los adolescentes escolarizados, entre 12 y 15 afios, es el abuso de bebidas
alcohdlicas, incidiendo la pobreza extrema a nivel rural, el desplazamiento forzoso y el impacto
social y econdmico de actividades como el narcotrafico y la mineria ilegal, que promueven entre
los adolescentes el consumo de bebidas alcoholicas como la cerveza y el aguardiente. Esta
problematica se observa también entre los adolescentes de la Institucién Educativa Agropecuaria

José Dolores Daza del Corregimiento de Los Milagros.

En este orden de ideas, es importante la caracterizacion de los factores de riesgo asociados al
consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de esta institucion, con el fin de desplegar,
dentro de las estrategias de gestion educativa plasma das en el PEI, aquellas encaminadas a la
prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas, principalmente entre los estudiantes de 10° y

11° de bachillerato.

Formulacion del problema

¢Cuéles son los factores de riesgo asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes de 10° y 11° de bachillerato de la Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores

Daza, Los Milagros, Cauca, en el afio de 2019?



Objetivos

General

Caracterizar los factores de riesgo asociados al consumo de bebidas alcoholicas en los
adolescentes de 10° y 11° de bachillerato de la Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores

Daza, Los Milagros, Cauca, en el afio de 2019.

Especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de 10° y 11° de bachillerato
de la Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza.

2. ldentificar los factores de riesgo asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en los
adolescentes de 10° y 11° de bachillerato de la Institucion Educativa Agropecuaria José
Dolores Daza.

3. Crear una web mix y un blog sobre los factores de riesgo del consumo de bebidas alcohodlicas

en los adolescentes de la Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza.

Justificacion

Desde la perspectiva tedrica, esta investigacion permite a los docentes el despliegue de
estrategias alternativas enfocadas en las necesidades de sus estudiantes, particularmente, cuando
existen factores de tipo emocional, social, familiar o comportamental, que llevan a problemaéticas
como el abuso de las drogas. Woolfolk (2016) expresa que, si bien estos problemas en adolescentes
pueden estar ligados a otros factores, es frecuente que aquellos con problemas emocionales se
involucren con el abuso de las drogas, ya que la sociedad moderna a traves de los medios de
comunicacion o los grupos sociales invitan a los varones a beber como hombres o a las nifias a

beber alcohol o fumar cigarrillos, para ser populares entre sus pares. Asi, los docentes pueden



llevar al aula estrategias preventivas del abuso de bebidas alcohdlicas, visto por Moreno (2010)
como el indicador mas claro de la pérdida de valores éticos y morales en la sociedad actual.

Desde el punto de vista practico, este proceso investigativo permite beneficiar a los estudiantes
de 10° ( 30 hombres y 10 mujeres) y de 11° (22 hombres y 19 mujeres) de la Institucion Educativa
Agropecuaria José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros, Municipio de Bolivar, Cauca,
ya que se disefian estrategias de prevencion de los factores de riesgo asociados al consumo de
bebidas alcoholicas, particularmente cerveza y aguardiente, permitiendo incorporarlas en las
estrategias didacticas dentro del PEI institucional, tanto en la practica pedagdgica y didactica por
parte de los docentes, como en el componente estratégico y de gestion educativa de la institucion.

Por otra parte, desde la perspectiva disciplinar que refiere a la maestria en educacion desde la
diversidad, en las estrategias de prevencidn no solo se incluyen aquellas referentes a la adiccion y
sus sintomas sino aquellas que tocan con la alteridad , los valores y el proceso de socializacion, asi
como aquellos que refieren a la familia, su estructura y funciones, empleando canales de
comunicacion para dar a conocer la problematica a la comunidad educativa, con ayuda de
herramientas web 2.0. Asi, mismo, este proyecto sirve como requisito académico de trabajo final
de maestria.

Capitulo 2: Marco Referencial
Antecedentes

A nivel internacional

Stewart, Conrod, Marlatt, Comeau, Thush & Krank (2005) resumieron los resultados méas
relevantes de la conferencia anual de la Research Society sobre alcoholismo en Vancouver,
Columbia Britanica, Canada, en 2004; el enfoque general era la prevencion de la adiccion

abusiva al alcohol o la intervencion temprana antes de llegar a esta etapa de riesgo, dada la



realidad que los programas universales para la prevencion del abuso del alcohol en los jovenes,
demostraban no ser efectivos, si bien algunos programas dirigidos a objetivos especificos si lo
habian sido, motivando a los grupos de adolescentes en riesgo a dejar de utilizar las bebidas
alcohdlicas. Los expertos, coincidieron, que, en los programas dirigidos a los adolescentes, se
debian disefar teniendo en cuenta los factores personales y motivacionales asociados al empleo
inadecuado del alcohol, asi como combinando los enfoques metodoldgicos comportamentales
con las técnicas motivacionales. Ponderan la efectividad de un programa educativo de nominado
Aprende a Beber, disefiado para prevenir en los adolescentes el uso abusivo del alcohol y en

aquellos que ya tienen el habito, a que no se llegue a la etapa abusiva, dafiina para la salud.

Moral & Ovejero (2009) evaltan los resultados de un programa educativo-preventivo sobre la
modificacion de los habitos y frecuencia de consumo de alcohol y otras sustancias en
adolescentes espafioles, ya que en este ciclo de la vida se esta en una etapa de riesgo para la
iniciacion del consumo, en escenarios asociados con el disfrute del tiempo libre, compartiendo
con los grupos de iguales juveniles. Por ello, el estudio realizado fue de tipo exploratorio de los
habitos y frecuencia de consumo, tomando una muestra de 755 alumnos de cuatro Institutos de
Ensefianza Secundaria del Principado de Asturias (Espafia) con edades comprendidas entre los
doce y los dieciocho afios, tomando de estos una submuestra de 144 adolescentes clasificados
como en riesgo, con una edad promedio de 14.24 afios. A estos se les aplicd un programa
socioeducativo de intervencion psicosocial con cuatro modalidades (Intervencién familiar,
Experto, Informacion y Sensibilizacion basica). EI programa preventivo demostro ser efectivo
porque disminuyo el consumo de sustancias como el alcohol, el cannabis, anfetaminas, porque
fortalecio las actitudes contrarias a la experimentacién, sensibiliz6 a los adolescentes y optimizé

los recursos personales, motivando respeto hacia instituciones sociales como la familia, el grupo



de iguales y la comunidad, demostrando que es posible un programa preventivo efectivo, con una

intervencion psicosocial como ésta.

A nivel nacional

Rueda, Pinto, Rangel y Camacho (2012) abordan el tema de la alta prevalencia del abuso de
alcohol en adolescentes escolarizados de Bucaramanga, ahondando sobre los factores asociados.
Para ello aplicaron un cuestionario acerca del consumo de alcohol, asi como el cuestionario de
deteccion de alcoholismo CAGE, a una muestra aleatoria de 2916 estudiantes. Los datos se
analizaron mediante andlisis multivariado utilizando un modelo de regresién logistica. El estudio
revel6 que son factores asociados importantes la edad, tener un familiar o un amigo consumidor,
comportamiento antisocial. Se estimé que el 14.6% de los encuestados presenta consumo
abusivo de alcohol y que la edad promedio es de 14.4 afios. Se concluye que en la ciudad de
Bucaramanga dos terceras partes de los estudiantes han consumido alcohol y que el consumo
abusivo de esta droga es semejante a la de 2004, de modo que es prioritaria una accion
preventiva programada para enfrentar el consumo de alcohol, abusivo o no, entre los estudiantes,

particularmente, de los grados 10° y 11°.

Trujillo y Fl6rez (2013) realizaron un estudio con el objetivo de identificar las
asociaciones entre el consumo de alcohol en adolescentes del municipio de Chia, Colombia, y la
percepcion que estos tienen del consumo de sustancias por parte de los padres y de la
permisividad parental, mediante un estudio correlacional en el que se aplico una encuesta a 326
adolescentes. Los resultados confirmaron que existe una correlacion positiva entre el consumo
de alcohol por los adolescentes con variables como la permisividad o consumo de los padres.

Esto enfatiza la necesidad de generar programas preventivos que no soslayen que en muchos
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casos existe permisividad o actitud de los padres que alientan el consumo de alcohol entre los

adolescentes.

A nivel local

Vernaza & Pinzdn, (2012) realizaron un estudio de comportamientos de salud y estilos de
vida en adolescentes de en tres colegios publicos de Popayéan, tomandose una muestra de 563
estudiantes de los grados 6 a 11 de bachillerato, revelando que la edad de inicio de consumo de
alcohol esta entre 13 y 15 afios, enfatizando que en la mayoria de los casos les regalaron la
droga, siendo las mujeres las que mas se han embriagado ; para el consumo de cigarrillo, la edad
de inicio esta entre 10 y 12 afios; el consumo de bebidas alcohdlicas estd asociado con las
relaciones sexuales Yy la incidencia de enfermedades de transmision sexual asi como contagio
con el VIH. Es preocupante que el consumo de alcohol en adolescentes del género femenino sea
mayor que en varones: 53.5% contra 48.5%. Por otra parte, el consumo de alcohol se relaciona
también con factores como los problemas familiares, las ideas suicidas, el sentimiento de
soledad, las intimidaciones y las rifias. Los educadores y padres de familia han tomado este
estudio como punto de partida para la discusion y la implementacién de estrategias tendiente a
enfrentar la problemaética de la adiccion al alcohol y el cigarrillo y de la promiscuidad sexual con

riesgos para la salud de los adolescentes, especialmente en las mujeres.

Marco tedrico

El tema de adiccion dafiina al alcohol de adolescentes escolarizados, en sus diferentes
presentaciones como bebidas alcohdlicas, principalmente cerveza, aguardiente y vinos, hace
parte del problema de salud mundial de la adiccidn a las sustancias psicoactivas (actta sobre el
sistema nervioso central), ya que el alcohol se clasifica como una de ellas, con el agravante que

es una droga, es decir, una sustancia que altera, al ingresar el organismo, las funciones normales
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de este, causando efectos adversos a la salud, impactos conductuales y psicoldgicas, aunque, a
pesar de ello, su aceptacion social y cultural, provoca que estos efectos y sus realidades sean
minimizados y por tanto, es en muchos casos un paso de iniciacion hacia adiciones mas severas,
con otro tipo de drogas psicoactivas mas dafiinas, llevando a la victima de estas, hacia un
camino de deterioro de su calidad de vida, afectando a su entorno personal y familiar, y

causando, en ocasiones, la muerte.

En este orden de ideas, es prioritario dar a conocer a los adolescentes, dentro de los programas
de prevencion-educacion, los peligros de la ingesta de bebidas alcohélicas y motivarlos a que las
eviten, a que fortalezcan sus valores éticos, morales y psicoldgicos, respecto a si mismos, para

gue tengan resiliencia, para que sean emocionalmente fuertes.

Bebidas alcohdlicas

Manzardo, Goodwin, Campbell, Penick & Gabrielli (2008) explican que, al hacer reaccionar,
bajo condiciones anaerobias, la levadura con el azlcar, se obtiene alcohol y didxido de carbono,
es decir que el alcohol, es por decirlo asi, el excremento de la levadura, es decir, de esta variedad
de hongos, los cuales, al alcanzar la concentracion de alcohol de un 12 a 13%, mueren por

intoxicacion.

Pero, por supuesto, las personas no beben alcohol en forma pura, sino bebidas alcohdlicas,
gue estan compuestas en su mayor parte de agua y etanol, asi como de pequefias cantidades de
sustancias quimicas denominadas congeneres como metanol, acetona, ésteres, taninos, etc., que
le dan el color, olor y sabor particular a cada bebida, permitiendo la distincion entre cerveza 'y

vino, por ejemplo. Ademas, estos componentes son en realidad, venenosos.
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Asi mismo, Manzardo et al.,(2008), sostiene que, aungue las bebidas alcohdlicas no se
consuman en exceso, causan intoxicacion, y tienen la potencialidad de ser dafiinas para la salud
si se les consumen de forma excesiva, en los Estados Unidos, después de muchos afios, los
opositores al consumo de las bebidas alcohdlicas lograron que el Congreso sancionara una ley en
la que se obligaba a los productores a rotularlas como “dafiinas para la salud”, con la advertencia
ademas que las mujeres en prefiez, o quienes conducian automdviles 0 manejaban maquinaria,
no podian ingerir estas bebidas. Los fabricantes estampan estas advertencias en los recipientes o
envases de tal forma que no resaltan a la vista, ademas gque no estan obligados a listar los

congéneres que contienen sus bebidas.

Alcoholismo

Sirino (2015) explica que el consumo de alcohol por el ser humano ha sido una préctica
cultural que le ha acomparfiado toda su historia y que, por tanto, explicar esta relacion, es muy
complejo, aunque puntualiza que, una embriaguez aislada no convierte a nadie en alcohélico. Sin
embargo, consigna que una persona que “se caracteriza por depender del alcohol, tanto fisica
como psiquicamente, y sufrir la imposibilidad de detenerse ante una copa de alcohol, causandole
sintomas de abstinencia la falta de la bebida, es un alcohdlico” (p.3). El problema preocupante es

que esta adiccion afecta cada vez mas a mayor nimero de adolescentes.

OMS (2018) expone que las bebidas alcohdlicas, por estar ligadas a significados de posicion
social, como en el caso de las marcas exclusivas, tienen un mayor poder comercial y por tanto,
las politicas de control o restriccion del empleo abusivo o dafiino de éstas, se dificulta porque
los productores promueven ideas como el beber con responsabilidad y hacerlo en circulos

sociales definidos, desplazando la causa de los efectos dafiinos del consumo de alcohol hacia el
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area de la responsabilidad o no del consumidor. Estos mensajes no indican cuando parar ni
sugieren que es mejor no tomar, con lo cual son ambiguos y promueven el consumo excesivo del

alcohol, perjudicando a la salud de las personas.

Por tanto, OMS (2010) establecio la estrategia mundial para luchar contra el alcoholismo
nocivo, considerando que este problema no era solamente un asunto de salud mundial sino de
desarrollo, ya que afecta mucho mas a los paises pobres, de modo que se hace necesaria la accién
normativa y la implementacién de infraestructuras que permitan la prevencion. Con ello, se
busca la cooperacion internacional, mejorar la morbilidad, reducir los riesgos de salud de la

poblacidn, reducir el nimero de conductores que manejan en estado de ebriedad.

OMS (2010) promueve la lucha contra el alcoholismo nocivo porque esta préactica tiene

Graves repercusiones en la salud pablica y es considerado uno de los principales factores
de riesgo de la mala salud a nivel mundial. Esta idea abarca el consumo de alcohol que
provoca efectos sanitarios y sociales perjudiciales para el bebedor, para quienes lo rodean
y para la sociedad en general, asi como las pautas de consumo de alcohol asociadas a un
mayor riesgo de resultados sanitarios perjudiciales. Compromete tanto el desarrollo
individual como el social, y puede arruinar la vida del bebedor, devastar a su familia y

desgarrar la urdimbre de la comunidad. (p.5)

Mucifio (2014) describe en detalle las fases del alcoholismo, como las concebia Jellinek, al
considerar el alcoholismo como enfermedad progresiva. Expone cuatro fases especificas, siendo
las dos primeras sintomaticas y las dos Gltimas de severa dependencia psicoldgica al alcohol.
Esta concepcidn es Gtil porque permite ubicar en que punto de la adiccidon esté el afectado y

facilita la intervencion biopsicosocial para la rehabilitacion u orienta la accion preventiva.
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Figura 1. Fases de la adiccion alcohdlica
Fuente. Mucifio (2014), p.16

La descripcion de las fases, segun Mucifio (2014) es la siguiente:

Fase prealcohdlica. EI consumo se debe a que el alcohol proporciona alivio de estados
emocionales no placenteros, pero con el tiempo se desarrolla tolerancia, de modo que se

consume mayor cantidad, sin lograr la embriaguez.

Fase prodromica. Se caracteriza por un avance lento y progresivo de las necesidades de
ingesta de alcohol, caracterizandose por lagunas mentales, beber a escondidas, preocuparse si no

hay alcohol disponible, beber con avidez, evitar hablar del alcohol y de la enfermedad.

Fase critica. Es la etapa en la que se desarrolla la enfermedad, el autoengafio, los problemas a
nivel psicologico, familiar, laboral, etc., debido a que la vida del adicto gira en torno al alcohol,

buscando pretextos para consumirlo, incapaz de parar, con lo cual desarrolla sentimientos de



15

remordimiento; se vuelve fanfarron y grandioso y puede llegar a la violencia. Abandona el
empleo y los intereses sociales, asi como profesionales, disminuyendo el interés sexual, porque
todo se enfoca en el alcohol, sin importarle el rechazo que otros tienen de él, particularmente en

el seno familiar.

Fase Cronica. Es la etapa en la que, debido al desarrollo de sintomas de abstinencia, la
persona debe estar ebria sin interrupcion, siendo comun beber sin parar por periodos prolongados
(8 0 més dias). Existe decaimiento moral, de las capacidades mentales, socializacion con
personas degradadas social y moralmente, psicosis alcoholica y consumo de productos
industriales que tengan alcohol. Se presentan temblores de las manos y afecciones psicomotoras,

preludio de una hospitalizacion y de la muerte.

Prevencion del alcoholismo en adolescentes

Welsh & Hadland (2019) exponen que

El empleo de sustancias psicoactivas inicia en la segunda década de la vida, con las
mayores prevalencias en el rango de edad de 18-24 afios. El avance hacia un desorden de
uso de sustancias, de algunos de los que han iniciado el consumo, presentan un inicio en

la adolescencia y un pico en la adultez mayor. (p.105)

Entonces, el consumo abusivo de sustancias psicoactivas, incluyendo el alcohol,
definitivamente se inicia en la adolescencia y se llega al maximo en el adulto joven, con lo cual
la accion preventiva estd, definitivamente dirigida, hacia los adolescentes. Bakewell (2009)
indica que el alcohol es la droga elegida por la juventud, quienes la beben en abundanciay a
edades cada vez mas tempranas, “creando a si mismos problemas, para quienes los rodean, y

para la sociedad como un todo, por cuyo motivo, la adiccion dafiina de los adolescentes es un
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problema de salud publica, en todo el mundo” (p. 25). Uno de los factores de mayor importancia
de la prevencion es la estimacion precisa de la edad de inicio del consumo de alcohol porque
entre mas temprano se haya empezado, mayor es la probabilidad de tener problemas de adiccion

severa al alcohol en la adultez.

Jones (2015) afirma que el consumo de bebidas alcoholicas por parte de los jévenes con
edades inferiores a los 18 afios es un riesgo que atrae a muchos adolescentes y preadolescentes
porque cuando prueban el alcohol, no se dan cuenta de los efectos negativos que beber puede
acarrear a sus vidas, sus familias, y sus comunidades, ni tampoco que tal conducta es ilegal y
tiene efectos nocivos sobre la salud. A esto contribuye no sélo que el consumo de bebidas
alcohdlicas es de uso generalizado, como lo demuestra el hecho que el 35.1% de adolescentes
con 15 afios en América informa que ha consumido bebidas alcohélicas al menos una vez en sus
vidas y 22.7% del grupo de edad de 12-17 han admitido consumir alcohol en el mes pasado,
pasando un 3.7% de ellos al consumo nocivo, con lo cual se configura un problema de salud
publica que se debe prevenir mediante estrategias que coloquen barreras a los adolescentes en
cuanto a la disponibilidad de las bebidas alcohdlicas , midiendo el consumo de alcohol,

estableciendo politicas educativas que motiven a no utilizar las bebidas alcohodlicas, entre otras.

Bakewell (2009) expone la importancia que tiene la trayectoria que el adolescente ha
recorrido en su consumo de bebidas alcohdlicas con referencia al disefio de estrategias de
prevencion porgue diferentes trayectorias indican diferencias de comportamiento de las personas,
pero también se enfocan en patrones especificos en funcion de la edad, siendo de particular
interés como predictor del comportamiento futuro con referencia a los problemas con el alcohol,
aquella en la que el adolescente empieza su consumo alcohdlico nocivo, siendo mas fuerte el

enlace entre alcoholismo en la medida que la edad de iniciacion es mas baja.
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En consecuencia, no basta con colocar barreras de precios a las bebidas alcoholicas, ni con
restringirlas a los adolescentes; se requiere de la accion comunitaria, de las intervenciones desde
los centros de educacion, de trabajar con los padres de familia. Por ello, Currie (2012) afirma que
se debe exponer a los adolescentes a mensajes significativos de prevencion no solo en el entorno
cotidiano sino también en la escuela, y principalmente fortaleciendo los lazos familiares, como,
por ejemplo, cenar juntos en el seno hogarefio; se debe motivar eventos sociales libres de

alcohol, tales como cine, deportes de salon, servicio comunitario, salidas al aire libre, entre otros.

Marco Contextual

Esta investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza,

del corregimiento de Los Milagros, Municipio de Bolivar, Cauca.

Municipio de Bolivar Cauca

Este Municipio esta en la region de la cuenca del Patia, contando con una temperatura
promedio de 19°C, una altitud media de 1777 m.s.n.m., siendo de la categoria 6, e identificado

con el cédigo DANE 19100. Segun el PDM (2015)

El municipio de Bolivar se encuentra ubicado al sur del Departamento del Cauca, en la
cordillera central, hace parte de dos regiones naturales de importancia nacional e
internacional como son la region del Macizo Colombiano, y la region del ecosistema
subxerofitico del Patia en la parte mas baja de su territorio. Administrativamente el
municipio esta dividido en quince (15) corregimientos, Capellanias, La Carbonera,
Guachicono, Los Rastrojos, EI Morro, EI Carmen, San Juan, Los Milagros, Lerma, San
Lorenzo, San Miguel, El Rodeo, Melchor, Chalguayaco, Cimarronas, ademas de la

cabecera municipal.
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Limita al Norte con los municipios de Patia y Sucre; al sur con el Municipio de Santa
Rosa y el departamento de Narifio (municipios de San Pablo y La Cruz), al Oriente con
los municipios de Almaguer y San Sebastian y al occidente con los municipios de

Florencia y Mercaderes. (p.3)

Este municipio es eminentemente agricola, como lo indica el hecho que el 87.96% de su

poblacion sea rural, y el 12.04% esta en la cabecera municipal, Bolivar.

DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE BOLIVAR
CORREGIMIENTO LOS MILAGROS
worw moew 700w
1 ' 1
Natural
B Faraliones
de Cali
" - Valle del Cauca
Tolima Planedsl
s
Parque
£ Par Nacional £
5 1| at OCEANO privi L2
b Natural PACIFICO o
Nla Gorgona,
oor mCLSnd
LATOLA
SATAGA
Agad
Garx
z Cosdongr z
E- Narifio -~ Suata -E
e
Prakeo
Aceveco
PAYAN
SANJOSE E o
urtotar
Flore|
s .
S o SAN LORENZO A o
£ TABLON IFARFOUREL L, 5 o Ancanies
CONVENCIONES e
Samanego deiFrion
Via Primaria e
== Via Secundaria o
ves sl B 3§ Pasto
| 7 i Caquetd benopics)
D Division Departamental Custarts Swtap
Divisién Municipal G
Sapuyes B g
%' Municipio de Bolivar . -8
e
T T T
8'00W T00W 78°00W

Figura 2. Localizacion del m municipio de Bolivar en el Cauca
Fuente. PEI,2016, IEA José Dolores Daza, p.5
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Corregimiento de Los Milagros

El PDM (2015) consignaba que el Corregimiento de Los Milagros tenia para 2011 una
poblacion de 6004 habitantes, equivalente al 10.11% de la poblacion total, poseyendo 16 verdad,

una superficie de 88.39 km?y una densidad de 67.92 habitantes por km?.

Entre las problematicas especificas que afectan a la region estan la falta de escenarios
deportivos, de adecuadas instalaciones informaticas para los colegios de la region, las
deficiencias en los sistemas de atencion primaria en salud, falta de médicos, de atencion a los
desplazados, entre otras. La problematica prioritaria, es, sin embargo, la educacion ambiental,
dado que en la region existe un enorme impacto negativo sobre los paramos y recursos hidricos
debido a la mineria ilegal. La pobreza extrema es otro de los problemas criticos y se enfrenta

mediante iniciativas que promueven el emprendimiento, con el fin de garantizar la equidad.
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Figura 3. Localizacion del Corregimiento de Los Milagros en el municipio de Bolivar, Cauca

Fuente. PEI,2016, IEA José Dolores Daza, p.6



Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza

De acuerdo a PEI (2016) de este centro educativo agropecuario oficial, se creé mediante

ordenanza 53 de 1993, siendo aprobado su plan de estudios mediante resolucion 2126 de 2002 y
autorizada como colegio mixto en la modalidad técnica agropecuaria mediante resolucion 480 de

2004, contando con los servicios de grado cero, basica primaria, basica secundaria, media técnica

y educacion para adultos, en la jornada de la mafiana y dominical.

Figura 4. Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza

Fuente. Propia del estudio

La institucidn cuenta con 489 estudiantes, que provienen de las veredas del corregimiento: El
Salto, La Palma, Rodrigo, La Zanja, Chitacorral, Las Dantas, Chopiloma, EI Tambo, Aguas

Regadas, Villa Maria, La Fuente Elvecia, Montafiitas, Los Potreros, Loma Larga, Yunguilla, Los

Amarillos, y de la Cabecera Corregimental de Los Milagros.

CICLO DE FORMACION

NUMERO DE ESTUDIANTES

EDUCACION PREESCOLAR 16
EDUCACION BASICA PRIMARIA 69
EDUCACION BASICA SECUNDARIA 261
EDUCACION MEDIA TECNICA 81
EDUCACION PARA ADULTOS 62
TOTAL 489

Figura 5. Discriminacion de estudiantes por nivel
Fuente. PEI,2016, IEA José Dolores Daza, p.21
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El modelo pedagogico es la formacion de competencias, el desarrollo integral del estudiante
y, sobre todo, la capacidad para cuidar el medio ambiente y desempefarse eficientemente en el
ambito agrario, para lo cual se ha apostado por el desarrollo de proyectos transversales que

afiancen el emprendimiento a través de la gestacion y gestion de proyectos agropecuarios.

Capitulo 3: Metodologia
Tipo de investigacion

Esta es una investigacion de naturaleza cuantitativa que, de acuerdo con Hernandez, Lucio y
Baptista (2014), “utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar
teorias” (p.4). Ademas, este enfoque es deductivo, secuencial, utiliza la estadistica, analiza la
realidad objetiva, puede efectuar predicciones.

Disefio de investigacion

Se trata de un disefio no experimental porque se observan los factores de riesgo asociados con el
consumo de bebidas alcohdlicas por estudiantes de una institucion educativa publica, sin
manipular deliberadamente variables. Para Hernandez, Lucio y Baptista (2014), los estudios no
experimentales se caracterizan por “observar fen6menos tal como se dan en su contexto natural,
para analizarlos. No es posible la manipulacién de variables porque estas y sus efectos ya
sucedieron” (p.152). Por ello, se enfoca en variables no modificables como el género que es una

variable de atributo, caracteristicas y rasgos personales, la adolescencia.

Alcance de la investigacion

Se trata de una investigacion de alcance descriptivo porque mide los factores de riesgo asociados
con el consumo de bebidas alcohdlicas por estudiantes de una institucion educativa publica,

describe la realidad de la problematica y define las variables asociadas al fendomeno, sin alterar
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nada. Para Hernandez, Lucio y Baptista (2014), los estudios descriptivos “buscan especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describen
tendencias de un grupo o poblacion” (p.92). Por ello, se enfocan en las caracteristicas, los

perfiles, los comportamientos, los patrones, de los grupos o comunidades en investigacion.

Lugar de ejecucion de la investigacion

Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros,
municipio de Bolivar, Cauca, institucién publica, de orden mixto, que ofrece desde el grado cero,
educacion media técnica y bachillerato para adultos, contando con un total de 489 estudiantes,
siendo su proyecto bandera el cultivo de quinua, supercereal de gran valor nutricional, con gran
acogida por sus efectos probidticos, planta propia de los Andes, que en su modalidad blanca, se

proyecta como potencial de desarrollo agricola regional.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis la conforman los estudiantes de 10° y 11° de bachillerato del Colegio

Agropecuario José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros, municipio de Bolivar, Cauca.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion son:

e Estar matriculado en la Institucién Educativa Agropecuaria José Dolores Daza,
corregimiento de Los Milagros, municipio de Bolivar, Cauca, para el afio lectivo 2019.

e Ser estudiante activo, con asistencia regular a clases, de los grados 10 y 11 de la
Institucion Educativa Agropecuaria José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros,

municipio de Bolivar, Cauca.
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e Ser estudiante de los grados 10 y 11 para quienes sus padres hayan firmado el
consentimiento informado
e Ser estudiante de los grados 10 y 11 que hayan firmado voluntariamente el consentimiento

informado

Los criterios de exclusion son:

Estudiantes de los grados 10 y 11 que no deseen participar y/o que no hayan sido autorizados

por sus padres, siendo menores de edad, para la aplicacion del instrumento.

Poblacion y muestra

La poblacién la conforman todos los estudiantes de la Institucion Educativa Agropecuaria
José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros, municipio de Bolivar, Cauca, constituida por

489 estudiantes.

La muestra se determina mediante muestreo no probabilistico que, de acuerdo con (Martinez,
2012),” es un tipo de muestreo en el que los elementos se seleccionan utilizando criterios
subjetivos, no aleatorios, seleccionando las unidades de manera caprichosa”(p-663). La
modalidad utilizada de muestreo no aleatorio es por conveniencia, es decir, porque los sujetos
estan al alcance del investigador y son féciles de reclutar, abaratando costos y tiempo en la
investigacion; en este caso la muestra esta constituida por 65 estudiantes de 10° y 11° de
bachillerato del Colegio Agropecuario José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros,
municipio de Bolivar, Cauca, que cumplan los criterios de inclusion: 38 hombres y 27 mujeres,
de un total de 84 estudiantes: 30 hombres y 10 mujeres del grado decimo y 22 hombres y 19

mujeres del grado once.
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Variables

Las variables del estudio son las siguientes:

e Factores de riesgo sociales asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes

e Factores de riesgo familiares asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes

e Factores de riesgo educativos asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes

e Factores de riesgo personales asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas en

adolescentes

Operacionalizacién de variables

La operacionalizacion de variables respectiva se muestra en el cuadro del Anexo B, donde la
descripcion favorable indica que la presencia de los rasgos o caracteristicas en los respectivos
dominios es indicador de riesgo de adiccion al consumo de bebidas alcohdlicas en los

adolescentes.

Técnica de investigacion

La técnica de investigacion empleada en este estudio es la encuesta, definida por Blanco
(2011) como “una herramienta o instrumento estandarizada/o que permite obtener informacion
acerca de una muestra de la poblacion total. Depende del contacto directo o indirecto con todas
las personas cuyas actitudes, conductas o caracteristicas son significativas para una determinada

investigacion” (p.75).
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Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento es un cuestionario de encuesta con 54 preguntas, dividido en 6 secciones:
datos personales, factores personales, sociales, familiares, educativos y bebidas alcohdlicas. Este
instrumento se muestra en el anexo A. El instrumento fue tomado del estudio realizado por
Flores-Herrera (2016). Sin embargo, se evalué su confiabilidad y validez mediante dos pruebas
especificas: la prueba de validez de contenido Lawshe y la prueba de confiabilidad del alfa de
Cronbach, realizada en SPSS. Ayre & Scally, (2014) explican que la validez de contenido se
refiere a un proceso enfocado en proporcionar garantia que un cuestionario, lista de verificacion,
0 escala, mide el contenido que se espera que mida; una de las pruebas mas utilizadas por su

sencillez es la introducida por Lawshe en 1975, denominada Razon de Validez de Contenido

n,_n
(CVR), definida como CVR = —%, donde n, es el nimero de expertos del panel que consideran

2

como esencial un item, siendo N, el numero de expertos en el panel. Segun indica la tabla de
CVR criticos, elaborada por Wilson en 2012, para el caso de N=6, los items con valor de CVR
unitarios son aceptables, como sucede en esta investigacion. Los resultados estan en el Anexo C.
Se puede afirmar que el instrumento tiene validez de contenido porque solo 8 de sus 54 items
probablemente no contribuyan significativamente a la investigacion, si bien no es posible

descartarlos porque se tiene que examinar su confiabilidad.

La confiabilidad del instrumento se evalué con el alfa de Cronbach, que de acuerdo a Meyer,
(2010),” es una prueba de la interrelacion de los items de un instrumento, mide la consistencia
interna , siendo elevados sus valores cuando existe multidimensionalidad”(p.75). En SPSS este
test se realiza con la opcion escala, siendo aplicable a variables de tipo ordinal. Valores cercanos

a 0.8 o superiores implican una confiabilidad aceptable. Los resultados para los items
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relacionados con cada uno de los factores estudiados, asi como para todo el instrumento se
muestran en el Anexo D. La confiabilidad y validez de contenido del instrumento utilizado es

aceptable, concordando con el estudio de validez planteado por Flores-Herrera (2016).

Aspectos éticos

Se utilizaron formatos de consentimiento informado para obtener autorizacion de los padres,
permitiendo la participacion de los estudiantes de grado 10 y 11 en el estudio, asi como para
obtener el permiso por parte de los estudiantes para aplicarles el cuestionario de encuesta. Estos

formatos se muestran en los Anexos E y F, respectivamente.

Procesamiento de informacion

La informacidn se procesa utilizando la herramienta informatica propietaria SPSS 23 software
especializado de estadistica donde se realizan los célculos de estadistica descriptiva de este
estudio. Se utilizan tablas de frecuencias y graficas de pastel e histogramas para presentar los
resultados estadisticos, utilizando resultados por bloques y no pregunta a pregunta. La

informacidn se codifica de la forma que se muestra en la tabla 1.

Tabla 1.Codificacion de los datos

item Codificacion
Si 1
No 2
Siempre 1
A veces 2
Raras veces 3
Nunca 4
Opcionl de una lista 1
Opcidn 2 de una lista 2
Opcidn 3 de una lista 3
Opcidn 4 de una lista 4
Otra opcidn 5

Fuente. Elaboracion propia
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Capitulo 4: Resultados, Discusion y Estrategias

Interpretacion de los resultados

Los resultados se presentan y analizan de acuerdo a los dominios de preguntas existentes en el

cuestionario de encuesta.

Datos personales

Los datos personales analizados son género, edad, grado y personas con quienes se vive. En
cuanto al grado, la muestra abarco 49.236% de estudiantes de décimo grado y 50.77% de
estudiantes de grado once de la institucién educativa José Dolores Daza, Los Milagros, Bolivar,

Cauca. Ver figura 7.

Grado

W decimo
HEonce

Figura 6. Grado de los estudiantes de la muestra
Fuente. Propia del estudio

Ademas, con referencia al género, la muestra consiste de 58.5% de hombres y de 41.5% de
mujeres. Esto implica que en la muestra practicamente se tomaron todas las mujeres de los

cursos 10 y 11. Ver tabla 2.



Tabla 2. Género de los estudiantes de la muestra
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Género
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
Valid Masculino 38 58.5 58.5 58.5
Femenino 27 415 41.5 100.0
Total 65 100.0 100.0

Fuente. Propia del estudio

Igualmente, la edad promedio es de 16.91 afios, con el 38.5% de la muestra en la categoria de

16 afos,32.3% con 17 afios y 29.2% con 18 afios. Por tanto, se trata de adolescentes con una

edad frecuente de 16 afios. La mediana de edad es de 17 afios, lo que implica que la mitad o

menos de la muestra tiene 17 afios 0 menos. La figura 8 expone los resultados.

Edad

Porcentaje Porcentaje

Frecuenda | Porcentaje valido acumulado
Valid 16 P 385 33.5 38.5
17 H 323 323 70.8
18 19 292 252 100.0

Total 65 100.0 100.0

Genem Ediad Grado CONgUienvives
M “alid 65 65 65 65
Miszing 0 0 0 0
I ean 1.42 16.91 10.51 1.66
I edian 1.040 17.0:0 11.00 1.00
I ode 1 16 11 1
Std. Deviation A7 B24 504 T56
Sum &2 1059 683 108

Figura 7.Edad de los estudiantes en la muestra
Fuente. Propia del estudio

De otro lado,50.77% de los estudiantes de la muestra viven con sus padres,32.31% solo con

su madre y 16.92% con sus abuelos. Ver figura 9.




Figura 8. Personas con quienes viven
Fuente. Propia del estudio

conquienvives

W Tus padres
B Solo con tu madre
O con tus abuslos
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30

Los parametros estadisticos descriptivos de las variables incluidas en el cuestionario bajo la

denominacién de factores personales, se muestra en la figura 10

Statistics
tehassentidoi
valescomotro | poseesmuch | teesfacilhacer | hacesvalertud | orgullosocom | actitudpositiv | autosatisfech nutiloinsenvikl
g ascualidades amigos ecision opersona ahaciati 0 erestimido g
M Valid 5 5 5 5 5 5 5 65 65
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1.48 1.46 1.45 1.58 1.51 146 157 1.49 1.38
Median 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 200 1.00 1.00
Mode 1 1 1 2 2 1 2 1 1
Std. Deviation 03 02 A0 497 04 02 489 o4 480
Sum 96 95 04 103 98 55 102 97 50
Figura 9. Estadistica descriptiva factores personales
Fuente. Propia del estudio
Los detalles por variable en este dominio se muestran en la figura 11.
valescomotros orgullosocomopersona
Cumulative Cumulative
Freguency | Percent | Walid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Si 34 52.3 52.3 523 Walid Si 32 49.2 49.2 492
Mo 31 47.7 47.7 100.0 Mo 33 50.8 50.8 100.0
Total 65 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0
poseesmuchascualidades actitudpositivahaciati
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent Frequency Percent Walid Percent FPercent
Walid Si 35 53.8 53.8 538 Walid Si 35 53.8 53.8 538
Mo 30 46.2 46.2 100.0 Mo 30 46.2 46.2 100.0
Total 65 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0
teesfacilhaceramigos autosatisfecho
Cumulative Cumulative
Freguency | Percent | Walid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Si 36 55.4 55.4 55.4 Walid Si 28 431 431 431
Mo 249 446 44.6 100.0 Mo 37 56.9 56.9 100.0
Total 65 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0
hacesvalertudecision erestimido
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent Frequency Percent Walid Percent FPercent
Walid Si 27 41.5 41.5 415 Walid Si 33 50.8 50.8 50.8
Mo 38 58.5 58.5 100.0 Mo 3z 49.2 49.2 100.0
Total 65 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0

Figura 10.Detalles de las variables del dominio factores personales
Fuente. Propia del estudio
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Se observa que en esta dimension solo 41.5% de los encuestados hace valer sus decisiones

ante sus amigos, en tanto que 44% tiene dificultad para hacer amigos;46.2% no considera que

posee muchas cualidades y 47.7% considera que no es del mismo valor que los demés. Por otro

lado, 50.8% no se siente orgulloso como persona,46.2% no tiene actitudes positivas hacia si

mismo, 50.8% es timido,56.9% no esta autosatisfecho. Si a esto se afiade que el 61.5% se ha

sentido inservible alguna vez, como indica la tabla 3, se tiene que el factor personal requiere

analizarse en su significancia en cuanto a riesgo para adiccion a bebidas alcoholicas en los

adolescentes bajo estudio.

Tabla 3. Sentimiento de inutilidad del encuestado

tehassentidoinutiloinservible

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Si 40 61.5 61.5 61.5
No 25 38.5 38.5 100.0
Total 65 100.0 100.0

Fuente. Propia del estudio

En la tabla 4 se indica que al nivel del 5% el factor personal no es significativo como riesgo

para la adiccién al consumo de bebidas alcohdlicas de los adolescentes de este estudio.

Tabla 4. Significancia del factor personal

Dependent Variable:

Tests of Between-Subjects Effects

consumobebidasalcoholicas

Type Ill Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 81.5482 6 13.591 1.209 .332
Intercept 32532.609 1 32532.609 2894.911 .000
factoper 81.548 6 13.591 1.209 .332
Error 303.422 27 11.238
Total 52021.000 34
Corrected Total 384.971 33

a. R Squared = .212 (Adjusted R Squared = .037)

Fuente. Propia del estudio
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Factores sociales

La estadistica para este dominio se muestra en la figura 12.

Statistics

reunionesolci

bebidasalcoh

masanimado
enreunioneso

amigosconsu
menbebidasa

amigosconsu
midoresserel

acionanmejor

consumeshe
bidaslacholoc
asenreunione

ales alicasmedios ciales lcoholicas conotros saquevas
I “Walid 65 65 55 G5 65 65
> Missing [u} i} 0 o] o} [u}
Mean 2.87 2.46 2.45 2.32 2.38 2.49
Median 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00
Mode 3 1 19 1 1 1
Variance 1.218 1.502 1.251 1.347 1.615 1.379

a. Multiple modes exist. The smallestvalue is shown

Figura 11. Estadistica para el dominio factores sociales
Fuente. Propia del estudio

Se observa que mas de la mitad de la muestra raras veces consumen bebidas alcohodlicas en
reuniones sociales, a veces miran anuncios de bebidas alcohdlicas en la television, y se sienten a
veces mas animados en las reuniones sociales cuando consumen bebidas alcohodlicas. En cuanto a
si sus amigos consumen bebidas alcohdlicas y que parece facilitarles hacer amigos, relacionarse
con otros, mas de la mitad responden que a veces. Pero, mas de la mitad afirma que raras veces
consumen bebidas alcohdlicas en las reuniones a las que van. Los detalles de las variables se dan
en lafigura 13.

Se tiene que 30.8% raras veces consume bebidas alcohdlicas en reuniones sociales, aunque
32.3% tienen amigos que consumen estas bebidas siempre, bebidas que segin 32.3% son
publicitadas siempre por los medios de comunicacidon; por ello 29.2% dicen que siempre que
asisten a reuniones a las que van, 26.2% que raras veces Yy otro tanto, que nunca. 29.6% indican
que siempre estan mas animados si consumen bebidas alcoholicas y otro 29.6% indica que a
veces se animan bajo el efecto de estas bebidas. De hecho, se puede decir que este dominio
social implica una probabilidad de 25% de ser factor de riesgo de consumo de bebidas

alcohdlicas en estos adolescentes.
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Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Siempre 15 231 231 231 Valid  Siempre b 323 323 323
Aveces 14 21.8 21.5 446 Aveces 17 26.2 26.2 58.5
Rarasveces 20 308 308 754 Raras veces 12 18.5 18.5 76.9
Munca 16 24.6 24.8 1000 Munca 15 231 231 100.0
Total 65 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0
bebidasalcoholicasmedios amigosconsumidoresserelacionanmejorconotros
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Siempre 21 323 323 323 Walid  Siempre 25 385 385 3|s
Aveces 12 188 185 508 Aveces 9 138 138 523
Rarasveces 13 200 200 708 Raras veces 2 18.5 18.5 708
MNunca 19 29.2 292 100.0 Munca 19 252 252 100.0
Total G5 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0
masanimadoenreunionesociales consumeshbebidaslacholocasenreunionesaquevas
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Yalid  Siempre 17 26.2 26.2 26.2 Yalid  Siempre 19 29.2 292 292
Aveces 17 26.2 26.2 523 Aveces 12 18.5 18.5 477
Rarasveces 16 24.6 24.8 769 Raras veces 17 26.2 26.2 738
Munca 15 231 231 100.0 Munca 17 26.2 26.2 100.0
Total G5 100.0 100.0 Total 65 100.0 100.0

Figura 12. Variables del dominio social
Fuente. Propia del estudio

En otras palabras, en este estudio, el factor social no es un riesgo significativo para el

consumo de bebidas alcohodlicas en adolescentes como lo indica el andlisis unifactorial al nivel

del 5% expuesto en la tabla 5.

Tabla 5. Significancia del factor social

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: consumobebidasalcoholicas

Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 34,5712 8 4.321 .308 .956
Intercept 35213.349 1 35213.349| 2512.368 .000
factosocial 34.571 8 4.321 .308 .956
Error 350.400 25 14.016
Total 52021.000 34
Corrected Total 384.971 33

a. R Squared = .090 (Adjusted R Squared = -.201)
Fuente. Propia del estudio
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La estadistica de la dimensién familiar y sus variables, que estdn numeradas en el cuestionario

desde la pregunta 20 a la 31, se muestran en la tabla 6, que se muestra abajo, donde cada

pregunta se ha codificado con la letra f y el numero secuencial de la pregunta en el cuestionario

de la encuesta.

Tabla 6.Estadistica de los factores familiares

Statistics
20 f21 f22 f23 f24 25 26 f27 28 f29 f30 f31
N  Valido 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 2.62| 249 2.62| 254| 274| 2.29| 262| 278 257| 2.68| 231 262
Mediana 3.00| 3.00( 3.00f 3.00] 3.00f 2.00| 3.00] 3.00( 2.00| 3.00| 2.00( 3.00
Moda 32 1 32 3 2 1 32 4 28 4 12 3

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Fuente. Propia del estudio

Se observa que en el 50% de los casos 0 menos los padres, o los tios y primos, raras veces

consumen bebidas alcohdlicas; ademas en 50% de los casos 0 menos la comunicacion y

confianza con los padres raras veces existe, como para comentarle asuntos personales. De igual

forma, en el 50% o mas de los casos: los padres a veces imponen reglas 0 normas en casa, y entre

ellos se agreden, 0 a veces se hacen fiestas en casa y los adolescentes a veces respetan estas

normas. Por otro lado, en el 50% o mas de los casos raras veces se tienen bebidas alcohdlicas en

casa 0 se consumen bebidas alcohodlicas durante las reuniones familiares y en 50% o menos de

los casos se tienen a veces castigos 0 agresiones por parte de los padres.

Los detalles de las variables de este dominio se muestran en el Anexo G. De alli se observa

que en 33.8% de los casos raras veces se consume bebidas alcohélicas durante las reuniones

familiares, aunque en 58.5% de las situaciones siempre 0 a veces se realizan fiestas en casa, por
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lo que solo se acostumbra tener siempre bebidas alcohdlicas en el hogar tan solo en 29.2% de las
veces, en tanto que 35.4% indica que nunca hay este tipo de sustancias en casa. Ademas, 30.8%
de los adolescentes manifiesta que nunca reciben agresiones por parte de sus padres; 33.8%

indican que sus progenitores nunca se agreden y 27.7% afirman que sus padres nunca discuten.

La comunicacién y confianza con los progenitores nunca existe 27.7% y 20% de los casos
respectivamente. Las normas nunca son impuestas por los padres en 30.8% de los casos y 18.5%

indican que nunca los adolescentes respetan las normas existentes en el hogar.

En consecuencia, utilizando el andlisis unifactorial, se puede afirmar que al nivel del 5%, el
factor familiar es un riesgo significativo para la adiccidn de adolescentes al consumo de bebidas

alcohélicas. Ver tabla 7

Tabla 7. Significancia del factor familiar

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: consumobebidasalcoholicas

Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 231.0872 13 17.776 2.310 .045
Intercept 33990.428 1 33990.428 4417.688 .000
factorfamiliar 231.087 13 17.776 2.310 .045
Error 153.883 20 7.694
Total 52021.000 34
Corrected Total 384.971 33

a. R Squared = .600 (Adjusted R Squared = .340)

Fuente. Propia del estudio

Factor educativo

Para las variables de este dominio se usa la codificacién de e-32 a e-41, dando los detalles

estadisticos de cada variable en el Anexo H. El resumen de medidas de tendencia central se

muestra en la tabla 8.
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Tabla 8. Estadistica del dominio educativo

Statistics
e32 €33 e34 e35 €36 e37 €38 e39 e40 e4l
N Validos 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 1.42 1.49 1.52 1.54 1.54 1.49 1.49 1.38 1.52 1.48
Mediana 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00
Moda 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1

Fuente. Propia del estudio

Se observa que la mitad de los encuestados 0 menos afirma que los comparieros si consumen
bebidas alcoholicas dentro del aula; 50% o mas indica que no llevan bebidas de este tipo al
colegio; pero, un 50% o menos indica que alguna vez si ha llevado estas bebidas al colegio.
Igualmente, la mitad 0 menos de los adolescentes afirma que el comportamiento de sus
comparieros en el aula es bueno, y que estos cumplen con las normas de convivencia. Otro 50%
0 menos indica que sabe de algin docente o directivo que consume bebidas alcohdlicas junto con
los estudiantes, pero los docentes o directivos, en 50% de los casos 0 menos, no saben del
consumo de bebidas alcohdlicas por los estudiantes. De igual forma, 50% o menos indican que
no sacan calificaciones mayores a 3.5, si bien no tienen logros pendientes, aunque si se pelean
con comparieros de clase. En cuanto a los detalles, del Anexo H se deduce que 41.5% de los
adolescentes no consumen en el aula de clase bebidas alcoholicas;49.2% no han llevado este tipo
de bebidas al aula, y en 52.3% de las veces no han visto que sus comparieros las lleven al
colegio;53.8% de las ocasiones no sacan mas de 3.5, si bien 53.8% no tienen logros pendientes
en asignaturas. 49.2% indican que el comportamiento de los comparieros de clase no es bueno,
pero igual porcentaje dice que tampoco se pelean entre ellos, si bien 38.5% indica que no

cumplen las normas de convivencia. 52.3% afirman que los docentes o directivos no conocen
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estudiantes consumidores de bebidas alcoholicas y 47.7% afirma que no saben de directivos o

docentes que consuman alcohol con los estudiantes.

En la tabla 9 se observa que al nivel del 5% el factor educativo es significativo en cuanto al

riesgo de consumo de bebidas alcoholicas por los adolescentes de la muestra.

Tabla 9. Significancia factor educativo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: consumobebidasalcoholicas

Type Ill Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 188.2072 8 23.526 2.989 .017
Intercept 26400.926 1 26400.926  3354.392 .000
factoreducativo 188.207 8 23.526 2.989 .017
Error 196.764 25 7.871
Total 52021.000 34
Corrected Total 384.971 33

a. R Squared = .489 (Adjusted R Squared = .325)
Fuente. Propia del estudio

Consumo de bebidas alcohélicas

Las variables de este dominio se codifican de c-42 a ¢-54, y los detalles de las variables
aparecen en el Anexo I. Debe tenerse en cuenta que solamente 34, es decir 52.3% de la muestra
afirma haber consumido por lo menos una vez bebidas alcohdlicas, siendo las preguntas de

consumo solo para estos.

Se observa que la edad de iniciacion del consumo de bebidas alcoholicas mas frecuente es la
de 13 afos (26.5%), seguida de 15 afios (23.5%) y de 14 afios (20.6%).52.9% de los adolescentes
que consumen lo han hecho con los amigos o personas de su barrio, y 44.1% lo han hecho por
curiosidad o por obligacion(23.5%) o en reunion familiar(20.6%); solo 11.8% lo han hecho por

presion de grupo. Sin embargo, en 38.2% de los casos, un amigo fue quien ofrecio la bebida
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alcohdlica por primera vez, 23.5% fueron los padres, 20.6% fue voluntad propia y 17.6% fue un

familiar, el ofertante.

En cuanto al motivo principal del consumo,35.3% indica que desea pasarla mejor con los
amigos,29.4% indica que le facilita tener amigos y 20.6% indica que lo hace porque quiere imitar
a sus amigos. El lugar de consumo mas frecuente es el parque (38.2%), el colegio (32.4%) y la
casa (29.4%) y 35.3% consume bebidas alcohdlicas los fines de semana; 26.5% indica que
consume bebidas alcoholicas diariamente y 23.54% que lo hace una vez al mes; 14.7% indica

gue consume cuando hay la ocasion.

La bebida alcohdlica que mas consumen es la cerveza (41.2%), el aguardiente (35.3%) y el
ron (23.5%), con una frecuencia de 2 a 3 vasos (29.4%) y de 4 a 6 vasos (26.5%); pero es
preocupante que 20.6% exhiban un consumo de mas de 7 vasos. Solo consumen un vaso el
23.5%. El 29.5% indica que nunca se le llama la atencion si llega mareado a casa, en tanto que
17.6% dice que raras veces se le dice algo y 26.5% indica que a veces. Solo 26.5% dice que se
le reprende siempre. Ademas,29.4% indica que nunca siente que tiene mas fuerza con el
consumo y 23.5% indica que raras veces implica esa conducta; 26.5% afirma que algunas veces
se siente con mas fuerza bajo los efectos del alcohol, y 20.6% afirma que siempre. Las bebidas
alcohdlicas se compran con la plata del descanso (41.2%) o con la de los amigos (32.4%) y en
14.7% con el dinero que les piden a los padres. Solo en 11.8% se compra reuniendo dinero en

colecta entre todos.

Discusién de los resultados

Los factores de riesgo mas significativos para consumo de bebidas alcoholicas en

adolescentes de grado 10 y 11 de la institucion educativa agropecuaria José Dolores Daza, Los
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Milagros, Bolivar, Cauca, son de tipo familiar y educativo, siendo la edad de iniciacion mas
frecuente la de los 13 afios, si bien el rango de edades abarca 13-15 afios, 1o que concuerda con
Cicua, Méndez y Muiioz (2008). Por otra parte, la cerveza es la bebida mas frecuente, seguida
del aguardiente, lo que esta en concordancia con los hallazgos expuestos por OMS (2018). Por
otro lado 19 hombres y 15 mujeres consumen bebidas alcohdlicas, lo que coincide con el hecho
que en las mujeres es menos frecuente el consumo, como lo indica Cicua et al., (2008) para la
prevalencia en Colombia.

Existe también coincidencia en que quienes inicia en el consumo de bebidas alcoholicas son
amigos, padres, familiares, y que se proyecta en esta conducta la permisividad parental, como se
puede hallar también en Trujillo y Florez (2013).de igual forma se mira el impacto que los
medios de comunicacion tienen sobre la motivacion hacia el consumo de bebidas alcohdlicas, lo
que coincide con lo expuesto por Woolfolk (2016). Los resultados sobre la edad de iniciacion en
bachillerato coinciden también con el estudio de Vernaza y Pinzon (2012). Igualmente, la fiesta,
la reunion como eje de consumo de cerveza y aguardiente entre los adolescentes, se confirma en

este estudio y estad en concordancia con lo hallado por Molano y Molano (2016).

Existe coincidencia en la significancia del factor familiar como educativo, como factores de
riesgo en el consumo de bebidas alcohdlicas cuando existen condiciones favorables a la adiccién

en estos entornos, como lo indica UNESCO (2017).

Estrategias preventivas

Las estrategias que se proponen para la prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas por
los adolescentes de la institucion educativa agropecuaria José Dolores Daza, Los Milagros,

Bolivar, Cauca, estan enfocadas en la accion educativa con referencia a las consecuencias que la
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adiccion al consumo de bebidas alcoholicas tiene sobre el ser humano, y en el mejoramiento de

la comunicacion entre estudiantes y su entorno familiar, y en la educacion de los padres.

Se plantean tres estrategias:

1. Socializacion de los resultados de este trabajo tanto a estudiantes como a padres de familia

de la institucién educativa José Dolores Daza, particularmente a los estudiantes de 10 y 11

grado que fueron involucrados en este proceso (ver Anexo J).

2. Creacién de un webmix con la herramienta symbaloo donde se coloquen los enlaces,

libros, videos e informacion sobre factores de riesgo y prevencion de abuso de alcohol. Al

especto se crea https://www.symbaloo.com/mix/noalabusodealcohol

mi blog de
prevencion

e =
g Ovganization
P Bl bbieiens

WHO alcohol

‘ Q Buscar la web

Qe O

Figura 13. Webmix en symbaloo
Fuente. Elaboracion propia

pravencion de <X Loz Adolescent
alcoholismo e

Youl T3

Wl factores de ries
alcohol


https://www.symbaloo.com/mix/noalabusodealcohol
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3. Creacion de un blog sobre prevencion de adiccion a las bebidas alcohélicas, para dar a
conocer a la comunidad educativa la gravedad de la adiccion al alcohol y crear conciencia
en los adolescentes de sus efectos nocivos. El blog se encuentra en la direccién

https://prevengoalcoholismo.blogspot.com

Prevencion Alcoholismo

viernes, 5 de julio de 2019 Buscar este blog

Prevencion del Alcoholismo | Buscar |

Pagina principal
Previniendo la adiccion a las bebidas alcohélicas

Datos personales

[3) ieajosedoloresdazaprevencionalcoholis
mo

Ver todo mi perfil

Denunciar uso
inadecuado

Archivo del blog

julio 2019 (2)
junio 2013 (2)

Di No al consumo de bebidas alcohdlicas
Fuente https:/lyandex.ru/ v

Wialak 0 Uadland IIAAON acmnnann ~on

Figura 14. Pantallazo del blog creado
Fuente. Elaboracion propia

Capitulo 5: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones
Los factores de riesgo favorables a la aparicion de consumo de bebidas alcohdlicas en

adolescente con mas significacion son los de los dominios familiar y educativo.


https://prevengoalcoholismo.blogspot.com/
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La edad de inicio de bebidas alcoholicas mas frecuente es la de los 13 afios, si bien el rango
de edades de inicio va de los 12 a los 15 afios, de modo que existe mayor riesgo entre los
consumidores porque entre mas temprano inicien, mayor probabilidad hay de alcoholismo en

etapas posteriores a la adolescencia, siendo este riesgo mayor en hombres que en mujeres.

Los medios de comunicacion, los amigos, los padres, los familiares, en reuniones sociales o
familiares, y en entornos como el parque, el colegio o la familia, son variables importantes que
favorecen el riesgo a consumo de vistas alcohdlicas en los adolescentes de la muestra en este

estudio, coincidiendo este hallazgo con lo existente en la literatura sobre el tema.

El estudio confirmé que existia una significativa influencia de los factores familiares
asociados al riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de los grados 10 y 11 de la
Institucién Educativa Agropecuaria José Dolores Daza, corregimiento de Los Milagros,

municipio de Bolivar, Cauca

Los resultados de este estudio indican que si bien existe intervencion de variables

psicosociales, estas no significativas.

Se destaca que la razdn para iniciar el consumo de vistas alcohdlicas es la curiosidad, el deseo
de relacionarse mejor con los amigos, de tener mas amigos, de imitar a sus pares, lo que es
propiciado por la conducta inadecuada de padres promotores 0 permisivos que raramente o
nunca ponen reglas en el seno familiar o que nunca reprenden el consumo de bebidas con

alcohol.

Se confirma que las bebidas mas utilizadas por los adolescentes que consumen alcohol son

la cerveza y el aguardiente, seguido, en este caso por el ron.
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La edad y el género son variables importantes, asi como algunas de autoaceptacion,
autovaloracion, autoestima, al igual que la estructura familiar y sus funciones, pero no es tan
importante con quienes se vive, aunque en este estudio las familias en su gran parte son

tradicionales.

Los factores educativos como si los pares en el colegio toman bebidas alcohdlicas, si siguen
las reglas, si respetan la convivencia, si consumen frecuentemente alcohol, o si existen casos de
docentes o directivos consumidores de alcohol, son variables de importancia significativa a
tener en cuenta para la prevencion de consumo de esta droga psicoactiva, siendo la
comunicacion, no s6lo del fendmeno sino también de sus causas y consecuencias, la mejor

manera de crear conciencia en la comunidad educativa.

Recomendaciones

Incluir en el PEI de la institucion educativa agropecuaria José Dolores Daza, Los Milagros,

Bolivar, Cauca, una politica sobre abuso de bebidas alcohélicas.

Utilizar la prueba AUDIT para detectar problemas de adiccion alcohdlica en los estudiantes

y hacerles seguimiento y control.

Fomentar escuelas de padres sobre los factores de riesgo de consumo de bebidas alcohélicas,
dandoles competencias para que prevengan en los nifios y adolescentes, desde su entorno

familiar, este flagelo.

Promover el blog y el webmix propuestos en este trabajo, enriqueciéndolos desde la accion

participativa de los estudiantes.
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Anexo A. Formato de encuesta

Formato de encuesta

Soy estudiante de maestria de educacion desde la diversidad en la Universidad de Manizales.
Realizo una investigacion sobre Factores de Riesgo Asociados al Consumo de Bebidas
Alcohdlicas en una Institucion Educativa Agropecuaria Publica.
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El objetivo de la encuesta es caracterizar los factores de riesgo asociados al consumo de bebidas

alcoholicas en los adolescentes de 10°y 11° de bachillerato de la Institucion Educativa
Agropecuaria José Dolores Daza, Los Milagros, Cauca, en el afio de 2019.

Responsable

Eider Galindez

Estimado adolescente, comedidamente te solicito que respondas el siguiente cuestionario,
marcando con una equis o dando respuestas concretas a la informacion solicitada.

Datos generales

1. Género: Masculino_ Femenino____
2. Grado: 10 11
3. Edad:

4. Vives actualmente con:
Tus padres

Solo con tu madre
Solo con tu padre
Con los abuelos
Con un tio o tia
Otros(especifique)

Factores personales

5. ¢Consideras que vales lo mismo que otras personas?
Si_ No

6. ¢Consideras que posees muchas cualidades?
Si_ No

7. ¢Se te facilita hacer amigos?
Si__ No_

8. ¢Cuéando no deseas participar en una actividad con tus amigos, haces valer tu decision?



10.

11.

12.

13.
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Si__ No

¢ Te sientes orgulloso de tu persona?

Si_ No

¢ Tienes una actitud positiva hacia tu persona
Si__ No

¢ Te sientes satisfecho contigo mismo?
Si__ No

¢ Te consideras una persona timida?

Si_ No

¢ Te has sentido alguna vez indtil o que no sirves para anda?
Si No

Factores sociales

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Con qué frecuencia participas en las reuniones sociales o fiestas que realizan tus amigos?
Siempre A veces Raras veces Nunca

¢Te has enterado sobre las bebidas alcoholicas por la TV o por Internet?
Siempre A veces Raras veces Nunca

¢ Te sientes mas animado cuando estas en las reuniones sociales?
Siempre A veces Raras veces Nunca

¢ Tus amigos consumen bebidas alcohdlicas?

Siempre A veces Raras veces Nunca

¢Cuando observas que tus amigos consumen bebidas alcoholicas, consideras que se les hacen
mas facil relacionarse con otros jovenes?
Siempre A veces Raras veces Nunca

¢ Consumes bebidas alcohdlicas en las reuniones a las que asistes?
Siempre A veces Raras veces Nunca

Factores familiares

20.

21.

22.

23.

24,

¢ Tus padres (mama y papa) consumen bebidas alcohdlicas?

Siempre___ Aveces Raras veces_ Nunca___

¢ Tus primos y tios consumen bebidas alcohdlicas?

Siempre___ Aveces_ Raras veces Nunca___

¢ Es facil la comunicacion con tus padres?

Siempre___ Aveces Raras veces Nunca

¢ Tienes suficiente confianza con tus padres para contarles todo lo que haces?
Siempre____ Aveces Raras veces__ Nunca___

¢ Tus padres ponen reglas y normas en casa?



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Siempre____ Aveces Raras veces_ Nunca____
¢Respetas las normas y reglas impuestas por tus padres en casa?
Siempre____ Aveces Raras veces Nunca____
¢ Tus padres discuten?

Siempre____ Aveces Raras veces_ Nunca____
¢ Tus padres se agreden?

Siempre____ Aveces Raras veces_ Nunca____
¢ Te han pegado tus padres?

Siempre____ Aveces Raras veces_ Nunca____
¢ Se acostumbra tener bebidas alcohdlicas en casa?

Siempre____ Aveces Raras veces Nunca____
¢ Se acostumbra realizar fiestas en casa?

Siempre____ Aveces Raras veces_ Nunca____
¢ Se consumen bebidas alcohdlicas durante las reuniones familiares?
Siempre____ Aveces Raras veces_ Nunca____

Factores educativos

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

¢ Consumen bebidas alcohdlicas tus compafieros de aula?

Si_ No_
¢Alguna vez has llevado bebidas alcoholicas al colegio?
Si__ No

¢ Tus comparieros de clase han llevado alguna vez bebidas alcohdlicas al colegio?
Si No
¢Sacas calificaciones mayores a 3,5?

Si_ No

¢ Tienes logros pendientes en algunas asignaturas?

Si_ No

¢ Te peleas con tus comparieros de clase?

Si__ No

¢El comportamiento de tus compafieros de clase en el aula es bueno?
Si No

¢ Cumplen tus compafieros de clase las normas de convivencia institucionales o aquellas que
han sido impuestas por los docentes?

Si_ No

¢Conocen los docentes o directivos que algunos estudiantes consumen bebidas alcohdlicas?
Si_ No

¢Existen docentes o directivos que consumen bebidas alcohdlicas junto con los estudiantes?
Si No

Consumo de bebidas alcohélicas
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42. ¢Has consumido alguna vez bebidas alcohdlicas?
Si__ No

Si has respondido si a la anterior pregunta continua con el cuestionario y responde las
interrogantes siguientes:

43. ¢ A qué edad probaste por primera vez bebida alcoholica?
Alos___afos de edad

44. ;Has consumido bebidas alcohodlicas con los amigos o0 personas que viven en tu barrio?
Si No

45. ¢Por qué razdn consumiste bebida alcohdlica la primera vez?

Curiosidad
Presion de grupo
Obligacién
Reunién familiar L

46. ¢ Quién te ofrecid bebidas alcohdlicas la primera vez que consumiste?
Padre / Madre
Un amigo
Un familiar
Por voluntad propia

47. ;Generalmente el motivo del consumo de bebidas alcohdlicas es?
Quiero imitar a mis padres
Quiero imitar a mis amigos
Me ayuda a pasarla mejor con mis amigos
Me facilita tener mas amigos

48. ¢El lugar en el que consumes bebidas alcoh6licas con més frecuencia es?
Casa
Colegio
Parque
Playa .

Otro lugar (especifique cual)

49. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcoholicas?
Diariamente
Los fines de semana



50.

51.

52.

53.

54,

52

Una vez por mes
Cuando se presenta la ocasion

Si sales con tus amigos a consumir bebidas alcoholicas ¢ Qué sueles consumir de preferencia?
Cerveza

Aguardiente

Ron -

Rony Coca-Cola

Whiskey _

Otro (especifique cual)

Cuéndo consumes bebidas alcohdlicas ¢Qué cantidad consumes aproximadamente?

Solo un vaso

De 2 a 3 vasos
De 4 a 6 vasos
Mas de 7 vasos

Si llegas mareado a casa ¢ Tus padres te llaman la atencion?

Siempre

A veces
Raras veces
Nunca _

Al consumir bebidas alcoholicas ¢Sientes que te da mas valor o fuerza?
Siempre

A veces
Raras veces
Nunca

Cuando compras bebidas alcohdlicas para consumirlas ; Como adquieres el dinero?

Con la plata de mi descanso

Con dinero que le pido a mis padres

Con la plata de mis amigos

Con el dinero que entre todos se recolecta

iMuchas gracias!
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Variable Concepto Dimension Definicion operacional Indicador Unidad de medida
Para Bravo y Sanchez Personal Rasgos del individuo Edades de los Favorable
Factores de riesgo (2012),” el riesgo es una como el género, la edad, | adolescentes
asociados al consumo de | medida de la la etnia, la cultura, Edad de iniciacion
bebidas alcohélicas variabilidad de los timidez Edad de adiccion
resultados eventuales de dafiina a las bebidas
un suceso” (p.18). alcoholicas
Luego, un factor de
riesgo es “cualquier
atributo, caracteristica o
exposicion de un
individuo que
incrementa la
probabilidad de
desarrollar una
enfermedad o dano”
(OMS,2002).
Donovan (2004) afirma
g:,?l?:afsng?g ;ﬁ:go Social Aceptaciép_social de Frecuencia de Favorable
predice grupo, facilitar la consumoen
significativamente si una relgmén con otros, reuniones sociales
persona desarrollara un actl_tudes favorables frecuencia de
desorden o enfermedad” hacia el consumo de consumo entre los
(0.9). alcohol grupos de pares,
presiones de grupo,
numero de amigos
que consumen
alcohol
Familiar Son variables del Padres que consumen | Favorable

entorno, funciony
estructura familiar como
padres consumidores de
alcohol o sustancias
psicoactivas, normas o
valores deficientes en la
familia, relaciones

bebidas alcohélicas,
familiares
consumidores de
alcohol, frecuencia de
reuniones familiares
con consumo de
alcohol, castigos y
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disfuncionales entre los violencia
miembros intrafamiliar
Psicologica Presencia de ciertos Dificultad de Favorable
comportamientos como atencion, falta de
la ansiedad, la falta de aceptacion de su
autoestima, de cuerpo o de si mismo,
autoaceptacion, baja dificultad para
resiliencia, fobia social relacionarse con otros
Educativa Préacticas de consume de | Compafieros que Favorable

alcohol en los grupos de
amigos escolares, falta de
difusion de los peligros
de la adiccidn a las
bebidas alcohdlicas, de
sus efectos sobre la salud
y sobre los entornos del
afectado

consumen bebidas
alcoholicas, docentes
consumidores de
alcohol, uso de
bebidas alcohdlicas
dentro del colegio,
fomento de consumo
de alcohol en las
actividades sociales
recreativas en el
colegio, falta de
estrategias de
prevencion del
consumo de bebidas
alcoholicas en la
comunidad educativa

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo C. Prueba de validez de contenido de Lawshe

IVC
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0,666667
0,666667
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40 X X X X X X 1
41 X X X X X X 1
42 X X X X X X 1
43 X X X X X X 1
44 X X X X X X 1
45 X X X X X X 1
46 X X X X X X 1
47 X X X X X X 1
48 X X X X X x | 0,666667
49 X X X X X X 1
50 X X X X X X 1
51 X X X X X X 1
52 X X X X X X 1
53 X X X X X x | 0,333333
54 X X X X X x | 0,333333
Fuente. Elaboracién propia con base en la calificacion del panel de expertos
Categoria No items
Esenciales 46

No esenciales




S7

Anexo D. Confiabilidad por el método de Alfa de Cronbach

Dimension item alfa Cronbach Confiabilidad

Personal 9 0,752 Aceptable
Social 6 0,789 Aceptable
Familiar 12 0,78 Aceptable
Educativa 10 0,776 Aceptable
Total 23 0,805 Aceptable

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo E. Consentimiento informado padres de familia o acudientes

Fecha

Ciudad

Yo , con documento de identidad C.C.
, una vez informado/a con claridad sobre los propositos, objetivos, del
trabajo titulado “Factores de Riesgo Asociados al Consumo de Bebidas Alcoholicas en una
Institucion Educativa Agropecuaria Pablica”, realizado por Eider Galindez, estudiante de la
maestria de Educacion desde la Diversidad, en la Universidad de Manizales, autorizo la
participacion de mi hijo(a) para contestar cuestionario de encuesta.

Declaro que

e Actlo consciente, libre y voluntariamente como padre de familia del alumno(a)
,del grado ___ enla Institucién
Educativa Agropecuaria Jose Dolores Daza, corregimiento Los Milagros, Bolivar, Cauca

¢ No recibo beneficio personal de ninguna clase por permitir a mi hijo(a) la
participacion en este proyecto de investigacion.

e Los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, seran previamente
socializados, antes de realizar sustentacion de los mismos, estando disponibles para
propdsitos académicos y de campafias preventivas del abuso de bebidas alcohdlicas.

e El presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de
manera libre y espontéanea.

Persona responsable (padre de familia)
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Anexo F. Consentimiento informado estudiantes

Fecha

Ciudad

Grado

Yo ,conT.l. , una
vez informado/a con claridad sobre los propositos, objetivos, del trabajo titulado “Factores de
Riesgo Asociados al Consumo de Bebidas Alcoholicas en una Institucion Educativa
Agropecuaria Publica”, realizado por Eider Galindez, estudiante de la maestria de Educacion
desde la Diversidad, en la Universidad de Manizales, accedo voluntariamente a que se me
aplique el formato de encuesta para este estudio.

Declaro que

e Actualmente estoy estudiando en la Institucién Educativa Agropecuaria José Dolores
Daza, corregimiento Los Milagros, Bolivar, Cauca

¢ No recibo beneficio personal de ninguna clase por diligenciar el formato de encuesta

e Los resultados obtenidos en el proceso de investigacion, seran previamente
socializados, antes de realizar sustentacion de los mismos, estando disponibles para propésitos
académicos y de campafias preventivas del abuso de bebidas alcohodlicas.

e El presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera
libre y espontéanea.

Firma del estudiante



Anexo G. Variables dimension familiar

20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 14 215 215 215
A veces 15 23.1 23.1 44.6
Raras veces 18 27.7 27.7 72.3
Nunca 18 27.7 27.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
f21
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 19 29.2 29.2 29.2
A veces 13 20.0 20.0 49.2
Raras veces 15 23.1 23.1 72.3
Nunca 18 27.7 27.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
f22
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 14 21.5 21.5 21.5
A veces 15 23.1 23.1 44.6
Raras veces 18 27.7 27.7 72.3
Nunca 18 27.7 27.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
f23
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 12 18.5 18.5 18.5
A veces 19 29.2 29.2 47.7
Raras veces 21 32.3 32.3 80.0
Nunca 13 20.0 20.0 100.0
Total 65 100.0 100.0




f24

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 8 12.3 12.3 12.3
A veces 21 32.3 32.3 44.6
Raras veces 16 24.6 24.6 69.2
Nunca 20 30.8 30.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
25
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Siempre 20 30.8 30.8 30.8
A veces 18 27.7 27.7 58.5
Raras veces 15 23.1 23.1 81.5
Nunca 12 185 18.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
26
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 14 21.5 21.5 21.5
A veces 15 23.1 23.1 44.6
Raras veces 18 27.7 27.7 72.3
Nunca 18 27.7 27.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
f27
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 10 154 154 154
A veces 16 24.6 24.6 40.0
Raras veces 17 26.2 26.2 66.2
Nunca 22 33.8 33.8 100.0
Total 65 100.0 100.0




28

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 14 215 215 215
A veces 20 30.8 30.8 52.3
Raras veces 11 16.9 16.9 69.2
Nunca 20 30.8 30.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
29
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 19 29.2 29.2 29.2
A veces 6 9.2 9.2 38.5
Raras veces 17 26.2 26.2 64.6
Nunca 23 354 354 100.0
Total 65 100.0 100.0
30
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 19 29.2 29.2 29.2
A veces 19 29.2 29.2 58.5
Raras veces 15 23.1 23.1 81.5
Nunca 12 185 18.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
f31
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 14 21.5 21.5 21.5
A veces 13 20.0 20.0 41.5
Raras veces 22 33.8 33.8 75.4
Nunca 16 24.6 24.6 100.0
Total 65 100.0 100.0




Anexo H. Variables del factor educativo

e32
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 38 58.5 58.5 58.5
No 27 415 415 100.0
Total 65 100.0 100.0
e33
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 33 50.8 50.8 50.8
No 32 49.2 49.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
e34
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 31 47.7 47.7 47.7
No 34 52.3 52.3 100.0
Total 65 100.0 100.0
e35
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 30 46.2 46.2 46.2
No 35 53.8 53.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
€36
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 30 46.2 46.2 46.2
No 35 53.8 53.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
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e37
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 33 50.8 50.8 50.8
No 32 49.2 49.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
e38
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 33 50.8 50.8 50.8
No 32 49.2 49.2 100.0
Total 65 100.0 100.0
€39
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 40 61.5 61.5 61.5
No 25 38.5 38.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
e40
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 31 47.7 47.7 47.7
No 34 52.3 52.3 100.0
Total 65 100.0 100.0
e4l
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Si 34 52.3 52.3 52.3
No 31 47.7 47.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
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Anexo |. Variables del dominio bebidas alcohdlicas

c42
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 34 52.3 52.3 52.3
No 31 47.7 47.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
c43
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 4 6.2 11.8 11.8
12 6 9.2 17.6 29.4
13 9 13.8 26.5 55.9
14 7 10.8 20.6 76.5
15 8 12.3 235 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0
c44
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Si 18 27.7 52.9 52.9
No 16 24.6 47.1 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0
c45
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Curiosidad 15 231 44.1 44.1
Presion de grupo 4 6.2 11.8 55.9
Obligacion 8 12.3 235 79.4
Reunion familiar 7 10.8 20.6 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0
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c46

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid padres 8 12.3 23.5 23.5

un amigo 13 20.0 38.2 61.8

un familiar 6 9.2 17.6 79.4

voluntad propia 7 10.8 20.6 100.0

Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0

c47
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid imitar mis padres 5 7.7 14.7 14.7

imitar mis amigos 7 10.8 20.6 35.3

pasarla mejor con amigos 12 18.5 35.3 70.6

Me facilita tener amigos 10 15.4 294 100.0

Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0

c48
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Casa 10 15.4 294 294

Colegio 11 16.9 324 61.8

Parque 13 20.0 38.2 100.0

Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0




c49

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Diariamente 9 13.8 26.5 26.5
Fines de semana 12 18.5 35.3 61.8
Una vez al mes 8 12.3 235 85.3
Cuando se presenta la
) 5 7.7 14.7 100.0
ocasion
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0
€50
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cerveza 14 215 41.2 41.2
Aguardiente 12 185 35.3 76.5
Ron 8 12.3 23.5 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing  System 31 47.7
Total 65 100.0
c51
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Solo un vaso 8 12.3 235 235
De 2 a 3 vasos 10 154 29.4 52.9
De 4 a 6 vasos 9 13.8 26.5 79.4
Més de 7 vasos 7 10.8 20.6 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing  System 31 47.7
Total 65 100.0




c52

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 9 13.8 26.5 26.5
A veces 9 13.8 26.5 52.9
Raras veces 6 9.2 17.6 70.6
Nunca 10 15.4 294 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0
c53
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Siempre 7 10.8 20.6 20.6
A veces 9 13.8 26.5 47.1
Raras veces 8 12.3 235 70.6
Nunca 10 154 29.4 100.0
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 47.7
Total 65 100.0
c54
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Con la plata de mi descanso 14 215 41.2 41.2
Con dinero que le pido a mis
padres 5 7.7 14.7 55.9
Con la plata de mis amigos 11 16.9 32.4 88.2
Con el dinero que entre
todos se recolecta ‘ 62 18 1000
Total 34 52.3 100.0
Missing System 31 a47.7
Total 65 100.0




Anexo J. Estudiantes de 10 y 11 resolviendo el cuestionario
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