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1. Resumen del proyecto

El maltrato infantil sigue siendo un fenOmeno vigeen nuestro pais y en el mundo. Aun con
las transformaciones culturales que han dado pasuoodificaciones estructurales en las
dinamicas de la familia, en la nocion de infancianylas responsabilidades parentales, existe
informacién oficial, que da cuenta de altos indidesviolencia contra los nifios al interior del
grupo familiar; ello, sin tener presente, que li@®g pueden ser mayores, cuando se cuenta con
aquellos casos que no son reportados ante lagéietdegitimamente reconocidas por la ley.

En las dos ultimas décadas, las investigacione®dbeericanas se han orientado hacia la
comprension del fendbmeno del maltrato infantil,ddeperspectivas de tipo descriptivo, nominal
y de causalidad. Sin embargo, es necesario rearidsss preguntas en funcién, de aquellas
experiencias que pueden aportar nuevos datosntenmciones y perspectivas propositivas.

Existe una corriente investigativa que ha encontrath alta prevalencia de maltrato infantil,
en familias cuyos padres fueron violentados cuaedm nifios; a esta corriente se le ha
denominado, “transmisionismo intergeneracional”’. dbistante, se han conocido experiencias
parentales en las cuales, las practicas de criemzaus hijos, no han instaurado la violencia
como forma de vinculacion, a pesar de las expadsngdolentas vividas por los padres en el
pasado.

En efecto, estas experiencias son las que se gegtgmofundizar en el presente estudio, a fin
de reconocer los procesos individuales y familiads resignificacion de la experiencia de
maltrato, que podrian trascender a transformaci@uesales y servir en los proyectos de
intervencion con familias, que viven situacionesrddtrato en la crianza.

En este sentido, este estudio busca comprendexjesiencias de dos mujeres que, aunque
fueron maltratadas en la infancia, transformarom gatron de crianza con sus hijos. Ambas
mujeres tienen un sélo hijo hombre, mayor de 1& afedad; aspecto importante, puesto que
responde a un momento del ciclo de vida persoraimliar, en el cual las madres tienen una
menor participacion en el cuidado fisico de lo®djijpero ellos demandan mayor atencién y
proteccién psico-emocional y social.

Se intentard comprender el significado que cadaderestas mujeres le da, a las experiencias
de maltrato recibidas en la infancia y la formagee ellas lograron transformar su vida y sus
practicas de crianza. Para lograrlo, se proponestudio cualitativo apoyado en la investigacion
biogréfico-narrativa, la cual permite, a través delcurso, comprender las experiencias que
narran estas dos mujeres desde su vivencia antenw hijas y ahora como madres. Se requiere
por tanto, retomar de las teorias existentes,dodg@s conceptuales que clarifican categorias tales
como: maltrato infantil, familia, socializacion, teenidad y cuidado de si.

2. Planteamiento del problema

El maltrato infantil tal y como se conoce hoy cars $ndices y nefastos alcances, ha sido
objeto de andlisis por parte de muchos estudi@gosnes retomando nociones como la familia,
las practicas, los patrones de crianza Yy laencias, han querido visibilizar este tipo de
relaciones, con el proposito de entender y prolieardas interacciones entre padres e hijos.
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En la actualidad, los indices de maltrato infantiiestran cifras alarmantes, tal y como lo
expresa el comunicado de prensa, del Instituto rGlolano de Bienestar Familiar (ICBF) en
Antioquia, del 2 de marzo de 2012, que a travésudel6 centros zonales, la oficina de atencion
al ciudadano y la linea de atencion, recibierototed de 6.476 denuncias en 2011 (p. 1).

Del mismo modo, un estudio del secretario genexdhdrganizacion de las Naciones Unidas
(ONU) (2008) sobre la violencia contra los nifioemdiestra que los padres, cuidadores o
familiares, son quienes ejercen mayor violenciaigheenores de 14 afios, y especifica que:

Las consecuencias de esta violencia pone en pdigrealud y desarrollo y pueden
perdurar hasta la edad adulta, teniendo efectcatimeg sobre la salud y aumentando el
riesgo de que sufran o cometan ellos mismos numstos de violencia. (p. 1).

Aunque la familia no es el inico ambito en el qpgerifios se ven enfrentados a situaciones de
maltrato, serd retomada en este trabajo por sepriler y mas importante espacio de
socializacion, sobre todo en los primeros afiosdie v

Al respecto, Elizabeth Jelin (1998) afirma que fadad familiar “es un microcosmos de
relaciones de produccion, de reproduccion y deilistion, con una estructura de poder y con
fuertes componentes ideoldgicos y afectivos [.ehtto de ella también se ubican las bases
estructurales del conflicto y la lucha” (p. 26).

Es importante reconocer que la infancia es un geride gran fragilidad para la especie
humana, por la necesidad de cuidado, el lugaraspter (no necesariamente pasivo) de legados
y formas de comportamiento, que a su vez puedevedinse en aprendizajes; es decir, porque
la mayor parte del tiempo se recibe y aprende sletims, de los padres o quienes realicen dicha
funcion, aunque lamentablemente, como se ha argad® no siempre los aprendizajes o las
practicas de crianza que los nifios vivencian &riot de una familia, son desde el afecto o el
respeto. Berger y Luckmann (2003) lo sintetizanacteente de la siguiente manera:

Hay que aceptar a los padres que el destino nafeparado. Esta desventaja injusta
inherente a la situacién de hijo tiene la consetiaesbvia de que, aunque el nifio no sea
un simple espectador pasivo en el proceso de daligacion, son los adultos quienes

disponen las reglas de juego. El nifio puede intémen el juego con entusiasmo o0 con

hosca resistencia, pero por desgracia no existginiatro juego a mano. (p. 169).

En los tiempos actuales, la familia se ha converéd la institucion donde se evidencian
constantes practicas de maltrato hacia los nifex®e p que la legislacién colombiana, exija de los
padres o quienes cumplan la funcién, velar porudtlarlo y la proteccion de ellos. Aun,
evidenciando cambios, la familia deja ver algunazas de las practicas de sometimiento,
autoritarismo y dominacion en sus relaciones.

En muchas familias colombianas, todavia predomifes relaciones basadas en los
fundamentos de dominacion y autoritarismo del patado, en las cuales el hombre se constituye
comojefe de hogary ello le da la posibilidad de tomar decisiorgsbre sus hijos y esposa, en
aspectos como la educacion, la recreacion, eljorabka libertad de expresion; y, aunque ya esta
penalizado juridicamente, se sigue presentandiml@ncia doméstica, lo cual deja la idea que en



la intimidad familiar, persiste una cierta liberfaara someter a los miembros de la familia mas
vulnerables: los hijos y las esposas.

Estas practicas no provienen exclusivamente detepdd familia, puesto que también se
observa en los hogares mono parentales de jefetmenina, la manera como se replican algunos
patrones violentos hacia los nifios por parte dehlEsnanos mayores o familiares, quienes
también se consideran con la libertad para golpedrhjo sus propios criterios de juicio, en
muchos casos injustos o injustificados.

Se ha identificado también, que el maltrato infaatiinterior de la familia, es ejecutado en
mayor prevalencia por mujeres (Bedoya y Giraldd,0aunque los indices por género no se
distancian en altos porcentajes. Ello podria obaglen cierta medida, a que la mujer ademas de
incursionar en otros ambitos de la vida socialbotal, continua asumiendo sus funciones de
cuidado de los hijos y del hogar, combinando esteamado de roles en su quehacer cotidiano,
sujeta asi a multiples estresores. El maltrato i@mbcurre en aquellos casos en que la mujer es
la Unica encargada de la crianza de los hijos,ull scrementa la responsabilidad social y
personal.

Asimismo, otra idea que ha cobrado fuerza en ltsnd$ tiempos sobre maltrato en la
infancia, esta relacionada con lo ya planteadoesiabrepeticion de patrones de conducta, en los
cuales, aquellas personas que se consideran addtras, han tenido una experiencia de vida de
maltrato cuando eran nifios. Esta idea del padrengalérata porque fue maltratado en su
infancia, ha sido el producto de estudios retraspex que se han aplicado a grupos
poblacionales reducidos.

Por su parte, Aracena, Castillo, Haz, Cumsille, MyBustos y Roman (2000), investigan de
qué forma las personas que fueron sometidas aatealen su infancia rompen esa ruta
transgeneracional y lo atribuyen al concepto didieesia, desde el cual, pretenden explicar los
factores de proteccion que se dan en estas perstwiasendo el concepto de resiliencia como
aquellos recursos internos que dan cuenta de nmgpeles de autoestima, destrezas sociales y
de afrontamiento a la adversidad.

Asimismo, Cebotarev (2003) plantea que, pese adowios y al surgimiento del enfoque de
la parentalidad, la familia sigue teniendo unauificia particular frente al futuro de las
siguientes generaciones. Esto puede considerardesewias: positivamente, como transmision
de buenos tratos, y negativamente, como la redevatidaciéon de practicas violentas en los
castigos, que anteriormente se promulgaban conanigar de disciplina y formacion hacia los
hijos. De esas formas de interaccion todavia masc@or pautas pre establecidas y validadas
socialmente, se entiende que, aun en la actualaadoteccion y el cuidado sean los argumentos
de muchos padres o cuidadores, a la hora de expliéaticas como el castigo fisico, verbal o
psicoldgico en los procesos de crianza; no se poltar que las creencias permiten extrapolar
este tipo de acciones, gracias a la transferenmasq da de generacion en generacion, de las
practicas de crianza en las familias.

Aunque muchas de las experiencias vividas en énzai se perpetlen en las vivencias de las
generaciones siguientes, las nuevas concepcionBee da infancia, la educacion, las
transformaciones familiares y las relaciones patesta la luz de los derechos, van penetrando

8



poco a poco en las practicas de crianza y muestraa formar de socializar, educar y guiar el
comportamiento de los nifios; lo cual cuestionaceseepcion tradicional-patriarcal de crianza
basada en el deseo de poder, de mando y contr@ ksbotros y se reivindican las practicas de
cuidado, respeto por la subjetividad y por los p®pleseos e intereses entre todos los miembros
de la familia.

Otro estudio realizado por Buitrago-Pefia, Guevangdez y Cabrera-Cifuentes (2009),
permite evidenciar una nueva orientacion en eliginal abordaje del maltrato infantil, en tanto
se desligan de una busqueda de la causalidad] poop&sito de identificar aquellos escenarios
en que no se evidencian la experiencia transgdaonaedclogrando hacer visibles los elementos
que facilitan la ruptura de experiencia violenente al otro. Desde esta perspectiva, surgen los
interrogantes que dan sentido a la necesidad @studio que intente responder a preguntas tales
como: ¢ Por qué algunos padres que fueron maltratadas iefasicia, no continuaron con dichas
practicas en la crianza con sus hijos?, ¢ Cuafeeriexcias posibilitan trascender el maltrato, en
padres que sufrieron esta situacion en la infancia?

La pretension entonces sera comprender las expedematernas, en aquellas situaciones en
las que no se perpetuaron ni se trasmitieron pectle maltrato experimentadas en la infancia,
para tratar de responder a la pregunta: ¢Cualesierpias permiten a las madres transformar el
maltrato vivido en la infancia, en practicas dedado, respeto y dignidad?

Se parte entonces de una problematica present®lemkia, como lo es la relacion violenta
de los adultos con los nifios al interior de la feary se retoman elementos tedricos de la ética
del cuidado, para enfatizar en la busqueda de resyuiveles de comprension de la realidad,
desde un enfoque que se desligue de la tenden@atigativa causalista, para ir mas alla y
entender el fenOmeno desde perspectivas de amalsipositivas y propositivas.

Se retoma la crianza con relacidén a las nuevasepoianes sobre nifiez, para evidenciar que
los nifios en Colombia, contindan viviendo expeli@nale maltrato, pese a que la sociedad
actual esté generando mecanismos de protecciofosajue pretenden eliminar esta situacion.
En la ley 1098 del 2006, “Codigo de infancia y adokncia”, se reconocen los derechos y
deberes de nifios, nifias y adolescentes y se résalbéigacion que tiene el Estado y la sociedad
civil en general, para velar por su cuidado y gatE, no s6lo como una responsabilidad social,
sino juridica.

Se ha demostrado que se hace necesario afronfaoléematica desde otra perspectiva,
puesto que es evidente que los cambios legislagiyenales, no son suficientes para erradicar el
maltrato infantil, al interior de las familias catbinas.

Es necesario tener presente que vigilar, castigpitar la patria potestad a los padres que no
“cuidan bien a sus hijos”, puede ser una alteraat® proteccion de los nifios cuando se vulneran
sus derechos, sin embargo, ello, no solucionaatdlgma social. Se requiere entonces, mejorar
las relaciones al interior de las familias, en esi entre los padres y/o cuidadores y los hijos y
ello implica, analizar el maltrato infantil no eérminos de violencia, sino desde la perspectiva
del cuidado, el respeto, el afecto y el reconogitoigue pueden lograrse en las interacciones
familiares.



Esta perspectiva, implica comprender las relacialgepoder que se viven en las relaciones
entre padres e hijos y tratar de superar los edipos dicotdmicos que se han construido en esa
interaccion de buenos y malos, victimas y victiogriLos padres victimarios en la interaccion
con sus hijos, fueron victimas en su infancia y&, algun dia sus hijos continten el ciclo de
violencia. Sin embargo, se ha demostrado igualmeqgtee una persona victima, no
necesariamente se convierte en victimario y egleisgerés de este proyecto, comprender lo que
hay detrds de cada madre que logra transformaolsisus relaciones y su historia de vida.
Aprender de esas mujeres que un dia fueron nifiigtadas, el como lograron convertirse en
madres cuidadoras de si, del otro y de sus hijos.

Las mujeres-madres, son entonces las protagouistasta investigacion; ellas, que han sido
estereotipadas por mucho tiempo, como las prinespadsponsables de la crianza de sus hijos y
por ende, del maltrato hacia ellos, bien sea poidaau omision. Estas mujeres, seran quienes,
por medio de la narracion de su experiencia mateanaformadora, daran una luz en el camino
que permita leer el maltrato infantil, no desde “faoteccién” del nifio, sino desde la
resignificacion de su rol como madres.

Se busca con ello, reflexionar sobre nuevas pegctibe crianza entre madres e hijos,
dilucidando relaciones cada vez mas horizontalasjas que el cuidado, el buen trato, la
construccién y el afrontamiento compartido de lasvias realidades, influya en la dinamica de la
relacién adulto-nifio en procesos socializadoresdims.

Palacio (2009) define claramente que la evoluaiéquiere una familia para que se convierta
en transformadora de una sociedad:

El nudo que amarra esta metafora se encuentra gmdoesos de individualizacion, en la
urgencia de “democratizar las emociones y politiagiamilia”, en el reto de confrontar
los dualismos modernos de satanizarla como resplenda los males sociales y otorgarle
la responsabilidad mesianica de la salvacion y peemcia del orden establecido, para
darle el lugar de agencia de desarrollo y comos@t, un agente de concertacion y
negociacion, de manera conjunta con el Estado, Itasituciones y las demas
organizaciones sociales en la construccion ogmé&iacion de una sociedad que
dignifique la vida humana y los sujetos como astgnetagonicos de la vida social. (p.
48).

La familia es el espacio mas proximo al nifio, y f@orto, el contexto al que hay que atender
con mayor inmediatez, puesto que es donde se gmireér proceso de socializacion, que
permitird transmitir nuevas practicas de crianasasiguientes generaciones; practicas desde el
cuidado y no desde el maltrato perpetuado y vatighet tantos afios.

3. Estado del arte
Para realizar un acercamiento al estado del comeaimsobre el tema de investigacion, se
hizo una busqueda de investigaciones, articulosméticas producidas en Ameérica Latina y

Colombia entre 2002 y 2010. Dicha busqueda sezteadéin la web, Redalyc, revistas
especializadas y centros de documentacion. Selestabn las categorias de maltrato infantil,
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pautas de crianza, maternidad, cuidado de si yodeotros, puesto que se relacionaban
directamente con el objetivo de la presente ingasidn.

Se encontrd, para la categoria de cuidado de silgsdotros, que los estudios se inscriben en
una mirada desde la salud. Asi, De la Cuesta2@7(), establece que el cuidado del otro es la
esencia de la enfermeria, pero que a su vez, @#std transfiriendo a los familiares y amigos,
por lo cual, se hace necesario ofrecer ayuda @gn@nocional a estas personas que estan cerca
de las diferentes etapas de la enfermedad, com elef que se tenga un mejor cuidado del
paciente o identificar las practicas que no cooedpn al cuidado del otro.

Por su parte, Gallegos, J. (2006), en su articatbwesel cuidado en los nifios, plantea que se
pasa por alto las condiciones emocionales, cudisiral histéricas del individuo, para abordar la
enfermedad desde el un modelo biomédico, ignorasilola subjetividad de los pacientes, en
este caso, infantiles.

De igual modo, Mufioz (2009), analiza el cuidadsideomo categoria de la salud colectiva,
destacando la relacion que tiene cada pacientsigmomismo y con su cuerpo, realizando
acciones cotidianas de cuidado personal y conyeitdo asi, a su propia recuperacion.

El cuidado también aparece en el campo de la éticaun tinte femenino, en contraposicion
con una ética de la justicia, predominante en hagginarios colectivos, especialmente en los
masculinos (Alonso y Fombuena, 2006. Alvarado, 200&sa, 2004. Timon y Sastre, 2003). Sin
embargo, no se encuentran investigaciones quenllegéa ética del cuidado, al mundo del
maltrato infantil.

En el abordaje de investigaciones referentes a wacrianza (Cuervo, 2010. Solis-Camara y
Diaz, 2006. Cortez, Romero y Flores, 2006. Santil2010), se hace énfasis en definiciones y
diferenciaciones conceptuales de terminologia cpautas, practicas y creencias, asociando ello
a la comprension de fendmenos de la vida familiadiéerentes entornos o frente a diferentes
realidades sociales.

Asimismo, aparece una nueva concepcion sobre iafaeo la medida en que ya no se
conciben los nifios como sujetos exclusivos de sulses 0 cuidadores, lo cual, le otorgaba a
estos ultimos, la posibilidad de obrar indiscrindiaaente con ellos, por el contrario, los nifios
son sujetos de derechos y es deber de la sociedadtado y la familia, cuidarlos (Izzedin y
Pachajoa, 2009).

Para el caso de estudios especificos en transfarnescde la experiencia de maternidad
(Becerra, Roldan y Aguirre, 2008. Anzola, 2006. Mug/ Romaniuk, 2005. Carbonell, Plata,
Pefa, Cristo y Posada, 2010), las investigacionesnéradas, apuntan a los diferentes roles que
asumen padres y madres en el proceso de la crigngas hijos. Molina (2006), plantea que la
maternidad es un constructo social relevante eiddatidad de la mujer, y éste no responde
Unicamente a una funcién en el ambito personat gire responde a un rol especifico en la
sociedad, por lo cual, se considera determinanté esonstruccion de su subjetividad. Las
transformaciones en las practicas de crianza, &migisponden a las representaciones sociales
que se poseen sobre los niflos y la manera en tpee s&shan modificado en diversas épocas
histéricas (Bocanegra, 2007).

11



En afios anteriores, la madre estaba relacionadeelcpnoceso de socializacion, afecto y
cuidado de los nifios, mientras que el padre pamiiek, ejercia autoridad y disciplina. En la
actualidad, aparece el término de parentalidad pesignificar ambos papeles, puesto que, tanto
padres como madres tienen la posibilidad de ejenataridad y afecto al mismo tiempo (Torres,
Garrido, Reyes y Ortega, 2008. Mena y Rojas, 20tfres, 2004).

Por otra parte, dentro de las transformacioneshgneocurrido en el &mbito de la maternidad,
aparece la necesidad de apoyar y orientar a lagpadra prevenir, entre otras probleméticas, el
estrés y la depresion, en la medida en que se ieneiado que estos factores, pueden
desencadenan maltrato infantil y agresividad, ethfio que afectan el desarrollo emocional y
social de los nifios (Cuervo, 2010).

Ahora bien, para la categoria del maltrato infahdi$ investigaciones encontradas se centran
en los procesos metodoldgicos, en los cuales swildesl fendmeno, conceptualizando sobre
practicas de maltrato, descripcion de sus formet®res y contextos de aparicién. El castigo
fisico es aceptado por muchos padres como pragécerianza habitual y constantemente va
acompafiado de un maltrato psicologico. En estedseriracena, Balladares, Roman y Weiss
(2002), consideran que para afrontar esta problemy&e hace necesario considerar aspectos
culturales e idiosincrasicos de la poblacion afista

Se ha observado que los padres terminan empleasdprécticas de crianza con los que
fueron educados, al tiempo que desconocen aspiegastantes en la formacion de los hijos,
como la necesidad de ejercer la disciplina de douara edad y etapa de cada nifio. El maltrato
psicoldgico y la negligencia, rara vez son acepgarpercibidos por ellos (Gomez, 2004). Este
tipo de situaciones permite observar que, el teetardltrato infantil, esta transversalizado o
invisibilizado por aspectos educativos, familiayesociales, justificados por épocas y creencias
especificas.

También se ha encontrado que los nifios que reaitatnato en sus hogares, utilizan dichas
practicas violentas con sus pares, constituyéndse en una forma de maltrato que atraviesa
los limites del hogar, para llegar a espacios pablde interaccion social infantil (Alvarez 2010).

Dentro de los estudios referidos, (Builes y Lop09. Duran y Valoyes, 2009. Bringiotti,
2005. Triana, Avila y Malagén, 2010), no se encia@naproximaciones al tema del maltrato, que
establezcan una relacion entre los componentescdsdgue se proponen en la presente
investigacion. Se encontraron las diferentes cai@gaon investigaciones que profundizan sobre
una u otra. De ahi, la importancia de este estuglie, busca comprender qué pasa con esas
madres que fueron maltratadas en su infancia y déograron hacer la transformacion, puesto
que no utilizaron el maltrato que vivieron en siezi en las practicas de crianza con sus propios
hijos.

4. Referentes tedricos

El camino conceptual de esta investigacion partecaleceptos claves como el maltrato
infantil, desde los lineamientos nacionales del FGB010), entidad encargada de velar por el
bienestar de los nifios y sus familias, y protegefel mismo modo, se retomaré la definicion
de maltrato planteada por la Organizacion Mundallal Salud (OMS) (2014), con el fin de
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unificar globalmente dicha problematica.

Posteriormente, se realizard un analisis sobrelifandesde la mirada de dos autores,
especificamente, Jelin (1998) y Palacio (2009¢ula permitira contextualizar las realidades que
se viven al interior de ésta. También se hardeatea a la maternidad, categoria fundamental de
esta investigacion, a través de las autoras Puyd@bledo (2000) quienes hacen un estudio
histérico sobre la maternidad, que abarca tanto réggesentaciones sociales, como sus
implicaciones en la mujer. Cebotarev (2003) popatie, presenta un analisis contemporaneo de
las modificaciones familiares, que han dado paseeaas formas de asumir la maternidad.

Por otra parte, todo el proceso formativo y de ragim@je que viven los nifios en sus primeros
afos de vida dentro de una familia, es decir,@gs0 de socializacion, sera abordado a partir de
la teoria desarrollada por los soci6logos Bergeugkmann (2003). Estos aprendizajes iniciales
posibilitaran comprender el camino que recorre cagato para llegar a la construccion del
cuidado de si, entendiéndola a partir de las teadeaBoff (2007) y Foucault (1981).

4.1 Maltrato infantil

Para iniciar, es importante reconocer lo que elAGBantea como maltrato infantil y su

abordaje desde diferentes tipos:

* Psicoldgico: cuando se dicen insultos, groseriesprecio, burlas y amenazas para hacer
sentir mal a los nifios.

» Fisico: golpes de todo tipo: con la mano o conesgliorreas, pantuflas, palos, pellizcos,
cachetadas, pufios y otros.

e Abandono, negligencia o descuido: cuando padresuidadores no atienden las
necesidades bésicas de los nifios como la aliméntazi su aseo, ni tampoco les
demuestran carifio.

* En gestacion; cuando la mama en embarazo es radldrabn golpes o malas palabras, o
cuando el nifio es rechazado por la madre, anteads.

Por otra parte, la OMS (2014) define el maltratantil como:

Los abusos y la desatencion de que son objetodosms de 18 afios, e incluye todos los
tipos de maltrato fisico o psicologico, abuso skxubesatencion, negligencia y
explotacién comercial o de otro tipo que causguedan causar un dafio a la salud,
desarrollo o dignidad del nifio, o poner en pelgwsupervivencia, en el contexto de una
relacion de responsabilidad, confianza o poder.eX@osicion de violencia a la pareja,
también se incluye a veces entre las formas deatmlhfantil.

Una vez conocidas ambas posturas a nivel naciomalrmydial, esta claro que el maltrato
infantil se refiere a los actos violentos fisicogsicolégicos que puedan atentar contra la
integridad del nifio, bien sea por accion u omigiénun adulto o cuidador. Sin embargo, el
Estado demanda de sus ciudadanos e institucioe&s, por el bienestar y proteccién de los
nifios, es decir, que el cuidado se convierte erres@onsabilidad ciudadana.

Pese a ello, no se puede desconocer que la famoilttnUa siendo la principal responsable del
cuidado de los nifios y, paraddjicamente, el lugadéd frecuentemente se vulneran sus derechos.
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4.2 Familia

Es necesario entonces pasar a la categoria deigfami tema amplio, que en esta
investigacion tendra un abordaje conceptual desd¢ulados contemporaneos, con el fin de
realizar un acercamiento a los cambios que harridougn su interior, en consecuencia con las
transformaciones en su estructura y dinamica.

Elizabeth Jelin (1998) afirma que:

El noviazgo seguido del matrimonio, el nacimientolay crianza de los hijos, la
adolescencia y la juventud de los hijos que logli salir del hogar familiar para iniciar
su propio ciclo, el “nido vacio”, la viudez, el aie del ciclo [...] esta es una imagen
idealizada que no corresponde de manera fiel adkidad social, y quiza cada vez, lo
haga menos. (p. 68).

Este ciclo cronologico y estereotipado se valid@ta época, en donde la familia nuclear era
la Unica representacion de familia. Sin embargtyahmente, no se puede concebir una Unica
tipologia familiar, puesto que los procesos deviildiacion e interdependencia, crean diversas
formas de configuracion familiar, relaciones afesdi convivencia e incluso, diversas
alternativas para la procreacion, el cuidado yrianeza de los hijos. En esta medida, la familia
puede constituirse a partir de: “hogares familigtesde vive la familia), hogares no parentales
(conviven personas sin lazos de parentesco), h®gar¢os (parientes y no parientes) y hogares
unipersonales (una sola persona)”. (Palacio, 20098). La familia es una de las instituciones
que se ha caracterizado por su estructura campipragresiva y diversa, de acuerdo a las
condiciones y necesidades de sus integrantessmiiente a las exigencias sociales.

En esta investigacion, se reconoce a la familiaccgnupo de personas unidas, no solo de
parentesco o de sangre, sino por lazos, por viscafectivos construidos en el tiempo
compartido en su vida cotidiana, que poseen urarl@somun y una trayectoria como familia,
en la cual, emergen las diferencias particulamesato aparecen los procesos de individuacion e
individualizacion.

En su funcién socializadora, la familia es un egpgue brinda experiencias de cuidado, pero
también de maltrato y abusos, porque en las relasigue se establecen entre sus integrantes,
fluctian sentimientos, necesidades, demandas yrgmdeéSin embargo, ese proceso de
socializacion, también evidencia que los nifiossynifias no son sujetos pasivos, por el contrario,
responden activamente a todas las experienciadagi\dn su infancia y las transforman, dandoles
un significado particular.

4.3 Maternidad

Hablar o analizar la maternidad es un tema compldgalas las responsabilidades sociales,
morales, éticas, politicas, culturales, entre ottage se le han atribuido a este rol. Dichas
responsabilidades han cambiado a través de los yaifess diferentes etapas histéricas, en las
cuales, por medio de las concepciones socialesé&@ca, se esperan ciertas acciones, actitudes
y roles en la mujer, que perfilan de alguna maranaaternidad.
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En este sentido, para la mujer como generadonadae la maternidad ha implicado grandes
responsabilidades como: la gestacion de los nigbsuidado, la socializacion, la educacién en
valores, la proteccion, el afecto, el amor y laeggd incondicional, en algunas épocas, hasta la
entrega de si mismas. Puyana y Robledo (2000)pkicar de la siguiente manera:

La necesidad de exaltar la funcién de la madreaamianza y el cuidado de los nifios se
fundamenta en el mito del instinto materno, [...] c&= que, por procrear, la mujer tiene
una tendencia natural a ser madre, cualidad deudh $2 derivan los rasgos de la
feminidad, su prestigio dentro de la comunidad ypapel social, como si ser madre
significara lo mismo en todas las sociedades, ccimbhecho de procrear fuera suficiente
para explicar la conducta femenina y estuviera sidmea leyes inevitables de la

naturaleza. (p. 97).

Sin embargo, con las transformaciones familiaregesstructuran también las funciones de los
miembros de la familia, en especial de los padree yntroduce el término de “parentalidad”
(Cebotarev, 2000) para dejar claro que el padrdgasumir con responsabilidad y participacion
las funciones en la crianza de sus hijos y pueffesar practicas amorosas y de cuidado, al igual
que las madres.

4.4 Socializacion en la familia

Es importante adentrarse ahora, en el procesodalizacion que se da en la familia y que
media las practicas de crianza. Por encima de sitfples representaciones y constituciones, la
familia a través del proceso de socializacion geece con sus hijos o nifios, tiene un papel muy
importante en la construccion de la sociedad. Barger y Luckmann (2003), la socializacion es
entendida como la “induccién amplia y coherenteideéndividuo en el mundo objetivo de una
sociedad o en un sector de él” (p.164). En el ajerdue estos autores realizan del proceso de
socializacion, desarrollan el concepto de sociailliaprimaria y lo ubican en el momento del
ciclo vital de la primera infancia de los nifiodpyrefieren como aquel proceso que favorece la
insercion de ellos en la sociedad, puesto que, umuntpzcan con la predisposicion a la
sociabilidad, ello no significa que desde el momedel nacimiento, pertenezcan a la sociedad
(Berger y Luckmann, 2003).

Dado que quienes llegan a una sociedad a travésag@hiento son actores de su propio
proceso de socializacién, todas las experienciaacgiones recibidas de esos sujetos mas
proximos, es decir sus padres, -sin ser necesamianbioldgicos- se convierten en ejemplo para
aprender y aprobar, pues a medida que el nificesgifida emocionalmente con ellos, aprenden
las normas, costumbres y valores que les trasniiste proceso de identificacion emocional
entre el nifio y su cuidador mas cercano, da pato iaternalizacion, que para Berger y
Luckmann (2003):

Se produce s6lo cuando se produce la identifica&bnifio acepta los “roles” y actitudes
de los otros significantes, o sea que los intezaaji se apropia de ellos. Y por esta
identificacion con los otros significantes el nife vuelve capaz de identificarse él
mismo, de adquirir una identidad subjetivamentbecente y plausible. En otras
palabras, el yo es una entidad reflejada, porgfiejadas actitudes que primeramente
adoptaron para con él los otros significantesndividuo llega a ser lo que los otros
significantes lo consideran. Este no es un proecescanico y unilateral: entrafia una
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dialéctica entre la auto-identificacién y la idénficion que hacen los otros, entre la
identidad objetivamente atribuida y la que es givgimente asumida. (p. 166).

Se puede concluir entonces que, si un nifio ret@l®us otros significantes actos violentos, él
puede aceptarlos como normarles, posteriormengtdirnes y aprobarlos, puesto que fueron las
experiencias socializantes que constituyeron sangid. Las madres que compartirAn su
experiencia de crianza en esta investigacion, pagaor un proceso de socializacién en el cual
tuvieron experiencias de maltrato de parte de sudadores; las realidades vividas en la
socializacion primaria de dichas madres, albergaburso y violencia.

Pese a ello, en el proceso de socializacion tambaparece la socializacion secundaria,
entendida como la internalizaciéon de nuevos murmdgstivos que contrastan con la realidad
aprendida en la socializacién primaria (Berger gkmann, 2003). En este segundo momento de
la socializacién, aparecen nuevos procesos, sugdttsituciones que posibilitan la modificacion
de costumbres, actitudes o valores vy por elloaargn juego o en contraste con la socializacion
primaria.

Para Berger y Luckmann (2003), “Los procesos foesale la socializacion secundaria se
determinan por su problema fundamental, siempreupne un proceso previo de socializacién
primaria; o0 sea, que debe tratar con un yo formealo anterioridad y con un mundo ya
internalizado”; ello significa que la socializaci@ecundaria plantea experiencias y acciones
diferentes a las experimentadas e interiorizadda primera socializacién, lo que constituye una
relacion de complementariedad o a veces de opaosititre ambas socializaciones, como puede
ser el caso de estas madres.

De igual manera, es precisamente este procesoc@dizacion secundaria, el que permitira
evidenciar los cambios en dichas madres, puestenntraste de lo que vivieron en su infancia
con lo que pusieron en practica en su maternidadeeir, el transito del maltrato al cuidado de si
y del otro.

4.5 El cuidado de si

Una de las ideas que sustenta la eleccion de attgoria, es que quien cuida de si, podra
cuidar del otro; por ello, se propone como unarmditva para disminuir o desaparecer la
perpetuacion de practicas de crianza violentagsés caso, a traves de una maternidad vivida
con afecto y respeto.

Uno de los autores que se tiene en cuenta pagadai@acion a esta categoria, es Foucault
(1981), quien hace un andlisis detallado de laurallgriega y la manera cOmo las personas se
ocupaban y cuidaban de si mismos, a través deigagctomo los bafios relajantes, la
interpretacion de los suefios, las relaciones sesuaina buena alimentacion, salir a pasear,
cantar, hablar en publico, la meditacién y la gisimalo cual les posibilitaba alcanzar una
armonia con la naturaleza, con los otros y cormagip yo. Sin embargo, estas practicas y estos
cuidados, se limitaban a un grupo de personaslggiadas con los recursos de tiempo y
econdmicos para hacerlo.
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Foucault, hace una lectura mas contemporanea Yyeplajue, al igual que los griegos, el
hombre moderno debe cuidar de si para alcanzgugibeio entre su espiritu y su cuerpo, que le
posibilite una vida feliz y armoénica consigo misgnoon los otros. En ese sentido, es necesario
pensar la vida como una obra de arte, en la gbelleza, el equilibrio y la felicidad, den como
resultado una existencia plena. Cuidar de si, capél conocimiento de si, la regulacion o
liberacion de coacciones sociales que restring@telaa realizacion. Cuidar de si, como préactica
de libertad de cada ser humano para hacer umsetrcion y el gobierno de si bajo sus propias
leyes y no las impuestas por una sociedad (Fa,d&81).

El cuidar de si, no se plantea como un acto perspreasoélo llega a lo individual, por el
contrario, cuando se cuida del cuerpo y del almeadi@ ser humano, se llega a ser mas sabio y
se contribuye a una mejor sociedad. En esta meelidaidado de si, cobra importancia en esta
investigacion, puesto que las madres que se cgestal Si mismas, que se esfuerzan por hacer
de su vida una estética, un arte de su existetgeidran la posibilidad de acompafiar el proceso
de socializacion de sus hijos -las nuevas generasipde una manera diferente a la vivida por
ellas. Podria afirmarse entonces que, un buenheatia si mismo, deberia verse reflejado en un
buen trato hacia los otros, en un respeto porrel, g@or su entorno y por el mundo que se
comparte y se cohabita.

Este dltimo planteamiento en torno al cuidado, entra eco en las palabras de Leonardo Boff
(2007), quien también aborda dicho concepto desde perspectiva holistica; para él, “El
cuidado posee una dimension ontologica que entrka eonstitucion del ser humano. Es un
“modo-de-ser” caracteristico del hombre y de IgemuSin cuidado dejamos de ser humanos”.
(p. 171). Esta afirmacion es relevante en la ptesewestigacion, puesto que reafirma el papel
preponderante del cuidado en el ser humano, ydace parte de su esencia y se constituye en
elemento indispensable en su desarrollo como s&lso

El cuidado sdlo surge cuando la existencia de afgtiene importancia para mi. Paso
entonces a dedicarme a él; me dispongo a partidipau destino, de sus blsquedas, de
sus sufrimientos y de sus éxitos, en definitivasdersida “cuidado” significa, entonces,
desvelo, solicitud, diligencia, celo, atenciénjcmdeza. (Boff, 2007, p. 172).

Ello es precisamente lo que pueden vivir las madtes participaran de esta investigacion,
quienes ven en el cuidado del otro y de sus Hgaalizacion plena de su maternidad. Se espera
que a traveés de la narracion den a conocer suierper y permitan a la investigadora aprender
de su capacidad transformadora.

5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Comprender el sentido que dos mujeres le atribalemaltrato recibido en la infancia y cdmo
les ayudo a la transformacion de si mismas y depariencia de maternidad.

5.2 Objetivos especificos
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» Describir las practicas de crianza vividas en $anicia y las que experimentaron con sus
hijos.

* Analizar el significado que estas madres le atebug las experiencias de maltrato que
vivieron en su infancia.

» Identificar las transformaciones que experimentai@no hijas y madres.

6. Ruta metodoldgica

Para realizar la anterior propuesta investigatse,utilizara el método de investigacion
cualitativa, puesto que se pretende comprenderxperencia de crianza y descubrir el
significado que le dan a sus acciones, los actwemles desde sus propios puntos de vista, es
decir, a través de sus pensamientos, sentimientosencias; y precisamente la investigacion
cualitativa, permite la reflexion sobre la inforrn@ac que se obtiene y da la posibilidad de
analizarla, para llegar a la comprension de lakd&des individuales que guian la accién social.

Para lograr los objetivos, se decide hacer uslosieelatos biograficos como estrategia de
investigacion, en la medida que permiten la comgiéendel significado que le ha atribuido el
sujeto a sus vivencias, manifestado a través amluio, es decir, ambas mujeres podran contar,
con sus propias palabras, sus experiencias co® hiltratadas y como madres cuidadoras. Sin
embargo, la narrativa no se constituye como un Isimpto de contar una historia, de expresar
con un discurso comun un suceso vivido; ello ingplim proceso de reflexién, de analisis, de
comprension e interpretacion frente a lo que suodue sucedido en la vida de una persona.

Cuando se narra un episodio de vida, entra en jleegabjetividad del narrador y de quien
escucha el relato, y emerge la carga emocionalegadjudica significado a dicho episodio; por
ello, el proceso narrativo permite contar y al nistiempo escuchar, convirtiéendose asi, en un
dialogo consigo mismo y con el otro, que posibiit@omprension y significacion de lo narrado;
y por estar inmersas dos interpretaciones —la @aebhdor y la de quien la escucha-, la narrativa
resulta de una admisible complejidad. Al respeRicpeur (2006) se refiere a ella como una
inteligencia, que “se encuentra mas cerca de lalwah practica y del juicio moral, que de la
ciencia” (p. 12).

Realizar una investigacion desde las narrativass e¥plicitamente desde lo biogréfico-
narrativo, permite “entrar en el mundo de la iddadi, de los significados, del saber practico y de
las claves cotidianas presentes en los procesastateslacion, identificacion y reconstruccion
personal y cultural” (Aceves 1994, como se citoBativar y Domingo, 2006). Cuando una
persona narra un acontecimiento de su vida, ledadjisentimientos, emociones y aparece el otro
o0 los otros, incluso como protagonistas. Lo quaiBa@, que la narracion de si no es un proceso
aislado e individualista, por el contrario, es woastruccion social que da cuenta del como la
cultura, la sociedad y quienes me rodean, configura construccion del mundo y sus
significados.

Bolivar y Domingo (2006, p. 10), proponen la naveabiografica, como una metodologia que
permite la comprension profunda de las histor@sida, mas que la recoleccién de datos; ellos
plantean que se caracteriza por cinco postuladsscuales constituyen una fundamentacion
metodoldgica para esta investigacion:
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* Narrativo: a través de la palabra, se pueden corlasepercepciones que una persona
tiene de la vida y de sus acontecimientos, lo dgeif&a, que estas madres con sus
propios relatos, serdn quienes expondran sus expe&s transformadoras de si en la
maternidad, y el camino recorrido para llegar acesaprension.

« Constructivista: con la narracion se construyetripayen significados a las experiencias
de vida, éstos a su vez permiten una reconstruagofa experiencia en funcién del
interés y comprension actual. Por esta razon, laslres participantes de esta
investigacion, no solo contribuyen a través derslaos, sino que en la construccion de
esos relatos, tendran la posibilidad de reflexignainterpretar su propia historia de vida.

« Contextual: los significados que se le asignansaebgeriencias narradas, solo cobran
sentido cuando se ubican en el contexto socialralile histérico de quien los narra. Por
tanto, es necesario tener en cuenta estas castictsien la vida de cada mujer, para
llegar a la comprension total de su historia.

* Interaccionista: en la medida en que las narrasiose interrelacionan con otros
contextos, otros hechos y otras vidas, adquieggifisiados especificos. De esta manera,
conocer los relatos de vida de estas mujeres, amptonocer las experiencias que
tuvieron con otras personas, los ambientes en pogeon y la cultura en la que estan
inmersas.

« Dindmico: los episodios de vida se construyen yomstuyen constantemente en el
tiempo, es por ello que las vivencias cobran dife® significados, de acuerdo a la etapa
que vive quien los narra o la intencién de quosnescucha.

En este sentido, la propuesta de Bolivar y Dommegoesenta un camino para el analisis y la
comprension de las narraciones biograficas, quesgeran escuchar de estas madres, que pese a
sus experiencias de maltrato en la infancia, apigibeon y emplearon practicas de cuidado de si
y del otro, con ellas y con sus hijos.

Las narraciones biogréficas, permiten escuchar pascepciones, dudas, actitudes,
sentimientos y emociones, que cada ser humano agrag suceso, lo cual se convierte en
determinante en su vida, para su transformaciéonyiguracion de quien es ahora, fruto de las
experiencias vividas y del significado atribuid@stas. Escuchar una historia de vida, implica
compartir una intimidad dialécticamente, y recomoee el otro su vida y su pasado, para
comprender su presente, y tal vez, su futuro. 8470 399 BCE), utiliza una frase que
sintetiza la belleza de la narrativa en la vidauda persona: “Una vida no examinada, no es
digna de ser vivida”.

Por otra parte, para realizar una investigaciongfaiica narrativa, es posible utilizar
elementos que acompafen el discurso tales coms, fotarios, cartas y hasta sitios web. Sin
embargo, como técnicas de generacion de informamidesta investigacion, se decide utilizar
las entrevistas semiestructuradas, en las cuae®ntdo una guia de preguntas abiertas y de
acuerdo a la dindmica de la entrevista, se pe#anitr libre expresion de las madres que
compartiran su historia con nosotros.

También seran utilizadas las entrevistas convarsalds a profundidad, que en palabras de

Taylor y Bogdan (1982), son “reiterados encuentrtasa a cara entre el investigador y los
informantes, encuentros éstos dirigidos hacia faprension de las perspectivas que tienen los
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informantes respectos de sus vidas, experiencisituaciones, tal como las expresan con sus
propias palabras” (p. 100). Sera un encuentro tatre, con su realidad e intimidad desde la
escucha y el respeto por lo que desea compartir.

Para analizar y sistematizar la informacion, sgeeél diario de campo, el cual se constituye
en un instrumento constante en el investigadoemjue manera subjetiva, destaca aspectos que
considera relevantes en su proceso de investigaEibrese sentido, en el diario no se registra
toda la informacion que proporcionan las madrem & que el investigador considera pertinente
de acuerdo a lo que busca, lo cual le permite @epaiinformacion a medida que ésta aparece.

Las grabaciones de voz también permitiran regitrarformacion con mayor fidelidad, pues
éstas, a diferencia del diario de campo, recogenes@actitud las historias que los actores
narran, y por ende, posibilitaran retomar testimeny analizar aspectos, que dentro del
encuentro, pudieron pasar desapercibidos, con diipdad de ir y venir cuantas veces sea
necesario, a fin de tener cada vez mayor compnensi

7. Consideraciones éticas

Esta investigacion parte de unos requerimieniosstjue amparan no solo las personas que
en ella participan, sino la informacién que comgrart

Se indagara entre madres que consideren fuerorratadids en la infancia y que no
maltrataron a sus hijos; si ellas desean compsutiexperiencia, se firmara un consentimiento
informado que contiene las siguientes caracteassti

* Se socializara en primer lugar el objetivo denlgestigacion.

» Se dara a conocer la metodologia a utilizar, |4 eidasa en entrevistas en profundidad,
acompafada de registros en audio o escritos.

e Se garantizard la privacidad de las participantambiando sus nombres y los de las
personas que aparezcan en sus relatos.

* Las madres participantes tendran acceso a lamafidén o articulos que se generen
sobre sus historias de vida y podran hacer sugesesobre éstos.

» La participacion en la investigacion es libreglee significa que ellas se pueden retirar
de ésta cuando lo deseen.

e Se presentara un consentimiento informado contdicacion.

Con estas caracteristicas se espera respetarceal teehtido de la palabra a quienes a través
del relato de sus experiencias de vida, nos pemmaprender de ella.

8. Resultados, productos esperados y potenciales bangfrios
8.1 Relacionados con la generacion de conocimiento
El presente trabajo intenta hacer una aproximaigodrica frente a las corrientes o posturas

defensoras del trasmisionismo intergeneracionah@ddirato, aportando nuevos conocimientos a
través de nuevas formas de interaccion al inteledas familias. Se ponen a conversar elementos
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filosoficos con practicas cotidianas de crianzéin ale establecer relaciones entre los postulados
de Michael Foucault y Leonardo Boff con relacarconcepto de cuidado de si y el abandono
de préacticas de castigo y maltrato, experimentadageneraciones pasadas.

8.2 Conducentes al fortalecimiento de la capacidadentifica nacional

Se incursionara en un estilo de investigacion quapgnde por la comprensién de los
fendmenos sociales, a partir de sus caracterigtiosisivas, lo cual permite reflexionar frente a
formas propositivas de enfrentar las realidades,aoné a describirlas y tipificarlas.

8.3 Dirigidos a la apropiacion social del conocimigo

Se sintetizan en tres articulos. Uno de caraetividual en el que la participante realiza un
rastreo tedrico sobre una categoria del proyectm el fin de dar respuesta a una pregunta o
defender un postulado, el cual sale del mismo pmdavestigativo. También se realizara un
articulo en donde se plasman los hallazgosujtaetos encontrados en la investigacion.

Del mismo modo, se realizara una propuesta atacen donde teniendo en cuenta los
resultados que arrojé la investigacion, se presemte manera didactica, estrategias que
posibiliten poner en escena los aportes de éste.

Cuadro 1 Generacién de nuevo conocimiento

Resultado/Producto esperado Indicador Beneficiario

Transfomacicn de laexperiencie

de maternidad en dos mujeres que

vivieron el maltrato en su
infancia.

Articulo hallazgos Comunidad cientifica

Précticas del cuidado de si,

) Comunidad cientifica
mujeres que fueron maltratadal

Articulo conceptual

0

Cuadro 2 Fortalecimiento de la comunidad cientifica

Resultado/Producto esperado Indicador Beneficiario
Propuesta educativa: - » Padres y madres de familia
Padres que narran para Implementacién de la propuesta

* Institucién Educativa

reflexionar, reflexiones que sirven en la Institucion educativa. .
e Comunidad

para transformar

ifusié Publicacion de articulos , -
Difusion de los hallazgos Comunidad académica

Cuadro 3 Apropiacion social del conocimiento

Resultado/Producto esperado Indicador Beneficiario
o * Padres y madres de
Socializacién de los hallazgos ¢n S .
P Participacion en evento familia
eventos académicos y en otras . . T ,
académico nacional e Institucion Educativa

Instituciones Educativas ) ..
e Comunidad académical

21



8.5 Impactos esperados a partir del uso de los rdtados

Una vez conocidos los elementos, acciones, cu&glad estrategias que les posibilitaron a
estas mujeres maltratadas, ser madres cuidadoefisjado en las practicas de crianza con sus
hijos- se espera que esa informacion posibilitearg@l camino, para enfrentar de manera
diferente la problematica social del maltrato itfanAsi, ello dard paso a nuevas formas de
interaccion entre los miembros de una familia, cezhdo el maltrato ejercido por los padres o
cuidadores, al tiempo que se le asigna mayor mespetfecto a los nifios del pais. EI mayor
impacto se vera reflejado en las familias, en stesacciones y en sus relaciones afectivas.

9. Cronograma de actividades

A cada una de las mujeres se le realizaran alqunegsintas abiertas en torno a su experiencia
como nifia maltratada y luego como madres cuidad&ste tipo de entrevistas son individuales
y privadas.

Es de resaltar que dado que la propuesta metodaldgg biografica narrativa, se hace
necesario conocer en profundidad la infancia di& caujer, los contextos histéricos y sociales
en que crecid y las personas que fueron signifesmpara ella en dicha etapa. Lo mismo ocurre
con la transicion hacia la maternidad, su pasoeflary los elementos que considera no la
convirtieron en mal-tratadora de sus hijos. Tod ¢@mra dejar claro que las entrevistas son
abiertas, sin un tiempo y cantidad determinadajeedr, puede que una madre requiera cinco
entrevistas con una duracion de una hora, miegtrada otra madre pueda necesitar mas tiempo
con menos entrevistas. Lo importante son las iestosu esencia, los elementos que incurren en
ellay la manera en que los teje cada mujer.

Cuadro 4. Cronograma de actividades 2013-2014

ACTIVIDADES ABR | MAY | JUN | JUL | AGO SEP | OCT | NOV | DIC ENE

Seleccion de las madre
a participar.

Explicacién del procesg
investigativo y su
participacion en éste.

Primera y segunda
entrevista con Laura,
sobre su historia de
vida como hija
maltratada y firmar el
consentimiento
informado.

Tercera entrevista a

Laura, para conocer sul

historia como madre
cuidadora.

Primer conversacion
con la segunda madre
participante (Rosa)
sobre su infancia y

firmar el
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consentimiento
informado.

Segunda entrevista a
Rosa para profundizar
en su historia de vida

Lectura interpretativa
de los relatos.

Clasificacion de
informacion por
categorias

Construccion del
articulo de hallazgos d
la investigacion.

Construccién del
articulo individual.

Construccién del
informe técnico
investigacion.

Construccion de
propuesta educativa.

Devolucién a las
madres participantes de
la investigacion, los

hallazgos obtenidos.

Entrega de informe
final, articulos y

propuesta educativa

para su evaluacion.
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1. Resumen técnico
1.1 Descripcion del problema

El maltrato infantil ha sido y continta siendo uolgema de la sociedad colombiana, puesto
que, su cultura formativa e historica, avala, dpi@h manera, la violencia en las practicas de
crianza con los nifios, y ello ha pasado de ger@ram generacion. Dicha violencia cobra un
especial impacto en la formacién y subjetividadla@k nifios, los mas indefensos, dadas sus
limitadas posibilidades de resistencia a este adlagmoder Yy deseo de dominacion. Al mismo
tiempo, se convierten en experiencias significatigda socializacion, lo que significa que desde
pequefios, el maltrato y la violencia se instaaraus vidas y en la construccion de ésta.

El mal-trato infantil no solo proviene del padrepno se observaba en otras épocas, en donde
su papel de jefe del hogar, le proveia dicha aldadri Con las nuevas construcciones vy
conformaciones de la familia, se observa que ladresay los hermanos mayores, también se
sienten con la libertad para golpear indiscrimimaelate a los nifilos 0 menores.

En la actualidad, la madre se percibe con la mpy@valencia en la ejecucion del maltrato,
dadas sus obligaciones laborales, sociales emlaza de los hijos y personales. Su cotidianidad
esta llena de responsabilidades que la sobrecatgaesion, lo que puede desencadenar en
muchos casos, violencia familiar.

Al analizar el panorama y las implicaciones sosiallturales e historicas del mismo, se
observa que las investigaciones iberoamericanagapa estudios que pretenden comprender el
maltrato infantil desde la descripcion, la caudasyfactores que lo generan. Es por ello que se
hace necesario reorientar las preguntas investagatiesde perspectivas propositivas.

Es el caso del presente estudio, que buscd comgrémaxperiencia de maternidad de dos
madres que fueron maltratadas en la infancia, geedograron transformar dicha experiencia en
cuidado de si mismas, de los otros y en especialgéijos; o que demuestra que en algunos
casos, es posible romper con la cadena generadenalaltrato en las familias. La pregunta
central de investigacion fue: ¢ Cuéales experiermésiiten transformar el maltrato vivido en la
infancia, en préacticas de cuidado, respeto y dagiftd

Se busco comprender el significado que cada umrstds mujeres le dio a las experiencias de
maltrato recibidas en la infancia y la manera ceftas lograron transformar sus relaciones, su
maternidad, su vida y sus practicas de crianzaa €, se retomaron elementos teoricos de la
ética del cuidado, para enfatizar en la busquedandgores niveles de comprension de la
realidad, desde un enfoque de analisis mas positiv

Se establecio como objetivo general: comprendesertido que dos mujeres le atribuyen al
maltrato recibido en la infancia y como les ayudola transformacion de si mismas y de su
experiencia de maternidad. De igual forma se estaybn unos objetivos especificos para llegar
a la comprension total de las experiencias tramsfdoras de estas madres, los cuales fueron:
Describir las practicas de crianza vividas en $anicia y las que experimentaron con sus hijos;
Analizar el significado que estas madres le ateipug las experiencias de maltrato que vivieron
en su infancialdentificar las transformaciones que experimentaamo hijas y madres.
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Esta perspectiva investigativa implica comprerdgmrelaciones de poder y dominacion que
se viven en las relaciones entre padres e hijagar d un lado los estereotipos dicotdmicos que
se han construido en esa interaccion de buenosogwéctimas y victimarios.

1.2 Ruta conceptual

Los siguientes conceptos apoyaron Yy se cogstitn en referentes significativos para la
comprension de la experiencia maternal, de lashthdres participantes de esta investigacion.
Sin embargo, son analizados con mayor profundidaal articulo de hallazgos.

1.2.1 El cuidado de siy del otro

Esta categoria se desarroll6 como referente yhlarigara observar transformaciones en la
maternidad, la cual, a través de estrategiagudes y percepciones, permite evidenciar cambios
en las practicas de crianza, basada en el postuliedque solo quien cuida de si, podra cuidar
del otro.

Foucault (1981) plantea que el cuidado hace it ontogénesis del ser humano, lo que
significa que se comienza con uno mismo, que pade de nosotros y que es una exigencia, es
decir, para cuidar de otros, debo cuidar primerand mismo. En esta linea de ideas, Foucault
también plantea que la vida debe ser una obratéeesr donde cada ser humano debe velar por
su bienestar fisico, sicoloégico, cognitivo, artigtiético y politico. La existencia debe contener
belleza y equilibrio para lograr la felicidad.

Cuidar de si es también una practica de libertadia enedida en que las personas construyen
sus reglas de existencia y se rigen por estasuBtm y los sujetos generan multiples relaciones
de poder y dominacion, sin embargo, es deber de kminbre alcanzar el gobierno de si,
alcanzar el dominio de la propia existencia.

Por su parte, Boff (2007) sustenta que el cuidzsté en la esencia del ser humano, en su
ontogénesis. “El cuidado posee una dimension ogitddque entra en la constitucion del ser
humano. Es un “modo-de-ser” caracteristico delliveny de la mujer. Sin cuidado dejamos de
ser humanos” (p. 171). En esa medida, el cuidadmsstituye como un elemento indispensable
para su desarrollo como ser social.

El planteamiento de Boff lleva el cuidado a unagatia mas amplia, pues argumenta que
cuando se cuida de si, irremediablemente se dddas otros y al mismo tiempo del mundo que
se habita, es decir, el cuidado esta presentedenldoque el ser humano, emprende, proyecta,
hace e interpreta.

1.2.2 Socializacion en la familia

La familia en esta investigacion se constituy0 erseenario y punto de partida, de las
historias de vida de estas mujeres.

El proceso de socializacion que implementaronpdres con ambas mujeres, fue la base
para la construccion del mundo que las rodeaba@l guhl hicieron parte. La socializacion es
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entendida como la “induccion amplia y coherentaidendividuo en el mundo objetivo de una

sociedad o en un sector de él” (Berger y Luckma@003, p.164). Lo que significa, que fueron

las experiencias que proporcionaron los padres, familias o seres mas cercanos, las
encargadas de ofrecer elementos para la constnugagresiva de la sociedad habitada.

Los nifios se identifican con los padres y por ende,sus practicas de crianza socializadoras,
es por esto que el maltrato en muchos casos sebapmpues fue lo que se recibié de sus padres o
cuidadores. Sin embargo, cada nifio hace una coogin personal de la sociedad vy de las
interacciones que alli emergieron, al igual que mglas de juego, lo que puede dar como
resultado, unas préacticas de crianza diferentes experimentadas en la infancia.

Fue el caso de Laura y Rosa, quienes al vivir égeelxperiencias de maltrato en la infancia,
optaron por un mundo sin violencia y ellas se dangron en seres pacificos, luchadoras por el
respeto del otro y cuidadoras de si y de los otmogspecial de sus hijos.

1.2.3 El perdon

Esta categoria que al inicio de la investigaciérestaba presente, aparece con fuerza en los
relatos de ambas mujeres, pues las experienciasodat y violentas en una etapa de pocas
posibilidades de resistencia como lo es la infarreiquieren del perdon.

El perdon desde Ricoeur (2006) estd acompafnadolddb, no de los hechos, sino de su
significado. Es decir, los sucesos dolorosos sgerdan y se recrean, pero de lo que se trata es de
olvidar el dolor que causé dicho momento e interftaiamprender” los elementos que la
acompafaron y los aprendizajes que emergen, patawar la vida como dice el autor, con ‘“la
esperanza es el gozne que nos une con el futwos(d.13).

El perdon aparece como la deuda impagada y aegpimymetieron hechos que lo requieren,
como deudores insolventes. Se trata de reconoéedidps en épocas de nuestra historia y por
ello continuar hacia adelante, aprendiendo de esalga de la vida y dejando ir, no solo las
personas, sino los sufrimientos que nos pudierberhzausado.

Pese a ello, el perddn no implica olvidarlo todgigular una ausencia total de los hechos, se
trata de rescatar algo de ese suceso dolorosbizmu@arte fundamental en mi historia de vida,
para aprender de él. “La fuerza del derecho aajupgoviene de la energia del presente “solo
tenéis derecho a interpretar el pasado en virtuthdeerza suprema del presente” (Ricoeur,
1999, p.10).

1.2.4 La vida cotidiana en la infancia

La vida cotidiana en la infancia, aparece tambiéma una categoria significativa en los
hallazgos de la investigacion. Las historias d&de cada persona, se construyen a través de las
experiencias que se viven en la vida cotidianaudafancia. Esto le da un valor importantisimo a
dicho escenario, pues se convierte en la puestacama de lo vivido.

Schiitz y Luckmann 81997) definen este mundo como:
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La regiéon de la realidad en que el hombre puedeniebir y que puede modificar
mientras opera en ella mediante su organismo aarpa] ademas solo dentro de este
ambito podemos ser comprendidos por nuestros setegjay solo en él podemos actuar
junto con ellos. (p.25).

La realidad de la vida cotidiana, da la posibilidi generar vinculos, modificar acciones,
enfrentar situaciones, emplear estrategias paexvenir en las relaciones afectivas, posesivas y
violentas que se viven en la cotidianidad.

“En este mundo de actividad mi conciencia esta dada por el mundo pragmatico, o sea que
mi atencion a este mundo estd determinada primegrek por lo que hago, lo que ya he hecho o
lo que pienso hacer en éI” Berger y Luckmann (2q0338). De esa manera, cada persona
aprende de las experiencias que vive y la mamegue se desenvolvieron en esta y al mismo
tiempo tiene la capacidad y la posibilidad de pobgr su futuro actuar.

1.3 Presupuestos epistemoldgicos

Al realizar una investigacion de corte cualitatige, posibilita comprender de manera mas
personal, especifica y contextualizada, una redlédaial. Estas investigaciones se caracterizan
por la individualidad de sus actores, en dondsenpuede generalizar para estructurar una regla
social, por el contrario, se investigan las comaties especificas que dan paso a dinamicas
culturales y sociales.

Sin embargo, no se trata solo de estudiar corgesdoiales del sujeto, también es necesario
pensar en él, en sus complejidades que se maaifiest sus acciones, actitudes, practicas y
pensamientos. Es por esto que se realizd una igaeisin cualitativa desde la hermenéutica del
sujeto, a traves de los relatos biografico-naroativ

Asi, la investigacion que se desarroll6 con estadres, dio la posibilidad de escuchar sus
relatos de vida, para comprender el significadolguaribuyeron a sus experiencias y la manera
en que éstas se convirtieron en la trama, es,dstilos sucesos que cobraron sentido en sus
historias de vida. De igual forma, cuando se naoraolo se habla de si, aparece la familia, los
hermanos, los padres, el otro, aquellos que fugignificativos para mi y que confirman que las
historias de vida, se componen de personas, syaEstextos e interpretaciones.

Ricoeur (2006), haciendo énfasis en la complejdiada narrativa se refiere a ella como una
inteligencia, que segun él, “se encuentra masacdecla sabiduria practica y del juicio moral,
que de la ciencia” (p. 12). Las mujeres de estastigacion narraron su experiencia como hijas
maltratadas y luego como madres cuidadoras; estegw no es simple, pues en él se entrelazan
multiples factores que dan cuenta de una capact#adanalisis tan compleja como las
investigaciones cualitativas.

1.4 Metodologia utilizada para la generacion de formacién

1.4.1 Actores sociales
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Esta investigacion se realizd con la eleccion de mbadres que segln su propio criterio,
habian sido maltratadas en la infancia por susgagero en el momento en que ellas se hicieron
madres, no hicieron lo mismo con sus hijos. Ambagrms accedieron a compartir su historia de
vida, una historia intima y personal, cargada deesos dolorosos, tristes y violentos. Las
principales caracteristicas de estas mujeres/madrpsenes por razones de privacidad fueron
cambiados sus nombres, son:

Laura:

Vive en el departamento de Antioquia y su hogta esonformado por su esposo con quien
lleva alrededor de veinte afios de casada. Tienesolo hijo vardn de 16 afios, quien cursa el
ultimo grado de bachillerato.

Su madre murié hace mas de diez afios y su padrguien tiene poco contacto, vive en la
ciudad de Bogota. Ella fue la primogénita de esédrimonio y continua un hermano y una
hermana con quienes tiene una relacion cercanaakvoente Laura se desempefia como docente
de educacion preescolar.

Rosa:

Fue la quinta hija entre diez hermanos. Ella noas®, pero tiene un hijo varén de poco mas
de veinte afos. Su hogar esta conformado por ste,pad hermano menor y su hijo; su madre
murié hace ya muchos afos. Rosa aun vive en lafaaskar, es decir, donde paso su infancia.
Actualmente se desempefia como docente de primé&wglg Unica hija que termin6 una carrera
universitaria en su familia.

1.4.2 Técnicas para la generacion de la informacion

Partiendo de la concepcion metodoldgica e ingastia, a cada mujer se le realizaron
entrevistas conversacionales a profundidad, qupatabras de Taylor y Bogdan (1982) son:
“reiterados encuentros cara a cara entre el irgakir y los informantes, encuentros éstos
dirigidos hacia la comprension de las perspectiuas tienen los informantes respectos de sus
vidas, experiencias o situaciones, tal como lasesgm con sus propias palabras” (p. 100). Las
entrevistas fueron acompafiadas de preguntas semtasadas, en donde se indago sobre su
experiencia violenta en la infancia y lo que estosntecimientos significaron para su vida y su
maternidad.

No hubo un nimero determinado de entrevistas, rtieumpo previsto para realizarlas. Con
una mujer se realizaron tres entrevistas de apemlamente cuarenta y cinco minutos cada una
y con la otra mujer, fueron suficientes dos ensitas de alrededor de una hora y treinta, para
“comprender” su historia de vida en términos dedado.

Estas entrevistas se realizaron en espacios isi®scy privados, procurando la mayor
intimidad posible, dada la informacion que se cartip. Se utilizé el diario de campo del
investigador, para tomar nota de los aspectos gumssideraban relevantes. También se hizo
uso de la grabadora de voz, pues era necesaoimae los relatos, con el fin de rescatar
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aspectos que pudieran haber sido inadvertidos ehkiavestigador, en el momento de la
entrevista.

1.4.3 Consideraciones éticas

Dado que la investigacion tiene una metodologigrafico-narrativa, es decir, parte de relatos
personales y privados de la vida de dos mujeeesimplementaron unas consideraciones éticas
qgue permitieron proteger la intimidad e identidadsds historias de vida.

Los nombres de las mujeres participantes, de soifidees y en general de todas las personas
que aparecen en los relatos, fueron modificadoa peoteger precisamente su identidad y
privacidad.

Se les informd a ambas mujeres los intereses id@datigacion, la metodologia a utilizar, las
técnicas de recoleccion de la informacion comoialia de campo o la grabadora de voz, para
que conocieran en general el proceso de recoled®sdla informacion, pues serian ellas las
encargadas de proveerlo.

Un aspecto que se destacd fue el objetivo de lastigacion, tanto el general como los
especificos, para que ellas en sus relatos oseenkaevistas, entendieran por qué las preguntas
girarian principalmente en torno a sus experiencilentas de su infancia y en sus
experiencias de maternidad.

Se firmoé el consentimiento informado para dejadencia legal y ética de las caracteristicas
de la investigacion, resaltando la posibilidad de @n cualquier momento, ambas mujeres
podian abandonar el proceso y contaban con labifjdad de conocer tanto los productos,
textos o analisis que provinieran de sus rel@mso opinar o sugerir sobre éstos.

1.5 Proceso de analisis
1.5.1 Registro, organizacion y analisis de la infaracion

Para organizar, analizar y registrar la informaabtenida, se llevaron a cabo los siguientes
procesos.

Transcripcion de los relatos o entrevistas en profudidad

Las entrevistas fueron registradas en grabacioeesod, por lo que se hizo necesario
transcribirlas, con el fin de analizar los relatesde una Optica diferente, es decir, desde un
analisis mas critico y en cierto sentido mas olgefpues las risas, el llanto y las emociones que
emergen en las entrevistas, pueden distraer eémtel investigador.

Las entrevistas fueron transcritas tal como seamamr sin hacer modificaciones a sus
palabras, expresiones o lenguaje, con el fin dpetar completamente las historias de vida de
ambas mujeres.

Organizacion de la informacion obtenida
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Una vez transcritas las entrevistas, se leyeronamente, con el fin de resaltar los sucesos
que apuntaban al analisis de las categorias epldas en la investigacion, las cuales servirian de
apoyo para el alcance, tanto del objetivo indigldaomo de los especificos.

Retomar y volver a leer las entrevistas, permitimieio de la “comprension” de las historias
de vida desde la 6ptica del cuidado de si, a trdeési paso por el maltrato infantil. Este proceso
de leer nuevamente lo que se ha escuchado y Iseue transcrito, ofrece una mirada mas
global de la situacion y permite dilucidar hallaggle la investigacion que no se preveian como:

El papel del perdon para alivianar la vida y swpasr una infancia violenta, que invita a una
maternidad desde el cuidado, el afecto y el respeto

La influencia de las historias de vida de pers@mgsficativas, como es el caso de los padres,
para construir mi propia historia de vida y redgunfar mi relacion con ellos.

La papel preponderante de la masculinidad en ktsrfas de vida de estas mujeres, en sus
roles como hijas, parejas, esposas y madres @e\djones.

Estos hallazgos encontrados en los relatos y emd&lisis, se convirtieron en lo imprevisto de
la investigacion, pero al mismo tiempo en lo emeiggdor del mismo, pues ofrece lo inesperado
y se permiten descubrir mayores aspectos que looym a la transformacion de la experiencia
maternal.

2. Principales hallazgos y conclusiones

Una vez retomados los elementos que daban cuentaiidado en la vida de estas mujeres,
partiendo de la infancia, hasta llegar a la edadtaén donde se hacen madres y en la cual, ellas
consideraron que no repitieron la historia deadres, se encuentran en sus relatos algunos
descubrimientos como:

Para ambas mujeres el haber experimentado madindeinfancia, no las llevo a perpetuarlo
en su vida, por el contrario, lo rechazaron ym@mgieron una resistencia pacifica frente a éste,
al tiempo que no deseaban que nadie, en espedakegs queridos, lo experimentaran.
Consideramos que esto fue posible gracias a gue fon experiencias de maltrato, también
contaron con experiencias de cuidado ofrecidaseponismo progenitor o el otro, lo cual de
alguna manera, protege a los nifios que viven sitegiones.

Si un nifio en la infancia recibe préacticas de a@aadesde el afecto, el respeto y el cuidado,
comprenderd su significado y podra aplicarlo pgate inicialmente con él y posteriormente con
los otros, los que le rodean. Solo cuidando de rg®ws, se puede esperar que ellos
posteriormente cuiden de sus hijos; lo que signifique es necesario que un adulto significativo
en la historia de vida de un nifio, le ensefie @&rae sus experiencias y practicas de crianza, lo
que es cuidado, para que la sociedad actual eapgmnas padres cuidadores de sus hijos y por
ende, menos violencia hacia ellos.
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Se encontré también que estas dos madres se raomlifrente a situaciones violentas e
implementaron estrategias para protegerse como:oBedientes y silenciosas; ser nifias
responsables en el estudio, en el hogar, cuidaderasis hermanos menores y cumplidoras con
lo asignado. Estas practicas, ensefladas sobreatddse mujeres en correspondencia con el
estereotipo femenino de obediencia, de alguna radasrmrotegié del maltrato. Sin embargo, el
cuidado construido y asumido por estas mujeressofm se limitd a sus propias vidas, ellas se
movilizaron para ayudar Yy cuidar a quienes lesabdn como sus hermanos y madres. Esto
representa otro hallazgo importante, en la medidgue se demuestra que el cuidado se moviliza
y se transfiere, es decir, quien cuida de si, snva necesidad y el deber de cuidar y empoderar
al otro, para que haga lo mismo con su propia vida.

Estas mujeres poseen al mismo tiempo unas casdittesi 0 capacidades cognitivas que les
posibilitd cuidar de si en diferentes etapas de \8das Yy bajos diferentes posibilidades.
Capacidades como la adaptacion, la asimilaciéegri@paracion, la interpretacion y el analisis.

Por otra parte, el mundo cotidiano en la infanolara importancia en esta investigacion, en la
medida en que es, través de éste, donde se ddosant realidad vivida. Schitz y Luckmann
(1997) argumentan que

El sentido no es una cualidad de ciertas vivergigsemergen nitidamente en el flujo de
conciencia, es decir, de las objetividades cordsrlidentro de este. Es mas bien el
resultado de mi explicitacion de vivencias pasapgsson captadas reflexivamente desde
un Ahora actual y desde un esquema de referecitialmente valido. (p. 36).

En esa medida, el sentido que Rosa y Laura atnibnya sus experiencias de maltrato y
cuidado experimentadas en su infancia, fueron nkgtantes para las decisiones que dia a dia
tomaban sobre su vida. El mundo de la vida cotaidfes, por lo tanto, fundamentalmente
intersubjetivo: es un mundo social. Todos los actomlesquiera que sean, se refieren a un
sentido que es explicitable y debe ser explicitaolomi, si deseo orientarme en el mundo de la
vida” Schutz y Luckmann (1997, p. 36).

El perddn, también cobré fuerza en el proceso fmamsdor de ambas mujeres, pues a través
de él, las experiencias dolorosas vividas emfantcia, se convirtieron en acontecimientos
transformadores y movilizadores para ellas. “Nosna® en la necesidad de reelaborar
permanentemente el sentido de los acontecimientes @pmo los textos, no se reducen a su
materialidad. Si hemos de aprender del futuro @sealio de escribir el pasado”. (Ricoeur, 1999,
p.10). De esta manera, ambas mujeres perdonammageesores. Y las agresiones recibidas, les
posibilitd continuar su vida por los caminos debtledo de si y del otro.

Estos hallazgos demuestran al mismo tiempo queaighdo evoluciona, se construye poco a
poco a traves de las experiencias de la vida gvgkencia en multiples acciones de acurdo a la
edad e incluso a las posibilidades de cada pergmra que se mantiene latente en cada
momento y decision de su vida.

Conclusiones
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Comprender el significado que las experienciasewi@ls representan en la vida de una
persona, es un proceso complejo, dado la consbruscibjetiva que realiza ella de su vida y de
sus experiencias. Sin embargo, en el caso deugsen que fueron violentadas en la infancia,
pero que al convertirse en madres son todo lor@ant es decir, ofrecen a sus hijos cuidado,
afecto, caricias y halagos, se observan que hagteaisticas personales y condiciones sociales
que permiten hacer esa transformacion.

La posibilidad de recibir una educacion aparecih@ estrategia transformadora, pues estas
mujeres en un proceso de socializacion secundaridecir, todo proceso en el que el individuo
de adentra posterior a una socializacién priméBarger y Luckmann, 2003) aprenden nuevas
formas de educar a sus hijos y modifican sus igeictle crianza de acuerdo a los conocimientos
adquiridos en una formacién académica. Este prdoeswtivo no es solo una eleccion, sino una
posibilidad que ofrece la sociedad y que las d&audas capacidades diferentes a las que
tuvieron sus padres agresores, quienes no cortarodicho recurso formativo.

Las condiciones para la transformaciéon de la matad no solo vienen desde afuera, como
la educacion o las experiencias en la socializapidmaria y secundaria, se requieren ciertas
caracteristicas personales que hacen posible tlasfiguracion.

La capacidad de asimilar una experiencia dolordsala vida y aprender de ella, también
responde a una habilidad cognitiva. Extraer lonbué malo y lo productivo de la experiencia,
asi como equilibrarla e introducirla dentro de tstoria de vida, son habilidades cognitivas
sobresalientes de estas mujeres, quienes se adaptéws medios hostiles y se defendieron de
forma pacifica, a pesar de que su ambiente erantuml

Se descubre entonces a traves de los relatos @el@idstas mujeres, que las transformaciones
en la maternidad responden a multiples factoremlesc personales, emocionales y cognitivos.
No se pueden hablar de ellos por separado, panélacio, se conjugan, se entrelazan dentro de
una historia de vida para darle sentido a sus expeas y a los sucesos dolorosos y
transformadores de ésta.

3. Productos generados

Producto de esta investigacion, se realizo uowdatide hallazgos y uno conceptual, al igual
que una propuesta educativa, dirigida a padreaméid de estudiantes de educacion preescolar
y primaria.

3.1 Articulos

Articulo de hallazgosTransformacion de la experiencia de maternidadosnnalijeres que vivieron
el maltrato en su infancia y aprendieron a cuidasidmismas y de los otro&utora: Mayer Chaverra

Franco y coautora: Diana Maria Gonzéalez Bedoya.

Articulo conceptual: Resignificacion y transform@tide la maternidad. Autora: Mayer
Chaverra Franco.
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Dado que ambos articulos estan por aprobar a tdeéda revision externa, aun no se han
postulado para publicacion.

3.2 Diseminacion

Tanto los articulos como los hallazgos se encuemingproceso de aprobacion, por lo que adn
no se presentan en diferentes eventos, desdeaeinsiexadas o seminarios, para su publicacion
y divulgacion.

3.3 Aplicaciones al desarrollo

La propuesta educativa una vez aprobada, seranpedsea la Institucion Educativa para la
cual se disefio, con el fin de incorporarla a laaésgia de atencion y formacion a padres de
familia, con la que actualmente cuenta la Institnci También se presentard a la Secretaria de
Educaciéon del municipio de Bello Antioquia.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

I

o
s Consentimiento Informado para Participantes de C]NDE
Investigacion

La presente investigaciomransformacion de la experiencia de maternidadosnnaujeres
que vivieron maltrato en su infancia y aprendieaaidar de si mismas y de los ofraas realizada por
MAYER CHAVERRA FRANCO participante de la Maestrim &ducacion y Desarrollo
Humano convenio CINDE Universidad De Manizales EI objetivo de este estudio es
Comprender el sentido que dos mujeres le atrib@fanaltrato recibido en la infancia y como
les ayudo a la transformacion de si mismas y dexperiencia de maternidad.

La participacion en este estudio es to¢ate voluntaria, si usted accede a participale se
pedird responder preguntas en una entrevista ydocgnversemos durante estas sesiones se
grabara, de modo que el investigador pueda trdnispdsteriormente las ideas que usted haya
expresado. La informacion que se recoja sera camfidl y no se usard para ningln otro
propésito, fuera de los de esta investigacion. Wratrascritas las entrevistas, seran codificadas
usando un nimero de identificacion para presewvalentidad. Usted tendra todo el derecho de
acceder a la trascripcion de su entrevista y carloseesultados de la investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proygmiede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente puetliearse del proyecto en cualquier momento sin
gue eso lo perjudique en ninguna forma y sin ndedsile explicar las razones. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parecen incésytigéae usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas. No tendra qoertgasto alguno durante el estudio y tampoco
recibira pago por su participacion.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion y comprermtalrhente las caracteristicas de éste,
anteriormente expuestas. De tener preguntas sobrparticipacion en este estudio puedo
contactar a la asesora del proyecto Diana Mariz&en Bedoya, al teléfono (+57-4) 444 8424
(ext. 124) CINDE.

Entiendo que una copia de esta fichaaeentimiento me sera entregada y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de estedesttuando éste haya concluido. Para esto,
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puedo contactar a la investigadora Mayer Eugeniavéina Franco al teléfono anteriormente
mencionado.

Nombre del Participante FirmaEatticipante Fecha
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ARTICULO DE HALLAZGOS

Transformacion de la experiencia de maternidad enas mujeres que vivieron el maltrato
en su infancial

Mayer Chaverra Franée Diana Maria Gonzalez Beddya

Resumen

Este articulo presenta el andlisis de los reldmslos mujeres quienes a pesar de haber
recibido maltrato en su infancia, cuidaron de sémas, de los otros y de sus hijos,
transformando asi, su experiencia de maternidapresentan los dos relatos en dialogo con
Boff y Foucault sobre el cuidado de si y de lo®gitresaltando acontecimientos en la vida
cotidiana de Laura y Rosa, los cuales fueron sagifos para transfigurar su presente y
resignificar su pasado.

La obediencia, el silencio, la responsabilidacedacacion y el perdon, fueron caracteristicas
determinantes en la vida de estas mujeres, puggitestieron transformar su vida y pasar de ser,
nifias abusadas a madres cuidadoras.

Palabras clave:Cuidado de si, relatos, maternidad, maltrato, icitan

Contenido:

1. Introduccion. 2. Relato de Laura. 3. Relato de 65a. 4. Reflexiones finales. 5. Referencias

1. Introduccion

El presente articulo constituye los hallazgos aenlestigacion: “Transformacion de la
experiencia de maternidad en dos mujeres que wivief maltrato en su infancia”, la cual se
realizé con dos mujeres entre los 35 y 45 afiosldd que compartieron su experiencia maternal.
Se hizo uso de los relatos biograficos como egiatde investigacion, pues éste permite a
través del discurso, comprender el significadolquatribuye el sujeto a sus vivencias.

Dentro de esta investigacion las experiencias quiaden un valor fundamental y son
concebidas en palabras de Ricoeur (2006) como ewonéntos, los cuales constituyen la
esencia de cada historia de vida, pues tienengactdad de modificar, transformar, regular y

! Investigacion para optar el titulo: Magister enu&ation y Desarrollo Humano, Cinde-Universidad de
Manizales. Realizada por Mayer Eugenia Chaverraderarutora: Diana Maria Gonzalez Bedoya.

2 Licenciada en Educacion Preescolar, aspirante gisiéa. Autora de la Investigacion y el Articulomaéil:
agostoyoctubre@gmail.com

3 Docente Investigadora, Maestria en Educacion ybeko Humano Cinde-Universidad de Manizales. Asas
de la investigacion y coautora del articulo. Endiinagobe@yahoo.es
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dar sentido a la existencia. De esta manera, clmstacimientos en la vida de Laura y Rosa les
permitieron dar un saltoy pasar de una infanidkenta, a una maternidad cuidadora.

Estas mujeres a pesar de haber vivido experiedeiasaltrato en su infancia en manos de uno
de sus padres, comprendieron la importancia y rdazesle cuidar de si, lo que les posibilito y
demando constantes cambios actitudinales y coarperitales a lo largo de su vida. Boff
(2007) se pronuncia al respecto cuando dice: “nttada de pensar y hablar sobre el cuidado
como objeto independiente de nosotros. Sino dsgognhablar a partir del cuidado tal como se
vive y se estructura en nosotros mismos. No tenetnatado, somos cuidado” (p.71). Asi,
Laura y Rosa narran una historia de vida marcadaepanaltrato, pero al mismo tiempo
atravesada por la reflexién, la introspeccionndliais y el respeto.

Sin embargo, al escuchar los relatos de ambas @syjee observa que es dentro del espacio
de la vida cotidiana donde se evidencian y maieaialdichas transformaciones. La cotidianidad
ofrece multiples experiencias, pero al mismo tierppae en juego los aprendizajes, demanda
asumir retos y tomar decisiones. “El mundo de ldaves, entonces, una realidad que
modificamos mediante nuestros actos y que, porlati@, modifica nuestras acciones” (Schutz y
Luckmann 1977, p. 28).

De acuerdo con lo anterior, se presenta cronologoge la historia de estas mujeres, para
permitir al lector/a observar cdmo poco a pocoadacetapa de la vida, ellas van descubriendo
y construyendo el significado del cuidado de siey atro y transforman su experiencia de
maternidad, tema central de esta investigacion.nil®mmo modo, aparecen en el texto epigrafes
de autores trabajados en el analisis o de lasvéstae realizadas a estas mujeres, los cuales haran
antesala para comprender ambas historias de vida.

2. Relato de Laura

“Yo dije que con Juan [hijo] tenia que ser felizsméntenta, como mas alegre”
(Laura).

Laura recuerda que su madre la maltrataba muehgplpeaba con cualquier objeto que
encontrara a su paso como cables, el molinillagentros. Ella se define en ese entonces como
una nifia sumisa:yb me quedaba callada, yo si lloraba pero no aaggit(Laura). Su
impotencia se reflejaba en la incapacidad paraesaprsus sentimientos de rabia, dolor e
indignacion. Expresa que cuando era pequefia suensatly atendia las necesidades bésicas, en
tanto le proporcionaba la alimentacion y le ofragighogar limpio y seguro para vivir. Sentia a
su madre como una proveedora de cosas materialesapsente emocionalmente, con pocas
expresiones afectivas. Al respecto se retoma aeRic(2004), quien afirma que el ser humano
tiene unos poderes basicos que constituyen el praimeiento de la humanidad, son unas
capacidades que:

Pueden observarse desde afuera, pero en lo funtldmsensienten y se viven desde la
certeza [...] por “poder decir’ se debe entender capacidad mas especifica que el don
general del lenguaje [...] poder decir es produspoataneamente un discurso sensato.

(p. 2).
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Desde el planteamiento de Ricoeur, “poder de@rtanstituye como una capacidad inicial,
sin embargo, para Laura no fue asi, pues el abesongaltrato recibido por su madre silenciaron
poco a poco su historia y su subjetividad. Lo qaeire demandaba es lo que Boff (2007)
denomina:

La caricia esencial, la que se transforma en wtidud, en un “modo de ser” que
ennoblece a la persona en su totalidad, en sugsgusu pensamiento, en su voluntad, en
su interioridad y en las relaciones que establgcE97).

Laura deseaba un contacto amoroso con su madrke ggenerara tranquilidad, confianza y
sosiego; una mano capaz de acariciar el “yo prafyridstimado tantas veces por ella. Este tipo
de acciones cargadas de ternura, de contacto ésioooso y que Laura no recibié de su madre,
la llevaron a considerar que no fue cuidada per &lin embargo, con su padre la experiencia fue
distinta, pues experimentd una crianza acompafaglacaticias, palabras afectuosas y
reconocimientos. Pese a que en sus castigos b#liza madero para golpearla, ella nunca sintié
que lo hiciera con la intension de lastimarla, usol nunca interpreté estas acciones como
maltrato.

Socialmente y gracias a las nuevas construcciomésales del maltrato, un madero es un
elemento altamente peligroso para golpear a ura sifi embargo, parafraseando a Berger y
Luckmann (2003) la realidad “cara a cara” consétug situacion oOptima para tener la
comprension de la subjetividad ajena y entendeint@ncion de sus acciones. Por eso, el
significado que hoy tiene esta accion para ella edacionado con la intension en la utilizacion
de dicho objeto, es decir, no es el signo, -em es$0 el madero- sino la intencidn explicita y su
deseo de corregir algin comportamiento. Cuandestefrente al otro, sus actos, sus actitudes,
su lenguaje corporal y verbal me acercan a su tubpd y trasmiten un mensaje que se
constituye en mi interpretacion subjetiva de lo®s del otro. De ahi que Laura interprete los
castigos de su padre como una simulacion de golpedaja intensidad y no como maltrato o
violencia. Ella dice: que yo recuerde una pela de él, nunca, de prontopasaba y nos daba
dos tablazos y no magLaura).

Este tipo de acciones y construcciones subjetieatadira, demuestran que los objetos no
encierran por si solos el significado del maltratees tanto el padre como la madre, utilizaban en
sus castigos elementos capaces de lastimar. Siargaipor encima del uso instrumental, fue la
intencion subjetiva del padre, lo que le permiticaara diferenciar entre un castigo con rabia que
tiene la intencibn de maltratar y un castigo céecta que tiene una intencién formativa,
independiente del objeto utilizado en ambos casos.

Hasta este momento aparecen dos situaciones imfgstan la vida de Laura que constituyen
una base en las decisiones y concepciones querasmds adelante como mujer y como madre.
Con ambos padres vivié un contraste de emocioratirientos y relaciones que oscilaron entre
la aceptacion y el rechazo, entre el cuidado yoahdono, el afecto y el maltrato. Su madre no
fue afectiva y su cuidado fue interpretado por Batomo asistencial, mientras que su padre se
constituyd en el referente cuidador y afectuossudprimera infancia.

45



“Nunca hay caricia en la violencia que echa abajeeptas y ventanas, es decir, cuando
se invade la intimidad de la persén®off, 2007, p.198).

Cuando Laura tenia alrededor de 8 afos, su fasglimasladdé de Bogota para Antioquia, 1o
que cerro su circulo familiar e hizo que se comegaten la familia nuclear: su hermano mayor,
una hermana menor, su padre y su madre. Tiempaékesp padre se quedo desempleado lo que
oblig6 a la madre a asumir la responsabilidad emice del hogar desempefiandose como
enfermera. Estos cambios geogréficos y en la fan@bondémica de la familia, trajeron
modificaciones en las rutinas cotidianas, en témtmadre tenia que ausentarse de la casa para
trabajar, incluso en la noche; también implicarambios en la dinamica relacional, tanto de la
pareja como entre el padre y los hijos. En esegerile inactividad laboral el padre comenzé a
tomar licor, fumar y abusar de las drogas. Poréesaa se dio el intento de abuso por parte del
padre como lo cuentbaura: “él en medio de sus traba-borracheras empezé a eamos,
entonces un dia yo me desperté asustada y yo fabquia mano’ Laura, en medio de su
preocupacion y pese al miedo que le tenia a suanidcontd lo que sucedia encontrando apoyo
emocional en ella.

Lo paradodjico de este acontecimiento, es que fugadte quien le ensefid a Laura en los
primeros afios de vida el significado del cuidadéragés de sus practicas de crianza. Fueron
precisamente estas experiencias tempranas, lag gaemitieron a ella darse cuenta de que ser
“acariciada” por su padre a altas horas de la noachera lo correcto, que ya no correspondian
con el cuidado protector de un padre, sino corbes@ incestuoso. Un tipo de abuso basado en
las relaciones de confianza y afecto que se gereras cuidado cotidiano entre el adulto y la
nifia, pero que se convierten en dominacién, e &g adulto, -en este caso el padre- transgrede
y pervierte su lugar de autoridad concedida pofigara paterna, en practicas de sometimiento,
para intentar abusar de ella y esperar su silencio

A sus 12 afios y pese al amor que Laura sentialpg@adre, fue consciente de que sus
acciones no eran adecuadas y en un intento poarcd@si, se vio enfrentada a unas “luchas
que se oponen a todo lo que liga al individuo ggmsnismo y asegura asi la sumision a los
otros” (Foucault, 2004, p. 263). Al contarle eséelio a su madre -quien no habia sido la mas
cuidadora y de hecho estaba méas ausente por susnsebilidades laborales-, le permitio
establecer una conexion entre madre e hija, étndia abusada y la madre protectora. Laura
esperaba de su padre la continuidad de su cuigedo,paraddjicamente fue su madre quien al
separarse de su esposo, termind cuidandola de él

“El cuidado posee una dimension ontoldgica, queasestrla constitucion del ser
humano. Es un ‘modo de ser’ caracteristico del henyda mujer. Sin cuidado dejamos
de ser humandgBoff, 2007, p.171).

A partir de la separacion de la pareja, la madneafrma en su rol como jefa y proveedora
del hogar y Laura asume el rol maternal de cuigasus hermanos menores. En ese tiempo ella
creia que su madre cuidada mas a su hermano psigqupre manifestd una preferencia por los
hombres y lo hacia visible a través de una mejoreaitacion y educacion en colegios privados,
acciones que no realizaba ni con ella ni con smaea menor. No obstante, con la cercania que
comienza a tener Laura con su hermano, se da cgeatdl siente resentimientos hacia su madre
por el maltrato que también recibia de ella, matafedo frecuentemente su deseo de irse de la
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casa. En ese momento, Laura descubre que su madneamente, piensa quguerer a los
hijos significa proveerles muchas cosas, pero ndalos, no estar pendienteqLaura). La
idea de un cuidado a través de la provision det@bjmateriales, se relaciona con la concepcion
de familia patriarcal, en donde el padre al alejadgl hogar, se convierte en proveedor,
disciplinador, temido y distante. Al tiempo quentadre se afianza como la que socializa, educa
y moraliza a los hijos, en el ambito del hogar (@atev, 2003).

En el momento en que Laura escucha con atencidndasformidades y resentimientos de su
hermano, comprende dos aspectos del cuidado yilwlesque lo material pierde sentido si se
ignora lo que cada persona siente o desea. Bdi7j2fefine el cuidado desde dos aspectos:

Por su propia naturaleza el término cuidado inclaggnces dos significados basicos
fundamentales: el primero, la actitud de desvedosalicitud y de atencion al otro. El
segundo, la actitud de preocupacién y de inquigtodjue la persona que tiene cuidado
se sienta implicada y vinculada afectivamentdral ¢p.174).

Esta nifia de doce afios empieza a diferenciar loeguriidado y lo que no, el cuidado que
protege, el que excluye, el que se materializagyproviene de todas las personas con las cuales
establecié vinculos afectivos, como lo fue su @adu madre, su hermano e incluso ella misma.
Podria decirse que adquirio la consciencia delaclddde si, del otro y del mundo como la base
de su humanidad.

Con cada persona y en cada situacion, el cuida@b féso de la interpretacion y la accion.
Asi, Laura aprende desde muy temprana edad a adédar misma, utilizando el silencio y la
obediencia como estrategias para escapar de logosasde su madre, pero al mismo tiempo,
hace una critica a las practicas de crianza ugaias) madre con ella y con su hermano. De esta
manera se ratifica el planteamiento de Boff (2000@ndo dice: “El cuidado es una estructura
ontolégica que esta siempre en la base de tododcehser humano emprende, proyecta y hace;
el cuidado suministra preliminarmente el suelcebgque se mueve toda interpretacion del ser
humano” (p.172).

En el relato de Laura, el autocuidado se expresaaleera pacifica, 10 que no significa que
sea pasiva. Descubrié por ejemplo que un cigatriinquilizaba a su madre, por lo que con la
ayuda de su hermana le compraban uno y asi evislmmescargas de colera. La denuncia
contra su padre es una muestra mas de cuidadesespa un “basta ya”, no mas intento de abuso
sexual y uso otra capacidad humana, la de “podaadaue en palabras de Ricoeur (2004) es
“la capacidad de producir acontecimientos en ldeslad” (p. 2).Todas estas aristas de las
practicas del cuidado de si, le permitieron a &douscar personas, asumir posiciones y emplear
estrategias que le posibilitaron protegerse dedseohpersonas que quisieran abusar de ella. Asi,
cambio el curso de su destino pese a lo contiegéa incertidumbre y lo imprevisible de la
vida.

“El conflicto entre compasion y autonomia, entreleoy virtud, es el que la voz femenina

siempre trata de resolver”
(Santacruz, 2006, p. 5).
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Con gran destreza y habilidad Laura dejé que |genencias del otro le transformaran su
vida de manera positiva, pues gracias al acercamegre tuvo con su hermano, descubrié que
en la condicion humana, tanto hombres como mujsoesfragiles y viven experiencias de
sufrimiento. Llegd a suponer qtiee un hombre le toca muy dificil en la vida, le éoenfrentarse
a muchas cosas, se consiguen problemas grétisiira). Escuchaba con atencién vy tristeza las
angustias de su hermano, encontrando similitudggegencias entre sus formas de sufrimiento y
las de él. Jean Grimsha (1995) plantea al resppaono se trata de que el hombre o la mujer
razonen diferente en torno a temas morales, sieoddieran en sus prioridades éticas. Asi, el
hermano quiere irse de la casa y huir del malttetosu madre, mientras que Laura desea
permanecer a su lado para comprenderla.

En ese intento de comprensiéon hacia su madre, goiema poco y en estados de tranquilidad
emocional le compartia episodios de su vida, lenfiieron a Laura darse cuenta que su madre no
deseaba tener hija&para ella fue una cosa impresionante porque yo emajer” (Laura).
Debido a que su infancia fue dificil por el malrafue recibié de sus padres, el trabajo y las
responsabilidades domésticas que tuvo que asustdedrauy pequefia, le generaron un rechazo a
lo femenino y frente a las hijas, pues no quereavgueran lo que un ella vivio.

Un relato que le entregé la madre a Laura, porevielencia esta experiencia traumatica:

Mi mama me conté que en una ocasion cuando eeasus padres la enviaron a cuidar
unos animales y dado que ella se quedd dormidpadie para castigarla la colgé con
una soga de un arbol y estuvo a punto de morixasfa. Gracias a la intervencion de
una tia se pudo evitar, pero a pesar de ello, stmiana menor no corrié con mejor
suerte, pues por el maltrato de sus padres se endgepnmurié(Laura).

Este dltimo episodio unido al maltrato de sus gsditevo a la madre de Laura a salir de su
casa a los 13 afos, para buscar refugio en elaaflaanentablemente no encontrd proteccion y
cuidados en los lugares donde trabajo. Un asurtoralrelacionado con la discriminacion de
género que aumentan la vulnerabilidad de las nsjjecemo lo evidencia el Informe de
Desarrollo Humano (como se cit6 en Jelin, 1998):

Debido a la amplia gama de estereotipos y discaoiimes a las que estan sujetas —
desigualdad de oportunidades en educacién, empheceso a crédito y capital- implica

gue las mujeres tienen menos oportunidades [..femté a la adversidad son mas
vulnerables. (p.100).

Infortunadamente, la madre de Laura se casO conhoombre que también la maltrataba,
constituyéndose asi las agresiones fisicas y emale® en una constante en su vida. Por ello
Laura entiende que la parquedad de su madre, lane@asde expresiones de afecto, la
incapacidad para controlar su ira y sus excesdsserastigos hacia sus hijos, se deba a la dificil

infancia que tuvo y a los golpes y malos tratos rgeéid de quienes la acompafaron a lo largo
de su vida.

El nifio no internaliza el mundo de sus otros $iggmites como uno de los tantos mundos
posibles: lo internaliza como el mundo, el Unice @xiste y que se puede concebir [...]
por esta razon, el mundo internalizado en la sea@bn primaria se implanta en la
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conciencia con mucha mas firmeza que los mundesn@izados en socializaciones
secundarias. (Berger y Luckmann, 2003, p.169).

En la experiencia de socializacion de Laura, hdbota y cuidado de sus progenitores, pero
también hubo intento de abuso sexual del padreerteqzias contradictorias que de una u otra
manera, le ayudaron a descubrir un camino de attmion. Lamentablemente la madre de
Laura -en su infancia y a lo largo de su vida-, comté con nadie que le proporcionara
experiencias amorosas, por el contrario, apreddi®us padres que el maltrato era la Unica
practica vélida para la crianza de los nifios y aansy reflexion posterior le permitio ver la
agresividad de dichas practicas con miras a ndirggsecon sus propios hijos, el golpe y el
castigo severo estaban validados en la construstibjetiva de su realidad. Todo ello le dio la
posibilidad de castigar a sus hijos con cualquigeto que encontrara a su paso Yy le impidio al
mismo tiempo, ser afectuosa o carifiosa con ellos.

Estos hechos le permitieron a Laura comprendeqgpérsu madre actuaba de esa manera, sin
embargo, no fue una comprension como la definelit3c¢bomo se citd en Chaves, 1996) “modo
de entendimiento mutuo que se establece entre wpo drumano que permite penetrar en el
conocimiento del sentido de la accion” (p. 57).desir, Laura entiende que su madre pasé su
vida rodeada de malos tratos y éstos terminarotngtaurarse en su accionar, sin embargo, ella
logra dar un giro en sus practicas relacionalgmrir de la reflexion de su vivencia de maltrato,
transformando sus relaciones intimas y negandosalteatar a su hijo. Conocer la experiencia
de su madre, le permiti6 a Laura comprender suicdmdhumana, femenina y resignificar su
relacion con ella.

“Es necesario encontrar lugares en que las mujeéeegan el poder de elegir y por ello
estén dispuestas a hablar con su propia voz”
(Santacruz, 2006, p. 6).

El matrimonio fue otro acontecimiento en el cualulza experimenté aprendizajes
relacionados con el cuidado. Se caso a los 18 @iosin hombre quési queria, pero no para
casarse”(Laura). Pues realmente no estaba enamorada de él glpasatllo, este joven tenia
problemas con el alcohol.

De hecho, Laura no describe su matrimonio en te&sniamorosos como suele suceder. En la
actualidad las representaciones sobre el amomaglmonio han pasado de ser romanticas a ser
mas practicas como lo plantea Jelin (1998): “Loscesos de socializacion moldean los
sentimientos personales y delinean los espaciodedtws futuros novios pueden encontrarse.
Uno tiende a enamorarse y a elegir como parejaaapensona con quien comparte modos y
estilos de vida” (p. 23).

Pese a que Laura no compartia con su esposlosed#i vida, si compartian una historia de
maltrato en la infancia que los unié como paregeno matrimonio y satisfizo de alguna manera
sus ideales maritales, pues cuando era pequérfgrvaba la violencia que se vivia en su hogar
y pensabdilyo no voy a aceptar un esposo que sea cascon’[¢lcdura). Asi fue como en esta
pareja nunca hubo maltrato fisico ni verbal, paetelientemente del consumo de alcohol o los
momentos de enojo o presion y para Laura, los su@atos o el no mal trato, fueron razones
suficientes para continuar con su matrimonio. Le gignifica en este caso, que las elecciones

49



matrimoniales pasan por encima de modos y estdosdh similares, para definirse en términos
de cuidado y buen trato.

Para que se de un equilibrio en los valores y ¢tamas a transmitir por el adulto al nifio
lo mas adecuado es que las dos figuras parentddesncun significado efectivo y asuman
su mutua responsabilidad en el cuidado de losfEsfaEs” (Caruncho y Mayobre, 1998, p.
170).

Dos afios después de su matrimonio llegé su primerigo hijo varén con quien Laura se
reconoce cuidadora, pues tuvo la posibilidad dacddd el tiempo necesario para bafarlo,
hacerlo dormir y jugar con él, es decir, brindaddo los cuidados cotidianos que requiere un
nifio en su primera infancia.

Ella reconoce que su hijo transformé su vida, perea su deseo de ser buena madre, de ser
una compafiera y cuidadora del otro, recuperdidhdo de si misma. No se trataba solo de no
golpearlo o maltratarlo, sino de sentir la libdriala satisfaccion de haber transformado la
propia vida y la de otro ser, en esa experieneiarternar; en palabras de Whitbeck (como se
citd en Grimshaw, 1983) “las préacticas de la emtraglos demas, nucleadas en torno a la
maternidad, proporcionan el modelo ético de ‘realizn mutua de las personas’ diferente de las
normas individualistas y competitivas de gran paeela vida social’ (p. 662). Lo que nos
muestra la paradoja del cuidado, es que al cuiglantcb, también se transforma la experiencia
de cuidar de si mismo.

Cuando su hijo tenia cinco meses, Laura ingresauailersidad para estudiar licenciatura en
educacion preescolar y reconoce que a medida gaezava en el aprendizaje de nuevos
conceptos, los aplicaba en sus practicas de cri&@sta es un ejemplo de los aprendizajes en la
socializacion secundaria, que se constituye corogaltuier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado a nuevos sectores del muobjetivo de su sociedad” (Berger y
Luckmann, 2003, p. 164). Para Laura la universidad constituyd en un “submundo
institucional” que ratificaba la validez de los has tratos y el cuidado por el otro. Asi, ella
aprendio también de la academia, la cual unidal@@xperiencia que tuvo con su padre y mas
adelante con su madre, dieron como resultado ab@a suyasina maternidad satisfactoria

En su relato, Laura no habla mucho sobre las pe&cte crianza que implementé con su hijo,
pues dice que no tiene mucho de qué hablar yaagieese concentra en que no lo maltrato, no
hubo una experiencia que se pueda catalogar com@der o mayor nivel de cuidado; ella dice:
“fue totalmente diferente a lo que yo recibi y lmbhas caricias, habia mas besos, méas
palabras” (Laura). Todo se concentra en una satisfaccion persarabdo rectifica Epicuro
(como se cité en Garcia, 1996), “no es posiblerylacenteramente sin vivir sensata, honesta y
justamente [...] quien no consigue tales presupuestqgriede vivir con placer” (p. 40). Esa es la
satisfaccién que siente Laura cuando narra sudoramo madre, pues resalta que aunque su
hijo fue un nifio fanejable’, también hubo momentos de tensién, impacienciastigos, pero
no desencadenaron acciones de maltrato y violenai® los que ella vivio en su infancia.

Laura siempre narra su maternidad desde la sqlpdag siente que el cuidado que el padre
le dio a su hijo en los primeros afios de vida,goeo. Por eso ella dice que ftreama soltera
pero casada” (Laura). Laura era quien lo cuidaba, ponia normas y dsnitel padre solo
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intervenia para apoyarla, algunas veces levaatengoz para hacer un eco de reafirmacion
sobre las decisiones de ella. Esta posicion aesgaso frente al cuidado y crianza de su hijo, le
generé la decisiobn de no tener mas hijos, pues sue la crianza de un hijo requiere la
participacion de un padre, pero no ausente, por decide pensar en su vida y continuar su
formacion académica y profesional. A este resp@etiligan (como se citd en Santacruz, 2006)
dice: “ser madre en el sentido social y fisico reguasumir responsabilidad por el cuidado y
proteccién del hijo; pero, para poder cuidar a ,ottebemos antes ser capaces de cuidar
responsablemente de nosotras mismas” (p. 7). Ner terds hijos es una muestra mas de la
conciencia de Laura del cuidado de si y del otro.

“El perddn ha de encontrarse, en primer lugar, donmperdonable”
(Ricoeur, 1999, p. 10)

Otro de los aportes valiosos de este relato, eaquesar del maltrato recibido en la infancia
por parte de su madre, Laura no tiene una imagewma ni triste de ella, en tanto ha sido capaz
de reconocer que también vivieron experienciadeugeneraron admiracion hacia su madre. Le
valora que a pesar de no contar con muchos recdetasedio, busco alternativas para estudiar
primeros auxilios y logré desempefiarse como erd@Emrlrambién asumio la responsabilidad
econdmica del hogar absolutamente sola, pues rialioon una red de apoyo familiar.

La familia de Laura a pesar de tener heridas ponadtrato y el abuso, tuvo un proceso de
perdon que inicid con la enfermedad terminal dadare. Fue en ese tiempo de despedida donde
esta madre se sincerd y les conté a sus hijos rawggisodios de su infancia, de su matrimonio y
reconocio ante ellos sus errores en la crianzé&rapo que les pidio disculpas por los excesos en
los castigos y los malos tratos. Laura reconoeeagunque fue en la dltima etapa de vida de su
madre, lograron perdonarse unos a otros y estaierp@ de perdon, le permitio liberarse un
poco del dolor que habia dejado en ella los makt®d, aunque no significé olvidarlo. Este
perdon, otorgado a su madre y a si misma, fueydando a Ricoeur (1999), un perdén benévolo,
“ya que buscaba evitar la justicia” (p.10). Logyuanentos de su madre le permitieron
perdonarla, pero no cerraron sus heridas por etatal

Lo anterior ratifica que las experiencias violentagidas en la infancia dejan huellas
indelebles, que pueden resignificarse pero no aede@sente olvidarse, pues como lo dice
Ricoeur (1999), esa huella del dolor sufrido e¥4riagedia del vestigio que sobrevivio al horror
destructor del tiempo o pudo eludir su accion deamia” (p. 14). Lo que sugiere el relato de
Laura, es que en la comprension de su subjetivieiagrge un perdon dirigido a su madre pero
no a los hechos en si; ella no busca olvidar Xgeréencias dolorosas para que no hieran, ni
borrarlas como si no hubieran existido, ni evadidaprescindir de ellas y de su horror. Es un
perdon dificil, pues se trata de “aceptar la deimpagada, de aceptar que haya pérdidas”
(Ricoeur, 1999, p. 11). Sin embargo, es necesggopermanezcan estos hechos en la memoria
pero sin dolor, para que nunca mas vuelvan a repati con ella, ni con los seres que ama, e
incluso, con otros nifios y niflas que ella acomphdse su rol de maestra. El perdon permite
dejar atras el pasado y continuar la vida en puais@e recordando solo aquello que permite
hacer un analisis critico de lo sucedido, pero grenton la mirada puesta en el presente y el
futuro.
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A partir del momento en que su madre muere, Lasuiangd un lugar de cuidado y proteccion
de sus dos hermanos, pero un tiempo después se dijomisma:‘no, es que yo no soy
responsable de ellos, mi mama no me los dej0 & ellwargados, cada uno tiene su vida y
ninguno queddé menor de edafl’aura). Nuevamente Laura acude a sus recursos emocsopale
cognitivos para decir “hasta aqui” y poner un lémén el cuidar de otros. Cuando toma
conciencia de que sus interacciones se van canddi en sumision y sus acciones en
demasiada entrega, busca protegerse mas que dsfedatacar. Este proceso de individuaciéon
le permite reconocer los limites en las relacigniésvar al plano de la vida personal, el sentido
de justicia y equidad, incluso en el cuidado; J€l®98) al referirse a los procesos de
individuacion dice:

La individuacién incluye el reconocimiento de lacesidad de observar nuestras vidas y
nuestras acciones desde nuestro propio punto tke fEsto implica el surgimiento de la
autonomia personal, en el sentido de la capacidaondar decisiones propias, basadas en
la informacion y en el conocimiento, pero en cofgjunon el reconocimiento de los
propios deseos. (p. 24).

En la actualidad, Laura es una mujer que cuidatlel es la madre que cuida de su hijo, la
profesora que cuida de los nifios. Sin embargo,cesg®ado del otro no esta por encima del
cuidado de si y no es una entrega total que ledempér los limites de su propio bienestar. Ella
logré tener un equilibrio entre el valor de si masgnde los otros; un punto medio en el cual
ayuda a los otros sin sacrificar su propia felididasto, en palabras de Guilligan, es estar en un
plano de igualdad moral basada en los derechosoprgpde los demas, “una transicion de
feminidad a adultez” porque:

Al liberarse de la intimidacion de la desigualdad,incorporar los conceptos de
responsabilidad, derechos y verdad en sus jui@aosjujer logra afirmar una igualdad
moral entre ella y los demas incluyéndose ambaoal @mbito de cuidado y la atencién.
(Como se cit6é en Santacruz, 2006, p.7).

Laura nos muestra con sus palabras y hechos, guevigancias atravesaron caminos
dolorosos, pero su vida entera no se quedé emadedia; ella tuvo la capacidad de transformar
esa experiencia en un aprendizaje auténtico, gel giaso a nuevas formas de existir y
evidencia que detras de cada historia de vidatastbién la historia de vida de una familia. Asi,

La narracion de si no solo atiende a la contingedei la vida que impide que uno sea el
autor absoluto de los recuerdos que configuraelata, sino que ademas, tiene que ver
con la imbricacién de multiples historias de vi(Rrada, 2010, p. 11).

3. Relato de Rosa

“Tanto tiempo estuve sumisa, que yo dije ya no yoagyy a tomar mis propias
decisiones, hacer las cosas como las quiera hasierdafiar a nadie” (Rosg.

Para comprender esta narrativa, es necesario ilWesler historia de esta familia, pues alli se
anclan sus sentidos y acontecimientos. Rosa eginigacgde un hogar conformado por 10 hijos y
ambos padres. Vivié siempre con ambos progenitatggjue actualmente solo vive con su padre
y su Unico hijo varon, ya que su madre murié hdoee afios. Muchos de los sucesos que vivid
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Rosa en su infancia estuvieron impregnados de at@lpor parte de su padre, pero gracias a su
capacidad transformadora, se convirtieron en dewsi firmes y asertivas para el cuidado de siy
de su hijo.

Rosa creci6 en el seno de una familia patriarcaose:

El principio basico de la organizacion interna @sujquico. La autoridad esta en manos
del pater familias.Los hijos se hayan subordinados a su padre, y jarrawsu marido, a
guien otorgan respeto y obediencia [...] el rol gipal de la mujer es atender —en todos
los sentidos del término (domestico, sexual, afejtia las necesidades del marido. (Jelin,
1998, p. 26).

Debido a que este tipo de familia delega a la najeesponsabilidad del cuidado de los hijos
y del hogar, Rosa paso su infancia al lado de sirena quien define como una mujer con poca
educacion, -ya que solo estudié hasta cuarto deapa- y victima de las violencia por parte de
SU esposo.

En este modelo de familia nuclear/tradicional, l#endesempefia un papel fundamental “en
la reproduccion social, es decir, el cuidado y &xiaizacion temprana de los nifios,
transmitiendo normas y patrones de conducta ateptaesperados” (Jelin, 1998, p. 35). Asi, la
madre de Rosa fomentaba entre sus hijos los buestos y el respeto mutuo, no permitia ni
malas palabras ni actos irrespetuosos entre elld&mpo que era un claro ejemplo de ambos
valores. Sus castigos se basaban en “algunos zosfgaara establecer el orden, por lo que Rosa
nunca sintié que su intension fuera maltratar.

Gracias a las practicas de crianza que recibiSudeadre, Rosa reconoce que aprendi6 lo que
era cuidado. Ella dice:

Mi mama era pendiente de nosotros, donde estdbaugasdo, que no nos fuéramos a
caer de un arbol, [...] ella se esmeraba mucho padamunos en la alimentacion, incluso
un dia me preguntaron por qué no queria moriroydije: Porque no vuelvo a almorzar.
(Rosg.

Recuerda también con tristeza Rosa, que su madee un aborto a causa de una caida
mientras jugaba con sus hijos. Todas las accioeessié mujer les demostraban a sus hijos, -en
especial a Rosa- que eran lo mas importante eidawy pese a su vulnerabilidad, hacia todo lo
posible por brindarles bienestar, proteccion, atis y amor. Boff (2007) propone:

El cuidado solo surge cuando la existencia de afgtiene importancia para mi. Paso
entonces a dedicarme a él; me dispongo a partidppau destino, de sus busquedas, de
sus sufrimientos y de sus éxitos, en definitivasul®ida. (p.173).

Esto fue precisamente lo que Rosa sintio a traeésudmadre y le permitio comprender el

significado de cuidado, para ponerlo en pradgtic@almente con ella y posteriormente con su
propio hijo.
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“Volverse capaz, ser reconocido: designa por un lada@apacidades que se atribuye un
agente humano y, por el otro, el recurso a los dep#a dar un estatuto social a esta
certeza personalRicoeur, 2004, p. 1).

Desde pequeiia y tal vez sin ser del todo consci®&usa decide cuidar de si. Al ver el
maltrato que el padre ejercia contra sus hermamasay protegerse, ella se manifiesta como una
nifia sumisa, obediente y reconoce que hacia todadde dijeran sin objecion alguna, que se
volvié incluso callada para no molestda mi me pegaban pero poco, porque yo era muy
callada, a mi me pegaban y yo me quedaba hastdaguiene daban un correazo y no mas”
(Rosq.

También recuerda que en una ocasion jugando cohesusanas, una de ellas se golpeo la
frente llegando incluso al sangrado, cuando sugepdl@garon, Rosa corrid a la cama haciéndose
la dormida y evité asi los golpes de su padre. Baest dia y en repetidas ocasiones, Rosa
utilizaba la misma estrategia para evitar castigokentos, pues aprendié rapidamente que ser
callada, obediente y silenciosa, eran estratefeivas para el cuidado de si. Un cuidado de
si, que como lo menciona Foucault (1984), es “utocimiento de si —en un sentido socratico-
platonico- pero es también el conocimiento de i@nta nimero de reglas de conducta o de
principios que son a la vez verdades y prescrigdd(p.102).

Con esta actitud, Rosa no solo lograba escaparsesdmastigos de su padre, sino también
ganar su afecto y su reconocimieritéo nunca supe que mi papa me hiciera una caricisek
pelo, que es como lo normal, que pasen y le toquamo el cabello”(Rosg; y aunque Rosa no
logré una caricia de su padre, sentia que €l egptiwo a sus intenciones, pues daba respuesta a
sus interrogantes en torno al trabajo y bienestal.d

Las actitudes y comportamientos de Rosa, le hicigemar un puesto preferencial entre sus
hermanos, quienes la nombraban como #@afid de sus padres, inclusive la madre le
encomendaba a ella pedirle a su padre cosas patesunanas, es decir, se convirti6 en vocera
de las necesidades y deseos familiares. Este tgoprdcticas puede leerse como una
preocupacion ética por los otros, como lo propBoacault (1984): “un sujeto que muestra
resistencia al poder, es un sujeto muy activo, queado de si y de los otros, un sujeto
responsable por tanto politica como filoséficame(it@€9). De esta manera, Rosa aprendié una
forma del cuidado de si y de los otros graciasailodados de su madre; evitd los castigos de su
padre y con prudencia temerosa, intentd tener @fecion mas cercana con él, que le
proporcionara bienestar a toda su familia.

“Es correcto decir que las prioridades éticas darvde las experiencias de la vida y de
la manera en que éstas se articulan socialmente”
(Jean Grimshaw, 1995, p.661)

Otro sentido encontrado en el relato de Rosa, @ostura que asumio frente los roles del
matrimonio, condicion femenina de la sociedad petal como la nuestra, de la cual se espera
que la mujer acepte sumisamente su rol de mados&sguando Rosa era pequefia, veia con
tristeza cOmo su padre ejercia una violencia ynidacion sobre su madre que no le permitia
entre otras cosas, ni cortarse el cabello, nr galila casa sin autorizacion. La relacion que
observaba Rosa de sus padres, demostraba soméimiegsignacion por parte de su madre, lo
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que generd en ella un rechazo frontal al matrimotambién suscitdé un rechazo contra el
autoritarismo, la discriminacion, la dominacién ly cenfinamiento de la mujer al limitado
espacio del hogar a traves del matrimonio.

A este respecto, varios estudios sobre las muggr€nlombia

Demuestran que éstas han sido sometidas por sidgdosstructura patriarcal y dominadas
por la ecuacion mujer igual madre. Igualmente sels@rvado que esas representaciones
sociales han sido interiorizadas por las mujerediiagiéndolas al mundo de lo privado.
(Puyana y Robledo, 2000, p. 100).

Una de las experiencias que marco la vida de Rosague al finalizar el quinto grado de
escuela, le otorgaron una beca para estudiar &illeaato por su alto rendimiento académico.
Ella con ilusidén esperaba darle la sorpresa a sirenauando fuera por las calificaciones. Sin
embargo, su padre llevaba dias sin ir a la casafyenposible encontrarlo para que “autorizara”
la salida de la madre, razén por la cual no hubergrecibiera ni las calificaciones ni la beca.
Este evento se convirtid en un acontecimiento cereeigp transformaciones en Rosa, pues la
desilusion sentida marco una ruptura en sus proydaturos. A partir de ese momento ella se
negd a asumir la condicion sumisa de la mujer enattimonio:“¢ para ésto se casa uno? No,
yo N0 me voy a casar, yo no me quiero casar [...]daedecidi yo que no me iba a casar”
(Rosg.

Esta decision tomada, se vuelve acto cuando Resa §u primera relacion afectiva. En su
juventud conocié a un hombre al que amé profundémgrero esto no le impidié ver sus
actitudes posesivas y autoritarias como las deasliep lo que de inmediato la remitio a sus
vivencias dolorosas en la infancigo recuerdo que un dia me dijo: es que yo me vegla de
mi casa y yo necesito a alguien que me lave y arepé la ropa’(Rosg. La similitud entre la
actitud de su padre en el pasado y la de este leoembel presente, le recordaron esa condicion
de vulnerabilidad y sumisién de su madre y le diezbcoraje para desistir del matrimonio, a
pesar de la insistencia de su novio.

Posteriormente Rosa conocio otro hombre con quieo tin noviazgo y qued6 embarazada.
Desafortunadamente, éste no pensaba diferente @ntesores hombres en su vida, pues era
posesivo y autoritario, por lo que Rosa evocé an@nte el papel de su madre dentro del hogar
y se resistié a tener una relacion conyugal conlestbre.

Esta fue la lucha permanente de Rosa: mantenéyestad asumiendo la responsabilidad de
Su propia existencia e impidiendo que otros la siema; reconfigurar su papel como mujer y
madre, no desde las expectativas y necesidades d&os, sino, desde su propias necesidades y
deseos. Asi lo sintetiza Foucault (como se cit@a&stro, 2004):

La problematica de la libertad, entendida como smawitud, se encuentra en el corazén
de esta ética: no ser esclavo de los otros, nesgavo de si mismo o, en término
positivos, gobierno de los otros y gobierno deisimo. (p.119).

Un asunto que emerge en este relato y que ralificastereotipos e imaginarios de género, es
que los hombres que aparecieron en su vida y caroplun papel importante para ella: el padre,
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el hombre del que se enamord y posteriormente ba ge embarazo, le mostraron una imagen
que tenian de las mujeres y lo que esperaban de &imo madres y esposas, valoradas y
utilizadas solo para las labores reproductivas gnéahticas. Este tipo de funciones, roles y

responsabilidades establecidos para cada miembeofdmilia, en especial para las mujeres, dan

cuenta de las representaciones sociales, esaselrasgpercepciones, sentimientos que orientan
las practicas de las personas en la vida cotidiasamismo tiempo son interiorizadas por cada

ser, formando parte de su universo simbolico” (RayaRobledo, 2000, p. 90).

En la crianza que tuvo Rosa, la mujer era concedxdlusivamente para la maternidad, para
el mundo privado del hogar y sometida a las digpmses de su esposo; contenidos simbdlicos
de representaciones sociales que le fueron tiadempor los discursos y los actos de su
madre. Lo paraddjico en la experiencia de Rosguesa pesar de vivir estas practicas en su vida
cotidiana, fue precisamente su madre, quien copraasicas de cuidado, le posibilité una nueva
representacion social de la mujer; lo que ratifqpee cada sujeto logra transformar esas
representaciones y esas practicas en su propiaci@yeomo dice Puyana y Robledo (2000):

Aunque las representaciones sociales llenan déis@gio la vida de las personas, cada
subjetividad las reconstruye en el curso de suend@. Las representaciones sociales se
integran a la vida de manera desigual, inclusof@m@uencia se vive en contra del deber
ser gue éstas demandan. (p. 92).

Rosa es un ejemplo de ello, pues no deseaba cuagpfuinciones de esposa invisibilizada en
su identidad y su subjetividad, por el contrarmijaba con llegar mas lejos de los limites del
hogar. Asi fue como las experiencias de la infadei@rminaron las decisiones de la adultez,

que se concretizaron en un no rotundo al matrioydrajo las representaciones sociales que
imperaban en los hombres que la amaron.

“Mujeres somos desde el dia que nacemos hastaedieqi@gamos que morir, N0 Mas en

una etapa ni menos en otra, sino diferentes en caglaento tan diferentes como lo
somos las unas de las ottas

(Caruncho y Mayobre, 1998, p. 172).

A sus 26 afios, Rosa continuaba siendo una hijgogaicy en esa época cuando quedod
embarazada, se sintio con mas fuerza y coraje gpEanpara asumir esta responsabilidad por si
misma, pues reconoce que, aunque hubiera sidoifiaacallada, obediente y sumisa, también
era arriesgada y valiente. Ambos padres acceda&gue permaneciera en la casa, ya que Rosa
habia asumido el sustento economico del hogar ygeran cuidaba de ambos padres. La
independencia econémica unida al reconocimienfagleapacidades en una mujer, se convierten
en factores que la empoderan y la habilitan parmasesponsabilidades, tomar decisiones sobre
si y sobre los otros, como lo recuerda Cebotare93p

Con la posibilidad de mantenerse independientemémtemujeres dentro y fuera del
hogar se vuelven mas seguras de si y mas autonganas, esperan ser ‘protegidas’ de
experiencias ‘dificiles’ de la vida, demuestraniliddd para asumir igual responsabilidad
gue los varones y esperan ser tratadas como igyalespetadas. (p. 8).
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Durante el embarazo, Rosa también tomoO concieneidadimportancia de lograr una
formacion académica que le permitiera mejorar 8wasion laboral y poder ofrecerle asi, un
mejor futuro a su hijo. Por lo tanto, cuando ga teénia dos afios, decide retomar sus estudios y
validar el bachillerato a sus 28 afios, luego odaticon una tecnologia y sigue avanzando hasta
llegar a la licenciatura, siendo la Unica mujesddamilia que termina una carrera universitaria.
Ella reconoce que estudio siendo mayor, pero gde lim hizo pensando en el bienestar de su
hijo, pues una madre formada académicamente, wegianadre capaz de cuidar mejor a su hijo
en todos los aspectos. Este es un ejemplo del @brhipo de Rosa se convierte en su motor
transformador desde su papel como madre y coma muje

La maternidad generd en Rosa muchos cambios qu®igien torno al cuidado, pues deseaba
cambiar muchas cosas, decir: jAlto! No méas”, libegay liberar del horror del maltrato y del
abuso a quienes tanto amaba. El cese al maltraterc con el empoderamiento de la madre,
quien gracias al apoyo de Rosa, puso fin a la bacidn de su esposo y en compafia de su hija
comenzd una vida con cambios de actitud, incluspatales como cortarse el cabello.

Paralelo con este proceso de cambios en la dinanistructura familiar, en cuanto a la
emancipacion de algunos hijos, la finalizacion ahgltrato hacia la madre y el embarazo de
Rosa; el padre perdio el empleo y se hundié etcehal, desentendiéndose al mismo tiempo de
la vida familiar. Esta situacién le permite a Rt@@ar poco a poco las riendas del hogar, pues
mientras su padre se desmoronaba fisica, emogioeadnomicamente, ella asumia el poder en
estos ambitos, un poder sin subyugacion ni dondnat.os cambios en las relaciones facilitan
las “fugas” necesarias para trocar las relaciomepatier, incluso en las relaciones familiares,
permitiendo que cada parte asuma el gobierno. @osio diria Foucault (1984),

El buen soberano es aquel precisamente que ejepmder como es debido, es decir,
ejerciendo al mismo tiempo su poder sobre si misfmes justamente el poder sobre si
mismo el que va a regular el poder sobre los ofpo4.07).

La autoridad que poseia Rosa se convirtio enterdargobernar, pues a lo largo de su vida se
posesion6 como la vocera de sus hermanos, la pwsedd una autoridad prudente, pero al
mismo tiempo como la mujer arriesgada, luchadieragjue cuida y protege, la que ejerce el
poder, pero sin autoritarismo. De esta manera, Rdsavés de los afios demostrd gracias a ese
cuidado de si, de su cuerpo, de sus emocionessy ddimidad, que pudo luchar sin violencia
para devolver el cuidado a su madre, ofrecerlolajely ahora exigirlo en su hogar.

El poder es inherente a todas las relaciones husnsinge entiende como “las estrategias
mediante las cuales los individuos tratan de candde determinar, la conducta de los otros”
(Foucault, 1984, p. 113). En ese sentido, todoséoss humanos tenemos practicas que buscan
cambiar o incidir en los procesos y en las persdoacual ya es una practica de libertad. Lo que
denuncia Foucault, es que en esas relacionestaaras lugares de dominacion de unos sujetos
por otros y que coartan la libertad de quien estéesido. Esto es precisamente lo que rechazaba
Rosa y la motivaba a buscar las herramientasgrpidmites, enfrentarse o pedir ayuda para
detener el abuso en esta familia que ya era despop@mbros, con unos padres mayores y con
un nuevo ser, para mostrarle una realidad distinka que ella tuvo en su infancia.
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Al respecto, Jelin (1998) recuerda que “La fam#ia una institucion social, creada y
transformada por hombres y mujeres en su accamiatiano, individual y colectivo” (p. 13); lo
que implica reconocer que en su interior se mafios roles, las funciones, las practicas y los
patrones aprendidos ancestralmente, pues cada euhosdniembros de la familia, tiene la
posibilidad de transformar su propia realidad gdéidianidad compartida. Ello no significa que
desaparezcan los viejos esquemas 0 estereotiplos,gse se modifican de acuerdo a las
transformaciones del contexto, las exigencias deirsiegrantes o las diferentes etapas de su
proceso evolutivo. Generalmente se espera que ijos hbandonen el hogar para lograr
autonomia e independencia, pero ausentarse fisitame significa que se logre configurar el
proceso de individuacién. Rosa decidié quedarseama de sus padres para resignificar su
pasado y aprovechar el poder que su condicion gerprofesional le permite, para cambiar su
realidad, su presente y para generar practicasueffiarsilia basadas en cuidado, no en
autoritarismo.

“La identidad de las mujeres es el conjunto de ctgssticas sociales, corporales y
subjetivas que las caracterizan de manera reampsiica de acuerdo a la vida vivita
(Lagarde, 1990, p.2).

Con el nacimiento de su hijo y con una autonomutpridad suficiente, Rosa asume su
maternidad de acuerdo a lo que habia vivido comadre, siendo cuidadora, preocupandose por
su alimentacion, por su bienestar y rodeandolo alestantes demostraciones de afecto. La
socializacion primaria que le proporciond su madlie suficiente para instaurar en la
subjetividad de Rosa la dignidad humana que invalatbuen trato y el respeto por el otro.

En sus practicas de crianza, Rosa reconoce quiy@maa ocasiones utilizo el castigo y “la
palmada” para establecer el orden y mitigar lalerecia de su hijo, pero estas acciones no se
acercaron con las utilizadas por su padre con sumanos, en violencia y dominacion. El
profundo amor que sentia por su hijo le impidicedgto, ofenderlo, insultarlo o ejercer algun
tipo de violencia, ya que ella no deseaba refeetiistoria de maltrato con €él, ni que su hijo
creciera con el sentimiento de temor y desconfigpmeadejan estas experiencias.

Rosa evocaba tanto las situaciones positivas coragativas de su infancia y deseaba lo
mejor en su maternidad, es por esto que pese @dif@®ncias que tenia con el padre de su hijo, -
pues su negacion al matrimonio habia generado migts®on entre ambos- le pididé que sin
importar su apoyo econdémico o su estado civil, setaviera cerca del nifio, pues un hijo
necesitaba de ambos padres. Esta es una muestralglinos cambios en la paternidad y
maternidad, ya que algunas mujeres han logradpreorder y renunciar a latiefiezsobre los
hijos”, herencia del sistema patriarcal que confinds mujeres a lo doméstico y encontraban en
esta relacion diadica sus unicas formas de reconeaio.

Las mujeres mucho mas sabias y sobre todo masaogaseqgue los patriarcas, han
entendido desde hace tiempo que la maternidadisegmiucho mas que dar la vida [...]
dar la vida significa ante todo generar una vidgmegar un mundo desde lo simbdlico, el
deseo y las palabras, y no solo desde la biol6¢ffeazana y Robledo, 2000, p. 172).

En la adolescencia, el hijo de Rosa le reprocha gcusé de ser egoista por no casarse con su
padre para ofrecerle un hogar, lo que gener6 enuellsentimiento de culpa por haber tomado
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decisiones basada en sus convicciones y no effiasatisa otros. Foucault (1984), se refiere al
respecto cuando dice:

El cuidado de uno mismo se ha convertido, a pdetn cierto momento en algo un tanto
sospechoso. Ocuparse de uno mismo ha sido, a partiin determinado momento,
denunciado casi espontaneamente como una formgodkaT® o de interés individual en
contradiccion con el interés que es necesario grestlos otros 0 con el necesario
sacrificio de uno mismo. (p. 101).

Pero este reproche de su hijo, también generé aa Bo auto-reconocimiento, porque le
ratifico que una de las razones que la llevaroo aasarse, es que no era suficiente ofrecer un
hogar a su hijo si estaba basado en el sacrifieisidEste hecho es un indicador del cuidado de
si, el cual implica conocerse, comprenderse y galse, emplear ciertas reglas de verdad que
permita ser soberano de la propia existenciay ddillevar una vida plena.

En lo personal, Rosa considera que, aunque disidisignificativamente el maltrato en su
hogar, se prepar6 académicamente para ofrecer jor fuauro a su hijo y su relacion con él
estuvo rodeada de afecto y cuidado; siente querespsnsabilidades economicas y laborales la
hicieron sentir como “madre ausente”, porque ndopcompartir con él tanto tiempo como
hubiese deseado. Este sentimiento tiene fundanemttas representaciones sociales que se
construyen sobre la maternidad y las nuevas demsgmetsonales de la identidad femenina. Por
una parte, Rosa deseaba estar al lado de su hijodenmomento, pero por otro lado, la
permanencia de su madre en el hogar la redujo atlmprivado y ella no deseaba eso en su
vida. Es por esto que se produjo una tension datrenujer profesional e independiente y la
mujer-madre. Puyana y Robledo (2000) lo concret&ia

No se les puede pedir por mas tiempo a las mugereplir simultdneamente con nuevos
roles generados por los contextos socio-econdnyidas dinamicas politicas actuales, y
los viejos roles definidos hace siglos y muy sudilte naturalizados por una cultura
patriarcal que quiere modernizarse sin tocar latim de sus viejos fantasmas. (p.164).

Gracias a ese caracter que asumi6 Rosa en la imfaigcnifia sumisa pero arriesgada, crecio
siendo una joven trabajadora, hasta convertirsdaemujer que encarna la autoridad sin
autoritarismo, toma decisiones y asume las regipditades de éstas. Desde la gestacion, el
nacimiento y hasta la adolescencia, Rosa cuidaudgjo ofreciéndole practicas de crianza con
afecto y prohibiendo maltrato entre quienes le abda. Palacio (2009) dice:

La familia es el mundo por excelencia de la diiadide sentimientos, de las emociones
mas profundas, de los afectos mas pertinaces, clenfaanza y la certeza mas préxima;
asuntos que se forman y entrelazan en la obligakadi legal, moral y econémica que
impone el tejido parental. (p. 47).

Lo valioso de esta historia es la transformacioa guié esta familia, puesto que, pese a sus
dificultades y maltrato, también se conocio el burato entre ellos. Es maravilloso ver como una
hija puede educar a sus padres sin necesidad ddatzalos, pues actualmente la madre de Rosa
fallecio, pero su padre aun vive a su lado. Roga k& capacidad de exigir respeto sin excluir a
nadie, incluso cuidando en la vejez a su padrehesdre que tanto temid y del que se defendid
tantas veces, pero que al mismo tiempo la impuisé gue se interesara por un poder, por un
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arte de gobernar que la llevara a ser docentemein primaria, cuidadora de si y de los otros,
en todos los momentos y escenarios de su vida.

4. Reflexiones finales
La vida cotidiana de la familia, espacio de transfionacion

En ambos relatos de vida, todo el proceso de ajagadde consciencia, de reflexion y de
transformacion, no se realiz6 en ambientes elaberad diferentes a los comunes, por el
contrario, fueron espacios casuales y en ocasuesggercibidos como son, los escenarios de la
vida cotidiana. Schitz y Luckmann (1977) definete @undo como:

La region de la realidad en que el hombre puedeniabir y que puede modificar
mientras opera en ella mediante su organismo auiha] ademas solo dentro de este
ambito podemos ser comprendidos por nuestros set@gjay solo en él podemos actuar
junto con ellos. (p.25).

En la infancia de Laura y Rosa, el mundo de la eiotidiana les permitio darse cuenta de las
inequidades e injusticias en las interaccionesliams, y les permitié construir estrategias de
sobrevivencia y afrontamiento, que les permitiepmsteriormente, descubrir su capacidad de
cambio.

El mundo cotidiano también es un mundo compartamvivido y cohabitado con otros,
convirtiendo los espacios en “nosotros”; Bergeruckmann (2003) lo definen asi: “Entre las
multiples realidades existe una que se presenta tamealidad por excelencia. Es la realidad de
la vida cotidiana. Su ubicacion privilegiada le dkxecho a que se llame suprema realidad” (p.
37). Ello se debe a que es en ese espacio en derdiela situacion “cara a cara,” que posibilita
poner en escena la propia subjetividad, la cuajaua la subjetividad del otro, permite que
ambas se conjuguen, se entrelacen, e interactrantqansformar la propia realidad, al tiempo
que se transforma la realidad del otro.

La realidad de la vida cotidiana, constituyo elaesp en el cual, se puso en escena la
mismidad de estas mujeres, la intersubjetividadswe relaciones, los vinculos creados, las
pasiones, las emociones, las relaciones con dedasug distancias; fue el escenario que
posibilitd evidenciar cambios, transformacionesogiaepciones en cada sujeto. “En este mundo
de actividad mi conciencia esta dominada por eldapragmatico, o sea que mi atencion a este
mundo estd determinada principalmente por lo q@®,hlm que ya he hecho o lo que pienso
hacer en él.” Berger y Luckmann (2003, p. 38). Asfibas mujeres basaron su historia en
términos de cuidado y esto genero diferentes aeside acuerdo a las etapas de su vida, creando
al mismo tiempo, expectativas frente a la repeéeude éstas.

Los relatos de crianza revelan los acontecimientos

De otro lado, la vida de cada persona esta comgysest multiples sucesos que tienen un
significado especial y que constituyen la esedeiau historia. Ricoeur se refiere a estos sucesos
como “acontecimientos”, resaltando que no se tlatasimples hechos, ya que constituyen la
trama en una historia de vida.
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La trama no es una estructura estatica, por efaromtes un proceso dinamico, cambiante
y con movimiento propio [...]. La trama tiene ladwd de construir una historia a partir de
sucesos diversos o, si se prefiere, de transfolmsamultiples sucesos en una historia.
(Ricoeur, 2006, p. 10).

Conocer los relatos de Laura y Rosa, permiti6 cenger la dimension ontolégica del
acontecimiento como lo propone Ricoeur, puestogjuraltrato no sélo se menciona como un
suceso doloroso de la infancia, sino que transfgran@ompleto a ambas mujeres y les posibilitd
una percepcion diferente de la vida y de las refas interpersonales, generando cambios en sus
concepciones y practicas como el rechazo por gimmatio y una visién autbnoma de sus vidas.
Es por ello que un acontecimiento no se entiendeocona simple ocurrencia, da sentido a la
existencia.

Estrategias del cuidado de si y del otro aprendidagesde la primera infancia

El cuidado de si y del otro no se refiere a un ackouna practica, tiene un significado mas
profundo, en la medida en que se define como aimaaf de existir y co-existir con el otro. Se
representa en “diferentes modos de ser” comoed@mor como fendémeno césmico y bioldgico;
la ternura vital como cuidado sin obsesién; lakihtad como la capacidad de sentir el corazén
del otro y la compasion radical como la capacidadampartir la pasion del otro (Boff, 2007).

Todos estos modos de ser demuestran que el cuigiasounos cimientos mas profundos,
estan inscritos en la ontogenia del ser humanepresentan la esencia de su ser consigo mismo
y con el otro. Foucault (1984) lo reafirma asi: ¢aldado de si es éticamente lo primero, en la
medida en que la relacion a uno mismo es ontolagote la primera” (p.105). En esa medida,
se inicia un cuidado de si y posteriormente, udaclo hacia los otros.

Laura y Rosa lograron cuidar de si a través deipte8t practicas en diferentes etapas de su
vida, como la obediencia y el silencio en la infanda responsabilidad y el respeto en la
juventud, la educacién en su madurez, entre offgte tipo de acciones le permitieron en
palabras de Foucault (1976) cuidar de si, es dexflexionar para trascender, conocerse para
regirse y hacer de su vida una obra de arte. €ulidasi es una permanente ocupacion, que
requiere una constante introspeccion, para entraregos de verdad consigo mismo.

La inquietud de si mismo es una especie de aggijéndebe clavarse alli, en la carne de
los hombres, que debe hincarse en su existenci& yneprincipio de agitacion, un
principio de movimiento, un principio de desasgsi@ermanente a lo largo de la vida.
(Foucault, 1981, p. 24).

El cuidado de si le permitio a Laura y a Rosa guidas de sus hijos, hermanos y demas
personas significativas en su vida, creando unadgeeeralizado de cuidado, que las llevo a
convertirse en educadoras. De esta forma, estasresujdemuestran una capacidad
transformadora entre ser mujer y madre, ya tiiss mujeres deben un sentido a la maternidad
que no les impida nacer a ellas mismas, no come bigtos, cuando, al tiempo que nacia un
nuevo ser humano, nacia también una madre pera moa mujer” (Puyana y Robledo, 2000, p.
165).
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Con ambas historias se muestra la posibilidad munen las mujeres de construir una vida
plenay libre, pese a sus experiencias de maitrédotil. Se desarrolla en la subjetividad de estas
dos mujeres, las tres ontologias historicas trdbajpor Foucault (como se cité en Castro, 2004):
la histérica en nuestras relaciones con la vergaé,nos permiten construirnos como sujetos de
conocimiento; la histérica en nuestras relacionesek campo del poder, las cuales nos
constituyen como sujetos capaces de actuar sabwrlos; y la histérica en nuestra relaciéon con
la moral, las cuales nos constituyen como sujdtoss

Ambos relatos presentaron un analisis detalladtasiexperiencias de vida de dos mujeres
que fueron maltratadas en la infancia y que lagrarascender esta experiencia hasta llegar al
cuidado de si y del otro, presentado en esta iigaeshn como una transformacion de la
maternidad. Sin embargo, estas historias demuegtramel cuidado es una construccion social y
emocional que puede ser aprendida, es decir, s@reque alguien significativo en la vida del
nifo, le posibilite experiencias de cuidado, afegtorespeto, para que pueda ponerlas
posteriormente en practica consigo mismo, conti@s gy con el universo entero.

Narrarse y ser escuchado para comprender

Cuando una persona habla de si, no relata sucesgEeindientes uno del otro, estos relatos se
tejen en una trama que constituye su historia de, & cual “organiza y une componentes tan
heterogéneos como las circunstancias encontradasqyeridas [...] los encuentros casuales o
deseados, las interacciones que sitian a los actoresituaciones que van del conflicto a la
colaboracion” (Ricoeur, 2006, p. 11). La trama sastituye en la sintesis de la vida y la
reflexion en la antecesora de la narracion. Cdewa SoOcrates “Una vida no examinada, no es
digna de ser vivida”, puesto que todos los acomtiecitos carecen de valor, si no se acompafan
de reflexion, de analisis y de introspeccion, mhascubrir el significado que éstos tienen para la
vida.

Ricoeur también apoyaba esta maxima cuando dijga ftida no es mas que un fenGmeno
biolégico en tanto la vida no sea interpretada’c{ieur, 2006, p.17). Sin embargo, dicha
interpretacion no solo se da desde el autor migsalecir, desde quien la vive, quienes leen o
escuchan relatos de vida también pueden apremrdelia$, reinterpretarlos o reconstruirlos de
modos diferentes. Asi fue como Laura, al escuaterdlatos de vida de su madre aprendié de
ellos y ello le permiti6 comprender su historial b@smo modo, Rosa leia e interpretaba la
historia de vida de su madre y esta reflexiondadla tomar decisiones para su futuro, como un
no rotundo al matrimonio.

Estas dos mujeres contaron su historia de vida garander de sus experiencias, pero al
mismo tiempo, ellas aprendieron de las experiemdgasus madres, padres y hermanos. Ello
demuestra que la narracion de si, tiene la caphcldanejorar una relacién entre madre e hija,
posibilita la comprension del otro y da la capagjdanto a madres como a hijas, de transformar
su vida. En esta medida, se puede hablar de upatitiihd narrativa: la de la intriga del relato
que permanece inacabado y abierto a la posibiligadontar de otro modo y de dejarse contar
por los otros” (Ricoeur, 2004, p. 2).
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Una sola persona puede hacer la diferencia

Estos relatos de vida resaltan la importancipadgbilitar en la primera infancia experiencias
de cuidado, afecto y respeto en las practicasideza. La Unica manera de pretender que tanto
adultos como nifios cuiden de si y del otro, esf@msiles en esos primeros afios de vida el
significado de cuidar. El ideal fuese que ambosgsmd cuidadores, inclusive todos los que
rodean al nifio, le posibilitaran experiencias dielado. Pese a la sublimacién de la aspiracion,
esta comprobado con la historia de Laura y Rasa,uqp adulto puede lograr la diferencia, que
se necesita que “alguien” cercano a la emociorali#sh nifio le demuestre lo que es cuidar, para
que él lo aprenda y lo pueda poner en practica.

Laura vivio con una madre mal-tratadora y Rosawopadre violento, pero al mismo tiempo,
fue el padre de Laura y la madre de Rosa los qu@#traron la otra cara de la moneda, es decir,
la del cuidado, y a través de sus practicas @azaiy las experiencias que le proporcionaron en
la infancia, les dio la posibilidad de aprendegi® era cuidado, ponerlo en practica, exigirlo o
buscarlo en cada etapa de su vida. Guilligan (ceenocité en Santacruz, 2006) lo sintetiza asi:
“Un cuidado entendido como un principio autoescogid juicio que sigue siendo sicoldgico en
Su preocupacion por los otros, pero que se vuelixersal en su condena a la explotacion y al
dafio” (p. 7). Por tanto, son necesarias mas exmiae de cuidado en nuestros nifios, para
pretender mas cuidado de nuestros adultos y padres.

Responsabilidad subjetiva frente al maltrato

Esta reflexion es dedicada a Rosa y Laura comemesijcon una personalidad especial que
les posibilitd hacer ese salto, del maltrato atado. A lo largo de su historia, ambas mujeres
demostraron caracteristicas Unicas en su persadalkiie se constituyeron en fortalezas para la
configuracion de su vida.

La reflexion fue una de esas cualidades. Cada s@esu vida, cada comportamiento de sus
hermanos que traia una consecuencia o reaccioonsdpadres, fue reflexionado por ambas
mujeres Yy lograron identificar, por ejemplo, qaaé¢beldia desencadenaba mayor maltrato; del
mismo modo, la reflexidbn subjetiva de lo que repnésba en sus vidas las experiencias de
maltrato y cuidado que proporcionaban ambos pal&®dievaron a inclinarse por un cuidado de
si y del otro, y rechazar el maltrato como formaviskeulo, 1o que generd una segunda cualidad:
la sensibilidad.

Estas mujeres padecieron el horror del maltratellEs mismas y en sus seres queridos,
desarrollando una sensibilidad frente a sus tesibbnsecuencias, lo que las indujo a rechazarlo
y no replicarlo con quienes le rodeaban, en espema quienes amaban. La sensibilidad que
produjo los malos tratos en su vida, las llevo anadtratar a quienes estaban a su lado, incluso a
su propio padre/madre abusador. Boff (2007) seneef ello como la compasion radical.

Com-pasion, como sugiere la etimologia latina dmalabra, es la capacidad de com-partir
la pasion del otro y con el otro. Se trata de sidirpropio circulo y entrar en la galaxia

del otro en cuanto otro, para sufrir con él, alegga@on él, caminar junto a él y construir
la vida en sinergia con él. (p. 103).
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Rechazar el maltrato y alejarse de él implica eneeta cualidad y es la capacidad de actuar.
No basta con reflexionar, hay que movilizarse freatesa situacion para protegerse de ella.
Ambas nifias fueron responsables en el estudio @atar los malos tratos de sus padres.
También optaron por ser juiciosas, obedientedena@bsas para protegerse. Cada etapa de la
viday cada experiencia exigieron una movilidadale su parte.

Por ultimo, cuidar de si y del otro demanda unaacigipad adaptativa para ajustarse a las
exigencias de la vida, a los avatares del despoes en todo momento se juega con lo
improbable y lo impredecible que exige adaptaeidas circunstancias, para logar el principal
fin: el cuidado.

Dos cualidades del cuidado

Conocer la manera en que se construye el sentsignificado del cuidado a través de estas
historias de vida, permite destacar dos caradtexréstle éste, que no se han resaltado a lo largo
del estudio.

Primero: pese a que el cuidado se fundamenta enpesoeros afios de vida, es decir, en las
primeras experiencias de una persona con sus cuaiadgadres o socializadores cercanos, a lo
largo de la vida se sigue reconfigurando y recagstrdo, es decir, el cuidado evoluciona. Asi,
Laura cuid6 de si en la infancia, pero tambiénaejuventud cuando exigiéo un esposo que por
encima de todo no la maltratara. Del mismo modsaRmwid6 de si, cuando al verse embarazada
termino sus estudios para contar con mayores higmgas para enfrentarse a ese acontecimiento.

El cuidado de si no solo se limita a mi protecctambién implica al otro y la manera en que
yo debo ser cuidadora o responsable de él. Casand®ms mujeres-madres, con posturas
diferentes frente a la maternidad, pero con unaidéseo de no-mal-trato a sus hijos.

Segundo: el cuidado de si, no sélo exige que madlic®yrente a una situacion particular,
ejemplo el maltrato; también exige que le brindehlarramientas a quienes no las tienen para que
cuiden de si mismas, es decir, exige un empodenémiena multiplicacion de las capacidades
del cuidado. Fue el caso de Laura, cuando su nmadri® y les exigi6é a sus hermanos que cada
uno tomara las riendas de su vida, pues ya erdtoaduella no era la continuidad de su madre.
Asimismo lo hizo Rosa, cuando apoyo a su madre guagaella misma diera fin al maltrato que
por afios habia recibido de su esposo.

El cuidado de si por tanto, es una construcciosteote a lo largo de la vida y exige asumir
diferentes roles, funciones o posiciones de acuandoexigencia que demande cada episodio de
vida. Sin embargo, cada vez que una persona pasaifgwentes etapas, reconfigura y

reconstruye el concepto de cuidado, llevandolo ciéaa niveles més altos de consciencia de si,
del otro y del mundo que le rodea.
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ARTICULO CONCEPTUAL
Resignificacion y transformacién de la maternidad
Mayer Eugenia Chaverra Frafco
Resumen

Este articulo es una reflexion tedrica que preteadaltar algunas practicas de cuidado de si,
que implementaron las dos mujeres participantesadavestigacion: “Transformacién de la
experiencia de maternidad en dos mujeres que givigraltrato en su infancia”. Dichas préacticas
fueron estrategias decisivas y significativas, lgggpermitieron afrontar la violencia vivida en su
infancia y posteriormente desplegar una materndisithta, desde el cuidado. A lo largo de su
vida estas mujeres mostraron una gran capacidbixkikef, desarrollaron estrategias de cuidado
de si mismas, de los otros, perdonaron a ses@@s Yy tuvieron la oportunidad de educarse,
lo cual potencid sus capacidades como personas yelanitio incorporar esos aprendizajes en
sus practicas cotidianas de vida familiar y matenpara no repetir asi, su propia historia de
maltrato.

Se retoman los aportes de Foucault (1981) y E&8f07) sobre el cuidado, al tiempo que se
reflexiona sobre el significado del perdon desdeo®ir (1999) vy se resalta la propuesta de
educacion de Nussbaum (2002) como una oportundkddcontexto que potencia las
capacidades humanas.

Palabras clave: Cuidado, educacion, perddn, reflexion, practicagpacidades vy
transformacion.

Contenido

1. Introduccidn. 2. El cuidado como esencia del seumano. 3. El perdon como accion
liberadora. 4. La educacion como oportunidad y pobilidad de cambio. 6. Conclusiones. 7.
Referencias

1. Introduccion

Las relaciones familiares involucran practicas asas pero también violentas, abusivas y
autoritarias entre los miembros de la familia. Aumgtodas hacen parte del proceso de
socializacion y configuracion de la subjetividadfas Ultimas resuenan especialmente en los
nifios, pues son los mas vulnerables, ya que sesetnan en un proceso de socializacion en el
cual se adentran en el mundo que habitan, a trdeéfas primeras experiencias que les
proporcionan sus padres o sus familias.

4 Este articulo reflexivo se deriva de la investigactransformacion de la experiencia de maternigiacios
mujeres que vivieron maltrato en su infancia. Redh por Mayer Chaverra Franco. Tutora: Dianaid@onzalez

Bedoya.
5 Licenciada en Educacién Preescolar y estudianteassstria.
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Lo anterior, evidencia la gran influencia que ¢ierlos padres o cuidadores en la vida de los
nifios, ciudadanos que requieren una socializacféetumsa para construir su infancia y
proyectar su futuro. El andlisis que a continuaci@mpresenta, busca reconocer el valor que tiene
la resignificacion y transformacion de la materdidéo la paternidad, para generar un cambio
positivo en las relaciones que establecen los paalreuidadores con sus nifios, cuando ellos
particularmente, presentaron experiencias viateah la infancia.

El desarrollo de este articulo parte de las teoda Foucault (1981) y Boff (2007) en torno
al cuidado; luego se analiza el perdén como acpasibilitadora de la transformacion en la
maternidad y se retoma la educacion desde biduss (2002), vista como una posibilidad del
contexto que potencia las capacidades humanasiltifoo, se resaltan las cualidades propias de
estas mujeres, las cuales se refugiaron en lxi@fley la obediencia para cuidar de si en una
etapa de gran vulnerabilidad como fue la infanp@ro en su adultez, la claridad en sus
decisiones fruto de la templanza adquirida en Sezifueron estrategias significativas para la
transfiguracion de su vida.

Cuidar de si es un aprendizaje de la infancia, pemismo tiempo es una demanda en todas
las etapas y momentos de la vida. Conocer lasoste estas dos mujeres permite demostrar -
y es el interés de este articulo conceptual- gquesgosible cuidar de si y de los otros, aun con
experiencias significativas de maltrato en la infan

2. El cuidado como esencia del ser humano:

Aunque el concepto del cuidado de si es tomadoedafus autores con contextos sociales,
histéricos, culturales y filosoficos muy distintes posible establecer un punto de encuentro
entre el cuidado de si que propone Foucault y idlado como la esencia del ser humano que
propone Boff, lo cual, permite argumentar que esilppe leer el cuidado como practica de
libertad individual y cotidiana, pero también coomnmma experiencia de vida colectiva que puede
ser asumida como una ética social. Al mismo, elado de si tiempo se convierte en el antecesor
de cualquier otro cuidado que el hombre pueda efrdsen sea al otro o llevandolo a un plano
mas amplio como el mundo césmico que lo rodearegpecto Boff (2007) plantea,

El cuidado es un <modo-de-ser>. A saber, la formajge la persona se estructura y
realiza en el mundo con los otros. o, mejor asnure “modo-de-ser-en-el-mundo” que
funda las relaciones que se establece con todasdas [...] “ser- en-el-mundo” significa
una forma de ex-istir y de co-exisitir, de estaspnte, de navegar por la realidad y de
relacionarse con todas las cosas del mundo; a&naesxistencia y con-vivencia, en esa
navegacion y en ese juego de relaciones, el seam va construyendo su propio ser, su
auto-conciencia y su propia identidad. (p. 175).

Este planteamiento ratifica que el cuidado estédgmte en cada accion del hombre, no solo
para realizarse en el mundo, sino para relacionawmsetodos los que habitan en él. En ese
proceso de relaciéon consigo mismo y con los ongse co-existir, el cuidado se convierte en el
suelo de sus acciones e interpretaciones, poaiilit asi, una vida justa y amorosa entre los
seres humanos. Ello se logra porque el cuidadoidenplna atencion, una preocupacion y
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ocupacion afectiva por el otro, que lo lleva arestanto a sus intereses y necesidades, generando
asi, una relacion de afecto y respeto.

Del mismo modo, el cuidado se convierte en unauesstp a las crisis sociales, afectivas y
planetarias en las cuales se encuentra inmersomebre de hoy, puesto que, la inequidad
econOmica, la discriminacién por raza y géneroalalso de la naturaleza y sus negativas
consecuencias, sumergen al hombre en una luch@antmgor su supervivencia. El cuidado
aparece entonces como una respuesta a los avagal@vida y ello se debe a que, cuando hay
cuidado, hay sentimiento, aquello que nos unificeno seres humanos capaces de sentir, de
implicarse, de afectarse, de emocionarse con el ytrcon el mundo. Para Boff (2007), “El
sentimiento nos vuelve sensibles a lo que nos rodaee que nos guste o disguste. El
sentimiento nos une a las cosas y hace que ndsjiamos a las personas” (p. 181). De esta
manera, el sentimiento que surge del cuidado, seierbe en la respuesta a la crisis global del
hombre, pues desde alli, suscita lazos afectivéie das personas, uniéndolas en un todo
armonioso.

Por otra parte, el cuidado de si también es amllipor Foucault (1981), quien realiz6 un
analisis critico e historico del significado delidado de si y retomd el papel que cumplié
Sdcrates en su comunidad, quien invitaba y peraugdpueblo para que se ocupase de si, es
decir, para que cuidara su cuerpo, su espiritupsnsamientos y sus creencias, todo ello con el
fin de llevarlo a una estética de la existenciacoravertir la vida en una obra de arte.

Foucault analiza cdmo Sdcrates se desvelaba pbalutantes de su pueblo, cuestionandolos
sobre si su existencia incluia la belleza y la Bolnguesto que no se podia cuidar el cuerpo
olvidando el alma, ni se podia cuidar el alma desv@ndo el cuerpo: “quienes cultivan su
saber, necesariamente debian preocuparse por o gugalud, pues en un cuerpo sedentario no
podia abrigarse pensamientos vehementes” (comitosen Sossa, 2010). Se trataba entonces de
realizar consigo mismo una reflexion ética-estéfiga conllevara al arte de vivir.

Este andlisis de la época clasica, se fundamenghiaterés contemporaneo de Foucault para
que cada ser humano pueda constituirse en un <eljiem y libre, capaz de cuidar de si. A
semejanza de los griegos, el hombre actual tanti@ée la posibilidad ética, politica, personal y
social de hacer de su vida, una vida feliz y pl&ia.embargo, este no es un camino sencillo,
pues el hombre se ve constantemente inmerso easjukgpoder, en relaciones de dominacién
que le impiden ser el autor/responsable de stisraes.

Tanto la dominacion como el poder no siempre vieteste afuera, es decir, desde el otro; el
hombre se ve incluso dominado por sus propios degana Foucault (1984), “ser libre significa
no ser esclavo de si mismo ni de los propios a@setitlo que implica que uno establece en
relacion consigo mismo una cierta relacion de danide sefiorio, que se llamaaché, poder,
mando” (p. 104). Se requiere entonces entrar ggogide verdad, incluso consigo mismo, para
lograr la libertad. Ademas, “El cuidado de si @sa@ente lo primero, en la medida en que la
relacion a uno mismo es ontolégicamente la prim@fatcault, 1984, p. 106).

Esta es tal vez la sintesis de ambos autores quei@aan en que el cuidado hace parte de la
esencia de cada ser humano y comienza con uno miesmdecir, solo a traves de mi cuerpo, de
mi vida, de mi existencia y de mis experiencias)stwiré y comprenderé el significado de
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cuidado, y ello me dara la posibilidad de ofrecall@tro, a los que me rodean o al mundo que
me acompana.

3. El perdén como accion liberadora

La infancia de Rosa y Ladrastuvo rodeada de violencia fisica y psicolég@eidellas y sus
seres queridos. Ambas sufrieron en manos de ussasipadres, malos tratos y abuso del poder.
Sin embargo, lograron superarlo, puesto que gl&s\io se quedaron encerradas en el maltrato,
lamentando y odiando a quienes les generaron dawacia cargada de miedos y dolores. Por el
contrario, trascendieron esta experiencia, generasf un rechazo total frente al maltrato y un
deseo constante y permanente por cuidar de trdey de sus hijos.

Cuando Laura reflexiona en torno a las practicasrid@za violentas que recibié de su madre
y las que ella implementé con su hijo desde eladog hace el siguiente analisis:

Yo creo que por tanto amor era que ella hacia tantasas y por tanta impotencia ante
muchas cosas era que ella salia haciendo muchaschs.] yo siempre he pensado, “mi
mama estuvo con nosotros en las buenas, nuncaej@syd hay veces no entiendo como
es que hay mamas que dejan los hijitos por ahipcgon capaces de dejarlos si por mas
dificultades que uno tenga, nacieron de uno, ergsnsi hay muchas cosas de ella 'y que
son como un ejempl@.aura).

Se requiere entonces hacer un analisis sobrergfiségio del perdon y lo que este representa,
puesto que solo asi, se podra comprender por qdénae a quienes un dia nos hicieron dafio,
puede convertirse en una accion liberadora.

Pensar en el perdon implica evocar un suceso daptaste, dificil para quien lo vivid y lo
convirtié en victima. Este proceso de evocacioreaéiza mediante la memoria, la cual tiene la
capacidad de conservar episodios del pasado goe gstan, pero que quedan, que perduran, que
permanecen y se instauran aun por encima del diesqaien los recuerda, haciendo parte de su
historia de vida y que constituyen poco a pocoutjesividad. La memoria viene y va, y en ese
sentido,

No es solo retrospectiva, es asimismo memoriaaritanto como para reabrir la cuestién
de la identidad, [...] nos vemos en la necesidacedialborar permanentemente el sentido
de los acontecimientos que, como los textos, mediecen a su materialidad. Si hemos de
aprender del futuro es al precio de escribir ehgasy, entonces, inventar no es un mero
acopio de ocurrencias, sino el venir a dar en &Rjocoeur, 1999, p. 1).

No se trata solo de recordar un suceso doloroswatsede analizar lo sucedido, de aprender
de él, evocarlo en diferentes etapas de la vidagoetextos distintos y tal vez en diferentes
estados de comprension, para recibir asi, unagyods autoconocimiento.

Aunque la memoria del pasado puede ser una merherida, puesto que esta cargada de
sentimientos y recuerdos dolorosos que en muchsms e quieren olvidar, Ricoeur (1999) nos

6 Mujeres participantes de la investigacion: “Transfacién de la experiencia de maternidad en dosnesigue
vivieron maltrato en su infancia”, de la cual sewdeel presente articulo.
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habla del olvido inexorable como una posibilidadnbua, que “trata de borrar lo que hemos
aprendido o vivido” (p. 8). Sin embargo, este atal camino que conlleve inmediatamente a
la comprension y el conocimiento de si.

Cuando las experiencias pasan y dejan de ser,tisdagan con un sinnimero de sucesos y
acontecimientos precedentes, que se constituyela hestoria de vida de una persona, la cual se
reconfigura constantemente a través de las nuey@siencias que dia a dia vive; “Se trata de la
relacion entre la aparicion, la desaparicion ydaparicion que se entabla en el nivel de la
conciencia reflexiva” (Ricoeur, 1999, p. 9). A<l vez la necesidad inmediata no sea la de
olvidar lo sucedido, sino de modificar el significaque tuvo en cada historia de vida; se trata de
una comprension global de la situacion, en dongetaona reconstruye su pasado y aprende de
él, pese al dolor que le pudo haber causado ouéeayenera, pero que ya no esta en el tiempo
presente.

Depende entonces de cada sujeto, mantenerlo latedégarlo ir, para comprenderse como
sujeto capaz, es decir, protagonico de su progiarima de vida. Una historia que sucedio en la
infancia bajo las posibilidades de ese momentoeypgur tanto, no se puede modificar, pero en el
tiempo presente aparece el perdén como acciondntjoe le permite a cada persona liberarse de
su pasado y continuar con su vida.

Perdonar no implica olvidar, implicar vivir aun,aopesar de; implica reconstruir la propia
historia de vida, sus acontecimientos y resignifecéas personas que hicieron parte de ella, para
reconfigurar su propia experiencia pasada y ladutidn el caso de Laura y Rosa como mujeres,
como profesionales y sobretodo, como madres.

Laura por ejemplo, recibié malos tratos de su matlmante su infancia, sin embargo, su
madre en el lecho de muerte le pidié perdon, doralura refiere:

Gracias a Dios tuvimos tiempo de hablar con ella]lg tuvo tiempo de decirnos muchas
cosas <que la perdonaramos, que ella no lo haci@pe queria>, entonces yo creo que
puede ser por eso que uno finalmente la compreaditque no deje de ser duro.

No se deja de reconocer que hay deudas impagaafass due cicatrizaron el alma, pero se
requiere, como lo dice Ricoeur (1999),

Establecer una sutil frontera entre la amnesia gdada infinita. Esa liberacion del
caracter potencial del pasado motiva que éstedgeggormentar al presente y deje de ser,
como sugiere esta grafica expresion, “el pasadmquguiere pasar”. Se supera realmente
el pasado, pues su “no ser ya” deja de motivaimiginto alguno y su “haber sido”
recupera su caracter glorioso. (p.11).

El perdon se constituye entonces como una posbilpersonal, como una decision individual

para aliviar de alguna manera la memoria heridanticguar la vida, no desde el pasado, sino
desde lo que se aprendio de él.
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4. La educaciéon como oportunidad y posibilidad de camb

Cuando ambas mujeres —Laura y Rosa- reflexionatomm al maltrato recibido por sus
padres, reconocen que un aspecto fundamental qugererd fue la precariedad, no solo
econOmica, sino educativa, y consideran que @s$ ¢élubiesen tenido la oportunidad de estudiar,
tan vez sus practicas de crianza hubiesen sidoedifss. Sin embargo, las oportunidades
sociales varian con la época y ésta a su vez,sesndinatoria de acuerdo al género, roles y
clases sociales. Por tanto, para esperar una agldkel capacidades humanas, se requiere pensar
como lo propone Nussbaum (2002), en una sociedad igoaldad de condiciones y
oportunidades para sus habitantes.

Defenderé la tesis de que la mejor aproximaciéata idea de un minimo social basico
proviene de un enfoque centrado en las capacidadeanas, es decir, en aquello que la
gente es realmente capaz de hacer y de ser, delacueana idea intuitiva de la vida que
corresponda a la dignidad del ser humano. [...] Ytesuké que las capacidades en
cuestion deben procurarse para todas y cada ules gersonas, tratando a cada persona
como fin y no como una mera herramienta para tesfte otros. (p. 33).

En el caso de Laura y Rosa, ellas ingresaron aduneacion superior y ello no solo fue una
decision, también fue una posibilidad, una opodarh social y politica que las diferencia de sus
propios padres, en especial de sus madres, quiedesel contexto histérico en el que vivieron,
no contaron con las mismas oportunidades, sinodgiéeron cumplir con su destino de ser
madres/esposas y “entregarse” a ese rol sociaésplecto Nussbaum (2002) plantea,

Las mujeres carecen de apoyo en funciones fundatesrtte la vida humana en la mayor
parte del mundo. Estan peor alimentadas que losbieantienen un nivel inferior de
salud, son mas vulnerables a la violencia fisiahabuso sexual. [...] A menudo cargadas
con la «doble jornada» que deriva de las exigemt#hempleo y de la responsabilidad por
el hogar y por el cuidado de los nifios, carecenpatunidades para el juego y para el
cultivo de sus facultades imaginativas y cognitivesdos estos factores tienen su costo
en cuanto a bienestar emocional [...] De todas eséaeras, las desiguales circunstancias
sociales y politicas dan a las mujeres capacidag®anas desiguales. (p. 28).

Estas condiciones histéricamente inequitatiygera las mujeres, significan menores
oportunidades para que desplieguen sus poteradald y puedan transformar su propia
experiencia de la infancia, a través de la edunagor ejemplo; ademas, como lo han
demostrado ampliamente algunos estudios de famlifiadesigualdad se convierte en un factor
de riesgo para el maltrato de parte de las madiem Isus hijos, por el alto nivel de estrés,
ausencia de empleos dignos, mejores ingresos, @anbise

Lo que muestra la experiencia de Laura y Rosauedajeducacion fue una oportunidad que
potencié en ellas su capacidad para transformarvieencias dolorosas de la infancia y
resignificar la relacion consigo mismas, con sysshy con su entorno. Ambas mujeres iniciaron
un proceso formativo/académico y reconocen logfi@as que les trajo para su vida personal y
maternal, el haber ingresado a una universidadtpugie admiten que se dejaron permear por
los nuevos conocimientos, poniendo en practicgpleralido. Ellas vieron en la educacion una
puerta para salir del maltrato e implementar nuévasas de educar, formar y socializar a sus
hijos.
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Por otra parte, ambas mujeres contaron con unagsm cognitivos que les posibilitd
interpretar al otro y las movilizé para implemergatrategias que las protegiera del maltrato de
sus padres. En la juventud, ambas tomaron decsideierminantes y significativas en su vida,
como decirle no al matrimonio, tener un solo hijocwidar de quienes en la infancia no
“cuidaron” de ellas, incluso las maltrataron. Smbargo, estas decisiones fueron pensadas y
asumidas desde la construccion personal que cadadanellas tenia sobre el cuidado.
Paraddjicamente ambas mujeres optaron por ser @ohasay argumentan que ello cambié sus
vidas y les brind6 herramientas para ser 0 semtiggeres madres y mejores personas.

5. Conclusiones:

Protegerse durante la infancia de experiencias dkrato, demanda en los nifios que lo
padecen, desarrollar capacidades individuales dameflexion de la realidad vivida y en cierta
medida, un control sobre su cuerpo y sus accion®® Eracticas de resistencia.

En cada etapa, momento o situacién de sus vidas, esljeres tenian claro que el cuidado de
si era lo mas importante y éste les permitio tdasla a quienes les rodaban, llevandolas por
caminos diferentes, poco comprensibles para alggacsmpafnadas de decisiones inusuales.

Las actitudes asumidas en ese entonces por esias, pueden leerse como capacidades
infantiles para observar criticamente el entormesarrollar la perspicacia que les permite leer al
otro y hacer un intento por comprenderlo para miedes comportamientos.

De esta manera, cada accion mal-tratante realigadsus padres, les sirvid a estas nifias para
hacer juicios en torno al cuidado de si y de logsotEste tipo de acciones y analisis ratifican el
planteamiento de Boff (2007), quien dice: “el cdidaes una estructura ontoldgica que esta
siempre en la base de todo lo que el ser humanoeed® proyecta y hace; el cuidado
suministra preliminarmente el suelo en el que sevautoda interpretacion del ser humano” (p.
172).

Las acciones asumidas por Laura y Rosa, demuedtspuntos centrales en el tema de la
responsabilidad: el primero tiene que ver coniblartad de eleccion que implica definir rumbos
laborales, académicos o maritales en la vida da padsona. El segundo es la consciencia plena
de sus actos, en el cual, ambas mujeres le haeete fa sus decisiones y luchan, en este caso,
por un matrimonio con dificultades o por un mejstento econémico.

La experiencia materna pondria a prueba las peéctie crianza de estas mujeres victimas
del abuso infantil, pero la conviccion y decisi@tada clara en ellas desde hacia mucho tiempo y
era hacia la no-violencia; como dice Ricoeur (1998)fuerza del derecho a juzgar proviene de
la energia del presente. Solo tenéis dereche@gpietar el pasado en virtud de la fuerza suprema
del presente” (p. 10). Y fue asi como ese pasattoyadm y violento, proporciond la fortaleza a
estas mujeres para educar a sus hijos desde perapesentires y practicas diferentes. Fue tanto
el impacto y la sensibilidad que causé el maltextosus vidas, que se sintieron incapaces de
cometer cualquier tipo de abuso o dominacion cgrhgos como muestra de su amor por ellos.

El' amor que humaniza y crea union entre las passdue una de las principales razones de
estas madres para no maltratar a sus hijos, pgastel sentimiento que se formé entre ellos les
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brindo la capacidad de cuidarlos por encima deqoigd experiencia violenta en su infancia o
por encima de la historia de vida de sus famikasa Boff (2007) “el cuidado sirve de critica a
nuestra sociedad agonizante y también de prindmpirador de un nuevo paradigma de
convivencia” (p. 15). Y asi lo hicieron estas jdgs madres; a traves de la crianza de sus hijos
cerraron el ciclo de maltrato en sus familias ydogn ofrecerles a ellos y a quienes les rodeaban,
un ambiente de afecto, respeto y cuidado.
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