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Andlisis de las categorias: manifestaciones emocionales y creencias
familiares,en la investigacion del ciclo vital de la emancipacion del joven

adulto

Resumen

El presente articulo pretende exponer los hallazgos emergentes de la investigacion
gue tenia como objetivo general comprender las caracteristicas de
homeostasis/morfogénesis generadas en el sistema familiar, en su ciclo vital familiar
de emancipaciéon del joven adulto, y de igual manera, explorar los recursos y
estrategias de las que se apoya el sistema familiar, para avanzar en los procesos
de autonomia e independencia; asi como la caracterizacion de las manifestaciones
emocionales de dicho sistemas y también el modo de organizacién desde lo que
concierne las creencias dominantes . Dicha investigacion se orienta a partir de
contenidos centrales como el ciclo vital familiar, crisis, emancipaciéon en el adulto
joven y factores que facilitan o dificultan esta transicion, a partir del analisis de las
narrativas desde una Optica sistémica, finalizando con un encuentro familiar, donde
se debatiran los elementos emergentes y caracterizaciones que contribuyen con la

identificacion de los aspectos mas comunes en este ciclo vital.
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Abstract

This article aims to expose emerging research findings that had as general objective
to understand the characteristics of homeostasis / morphogenesis generated in the
family system , in their family life cycle emancipation of young adult, and likewise ,
explore the resources and strategies of the family system is based, to advance the
processes of autonomy and independence; and characterization of emotional
manifestations of such systems and also the mode of organization from regarding
the dominant beliefs . This research is oriented from central contents as the family
life cycle, crisis, emancipation in the young and factors that facilitate or hinder this

transition adult, from the analysis of narratives from a systemic perspective, ending



with a family meeting where cookies and characterizations that contribute to the

identification of the most common aspects in this life cycle are discussed.

Keywords: Emotions, beliefs, life cycle.

,Emociones?

Hablar de los procesos emocionales, es hablar de todo aquello que caracteriza 'y
guarda significancia con el modo en que los seres humanos exteriorizan sus
estados de bienestar o desagrado y por supuesto la manera en que estas
manifestaciones significan los procesos y modos de interaccion, masalla de lo

netamente biologico.

Es por ello que, desde la configuracién de la categoria de lo “Humano”, entendiendo
esto, a partir de los entramados de significados construidos socialmente, permite dar
cuenta de las manifestaciones comprendidas, desde el punto de vista de las
emociones y sus diferentes formas de expresion,desde la dinAmica del sistema
familiar, en cada uno de sus subsistemas,tomando en cuenta lo que Rios (2005)
plantea, desde las diferentes situaciones que atraviesa las personas,y como“el ciclo
vital se contempla no como el resultado de los cambios evolutivos de la suma de
los cambios que se dan en cada uno de los miembros individuales de la familia, sino

como cambios en la familia” ( p. 16).

Razones por las cuales, en esta investigacion, detenerse en la categoria del “ciclo
vital” de la emancipacién del joven adulto, resulta también importante, puesto que
los ciclos vitales de la familia son etapas evolutivas, producidas por cambios en sus
estructuras “alo largo del tiempo y pueden describirse en términos de etapas RIOS
(2005) (CARTER, 1989), de transiciones. RIOS (2005) (BARNHILL y LONGO,
1978), como ritos de paso. RIOS (2005) (IMBER BLACK, 1989) o de crisis de
desarrollo. RIOS (2005) (PITTMAN, 1990).” (RIOS, 2005, p. 16).

En el desarrollo de esta investigacion,uno de los intereses fundamentales, es

visualizar, los cambios emocionales en los diferentes sistemas familiares que



semejantes a un camaleodn, poseen diferentes rasgos, pero con su tinte
generacional e intransferible de cada sistema, donde se hallaron algunas aspectos
emocionales importantes, propios del ciclo vital y la emancipacion del joven adulto
tales como: miedo a la perdida, dolor frente a la pérdida, abandono, perdida

,sentimientos de soledad vy culpa, iniciaremos analizando cada una de ellas.

Sentimientos de pérdida

(p1)"Pues siempre le da a uno duro la ida de un hijo del hogar, cuando uno lo ha
formado y pues eso le trae a uno mucha cosa “, estas son manifestaciones que se

generan por temor a perder aquel ser querido.

En ocasiones se vive también como un duelo como lo observamos en (P 2)“A veces
uno no puede describir con palabras. Esa noche la pase en vela sentia que iba a
perder esa persona a quien yo amo, no queria imaginarme ese cuarto vacio”.Podria
decirse que es visto desdeuna perspectiva de pérdida o duelo simbdlico que
moviliza la estructura familiar a generar cambios al interior y exterior del sistema
familiar, los cuales pueden en algunos casosmodificar y promover los cambios en el

papel de cada miembro de la familia.

Otras narrativas vistas en otros aspectos, generan intranquilidad y miedo en los
emancipados segun (H4) "Las cosas que mas temor me generan es el pensar que
me pueda quedar sola (sin pareja) siempre, que tiemble en la noche y yo esté sola o
un apagon”en especial a las mujeres en este ciclo vital, debido a experiencias
pasadas y/o presentes, que estan en su conciencia, las cuales alteran o mantienen

la estabilidad emocional de cada uno de los miembros del sistema familiar.

ahora bien también nos encontramos los sistemas familiares amalgamados que
prefieren estar en la zona de confort y tener sus hijos en casa, citando a Rios (
2005) este transito se da en el "nido repleto”(P5) Lo mejor que nos puede pasar a
los padres es contar con la presencia de los hijos y sentir que aungue sean
adultos nunca dejaran su hogar” estos sentimientos y todas estas emociones

transmitidas a nivel generacional, son de gran importancia en tiempo y espacio, en



razon a que pueden ser aprendidas por los subsecuentes miembros de la

familia(hijos) y por ende perdurar en la historia vital familiar.

Sin perder de vista lo anterior,Moreno (2011) sefiala en su investigacion con jovenes
y adultos, que en los participantesemerge cierta angustia y temor de asumir el rol
personal, familiar y social en lo referente a la toma de decisiones y la
independencia, como rasgos concedidos a la edad adulta, por considerarlos
aspectos de gran relevancia que los constituyen como modelo a seguir por otras
generaciones, estas manifestaciones emocionales son generadas en los
subsistemas y afectan de una manera u otra a todo el sistema familiar al generar

homeostasis resistente al cambio.

En esta narrativa logramos encontrar como a nivel individual del subsistema se van
generando cumulo de emociones , como por ejemplo(H.1)“Sé que sera muy dificil y
ultimamente he estado sintiendo una “Montana rusa” emocional, debido a procesos
y circunstancias que he experimentado de manera individual”,Segun Rios (2005),La
familia y pareja son como sistemas vivos complejos de interrelaciones humanas,
gue han ido evolucionando en las diversas culturas para responder a las
necesidades biolégicas psicologicas y sociales de sus integrantes, donde “Hay
altibajos, momentos de plenitud y situaciones de descenso. Ninguna de ellas, por si
misma, son andmalas, sino que significan en, dltimo término, una verdadera

retrogresion que siempre contiene un verdadero avance” (RIOS, 2005, p.11).

También se logra dilucidar, como estos temores se ven alimentados por las
lealtades invisibles como por ejemplo (H1) “Otro de mis temores, resulta de, cuanto
se puedan ver afectados, por el papel que cumplo en este momento como ultimo
hijo, razones que en ocasiones me hacen pensar, y sin mentir en esta especie de
confesién, mantenerme en la zona confortable del papel que creo cumplir,
consejero, compafiia, soporte, apoyo y en ocasiones proteccion de mi hacia

ellos”’narrativaconcebida en este analisis como retribucion de la crianza recibida.

Por otro lado, en la narrativa del(P4) se logra ver el surgimiento de las fuertes redes
de apoyo, que en cierta medida, pueden dificultar el proceso emancipatorio “Estar
siempre que el hijo lo necesite, apoyarlo en todo lo econdmico y en lograr que tenga



la estabilidad econdmica para que sobreviva bien tenga todo lo necesario y mas
cuando uno ya no este” chacana (2005) citando a Boszormenyi-Nagy sefala que el
comportamiento del miembro martir constituye una intensa muestra de lealtad
invisible hacia la familia. Y esta lealtad sera relevante para todo el nicleo y sus
integrantes ya que esto es lo que permite la verdadera unidad y cohesion de los

miembros.

Para terminar con el andlisis de esta primera subcategoria siguiendo con (H2)
“Tomar un rechazo para no sentirme lastimada y que ella no pudiera ver lo triste que
me sentia por su partida, sélo busque refugio en mis amigos en contarles como me
sentia” de aqui, quea partir de estas necesidades de independencia y de autonomia
por las que debe pasar el joven como lo sefiala Rios (2005) el establecimiento de
nuevas relaciones afectivas asi como ampliacion de la red de amigos son
necesidades que de ser segadas amenazan el desarrollo personal del hijo-hija

impidiendo su crecimiento progresivo.

“El dolor de perderte”

Es vital mencionar que la familia en razén a las multiples maneras de confrontar
aspectos de la vida, se organizan de manera distinta y por ende, la manera de
configurar sus realidades y relaciones son distintas, es por ello que, (Chacana,
2005, p.31, citando a Haley, 1993, p.91) reconoce como “un momento
especialmente sensible, aquellos que se constituyen en las variaciones tanto en su
namero de integrantes, dadas por el aumento como, muy especialmente, en lo
relacionado con la disminucion. Esta Gltima posibilidad puede deberse a la muerte
de algun miembro, como también a la partida y emancipacion de los hijos del
hogar”. (p.14).en este caso se analizara, desde el ciclo vital, la emancipacion del
joven adulto, donde Estos procesos de transicion por los que tendra que pasar los
subsistemas (parental. conyugal y fraternal) cuando el joven deja el hogar, describe
Rios (2005) se presentan en tres importantes cambios del sistema familiar; en su

estructura, en las funciones y en el desarrollo.

Ahorase tendran en cuenta, los aportes de los diferentes sistemas familiares que

participaron activamente en esta investigacion; por ejemplo, (P 3) “La mayor



dificultad para aceptar tal decision el saber que ya no estaria en nuestro hogar con
mayor frecuencia los cambios que he percibido son ausencia de parte y parte,
vacios en nuestro hogar y en el alma”esta narrativa da cuenta como el sistema

percibe su realidad, la cual seré distinta e irrepetible.

(M3) “es muy duro ver que los hijos cogen camino cada quien por su lado” la
percepcion de esta narrativa se presenta de manera comun en los sistemas
familiares los cuales asimilan paulatinamente y restructuran sus funciones para
lograr una cohesion, en el caso en que la familia, logre realmente un procesos de

adaptacion y asimilacion de la nueva experiencia, para su evolucion y desarrollo.

(Hr2)”Yo nunca pensé que eso pudiera llegar a suceder (...), me senti con un vacio
muy grande ya que para mi no era posible que nuestra relacion pudiera seguir, que
fuéramos las mismas y que la amistad mas que la hermanada que teniamos
siguiera intacta’esta narrativa da cuenta de cémo percibe el subsistema, el dolor de
ver partir a esta persona, con quien ha compartido desde su génesis un vinculo
afectivo y que generara una restructuracion en el sistema familiar para lograr su

afrontamiento y asi lograr avanzar en su desarrollo y crecimiento.

(M1) “me da tristeza, porque ya el duro mas tiempo que los otros hijos con nosotros,
es muy apegado a nosotros, nosotros muy apegados a él”’segun esta narrativa se
puede deducir que el sistema familiar ha pasado y vivido el ciclo vital de la
emancipacion del joven adulto, pero que esta vez se restructuraran las funciones
conyugales ya que viviran realmente lo que significa segun Rios (2005) el nido

vacio.

(P1)1e digo, que emocidn, no siento emocion de nada, la ida de él, la partida del
hogar” el sentido de la perdida, se visualiza en su relato dominante.

(H2) “mi padre sufrid mucho, se hizo lejano y triste "es evidente la no aceptacion
cuando se logra observar que se estd desestabilizando la estructura familiar y
donde es momento de restructurar funciones a nivel interno y externo del sistema
familiar que daran paso segun Rios, (2005)a la necesidad de actualizar aquellas

funciones mas especificas que afectan de manera directa al desarrollo de la



personalidad de los miembros que integran el sistema familiar o el sistema

conyugal Rios (2005) citando a (Martinez de Velasco,1990, p.27) .

Siguiendo con la narrativa de (M3) “La estructura de mi familia cambio por que la
casa se siente vacia sin H,y no lo puedo evitar estar a todo momento triste, veo todo
negativo, no me dan ganas de salir adelante.”en este relato se puede deducir que
hay familias donde los hijos se encuentran significativamente en un primer lugar, y
se transforman en provisores de amor, generando un apego al vinculo, de
manera que su proyecto de vida podria llegar a desestabilizarse, frente a la pérdida

de su ser querido.

Por su parte Chacana (2005, p.31) citando a (Berger, 1993, p.18) “Las familias con
dificultades para desplegar movimientos morfo-genéticos experimentan este
proceso de manera especialmente critica. En ese sentido, dichas familias pueden
llegar a entorpecer el proceso de emancipacion filial, ya que los padres lo
consideran como una verdadera amenaza a la estabilidad familiar’.Ahora bien en
otro relato del proceso de investigacién la (M3) manifiesta “En este corto tiempo que
hace que (H 3) se fue ha sido muy dificil y siento como si uno de madre fuese un
instrumento de dar vida y no mas porque uno se apega mucho a los hijos, nunca
piensa gue la separacion duela tanto”en este relato la separacion es
inminentemente dolorosa debido al apego del vinculo de la diada madre e hija,
guienes iran elaborando esa transicion del ciclo vital de la manera mas asertivay
asi potenciar los recursos con los que cuenta el sistema familiar para crecer y

fortalecer los vinculos del sistema familiar, para que sean mas flexibles.

(M4) “Teniendo en cuenta que las circunstancias no fueron las mejores y la manera
en que se desarrollaron los hechos, fue inicialmente dificil de aceptar, fue doloroso,
triste y angustiantelas emociones tan evidentes de dolor y sensacion de pérdida
gue se generan en la transicion de este ciclo vital, son Unicas para cada sistema
familiar y estan ligadas a las experiencias propias de cada familia y cada uno de los
subsistemas que la conforman. Como lo vemos en la siguiente narrativa (H4) “Mi
mayor dificultad para aceptar este proceso ha sido en la manera en que se dio, ha
sido agotador, agobiante, dificil y dolorosopara mi como mujer, como hija 'y como

persona, jamas me imagine que un tercero gatillara en mi tanta rabia y dolor”.



Los cambios en la estructura de la familia cuando el joven ha decidido emanciparse,
segun Rios (2005) estan ligados a la sensacion de “perdida” de un hijo, al igual que
la configuracion de la familia en su nUmero de integrantes y las funciones o roles de
guien se va, ya que deberan a empezar a ser asumido por otros, lo que posibilita
sensaciones de tristeza y/o depresion en la familia y la necesidad de buscary o
cambiar la figura de apoyo segun los roles que asumia quien se marcha.(p.p.15y
16); uno de los fendmenos que se logra observar en este ciclo vital es el
desplazamiento a otras partes de la ciudad de origen ha generado desestabilizacion
a nivel interno y externo de los sistemas participantes donde, anteriormente la
emancipacion del joven adulto se encontraba estrechamente ligada al noviazgo y la
formacion de pareja, diversos estudios lo ligan actualmente a las posibilidades de
estudios fuera de su lugar de vivienda con la familia de origen, traslado de ciudad

por una oportunidad laboral y/o conformacién de ndcleo unipersonal.

Por ello, retomando a (Hr3) “A mis papas les ha dado muy duro que mi hermana se
fuese a vivir a otra ciudad, por ejemplo a mi mama le hubiese encantado que ella
viviera con su esposo en Ibagué y no a diez horas de distancia, yo me siento muy
triste de ver a mi mama llorar porque mi hermana esté lejos, solo le puedo decir que
ella est& bien al lado de la persona que ella ama pero el sentimiento de madre es
asi, mi papa es un poco mas fuerte y él no me dice asi muchas cosas de que se
haya ido (H3), pero sé que también la extrafia mucho, todos tres la extrafiamos
demasiado, la tecnologia la aprovecho para estar todos juntos”, La distancia para
su sistema familiar se convierte en una restructuracion total de las funciones y de
su desarrollo, del afrontamiento que se realice depende la adaptacion de este
nuevo cicloy vemos como por medio de la tecnologia del siglo XXI nos podemos
acercar asi estemos a kildbmetros de distancia, buscar nuevos puentes que generen

nuevos caminos flexibles de unién y amor familiar.

Continuando con la siguiente narrativadice (M2). “Yo te puedo decir que me senti
muy triste cuando te fuiste tan lejos, porque cuando te fuiste la primera vez siempre
estuviste cerca de nosotros a pesar de todo siempre te pude contar todas mis
cosas, mis problemas, las actitudes buenas y malas de tu papa y de luisa’los

jovenes en su proceso de este ciclo vital pueden irse una y otra vez y regresan de



nuevo a casa, por situaciones economicas, de pareja o de otra indole, asi sea para
formar una familia o a nivel unipersonal como lo podria concluir en este analisis de
este relato que se puede deducir con lo siguiente: (Hr2) “Durante su nueva ida, la
tristeza invadio mis 0jos, era evidente que me dolia que me dijera que se iba air a

vivir tan lejos de nosotros, que iba a estar a mas de 8 horas de distancia de ella”

En esta proxima narrativa se observa, la caracteristica mas relevante de este ciclo
vital de la familia (P1) “Porque ya estan trabajando se van independizando eso le da
duro siempre a los padres’es el paso primordial para que este transito sea un éxito y

se logre una independencia real de la familia de origen.

Chacana (2005), Plantea que, las familias pueden ser calificadas como “desligadas”
o “aglutinadas”, dependiendo de las caracteristicas de las estructuras internas. Las
familias desligadas que se denominan de esta manera, marcan la atencién que los
nexos entre los miembros de la familia son débiles o inexistentes. Las familias
aglutinadas o enredadas, en cambio, se caracterizan por una inseparable
interrelacion entre sus integrantes (Hoffman, 1987), con lo cual los intentos que
alguno de ellos pueda realizar por emanciparse del grupo familiar provocan una
fuerte resistencia en los demas miembros (Minuchin, 2003, p.21). Es por esto que
las familias utilizan sus recursos, potencialidades y resiliencia con las que cuenta

para el afrontamiento de los cambios en el sistema familiar, conyugal y fraternal.

Sin perder de vista lo anterior, segun Rios (2005) considera que, las familias pasan
por un proceso de transicion, ya que deben afrontar y dar respuesta los cambios
gue se generan de pasar de una etapa a otra, las cuales no son individuales entre
ellas, al contrario responden a la capacidad de la familia de ir superando la una de la
otra para pasar a la siguiente, el lograr la transicioén dara las bases para afrontar las
situaciones criticas que puedan presentarse en esa nueva etapa del ciclo vital
normativo de emancipacion del joven adulto, a la cual (Leal y Cortés, 1995, p.45)
describen como el “proceso mediante el cual abandonan su primera unidad familiar

para formar un nuevo hogar, aunque éste sea unipersonal’.

Es el caso de (P2) "Bueno llego el dia, ver sus maletas listas me producian un dolor

intenso, todo parecia un suefio, pero llego la hora uno siente muchos vacios y hasta



ganas de llorar pero hay que aceptar la realidad. Abrazos, besos y muchas lagrimas
y un hasta pronto, " se logra visualizar también la resiliencia que es un factor
relevante en los sistemas humanos en el relato de (H2). “una hermana también muy
territorial, muy sensible pero mostrando dureza ante las situaciones que le causan
dolor”; y la determinacién de toma de decisiones en (H1.), “aunque con dolor tenga
que decir adids, debo hacerlo por mi propia autonomia y para alcanzar de manera
plena todo aquello que me proponga sin necesidad de que mis padres siempre
estén alli”, es asi, como resulta vital, conocer la busqueda de homeostasis que
hace el individuo en su familia de origen al intentar integrar la autonomia y la
dependencia, por un lado el darse cuenta de ser un “si mismo” diferenciado a través
del distanciamiento de su hogar de origen que facilita un descentramiento en la
vision de su realidad interna y por otra parte la necesidad de conservar los vinculos
gue le permitan sentirse unido a una familia que garantiza la proteccion y amparo

de alguna u otra forma (Rios, 2005).

En todo este proceso también se presentan, los hijos que se marchan y vuelven al
hogar de origen como en el relato de (H2) “facil ya que creo no tenia claro que
implicaba todo esto y debido a tantas crisis con mi pareja y en una oportunidad
donde él me dice que lo mejor es que regrese a mi casa porque no estoy preparada
y eso me genera sufrimiento, yo decido regresar” Dentro de otros factores culturales
inmersos en la emancipacion del joven, Pérez., et als (2001) sostiene que estan
relacionados también factores como el género y el desarrollo econémico y social de
la familia. Al igual que la implicancia, donde el individuo pasa por numerosas
experiencias que le permiten tener un crecimiento y un rol social para lograr el
trance del proceso de emancipacion. Lo que los autores denominan “las primeras
veces”, es decir lo que implica experimentar por primera vez al primer empleo, el
primer novio(a), la primera relacion sexual, la primera vez en la universidad, el
primer empleo, la primera salida del hogar de origen, acontecimiento que van

permitiendo una transicién y que imponen marcan la trayectoria de su vida.

Cuando estas metas y logros del sistema familiar no se pueden cumplir de una
manera satisfactoria, frente a los inconvenientes que se plantea. Es por ello que,
Rios (2005) se destacan que si la rotura de dependencia no se hace de manera

progresiva y equilibrada genera que el hijo se vaya mas por conflictos internos de la



familia huyendo de estos, que por un momento de transicién y pase a su
independencia de manera equilibrada y consciente por ello cuando resulta de
manera “critica” se pueden llegar a observar lo siguiente segun el relatos de (H4).
“Para mi papé el hecho de verme llorar varios dias, mi dialogo lleno de dolor y
resentimientos, para mi mama al ver la relacion tan fracturada ya que dio un giro de
360 grados; y para mi ver la falta de apoyo de mi mamé desde su postura o rol de
madre frente a su nueva pareja”, (H 4) “sentimientos que tenia hacia mi mama”.
(Dolor, sentimiento de pérdida...) generando inseguridad como se logra ver en el
relato (H4) “al principio actuaba desde mi dolor y rabia, no era autorresponsable”
gue segunChacana (2005). La teoria del doble vinculo de Gregory Bateson, La
cual fue concebida, entonces, como una explicacién “comunicacional” acerca de la
etiologia de la esquizofrenia, ya que, segun Bateson y su grupo, dicho trastorno
aparece en un contexto comunicacional familiar patologico, al interior del cual la
madre juega un importante papel perturbador, con efectos devastadores para la
salud mental del hijo” (Berger, 1993: 39).Como se logra visualizar en el relato de
(H4), “me encantaria que mi papa logre perdonar a mi mama para asi evitar malos
comentarios sobre su matrimonio o sobre nuestra relacion ya que esto me genera

dolor.”

En este orden de ideas, también resulta importante mencionar, como el emancipado
desea crear su propio espacio y en palabras de Rios (2005) “volar”, pero se le
dificulta por que el sistema familiar no cree sentirse preparado para dejarlo ir como
lo podemos observar en el relato de (H 1.). “Mis padres se caracterizan por querer
en ocasiones controlar situaciones que de hecho ya cada uno de nosotros puede
manejar, a pesar de todo, sé que en efecto les genera impotencia y angustia el
hecho de no hacer las cosas como ellos quieren”respecto a lo que experimenta el
joven para Rios (2005), se explica como una forma en donde la interaccién sufre un
cambio significativo, el hijo intenta que los padres dejen de cumplir con las tareas
y/o funciones que tenian hasta el momento para relacionarse de una manera adulta

con sus figuras paterno-filiales. (p.16).

Por lo anterior, se observa como, frente a los cambios en el desarrollo, Rios (2005),
considera que es importante que la familia se prepare para asumir su

responsabilidad emocional y pueda permitir en el joven emancipado la creacion de



nuevos vinculos afectivos fuera de los de la familia de origen, el universo de las
amistades, relaciones, en otras palabras, la creacién de nuevos vinculos con el
mundo externo, los afectos y emociones empiezan a abrir un camino nuevo, de igual
manera, la rotura de la dependencia econémica, empieza a permitir al joven tener la
responsabilidad financiera, pero un elemento que actualmente es un freno para que
se cumpla con la emancipacion. Asi como los cambios y emociones que podra
experimentar la familia y a los cuales debera prepararse por la ausencia que dejara

el ser que se haido.

“Ahora que no estas, se siente un vacio”

En la mayoria de los sistemas familiares se logroé observar las emociones de
abandono y perdida llamadas también crisis que en palabras de Rios (2005) ‘“las
crisis normativas dice PITIMAN (1991); se escriben en chino con dos caracteres que
significan “oportunidad” y “peligro” lo que equivale a describir las crisis como
“oportunidades peligrosas” (RIOS, 2005, P. 19). Es por esto que se analizara en
primer lugar la “pérdida” y comenzaremos con los relatos de (P 3) “La dinamica
familiar cambia sinti€ndome solo, por la ausencia de ella: mi hija. Experiencias
cotidianas, levantarme y mirar hacia su alcoba y solamente observar sus objetos

personales’.

(M3) “Creo y pienso que la vida de mi familia en cinco afios es cada quien por su
lado d6sea ellas con sus esposos e hijos y yo no sé, porque lleva un afio y medio
fuera de la casa y casi no nos vemos” (M3)La relacion de madre e hija ha cambiado
porque a (H3)no la veo seguido si no cada vez que voy a donde ella vive y eso es
cada dos o tres meses y cuando hay tiempo y dinero, aunque para mi como madre

desearia que fuera todos los dias”.

Los cambios en la estructura de la familia cuando el joven ha decidido emanciparse,
segun Rios (2005) estan ligados a la sensacion de “perdida” de un hijo, al igual que
la configuracion de la familia en su nimero de integrantes y las funciones o roles de
guien se va, ya que deberan a empezar a ser asumido por otros, lo que posibilita
sensaciones de tristeza y/o depresion en la familia y la necesidad de buscary o

cambiar la figura de apoyo segun los roles que asumia quien se marcha asi que los



relatos a continuacion de las familias participantes nos afirman segun ( P2). “en mi
interior senti un vacio algo que a veces uno no puede describir con palabras .Esa
noche la pase en vela sentia que iba a perder esa persona a quien yo amo, no
gueria imaginarme ese cuarto vacio, sentia que mi corazon se rompia en mil
pedazos”, este sentimiento, probablemente se relaciona con lo referente al nido
vacio, convirtiéendose en una caracteristica relevante de nuestro proceso
investigativo. Es asi como se logra visualizar esta caracteristica en estas otras
narrativas (P2) “No queria que llegase ese dia de la despedida” (P3) “Para mi como
padre ha sido dificil porque siempre las quiero tener al lado”. En este proceso
investigativo para algunos sistemas familiares no resulta facil entender la
morfogénesis en su estructura familiar y la reestructuracion de vinculos, en la
estructura familiar de esto da cuenta la narrativa de (P 4) “Sin entender como el
amor tan puro que se puede tener por un hijo se puede perder o desplazar por la
llegada de un hombre en la vida de una mujerilas experiencias en este ciclo vital
son de trascendental importancia a la hora del andlisis de las mismas porque cada

una tiene su singularidad y pertinencia.

Otra narrativa que se considera importante es esta que se menciona a continuacion,
(H3) “mi madre estuvo en un estado depresivo muy marcado mi papi sentia temor
de que ella hiciera algo en contra de su vida y yo también lo pensé de esa manera,
en ese momento supe que para mi madre nosotras le damos el sentido a su
vida”,una de las tareas a asumir por la familia cuando los hijos salen de casa es
precisamente la separacion de la familia de origen: la independencia y la autonomia
suceden de manera progresiva trayendo consigo crisis que ponen a prueba la
conquista de la maduracién de la familia, de cada uno de los miembros y de los
subsistemas que la conforman, se ponen en juego no solo los recursos individuales
sino con estos las herencias traidas de las generaciones anteriores y de los
contextos en los que cada uno se ha desempeiado.

Es por ello que, para las familias de origen supone una puesta en escena de sus
recursos para el afrontamiento de la crisis que supone el cambio estructural de la

salida de un hijo y la reorganizacion de sus miembros, funciones y/o roles.



Rios (2005) considera que, las familias pasan por un proceso de transicion, ya que
deben afrontar y dar respuesta a los cambios que se generan de pasar de una etapa
a otra, las cuales no son individuales entre ellas, al contrario responden a la
capacidad de la familia de ir superando la una de la otra para pasar a la siguiente, el
lograr la transicion dara las bases para afrontar las situaciones criticas que puedan
presentarse en esa nueva etapa del ciclo vital normativo de emancipacion del joven
adulto, a la cual (Leal y Cortés, 1995, p.45) describen como el “proceso mediante el
cual abandonan su primera unidad familiar para formar un nuevo hogar, aunque
éste sea unipersonal”’. El hecho de marcharse de casa es ocasiones, es asumido
por los sistemas familiares como abandono,por parte de los hijos y no lo ven como
algo normal sino como una destrucciéndel sistema familiar, a continuacion como se
enuncia en los relatos de (H2) “Se me hacia algo dificil de creer que su partida fuera
de nuestro hogar fuera al lado de la persona que en aquel momento compartia con
ella, me senti con un vacio muy grande ya que para mi no era posible que nuestra
relacion pudiera seguir, que fuéramos las mismas, era dificil para mi compartirla, ya
gue no iba tener el espacio de verla todas las noches y hablar con ella, para mi solo

me cabia en la cabeza que ella me abandonaba”.

En esta nueva narrativa segun la (M4) "Mi sentir es que de alguna manera ella
siente que yo la abandoné o la hice a un lado por rehacer mi vida al lado de otro
hombre que no es su padre.” Se logra observar las matices propias de cada relato
develandose también un sentimiento de culpa.En esta narrativa los vinculos se ven
fracturados por la salida para formar un proyecto de vida, individual, es asi como la
narrativa de (H2)manifiesta “me genera tristeza y también sentimientos de que los
abandono y les fallo como hija, porque mi padre y madre me han expresado que les
hago falta”, estas manifestaciones emocionales que se presentan en este ciclo vital
de la emancipacioén del joven adulto segun Rios (2005) “pueden vivirse como
‘hecatombes”, o “amenazas” permanentes que paralizan el crecimiento. Pero
pueden verse también como “oportunidades” como “momentos propicios” como
“ventanas abiertas” todo depende de la actitud que se adopte ante esas

coyunturas.

Retomando la etapa del ciclo vital del “nido vacio” que segun Rios (2005) es el

momento de partir a nivel emocional; la forma como los hijos marchan del hogar se



puede visualizar en dos formas de una manera asertiva y creadora que trae consigo
una cierta “perdida”del cual hay que sobreponerse quedando la pareja otra vez con
sensaciones de soledad, donde segun Rios( 2005) “la cara negativa por parte de los
padres (...)frente a los “supervivientes del amor” quedarian lamentablemente los
restos del naufragio con la carga de frustraciones, penas y miedos (p117) como lo
podemos observar en los relatos de nuestros sistemas familiares participantes
para el (P1) “un hogar en la soledad es bastante duro después de haber tenido
cuatro hijos y verse uno solo”, en este relato se ha vivido el ciclo vital pero lo han
afrontado de una manera positiva pero este es el Unico hijo que queda en casa Yy se
han refugiado en el por esto es que la restructuracion se debe manejar a nivel
conyugal como un nuevo comienzo de vinculos y puentes flexibles que ayuden a
que el transito de este ciclo vital de este hijo sea lo mas normal posible, en la
narrativa de la (M1) se logra observar las caracteristicas de lanarrativa anterior
“aspectos positivos la convivencia con nosotros, es que nos ayuda en la soledad a

convivir con él”.

Siguiendo el hilo de las narrativas segun (H7) “me preocupa los sentimientos que a
veces se generan en mi padre, de soledad”los padres tienden a estrechar en mayor

grado a los “hijos en el “gueto®

familiar, obstaculizandoles (...) el desarrollo de su
autonomia. Los hijos, (...) suelen internalizar esta dinamica y se comportan de una
manera que refuerza la interaccion vinculante ofrecida por los padres.” Chacana
(2005 p 51).es por esto que en nuestra investigacion se lograron observar estos
hallazgos donde segun”El resultado (...) es que el proceso de emancipacion de la
familia de origen se relacionard a emociones negativas, como la soledad, la
indefensién y el abandono, reforzandose de ese modo, de manera circular, la
dinamica que caracteriza a este tipo de familias. (Siménet al, citado por Chacana

2005 p51).

Dentro de las emociones experimentadas por el joven segun Chacana (2005).
Menciona (Olivia, 2002). Que el joven se comporta de manera ambivalente ya que
son la antesala para tener una mayor autonomia, también generan sensaciones de

rechazo por la necesidad de tener que asumir responsabilidades y deberes antes no

1 . ™ . . .
Entendiendo “gueto” como el grupo familiar, con fuertes lazos identitarios.



asumidos por él, al igual que dejar la vida en el hogar y las relaciones filiales alli
tejidas. Como vemos en los relatos de (H.2) “Luego de esos primeros 6 meses diria
yo de sentir soledad, tristeza, necesidades de compartir con mi familia”, esta es una
caracteristica compartida en varios relatos como vemos a continuacion (H3)“decidi
aceptar la oferta lo que implicaba ubicarme en Coyaima o Natagaima, llore
muchisimo, aunque mi familia no lo sabe, lloraba de temor, angustiada porque tenia
gue estar sola” (H4) “mis padres esperan de mi en este proceso es mucha
responsabilidad. Las cosas que mas temor me generan es el pensar que me pueda
guedar sola (sin pareja) siempre, que tiemble en la noche y yo esté sola o un
apagon... de resto he ido aprendiendo como “manejar” mi soledad e intentar sacarle
el mejor provecho’en todos es los relatos anteriormente mencionados se pueden
observar que el sentimiento emocional de la soledad no solo esta presente en los
subsistemas que vuelan o se independizan, sino también en la mayoria de los

sistemas familiares participantes que estadn inmersos en nuestra investigacion.

Culpa vs adaptacion

Segun Rios (2005) es necesario recorrer este camino con creatividad co-creando
entre padres e hijos la unidad sin que emerjan las heridas, pero tampoco caer en la
sobreproteccién u olvidarlos totalmente, para que esta transicion se efectte de la
manera” normal” generando una mayor conexion entre los nuevos vinculos que
se tejeran entre padres e hijos en la nueva etapa de emancipacion del joven adulto
y que estos no los vean como perdida de afecto o fractura de vinculos en ninguno
de los sistemas familiares, como logramos encontrarlos en los relatos de (Hr2).
“Se me hacia algo dificil de creer que su partida fuera de nuestro hogar fuera al lado
de la persona que en aquel momento compartia con ella, me senti con un vacio muy
grande ya que para mi no era posible que nuestra relacion pudiera seguir, que

fuéramos las misma”.

En esta narrativa se visualiza que la (m4) manifiesta “Siento que ella me culpa por
vivir sola y eso me produce mucho dolor’(M4)"La mayor dificultad que experimenté
fue sentirme culpable, pensar que yo la habia motivado a tomar una decisién
tempranamente” (M4) y la que nos ilustra el relato de (H 2) “me encontraba en el

dilema de irme tan apresurada, de no tener todo listo antes, de no casarme, del



sufrimiento que esto le traia a mi familia. Siento que nos hemos alejado un poco
mas en la comunicacion, al principio me sentia culpable por no poder estar hablando
todo el tiempo con ellos y que cada vez que me llamaran yo no pudiera contestarles

debido a que estaba ocupada”.

También en este relato se logra observar esta categoria inmersa como un relato
dominante caracteristico de este ciclo vital Segun (H3) “loraba y sentia culpa por
los conflictos y estado depresivo de mi madre”cémo logramos observar en los
relatos anteriores, se puede concluir que, en la manera tal que como se confronte,
los ciclos vitales de la emancipacion del joven adulto de una forma asertiva y con
resiliencia sera instando a los sistemas familiares, a activar todas sus
potencialidades, sus recursos los cuales traeran desde sus propias capacidades de
reorganizacion, gran apoyo para superar todas las pruebas y construir nuevos
caminos que generen como se menciond anteriormente, unidad familiar y conexion
de amor, paz, tolerancia y puentes de lazos vinculares que sean flexibles y no
murallas que trunquen algo que en realidad es un proceso natural evolutivo de todo
sistema familiarque dentro de las ventajas e inconvenientes planteadas por Rios
(2005) se habla de que la ventaja de permitir la expansién posibilitara en el joven el
logro de salir sin depender y sin generar miedos y culpas, si la familia ha logrado
gue se haga esta transicion plena y equilibradamente, habra logrado cumplir con
uno de los objetivos de transicion de la familia cerrando este ciclo, que es dejar volar

a los hijos.

¢, Cuédl es el papel de las creencias?

La familia como unidad basica ha ido evolucionando a través de la cultura, del
espacio del tiempo, factores socioecondémicos y politicos , este proceso que viven
los sistemas familiares en este transito y la co-construccion de realidades a partir
de sus propias experiencias, que segun Rios (2005) son sistemas vivos que se de —
construyen y construyen asi mismos en la interaccion con el otro, generando crisis
en sus estructuras, funciones y desarrollo que avanzan y otras veces se estancan o
paralizan, transformando funciones, estructuras y desarrollo de las mismas familias,
donde el sistema familiar cambia ( morfogénesis) y los subsistemas deben estar

expectantes a estos cambios que generalmente estan relacionados con el sistema



familiar en transicion,” se puede decir que La emancipacion de los jovenes se da
debido a la necesidad de independencia y autonomia comienzan a experimentar; de
aqui quevarias investigaciones consideren que esta etapa Yy sus diversas razones

han empezado a variar.

Creencias Familiares

Resulta muy seductor e inquietante como se entrelazan las creencias familiares a
partir del modo en que se narra cada miembro, hasta la potencia que llevan estas
narraciones al pasar de generacion en generacion, también es sugestivo ver el
impacto cultural en los mismos al verse alterados o modificados dados los cambios
gue se vivencian en el hoy por hoy. La influencia indirecta de estas creencias,
representaciones mentales o mitos de las familias que danzan con ella dando
identidad.

Es buen momento para realizar una pausa y pensar, ¢,De donde vienen estas
creencias?, para empezar se puede decir que viene de las experiencias personales
directas; tomando esto como los aprendizajes iniciales inculcados desde la infancia

en el entorno familiar.

Por otro lado, segun la Real Academia Espafiola, la creencia es; “Firme
asentimiento y conformidad con algo.Completo crédito que se presta a un hecho o
noticia como seguros o ciertos. Religion, doctrina.” Haciendo mencién a las
creencias familiares, resulta conveniente entonces nombrar a Ferreira (1986)
cuando sefala “Transgeneracionalidad” resaltando el prefijo Trans (a través), como
los procesos que se transmiten en la familia de generacion en generacion tales
como los valores, mitos y como se ha mencionado, las creencias familiares; todo
esto enmarcado dentro de toda la “informacion” que se da en las familias y que se

convierten en un legado.

Es importante mencionar los mitos familiares, los cuales se definen como narracion
fabulosa e imaginaria que intenta dar una explicacion no racional de la realidad el
origen de los mitos se remonta al hecho de que "Nuestros ancestros primitivos,

durante el alba de la conciencia, no hacian una clara distincidbn entre un universo



externo objetivo y sometido a leyes, y su propio mundo interno de las experiencias
subjetivas. Los limites entre las experiencias conscientes e inconscientes eran
borrosos, indistintos, porosos y fluidos. La percepcion del yo como entidad
separada, con una existencia independiente del propio grupo primario, se alcanzaba
s6lo por unos pocos elegidos: los héroes del mito y la leyenda" (Bagarozzi y
Anderson, 1996).

Cabe sefalar la importancia de las creencias dentro de cada familia, ya que éstas
se arraigan en cada miembro como una ley que debe cuidar y a la cual debe ser
leal, para Wagner (2003) menciona: “Asi, la conciencia del tipo de creencia existente
en el nucleo familiar favorece las relaciones de poder que pueden surgir en torno de
ellas, ya que asumir determinadas creencias familiares es tan significativo como

desafiarlas. De una forma u otra, la creencia define la identidad familiar.”

Lo anterior, como apertura a otra de las categorias analizadas en la investigacion
desarrollada referente a la emancipacion del joven adulto donde uno de los
componentes son las creencias familiares, por lo tanto, se intenta identificar cuales
son la mas frecuentes y de qué manera favorecen o no favorecen a este proceso
emancipatorio que hace parte de su ciclo como sistema familiar. Ahora bien, es
buen momento para iniciar con una de las subcategorias mas representativa como

lo es el:

Matrimonio y Proyecto de vida.

Para Ferreira (1995), el matrimonio se define como acto solemne de unién entre dos
personas de sexos diferentes, capaces y habilitadas, con legitimacién religiosa o
civil. En la actualidad, el matrimonio continua siendo un evento significativo para la
realizacion personal de los seres humanos, sin embargo, la emancipacion no
siempre tiene el mismo fin; el matrimonio, en algunos casos, la salida del hogar se
genera por la proyeccion de diferentes ideales como nuevos trabajos, viajes,
estudios o para convivir con otra persona; se ve entonces como dicho

acontecimiento tan trascendental presenta ciertos cambios a lo largo de los afios.



A continuacion se expone un relato de un padre donde se refiere de manera directa
al matrimonio, “La vida para mi hijo en cinco afos, le auguro casado con familia y
en sana bendicion de Dios” (M1); asi mismo, una madre participante de la
investigacion donde denota la importancia que tiene para ella el matrimonio; “Le
pido a Dios que te bendiga y que tus proyectos ojala sean los que Dios tiene para ti,
que Dios te regale un esposo y unos hijos si eso es lo que El quiere para ti, pero que

sea un hombre que lo ame a El ante todo” (M2)

Resulta evidente en los anteriores relatos la marcada creencia de parte de los
padres entorno al matrimonio, como una condicidén para la emancipacion de los
hijos/as, siempre y cuando éste se dé en un contexto religioso, “sana bendicién de
Dios”. En este contexto cultural, el matrimonio religioso es visto como un ritual
necesario y bonito en la vida de las personas, sigue siendo un acontecimiento social

de gran importancia que marca un rumbo vital decisorio en el hijo/a emancipado.

Los padres (hombres) esperan de alguna manera para sus hijas mujeres, el
matrimonio como una opcion que les represente cuidado y proteccion; esta
condicion posiblemente pueda darse como una manera de garantizar la seguridad y

el apoyo para la hija, papel que representael padre como cuidador y proveedor.

Es preciso citar a Rios (2005) “la formacion de una pareja no es la meta ultima si no
al contrario es el punto del cual se parte, sin que esto implique solo y
necesariamente la transicion a través de un ritual como el matrimonio”; “Como
padre espero que siempre salga adelante en lo que se propone, no me gustaria
verla de pronto sola, si me hubiera gustado que hubiese esperado un poco pero
son decisiones y ya estan tomadas” (P3), “Cualquier momento se podia ir de casa,
pero como todo pensamiento de padre la queria ver salir casada” (P2), algo
semejante se muestra en los anteriores relatos en cuanto al temor de dos padres
participantes de la investigacion al ver a una hija sin pareja o en matrimonio, se
podria intuir que de alguna manera se observa la figura femenina vulnerable a

riesgos; peligros o algun tipo de necesidades.

Ahora, se observa como la madurez; tomandola como el momento idéneo

para la union conyugal que implica algunos factores como la preparacioén intelectual,



moral, laboral, entre otros, “Para mi concepto esta bien que se hayan casado, son
personas en edad adulta, profesionales y maduros y lo mas importante, se quieren”
(H3); habria que decir también como la perspectiva religiosa se manifiesta
latentemente en el relato de un padre participante de la investigacion; “Se debe
fortalecer el espiritu como mujer casada, que esté segura de las decisiones que
tome con su pareja, ser tolerante y comprensiva, sincera y confidencial influye en lo

personal” (P3).

Se puede vislumbrar como la orientacién religiosa mueve a la familia en
cuanto al tema tratado (creencias), ya que se cree que la bendicién de Dios es vital
para dar inicio a una nueva etapa, se ve también como un gran paso en la vida, que
amerita contar con dicha bendicién. Es buen momento para hacer mencion a las
modificaciones que ha tenido el matrimonio con el transcurrir de los afos, en la
actualidad, aunque continua latente la creencia del matrimonio con la bendicion de
Dios, también existen parejas que conviven juntas sin ningun tipo de papeleo o
ceremonia ni ritual convencional, pero, después de determinado tiempo se
considera como un compariero que posee los mismo derechos y deberes de una

pareja tradicional.

Por otro lado, existen otras opciones para los jovenes en proceso de
emanciparse sin tener que ser necesariamente iniciando un nuevo hogar, donde se
sale del paradigma de lo convencional y vivencia una diversidad de situaciones que
no se dan dentro de una unién matrimonial; en el relato que se expondra a
continuacioén da cuenta de lo mencionado, “Lo que yo quiero como padre es que
rompa paradigmas y entienda que no necesariamente se tiene que vivir con mas
personas en lo familiar y amistades (P4) Y que en esta vida no necesariamente se
debe ser madre” (P4).

Asi mismo, “Por ejemplo que ahora existen muchas mujeres que no quieren
tener hijos y que si ella no lo quiere hacer o no quiere hacer algo que no tenga
temor a romper esos paradigmas. Que no tenga que depender de un hombre, que
tome sus decisiones” (P4), hoy por hoy, se ve con frecuencia como existen hogares
gue no desean o planean tener hijos, mujeres que deciden no prolongar la especie

humana, tomandose como algo respetable y como una decisién personal.



Otra de las creencias con mas relevancia en la investigacion desarrollada

esta relacionada con:

Autonomia e independencia econémica

Teniendo presente el elemento de la madurez, éste conlleva elementos necesarios
para su debido proceso como la autonomia y la independencia econdmica, la
capacidad de tomar decisiones propias y asumir sus consecuencias, de lograr la
responsabilidad de administrar el tiempo y los recursos de una manera 6ptima; de
igual manera, la habilidad de hacer un buen uso del dinero, tener presente las
necesidades basicas sin dejar de lado la capacidad de endeudamiento; todas éstas
caracteristicas se convierten en factores favorecedores en el proceso de

emancipacion.

Es igualmente importante la proyeccion, el proyecto de vida trazado segun los
deseos personales y la influencia de la informacién externa como por ejemplo la
profesion, viajes, vivienda entre otros; uno de los relatos hace referencia a lo
anterior; “Entregado a su trabajo, ser sociable con sus comparieros de trabajo y
saber llevar su economia para un mejor futuro” (P1), se ve también en el siguiente
relato la creencia fuerte que culturalmente se tiene del hombre proveedor tanto
afectiva como econémicamente “Y que una mujer vivir sola le ayuda en su
autoestima y la fortalece para luchar por sus suefios y no se va a dejar subyugar de
un hombre tan facilmente” (P4) y como la dependencia econdémica podria afectar de
manera significativa la capacidad de la mujer al sentirse probablemente en deuda y

tomando una posicion de sumision.

‘La vida de una mujer tiene muchas necesidades que la diferencia de las de un
hombre. Para un hombre es mas facil salir del hogar, uno coge sus cosas y se
acomoda en cualquier lado, pero una mujer, corre mas riesgos, puede ser mas
vulnerable, todo es mas complejo” (P4); nuevamente se observa a la mujer como

ser vulnerable a riesgos o necesidades como efecto de su complejidad femenina.



Se observo como la independencia econdmica es vital tanto para la
tranquilidad de los padres como para los hijos que atraviesan el proceso de
emanciparse, ya que proporciona tranquilidad ante necesidades béasicas existentes.
Por otro lado, en algunos casos ésta creencia dificulta y dilata la emancipacion; ya
gue dentro del proyecto de vida, en ocasiones se desea la continuidad de la
construccion de conocimiento (universidad), también se puede mencionar, las
salidas sociales, el cuidado de los hijos de padres solteros al contar con el apoyo

econdmico y afectivo.

Prolongacion de valores familiares

Como evoca Wagner, (Alves, citado en Wagner, 2003) ¢ se imaginan qué sucederia
si en cada nueva generacion todo tuviera que comenzar de cero? Memoria perdida,
experiencias pasadas desperdiciadas... seriamos solamente un organismo vivo
frente a un mundo desconocido del cual no se sabe qué esperar. Invita a reflexionar
acerca de la relevancia que conlleva el legado familiar, toda la informacion que a lo
largo de la vida se construye y al momento de salir del hogar, se convertiran en
herramientas favorables o no favorables para enfrentar la diversidad de situaciones

gue se enfrentan.

Dentro de los valores familiares, la multiplicidad de estos genera identidad y
fortalece a la familia, dentro de la investigacion se evidencian creencias latentes
desde el &mbito religioso, cultural, personal y valores que han pasado de generacién

en generacion.

“En los tiempos de hoy, uno como madre valora que su hijo sea trabajador
responsable, respetuoso, un deportista ejemplar y un hijo que sabe valorar el calor
de hogar” (M5), la creencia de la importancia de llevar siempre presente el calor de
hogar, como punto de referencia para construir el nuevo hogar, asi mismo, como

respuesta inmediata ante cualquier fracaso personal, familiar o laboral.

“Ofrecer de esta manera acompafnamiento y estabilidad para su madre y su
hermana quienes esperan mucho de los hombres de la casa (P5). Todos los que

dicen ser mis amigos se desaparecen, los Unicos que quedan son la familia” (H5),



de manera latente se tiene la creencia del acompafamiento de los hijos a los
padres, tomado también como una manera de lealtad; para la poblacion femenina,
se fomenta la idea de un hombre como compairiero, ya sea en el hogar de origen
contando con el apoyo del padre y de los hermanos hombres como figura parental.
De igual manera, la union familiar como lazo indestructible de compaiiia

incondicional.

Se puede hacer mencion ahora a la posicion de White y Epson (1989) citado en
(Boscolo, 1996). En el intento de darle un sentido a la vida, las personas enfrentan
la tarea de colocar sus experiencias de los hechos en secuencias temporales, de
modo tal de llegar a una relaciéon coherente de si mismas y el mundo que las rodea.
Las experiencias especificas de los hechos del pasado y el presente, junto con las
gue se preveén para el futuro, deben ser conectadas en una secuencia lineal para
desarrollar esa relacion, a la cual nos podemos referir como una historia o una auto-
narracion. El éxito de este proceso de construccion de historias (storying)
proporciona a las personas un sentido de continuidad y significado respecto de su
vida, y es sobre esto que pueden fundamentar el sentido de la vida cotidiana y la

interpretacion de las experiencias futuras. (p.19) (p.48)

A manera de conclusion, es esencial ademas de la transmision de valores
transgeneracionales, tener en cuenta como la contemporaneidad suscita cambios
referentes a las creencias familiares sin permitir su extincion, por el contrario, a
pesar de sus modificaciones cronoldgicas continian dando identidad a las familias,
al tiempo que les permite mantenerse unidas, leales a unas “leyes” que les permiten
conservarse al momento de salir del hogar, se fortalecen como un factor
favorecedor. El matrimonio, no siempre sera el inicio de un final, no siempre al salir
del hogar se va con la idea o el hecho de conformar de manera inmediata o pronta

esta nueva etapa.

Para terminar, el conjunto de creencias familiares permitird construir nuevas
afirmaciones, fortalecer relaciones, cuidar dicho legado, generar cambios y entender
a cada miembro de la familia y la dinamica familiar que se reestructura ya con los

hijos ausentes del hogar.



Finalmente es importante tener en cuenta, como los procesos que se gestan desde
lo concerniente a las creencias o las representaciones mentales de las familias,
circunscriben un acercamiento a las dinamicas y funcionamiento de estos sistemas
(familia), puesto que permitird vislumbrar su contexto, por lo tanto, como se narre el
sistema familiar generara una construccion de la identidad familiar. (Pérez., y
Valdez, 2001, p.3) reconocen que “La frontera final del ser joven, que consiste en la
emancipacion, en el mejor de los casos se ha diluido, dado que las cuatro
condiciones para lograrla de una forma social “tipica” (independencia econémica,
autoadministracion de los recursos disponibles; autonomia personal y constitucion
de un hogar propio) tienen cada vez mayor dificultad.” Es por ello que las
manifestaciones emocionales juegan un papel muy relevante en este ciclo vital; es
asi como logramos observar a través de las subcategorias como (temor, dolor
frente a la pérdida, abandono, pérdida, soledad y culpa) encontradas en esta

investigacion, vias posibles para acercarse a este proceso de vida.

Que la emancipacion del joven adulto, se considere, como un proceso normal de
evolucion; donde los lazos vinculares no se rompen sino que se hacen mas
flexibles y las distancias no son distancias sino puentes que servirdn como
eslabones para que los sistemas familiares permanezcan unidos en este mundo
globalizado, impregnado de TICS donde se han generado cambios relevantes en los
sistemas de creencias y esto a su vez, genera impacto en lo concerniente a las
manifestaciones emocionales,por medio de procesos de resignificacion, donde estas
transformaciones, seran parte del modo deadaptaciéna un nuevo orden en la vision
gue se tiene en la actualidad de las transiciones del ciclo vital de los sistemas

familiares del siglo XXI.
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