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RESUMEN

El crimen pasional, como una manifestacién de la violencia, cuya incidencia afecta a mas de un
tercio de la poblacién femenina mundial que ha sostenido una relacién de pareja (OMS, 2013), esto sin
contar su expresion en hombres, para lo cual se tienen muy pocos datos estadisticos, es un tema que debe
gobernar la agenda mundial y en el cual la psicologia tiene un gran campo de accion, teorizacion e
investigacion, en funcion de la prevencion y de la intervencion. Bajo esta l6gica el presente escrito brinda
pautas comprensivas para el fenémeno del crimen pasional a través de la articulacion de las pautas
transaccionales y el ciclo vital de la pareja, y su posterior influencia en la mencionada situacién. El lector
podra encontrar en el presente articulo una linea discursiva desde la psicologia sistémica, que incluye
comprensiones respecto al subsistema pareja, la influencia del sistema familia en las pautas relacionales, y

como éstas, dependiendo de ciertas manifestaciones, pueden favorecer la incidencia del crimen pasional.
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ABSTRACT

The passional crime as a manifestation of violence, affects more than a third of the world's female
population has maintained a relationship (WHO, 2013), this expression without men, for which they have
very few statistical data is an issue that should govern the global agenda and in which psychology has a
great scope, theorizing and research, based on prevention and intervention. Under this logic this letter
provides comprehensive guidelines for the phenomenon of passional crime through the articulation of
transaction patterns and life cycle of the couple, and their subsequent influence on the above situation.
The reader will find in this article systemic discursive psychology, which includes sub understandings
regarding the couple system, the influence of the family system in the relational patterns, and how they,

depending on certain events, may contribute to the incidence of passional crime.
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INTRODUCCION

El presente escrito surge a partir de la participacion en el grupo de investigacion en psicologia
clinica y procesos de salud, en la linea de investigacién: duelo, enfermedad y muerte, en el proyecto de
duelo y crimenes pasionales, que se desarrolla en la Universidad de Manizales. Se pretende seguir
contribuyendo a la comprension del fendmeno del crimen pasional desde la estructuracion de discursos
académicos que permitan una perspectiva mas amplia, puesto que se tendran en cuenta dimensiones como
ciclo vital de la pareja, violencia y pautas transaccionales para la pertinente articulacion con el tema en
mencion.

Cuando se desea integrar la forma de pensar y de sentir con la formacion profesional, y conjugar
el saber ser en el desarrollo vocacional de la eleccion y formacion académica elegida, es cuando se siente
la responsabilidad ética y social de plasmar en el desarrollo del trabajo de grado (cualquiera sea su
modalidad) saberes aprendidos y ejecutarlos de conformidad con esa realidad. Es por esto que, siendo
consecuentes con ese deber ser, se ha elegido como tema para este ensayo una de las situaciones que
afectan a la familia y que tiene raiz precisamente en las pautas transaccionales y, por supuesto, en la
pareja, pues es ésta la base primaria de la familia.

De esta forma, siendo consecuentes con la finalidad de este trabajo, conforme al titulo planteado,
se procurara a lo largo de las siguientes paginas dar sentido a categorias: pautas transaccionales del
sistema familiar, ciclo vital de la pareja y crimen pasional. Ahora bien, procurando definir de forma
sencilla qué son las pautas transaccionales que gobiernan a una familia, puede decirse que son las
maneras de obrar que se reflejan en dicho sistema y puntualizan la manera, el cuando y el con quién
relacionarse, reforzando cada vez mas el procedimiento y evidenciando resistencia a todo cambio.

Cuando se han continuado por largo tiempo estas pautas se convierten en parte intima de la
familia en donde se procurara que la estructura familiar se vuelva flexible, para que asi se puedan
representar la totalidad de relaciones entre los elementos de un sistema dinamico.

Es en medio de esta organizacion familiar en donde debe comprenderse que como sistema esta
determinado por los subsistemas, limites, alianzas y dificultades, reglas y tradiciones que en su interior se
tejan. Es aqui donde la nocion de familia “normal o anormal no esté en funcién de la ausencia o presencia
de problemas. La etiqueta de patologia se reserva a familias que, frente a las tensiones o cambios,
incrementan la rigidez de sus pautas y limites transaccionales ”. (Mendieta, 2001, p. 6).

De conformidad con el analisis realizado por algunos expertos, el enfoque cientifico que hace
referencia a sucesos y situaciones pertinentes al enfoque estructural de la terapia familiar es estudiar las

personas que integran la familia en su contexto individual y también social, tomando como punto de



referencia la existencia de caracteristicas organizacionales del sistema y en la posible oportunidad de
transformar esa estructura.

Debe reconocerse que la familia, al estructurarse constantemente, expande y establece reglas
tradicionales para administrar la estructura y el funcionamiento habitual, formando asi una jerarquia con
distintos niveles de autoridad en la que hay funciones complementarias e interdependencia entre los
miembros, en particular entre los de un mismo nivel jerarquico, por ejemplo los conyuges, los hermanos,
los abuelos. Es por esto que la organizacion familiar actda de acuerdo con las normas precedentes, aunque
también se debe reconocer que pueden presentarse algunas situaciones que exigen cambios ya que las
personas que conforman a la familia, en cada una de sus interacciones, s6lo manifiestan parte de su
comportamiento o conducta real.

La familia es aquel espacio primario de desarrollo donde se generan conceptualizaciones de las
experiencias de vida particulares y se aprende a asignar valores a determinadas situaciones; al interior de
la familia se realiza el proceso de constatacion, considerado uno de los mecanismos mas relevantes que
orientan la conformacién posterior de nuevos ndcleos de interaccion y determinan el impacto
sociocultural en cada individuo, a partir de estas construcciones de significados. Teniendo en cuenta
aquello que implica para el individuo desarrollarse dentro de un nucleo familiar, Sdnchez y Valencia
(2007, p.30) comentan:

los sistemas humanos y sociales no son entidades aisladas ni aislables y, por ello, no responden a acciones
aisladas e individuales. Son el producto de sistemas socioculturales, sus ideologias y marcos de referencia, su

historia y sus tendencias y, por tanto, su contexto no se debe fragmentar

A partir del momento en que se concibe una relacion de pareja, el contexto de cada persona que la
conforma debe leerse de manera conjunta como un espacio de transformacion, precisamente por la
misma condicién en la cual se hallan latentes diversas situaciones que contribuyen a la configuracion
probable de patrones de relacién encaminados a interacciones agresivas y peligrosas, considerados como
aspectos que inciden de manera significativa en el desenlace de un crimen pasional.

Se hace necesario indagar en aspectos que permitan una argumentacién mas precisa para dar
respuestas a cuestionamientos tales como ¢Cuales son las caracteristicas de relacion que subyacen a la
ocurrencia de un crimen pasional?, interrogante matriz de la linea de investigacién mencionada; y en
especial mencidn a la pregunta que respalda el presente escrito, la cual debera dar cuenta de ;Cémo
influyen las pautas transaccionales del sistema familiar y el ciclo vital de la pareja en la ocurrencia de
crimenes pasionales?.

Una de las pretensiones de esta conceptualizacion es incluir el enfoque de la psicologia sistémica,
especialmente su concepcion estructural, puesto que desde esta vision se permitird obtener una

perspectiva desde los esquemas de relacion concebidos al interior del sistema familiar. Desde este



modelo se puede llegar a explicar esos motivos o, en su defecto, correlacionar esas pautas transaccionales
con el ciclo vital de la pareja y la concepcidn de violencia en el crimen pasional, que generan o llevan a
determinados individuos a concluir una relacién de pareja en el crimen mencionado.

Asi mismo, desde esta perspectiva se puede comprender el ndcleo familiar en que se forman las
personas, las circunstancias en las cuales se conforma la pareja, los motivos de conflicto y justificaciones
de los mismos, algunas variables que influyen notablemente en dicho acontecimiento que no permitiran
un retroceso en el pasado y que s6lo quedard asumir el hecho para quienes comenten el crimen, y leerse
desde una percepcion que incluya no sélo los implicados en el crimen sino el contexto en general.

El abordaje del tema expuesto hasta el momento es de significativa importancia para el contexto
internacional, ya que, segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud- OMS (2013), el 30% de las
mujeres que experimentaron una relacion en el marco del subsistema pareja, han sido victimas de
agresion por parte de su compafiero sentimental. A su vez, y también bajo estadisticas de la OMS (2013),
de los homicidios perpetrados a mujeres a nivel mundial, méas de un tercio de ellos fueron ejecutados por
su pareja, cifras que son alarmantes, esto sin contar los casos en los cuales la victima es un hombre. Para
Colombia entre los afio 2008 - 2012 se ha presentado una disminucién de casos de Violencia de pareja,
puesto que en el 2008 fueron 58.651 casos y ya en el 2012 se presentaron 54.399 casos (Velasco y
Lozano. 2012); esto para los hechos que fueron debidamente reportados ante las entidades encargadas, sin
embargo las cifras ameritan gran atencién, ello debido a que la violencia no solo afecta a la persona que
recibe la agresion, sino a sus circulos cercanos de relacion.

En Colombia tan solo para el afio 2012, segun datos del Instituto Nacional de Medicina Legal, se
presentaron 22.979 muertes violentas, de las cuales, 13.590 fueron homicidios (INMLCF, 2012). El
mismo afio albergd 71.485 casos de violencia intrafamiliar, de ellos, 46.825 fueron violencia de pareja
(INMLCEF, 2012), si bien las cifras varian dependiendo de la fuente que sea referenciada, lo que permite
identificar insuficientes mecanismos de monitoreo y vigilancia, asi como la necesidad de investigar y
disefiar estrategias efectivas para tal labor, ahora bien la violencia de pareja es una situacion que exige
una postura de aproximacion/intervencion clara por parte de la psicologia, en funcion de la prevencion de
este tipo de situaciones. Es por ello que, para el presente articulo, la psicologia sistémica brinda sus
posturas tedricas para la comprension de la violencia, especificamente del crimen pasional y su relacion
con las pautas transaccionales y el ciclo vital de la pareja, ello con la pretension de facilitar un insumo
para propuestas de actuacion en el marco de la prevencion y la promocion.

Sin dejar de lado que, para el departamento de caldas la violencia de pareja ha representado un
total de 930 casos de los cuales 110 han sido hombres y 820 mujeres (Velasco y Lozano. 2012), ya para
la ciudad de Manizales 481 casos (INMLCF, 2012), han sido visibles durante el afio 2012.



Contexto familiar y de pareja

Cuando se trata de iniciar un recorrido por los aspectos familiares es imprescindible mencionar
algunos autores expertos en el tema, razon por la cual se invitaron a dialogar en estas lineas a teéricos
como Minuchin & Fishman, Linares & Mastropaolo, y Sdnchez y Valencia.

Asi entonces, inicialmente se abordaron algunos conceptos sistémicos significativos, entre ellos
familia, entendida como el nlcleo de socializacion principal donde, en primera instancia, se forman los
principios, valores, reglas, limites y toda aquella circunstancia que ir& forjando en cada individuo una
identidad y un actuar que lo diferenciara de cada uno de los seres humanos que se encuentren a su
alrededor, bien sea un actuar beneficioso o perjudicial para si (Sanchez y Valencia, 2007).

Es entonces cuando a partir de esta afirmacion se puede identificar que el desarrollo de un
individuo no depende sélo de si, sino que, ademas, intervienen aspectos esenciales de su interaccion con
su contexto familiar y lo que este sistema le pueda brindar para satisfacer condiciones internas y externas,
influidas por secuencias repetidas de esta misma interaccion (Minuchin y Fishman, 2004).

Al mencionar las distintas argumentaciones por las cuales se rige la edificacion de un vinculo
interno, en un sistema familiar, y su reciprocidad en los demas sistemas, se da paso a un intercambio de
experiencias puntuales de cada individuo, las cuales intervienen como una constante ante los estereotipos
ofrecidos socioculturalmente al nucleo familiar, pero que en Gltimas pueden llegar a afectar la facilidad
ante la cuestion de la disposicidn al cambio en situaciones de conflicto, pues hacen parte de una

necesidad consciente de diferenciacion.

La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas
constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de las familias,
define su gama de conductas y facilita su interaccién reciproca. La familia necesita de una estructura viable
para desemperiar sus tareas esenciales, a saber, apoyar la individuacion al tiempo que proporciona un

sentimiento de pertenencia. (Minuchin y Fishman, 2004, p. 25)

Dentro del sistema familiar se pueden reconocer funciones u objetivos los cuales se pueden
orientar directamente a dos aspectos: uno interno, que se referiria directamente a la proteccién psicosocial
de los integrantes del sistema, y otro externo dirigido a la adaptacion y ajuste que se genera frente a una

cultura y la trasmisién de ésta.

Estas condiciones que se generan en el sistema familiar participan de una necesidad consciente o
inconsciente de organizacion, para lo que se sefiala que los miembros de una familia se relacionan de

acuerdo con ciertas reglas, que constituyen la estructura familiar, a la que Minuchin (1985, p. 86) define



como "el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactdan los
miembros de una familia™; asi como se mencionaba en lineas anteriores, esta organizacion permitira la
constitucion de unas pautas transaccionales que se perpetuaran a lo largo del ciclo familiar.

Asi mismo, al interior de la estructura familiar se pueden identificar los limites como una forma
de interaccion. Para Minuchin, (1985, p. 88-89), los limites “estan constituidos por las reglas que definen
quiénes participan y de qué manera lo hacen en la familia...tienen la funcion de proteger la diferenciacion
del sistema”. Los limites al interior del sistema se establecen entre los subsistemas familiares (individual,
conyugal, parental y fraterno) y pueden ser de tres tipos: limites claros que definen las reglas de
interaccion con precision; limites difusos que no definen las reglas de interaccién con precision y
caracterizan a las familias con miembros muy dependientes entre si; y limites rigidos que definen
interacciones en las que los miembros de la familia son independientes, desligados.

Este sistema establece un factor significativo en este proceso, ya que los “los miembros de la
familia no se suelen vivenciar a si mismos como parte de esta estructura familiar. Todo ser humano se
considera una unidad, un todo en interaccién con otras unidades, sabe que influye sobre la conducta de
otros individuos, y que estos influyen sobre la suya” (Minuchin, 2004, p. 25). El contexto-sistema-
nucleo, es el que estipula el accionar de sus individuos a través de estimulos tanto internos como externos;
es precisamente este sistema el que se encarga de organizar y estructurar la valoracién de la experiencia
de cada uno de sus miembros, y para reconocer su importancia se deben reconocer otras jerarquias y
recordar que ya dentro de esta organizacion se reconocen los subsistemas individual, parental, fraternal, y
entre ellos el subsistema pareja, el relevante para el presente caso.

Los limites dentro de este subsistema familiar estan conformados precisamente por las reglas
definidas por los miembros que en la familia participan, no obstante es necesario también observar de qué
manera se estipulan dichas normas. A efectos de un adecuado funcionamiento familiar, los limites de los
subsistemas deben ser lo suficientemente claros y precisos, de tal manera que puedan motivar y permitir
el proceso relacional, sin obstrucciones y con una adecuada comunicacion y contacto entre todos.

En esta parte es necesario esclarecer que de acuerdo con el mencionado autor, los limites son
considerados dentro de un recorrido continuo, es como si se extendieran permanentemente y en el cual los
polos estarian representados por las familias desligadas, a causa de que los limites en su interior son
realmente inadecuados y rigidos; asimismo otro polo seria las familias aglutinadas, cuyos limites son

inadecuadamente difusos.



El enfoque estructural y el comportamiento de la familia

El comportamiento y las acciones de los miembros de la familia “suelen ser multiples y acaso
insospechadas, pero emergen solo algunas debido a las caracteristicas y condiciones que ofrece la
estructura del contexto” (Guadamarra, s.f., p. 63). De igual manera, existen tres principios sobre los
cuales se apoya el enfoque estructural, y sobre ellos se sustenta la explicacion psicoldgica de la familia
como sistema, dando apoyo a los cambios que puedan ocasionarse dentro de la familia. Dichos
fundamentos argumentan que: a) cada persona interviene sobre su contexto y a su vez es influenciada por
ese medio a través de secuencias permanentes y repetidas de interaccion. Esto confirma el porqué la vida
psiquica de una persona no es necesariamente un proceso interior Gnicamente, b) las transformaciones en
la estructura de un sistema favorecen la produccion de cambios en los comportamientos y, en
consecuencia, también en los procesos psiquicos internos de los miembros de dicho sistema familiar, y c)
cuando se trabaja con una persona o con su familia inmediatamente su comportamiento se incluye dentro
de ese contexto sociocultural.

Uno de los principales propdésitos del enfoque estructural es remodelar el orden actual del sistema
familiar siguiendo precisamente la teoria de los sistemas sobre los cuales se fundamenta, esto significa
gue un cambio en la estructura familiar permite una retroalimentacion positiva que beneficiaria a todos
los miembros de la familia, toda vez que este sistema se organiza sobre principios como el apoyo,
regulacidn, alimentacién y socializacion de sus partes o0 miembros.

Asi como entre el sistema familiar pueden surgir cambios positivos, también se observa lo que los
autores han denominado retroalimentacion negativa, que son aquellas propiedades de auto-perpetuacion,
es por esto que se debe buscar ayuda terapéutica, para que bajo un enfoque sistémico les ayude o asesore
en los procesos de cambio a través de estimulos que les ayuden a autorregular el sistema.

Se convierte esta teoria sistémica en un tema muy apasionante y significativo a la luz de mirar a la
familia como un sistema; no obstante, si bien es cierto que se cumplen los principios y objetivos
sistémicos en su interior, no se trata en este ensayo de profundizar sobre las bases que motivaron a
aquellos cientificos que la idearon, sino mas bien de interrelacionar las partes mas significativas para el
propdsito de este trabajo, y reconocer que la familia es un sistema sociocultural abierto en proceso
permanente de transformacion, en la cual se distinguen en su crecimiento, al igual que en la de cada
miembro de la familia, una serie de ciclos vitales o etapas de desarrollo que cada vez mas demandan su
reestructuracion, permitiendo asi el crecimiento personal de cada parte 0 miembro de la familia.

Entendidos estos preceptos, se llega a uno de los conceptos mas importantes en el desarrollo de

este ensayo y al cual se ambicionaba llegar desde las primeras lineas, y es precisamente aclarar que la



familia opera mediante pautas transaccionales. La repeticion de las transacciones generan pautas acerca

de qué manera relacionarse, cudndo y con quién.

Pautas transaccionales en el contexto familiar y de pareja

Partiendo de los supuestos sistémicos, se inicia un recorrido conceptual acerca de las pautas
transaccionales, las cuales realizan una aproximacion a los fendmenos humanos, es decir a sus modos de
ser, pensar y actuar, con el propésito de identificar los simbolos que sistematizan o reglamentan las
relaciones, es decir, la forma y los patrones o sea el contenido de dichos signos o c6digos.

A partir de las pautas transaccionales se disefia una construccion de las demandas funcionales que
influyen en la conformacion de las interacciones entre los individuos para determinar la estructura
familiar, que se dan en este caso por intermedio de las transacciones interpersonales repetidas, ademas de
instaurarse pautas relacionales que regulan el accionar de los miembros de la familia, constituyéndose una
recopilacion de pautas para llevar a cabo las funciones familiares y que seran, posiblemente, las que
determinaran su funcionalidad o disfuncionalidad.

Esto se explica claramente en el sentido en que cuando la familia va sobrepasando con éxito cada
ciclo vital lo mas pertinente es que los limites y las reglas inicien su proceso de cambio y ajuste, ya que
los sistemas familiares viven en constante transformacion por su propio desarrollo de los subsistemas y
del sistema mismo, y aungue posean caracteristicas dentro del sistema que les permitan generar
condiciones de auto-organizacion y autorregulacion, no llegaran a percibirse en total equilibrio, bien sea
de la predeterminacion, del control jerarquico o de la permanencia.

Segln Minuchin (1985, p. 88), las pautas de interaccion, dadas en el sistema familiar

se van construyendo en forma evolutiva y conjugan necesariamente las reglas de participacion (¢quién

participa y como participa?), el nivel cognitivo y perceptivo (¢como debe entenderse la conducta o una

clase de conducta?), ademas de la comunicacion entre los sub-sistemas.

Siendo esto la confirmacion de que los procesos de interaccion iran avanzando a medida que el
sistema familiar vaya evolucionando y superando cada ciclo vital. Entonces, las pautas transaccionales
son aquellas que evidencian una regulacion de la conducta de los integrantes de un sistema familiar,
siendo mantenidas por dos sistemas de coaccion: uno que es el genérico, es decir, implica las reglas
universales que rigen la organizacion familiar; y el segundo idiosincratico, que es aquel que comprende

las expectativas reciprocas entre los distintos miembros de la familia (Sdnchez y Valencia, 2007)
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Ya por las caracteristicas que finalmente determinan la organizacién de un sistema familiar, y por
aquellas pautas transaccionales que se mantendran en el transcurso de la transformacion del sistema y de
sus mismos integrantes, se menciona segin Minuchin (2004, p. 91) que existen:

los limites difusos que caracterizan a las familias aglutinadas;...los limites rigidos caracterizan a las

familias desligadas. Las familias aglutinadas no tienen limites establecidos claramente y no saben cual es el

rol de cada uno de sus miembros...y en las familias desligadas se caracterizan por limites internos muy
rigidos de forma que practicamente cada individuo constituye un subsistema. Comparten muy pocas cosas

y, por lo tanto, tienen muy poco en comdn.

Es en este mismo sistema familiar donde a lo largo del tiempo se va construyendo esa capacidad
de relacion interpersonal, ademas de la disposicion para lograr acuerdos, el reconocimiento de reglas que
presiden la convivencia; situaciones que en ocasiones pueden llegar a generarse de forma consciente o
inconscientemente, y que pasaran de generacién en generacion, llegando a constituirse unos patrones que
soportan la dindmica interaccional que definen de algiin modo los roles y/o reacciones ante determinadas
situaciones que involucran a la totalidad del ndcleo familiar.

Como lo dicen Sanchez y Valencia (2007) las familias pueden llegar a conformar aquellas
fronteras, es decir, esos limites relacionados con el papel que asume cada uno de los individuos
perteneciente a los subsistemas, bien sea conyugal, fraternal, filial, etc., instaurando una condicién
jerarquica que en algin momento llegara a consolidar la estructura del sistema, y en proporcion a la
interaccién determinara los proceso de comunicacion que se daran de acuerdo con quién hace, como lo
hace y cuando.

Satir (1986, citada por Sanchez y Diaz, 2003) desarrolla un concepto tradicional de comunicacion
exponiéndolo “como un proceso simbolico y transaccional, es decir, un trayecto en donde la conducta
verbal y la no verbal funcionan como simbolos creados, los cuales permiten compartir significados,
interactuar, al mismo tiempo que profundizar en el conocimiento propio y de otras personas” (p.257);
siendo este concepto de comunicacién, un elemento participe de una construccion de esquemas
naturalizados de interaccion, que inciden en la conformacion de una identidad de los diferentes
subsistemas, logrando ademas ser participe substancial ante la caracterizacion del sistema sociocultural.

Ante la descripcion del sistema familiar y desde una 6ptica estructural, elementos tales como: los
limites, reglas, la comunicacion, experiencias, creencias, valores...etc., son los que inciden en la
configuracion de las pautas transaccionales al interior del sistema, reiterando que llegan a definir la
lejania o cercania de sus miembros, y que a partir de esto se presenta una regulacion de las acciones y
funciones que se han podido establecer dentro de la familia.

Es desde este punto donde se puede ir gestando un patron de violencia, puesto que dada la

identificacion de los limites con el exterior del sistema, se evidencian para este caso principalmente,
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reglas entre la familia y otros sistemas, como “las alianzas, que se refieren a la union de dos o mas
personas para obtener un beneficio sin dafar a otro; ...y las coaliciones, que son la union de dos o mas
personas para dafiar a otra” (Soria, 2010, p. 92); siendo estas ultimas (las coaliciones) conflictivas para la
maduracion del sistema, ya que dependeran de como llegue el nicleo familiar a manejar los niveles de
permeabilidad con los otros sistemas (contextos), para lograr acceder a la conservacion de la estabilidad
del sistema o, en su defecto, dar paso a la influencia de éstos y, por lo tanto, verse amenazado. Situacion

que ciertamente intervendrd en la pauta violenta.

Pauta violenta que, como se ha mencionado hasta el momento, se desarrolla con base en la
historicidad, el contexto y el relacionamiento familiar. Ahora bien, tradicionalmente el desarrollo de una
familia se entiende en un espacio-tiempo, siendo el primero (el espacio) una vivienda o estructura, que es
testigo de los devenires relacionales, convirtiéndose en una zona de confort para algunos, brindando
limites fisicos a los limites simbdlicos. De ahi que no es gratuito que para el afio 2012 se presentaran en
Colombia 32.075 casos de violencia de pareja en el lugar mencionado (Velascoy Lozano. 2012),
transformando la vivienda en el complice de la pauta violenta, donde se brinda la intimidad necesaria para
la agresion. Sin embargo, es de resaltar que durante el afio en mencién también se presentaron 22.324
casos de violencia de pareja en lugares diferentes al hogar (Velasco y Lozano. 2012), con lo que se
identifica que las expresiones agresivas no dependen de un lugar, sino de la relacién que se establece con
el otro, relacion mediada por las pautas transaccionales que se han desarrollado.

Para lo anterior, cabe mencionar que la violencia de pareja definida a partir del estado conyugal,
ha represento durante el afio 2012 la mayor incidencia en la variable de unién libre con un auge de 24.593
casos entre hombres y mujeres (Velasco y Lozano. 2012). Confirmando dichos datos, que el vinculo
generado entre los implicados del suceso violento, cobra mayor relevancia al reafirmar la instauracién de

las pautas relacionales que han definido tanto el clima fisico como emocional de la pareja.

Pautas transaccionales en las fases del ciclo vital de la pareja

El subsistema pareja es definido por Sdnchez y Valencia (2007, p.82) como aquella:

unioén de dos personas que comienzan a compartir sus historias individuales, familiares y sociales, sus
valores, costumbres y proyectos de vida. Es una relacidn en la que se resalta la necesidad de negociar y
hacer acuerdos con respecto al proceso de individuacion de cada uno y a la construccion colectiva hacia el

configurar una vida en comun y, posiblemente, una familia.

En este momento evolutivo de la estructura de la relacion de pareja es donde se debe tener en

cuenta que todo tipo de pauta transaccional tomara vital importancia, puesto que en si mismas conllevaran
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a la acomodacidén y asimilacion de sus roles y funciones particulares dentro del huevo subsistema. Puede
decirse, entonces, que cada uno de los participantes de la relacién de pareja llegara a asumir diversos
roles, y que en un momento significativo conseguiran ser complementarios, ademas de tener en cuenta
gue dado todo lo que anteriormente se ha expuesto, algunas expresaran patrones culturales transferidos de
generacién en generacion que concluiran en pautas de interaccion (Sanchez y Valencia, 2007).

Todas aquellas costumbres, habitos, experiencias en particular, obtenidas en la familia de origen,
seguiran siendo el mayor determinante para la construccion de las pautas transaccionales como parte de
los comportamientos y estilos de relacion dentro y fuera del sistema familiar, ya que a partir del mismo
momento que se concibe una relacién pareja se convierte de manera potencial en la construccion y
prolongacion de un nuevo sistema familiar.

Entrando a desarrollar el tema elegido para este estudio, se comenzara por definir cémo se
vivencia y/o desarrolla el ciclo vital del subsistema pareja. En este ciclo la conformacion de una relacion
conyugal inicia con la etapa del enamoramiento, pasa al amor, posteriormente por posibles pautas de
interaccion seguird la etapa del desenamoramiento, y ya en aspectos de mayor tension se puede llegar a la
etapa del litigio; precisando que cuando el ciclo inicia por condiciones de contexto, de relacién e
interaccién interna o externa, algunas parejas pueden no concluir el ciclo, y ya las que llegan a cerrarlo
son las vulnerables a la ocurrencia directa de un acto violento.

La etapa del enamoramiento, segun Linares y Mastropaolo (2010, p. 12):

puede ser definida como un estado psico-relacional que conjuga alegria con deseo, excitacion y una

sensacién de bienestar, todo ello en presencia de la persona que lo provoca o evocado por su representacion

mental, como fenémeno psicolégico.

Este proceso estard matizado basicamente de emociones positivas, pero la amenaza de la pérdida,
también su materializacidn, forjaran afectos negativos que podran manifestarse en conductas agresivas.
La segunda etapa del ciclo consiste en el amor que, para Linares y Mastropaolo (2010, p.13): “es la etapa
de plenitud y madurez de la relacion de pareja, en la que ésta se consolida y se hace compatible con la
vida en sociedad y con las actividades creativas”, pero que en un campo mas explicito es donde se
despliegan aquellas pautas transaccionales propiamente dichas que vienen inherentes al pasado de cada
individuo influyendo en la estructura de dicho subsistema conyugal.

Ya en la tercera etapa del desamor, Linares y Mastropaolo (2010, p.13), mencionan que ha sido:
“como resultado de una evolucién negativa del amor, ha existido seguramente siempre, pero en los
ultimos tiempos ha adquirido carta de naturaleza, a caballo de la generalizacion de fendmenos como la

separacion y el divorcio”, siendo esto participe de las construcciones de realidad en el contexto natural de
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hoy, y por consiguiente su repercusion en el desarrollo de los factores internos de la interaccion del

subsistema pareja con los demas subsistemas.

Finalmente, si en la relacidn de pareja no se evidencia una reestructuracion calida después de una

fractura de la relacion conyugal, segun Linares y Mastropaolo (2010, p. 12-13)

es probable que se entre en la etapa de litigio, definida por la confrontacidn. En ella predominan de nuevo

los componentes emocionales, aunque ahora de signo negativo, configurando una especie de

enamoramiento a la inversa

Una vez efectuada la explicacion del desarrollo del ciclo evolutivo del subsistema pareja o

conyugal, aparecen inmersos factores, tanto internos como externos, que se identifican a partir de la

estructura ya conformada, y que daran paso a elementos de orden interaccional para describir las

conductas explicitas de cada una de las etapas.

Para Linares y Mastropaolo (2010, p. 14) se distinguen tres componentes: uno cognitivo (la

evolucion del pensar amoroso), emocional (la evolucion del “sentir” amoroso) y otro pragmatico (la

evolucion del “hacer” amoroso) dentro del ciclo vital de la pareja, que se describiran a continuacion:

Tabla 1. La evolucidn del “pensar” amoroso

Amor complejo de pareja Enamoramiento Amor Desamor Litigios
Reconocimiento Hiperconfirmacion Confirma-  Des- Reconfirma-
ciénserena  confirmacion cién
Compc_)nentes satanizada
cognitivos Valoracion Mitificacion Valoracion  Descalificacion Hipercritica
positiva

Fuente: Linares, J. (2010, p. 14)

Dada la anterior representacion, en el componente cognitivo se hallan inmersos dos aspectos, uno

es el reconocimiento, el cual se explica a partir del sentido de identificacion del otro; luego se inicia el

ciclo evolutivo de la pareja con la fase del enamoramiento, en la que todo tipo de contacto esta polarizado

en el ser amado, siendo probable el estado de la hiperconfirmacién o ya en un sentido equilibrado la

aceptacion serena del otro que seria la fase del amor. Posteriormente se pasa a la siguiente fase, cuando

las interacciones son encauzadas a un proceso de desconfirmacion, donde se aprecia la l6gica del

desamor; esta es considerada la tercera fase. Se continua, y no precisamente en todo los casos, con una

etapa marcada por los rechazos, Ilegando en ultima instancia a un estado de controversia que seria la fase

del litigio.
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Pueden darse actitudes de resistencia mas de signo negativo, que confluiran en patrones probables
de interaccion violentos, dadas las condiciones de contexto que rodean la consecucién de la conyugalidad.

Por otro lado, se da el componente cognitivo de la valoracion, la apreciacion de lo que es el otro,
aceptacion de la diferencia; empezando con la fase del enamoramiento, en donde la capacidad para
comprender la diferencia frente al otro puede Ilegar a un nivel de mitificacion, es decir, el paso a la fase
del amor donde se da una admiracion desbordante que incide en la idealizacion del otro, y que en un
momento dado se puede llegar a fracturar aquella idealizacién al dejar de valorarse aquella condicion de
diferencia, lo que factiblemente daré paso a la fase de la descalificacion, afectando una emocionalidad
que terminara cruzando a la fase la del litigio, caracterizada por la hipercritica excesiva ante la cualidad
del otro.

Siendo estos dos componentes tanto el reconocimiento como el sentido de la valoracién de aquel
ser amado, influyentes en el desarrollo de patrones de interaccion repetitivos alrededor de lo que es la
costumbre, se da un escenario en el cual se muestran aquellos sucesos en relacion con las interacciones
violentas, dados en algunos contextos conyugales que, movidos por estos mismos componentes

cognitivos que se desarrollan en este ciclo, pueden llegar a concluir en un crimen pasional.

Tabla 2. La evolucién del “sentir” amoroso

Amor complejo de pareja Enamoramiento Amor Desamor Litigios
Componentes  Estado afectivo  Pasional Ternuray Aburrimiento  Pasional
emocionales de base positivo carifio e irritacion negativo

Pasiones Exaltacion Ocasionales  Ocasionales  Exaltacion
amorosa de odio

Fuente: Linares, J. (Pp. 16, 2010).

En el presente componente emocional se desarrollan esencialmente dos aspectos, el primero va
encaminado al estado afectivo de base, el cual caracteriza las primeras dos fases (enamoramiento y el
amor) en estados de signo positivo, limitadas por representaciones de simpatia y carifio; al momento de
avanzar en el proceso de desarrollo del ciclo evolutivo de la pareja, se pueden presentar tanto en la fase
del desamor como en el litigio un ambiente emocional negativo, logrando la relacion de pareja un regreso
al clima pasional pero siendo igualmente nocivo.

El otro componente emocional son las pasiones que, representadas en un momento inicial, se
evidencia una exacerbacion en el estado del enamoramiento, pero que ya incorporadas tanto en la fase del
amor como del desamor se dan de forma ocasional, logrando entonces con esto que en un estado de litigo

se llegue a una relacién marcada por dindmicas donde reina la controversia invadiendo y desarmando toda
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vivencia positiva; contexto de desarrollo en el que la pareja y su momento vital, evidencia condiciones de
interaccién determinadas inicialmente por una historia de vida; permeada por componentes emocionales
como los aqui mencionados, que son participes de algunas distorsiones en la interaccion, dando paso a
actos violentos.

Tabla 3 La evolucién del “hacer” amoroso

Amor complejo de pareja Enamoramiento Amor Desamor Litigios
Componentes  Deseo Intenso y Estable y Pobre y ocasional ~ Rechazo
pragmaticos compulsivo regular

Sexo Extasis Placentero Escaso y rutinario  Inexistente
Gestion Incondicional Acuerdos Deterioro de Boicoteo
cotidiana negociados acuerdos

Fuente: Linares, J. (2010, p. 17)

Finalmente, dentro de esos componentes del desarrollo del ciclo evolutivo de la pareja se
presentan los pragmaticos, que son basicamente aquellos que constituyen en esencia la realizacién del
sentido de la pareja y su capacidad de afrontamiento ante determinadas situaciones dominantes; entre los
gue se mencionan esta el deseo, el sexo y la gestion de la cotidianidad. Son estos elementos definitorios
dentro de las etapas del ciclo de la pareja, los que dan cuenta en un primer momento de la experiencia
maxima generada por la complacencia que se pretenden dar el uno al otro.

Es indiscutible que estas interacciones generan arraigo en las parejas y que, como resultado de
esto, se desencadene en las siguientes y Gltimas dos etapas del ciclo aspectos sobresalientes como la
aceptacion de la diferencia, los acuerdos, la intimidad, que van impregnando la convivencia de tal forma
que el deseo se disipa, el sexo se empobrece y la gestion de la cotidianidad se convierte en una lucha por
el malestar del otro.

Los componentes que fueron mencionados y cada una de sus caracteristicas de desarrollo, dentro
de las fases del ciclo evolutivo de la pareja, facilitan la comprension sincrdénica de aquellos elementos
constituyentes de la capacidad de relacion y de interaccion adecuada que se pueden ir dando alrededor de
una convivencia de pareja; sin embargo, al mismo tiempo, tal como se mencionaba en lineas anteriores,
cuando se da paso a la consolidacion o afirmacion de dicha relacion se encuentran inmersos elementos
que definen o perturban cada uno de sus miembros, llevandolos a establecer tanto comportamientos y
sentimientos negativos, que en estructuras de interaccion permeadas por la violencia pueden encausarse a
un accionar delictivo, consumando el crimen pasional.

Con base en lo anterior, Velasco y Lozano (2012) muestran que en Colombia de 25.000 casos de
violencia de pareja 398 de ellos son asociados a la separacion o el divorcio y 10.153 al desamor; los

mismos se presentarian en las etapas de litigio y desamor respectivamente, lo que nos muestra que sélo
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para el afio 2012 se presentaron 10.551 casos de violencia en las dos etapas mas conflictivas del ciclo
vital de la pareja.

El ciclo vital de la pareja esta inmerso indiscutiblemente en un tejido cultural, razén por la cual
sus acciones, conductas, interacciones y variaciones basicamente obedecen a las imposiciones sociales; en
consecuencia, toda actuacién en el contexto de desarrollo responde al proceso de desvinculacion del
ndcleo primario familiar y, en consecuencia, cada una de las etapas que vive la conformacion de un
estado conyugal permaneceran en indudable cambio al momento de traer consigo factores que inciden en
el equilibrio del sistema; reorganizacion que entrara a definir, por si misma, la funcionalidad dentro del
mismo contexto de desarrollo. Es conveniente, en consecuencia, definir el crimen pasional, tema que se
articula ante el mantenimiento del equilibrio del subsistema conyugal y las derivaciones de tipo
disfuncional, enfocadas a la consumacion de dicho acto. Esto sin antes mencionar que la violencia de
pareja ha evidenciado un total de 35.732 casos (Velasco y Lozano. 2012), siendo el agresor un compariero
permanente o un esposo; indistintamente del vinculo legal con el presunto agresor la diversificacion del

hecho esta mediado por la historicidad generada en la conformacion del mencionado subsistema pareja.

Conceptualizacién del crimen pasional

Para entrar a definir lo que compete dentro de la dimensién del crimen pasional, es plausible
reconocer su relacion inherente a la violencia, para asi lograr una pertinente asociacion de las dindmicas
de interaccion entre ambos conceptos y su representacion dentro del subsistema de pareja.

Sera pertinente entonces considerar que:

el crimen pasional puede ser explorado como un acto de violencia inscrito simultaneamente en tres grandes

campos socioculturales: el de las representaciones de la vida sentimental y la emocién como negacién de la

razon; el de los sistemas morales, las clasificaciones y las relaciones de género; y el de la pasion y la

violencia como reductos de incivilidad, a menudo ligada a la posicién social (Jimeno, 2004, p.36).

Por una parte, se revelan las interacciones sociales que radican en la construccion de las pautas
transaccionales dentro del contexto de desarrollo, como caracteristicas de un proceso de identidad, para
este caso del subsistema de pareja, cuyos cimientos se basan en creencias, atribuciones, juicios y valores
que incidiran notablemente en la ocurrencia del crimen pasional. Ahora bien, “la violencia como accion
intencional de causar dafio a otro no puede entenderse como el producto exclusivo de estados de
alteracion emocional, sino que en su empleo inciden, inseparablemente, creencias, percepciones y valores

de origen histdrico-cultural” (Jimeno, 2002, p. 16), por lo cual se reafirman todas aquellas construcciones
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de interaccion transaccional que se han generado inicialmente alrededor del nicleo de desarrollo
primario, y que para entonces intervendran en la concepcion del crimen pasional.

Es desde este punto donde cada uno de estos elementos lograra una articulacion que confluira en
procesos dindmicos de relacion, es decir, representaciones de la vida, que inciden en el patrén violento
generado dentro de la consumacion del crimen pasional, permitiendo enlazar a este hecho, ademas de
patrones culturales, todo aspecto interaccional dado dentro del contexto de desarrollo y el momento del
ciclo vital de los implicados en el desenlace del delito pasional.

No obstante, para Villanueva (2006, p. 111) desde el punto de vista judicial: “el crimen pasional
se define como homicidio o muerte intencional del otro, ocurrida bajo el efecto de una intensa emocion
que generalmente se expresa con sevicia.” Ya desde otra percepcion, para la misma autora (2006, p.112)
el crimen pasional se considera como:

un fenémeno humano que no obedece a una Unica razén. Cominmente se invocan los celos, pero por lo

general hay una serie de elementos mas complejos. Por ejemplo: los sentimientos que provocan la

inminencia de la ruptura, el miedo al abandono, la lucha por bienes economicos, maltrato, infidelidad

Con respecto a la tendencia del crimen pasional, puede entenderse la pasion como aquella
afinidad exagerada precisamente hacia una persona o hacia cualquier aspecto, teniendo en cuenta que no
interesa tanto qué la inspira sino el impulso que se genera ante tal situacion o persona. En ocasiones se
asume que, al momento de percibir una pasion no amorosa, se puede llegar a matar a quien representa un
obstaculo o no cumple con las expectativas de lo deseado; en realidad se ejecuta un crimen pasional, pues
quien mat6 tendra como principal agente la intensa frustracion de la atraccion no correspondida (Levy,
2003).

En el caso de obtener una representacion de la relacion violenta que antecede a la accion criminal,
cabe apuntar que la mas adecuada para Garcia, Dreyer y Picon (2009) es una espiral, puesto que se puede
considerar como el ojo de un cicldn en cuyo centro esté el “miedo”, desencadenando éste un
“comportamiento violento” que inducira a un “juicio negativo” y determinard un “aumento del miedo”.

Es entonces cuando el nudo del problema es llegar a comprender las motivaciones que incitan al
actor principal a no reconocer racionalmente lo que ha cometido; al momento de pasar responsabilidad al
otro, lograra referirse a una edificacion distorsionada de la situacion presente, en la que creeré con
firmeza y conviccion; sin dejar de lado su historia generacional. “Culpar a la pasion del acto violento es
un mecanismo de ocultamiento de los pensamientos y sentimientos socialmente aprendidos que llevan al
uso de la violencia” (Jimeno, 2002, p.11).

Toda cultura, contexto o rol puede ser observado en términos de vision circular, lo que permite
una identificacion de numerosas perspectivas a través de las cuales se genera un acercamiento al poder,

ejercido especificamente en los patrones violentos, para concurrir al surgimiento de nuevas facetas de
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interaccién. Cuando estas dinamicas se muestran como entornos inaccesibles e inaceptables, en este caso
para la incidencia del patron violento, finalmente se da un reconocimiento que tiene en cuenta el tiempo,
los hechos, la historia y la direccién emprendida por los individuos que eligen formar parte de este ciclon,
cobrando entonces sentido (Linares y Mastropaolo, 2010)

Cuando Hoffman (1992, p.69) menciona que: “todas las familias periddicamente se desequilibran;
tienen que hacerlo, al ir alterdndose las posiciones de poder entre las generaciones”, se llegara a pensar
que en dicho proceso se encontrara inmersa potencialmente la movilizacion de la estructura, donde el
maltrato como fenémeno reciproco, haréa evidente las raices de las relaciones de poder que se generan
entre uno y otro individuo, entrando a conformar un nuevo subsistema, basado por subordinaciones entre
sus miembros; adquiriendo entonces la violencia un rol, que s6lo obtendra argumentos explicables,
comprendiendo el contexto y el juego relacional que se da entre las partes.

En el caso de la concepcion social de aquellos patrones violentos, Garcia, Dreyer y Picon (2009,
p.74) describen que:

la violencia es siempre multicausada (incluso con aspectos bioldgicos relacionados con fallos en el sistema

de control de impulsos, y intrapsiquicos que implican en dificultades en resolver conflictos),

intergeneracional y envuelve a la red social (sea por la violencia estructural de la miseria y falta de recursos

bésicos, por fallos en los mecanismo de compensacion o correccidn por las instituciones de justicia, de

salud y entre otras la escuela)

Todo esto marcado por la interrelacion de los contextos que se suscitan en términos de la
violencia dentro del crimen pasional, y cada una de las atribuciones erréneas a cerca de la interaccion en
pareja. Para posteriormente decirse que:

El crimen pasional es finalmente visto como un acto poético de exceso o deformacion del sentimiento

amoroso. La acogida de este "exceso" del amor tiene que ver con la sentimentalizacién del amor de pareja

en la sociedad moderna y en su exaltacién como condicion de la autorrealizacion del individuo (Jimeno,

2002, p. 15)

Llegando, posteriormente, a concluir que la construccion, desarrollo y desenlace del crimen
pasional, remontan sus bases en la estructuracién del sistema familiar, para pasar a la construccion del
subsistema pareja y terminar por incluir en éstos los patrones transaccionales que regularan el accionar y
fueron aqui mismo construidos.

Con base en lo anterior, se podria concluir en palabras de Jimeno (2002, p. 14) que:
el crimen pasional es un tipo de accion violenta que hace parte de una verdadera configuracion emotiva, es
decir, de un esquema cultural que obra como una red de conexiones sistémicas que pone en estrecha

relacion ciertos pensamientos y sentimientos. En esta configuracion, la accién denominada crimen pasional
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se oculta como la construccidn cultural que es, y pretende naturalizarse mediante dispositivos practicos y

discursivos

A medida que se van generando representaciones sobre la vida emocional, como aquellos
esquemas dentro de la estructura de relacion del subsistema, conllevaran de una u otra forma a la

confusidn entre lo esperado y lo no esperado, determinando la participacion en la relacion conyugal.

Pautas transaccionales en la configuracion del crimen pasional en el subsistema pareja

Cada persona puede formar parte de diferentes subsistemas, como se indica en parrafos previos,
dentro de los cuales puede ejercer diferentes condiciones de poder, limites y jerarquias, y obtener diversas
retroalimentaciones que, si bien pueden ejercerse de manera beneficiosa tanto para su entorno como para
si, pueden ser eje de complicaciones en el momento que se llegue a generar una intromisién en las
fronteras que ha conformado inicialmente, ya que esto puede concebir sentimientos tal vez de ira,
confusion o impotencia, o concluir en Ultima instancia en un patrén violento. Ademas, se puede reconocer
gue la familia en algunas instancias puede posibilitar el crecimiento y desarrollo personal de sus
miembros llevandolos a una creciente autonomia pero, al mismo tiempo, puede ser agente generador de
sufrimientos, opresion, amenazas y, en algunos casos, violencia.

Es entonces cuando entramos a mencionar el patron de violencia que se puede constituir desde el
sistema familia y que a partir de un proceso de dindmicas relacionales destructivas y/o disfuncionales
influyentes en cada uno de sus miembros es donde se puede decir que: “el pasado dejara su impronta en la
familia a través de la instauracién de pautas, reglas, mitos, etc., que rigen una dindmica determinada; la
historia que se construye es el resultado de un proceso de abstraccidon, por el cual pueden constituirse
situaciones isomarficas (o no) en contextos similares” (Ceberio y Watzlawick, 2006, p.55). Diversas
justificaciones de este patron se alcanzaran a encontrar, especialmente como medio para lograr un fin,
siendo en ocasiones la obtencion del control de personas o situaciones lo que les permitira perpetuar este
tipo de interaccion, al mismo tiempo que generar convivencias insanas.

Debido a las multiples realidades e interacciones que experimenta la familia, como unidad
compleja de interaccion, es posible analizar los distintos procesos y relaciones construidas entre sus
integrantes que son los que, en este caso, establecen el tipo y la calidad de los vinculos afectivos y
emocionales que los diferenciaran de los demas sistemas sociales. Es importante mencionar que aquellos
procesos adaptativos y de comunicacion podran verse permeados por la poca claridad de reglas, normas,
roles y jerarquias, confluyendo de manera directa, como se menciond en lineas anteriores, en ese

desarrollo del patrén violento.
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El ser humano en su desarrollo evolutivo, como parte del proceso de adaptacidn al medio ambiente, intenta
edificar una estructura mental que le permita ordenar esa tendencia a la entropia de su experiencia y, a
través de este proceso, ird estableciendo experiencias repetibles y relaciones mas o menos confiables,

construyendo asi un mundo al cual llama realidad” (Ceberio y Watzlawick, 2006, p.74)

Desde este planteamiento, siendo coherentes con lo que se ha venido tratando, se puede afirmar
gue dentro de esa realidad que se construye individualmente que es percibida por la persona como
adecuada desde su experiencia, y teniendo en cuenta la comprension del patron de violencia que se puede
Ilegar a presentar dentro de la familia, es necesario revisar ese pasado e indagar sobre como, a través de
las pautas de interaccidn, se da paso a este patron. Las experiencias vividas dentro de la familia de origen
daran paso a esa construccion del actuar individual y colectivo, y que por su proceso reiterativo de
ensefianza se convierte en un patrén de relacion aceptado por los integrantes del sistema, es decir,
aquellas pautas transaccionales que mantienen y regulan la conducta de los individuos pertenecientes a un
sistema.

El subsistema pareja se desarrollara asumiendo un rol que definira la organizacién del contexto,
influyendo marcadamente la posicidn que tanto hombre como mujer asuman dentro de la relacion
construida, y que seré la que precisara el desarrollo de potenciales pautas violentas dentro de una
interaccién conyugal; situacién que se soporta al mencionar que en Colombia, segln el rango de edad méas
afectado por violencia de pareja en hombres fue entre los 25 y los 29 afios, con 1.463 casos, las mujeres
mas afectadas fueron aquellas entre los 20 y los 24 afios, con 10.924 casos (Velasco y Lozano. 2012),
cifras que resaltan que el asumir un rol dentro del subsistema mencionado puntualizara la calidad de los
vinculos conformados.

Ya en el caso del desarrollo del ciclo vital de la pareja, donde Sanchez y Valencia (2007, p.50)
dicen que:

La dindmica, estructura y funcionamiento en términos de la cohesion y la adaptabilidad de la relacion de
pareja; sus caracteristicas en torno a la personalidad, el rol, la comunicacién, la resolucion del conflicto,
los asuntos econdmicos, el manejo del tiempo libre, la relacion sexual, las responsabilidades parentales, la
relacion con familia y amigos y la orientacion religiosa; niveles de tension; eventos y cambios

significativos en el ciclo vital; factores de enriquecimiento y grados de satisfaccion de la vida marital

Son condiciones que, leidas desde esta misma dptica sistémica, forman parte de aquel proceso de
adaptacion mutua, donde el subsistema conyugal concibe una serie de transacciones, entendidas como las
formas en que uno de la pareja llega a estimular y controlar el accionar del otro y que, al mismo tiempo,

sera influido por la repeticion de conductas ya establecidas. Estas pautas transaccionales establecen, como
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en lineas anteriores se menciond, una trama invisible de demandas complementarias (Minuchin, 2004),
insistiendo que son las que regulan la movilizacion del sistema.

Al momento de constituirse realmente esta union (la pareja), admitida como un espacio donde sea
posible la coexistencia de sensaciones, deseos 0 pretensiones contrapuestas o que al mismo tiempo sean
complementarias, se puede convertir esto “en fuente de satisfaccion mutua, del que es imposible, sin
embargo, alejar definitivamente la amenaza de fracaso o la posibilidad de perversion, en funcion de las
condiciones sobre las que asienten” Villegas, (s.f., p. 33); puesto que, al intentar establecer una relacion
de equilibrio, el tiempo y sus variantes, concluiran el grado de adaptabilidad al cambio o por el contrario
la conformacién de un accionar violento.

Cuando una pareja enfrenta el escenario de separarse de sus familias de origen y de reformular
nuevamente esas estructuras de relacion ya establecidas con los padres, hermanos y parientes, es donde
entra a modificarse toda interaccion y priorizacion de relacion, aunque de por si traera cada uno consigo
una serie de “creencias o afirmaciones que no necesariamente se expresan abiertamente, pero en los
cuales reside la veracidad de lo que se construye a partir de ellos -Sistemas de creencias- (Scharrdn del
Rio, 2010, p. 8) A partir de estos sistemas de creencias y supuestos intentamos dar explicacion a nuestra
experiencia; podriamos decir que explicar un evento es someterlo a los supuestos ideoldgicos gque se han
configurado, los cuales estan afiliados a “intereses econémicos y politicos particulares, al contexto y
momento histdrico en que vivimos” (Scharrén, 2010, p.93), y que todo esto confluird directamente en las
etapas del desamor y litigo dentro del desarrollo del ciclo vital de la pareja, puesto que toda esa
construccion del sistema tendra sus bases desde el nicleo primario de desarrollo de los individuos y las
implicaciones de las familias de origen.

En palabras de Poblete y Millan, en el subsistema conyugal “los conflictos que generan violencia
involucran, en todo los casos, las nociones de género aprendidas. El principal motivo de discordias son las
diferentes expectativas que tienen con respecto al otro en su relacién de pareja” (2013, p. 85). Esto a
razén de que se reconoce la calidad del tiempo y las experiencias vividas en un contexto en el cual no se
apropia hoy del rol tradicional bien sea masculino o femenino; tendiendo mas al deseo y a la satisfaccion
propia ante las circunstancias socioculturales, lo que implica un impacto ante la generacién de hechos
violentos, donde “la violencia es el contenido de la reciprocidad, por lo que se incrementa en cada pelea,
puede terminar con el asesinato” (Pinto, 2012, p. 210).

Con respecto a la violencia dentro de la pareja como subsistema individual, y teniendo en cuenta
las dltimas dos etapas del desarrollo de su ciclo vital como lo son el desamor y el litigo, que pueden
desencadenar en patrones de interaccion violentos, se alude a que haran parte de la configuracion de las
pautas transaccionales, y que por consiguiente las tensiones que se generan en este campo han podido ser

solidamente edificadas en las primeras etapas por toda la historia individual con la que viene cada
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persona, en tanto no se hicieron explicitos aquellos sentimientos de incomodidad frente al cambio que se
generan dentro del subsistema, siendo por el contrario enmascaradas segun las expectativas de cada uno,
dando un manejo a los conflictos de manera insana, y en una situacién no muy lejana la conducta
repetitiva (pauta transaccional) del patrén violento incidira en la ocurrencia de un crimen pasional.

Por otra parte, al momento de darse un reconocimiento sobre las condiciones del juego relacional,
denotara que la violencia sera principal agente, utilizado por los individuos para sostener el equilibrio del
sistema; y que “la violencia se convertird asi en el problema que la pareja debe resolver sin darse cuenta
que esta llenando el vacio producido por la falta de individualidad” (Pinto, 2012, p. 132)

No dejando de lado la dimensién emocional, que de una u otra forma se evidencia de manera
implicita a lo largo del presente texto, se pretende relacionar que toda la estructura conformada por el
subsistema, y que se articula de manera notable con aquellas pautas transaccionales que vienen de
generacion en generacion, se logra enlazar a este aspecto que “las emociones, que suelen ser vistas como
estados internos subjetivos, instintivos, pre- y a-culturales, son aspectos del pensamiento social con un
papel en la estructura de la sociedad” (Jimeno 2007, p.182) y que, por consiguiente, la antesala del crimen
pasional trae consigo todo un sin nimero de caracteristicas, concepciones, creencias, etc., que logran
responder que todas aquellas configuraciones que el ser humano realiza sobre el contexto, participan de
una estructura gque dejara sus legados de generacion en generacion, y siendo en determinados casos
interacciones insanas, terminaran por perpetuar el ser individuos potencialmente violentos y, por qué no,
potencialmente autores del mencionado crimen.

Recordando que son aquellas pautas transaccionales las que rigen la organizacion del sistema
familiar y la expectativas entre sus miembros, se reconoce entonces que, en este tipo de problematica, los
antecedentes a la ocurrencia de un crimen que se considera por sus circunstancias como pasional, genera
un reconocimiento considerable sobre la implicacion que se tiene en el desarrollo del ciclo vital de la
pareja; que ademas, a partir de unos componentes en el pensar, sentir y el hacer, especificos de la
conformacion del subsistema conyugal, se hace evidente para el contexto de desarrollo, tanto en la etapa
del desamor como en la etapa del litigo, la expansion de un amor en términos de connotaciones negativas,
y que en Gltimas todo esto implicara que la violencia, cualquiera que sea su contexto (conyugal, parental,
extenso), perturbara la confianza del individuo en si mismo y de los otros; dicho en otras palabras, lesiona
con esto las redes sociales y todo su desarrollo generacional (Jimeno, 2007).

Fragmento de una intervencion:

fue asi como Micaela, Misael, Rosa, Marly, relataron primero el evento violento, algunos con muchos de

sus detalles escabrosos; luego las interacciones y relaciones que precedieron el crimen, por lo regular muy

conflictivas desde varios afios atrds. Finalmente, narraron el porqué: “las razones que ellos creian que los

habian llevado a obrar con la violencia extrema contra quienes habian sido sus parejas...Las conexiones
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entre el uso de la violencia y la emocidn aparecieron como temas culturales trabajados desde el sentido
comun, alimentado por la maltiple imagineria del amor rosa como ideal de la realizacion personal adulta
(Jimeno, 2007, p. 181)

Explorando las relaciones y enlaces entre las diversas razones por las cuales se llevaba a
consumar un acto criminal de tipo pasional en estos testimonios, se pasa a realizar una comprension no
s6lo de tipo particular que impligue el porqué del acto criminal en términos de solo los implicados, sino ir
mas alla de las circunstancias actuales, revisando ademas las condiciones y caracteristicas de contexto
bien sea el subsistema parental, fraternal y demas, que pueden estar antecediendo a tal situacion, o que
pueden ser potencialmente generadores de eventos criminales.

En tal caso, dentro del subsistema conyugal puede hacerse una lectura estructural que nos puede
estar relacionando que aquellos limites que terminan siendo difusos generan la intromisién de los espacios
individuales de cada integrante de la pareja, por lo cual no sélo se invade la integridad emocional sino que
incluye la fisica, puesto que ha llegado a tal deterioro la calidad del vinculo que en definitiva el conflicto
torna un caracter circular y crénico hasta que el subsistema termine con esta dindmica, pero en un
desenlace de crimen pasional (Sanchez y Valencia, 2007).

Al momento de enfrentarse los patrones intergeneracionales y creencias individuales entre dos
personas, lo mas adecuado y sano seria establecerse desde la diferencia y no desde una relacién
amalgamada, donde en un periodo tal vez no muy avanzado terminaran por chocar aquellas creencias,
valores y reacciones netamente emotivas que hacen indiscutiblemente parte de cada individuo, ya que son
seres individuales, Unicos y de formacidn diferencial y que intentan constituirse, en este caso, como sub-
sistema de pareja.

Es asi como las categorias de emocidn, pareja, familia, contexto, pautas transaccionales y
violencia entran a interactuar de tal forma que en cualquiera de las concepciones que se tenga de crimen
pasional no pueden ni deben tomarse por separado, ya que esto facilitara una vision mas amplia que
argumentard la explicacion de la incidencia del crimen pasional, para lo que Jimeno (2007, p. 181)
menciona:

La naturaleza relacional de las emociones, hechas para enfrentar desafios fundamentales de los seres

humanos se puso en evidencia como parte constitutiva de las jerarquias sociales y resorte del ejercicio del

poder en las relaciones entre hombre y mujer. Asi, se hizo nitido que las categorias o nociones con las
cuales se hablan y se enjuician los estados emocionales que llevan al uso de la violencia en el crimen
pasional, hacen parte de la estructura de la sociedad y no son simples “estado internos” o “estados mentales

alterados” subjetivos. Mas bien hacen parte del juego de relaciones y de medios de jerarquizacion y

demarcacién simbolica en las relaciones amorosas, por las que se hace insoportable para ellos el abandono

de la mujer y ellas temen mas el repudio de la separacién que a dar muerte a su pareja
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De este modo podria finalmente plantearse que las condiciones extrinsecas como los valores,
convicciones y modelos culturales sobre el amor, la pareja, la fidelidad, la emocion y la razon en el sujeto
humano, se convierten estrictamente en fines de sumisién o dominacion social entre los individuos
pertenecientes a un subsistema, en este caso el conyugal; tornadndose esto como una estructuracion
emotiva, donde lograra sentido esta forma de uso de la violencia a la que se le da el nombre de crimen
pasional (Jimeno, 2007), y que para el caso de Colombia, desde el afio 1999 ha tenido una tendencia a la
alta, donde se encuentra que para el afio en mencidn se presentaron 111 casos de homicidios por maltrato
conyugal (Jimeno, 2004), y para el afio 2012, 162 casos de homicidio perpetrado por parejas o ex parejas
(Tello, 2012), lo cual implica un aumento de 3.92 casos anuales, leido de otra forma, la expresion de

pautas transaccionales en funcién del crimen pasional durante 13 afios.

Conclusiones

Con base en la linea argumental expuesta anteriormente, lo primero que se debe reconocer es que
la familia se encuentra bajo presiones internas originadas por la transformacion de sus miembros y de sus
subsistemas, ademas de la presién permanente del medio externo que esta dada a su vez por las demandas
de acomodacion del sistema social y cultural. De tal manera que la respuesta Idgica a tanta presion
requiere un cambio constante de los miembros de la familia en sus relaciones mutuas, de tal forma que
puedan crecer mientras que intentan que el sistema familiar mantenga su continuidad.

En el contexto actual suele suceder que las acciones del ser humano, en términos de interaccion,
no provienen de un esclarecimiento de las causas reales de su conducta, lo que conlleva de forma
implicita a que de diversas maneras este comportamiento se siga repitiendo cada vez mas como un
fendmeno de la naturaleza humana. Es por esto que se deduce que toda pauta transaccional, que se
traslada de generacion en generacién dentro del sistema, puede adquirir la connotacion de positiva o
negativa, toda vez que estas creencias, valores, mitos, etc., han sido tan arraigados al ndcleo familiar, que
no se halla una verdadera conciencia de lo que realmente genera para cada miembro del sistema y para la
posterior conformacion de otros subsistemas, como para este caso especial el subsistema conyugal.

Siendo coherentes con lo que se pretendid plantear durante el desarrollo del presente escrito, se
continua diciendo que aquellas transacciones generacionales que se dan en el ndcleo familiar cobran
especial importancia dentro del ciclo vital de una pareja, puesto que de las cuatro fases de desarrollo,
basicamente, es en las Gltimas dos etapas que se dan los siguientes momentos a la construccion de
interacciones violentas, aclarando que los inicios son parte de la historia personal con la que llega cada

miembro de la pareja.
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Otra conclusién a la cual se llegd por medio de este andlisis hace referencia a que a menudo todos
los acontecimientos y sus implicados son encuadrados en una éptica lineal y dicotémica (Garcia, Dreyer y
Picon, 2009); de igual manera, el principal centro de atencion se da sobre quien ha sufrido la violencia o
en su defecto sobre el occiso (para este caso en miras de encontrar todas las pistas para la resolucién del
caso), y finalmente sobre quien la ha provocado o ha cometido el acto criminal. Asi entonces,
sustancialmente se debe reflexionar sobre qué acciones tomar frente a la problematica y el sufrimiento
que se da en los participantes del suceso o0 hechos violentos, acceder a pasar de la linealidad victima-
culpable a la complejidad interaccional de lo acontecido.

Conjuntamente se ha de mencionar que para interrumpir o disminuir esta espiral de la violencia,
no sélo se debe realizar una intervencion legal, se debe ir més alla de la limitacion que se da hoy en dia
separando a la victima del culpable, y que indudablemente no es una medida resolutiva ya que caera en la
misma dindmica que se ha venido presentando en la sociedad de hoy.

Definitivamente, es evidente que las acciones a tomar son de nivel social, del contexto, que
incluyan directamente una renovacion estructural de la concepcion de la permisividad en la violencia
cualquiera que sea su forma, con medidas legislativas que no s6lo impliquen la condena, sino que
involucren esencialmente a toda persona que esté dentro de la misma dinamica, modificaciones que
generen en el contexto una educacion para afrontar el problema y superar sus consecuencias de la manera
mMAs sana para generaciones venideras.

Finalmente, y articulando todo lo anterior, el crimen pasional se desarrolla temporalmente en la
etapa del litigio, cuando se articulan en el sentir, el pensar y el actuar amoroso un conjunto de
sensaciones, emociones y conductas negativas hacia la pareja, articulado todo esto a un establecimiento
de limites difusos, donde no se asumio un rol con claridad, y la inexistencia de esto Gltimo, propende una
resignificacion del psiquismo con base en pautas agresivas y de posesion, generando a nivel mental una
relacion parasitaria con la representacion de la pareja, desencadenando esto en un paso al acto criminal,
hacia el ser que fue amado. Creencias, mitos, experiencias y fundamentos, desplegados sobre la
constitucion de una pareja, que en definitiva influiran en la idealizacion de dicha relacion, dejando de lado

la conciencia y la claridad sobre el constante cambio del ser y el hacer en el contexto de hoy.
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