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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo ppati estudiar las relaciones
entre temperamento de una muestra de niflos de tlea@dad y las expectativas y
practicas de crianza de sus padres (265) y a suasemlaciones de ambas con la

respuesta al estrés de los nifios en una submdedanterior (59)

Teniendo en cuenta que durante los primeros afigsrdegura la respuesta al
estrés como respuesta a la interaccion entre létigen(temperamento) y el ambiente
(especialmente la crianza), uno de los focos de iesestigacion fue identificar tanto
los factores de vulnerabilidad biolégica como &ementos de la crianza que
favorezcan la autorregulacion de la respuestatase§eactividad adrenocortical). Las
dimensiones que se consideraron para evaluar gberamento son extroversion,
afectividad negativa y regulacién. En cuanto afdadres se evalud las expectativas,
practicas disciplinarias y practicas de cuidado.

La investigacion se inscribe dentro del enfoqueieno analitico. El estudio es
de tipo descriptivo correlacional, de corte tramsak En la primera parte se describen
las relaciones entre temperamento y crianza. Esetpunda parte se abordan las
asociaciones entre la respuesta al estrés (retediddrenocortical), el temperamento y

las expectativas y practicas de crianza.

Se utilizaron los siguientes instrumentos dirigidas padres: Escala de
Comportamientos para Madres y Padres con Nifiosefegu (ECPM), Cuestionario de
Conducta Infantil Revisado (IBQ-R) y los niveles dertisol en saliva pre y post-

estresor.

En esta muestra, no se encontré correlacion Egneariables de temperamento
y crianza. Se da una interpretacion de este halladg luz de la teoria de la bondad del

ajuste. En cuanto a la respuesta al estrés (rahativadrenocortical), un aspecto



relevante es que se encontro asociada con la leapadicticas disciplinarias (R=0,31).
Esto es significativo teniendo en cuenta la aliiézation del castigo fisico y verbal en
nuestro medio y aporta evidencia adicional a laoirrgmcia de que las politicas publicas
y los programas de formacion de padres fortalemsanenfoques de disciplina positiva
no violentos, que permitan promover una mejor aegaiacion de la respuesta al estrés

y de esta manera un mejor desarrollo y salud deiifms.
Palabras clave: Temperamento, extroversion, afectividad negatiggulacion,

expectativas de crianza, practicas de crianzaigoaBsico, reactividad adrenocortical,

cortisol, respuesta al estres.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Desde la perspectiva de la neurociencia, el dakael cerebro ocurre como
resultado de la interaccion entre lo genético grtibiental. Hoy se sabe que durante los
primeros afos los nifios construyen sus cerebros gitcuitos cerebrales que soportan
funciones motoras, cognitivas, linguisticas, emoaies y sociales como resultado de la
interaccion reciproca entre su herencia y la imftiee de su entorno, en especial el
contexto de las relaciones sociales estrechasasoadultos que los cuidan (National

Research Council and Institute of Medicine, 2000).

Esta Tesis quiso profundizar en el neurodesarddl los circuitos que soportan
la respuesta al estrés y su regulacion. Pues niarmes las grandes implicaciones
documentadas en la salud mental a lo largo delks este aspecto ha sido relativamente
descuidado en la investigacion, sobre todo cuaerdo sompara con el énfasis puesto
en otros dominios como por ejemplo, la preparagidna la lectura y para las
matematicas (National Research Council and InstifitMedicine, 2000) .

Como se vera mas adelante en detalle, la respailessérés es coordinada por el
cerebro. Sin embargo este proceso no ocurre sepal@ada historia personal del
individuo, ya que las influencias genéticas y eigmmias tempranas, en especial las
experiencias de crianza, contribuyen a configu@s Circuitos cerebrales y las
diferencias individuales en la habilidad de cadasq®a para afrontar el estrés,
predisponiendo al individuo a mostrar un patroreedfo de respuesta al estrés tanto a
nivel conductual como fisiolégico (Gunnar & Donzell2002; Donzella, Gunnar,
Krueger, & Alwin, 2000; Repetti, Taylor, & Seema&®02). Esta respuesta al estrés es
necesaria para la vida, pero puede incrementa&sgjo de problemas en la salud fisica
y mental cuando se activa de manera frecuentdjcydarmente cuando esta activacion
frecuente ocurre durante los periodos de desaremklerado del cerebro como los

primeros afios de vida (Gunnar & Quevedo, 2007).
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Precisamente se ha establecido que una de la®h@scile la crianza es modular
y mejorar el control de la respuesta al estrés ameelila regulacion del eje Hipotalamo-
Hipdfisis-Suprarrenal —HHS. (Gunnar & Donzella, 2D0 De esta manera, los nifios
gue crecen en ambientes de cuidado sensible pus@senir las elevaciones del
cortisol cuando piden ayuda, reciben apoyo y egoresis emociones sin disparar el
componente endocrino de la respuesta del estreson#ario, la crianza inadecuada o
que es fuente de amenazas puede ser tambiénin¢gppl fuente de estrés para los
nifios (Repetti, Taylor, & Seeman, 2002) y estapeggncias adversas pueden impactar
sobre el riesgo de problemas emocionales y condlesta o largo de la vida (Gunnar,
2000; Teicher, Andersen, Polcarri, Anderson & N&ya£2002).

Por otro lado, la investigacion mustra que los sifige diferencian en su
dotacion genética y que las diferencias tempertatenpueden influir en la percepcion
de si los eventos ambientales son percibidos cestesantes y de esta forma
desencadenar o no desencadenar una respuedtaitsi{qMcEwen B. S., 1999). Estas
diferencias temperamentales pueden interactuarashena reciproca con la crianza para
generar un patron especifico de respuesta al estrésactividad adrenocortical
(Gunnar&Donzella, 2002).

El presente estudio buscé avanzar en la compragdéodmo la crianza y el
temperamento interactian e influyen en el desarrdé la respuesta al estrés,
especificamente en la reactividad adrenocorticals [drecisamente, esta investigacion
quiso identificar si existen relaciones entre lactividad adrenocortical (respuesta al
estrés), las dimensiones del temperamento (vidilieled genética) y las expectativas y
practicas de crianza. El desafio de esta invesfigdae identificar mejor los factores
de riesgo bioldgicos (temperamentales) o aspe@dpscificos de la crianza que deben
ser tenidos en cuenta en las intervenciones corepadcuidadores para fomentar un
adecuado desarrollo de los sistemas de regulaeioesttés y de esta manera promover
el bienestar de los nifios y sus perspectivas fsitde@manera especial en los nifios mas

vulnerables.
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2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Ha sido un tema de mucho interés determinar comafseta la crianza por los
rasgos temperamentales de los nifios, partiendoudela) crianza es una situacion
interactiva y que el temperamento es una varialmeldmental en estas interacciones
dinamicas (Bornstein, Tal, & Tamis-LeMonda, 199%¢.ha observado por ejemplo que
ciertas caracteristicas del temperamento de lasniffluyen en la crianza, por ejemplo
en las practicas disciplinarias (Lytton, 1990; Goad & Gurian, 1999) o que la
irritabilidad temperamental de los nifios hace @sepladres tiendan a ser mas irritables,
impacientes y tendientes a usar castigos fisicozul@ a su vez incrementa la
irritabilidad del nifio (Van den Boom, 1995). Tamb#&e ha descrito que que el estilo de
temperamento de los nifios condicionala manera dospadres perciben a sus hijos y

como se perciben a si mismos (Goodman & GuriarQ)199

Otros estudios han mostrado que los factorestigeaébran reciprocamente
con factores ambientales para afectar la susdegdib al riesgo y que los mismos
nifios contribuyen al comportamiento parental (Gander, Cadoret, Neiderhiser, Yates,
Troughton, Stewart, 1996). Actualmente se acepi& da crianza es un factor de
influencia muy importante en el desarrollo de ld8og, aunque las caracteristicas
heredadas de los nifios son moderadoras de esanicifity quizas “los buenos padres”
sean los que adaptan sus practicas a esas catasrhereditarias (Maccoby, 1999;
Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington & Bormst2000). Por este motivo, varios
autores sostienen que la correspondencia o acopke @ianza y temperamento de los
nifios, es un buen predictor del comportamientoniiifay de su adaptacion en el
transcurso del desarrollo (Maccoby, & Martin 198@anson, Hemphill& Smart,
2004).

Los estudios respecto a la compleja relacion etsngperamento infantil y
respuesta al estrés (reactividad adrenocortical@sinan que el temperamento puede ser
una influencia clave sobre la percepcion infardil estrés (McEwen & Seeman, 1999).

Otros estudios muestran que la inhibicibn conduct@macterizada por timidez o
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conductas de evitacion en situaciones socialesdosas se asocia con niveles de
cortisol mayores en las primeras horas de la mad@am@arados con nifios no inhibidos
(Kagan, Reznick, Snidman, 1987). Y otras investmgaes han confirmado que los nifios
temerosos ante situaciones 0 personas nuevas treg@res niveles de cortisol basales
y reactivos (Zimmermann & Stansbury, 2004; Van BakdRiksen-Walraven, 2004).
Sin embargo, esta asociacion entre miedo/conddetasitacion y elevacion del cortisol
no ha sido siempre replicada (Buss, SchumacheskD®alin, Goldsmith & Davidson,
2003).

Adicionalmente otros estudios han encontrado qui@snicon temperamento
extrovertido responden a la frustracién o bloguesus metas con mayor estrés, rabia o
enojo. De esta forma la rabia puede también esfacionada con la reactividad
adrenocortical, sobre todo cuando el nifio no eszae usar estas emociones para
retomar el control de la situacion y de esta malzeraactividad adrencortical puede ser
el resultado de la falta de control (Donzella, GamiKrueger & Alwin, 2000; Lewis &
Ramsay, 2005)

Se ha documentado que la mayoria de los bebésneatraun periodo de
hiporreactividad adrenocortical durante el primgo a(Gunnar, 1992) que al parecer
esta soportado en unas practicas de crianza snddd cuales actian como un
atenuante (buffer) contra el estrés leve en esdad €8pangler, Schieche, llg, Maier, &
Ackermann, 1994). De esta manera, los datos ermpintestran que con la edad, la
respuesta a estresores psicolégicos, como la s@jpammaterna ya no se presenta o
disminuye en el caso de los estresores fisicoerBbargo, algunos nifios no siguen este
patrén, por ejemplo un estudio mostré que los niéogerosos con un apego inseguro si
seguian mostrando un incremento en la respuestaatgsol (Nachmias, Gunnar,
Mangelsdorf, Parritz, & Buss, 1996).

El ambiente de crianza puede moldear el desardalltos sistemas fisioldgicos
del estrés al configurar la respuesta adrenoctriima ejemplo, se ha encontrado

mayor reactividad al cortisol ante la separaciotemna en nifios que recibian castigo
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fisico regular (Bugental, Martorell& Barraza, 2008klevados niveles del cortisol de
base para los nifios de madres emocionalmentedatrai no comunicativas con sus
nifos (Gunnar & Donzella, 2002). Por otro lad® paacticas de crianza insensibles
pueden ser un factor que gatille una mayor respuaktestrés; por ejemplo, se
documentoque los nifios de temperamento inhibidognitvamente avanzados en
relaciones de apego inseguro, muestran elevacideesortisol ante estrés leves
(Spangler, Schieche, llg, Maier, & Ackermann, 1994)

La evidencia indica que las relaciones emocionates adultos parecen ser al
menos tan criticas como las diferencias individuagm el temperamento, en la
determinacion de reactividad del sistema de estrés la autorregulaciéon (Gunnar,
Larson, Hertsgaard, Harris, & Brodersen, 1992). d3¢éa manera, el temperamento
puede tener mas que efectos principales, efectaenadores que operan en relacion
con la crianza que el nifio recibe (Gunnar & Quey@®®7). A modo de conclusion,
las investigaciones previas arrojan datos que penndeterminar que la investigacion
actual tiene el reto de avanzar sobre la forma cievactian el temperamento y la

crianza en el neurodesarrollo de la respuestdraisggeactividad adrenocortical).
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3. MARCO TEORICO

3.1 Generalidades del Neurodesarrollo

A lo largo de los ultimos cuatro millones de afibseeebro humano ha triplicado
su volumen y aunque al momento del nacimientoeetlro humano se encuentra
mucho menos desarrollado que el de otros primatedjnua creciendo en tamafno y
complejidad durante la infancia, lo cual le da unmayor plasticidad que permite
incorporar la experiencia dentro del disefio mismabaogrebro mediante una serie de
procesos guiados genéticamente (Bjorklund & PetlegR000). Esta flexibilidad o
plasticidad puede ser, segun algunos tedricos tvadil la mayor ventaja adaptativa de
la especie humana (Bjorklund, 1997).

El desarrollo del cerebro comienza pocos dias @ssple la concepcion y
continla mas all4d de la adolescencia. El sisteergiaso humano, con un numero
aproximado de 100.000 millones de neuronas, estaldenexiones singpticas en una
cifra aproximada de 100 billones (19, las cuales serian imposibles de determinar por
un programa genético que asigne a cada sinapsidoaabzacion especifica. Estas
conexiones comienzan en la etapa prenatal y cartidarante la nifiez. Como resultado
de la gran cantidad de neuronas se genera ungpsatimecion sinaptica “de prueba”,
que supera ampliamente la cantidad necesaria paaddptacion funcional al medio.
Posteriormente el ambiente favorece la competdnaoicional y garantiza la seleccion

funcional, la estabilidad y la fuerza de estaspsiga(Kolb & Wishhaw, 2002).

El desarrollo de la mielina, sustancia que envuldgeaxones garantizando una
conduccion y funcionamiento eficiente, es un psoague comienza también dentro del
Utero y se prolonga hasta bien entrado el perjpakinatal, incluso para algunas
regiones, como la corteza frontal, la mielinizacaamtinla hasta la tercera década de
vida. Nuevamente éste proceso también es afectarda pxperiencia la cual afecta el

indice y el grado del mielinizacion. De esta manela@squema eléctrico Unico que se

20



desarrolla en cada cerebro produce también urneza lotdleccion de pensamientos,

sentimientos y comportamientos (Kolb & WishhawQ2p

Dentro del desarrollo del cerebro, los periodosibéas se pueden definir como
oportunidades unicas en el desarrollo cuando kasodgras o las funciones llegan a ser
especialmente susceptibles a las experienciascylares de tal manera que estas
pueden alterar su estructura o funcién futura (Bein, 1989). Esta susceptibilidad
puede funcionar en dos sentidos: primero, ciestpsréencias tempranas preparan a los
nifos pequenos para el establecimiento de ciedpactdades en un momento en que
hay mayor plasticidad. En segundo lugar, el nifigupéo es altamente vulnerable a la
ausencia de estas experiencias esenciales, y dlades de la ausencia de estos
estimulos puede ser el riesgo permanente de di§fuficinkenhoker, von der Ohe, &
Knudsen, 2005; Antonini & Fagiolini, 1999; Keurogii & Knudsen, 2007; Knudsen
E., 2004). Por ejemplo y como lo veremos, masaadelen detalle, los circuitos del
estrés pueden ser programados por las experiesmiéaes durante el periodo sensible
del desarrollo, tanto si estas experiencias sontiyes 0 negativas, es decir, la
plasticidad es un “arma de doble filo” que puddedr a una mayor adaptacion o a una

mayor vulnerabilidad.

3.2 Neurofisiologia de la respuesta al estrés

La evolucion ha equipado al cerebro y cuerpo hunara afrontar los retos y
de esta manera incrementar las posibilidades dewebncia. El estrés se refiere al
sistema de cambios corporales que se presentammaettazas fisicas o psicoldgicas, y
fue descrito por primera vez por el cientifico haéweg Hans Selye, quien publicé un
articulo en 1936 sobre lo que él denomind “sindraoleleestrés”. Es, por lo tanto, una
respuesta esencial para sobrevivir e implica unbaaren las prioridades del cuerpo,
pues ante la presencia de una amenaza posiblel geralesencadenan una serie de
cambios quimicos y neurales que desvian los resutsborganismo desde funciones

como la alimentacion, la reproduccion, el aprerdiza cualquier otra meta dirigida al
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futuro para dejar, de manera inmediata, la enatig{@onible para asumir el desafio en

cuestion (Bermudez, 2010).

El iniciador del proceso es la percepcion de uigpelb amenaza por parte del
cerebro. La amigdala, localizada en el I6bulo telapcees clave en esta parte del
proceso, ya que es la encargada de detectar atuéstamenazante y generar la
respuesta. Los cambios neuroquimicos que siguestiaiulo amenazante detectado por
la amigdala, se ejecutan a través del llamado g@télamo-Hipofisis-Suprarrenal
(HHS) o “eje del estrés”, conformado por el hipmtdo, la hipofisis y la glandula
suprarrenal. El hipotalamo es un grupo de neursitaado en la base del cerebro y esta
en contacto directo con la glandula hipdfisis, tEmbdlamada la “glandula maestra”,
pues produce hormonas que dirigen la producciénottas hormonas. En lo
concerniente al estrés, la hipdfisis estimula l@ndulas suprarrenales, localizadas
encima de los rifiones, para que produzcan adranafincortisol (Bermudez,
2010;Gunnar & Quevedo, 2007)

La adrenalina liberada desde la medula suprar@stala de manera rapida el
sistema nervioso simpatico, aumentando el ritmdiaao, desviando la sangre desde el
sistema digestivo a los musculos y liberando eagogra uso inmediato. A su vez, la
corteza suprarrenal libera cortisol —conocidocig@anente como “hormona del
estrées"—, el cual produce energia adicional, nmasldo las reservas desde las
proteinas, suprimiendo el sistema inmune y el ornerito fisico e inhibiendo las
hormonas reproductivas. Si la situacion de alararaigte, el cortisol contindia su efecto
catalizador, destruyendo los tejidos que sean soegbara conseguir los aminoacidos
que se requieren para seguir respondiendo a lacgitu de estrés (Bermudez, 2010;
Gunnar & Quevedo, 2007)

A diferencia de la adrenalina, la cual no atraviedaarrera hematoencefalica en
grado significativo, el cerebro es el principalamg diana del cortisol y mucho de los
cambios sobre el cuerpo y el cerebro ocurre adrdedos cambios en la expresion de

los genes, por lo cual los cambios son mas lerdaos imstaurarse pero contindan por
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periodos mas largos (Gunnar & Quevedo, 2007). dpamplo, el cortisol regula el
metabolismo, el funcionamiento y la expresion geaéén las areas del hipocampo
relacionadas con la memoria, en el que tanto legles muy bajos y muy altos
suprimen la actividad neuronal afectando de mapermanente estas funciones y con
riesgo de implicaciones serias para el desarraigmitivo y conductual futuro (Joels &
de Kloet, 1994; Heffelfinger & Newcomer, 2001).

Los picos de cortisol que se presentan ante ehelstiestresor se dan de los 15
a los 20 minutos y el retorno a los niveles bassdepresenta 40 a 60 minutos después
(Dickerson & Kemeny, 2004). Ademas de esta seaned@dcortisol que se presenta ante
los estimulos que producen estrés, el eje HHS mauast ritmo de secrecion basal de
cortisol, que se caracteriza por niveles altogwhtarse, un pico maximo 30 minutos
después y una disminucion gradual hasta alcanzaadiu al final de tarde. Durante el
suefo, los niveles de cortisol comienzan a aumeyieas horas antes de levantarse
(Griffin & Ojeda, 2000).

El eje HHS es un sistema autorregulado y un poocks retroalimentacion
negativa mantiene los niveles de cortisol en ugaaspecifico gracias a receptores que
se localizan a nivel central (hipocampo, hipotalaropofisis) que regulan hacia abajo
los niveles de cortisol (Thompson, 2000; NelsorQ®0 La activacion oportuna y a
corto plazo de estos sistemas soportan la adaptami@cuada y las elevaciones
controladas de cortisol se asocian con salud figicaental. La respuesta adecuada
implicaria una activacion en respuesta al estrgstrego un retorno a los valores
normales cuando el estresor ha pasado. Una reapnesiecuada al estrés se daria a
través de mecanismos como: falta de habituacion estresor repetido, una respuesta
fisioldgica prolongada debido al no retorno deltisof a los niveles basales o una
inadecuada respuesta a un potente estresor, es uderihiporreactividad crénica
(Gunnar & Quevedo, 2007).

Cuando la respuesta al estrés es prolongada lussabes los efectos de supresion

del cortisol comienzan a pesar sobre sus benefiblogeles cronicamente altos de
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cortisol conllevan aspectos negativos para el msgso, entre los que se pueden
destacar obesidad abdominal, dafios al sistema itariary a nivel cerebral inhibicion

de la neurogénesis y de la conectividad sindpdisaipcion de la plasticidad neuronal y
neurotoxicidad, dando lugar a atrofia cerebral (Mek & Seeman, 1999). Todo lo cual
puede tener un efecto particularmente grave cuaedda en los periodos de rapido

crecimiento cerebral (Gunnar & Quevedo, 2007).

La confluencia de vulnerabilidad biolégica y gécety los ambientes de estrés
con marcada imprevisibilidad puede desencadenarriigctividad de los sistemas del
estrées (Susman, 2006). Al igual que los nivelesiicainente altos de cortisol, la
hiporreactividad también requiere atencion, plasinvestigaciones han mostrado que
el hipocortisolismo puede estar asociado a desesdfisiologicos y psicolégicos en la
edad adulta (Gunnar & Vazquez, 2001).

En conclusion, la activacion oportuna y a cort@plde estos sistemas soportan
la adaptacion adecuada pero las alteraciones &mabnamiento de la respuesta al
estrés pueden actuar como mediadores a problenssudifisica y mental a lo largo de

la vida, sobre todo en ambientes de alto riesgmii@u& Quevedo, 2007).

3.3 Neurodesarrollo de la respuesta al estrés

Las respuestas emocionales son gobernadas pomesgiue se desarrollan
desde muy temprano en el desarrollo del sistemeiaser humano; estas regiones
incluyen las estructuras evolutivamente antiguals sitema limbico y del tronco
cerebral. La capacidad de un recién nacido démdenales de miedo y rabia refleja la
aparicion temprana de estos sistemas. Luego, &strde la nifiez temprana, otras
regiones del cerebro, especialmente en la neocortieantal, maduran y
progresivamente se interconectan con las primemgienes para contribuir a realizar
valoraciones mas exactas de la emocion, dando gasayores capacidades para la

autorregulacion de la emocion (LeDoux, 1996).
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Es asi, como el desarrollo del cerebro puede wens® una capacidad cada vez
mayor para la autorregulacion de las respuestaseqpermiten al individuo funcionar
mas independientemente en un contexto personalcials&stos logros reflejan la
maduracién y la integracién de varias areas y itoswcerebrales, particularmente en las
regiones frontales, que permiten el crecimiento a&bcontrol y la inhibicion del
comportamiento indeseado. Estos cambios neuroltol®g se correlacionan con la
observacién de que, entre el nacimiento y los 6.afilms nifios son cada vez mas
capaces de lograr el autodominio de sus emocignds aplicacion de reglas para su

comportamiento (Diamond & Taylor, 1996; Diamond9ap

En lo que se refiere especificamente al estrésbserva que la actividad de la
respuesta al estrés presenta cambios a lo largla déda, pero los cambios mas
importantes ocurren en la infancia temprana, delsdia gran plasticidad cerebral
existente en estos momentos. Es por esto quenflagricias ambientales y sociales
tempranas tienen una gran propensidn a reorgamearmanera permanente el
funcionamiento del cerebro y de manera espedticaspuesta al estrés. Por tal razon
se ha utilizado el termino coloquial de que laseeigmcias tempranas, tienen la

capacidad de “meterse bajo la piel” (Susman, 208634on, Ashman, & Carver, 2000).

El funcionamiento del eje HHS del recién nacidaeddf del eje HHS del adulto.
Aunque la fraccion libre de cortisol es similamaobservada en el adulto, la cantidad de
cortisol en el plasma del recién nacido es muchoomealebido a que la produccion de
cortisol unido a globulina es baja (Gunnar, 19@2)icionalmente, a diferencia del pico
de cortisol en la mafiana que exhiben los aduléssrdcién nacido muestran dos picos
de cortisol cada 12 horas no relacionados con daashdel dia (Rivkees, 2003). Los
trabajos recientes muestran que el ritmo diurnacddisol empieza a aparecer durante
el primer afio cuando van desapareciendo las sidetéa tarde, pero solo se establece
hasta los 4 o 5 afios, cuando emerge un ritmo diypaecido al del adulto
(Gunnar&Donzella, 2002).

25



También se presentan cambios en la reactividadadeedpuesta fisiologica
adrenocortical a los estresores. Los recién nacidugestran alta reactividad
adrenocortical a los estresores como examenesdisi punciones durante las primeras
semanas de vida. La exposicidn repetida aumentasmirdiye esta reactividad
dependiendo del tipo de estresor aunque la redativconductual permanece en el

mismo nivel (Gunnar & Donzella, 2002).

Las investigaciones muestran evidencia de que ébgdhumanos desarrollan
gradualmente una disminucién ¢ atenuacion de fauesta del cortisol a los estresores
durante el primer afio de vida y entran en un pertte hiporreactividad de la respuesta
del cortisol que al parecer va hasta finales debge prescolar - 4 o 5 afios (Gunnar &
Donzella, 2002). Por ejemplo a las 12 semanasidke los bebés, ya no muestran
reactividad adrencortical (elevacion del cortisal)examen fisico aunque continden
mostrando malestar conductual (Larson, White, Goth& Gunnar, 1998), y la
separacién materna provoca aumento del cortisoé & Imeses pero no a los 13 meses
(Gunnar, Larson, Hertsgaard, Harris, & Broderséd92). En resumen, la evidencia
indica que para el final del primer afio de vidaldebés, sobre todo los que cuentan con
relaciones de soporte adecuado entran en un ped®dporreactividad al estrés, aun

cuando presenten sefales conductuales de malestarllanto o temor.

Igualmente esta evidencia sefiala que en ausenaien @elidado sensible, los
estresores experimentados de manera cronica dwelapéziodo sensible del desarrollo
pueden conllevar alteraciones permanentes en kisats neurales para los procesos
cognitivos y emocionales (Gunnar & Quevedo, 200Quando los nifios encaran
multiples estresores pueden no tener la oportuni@acktornar a los valores normales,

por ejemplo los nifios que viven en ambientes degzab (Evans, 2004).

De esta manera, la historia epigenética singularade individuo se expresa en
una forma predecible en la forma como organizastarea nervioso y como responde a
los retos ambientales. Las relaciones juegan umlpaftico en la regulacion de la

respuesta al estrés y son la principal fuente déegrion del cerebro de los efectos
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potencialmente dafiinos de las hormonas asociadasektoestrés (cortisol) y la
disrupcién de las relaciones de crianza o la fafleel cuidado pueden actuar con las
diferencias individuales (temperamento) para maoltieaespuesta al estrés (Gunnar &
Quevedo, 2007).

3.4 Crianza y respuesta al estrés

La crianza abarca actitudes, creencias, valoresractipas de padres y
cuidadores, encaminadas a impactar el bienes#ar perspectivas futuras de los nifios
y se reflejan en las interacciones dindmicas yprecas entre el cuidador y el nifio
(Bornstein, Tal & Tamis-LeMonda, 1991; Maccoby, 2R9%ara esta investigacion se
tuvieron en cuenta tanto las expectativas com@iasticas de crianza de acuerdo a lo
propuesto Solis-Camara (2007):

» Las Expectativas incluyen lo que las madres \pbkxdres esperan acerca del
nivel de desarrollo de sus hijos.

» Las Practicas abarcan tanto las Practicas Dieeidis como las Practicas de
Cuidado. Las Précticas Disciplinarias incluyen aagituso materno/paterno del castigo
fisico y verbal como la seleccion de otras altévaatde control mas adecuadas que
pretenden la reduccidon de comportamientos problémsispracticas de Cuidado
abarcan las practicas de crianza promotoras darmdes, la estimulacion y la salud.

Por ejemplo, hablar con el nifio, salir a pasearet@nleerle cuentos.

Dentro de las funciones de la crianza se considerao un aspecto clave, el
fomento de la autorregulacion, pues la adaptaciéh desarrollo adecuados requieren
dar respuesta ante los eventos o acontecimientoggrabién requieren la regulacion de
esa respuesta. Desde muy pequefios los nifios lcggecionar pero les cuesta regular
Sus respuestas, sin embargo, a medida que pasenglof van aprendiendo a
autorregularse, sobre todo cuando crecen en arabigpie apoyan este proceso.
(National Research Council and Institute of Medi¢iB000).
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Se reconoce que la regulacion de la emocion esrf@aaa inicialmente, por las
intervenciones inmediatas del padre o de la mamine también por la seguridad y la
confianza que la relacion con el cuidador inspgdahond & Taylor, 1996 ; Diamond,
1996). Por ejemplo, los padres contribuyen al debarde la autorregulacién de la
emocion de sus niflos con la presencia de rutinesequuna forma de hacer que las
expectativas de los padres sean conocidas poriitas iy esto reduce las demandas
emocionales y le provee al nifilo un “andamio” apque ejercite la regulacion de la
emocion en el flujo previsible de la vida cotidiabe hecho, se reconoce ampliamente
que las rutinas ofrecen seguridad a los nifios y elos disfrutan “predecir” qué
actividad sigue en la secuencia de una rutina dbldéional Research Council and
Institute of Medicine, 2000).

Mas adelante, los padres ayudan a los nifios paemdgr a movilizar sus
emociones para suplir las necesidades de unaisiudada, lo cual implica una mezcla
sutil de toma y dame, dandole por ejemplo, lamidad de manejar su ansiedad pero
ofreciéndole apoyo si lo requiere o cuando losfilesastan mas alla de las capacidades
del niflo y mostrando respeto por sus emocionesioiiNd Research Council and
Institute of Medicine, 2000).

Los padres también pueden fomentar las capacidadesregulatorias cuando
implementan estrategias de disciplina en el coatddrio, en especial en el contexto
del conflicto que se presenta durante los intebiasndiarios en los cuales, por
ejemplo, los padres dicen “no” a la peticion denifio (por ejemplo, para una golosina)
0 intentan ganar la cooperacién del nifio (por ejempara recoger los juguetes o
cepillar sus dientes) (Grusec, Goodnow, & Kuczyn2RDO0). El desafio para los padres
parece ser favorecer la cooperacion mientras quéiéa fomentan la sensacion de
autocontrol y autodeterminacién en el nifio, lo Heea al nifio a cooperar porque él
quiere hacerlo. Esto se favorece con interaccignesse caracterizan por unos limites
claros y consistentes, niveles bajos de carga emalgiafecto amplio, y un rechazo en

el uso de la fuerza, amenazas y criticas (Macctii§?)
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En lo que respecta especificamente a la regulatébrsistema del estrés, hay
evidencia de que el ambiente social temprano tigras implicaciones a largo plazo
para el funcionamiento del sistema del estrés\wa@drde mecanismos epigenéticos, de
esta manera las conductas maternas pueden actuarwo organizador externo de la

regulacion fisiologica del estrés a través del immamiento del eje HHS en la infancia.

Estudios en modelos animales han mostrado quecalamiento materno en los
ratones reduce la metilacién de los genes que icadifreceptores de cortisol en el
hipocampo, los cuales estan implicados en la texcion de la respuesta al estrés a
través de un mecanismo de retroalimentacion negdter metilacion silencia los genes,
es decir al reducir la metilacion permite que hageeptores eficientes a nivel del
hipocampo y por lo tanto una terminacion adecuadia despuesta al estrés. En cambio
pocos receptores de cortisol en el hipocampo impliegulacion ineficiente (falta de
regulacion negativa) después del estresor (WeawaePlante, Weaver, Parent, Sharma
& col., 2001). Otros estudios también han docuadmiefectos similares que provocan
incremento de vulnerabilidad al estrés, como ideugcion del cuidado en primates y la
negligencia institucional severa en bebés humagpars (revision completa del tema ver
Martinez & Garcia, 2011).

De esta manera, la presencia de cuidadores ca$idnsibles y que responden a
las necesidades de los nifios previene las etaveside cortisol incluso en las
situaciones en que hay indicadores del comportdamida ansiedad en el nifio y en
cambio, los vinculos inseguros se asocian a nivelas altos del cortisol en las
situaciones estresoras (Gunnar, Brodersen, Nachiiss & Rigatuso, 1996). Los
ambientes caracterizados por conflicto, frialdad, falta desskilidad o negligentes,
abusivos o violentos, no permiten que emerjanire@ntos de seguridad. Estos
ambientes alteran el funcionamiento psicosocial sefjulacion de la respuesta al estrés
llevando a los nifios vulnerables a desarrollarreméedades fisicas o mentales a lo largo
de la vida (Taylor, Lerner, Sage, Lehman, & Seer2@04; Repetti, Taylor, & Seeman,
2002).

29



Hay evidencia de que las desventajas econdémicasrsocontexto de alto riesgo
para el desarrollo de desordenes relacionados Icestrés. Los nifios que viven en
condiciones de pobreza estan en un riesgo mayoraleza no responsiva y separacion
de sus padres bioldgicos y esta puede ser latvévés de la cual la pobreza media los
efectos sobre el eje HHS (Evans, 2003; Evans, 2004)

La revision de la literatura muestra de maneraacla importancia de las
relaciones sociales tempranas para el desarrellogdsistemas fisioldgicos del estrés
con impacto a lo largo de la vida (Gunnar& Donze#@02). Durante la infancia, las
relaciones del nifio con su cuidador primario somieleo del ambiente social temprano
y las conductas maternas pueden actuar como undikitenuante o al contrario pueden

magnificar el estrés del ambiente.

3.5 Temperamento y Respuesta al estrés

El temperamento esta definido por las diferenanasviduales en reactividad y
autorregulacion que tienen un origen constitucionastan influidas a lo largo del
tiempo por la herencia, la maduracion y la expereefRothbart, 1981). La reactividad
se refiere a la respuesta de los sistemas emocid@adctivacion y de «arousal»; la
autorregulacion incluye procesos como la aproxigrgda evitacion y la atencion, que
sirven para modular la reactividad de un indiviq&othbart & Bates, 1998). Estos
constructos han sido posteriormente descompuest@silconstructos o dimensiones,
siendo medidos a través de items que se agrupanvaz en escalas, como puede

observarse en la tabla 1.
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Tabla 1.

Dimensiones del temperamento y escalas asociadas

EXTROVERSION AFECTIVIDAD ORIENTACION/REGULACION
NEGATIVA

* Aproximacion » Tristeza * Placer de baja intensidad

* Reactividad vocal | « Malestar ante » Afinidad/carifiosidad.

* Placer por limitaciones e Duracién de la orientacion
estimulos de altas Miedo » Facilidad para
intensidad * Autotranquilizacion tranquilizarse

* Risay sonrisa )

* Nivel de actividad

* Sensibilidad
Perceptual

Fuente: Basado en Analisis factorial de GartsteRaghbart (2003).

La dimension de Extroversion esta compuesta pa@idagentes escalas:

e Aproximacion: incluye conductas de aproximacionidap excitacion y
anticipacion positiva de actividades placenteras.

» Reactividad vocal: se refiere a la frecuencia dealpaciones exhibidas por
el bebé en sus actividades diarias.

» Placer por estimulos de alta intensidad: se refiegeado de placer o disfrute
relacionado con estimulos de alta intensidad, &ecia, complejidad, novedad e
incongruencia.

* Risa y sonrisa: mide los episodios de sonrisaa@ d& nifio en situaciones
generales de cuidados y de juego.

* Nivel de actividad: se refiere al nivel de aaad motora gruesa del nifio,
gue incluye el movimiento de los brazos y las @erngiros, saltos vy la actividad

locomotora en general.
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» Sensibilidad perceptiva: evalla la capacidad decd&in de estimulos débiles

o de baja intensidad procedentes del ambientenexte

La dimension de Afectividad Negativa esta compupstdas siguientes escalas:

o Tristeza: mide el humor generalmente bajo o la thsoidn del humor y
actividad en circunstancias de sufrimiento persentikico, la pérdida de un objeto o
incapacidad para realizar una actividad deseada.

» Malestar ante las limitaciones: evalla el enfddoto o malestar del nifio/a
en las siguientes situaciones: a) en una posicidigar limitado o reducido; b) en los
cuidados diarios; c¢) cuando es incapaz de realizamaccion deseada.

* Miedo: se refiere al susto o malestar en el nifte aambios inesperados en la
estimulacién, objetos fisicos novedosos o estimtasocial; es una medida de la
aproximacion inhibida ante la novedad.

» Autotranquilizacion/Tasa de recuperacion del matestasa de recuperacion
de un nivel maximo de malestar, excitacion, o aabgseneral; facilidad para quedarse

dormido.

La dimension de Regulacidén/orientacion esta contpuesr las siguientes
escalas:

» Placer por estimulos de baja intensidad: miderada de placer o disfrute
relacionado con estimulos de baja intensidad, éecia o novedad.

» Afinidad/carifiosidad: mide la expresiéon de disfrdét bebé y capacidad para
amoldarse al cuerpo cuando es sostenido o abrgpadm cuidador.

» Duracién de la orientacién: La atencion del belméigferaccion con un solo
objeto durante largos periodos de tiempo.

» Facilidad para tranquilizarse: disminucion o contiel enfado, llanto o

malestar cuando el cuidador emplea técnicas dguil@acion.
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Debido a las multiples transiciones por las queniies pasan al comienzo de la
vida, es dificil predecir el temperamento en lampros 3 a 4 meses de la vida. Sin
embargo, la estabilidad en el temperamento infaatiéce aumentar alrededor de los 4
meses de la edad (Kagan & Snidman, 1991).

Kagan y sus colaboradores desarrollaron un sistenavaluacion para los
bebés de 4 meses que incluyd sonidos, imagemdsrgs altamente estimulantes que se
presentaron a los bebés en un orden sistematio@nfduesta prueba algunos bebés
demuestran qué les gusta por medio de sonrisasloary agitacion de brazos, como
diciendo “ijmas!” En el otro extremo del espectréguaos bebés encuentran los
estimulos desagradables, por lo que se quejareamcgus partes posteriores, lloran y se
rehtsan, como diciendo, “jeliminelos!”. Estas paglmo predicen el temperamento
posterior, cuando se aplican a los bebés de 2 me&iesembargo, a los 4 meses, las
diferencias que emergen son confiables y demuesfanlos bebés que reaccionan
positivamente a lo novedoso probablemente serafiosninas activos, bullosos y
extrovertidos. En cambio, los que encuentran eimesd nuevo desagradable
probablemente seran nifilos mas temerosos y timigkia. evidencia sugiere que la
reactividad negativa a los estimulos novedososqaeplie algunos nifios desarrollen un
patron temperamental timido, inhibido, ansiosoa&dad de 6 afios, los nifios inhibidos
continuaron siendo socialmente temerosos y callallzante sus interacciones con
pares y con un experimentador adulto y exhibieroruestras de estrés fisioldgico
(Kagan, Snidman, Arcus, 1998)

Hay evidencia de que las diferencias individualesestas capacidades tienen
implicaciones significativas para varios aspectsdésarrollo. Algunos nifios pequefios
parecen ser mejores en el control inhibitorio queosy y ésta parece ser una
caracteristica estable del temperamento (Kochandkaray & Harlan, 2000). Por
ejemplo, los nifios con dificultades inhibitoriéenen tendencia a ser mas impulsivos,
negativistas, desafiantes, a tener respuestasieage dificultad para relacionarse con
sus pares (Rothbart & Bates, 1998).

33



En lo que concierne a la respuesta al estrés gbei@mento puede ser una
influencia clave sobre la percepcion infantil defrés. Las diferencias temperamentales
pueden influir en la percepcion de si los eventobiantales son percibidos como
estresantes y de esta forma desencadenar unagesfisielogica (McEwen & Seeman,
1999). Por ejemplo, los bebés que mostraron ahatividad conductual y mas baja
regulacion tuvieron mas probabilidad de mostrax edactividad del cortisol (Stansbury
& Gunnar, 1994), en estos nifios, la intensidadadevbcalizaciones negativas (llanto,
quejas) y la proporcién de tiempo gastado en esfiad regulatorias (orientacion, auto-
calma y evitacion) predijeron la respuesta al soltiLos nifios de 9 meses evaluados
por sus padres con altos niveles de enojo antdinaciones mostraron mayores
conductas de irritabilidad y llanto y mayor reaictad del cortisol a la separacién
materna (Gunnar, 1992).

Las expresiones externas de la conducta no siengflegan las tendencias
temperamentales para reaccionar al estimulo, eacietpa medida que avanza el

desarrollo, lo cual es el resultado de un incrementla capacidad de autorregulacion.

A través del desarrollo temprano, el uso de reguhacemocional y
afrontamiento efectivo, disminuye la necesidad ddivacion adrenocortical en
respuesta a estimulos estresantes. Las estrategjaktorias sirven para reducir la
necesidad de activacion adrenocortical, pues eksp@sibilidad de que ante el estrés,
se active el eje HHS o0 se extinga su respuestaculerdo a la evaluacion que el nifio
realice y a sus recursos de afrontamiento o reguiaemocional. De esta forma, es
probable que muchos estimulos potencialmente est®snunca produzcan una
respuesta adrenocortical (elevacion del cortisa@kta respuesta sea atenuada debido a

los procesos regulatorios (Stansbury & Gunnar4199

De esta manera, la habilidad regulatoria esta saweente relacionada con la
reactividad adrenocortical al estrés. En reciéndoacentre 1 a 6 dias de edad, aquellos
con alta orientacidén a los estimulos tenian un amércremento 0 no tenian ningun

incremento del cortisol en respuesta a estresensss,| pues al parecer usaron esta
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habilidad como una estrategia de afrontamiento wctodl a diferencia de los que
tenian baja orientacion que mostraron marcado nmeméo del cortisol (Spangler&
Grossmann, 1993). Entre nifilos prescolares y essotpie asistian a centros infantiles
se observaron los mayores incrementos de cogis@vés del dia; un patron opuesto
al ritmo diurno esperado, que estuvo relacionadan qoeores habilidades

autorregulatorias (Dettling, Gunnar, & Donzella96).

El control percibido del evento amenazante, lasagsjias para regular la
atencion o distraerse, las conductas de autotrdaapion (succion, movimientos
ritmicos) y el soporte social (por ejemplo cuidasosensibles) reducen la necesidad de
activacion adrenocortical y elevacion del corti§8pangler& Grossmannl1993). Una
mirada mas detallada de las estrategias regulstorigestra que no todas las estrategias
regulatorias deben ser evaluadas conjuntamentenfacion, autotranquilizacion y
evitacion) pues no todas son igualmente eficiepdea reducir la activacion del cortisol,
por ejemplo, las estrategias de evitacion antaljecgn de brazos se asocian con una
mayor reactividad del cortisol (Stifter & Braunga995) y las conductas de distraccion
son mas efectivas que las de autotranquilizaci@s mientan cambiar el foco del estrés

(Zimmermann & Stansbury, 2004).

La evidencia indica que las relaciones emocionates adultos parecen ser al
menos tan criticas como las diferencias individuagm el temperamento, en la
determinacion de reactividad del sistema de estrés la autorregulacion (Gunnar,
Larson, Hertsgaard, Harris, & Brodersen, 1992). d3éa manera, el temperamento
puede tener mas que efectos principales, efectaemnadores que operan en relacion

con la crianza que el nifio recibe (Gunnar & Quey2007).

Los datos empiricos muestran que con la edad, y&e mwesenta la respuesta a
estresores psicologicos, como la separacion matérgae esta disminuye en el caso de
los estresores fisicos. Sin embargo, algunos masguen este patron, por ejemplo un
estudio mostré que los nifios temerosos con uncapegguro si seguian mostrando un

incremento en la respuesta del cortisol (Nachm@snar, Mangelsdorf, Parritz, &
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Buss, 1996). Especificamente, en ese estudio, Expnsa los nifios a un payaso que
entré en el cuarto donde estaban y los invitdé & agugar. Los nifilos con un apego
seguro no mostraron elevacién en las hormonasstiélsea este acontecimiento inusual,
incluso cuando los padres reportaron en elloslegfie miedo o preocupacion y los
describieron como de temperamento ansioso o0 temeErs cambio, los nifios que

tenian un apego inseguro al padre que estaba d¢os elemostraron elevaciones
significativas en el cortisol (Nachmias, Gunnar,ngelsdorf, Parritz, & Buss, 1996). A

su vez, las practicas de crianza insensible pueders factor que gatille una mayor

respuesta al estrés, por ejemplo se document®mguerios de temperamento inhibido o
cognitivamente avanzados en relaciones de apeggurs muestran elevaciones de

cortisol ante estrés leves (Spangler, SchiecheMaier, & Ackermann, 1994)

En conclusion, la evidencia revisada muestra querelpuesta al estrés
(reactividad adrenocortical) esta influenciadatdamor la reactividad temperamental
como por la habilidad regulatoria y que la combitiaade reactividad y regulacion
pueden provocar un patrén unico de reactividadratrtical de cada nifio frente al
estrés. Adicionalmente, la evidencia apunta a duengperamento puede tener efectos
moderadores que operan en relaciéon con la crigneal nifio recibe, mas que efectos

principales que operan de manera independienten@ & Quevedo, 2007).
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4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS

Las siguientes preguntas de investigacion relacidostres grupos de variables
incluidas en este estudio: temperamento, crianzaspuesta al estrés (reactividad

adrenocortical)

» ¢Existen asociaciones entre las expectativas yigaacde crianza de los
padres y el temperamento de sus hijos?

» ¢Existen asociaciones entre las expectativas gtigea de crianza de los
padres con la respuesta al estrés (reactividatacivetical) de sus hijos?

» ¢Existen asociaciones entre el temperamentosdeifios con su respuesta

al estrés (reactividad adrenocortical)?

4.1 Objetivo general

Estudiar las dimensiones del temperamento de fassnide 1 afio de edad y las
expectativas y practicas de crianza de sus pagrasalizar las relaciones entre ellas y

su influencia sobre la respuesta al estrés (xedatl adrenocortical) de los nifios.

4.2 Objetivos Especificos

1. Identificar y describir las expectativas y préasicde crianza de los padres

en términos de practicas disciplinarias y practadmasuidado.

2. Identificar y describir el temperamento de los sif@n términos de sus
dimensiones: extroversion, afectividad negativagufacion.

3. Describir la respuesta al estrés de los nifios af@golde edad en términos de
reactividad adrenocortical.

4. Establecer las asociaciones existentes entreal@bles del temperamento

de los nifios y las variables de la crianza de éasqs.
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5. Establecer las asociaciones existentes entre dasbles expectativas y
practicas de crianza de los padres vy la variabépuesta al estrés (reactividad
adrenocortical) de sus hijos.

6. Establecer las asociaciones existentes entre tables del temperamento de
los nifios y la variable respuesta al estrés fjkeédad adrenocortical)

38



5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de investigacion

La investigacion se inscribe dentro del enfoqueieno analitico. El estudio es
de tipo no experimental, descriptivo correlaciorti, corte transversal. Se realizé un
proceso de evaluacion de variables, para explsardlaciones entre ellas. Este proceso
se realiz6 en un solo momento por lo cual el estadide tipo transversal. Se exploro la
existencia e inexistencia de relaciones entre kEsables. En la primera parte se
describen las relaciones entre temperamento yzaidfn la segunda parte se abordan
las asociaciones entre la respuesta al estrés tifidad adrenocortical), el

temperamento y las expectativas y practicas dazaia

5.2 Nivel de la investigacion

La investigacion tiene un nivel correlacional. Gose ilustra en la figura 1, se
buscd conocer la relacion entre las variables qu&ocman las dimensiones del
temperamento de los nifios y las variables deitmza de los padres. También se
busco conocer la relacion entre las variablestel@peramento del nifio sobre su
respuesta al estrés (la reactividad adrenocorticgpr Ultimo la relacion entre las
expectativas y practicas de crianza de los padresrgspuesta al estrés (reactividad

adrenocortical) de sus hijos.
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Figura 1. Modelo de las conexiones entre temperamento infaln expectativas y

practicas de crianza de las madres y respuesta abteés infantil (reactividad

adrenocortical).

Temperamento de

los nifios ¢, Se asocia el

(extroversion, afecti_vjdad — temperamento de los Respuesta al
- negativa y regulacion). nifios con su respuesta estrés de los Nifios
'8 q ¢Existen al estrés? N
o asociaciones? Reactividad
g ¢Cuéles ¢ Se asocian las adrenocortical
S asociaciones? practicas de crianza de (diferencias en los
o0 .V sus padres con la niveles del cortisol antes

Poblacion y Muestra respuesta al estrés de y después de la vacuna)
_ sus hijos?

Expectativas y
préacticas de
crianza de los
padres.

5.3.1 Poblacién

Familias con nifios proximos a cumplir 1 afio de edadvarias ciudades de
Colombia y que estan inscritas en el Club Peqdefifd cumplir el afio de edad los
nifios deben recibir segun el esquema obligatoraonal una vacuna (Ministerio de
Proteccion Social, 2013), la cual fue tomada comcestresor fisico para estudiar la

respuesta al estrés (reactividadadrenocortical).

! El club pequefiin es un programa de acompafiaméenta crianza que funciona hace méas de 13 afios y
es soportado por Productos Familia. Cuenta corbasa de datos de aproximadamente 200.000 registros
activos de todos los estratos socioecondmicos Wdes los departamentos de Colombia de mamas y
bebés que utilizan los beneficios del programaferencias, talleres, redencion de material didéctic

programa de radio y comunidad virtual.
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5.3.2 Muestra

Se realiz6 un muestreo por conveniencia. Paraexlaa lista de registros se
tuvo en cuenta las familias con nifilos que cumglied.2 meses en febrero del 2012 y
que vivieran en ciudades donde se cuenta con sdddutb y de facil acceso para el
intercambio de correo e informacion. La muestnalfpara la primera etapa consistio
en 265 nifios que estaban préoximos a cumplir edafedad y cuyos padres aceptaron y
resolvieron los cuestionarios de crianza y temperdm La submuestra para la
segunda etapa con el objetivo de realizar el asdéescortisol en salivancluyo a 59 de
los padres y los nifios que respondieron la indtapara participar en esta etapa, de
acuerdo a la accesibilidad y garantias para unuadecenvio de materiales y recogida
de las muestras de saliva (tabla 2). Este tipestlategia se justifica debido a que este
estudio no trata de estimar tasas poblacionales, slaciones entre los diversos
constructos.

Tabla 2.

Caracterizacion de la muestra de acuerdo a ciudad.

Participantes Participantes

Ciudad  Departamento  etapa l % etapa 2 %
Bogota Cundinamarca 97 37 29 49
Medellin Antioquia 59 22 13 22
Cali Valle 21 8 4 7
Bucarmanga Santander 15 6 3 5
Bello Antioquia 10 4 2 3
Envigado Antioquia 3 2 3
Pasto Narifio 9 3 0 0
Pereira Risaralda 8 3 2 3
Barranquilla Atlantico 7 3 0 0
Ibague Tolima 6 2 0 0
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Itagui Antioquia 6 2 1 2

Neiva Huila 5 2 0 0
Villavicencio Meta 5 2 0 0
Sabaneta Antioquia 3 1 2 3
Otras

ciudades 5 2 1 2
Total 265 100 59 100

(*) Otras ciudades: Cajica(l), Cartagena(l), Cimat@d), Puerto
Tejada(l), Sogamoso(1)

En la tabla 2 se observa que con relacion a lagpanetapa (cuestionarios de
temperamento y crianza) el 37% de las familias@pantes vivian en Bogota, el 22%
en Medellin, el 8% en Cali, el 6% en Bucaramanigd%een Bello, en Envigado, Pasto,
Pereira y Barranquilla el 3% en cada una de elas,Ibague, ltagli, Neiva y
Villavicencio el 2% en cada una de ellas; en saidaekl1% y el 2% restante en otras
ciudades (Cajija, Cartagena, Puerto Tejada, Sogam&s cuanto a la segunda etapa
(andlisis del cortisol), el 49% vivian en Bogoth22% en Medellin, el 7% en Cali, el
5% en Bucaramanga, en Bello, Envigado, Pereirabpai8stia el 3% en cada una, el 2%

en ltagui y el 2% en otras ciudades.

Hacen parte de la muestra los padres de famil@ga(ganama) y sus hijos (nifios
y nifias). Durante todo el proceso se animo a qumarnpadres, tanto el papa como a la
mama, a participar conjuntamente en la resalugi@ los cuestionarios de

temperamento y crianza.
En la tabla 3, se observa la caracterizacion deukestra de acuerdo al género de

los hijos. La muestra de este estudio esta confdwrpar 264 nifios, de los cuales 150

(57%) corresponden al género masculino y 114 (43%¥esponden al género femenino.
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Tabla 3.

Caracterizacion de la muestra de acuerdo al género

Variables Nifios Nifias
Nifias
150 114
(n=264)
Porcentaje 57% 43%

En la tabla 4, se observa la caracterizacion dauestra de acuerdo al estrato
socioeconomico de las familias. El estrato 1 y 2esponde al estrato socioeconémico
bajo, el 3 y 4 al estrato socioecondmico medio ¥ l6 al estrato socioecondmico alto.
En la muestra el estrato con mayor niamero de fasnflie el 3, con un porcentaje del
35% y una frecuencia de 92. Le sigue en frecueglcgstrato 2 con un porcentaje del
30% y una frecuencia de 80 familias. En el estfatse encuentran 10 familias,
correspondiente a un 4%. A nivel del estratoedencuentran 28 familias que
corresponde al 11%; en el estrato 5, 18 familiss @prresponden al 7% y en el estrato
6, hay 4 familias que corresponde al 2%. En 3@schss padres decidieron omitir este

dato.

Tabla 4.

Caracterizacion de la muestra de acuerdo al estrapgioecondmico

Estrato Frecuencia Porcentaje
socioeconGmico
(264)

1 10 4%
2 80 30%
3 92 35%
4 28 11%
5 18 7%
6 4 2%

Sin Dato 32 12%
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En la tabla 5, se observa la caracterizacion dauestra teniendo en cuenta la
edad y el nivel de estudios de los padres de kstraide 264 familias. La edad media
de los papas fue de 32,3 afios con una desviasiandar de 2,1 afios y la edad media
de las maméas fue de 27,3 con una desviacion estéed5,6. En cuanto al nivel de
estudio de los padres, el mas frecuente tanto®pdpas como en las mamas fue el
nivel universitario, que se presentd en el 40%odephpas y el 52% de las mamas. Le
sigue el nivel técnico o tecnoldgico que se presentel 28% de los papas y el 31% de
las mamas. El nivel de bachillerato se encuentra @6% de los papas y el 17% de las

mamas. El nivel de primaria se encuentra en el 8%os papas y en ninguna de las

mamas.
Tabla 5.
Caracterizacion de la muestra de padres teniendooerenta la edad y el nivel de
estudios
Padre Madre
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Edad media (DE) 32,3 2,1 27,7 5,6
Nivel educativo
Primaria 8 3 1 0
Bachillerato 69 26 44 17
Técnico 6 tecndlogo 73 28 83 31
Universitario 106 40 136 52
Sin dato 8 3 0 0
5.4 Variables

En la tabla 6 se incluyen las variables sociodedafags y la variable criterio

gue se tuvo en cuenta para la seleccion de la rauest
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Tabla 6.

Variables sociodemograficas y criterio tenidas eneata en la seleccion de la

muestra
. Denominacion Dimensiones Indicadores
Variables
. i . Registro en
En los nifios y niflas: Masculino . .
. : cuestionario datos
Género Femenino ; g
a sociodemograficos.
U .
= - Registro en
i En las familias: cuegstionario datos
2 Estrato 1,2,3,4,5,6 . >
2 sociodemogréaficos.
L Universitario .
a En los padres: p . . Registro en
. Tecnologo o técnico . .
Edad y Nivel ) cuestionario datos
. Bachillerato ; e
educativo. o sociodemogréaficos.
Primaria
o Familias con nifios que estén préximos a
[ Edad de los nifios  cumplir el afio de edad y que tengan planeado
5 colocar la vacuna.

En latabla 7 se incluyen los grupos de las lesade analisis y su nivel de medicion.

Tabla 7.
Grupos de variables de analisis y nivel de medicion

Grupos de Variables Naturaleza Nivel de
Variables Medicion
Crianza Expectativas Cuantitativa Intervalo
Practicas Disciplinarias Cuantitativa Intervalo
Practicas de Cuidado Cuantitativa Intervalo
Temperamento Extroversion Cuantitativa Intervalo
Afectividad Negativa Cuantitativa Intervalo
Regulacion/orientacion Cuantitativa Intervalo
Respuesta al estrés Cuantitativa Razon
(reactividad
adrenocortical)
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5.5Instrumentos

5.5.1 Cuestionario de Conducta Infantii Revisado- BQ-R (Revised Infant

Behavior Questionnaire)

El IBQ-R es un cuestionario para medir temperampata nifios de 3-12 meses
(Gartstein & Rothbart, 2003). Para esta investigase utilizara, con permiso de los
autores (comunicacién personal por correo eleatopnier anexo 1), la traduccion al
espafiol realizada por Carmen Gonzalez SalinasQyR$E -Grupo de Investigacion en

Psicologia Evolutiva de la Universidad de Murcia.

La traduccion al castellano ha ofrecido coeficisni@pha de Cronbach
satisfactorios, casi siempre por encima de .70dsid¢ales indices muy similares a los
obtenidos por el cuestionario original. Lo cualiea considerar la version traducida al
castellano como una forma equivalente del cuesimnariginal (Gonzalez Salinas,
Hidalgo Montesinos, Carranza Carnicero, & Ato Gar2000)

El IBQ esta disefiado bajo una conceptualizacion dpime el temperamento
como el conjunto de diferencias individuales erctiemad y autorregulacion que tienen
un origen constitucional y que estan influidas dalgo del tiempo por la herencia, la

maduracion y la experiencia.

Este cuestionario consta de 191 items a travdesdeuales se pregunta a las
madres por la conducta mostrada por sus hijos tutarsemana anterior a la fecha en
gue se esta realizando el informe. Las respueatissdse agrupan en varias escalas que
a su vez se relacionan mediante andlisis factodal dimensiones mas amplias del
temperamento: extroversion, afectividad negativaigntacion/regulacién (Gartstein &
Rothbart, 2003). De estas dimensiones, extrovessafactividad negativa se relacionan
con la reactividad temperamental y orientacionfieegan se relaciona con la
autorregulacion (ver anexo 2 y 3 para los items gdaptacion, la cual se describe en el

apartado de etapas de la investigacion).
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5.5.2 Escala de Comportamientos para Madres y Padsede Nifios Pequefios —
ECPM

La ECPM es un instrumento psicoldgico para medivgluar la interrelacion y
los comportamientos de los padres de familia yhgos pequefos. El cuestionario de la
ECMP presenta 99 reactivos derivados empiricamguoee describen conductas de
padres de familia con nifios de la 5 afios de edmattes sub-escalas: expectativas,
disciplina y crianza (Solis-Camara R., 2007). Earelxo 2 y 4 se pueden observar los

items y su adaptacion, la cual se describe enagtafp de etapas de la investigacion).

La ECMP fue disefiada bajo una conceptualizacvmluva-ambientalista, que
parte de que los complejos procesos bidireccionalesntinuos entre las madres, los
padres y sus hijos son un factor determinante eodalizacion de los nifios. Es decir,
el desarrollo de los nifios resulta de la interatceciproca entre su equipo genético y

sus experiencias medioambientales Unicas (Solisa@ér, 2007)

Los padres de familia califican cada reactivo ea escala de frecuencia de
cuatro puntos. El cuestionario puede ser contespad uno de los padres (madre 0
padre) con base en lo que piensan y hacen enatearcon su hijo. Se recomienda, sin
embargo, que en el cuestionario participen ambdeepa La ECMP toma entre 15y 30

minutos para contestarla.

La ECMP fue tipificada con una muestra represergtate 1600 padres de nifios
de 1 afio a 5 afios 11 meses de edad. Los anatisisidles permitieron identificar una
version de la ECMP con 99 items y tres factores \aares eigen mayores de uno
(expectativas, disciplina y crianza); el porcentdge varianza explicada por los tres
factores fue de 31.8. El coeficiente alfa total di@e.95. Estos resultados indican que la
estructura factorial y la consistencia internaal&€CMP son adecuadas (Solis-Camara,
Diaz Romero, Medina Cuevas, Barranco Jiménez, NawwdeGarcia, & Tiscarefio
Lépez, 2002).
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Las correlaciones entre las calificaciones de Dekead Social y las de las sub-
escalas de la ECMP de las madres y los padresadsdndican que las respuestas a la
ECMP no estén influenciadas por la tendencia aorefgr de una manera socialmente
deseable (Solis-Camara R., 2007).

5.5.3 Cortisol en Saliva

Como se menciond antes, la respuesta fisiolodicestaés consiste en dos
sistemas. El sistema simpatico- adrenal y el ejotdlamo- Hipdfisis -Suprarrenal
(HHS). EI primero desencadena una reaccion relad@a con la atencion y la
vigilancia, esta mediado por las catecolaminas clanaalrenalina y puede ser evaluado
por cambios en la frecuencia cardiaca. El eje HESelaciona con la angustia, la
pérdida de control y el miedo, esta mediado p@odisol y la reactividad del eje HHS
puede ser evaluada por el cambio pre y post esteaslas concentraciones del cortisol
en saliva (Gunnar & White, 2001; Nachmias, Gunihdangelsdorf, Parritz & Buss,
1996)

El cortisol en saliva se usa como marcador biotbgie la respuesta al estres,
especificamente de la activacion del eje hipotatarhipofisario suprarrenal (HHS) o
reactividad adrenocortical, pues es una medid®lsim no invasiva, que puede ser
realizada en ambientes naturales, de manera ino&@l de realizar con poblaciones
infantiles (Granger, Harmon, Hibel, & Rumyantse2806) Como ventaja adicional
refleja la porcién libre del cortisol (y no el dedl total que esta unido a proteinas
transportadoras), por lo cual es un indicador nmésigo del cortisol que esta actuando

en los organos diana (Kirschbaum & Hellhammer, 1994

En esta investigacion se utiliz6 como estresoolacacion de la vacuna al afio
de edad de acuerdo al esquema de vacunacién obikigatactualmente vigente en
Colombia (Ministerio de Proteccion Social, 2013)on@® se ha demostrado
empiricamente las concentraciones de cortisol leragéenen un pico de elevacion 20 a

25 minutos después de la vacunacién (Lewis & Thorh@80; Ramsay, & Lewis,
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2003) aunque esta reactividad a los estresottesodos se reduce después del primer
afo de edad (Jansen, Beijers, Riksen-Walraven e, 2010).

El uso de estresores fisicos para estudiar la aeigul del eje HHS tiene dos
beneficios. En primer lugar los estresores fisjpawocan estrés en la mayoria de los
nifios y por lo tanto provocan la necesidad de e¥gsdta reaccion. En segundo lugar en
contraste con los estresores psicoldgicos la fuelele estrés no esta relacionada
directamente con la fuente de la regulacion puekfied estudiar la corregulaciéon entre
nifio y cuidador si el cuidador es también partéadaente del estrés (por ejemplo en el
paradigma de la situacion extrafia, en la que lalisponibilidad del cuidador es la

fuente del estrés).

5.6 Etapas de investigacion

En este apartado se describe en detalle las diésretapas de la investigacion. En los
anexos que se encuentran en la parte final se minanelos diferentes soportes. El
cronograma completo del trabajo de campo de lastigacion puede observarse en el

anexo 14.

5.6.1 Aprobacion y compra de instrumentos usados

Se realizo la solicitud del permiso para usar Isigéae espafiol del Cuestionario
de Conducta Infantil (IBQ-R), la cual fue resporadite manera positiva y se realizé la
compra de la Escala de Comportamientos para Madifeadres de Nifios pequefios
(ECPM) (ver anexo 1).

Posteriormente se realizé el montaje digital desstiestionarios. Para lograr
una mejor adaptaciéon de los términos culturalmerds utilizados, el instrumento final
(Anexo 2) tuvo pequefios ajustes en la terminologiarespecto a las pruebas iniciales

por ejemplo se cambio la palabra “platicé” de lagira mexicana por “conversd” y se
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cambio “escondidillas” de la traduccién espafaalal prueba de temperamento por

“escondidas” (estos cambios pueden verse en a8 y 4).

Con este instrumento online, se realizé una prpdbto en junio del 2012, que
fue respondida por mas de 200 padres de familicavés de internet. Los comentarios
fueron positivos y los participantes no presentadditultad con los cuestionarios.
Algunos padres expresaron que debido a la extemdns cuestionarios, sobre todo
del de temperamento, era mas conveniente que Esianarios puedan realizarse en
varias etapas. Por lo tanto en la version fired, adecuo el sistema para almacenar y
recuperar la informacion con el nimero de su cecdsa que los padres de familia

pudieran resolver los cuestionarios por partesacderdo a su disponibilidad de tiempo.

5.6.2 Creacion de la base de datos, convocatori@gnsentimiento informado

En el mes de octubre del 2012 se realiz6 la creatgtuna base de datos a partir
de la informacion contenida en Club PequéfiiPara extraer la lista de registros se
tuvo en cuenta las familias con nifilos que cumgiid2 meses en febrero del 2012 y
que vivieran en ciudades donde se cuenta con sgddutb y de facil acceso para el

intercambio de correo e informacion.

Se tuvo en cuenta esta edad para participar est@die, pues al cumplir el
primer afio era el momento en el cual debian releibiacuna que seria utilizada como

el estresor para estudiar la respuesta al estrés

Entre noviembre y diciembre del 2012, se envioameo electronico a las 7675

familias, donde se les expuso las condiciones stall®, el respaldo institucional y los

2 El club pequefiin es un programa de acompafiaméenka crianza que funciona hace méas de 13 afios y
es soportado por Productos Familia. Cuenta corbasa de datos de aproximadamente 200.000 registros
activos de todos los estratos socioecondmicos Wdes los departamentos de Colombia de mamas y
bebés que utilizan los beneficios del programaferencias, talleres, redencion de material didéctic

programa de radio y comunidad virtual.
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compromisos y responsabilidades tanto de las fasndomo de los investigadores (ver
anexo 4). Los padres de familia debian respordmreso y aceptar el consentimiento
informado para quedar inscritas en la investigacid®ara mejorar la respuesta a la
convocatoria se realizaron varias llamadas detaoxin a través de un centro de

llamadas (ver Anexo 4 para el guion de la llamada).

En total 645 familias aceptaron participar en elds, el 8,5% del total de
invitadas (en el anexo 17 se encuentra el poreekaj respuesta en cada fase de la
investigacion). A todas las familias que respomiepositivamente se les envio un

correo de agradecimiento y confirmacién (ver angxo

5.6.3 Respuesta del cuestionario de temperamentorguarte de los padres

Durante el mes de diciembre del 2012, se envioauree a las familias que
aceptaron participar, con las instrucciones y gk li para responder el test de
temperamento, indicandoles en el mismo que tepli@ro para responderlo durante

todo el mes de enero del 2013 (ver anexo 7).

En el momento de responder el cuestionario de temmnto los nifios de las
familias participantes tenian 11 meses, los pagoesan responder el cuestionario de
manera parcial e ir guardando los resultados pas#itdr su labor. Durante todo el
proceso se animd a ambos padres a participara salucion de los cuestionarios y a
incluir también a las personas encargadas del doidaifieras, abuelas, etc.) en la

respuesta de los mismos.

Durante todo el mes de noviembre se enviaron varweeos aclaratorios o
motivacionales. Para incentivar a las familiassponder, se les ofrecid un detalle de
regalo para quienes respondieran en el plazo estdbl (el detalle consistia en un
calendario con disefio infantil del afio 2013) (*m&). Algunos padres solicitaron

aclaraciones adicionales o solicitaron que sdld@sara para aclarar dudas Todas las

51



inquietudes fueron prontamente atendidas. Es deamangoe durante toda la fase de

recoleccion se enviaron, recibieron y respondienas de 1.700 correos.

5.6.4 Respuesta de cuestionario de crianza por parte los padres

Al finalizar el mes de enero se envio un nuevaemfver Anexo 9) con las

instrucciones y el link para los cuestionarios danza y sociodemogréfico.

Los padres respondieron este cuestionario cuamnsibbedoeés cumplieron 1 afo.
Durante el pilotaje previo que se realizé de essstionario, los padres expresaron algo
de confusion con las preguntas pues, a difereratiawtstionario de temperamento que
es muy especifico para la edad de sus nifios, esti@nario tiene preguntas que
cubren un rango mas amplio de edad (de 1 a 5 aRos)este motivo se realiz6 la
aclaracion en las instrucciones (ver anexo 9) grento a los padres que escribieron o

llamaron para pedir aclaraciones adicionales seltema.

5.6.5 Envio a cada familia de los resultados deslouestionarios

Después de realizar la calificacion de estos aqueatios, se envio en el mes de
marzo a cada una de las familias, un correo élict de agradecimiento por
participar en la primera fase junto con los reglds de los datos del temperamento y
un instructivo para poder interpretarlos (ver ané® y 11). Los padres de familia se
mostraron muy motivados para recibir los resultades sus hijos y evaluaron
positivamente la participacion en esta primeraeppues consideraron que les ayudé a

conocer mejor a sus hijos.

5.6.6 Toma de muestras de saliva pre y post estregantes y después de la vacuna)

Al finalizar el mes de enero del 2013, se invitdaa 265 familias que
completaron los cuestionarios de temperamentoayizai a participar en la segunda fase

de la investigacion, en la cual debian tomar lastmaade saliva de sus nifios para los
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analisis de cortisol antes y después de la vaceharaner afio y el dia previo (ver

anexo 12).

Para facilitar la participacion y la correcta rexsion de la muestra se realizé un
video del procedimiento (ver anexo 13) y un segeimd de la solucion de las dudas e
inquietudes que presentaron las familias partitgsm a través del correo o llamada
telefonica. Para la realizacion de este videagieron en cuenta las recomendaciones
de la literatura (Granger, Harmon, Hibel & Rumyants 2006) y el entrenamiento
recibido por parte de la investigadora en el Latooi@ de Psicobiologia del Centro de

Desarrollo Infantil de la Universidad de Minnesftar anexo 16).

Para esta investigacion no se utilizé ningun edtinta para la recoleccién con
el fin de asegurar que los materiales de recolacoi® interfieran con la muestra
(Shirtcliff, Granger, Schwartz, & Curran, 2001). fi€i6¢ a los padres de familia que
evitaran dar comida o bebidas a sus bebés al n¥nwsnutos antes, o en su defecto se
les pidi6é lavar la boca con agua (Magnano, Diam&aghrdner, 1989)

Para la toma de la muestra de saliva para el adbscortisol se utilizaron los
hisopos de Salimetrics para nifios - SCS SALIMEIRICHILDREN'S SWAB (ver
figura 2 y anexo 13), los cuales son fabricadosrd@olimero inerte no toxico, tienen
un didmetro de 8 mm y un largo que permite ser pudailos por el adulto para la toma
de muestras en nifilos pequefios. Su textura y sabangjor aceptados que los hisopos
de algodén y permiten recolectar una cantidad d& 20000 microlitros de saliva
(Salimetrics, 2012).
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Figura 2. Recoleccion de saliva

Tomada de Saliva Collection and Handling Advicdinsetrics, 2012.

Se indico a los padres que la saliva obtenidaxgemaiera con una jeringa y se
almacenara en un recipiente plastico con tapa higanéas muestras se congelaron por
debajo de -20 °C para evitar el crecimiento baatexi(Whembolua, Granger, Singer,
Kivlighan, & Marguin, 2006). El dia de la toma tke muestra se les pidié que
realizaran un diario (anexo 19) para evaluar aspeidt¢ salud, medicamentos, horarios
de suefio y comida que podrian afectar los nivaesodisol(Hibel, Kivlighan, Blair, &
Investigators, 2006; Larson, Gunnar, & Hertsgaa8d1).

Después de recibir el correo y ver el video, 12flilias aceptaron participar en
esta etapa de la investigacion y se les enviecqoeo certificado el kit para la toma de
la muestra de cortisol en saliva junto con un ppagado para la devolucion de las
muestras tomadas a sus hijos (ver anexo 14 pargldmentos y costos contenidos en

el kit de recoleccién de saliva).

Se obtuvieron cuatro muestras de cada nifio, dasrpalizar el andlisis, antes y
aproximadamente 20 minutos después de la vacumaekmbjetivo de evaluar la
reactividad adrenocortical. Adicionalmente se tamatos muestras previas al dia de la

vacuna como entrenamiento.
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Durante los meses de febrero y marzo de 2013,ddeep de familia tomaron
las muestras de saliva de acuerdo a la fecha gqueldenian programada su vacuna y
devolvieron las muestras para su analisis. En ®tafamilias, el 51% de las que
aceptaron y recibieron el kit, devolvieron efeathente las muestras para analisis. De
todas las muestras recibidas, 59 muestras (el @8%otal de las muestras recibidas)
fueron Utiles para realizar el analisis del cotltis&n los casos en que se rechaz6 la

muestra se debid a cantidad insuficiente de salitabo vacio.

5.6.7 Analisis del cortisol en saliva

Entre los meses de marzo y abril del 2013 se emvial laboratorio de
bioquimica de la Universidad de Tier en Alemangrtauestras de saliva para su analisis
(anexo 18). Este laboratorio fue recomendado deranpasantia en la Universidad de
Minnesota y se establecio contacto previo parairela informacion preliminar sobre
los costos y las recomendaciones para el almacentoniy envio correcto de las

muestras de saliva.

El laboratorio de bioquimica de la UniversidadTder utilizo para el analisis de
los resultados una técnica de inmunoensayo demai@in DELFIA (time-resolved
fluorescence immunoassay with flouromeric end palatection). Para mejorar la
precision de los resultados, se analiza cada naupstr duplicado y los resultados se
envian por correo electronico. La variacion intesegio que maneja el laboratorio esta

entre el 4y el 6.7%.

Con los datos de temperamento, crianza y respaestatrés se procedio al

analisis de los datos.
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6. Resultados

6.1 Descripcidn de las variables del temperamento grianza

En la muestra total de 265 nifilos se describieren viariables de crianza
(expectativas, practicas del cuidado y practicesciglinarias) y las variables de
temperamento (extroversion, afectividad negativagulacién) y se compararon segun
sexo. Para lo cual, se valoré inicialmente el sgfude normalidad, teniendo en cuenta

que se deben cumplir en ambos grupos de compardagosiguientes criterios:

» Diferencias entre la media, mediana, moda
» Coeficientes de asimetria y curtosis deberian estag -1y 1.
* Analisis de los graficos de probabilidad normal @-Qistograma.

* Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (tamaf@siuestra >50)

Bajo los anteriores criterios, variables como esdrsion, expectativas, practicas
disciplinarias, practicas del cuidado no cumpliam @l supuesto de distribucion
normal, principalmente en el grupo “Femenino”. @&fedad negativa y regulacion
presenta un desvio a la distribucidon normal prialciente en los valores inferiores de
la distribucion segun el grafico Q-Q. Por todaalterior, se consideré comparar los
dos grupos de nifios (femenino vs masculino) atildo la prueba U de Mann-Whitney
gue es no paramétrica y se calculd el tamafio asltef(d) propuesto por Cohen
(COHEN, 1988), segun el cual se sugiere una ditgmemportante si d>0,75 en valor
absoluto (Tabla 8).

Teniendo en cuenta que la prueba U de Mann-Whidieé paquete estadistico
del IBM SPSS permite realizar el calculo con apmacion asintdtica (muestras
grandes) y su respectivo valor p, se incluyen tamigistos resultados en la tabla 8,
asumiendo distribucion normal, bajo el teoremdiddte central considerando que mas
de 100 participantes por grupo se consideraria muoastra grande (n>30). En las
variables expectativas y practicas de disciplinautiézd la prueba t con varianzas
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diferentes, dado que no se cumplié el supuestoameoscedasticidad de varianzas

(Prueba de Levene).

Tabla 8.
Crianza y temperamento segun género en una muestte 264 nifios de 1 afio de

varias ciudades de Colombia

Femenino Masculino

n=114 n=150
Medi Desv Medi Desv d Z t;gl Valor
a .tip. a .tip. p
Variables de
temperamento
Extroversion 51 06 51 0,6 005 -0,04 -0,4; 0,968
262
Afectividad 37 0,7 36 06 0,09 -024-0,70; 0,813
Negativa 262
Regulacion 4, 0, 4, 0, 0, -0,51 - 0,607
6 7 6 6 0 0,71,
262

Variables de crianza
Practicas Cuidado 55,3 9,2 56,3 9,1 0,11 -0,56 -0.90 0,366

Expectativas 7 18 6 11 0, - 1,91 0,063
3, ,9 9, ,0 2 0,42 704
4 6 5

Practicas Disciplina 3 8, 3 7, 0, -0,53 - 0.988
9, 7 9, 5 0 0,02;
0 0 0 223

Z: Estadistico Z de la prueba U de Mann-Whitney @proximacion asintoética

57



Para describir las variables de crianza de la traiesn respecto a la poblacion
normativa, se toma como base que en cada unasdesubescalas, se tiene una
puntuacionT de 50 y una desviacién de 10. La puntuacion erfire 80 representaria
una desviacion estandar abajo y arriba de la med&considera como la “franja” de

respuestas maternas y paternas “promedio” (SolsaGaR., 2007).

Con respecto a la variable practicas de cuidade, pladres de la muestra
puntuaron dentro del promedio normativo, es dew& @stuvieron dentro del promedio
en cuanto a actividades de crianza positiva @tegfias para promover el desarrollo
(leer cuentos, jugar, salir a pasear, etc), con media de 55,3 (DE=9,2) para las
familias con niflas y una media de 56,3 (DE= Qaja las familias con nifios. No hay
diferencias significativas en la variable practidascuidado al comparar las familias con

nifios y las familias con nifas (d=0,11; p=0,3).

Los padres de la muestra puntuaron por encimardelqdio en la subescala de
expectativas, con una media de 73,4 (DE=18,9) lpartamilias con nifias y una media
de 69,6 (DE=9,1) para las familias con nifios.olstica que los padres de familia de
la muestra esperan mas de lo que seria razongiéeaesie acuerdo a la edad de sus
hijos con respecto a su desarrollo, por ejemplb fiifio debe saber alejarse de las
cosas calientes (horno, plancha, estufallo hay diferencias significativas en la
variable expectativas al comparar las familias odiios y las familias con nifias
(d=0,25; p=0,06).

Los padres de familia de la muestra puntuaron pelvajd del promedio
normativo en la subescala de disciplina, con uediande 39 (DE=8,7) para las
familias con nifias y una media 39 (DE= 7,5) pasafamilias con nifios. Esto refleja
un menor uso de las familias de la muestra en caujga con las familias del
promedio normativo en cuanto al uso tanto de aastigrbales o fisicos ante problemas
de conducta de sus hijos, como también de otrestegias alternativas para disciplinar,

por ejemplo, dialogo o reorientacion). No hay diferias significativas en la variable

58



practicas disciplinarias al comparar las familia® aqifios y las familias con nifias
(d=0,0; p=0,98).

Para realizar el analisis de los resultados sledaiables del temperamento en
los nifios de la muestra se manejo una escala canfilesde 1 hasta 7), pues no existen
normas publicadas y la recomendacion de los auttgkesuestionario es relacionar el
puntaje de cada individuo al promedio y a la destra estdndar de cada muestra
especifica (Putman, 2013). Tanto los nifios comsonifias de la muestra presentaron
una media de 5,1 en extroversion (DE=0,6) y noresgmtaron diferencias significativas
(d=0,05; p=0,968). En la variable afectividad negalos nifios presentaron una media
de 3,7 (DE=0,7) y las nifias presentaron una metka3,6 (DE=0,6) y tampoco se
presentaron diferencias significativas entre amfoe®,09; p=0,8). Y en la variable
regulacion los nifios presentaron una media de@E&Q,7) y las niflas una media de
4,6 (DE=0,6), sin diferencias significativas erdgrebos (d=0,09; p=0,6).

En conclusién, en la muestra de las 265 familia8ggaantes, utilizando analisis
no parametricos y parameétricos (bajo el teoremdinheite central), no se encontaron
diferencias significativas en las familias papamtes, ni en cuanto a las variables de

temperamento ni en cuanto a las variables de @iemz respecto al sexo de sus hijos.

6.2 Asociacion entre variables de temperamento yectrianza

Se realiz6 una matriz de correlacion de Spearmam, et fin de establecer las
relaciones entre las variables de crianza y lasas de temperamento para la muestra
total y seguin sexo (Tabla 9). El coeficiente dealacion de Spearman es el equivalente
no parameétrico del coeficiente de correlacion darsta. Mide la magnitud de la
asociacion entre dos variables y su interpretaei®rsimilar al de un coeficiente de
correlacién de Pearson, es decir: -1<R<1, entreaaesa a 1 (0 -1) mas fuerte es la
asociacion. Un coeficiente igual a cero signifizee no hay asociacion entre las dos
variables. Se prefirié utilizar el coeficiente derrelacion de Spearman, en lugar del

coeficiente de correlacion de Pearson dado queenmudo garantizar el supuesto de
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distribucion normal con los criterios antes menadws. El coeficiente de correlacion
de Pearson, asume una relacion lineal entre lavaltables y cuando el supuesto de
distribucion normal no se cumple, es dificil asurairsupuesto de linealidad. El
coeficiente de correlacion de Spearman, transfolosavalores originales de las
variables a rangos y luego realiza un calculo mateamente similar al del coeficiente
de correlacion de Pearson, sin asumir una funcamoada, ni menos lineal, o que

permite medir la fuerza de la relacion entre dogabées (Agresti, 2002).

Tabla 9.
Correlaciones entre las variables de crianza y tenggamento en una muestra de

264 nifos de 1 afo de varias ciudades de Colombia

Temperamento Crianza

Practicas Practica
Extroversio Afectivida Regulacié Expectativa Disciplin S

n d Negativa n S a Cuidado

Total n=264
Extroversio 1,00
n
Afectividad 0,22** 1,00
Negativa
Regulacion 0,52** 0,34** 1,00
Expectativa  -0,03 0,01 0,04 1,00
s
Practicas 0,00 -0,08 -0,03 0,51** 1,00
Disciplina
Practicas -0,03 -0,01 -0,04 0,36** 0,23** 1,00
Cuidado
Femenino
n=114
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Extroversio 1,00
n
Afectividad 0,30** 1,00
Negativa
Regulacion 0,51** 0,41** 1,00
Expectativa  -0,02 -0,04 0,13 1,00
S
Practicas 0,05 -0,15 -0,03 0,49** 1,00
Disciplina
Practicas -0,04 0,02 0,03 0,44** 0,27** 1,00
Cuidado
Masculino
n=154

Extroversio 1,00

n
Afectividad 0,14 1,00
Negativa
Regulacion 0,54** 0,27** 1,00
Expectativa  -0,05 0,07 -0,05 1,00
S
Practicas -0,04 0,00 -0,02 0,58** 1,00
Disciplina
Practicas -0,02 -0,04 -0,10 0,30** 0,20* 1,00
Cuidado

* p<0,05

Este andlisis de correlacion no detect6 ningunaelexion significativa entre las
variables de temperamento y las variables de @idbgto se analizard en la seccién de

discusion de resultados.
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Este mismo andlisis permitié conocer 17 correlaesoentre bajas y moderadas,
entre las variables de temperamento entre siwyald@bles de crianza entre si, las cuales
aungue no hacen parte de las preguntas de inwaétigde esta tesis, son esperadas
dadas que los items de cada instrumento (tempetangegrianza) evaltan el mismo
constructo, por lo cual las mencionaremos a paation pues nos permiten establecer

algunas relaciones y tendencias.

En el grupo de las nifias se encontré6 una relacija bntre la variable
extroversion y afectividad negativa (R=0,3), lalcno se encontré en el grupo de los
nifos. Lo que indica una tendencia en las nifiagueaentre mas afectividad negativa
mayor sera su extroversion. Lo que podria indicaregemplo, que las nifias pueden ser
MASs propensas a expresar sus emociones negatif@sndeabierta.

Con la variable regulacion y extroversion se entonna relacion moderada
tanto en el grupo de las niflas (R=0,51) como gmugdo de las nifios (R=0,54), lo que
indica que entre mayor regulacion de los nifilos ylake nifias mayor sera su
extroversion, indicando, por ejemplo, que tantor#&&s como los niflos que pueden
regular mejor su temor o miedo, son mas propenspeagionarse de manera mas

abierta.

De igual manera la variable regulacién presento refecion moderada con la
variable afectividad negativa en las niflas (R=0y}1l)na relacion baja en los nifios
(R=0,27). Lo que podria indicar que las nifias pueser mas propensas a utilizar sus

emociones negativas como el temor y la precayzada regular la conducta.

La variable expectativas de crianza presento ula@io® moderada tanto con
practicas disciplinarias como con practicas de anndtanto en las familias con nifias
como en las familias con nifios, es decir que ladrgs de familia con mayores
expectativas cuidan y disciplinan mas a sus hijas correlacion fue mayor entre
expectativas y practicas disciplinarias en los @adie familia con nifios (R=0,58) que

en los padres de familia con niflas (R=0,49), lo godria significar que los padres que
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esperan o tienen altas expectativas tienden a amestmas estrictos en sus practicas
disciplinarias con los nifios que con las niflas.cembio, en la variable practicas de
cuidado la relacién fue mayor en los padres delif@mon nifias (R=0,44) que en los
padres de familia con nifios (R=0,30), lo cual iadgue los padres que presentan
mayores expectativas tienden a presentar mas igascte cuidado sobre todo con las

ninas.

Finalmente se encontré una correlacion baja eagetacticas disciplinarias y
las practicas de cuidado tanto en los familiasraéas (R=0,27) como en las familias
con nifios (R=0,20). Lo que indica que los padres @gtan mas propensos a realizar
mas practicas de cuidado también estdn mas prapemstealizar mas practicas

disciplinarias, un poco mas severas con sus nifias.

6.3 Descripcion reactividad adrenocortical

En la tabla 10 se observan todos los valores deéisgbtanto pre como post
estresor. Como se expuso en la seccion metodategidiliz6 como estresor la vacuna

gue deben colocarle a los nifios al cumplir el priai® de vida.

Tabla 10.
Cortisol Pre y post estresor (vacuna) una muestm@ %9 nifios de 1 afio de varias

ciudades de Colombia.

Cortisol Cortisol Reactividad
Pre- Post-

estresor | estresor | Adrenocortical

(*) (*)

2,29 13,97 11,7
1,79 11,3 9,5
3,87 12,21 8,3
6,66 13,29 6,6
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5,32 11,26 5,9
24,51 30,01 5,5
0,58 5,93 5,4
2,12 6,24 4,1
3,06 6,95 3,9
3,88 7,71 3,8
1,49 5,06 3,6
1,86 5,4 3,5
4,31 7,66 3,4
23,61 26,81 3,2
3,07 5,97 2,9
2,79 5,17 2,4
2,68 4,94 2,3
2,32 4,53 2,2
1,25 3,34 2,1
2,1 4,1 2
10,13 11,41 1,3
2,01 3,12 1,1
3,39 4,43 1
1,72 2,57 0,9
5,35 6,24 0,9
9,87 10,8 0,9
2,92 3,86 0,9
3,98 4,05 0,1
2,52 2,47 0
3,2 3,16 0
3,2 3,16 0
2,26 1,96 -0,3
2,07 1,37 -0,7
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(*) nmol/l

4,23 3,22 -1
3,63 2,51 -1,1
3,8 2,64 -1,2
4,08 2,48 -1,6
14,43 12,61 -1,8
3,87 1,93 -1,9
6 2,84 -3,2
5,35 2,02 -3,3
4,94 1,68 -3,3
11,42 7,93 -3,5
5,32 1,87 -3,5
8,27 4,68 -3,6
5,61 1,83 -3,8
4,98 0,96 -4
5,69 1,61 -4,1
11,22 6,8 -4,4
12,2 7,42 -4,8
8,84 3,87 -5
10,15 5,08 -5,1
11,31 3,71 -7,6
14,26 4,99 -9,3
12,49 1,61 -10,9
14 2,89 -111
20,16 4,46 -15,7
22,46 2,93 -19,5
49,95 29,21 -20,7

En la tabla 11 se observa que en la muestra defio8 g nifias en los que se

realizé este andlisis de la respuesta al estré%l de los nifios (n=27) presentaron
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aumento del cortisol posterior a la vacuna (remad adrenocortical), y el

54%

(n=32) presentd disminucion del cortisol postedda vacuna (no presento reactividad

adrenocortical). Se comparé los dos grupos utitieda prueba de U de Mann Whitney

y no se observan diferencias significativas entrda@s en cuanto a las variables de

crianza ni las variables de temperamento.

Tabla 11.

Variables de Crianza y Temperamento de acuerdo avdaiacion del Cortisol pre y

post estresor (vacuna) en una muestra de 59 nifies 1d afio de edad de varias

ciudades de Colombia.

Disminucion del cortisol | Aumento del cortisol (27)
(32)
Valor Z p

Median Media

a Media| Desv. tip.| na Media| Desv. tip.
Extroversi 5,2 51 0,4 4.8 5,0 0,6 -1,0 0,308
on
Afectivid 3,6 3,4 0,6 3,6 3,7 0,7 -0,7 0,518
ad
Negativa
Regulacio, 4,5 4,5 0,5 4,6 4,4 0,8 -0,1 0,891
n
Expectati| 69,0 71,8 15,5 71,00 73,3 18,5 -0,3 0,778
vas
Practicas | 39,5 41,9 11,6 36,00 36,6 54 -1,9 0,055
Disciplina
Practicas | 54,0 53,0 9,8 58,0 58,0 8,8 -1,9 0,087
Cuidado
Variacion -4,8 5,6 3,5 2,9
del
cortisol
pre y post
vacuna
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6.4 Asociacion entre las variables de crianza y lasyariables de

temperamento con la reactividad adrenocortical (rgsuesta al estrés).

Aunque inicialmente se penso realizar un analisisedjresion lineal multiple,
para lo cual se enviaron 120 kit, solo 59 persamagaron la muestra de regreso y esta
fue apta para el andlisis y de estas muestras,esoR/ casos se presento reactividad
adrenocortical (aumento del cortisol post-estresw} lo tanto, el nUmero de casos fue
insuficiente para el analisis de regresion. En esiestra de los 27 casos en los que se
presento aumento del cortisol, no se pudo gamngizcumplimiento del supuesto de
distribucion normal en la variable reactividad dektisol (Prueba de Shapiro Wilk
p=0.004), por lo cual se decidio utilizar el coefites de correlacion de Spearman,
para evaluar la relacién entre las variables reédetil adrenocortical y las variables de
crianza y temperamento. Como se menciond anterideneste coeficiente mide la
magnitud de la asociacion entre dos variables ynwupretacion es similar al de un
coeficiente de correlacién de Pearson, es deciR<1, entre mas cerca a 1 (0 -1) mas
fuerte es la asociacion. Un coeficiente igual @ sggnifica que no hay asociacion entre

las dos variables.

Tabla 12
Correlaciones entre las variables de crianza y teawgmento y la Reactividad

adrenocortical en 27 nifios de 1 afio de edad.

REACTIVIDAD
ADRENOCORTICAL
(VARIACION CORTISOL EL
DIA DE LA VACUNA)

Extroversion -0,35
Afectividad -0,02
Negativa

Regulacion -0,21
Expectativas 0,00
Practicas 0,31
Disciplina

Practicas 0,05
Cuidado
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Como se observa en la tabla 12, solo la variabéetioas disciplinarias se
encontré correlacionada a la reactividad adrergadrile manera baja (0,31). Esto
indica que a mayores practicas disciplinarias depadres, sus hijos (nifilos y nifias)
presentan mayor reactividad adrenocortical (respuak estrés). Este hallazgo sera
discutido en la seccion siguiente.
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7. DISCUSION

El impacto de los primeros afios del nifio ha ocupeldmterés de la ciencia y la
sociedad, de manera especial la respuesta al esirés base para el desarrollo futuro
(Gunnar & Quevedo, 2007). Para cuantificar la resfaual estrés varios estudios han
utilizado la reactividad adrenocortical (eje HHS)eqpuede ser evaluada por los
cambios en la concentracion del cortisol en sahneay pos-estresor (Jansen, Beijers,
Riksen-Walraven& Weerth, 2010).

Este estudio buscd proporcionar evidencia sobrpdaibles conexiones existentes entre
crianza y temperamento y de estos dos sobre laugstp al estrés (reactividad
adrenocortical). La discusion se desarrollo a sade las preguntas planteadas y del

esquema que se observa en la figura 1, mencia@ddormente.

Figura 1. Modelo de las conexiones entre temperamento infln expectativas y

practicas de crianza de las madres y respuesta abteés infantil (reactividad

adrenocortical).

Temperamento de
los nifios
(extroversion,

¢.Se asocia el
— temperamento de

Respuesta al

afectividad negativa y - 4
c recuilacian) los nifios con su estrés de los
i) . Nifios
o ) respuesta al estres?
D ¢ EXisten
= ¢Se asocian las adrenocortical
practicas de crianza (diferencias en los
l de sus padres con la niveles del cortisol

respuesta al estrés

Expectativas y de sus hijos?
practicas de
crianza de los

padres .
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Los hallazgos se discutieron con respecto a laist@nsia con investigaciones

anteriores, aplicaciones tedricas y practicastdioones y futuras direcciones.
7.1 Temperamento y Crianza en las familias evaluada

Como se menciond en la seccion de resultados, especto a la variable
practicas de cuidado, los padres de la muestraigront dentro del promedio normativo,
es decir que estuvieron dentro del promedio entoua actividades de crianza positiva
o estrategias para promover el desarrollo (leentose jugar, salir a pasear, etc) y no se
encontraron diferencias al comparar las familiasméos y las familias con nifias. Esto
apunta a que las practicas de cuidado en la muestidiada no se vio influida por el
sexo de los nifios, quizas explicado por la edalbsl@ifios (menores de 1 afio). Pues
otros estudios con nifios un poco mayores, si haordentado alguna evidencia acerca
de diferencias de acuerdo al género. Por ejemplbasencontrado que la cantidad de
tiempo en actividades conjuntas y sincronicas gfusocial, juego con objetos) era
mayor para el caso de familias con nifias (Troni€k&hn, 1989) y Solis-Camara &
Diaz (2007), quienes en un grupo de familias coaded promedio de 3,8 afios,
documento una diferencia por sexo a favor de mastipas de crianza con las nifias.
Aunqgue otros estudios reportan que no hay difeaeani el trato entre nifios y nifias,
sobre todo en el caso de las mamas (Bronstein)1988

Los padres de la muestra puntuaron por encimardeigdio en la subescala de
expectativas. Esto indica que los padres de famé la muestra esperan mas de lo
gue seria razonable esperar de acuerdo a la edaligdénijos con respecto a su
desarrollo, por ejemploMi nifio debe saber alejarse de las cosas caliefiesno,
plancha, estufa)’.No hay diferencias significativas en la variabbepextativas al
comparar las familias con nifios y las familias odfires. Esto llama la atencion, pues
como se explico previamente, los padres de la mauestan inscritos en un programa

para padres (Club Pequefjiren el cual se da informacién sobre el desarapimpiado

% El club pequefiin es un programa de acompafiaméenta crianza que funciona hace mas de 13 afios y

es soportado por Productos Familia. Cuenta corbara de datos de aproximadamente 200.000 familias
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e indica que se debe insistir aln mas en ese aspants establecer expectativas
apropiadas para el desarrollo de los hijos puedi@idel marco para fijar reglas y
limites adecuados y ademas permite un mejor acanuafito y estimulacién de las
necesidades de desarrollo.

Los padres de familia de la muestra puntuaron pelvajd del promedio
normativo en la subescala de disciplina. Estflejeeun menor uso de las familias de la
muestra en comparacion con las familias del proomedimativo en cuanto al uso tanto
de castigos verbales o fisicos ante problemas mgucta de sus hijos, como también de
otras estrategias alternativas para disciplinar ¢mplo, dialogo o reorientacion). No
hay diferencias significativas en la variable peasgt disciplinarias al comparar las
familias con nifios y las familias con nifias. Entgarsto podria estar influido por la
participacion de los padres en el programa de aadamiento, en el cual, se enfatiza
fuertemente en la no utilizacion de ningun tipowigencia y se dan a los padres
estrategias de disciplina positiva. Cabe resatarembargo, que aunque los padres de
la muestra estan por debajo del promedio normatisgos padres aceptaron usar el

castigo fisico o verbal como una respuesta antprlmdemas de conducta de sus hijos.

En cuanto al temperamento no se presentaron difesesignificativas en el
temperamento de sus hijos al comparar las familgs nifios y con nifias, lo cual es
similar a lo que reporta la literatura, pues la aniy de los autores coinciden en
considerar similares ambos sexos, respecto al rameato infantil (Chess, 1984;
Rothbart, 1986; Rubin, Hastings, Chen, Stewart, &\\d¢hol, 1998). No obstante,
algunos autores documentan que diferencias pegjueBparecen a medida que
transcurre el tiempo (Kohnstamm, Bates & RothbdQ89). Este aspecto tiene
implicaciones a la hora de realizar programas gaatacion de padres con respecto al
temperamento de manera conjunta (nifilos y nifiasnpggrtante recalcar en este punto
que los padres participantes en esta investigamratuaron de manera muy positiva la

realziacion de los cuestionarios de temperamenties segun expresaron esto les

que utilizan los beneficios del programa: confei@sdalleres, redencion de material didacticogmma

de radio y comunidad virtual.

71



permitio ser mas conscientes de las particularslddesus bebés y de la importancia de
adecuar sus practicas de cuidado y disciplinaas esterencias individuales, que es uno
de los mensajes que se trasmite a los padres aglapna y del cual se hablara en la

siguiente seccion.

7.2 Relaciones entre expectativas y practicas deiamza de los padres

evaluados y el temperamento de sus hijos

No se encontraron asociaciones entre las variatdéstemperamento y las
variables de la crianza. Estos datos concuerdanatgunos estudios como el de
Hagekull, Bohlin y Rydell (1997) en que tampoco aricaron relaciones entre
temperamento y la sensibilidad en la crianza. @wbargo, si hay muchas otras
investigaciones que han documentado diferencias, g@mplo en las practicas
disciplinarias (Lytton, 1990) o que la irritabild@aemperamental de los nifios hace que
los padres tiendan a ser personas irritables, imp@s y tendientes a usar castigos
fisicos lo cual a su vez incrementa la irritabitlddel nifio (Van den Boom, 1995).
Aunque esta misma autora mostré que la madres pusteentrenadas para responder
de manera mas acorde al temperamento de su bebaléviaBoom, 1995). Y Jenkins,
Rasbash & O’Connor (2003), que documentaron ques Inilos mas negativos
emocionalmente evocan mas respuestas parentalavasgen una misma familia que

los nifios menos negativos emocionalmente.

Es importante anotar que este grupo de padres menpeian a un grupo de
riesgo y al contrario estaban inscritos en un [@ogr de acompafnamiento en la crianza
(Club Pequefiff). Por lo tanto la baja correlacién puede ser @fimisde lo que Thomas

y Chess (1977) denominaron como “bondad del ajietafecir una crianza flexible que

“ El club pequefiin es un programa de acompafiaméeni®a crianza que funciona hace mas de 13 afios y
es soportado por Productos Familia. Cuenta corbasa de datos de aproximadamente 200.000 registros
activos de todos los estratos socioecondmicos Wdes los departamentos de Colombia de mamas y
bebés que utilizan los beneficios del programaferencias, talleres, redencion de material didéctic

programa de radio y comunidad virtual
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se adapta a las caracteristicas propias del tempata de cada nifio (Thomas & Chess,
1977). Los tedricos del desarrollo como Maccobylli@oy otros han planteado que
“los buenos padres” pueden reaccionar de manégegedie porque son sensibles y
flexibles con respecto a la individualidad de cadf@o, en lugar que los nifios se
adapten al mismo molde o reaccion (Maccoby, 1998l|inS, Maccoby, Steinberg,
Hetherington& Bornstein, 2000). Por este motivorios autores sostienen que la
correspondencia 0 acople entre crianza y tempetamdé® los nifios, es un buen
predictor del comportamiento infantil y de su adajitn en el transcurso del desarrollo.
(Maccoby & Martin,1983; Sanson, Hemphill & SmarQ02; Bates & McFadyen-
Ketchum, 2000; Gallagher, 2002).

Las implicaciones de este hallazgo resaltan laonancia de incluir en los
programas de educacion de padres estrategias pardog cuidadores conozcan y
acepten las diferencias temperamentales y de esimermn las caracteristicas
temperamentales no evogquen respuestas fijas exilnits en los padres sino que se
logre una buena correspondencia o acople que fasem desarrollo. Valdria la pena
realizar estudios adicionales en grupos de padues rp asistan a programas de
formacion o grupos vulnerables para evaluar ellreecorrespondencia o “bondad del

ajuste”.

7.3 Respuesta al estrés en los nifios evaluados

En cuanto a la respuesta al estrés de los nifilsagles, se utiliz6 como estresor
la vacuna que deben colocarle a los nifilos al cureplprimer afio de vida. Como se
observa en la tabla 11, el 46% de los nifios (n=Risentaron aumento del cortisol
(reactividad adrenocortical). Estos datos son moties con lo publicado en
investigaciones previas en las que se midid eisob en saliva antes y después de la
vacuna y documento el aumento del cortisol en bdbés, 4 y 6 meses, indicando que
la inoculacion fue estresante pero que la respukstaortisol disminuyo con la edad.
(Lewis & Thomas, 1990). Esta investigacion tieakevancia en el sentido de que la

mayoria de los estudios con estresores fisicoaseshfocado en nifios menores de 6
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meses Yy se ha insistido en que se expanda laiga&sh con nifios de edades mayores
(Jansen, Beijers, Riksen-Walraven & Weerth, 201@r@wu, Talge, & Herrera, 2009).

En la muestra de los 59 nifios, el 54% (n=32) mtésalisminucién del cortisol
de la vacuna. Lo cual también ha sido reportadoopmas investigaciones previas que
han mostrado que algunos nifios muestran una disimmdel cortisol post-estresor en
relacion al nivel pre-estresor (Lewis & Thomas, QR%Entre las razones para este
efecto paraddjico algunos autores postulan elraitel de cortisol pre-estresor u otros
factores como la variacion diurna de cortisol o éeentos estresores no controlados
(Ramsay & Lewis, 1994). También puede explicarsegbperiodo de hiporreactividad
que, como en se menciond anteriormente, presemiahos nifios en la etapa prescolar
(Gunnar & Donzella, 2002).

7.4 Relaciones entre las expectativas y practicde crianza de los padres

sobre la respuesta al estrés (reactividad adrenodiral) de sus hijos

Al analizar los resultados que se obtuvieron athusas asociaciones entre las
practicas de crianza de los padres y la respukstdras (reactividad adrenocortical), se
encontré que solo la variable practicas discplas estaba asociada con la reactividad
adrenocortical (R=0,31). Esto concuerda con atrasstigaciones que muestran que
los ambientes sociales tempranos, de manera espkeaiabiente de crianza, pueden
moldear el desarrollo de los sistemas fisiologidekestrés al configurar la respuesta
adrenocortical, por ejemplo se ha encontrado gsenidos que recibieron frecuente
castigo corporal (palmadas, nalgadas) mostraronomasactividad al estrés a la
separacion materna (Bugental, Martorell& BarraZ2)3) u otras investigaciones que
han mostrado la disrupcién del vinculo como resldt del dolor infringido por el
cuidador (Coyl, Roggman & Newland, 2002, Palmer @llid, 2001).

La disrupcion del vinculo y las alteraciones quamipodrian estar en la base de
otras consecuencias negativas del castigo fisica gladesarrollo, las cuales han sido

documentadas por varias investigaciones. Por enga encontré que el castigo fisico
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es un factor de riesgo para la agresion infanth (padres, pares y hermanos) y la
conducta antisocial (Mulvaney & Mebert, 2007; SlafleWissow, 2004; Taylor,
Manganello, Lee & al., 2010; Grogan-Kaylor, 2004Jlicionalmente el castigo fisico se
ha asociado a problemas de salud mental en lass,njdvenes y adultos como
depresion, ansiedad, sentimientos de desesperswdge drogas y alcohol y en general
mal ajuste psicosocialAfifi, Brownridge, Cox, & al., 2006; Rodriguez, 28D Ademas
se ha documentado que puede causar alteracionéss eegiones dopaminergicas
asociadas con la vulnerabilidad al abuso de drggdsohol (Sheu, Polcan, Anderson,
& al., 2010). Ningun estudio ha encontrado queastigo fisico mejora el desarrollo y la
salud o tenga un efecto positivo a largo plazo ganbio si efectos negativos a largo
plazo y que muchos casos de abuso infantil ocuereel contexto del castigo fisico
(Grogan-Kaylor, 2004).

Aunque la investigacion que demuestra los riesguxiados con el castigo
fisico es robusta, muchos padres, seguramenteasandjores intenciones, “por el bien
de los nifios” o “para ayudarles a ser personasie®’,b siguen utilizdndolo como
estrategia cotidiana de la crianza. A nivel muhd@o 29 paises de los 191 que
ratificaron la Convencion de los Derechos del Nigrohiben legalmente (Iniciativa
Global para acabar con el Castigo Fisico, 2013). L&inoamérica, el castigo fisico
sigue siendo una practica habitual como formarid@za y disciplina, en donde ninguin
pais prohibe expresamente por ley el castigo fisicéa familia. En una encuesta en
realizada en Colombia, el 42% de las mujeres infogue sus esposos 0 comparieros
castigaban a sus hijos con golpes y entre un 4d#%58% de las mujeres consideraron
qgue el castigo fisico es necesario para la edutab@dlos hijos y aceptaron que lo

emplean en la crianZa

Los datos de esta investigacion aportan evidendiciomal a las estrategias
globales para la terminacion del castigo fisicooy esfuerzos para que los padres

® Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2000.rEiae actitudes y practicas sobre violencia en

Bogota, Cali y Medellin: Linea de Base.
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comprendan de manera clara las implicaciones qe€eptener su utilizacion en el
desarrollo del cerebro y la salud y las capacidaiesentes y futuras de sus hijos
(Durrant & Ensom, 2004). Pero sobre todo recibapacitacion y estrategias de
disciplina positiva, es decir formas no violentagie han probado su eficacia para
fomentar el desarrollo de la autorregulacion en nggs, que permitan solucionar
conflictos de manera efectiva y promuevan el deBary la salud del nifio, por
ejemplo las intervenciones o estrategias basadasl dortalecimiento del vinculo
afectivo, el andamiaje de la funcion ejecutiva p@ple de las estrategias disciplinarias
a las caracteristicas temperamentales de caddKudhanska, Murray & Harlan, 2000;
Kochanska, 1997; Kochanska & Thompson, 1997)

No se documentd asociacién entre las practicasudiado con la reactividad
adrenocortical, quiza porque los padres de la maestaban dentro del promedio de la
poblacidon normativa, lo cual se asocia con actiledade crianza positiva o estrategias
para promover el desarrollo (leer cuentos, jugasepr con el bebe, etc.). Esto podria
estar relacionado con el 54% de los nifios de lasina (32 nifios) que presentaron
disminucién del cortisol posterior a la vacunacl@l es congruente con el hallazgo de
que la mayoria de los bebés entran en un periedopdrreactividad o amenguamiento
de la respuesta adrenocortical durante el prinier (&unnar, Larson, Hertsgaard,
Harris & Brodersen, 1992; Gunnar & Quevedo, 20&8}e periodo de hiporreactividad
adrenocortical al parecer esta soportado en uidgasigas de crianza sensible las cuales
actian con un atenuante (buffer) contra el edeeés a moderado en esta edad
(Spangler, Schieche, Ilg, Maier, & Ackermann, 1994¢ esta manera se protege al
cerebro contra elevaciones del cortisol, indeperndieente de las respuestas
conductuales (como el llanto o el malestar) siga@sgntandose. Las investigaciones
muestran que la hiporreactividad de la respuestaattisol al parecer va hasta finales
del periodo prescolar - 4 0 5 aflos (Gunnar & Ddaz&@002). Estos datos proveen
evidencia adicional y animan a fomentar que laggramas de educacion de padres
incorporen conocimientos sobre la respuesta adestu importancia para el desarrollo

y como puede ser promovida por unas practicasidedo calidas y sensibles.
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7.5 Relaciones entre el temperamento de los nifiesbre su respuesta al

estrés (reactividad adrenocortical)

En lo referente a las asociaciones entre tempetamefa respuesta al estrés
(reactividad adrenocortical) no se encontré asamas significativas en los nifios de la
muestra. Estos resultados concuerdan con estpdéysos que no han encontrado
asociacion entre temperamento y reactividad adoetioal (Buss, Schumacher, Dolski,
Kalin, Goldsmith, & Davidson, 2003)

Sin embargo, otros estudios si han relacionado eslpéramento con la
reactividad adrenocortical. Por ejemplo, algundsdiss han encontrado que los nifios
temerosos tienen mayores niveles de cortisol asaleeactivos (Zimmermann &
Stansbury, 2004; Van Bakel & Riksen-Walraven, 20049s bebés que mostraron alta
reactividad conductual y mas baja regulacién tevienas probabilidad de mostrar alta
reactividad del cortisol (Stansbury & Gunnar, 1994)s nifios de 9 meses evaluados
por sus padres con altos niveles de enojo antdifataciones mostraron mayor
reactividad del cortisol a la separacion maternan(@r, Larson, Hertsgaard, Harris, &
Brodersen, 1992). La razén puede ser nuevamenéeldd de los bebés de nuestra
muestra a diferencia de las investigaciones dordeasdocumentado la relacion. Los
nifios de esta muestra se sitian dentro del pededoporreactividad adrencortical que
al parecer va hasta finales del periodo prescalas 5 afios (Gunnar & Donzella, 2002).
Es importante anotar que los estudios con estiedimieos se han enfocado en nifios
menores de 6 meses por eso estudios como estencoevancia al expandir la

investigacion con nifios de edades mayores.
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8. IMPLICACIONES

Los resultados del presente estudio presentaroanahisis de la respuesta al
estrés (reactividad adrenocortical) de los nifiastesnperamento y las expectativas y
practicas de crianza de sus padres, todos aspecpastantes para los estudios del
desarrollo infantil y su contexto. Investigaciomesvias sobre la respuesta al estrés han
generado informacion que se puede relacionar cenhédlazgos obtenidos en este

estudio.

Al tratar de establecer la relacion entre la crdagz la respuesta al estrés
(reactividad adrenocortical), esta investigaciércoatr6 una asociacion entre las
practicas disciplinarias que privilegian el castifisico y verbal y una mayor
reactividad adrenocortical. Este hallazgo aninet@émente a hacer un mayor énfasis
en los programas de educaciéon de padres en eggasmtjue erradiquen la violencia y el
castigo fisico, los capacite en otras estrategasluctuales eficaces para llevar a cabo
una disciplina positiva que promuevan la autorr@goh y un adecuado desarrollo y
salud a lo largo de la vida. Este dato tiene ungomeelevancia si se consideran las alta
incidencia de utilizacion del castigo fisico denttel &mbito de la crianza en nuestro
medio, en el cual mas de la un 53% de las mujemasiaderan que el castigo fisico es

necesario para la educacién de los hijos y lo eanple

® Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2000.r€iae actitudes y practicas sobre violencia en

Bogota, Cali y Medellin: Linea de Base.
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Debido al tamafio de la muestra, los hallazgos tke iegestigacion permiten
establecer tendencias, pero no confirmar deterrtésarcausa-efecto como un
componente explicativo, que establezca comportdnserspecificos de los padres
como influencia estable y determinante de la re@etd adrenocortical.

Se utilizaron varias teorias para explicar los sta@teoria del temperamento de
Rothbart. La teoria de la crianza como procesordiidional y los conocimientos
actuales sobre respuesta al estrés. Con conocoriprivenientes de varias disciplinas

como la Psicobiologia, Psicologia del desarroM@urobiologia, Neurociencias.

Los realizacibn de esta investigacion enriquecid cenocimiento de la
investigadora sobre las expectativas y practieasridnza lo que los padres de familia
inscritos al programa en el que trabajo, por lol @mn de mucha utilidad para la
planeacion y ejecucion del mismo. Finalmente, @lidés utilizdé la metodologia de
entrevistas virtuales que pueden ser utilizadasogas investigaciones y utilizo
instrumentos para estudiar temperamento, crianzartysol que también pueden ser

Gtiles dentro de otras investigaciones.
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9. SUGERENCIAS

Desarrollar nuevas investigaciones ampliando elafeomde la muestra para
seguir profundizando en la influencia de los padmseo determinante de la reactividad
adrenocortical. Incluir en nuevos estudios a gsugmpoblaciones vulnerables (familias
en desplazamiento o que viven bajo la linea deptdbreza, madres con enfermedad
mental, nifios con sospecha o victimas de abusp, ¢ identificacion de respuestas al
estrés que se asocian mas a menudo con tiposadeade riesgo podrian ser Utiles para
estudios de intervencion dirigidos a mejorar ladeal de la crianza y los cambios en los

perfiles de respuesta podrian servir como marcadt@eéxito de la intervencién.

Incluir la respuesta adrenocortical dentro deasoévaluaciones abarcadoras de
programas de padres o de centros de cuidado infeasas de adopcion, prescolares,
como un parametro adicional para evaluar la aéficde las intervenciones o la calidad
del cuidado infantil.

Dada la buena acogida que los padres dieron aHasamientas que les
permiten conocer mejor el temperamento de sus mécs poder acompanarlos mejor,
se sugiere ofrecer servicios de evaluacion del éeampento como parte de los
programas de crecimiento y desarrollo. Realizaestigaciones donde se combine
cuestionarios de temperamento con observacionesctar y otras pruebas que

permitieran determinar nuevos modelos que estadnegaedicciones.

Dado que los estudios con estresores fisicos sedmrado sobre todo en nifios
menores de 6 meses, se sugiere seguir ampliaamdovdstigacion con nifios de edades
mayores y estudios longitudinales que permitanzaagl seguimiento de la repuesta al
estrés a lo largo de la infancia para seguir avatzan la observacion del periodo de
hiporreactividad al estrés y su relacion con raggogeramentales o caracteristicas de

crianza.
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ANEXO 1. SOPORTES DE APROBACION Y COMPRA DE INSTRUMENTOS
USADOS

1. Autorizacion uso IBQ

De: sputnam@bowdoin.edu [mailto:sputham@bowdoir}.edu

Enviado el: domingo, 13 de febrero de 2011 10:59 a.

Para: martamz@une.net.co

Asunto: Your request for Rothbart Instruments

Dear Marta ,

You are approved to use the measures from our tediosiresearch purposes.

You can download the appropriate questionnaire(d)ather relevant information from

the following pagéttp://www.bowdoin.edu/faculty/s/sputnam/rothbadt/gand input

the following information when prompted:

username: darkstar

password: darkstar

Although you may download any of the measures ftiloisipage, if you decide to use an
instrument other than the one(s) you originallyicated, we ask that you complete a

new request form dtttp://www.bowdoin.edu/~sputnam/rothbart-temperament

questionnaires/request-forms/

If you have difficulty in opening or printing the@duments, please refer first to our

Frequently Asked Questions padptf://www.bowdoin.edu/~sputnam/rothbart-

temperament-questionnaires/fag/#Answegidisd email me aputnam@bowdoin.edt

this does not resolve your problem.
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My collaborators and | wish you the best of luck/our research and hope that you will

contact us at the completion of your study to shiaeeresults.

Sincerely,

Sam Putnam
Associate Professor of Psychology
Bowdoin College

De: Carmen Gonzalez-Salinas [mailto:cgonzale@um.es]
Enviado el: lunes, 14 de febrero de 2011 12:52 p.m.
Para: Marta Isabel Martinez

Asunto: Re: Solicitud de Cuestionario de Temperamento

Estimada Marta, aunque yo he traducido el IBQ-Rengo los derechos de autor. Para
poder disponer del cuestionario debes contactamoédésor Sam Putnam, de Bowdoin
Collegue, Brunswick, Maine.

Mucha suerte en tu investigacion.

Carmen

El 12/02/11 19:21, Marta Isabel Martinez escribio:
Doctora Carmen Gonzales,

104



2. Comprobante compra de ECPM.

LibrosdePsicologia.com

Fecha de 10/1/09
Réshere de 6160
Factura:

Factura a nombre de:

Marta Martinez

Carrera S0 # 8 sur 117

Medellin, Antioquia

Colombia

Nuamero de teléfono durante el dia: 360 97 88
Namero de teléfono durante la tarde: 317 23 39
Nuamero de teléfono mévil: 310 845 43 96
Correo Electronico: martamz@une.net.co

Producto Precio Cantidad Total
Escala de comportamientos para madres y padres con US $65.62 1 US $65.62
nifios pequefios
Total de Productos US $65.62
Total US $65.62
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION

http://www.peguenin.com/eventos/2012/estudio/

CINDE - UNIVERSIDAD DE MANIZALES
DOCTORADO EN CIENCIAS SOCIALES. NINEZ Y JUVENTUD
Linea de Investigacion Familias, Crianza y Desaallo Humano
INVESTIGACION SOBRE NEURODESARROLLO, CRIANZA'Y
TEMPERAMENTO

Fecha actual: Dia Mes Ano

Diligenciado por (nombres y apellidos)

Cedula de ciudadania:

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Teléfono fijo: ; celular:

Correo electronico:

Nombres del

Apellidos de nifio:

nifo:

Sexa Masculino: : Femenino:

Direccion: ridBar
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Ciudad y Departamento: atBstocioecondémico:

Fecha de nacimiento (dia-mes-afio): ‘Edad _ (en meses cumplidos)

El niflo vive con:

Establecimiento donde nacié:

Embarazo planeado: No: ; Si:

Edad Gestacional al nacer (en semanas)

Control prenatal: No: ; Si: ; Cuanteses:
Complicaciones del embarazo o parto: No: : Si:_ Cuales:
Talla al nacer: (si no sabe o no recusvdalocar)
Peso al nacer: (si no sabe o no recuerdalocar)

Reanimacion o problemas para respirar al nacer: No: : Si:

Problemas del recién nacido: No: . Si: alem?
Lactancia materna: No: 1 Si; Mixta:
Problemas de salud actuales: No: Si: deporoblema:
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Asiste a Centro Infantil (guarderia, jardin, pogag): No: Si:

Cuantas horas al dia:

Asiste a Control de Crecimiento y Desarrollo: No: _ Si:

Cuantas veces ha ido:

Persona encargada del cuidado del nifio: ; Horas al dia:

Numero de hermanos: ; Edades en afios cumplidos;

Lugar que ocupa entre los hermanos:

Estado civil madre

Casada
Viuda

Separada

Uniodn libre

Soltera

Madre sola

Padre solo

Personas que viven en la misma casa del nifio yieseD:
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Nombre y apellidos de la madre

Nombre y apellicelgpddre:

Edad de la madre:

Edad del padre:

Nivel educativo de la madre

Nivel educativo delnead

Analfabeta

Analfabeta

Primaria incompleta

Primaria incompleta

Primaria completa

Primaria completa

Bachillerato incompleto

Bachillerato incompleto

Bachillerato completo

Bachillerato completo

Técnico

Técnico

Tecnblogo

Tecndlogo

Universitario

Universitario

Ocupacion de la madre

Ocupacion del padre:

Empleada

Empleada

Subempleada

Subempleada

Independiente

Independiente

Desempleado

Desempleado

Hogar

Hogar

Ingresos de la madre

Ingresos del padre:

Inferior a 1 salario minimo

Inferior a 1 salaridnmo

1 salario minimo

1 salario minimo

2 salario minimos

2 salario minimos

3 0 mas salarios minimos

3 0 més salarios minimos

Estrato socioecondmico:

Seguridad Social (sisben- eps, prepagada, pegiattigular):

Vivienda: Propia:

: Arrendada:

; Tipo:
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Tipo de Vivienda

Servicios Basicos

Casa Energia Eléctrica
Apartamento Acueducto
Pieza Teléfono

Otro Internet
Convivencia con animales: No: . Si: &a

Enfermedades que ha presentado o presenta acttalehenidador:

Medicamentos que ha tomado o toma actualmentadadur :

Ha presentado dificultades o enfermedades de sadmdal? (depresion, ansiedad,

panico, problemas de suefio, alcoholismo, etc.): No: ; Si: ;
Cuales:

. Bienestar relacion marital (convivencia, armontamunicacion y acuerdos).
. Asistencia a un programa de educaciéon

Que servicios ha utilizado del Club Pequeiiin

Beneficio

SI NO

Redencién premios

Conferencias virtuales

Consultorio virtual

preguntele a la enfermera

Servicio de orientacion telefénico

Talleres de Estimulaciéon

Otro

Cual?
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CUESTIONARIO DE TEMPERAMENTO INFANTIL

IBQ-R Infant Behavior Questionnaire-R (Rothbart&IGarstein M, 2000)

Nombres y apellidos del nifio o de la nifia:

Nombre de la madre o cuidador que diligencia eststonario: -

Horas al dia que pasa con el nifio: edul@:

INSTRUCCIONES:

Por favor, lea detenidamente antes de comenzar:

En cada descripcion de la conducta del bebé gqee lestra a continuacion, indique por

favor las veces que su bebé mostro esa conducatdula SEMANA PASADA (es

decir, durante los Ultimos siete dias), sefialarmdtoun circulo uno de los nimeros que
aparecen a la izquierda de cada frase. Estos nanmatizan la frecuencia con la que

usted observo la conducta descrita durante la sepasada.

1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X)
Nunca Muy Pocas Lamitad Muchas Casi Siempre No
raramente  veces de las veces  Siempre sucedi6
veces

Pongamos un ejemplo, si se le pregunta

Mientras esperaba para comer o beber su bebélieri@mente mientras esperaba
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Usted debe analizar lo que sucedio la semana pasad#as el bebé tuvo que esperar
para comer o beber y si nunca lloré fuertementntras esperaba, usted debe rodear el
namero 1. En cambio, si mientras esperaba par@rcarsted cree que la mitad de las
veces llor6 y la mitad se mantuvo tranquilo, enésndebe rodear el numero 4. Si lloré
siempre que tuvo que esperar, entonces debe rebleamero 7. La columna (X) "No
sucedié” se utiliza cuando usted, durante la senp@sada, no vio al bebé en la
situacién descrita. Por ello, usted sefialar4 X sif® o la nifia no tuvo que esperar para

comer o beber durante la semana pasada.

Por favor, asegurese de que ha hecho un circoldes tas frases.
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Durante la comida, ¢,cuantas veces el nifio o I&nifia

Alimentacion

NJ

1. Q) 2) 3 (4) (5) (6) (7 (X) estuvo sentado
Nunca Muy Pocas | La Mitad de | Muchas Casi | Siempre| No sucedio | tranquilamente?
raramente| veces las veces veces Siempre
2. Q) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) se meneo, movié o
Nunca Muy Pocas | La Mitad de | Muchas Casi | Siempre| No sucedio| patale6?
raramente| veces las veces veces Siempre
3. 1) 2) 3) 4) (5) (6) 7 X) Agité o movid los brazos
Nunca Muy Pocas | La Mitad de | Muchas Casi | Siempre| No sucedio
raramente| veces las veces veces Siempre
4, 1) 2) 3) 4) (5) (6) 7 X) se dio cuenta de que la
Nunca Muy Pocas | La Mitad de | Muchas Casi | Siempre| No sucedié| comida tenia bolitas o
raramente veces las veces veces Siempre grumos (ej., en la
papilla)?
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Durante la semana pasada, cuando le tomo en sasshpara darle de comer, ¢ cuantas veces el bebé:

5. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) Parecio disfrutar
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| estando tan cerca de
raramente| veces de las veces | Siempre usted?
veces
6. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) se acurruco y
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| permanecié cerca
raramente| veces de las veces | Siempre incluso después de
veces haber terminado de
comer?
7. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) Parecia que queria
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| apartarse de usted t3
raramente| veces de las veces | Siempre pronto como terminé
veces de comer?

n
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¢, Cuantas veces vocalizé o traté de hablar su bebé:

8. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) esperando en sy
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre No sillita para
raramente | veces | las veces veces | Siempre sucedié| comer?
9. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) cuando queria
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre No mas comida?
raramente | veces | las veces veces | Siempre sucedid
10. () (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) cuando ya habia
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre No comido lo
raramente | veces | las veces veces | Siempre sucedié| suficiente?
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Durante la semana pasada, antes de quedarse dgonidonoche, ¢ cuantas veces el bebé..

Suefo

11. Q) (2) (3) 4) (5) (6) (7) X) estuvo sin protestar
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre | No sucedid| ni llorar?
raramente| veces las veces veces Siempre
Mientras dormia, ¢,cuantas veces el bebé:
12. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) se movio
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre | No sucedio| bruscamente en la
raramente| veces las veces veces Siempre cuna?
13. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se movi6 desde €|
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre | No sucedid| centro hasta el
raramente| veces las veces veces Siempre extremo de la
cuna?
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14. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) durmié en una
Nunca Muy Pocas | La Mitad de| Muchas Casi Siempre | No sucedid| sola posicién?
raramente| veces las veces veces Siempre
Después de dormir, al despertarse ¢cuantas vecébebé:
15. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) protesto o lloro
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedio| inmediatamente?
raramente| veces de las veces | Siempre
veces
16. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) jugo tranquilamente
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedio| en la cuna?
raramente| veces de las veces | Siempre
veces
17. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) lloré a los pocos
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| minutos porque no
raramente| veces de las veces | Siempre aparecia nadie?
veces
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¢, Cuantas veces el bebé:

18. () (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se enojo, llor6é o
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No sucedio | protesté cuando
raramente| veces| de las veces Siempre lo dejo en la
veces cuna?
19. Q) (2) 3) 4) (5) (6) @) (X) se mostré
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No sucedio | contento cuando
raramente| veces de las veces Siempre lo dejo en la
veces cuna?
20. () (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) lloré o protesto
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No sucedi6 | antes de dormir
raramente| veces de las veces Siempre una siesta?
veces
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Cuando iba a dormir por la noche, ¢ cuantas veds=hét

21.| (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) se quedo dormido ep
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No sucedié | 10 minutos?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
22. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7 X) le costo trabajo
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No sucedio | relajarse para dormif
raramente| veces de las veces Siempre ?
veces
23. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7 X) se relajo facilmente
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No sucedi6 | para dormir?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
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Cuando su bebé se desperto por la noche, ¢ cu&ces v

24. Q) (2) (3) 4) (5) (6) (7) X) le costo trabajo
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| volverse a
raramente| veces de las veces Siempre dormir?
veces
25. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) X) se volvié a dormir
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| inmediatamente?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
Cuando lo puso a dormir una siesta, ¢cuantas sadasbé:
26.| (1) 2) 3) (4) (5) (6) (7) X) se quedd
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6é| despierto durante
raramente| veces de las veces Siempre un rato largo?
veces
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27. Q) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) se durmié
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| inmediatamente?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
28. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) se relajo
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| rApidamente?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
29. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) le costo trabajo
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| relajarse?
raramente| veces de las veces Siempre

veces




Cuando fue el momento de acostarse o hacer una sies bebé no queria, ¢ cuantas veces:

30.1 (1) (2) (3) (4) ) (6) (7) (X) se quejé o
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| llorique6?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
31. () (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) se puso lloron?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6
raramente| veces de las veces Siempre
veces
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Bario y vestido

Durante la semana pasada, cuando lo vistio cekvistio, ¢ cuantas veces:

32. () (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) agitd sus brazos \y
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| patale6?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
33. 1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) se retorcio e
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| intent6 darse la
raramente| veces de las veces Siempre vuelta?
veces
34. (@8] 2 3 4) (5) (6) ) (X) sonrié o rig?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6
raramente| veces de las veces Siempre
veces
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35. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) balbuceé o
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| vocaliz6?
raramente| veces de las veces Siempre

veces

Cuando lo metié en el agua para bafarlo, ¢, cuaates el bebé:

36. (2) (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) sonrig?
Nunca Muy Pocas | LaMitad | Muchas| Casi Siemprg Siempre No sucedio
raramente | veces | de las vece$ veces

37. (2) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) se rig?
Nunca Muy Pocas | LaMitad | Muchas| Casi Siemprg Siempre No sucedio
raramente | veces | de las vece$ veces

)

38. D 2) 3) 4) (5) (6) 7 (X) chapote6 o pataled
Nunca Muy Pocas | LaMitad | Muchas | Casi Siempreg Siempre No sucedio
raramente | veces | de las veces veces

39. (2) (2) 3 (4) (5) (6) (7 X) gird su cuerpo y/o
Nunca Muy Pocas | LaMitad | Muchas| Casi Siemprg Siempre No sucedi6 | se retorcio o0 se
raramente | veces | de las veces veces meneo?
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Cuando le lavé la cara, ¢ cuantas veces:

40. Q) 2 3 4) (5) (6) (7) X) sonrid o rio?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6
raramente| veces de las veces Siempre
veces
41. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) protesto o llorg?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6
raramente| veces de las veces Siempre
veces
42. Q) 2 3 4) (5) (6) (7) (X) balbuce6?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6
raramente| veces de las veces Siempre
veces
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Cuando le lavo el pelo, ¢ cuantas veces el bebé:

43. (@H) (2) (3) 4 (5) (6) (7) X) sonrig?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedio
raramente| veces de las veces Siempre
veces
44, (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) X) protesto o llorg?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedio
raramente| veces de las veces Siempre
veces
45. Q) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (X) vocalizé?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid
raramente| veces de las veces Siempre
veces
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Juego

Durante la semana pasada, ¢,cuantas veces el bebé:

46. Q) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) mir6 los dibujos
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| de libros y/o
raramente| veces de las veces Siempre fotografias de las
veces revistas entre 2 y
5 minutos?
47. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) mird los dibujos
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| de libros y/o
raramente| veces de las veces Siempre fotografias de las
veces revistas durante 5
minutos 0 mas?
48. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) mird a un juguete
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedidé| colgado en la
raramente| veces de las veces Siempre cuna, al protector
veces acolchado de la
cuna o a algun
cuadro colgado e
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la pared al menos

durante 5
minutos?
49.1 (1) 2) 3) (4) () (6) () X) jugé con un
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| juguete o un
raramente| veces de las veces Siempre objeto entre 5y
veces 10 minutos?
50.1 (1) (2) (3) (4) ) (6) (7) (X) jugé con un
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| juguete o un
raramente| veces de las veces Siempre objeto durante 10
veces minutos o mas?
51. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) paso un tiempo
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| mirando
raramente| veces de las veces Siempre simplemente los
veces juguetes?




52. Q) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) repitié los
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| mismos sonidos
raramente| veces de las veces Siempre unay otra vez?
veces
53. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) se rio fuertemente
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| jugando?
raramente| veces de las veces Siempre
veces

\}
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Durante la semana pasada, ¢ cuantas veces el bebé:

54.

(1)

Nunca

2)
Muy

raramente

3
Pocas

veces

(4)
La Mitad
de las

veces

(5)
Muchas

veces

(6)
Casi

Siempre

(7)

Siempre

(X)

No sucedio

repitio el mismo
movimiento con
un objeto durante
2 minutos 0 mas
(ej., poniendo ung
pieza dentro de
una taza, dando
patadas o
golpeando un
juguete colgado

sobre la cuna)?

|

55.

(1)

Nunca

(2)
Muy

raramente

3
Pocas

veces

(4)
La Mitad
de las

veces

(5)
Muchas

veces

(6)
Casi

Siempre

(7)

Siempre

(X)

No sucedio

presté atencion la
mayor parte del
tiempo mirando
los dibujos del
libro que usted

lefia?
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56. Q) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) sonrié o rio al
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| lograr algo (€j.,
raramente| veces de las veces Siempre coger un objeto
veces dificil de
alcanzar, o poner
un cubito uno
encima de otro)?
57. Q) 2 3 4) (5) (6) @) (X) sonrid o rié
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| cuando le dieron
raramente| veces de las veces Siempre un juguete?
veces
58. (1) 2 3 4) (5) (6) ) (X) sonrid o rié
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| cuando le
raramente| veces de las veces Siempre hicieron
veces cosquillas?
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Durante la semana pasada ¢, Cuantas veces disfhabeel

No. (1) 2 3 4) 5) (6) (7) (X) PREGUNTA
59. Q) 2 3) 4) (5) (6) (7) (X) cuando le
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| cantaban?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
60. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) cuando le leian un
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| cuento?
raramente| veces de las veces Siempre
veces
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Durante la semana pasada ¢, Cuantas veces disfhabeel

61. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) al oir sonidos de
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| palabras, como e
raramente| veces de las veces Siempre una rima o
veces cancion infantil?
62. Q) (2) 3 4 (5) (6) @) (X) mirando las
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| imagenes de los
raramente| veces de las veces Siempre libros?
veces
63. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) con actividades
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| ritmicas suaves,
raramente| veces de las veces Siempre como mecerle o
veces balancearle?
64. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) mirdndose
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| tranquilamente
raramente| veces de las veces Siempre los dedos de las
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=

veces manos de los
pies?
65. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) por hacerle
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| cosquillas usted U
raramente| veces de las veces Siempre otra persona de |
veces familia?
66. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) jugando un juego
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié| alborotado o
raramente| veces de las veces Siempre energico?
veces
67. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) mirando coémo
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedié usted u otro
raramente| veces de las veces Siempre adulto le hacia
veces caras jugando?
68. Q) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) tocando o estand
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedi6| cerca de mufieco

U
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raramente| veces de las| veces Siempre de peluche?
veces
Durante la semana pasada ¢, Cuantas veces disfhabeel
69. Q) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) con la sensacion
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| el tacto de
raramente| veces | delas veces Siempre sabanas o cobijag
veces suaves?
70. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) siendo enrollado
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| en una cobija o
raramente| veces de las veces Siempre sdbana calida?
veces
71. Q) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) escuchando un
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre | No sucedid| juguete musical
raramente| veces | delas veces Siempre en la cuna?
veces
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Cuando estaba jugando tranquilamente con uno deguestes favoritos, ¢, cuantas veces su bebé:

1%

~NJ

72. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) mostro placer?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas Casi Siempre No
veces veces Siempre sucedid
73. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) disfrut6é estando
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas Casi Siempre No en la cuna durantg
veces veces | Siempre sucedié | mas de 5 minutos
74. (1) 2 3 4) (5) (6) @) (X) disfruté estando
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No en la cuna durante
veces| delas veces sucedi6 | mas de 10
veces minutos?
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Cuando tuvieron que quitarle algo con lo que esiadpando, ¢ cuantas veces el bebé:

75. () (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) lloré o se mostro
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No molesto por un
veces de las veces Siempre sucedié | tiempo?
veces
76. () (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) no parecié molestarse
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No
veces de las veces Siempre sucedid
veces

Cuando se le movia enérgicamente de un lado pargugtieteando, ¢ cuantas veces el bebé:

77. Q) 2 3 4) (5) (6) @) (X) sonrig?
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No sucedio

raramente veces las veces veces Siempre
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78.1 (1) 2) 3) (4) ) (6) (7) (X) ro?
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No sucedio
raramente | veces| las veces veces | Siempre
Jugando a las escondidas, ¢ cuantas veces el bebé:
79. Q) 2 3 4) (5) (6) @) (X) sonrig?
Nunca Muy Pocas| La Mitad de las veces Muchas| Casi Siempre | Siempre| No sucedio
rarament| veces veces
e
80. | (1) 2) 3) (4) (5) (6) (7 X) ro?
Nunca Muy Pocas| La Mitad de las veces Muchas| Casi Siempre | Siempre| No sucedio
rarament| veces veces
e
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¢,Cuantas veces su bebé disfruté rebotando(hacoaiadito):

81. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) sobre sus
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| rodillas?
veces veces
82. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) sobre un
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| objeto, como
veces veces por ejemplo
en una
cama?
Estando jugando, ¢ cuantas veces el nifio/a voliedo?
83. Q) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) cuando el
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las| Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6| teléfono
veces veces veces sono?
84. () (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) cuando oyo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las| Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6| voces en la
veces veces veces habitacion
de al lado?
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Cuando su bebé vio un juguete que queria, ¢ cudetas:

85. (1) (2) 3) 4) 5) (6) (7 (X) se animé porque lo
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No iba a coger o
raramente| veces | Mitad | veces | Siempre sucedi6 | agarrar?
de las
veces
86. () (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) fue inmediatamentsg
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No por él?
raramente| veces | Mitad | veces | Siempre sucedid
de las
veces

A)1%4
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Cuando se le ofrecio un juguete nuevo, ¢ cuantas\edebeé:

87. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) se animd muchg
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas Casi Siempre | No sucedio| por
veces veces | Siempre conseguirlo?
88. | (1) (2) (3) (4) ) (6) (7) (X) fue
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas Casi Siempre | No sucedio | inmediatamente|
veces veces | Siempre por él?
89. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) parecié no
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas Casi Siempre | No sucedio| alterarse muchg
veces veces | Siempre por él?
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Actividades Diarias

Durante la semana pasada, ¢,cuantas veces el bebé:

\"2)

90. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) llor6 o se mostrd
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las| Muchas | Casi Siempre Siempre| No sucedié| molesto cuando
veces veces veces cambid la
apariencia de los
padres (quitarse la
gafas, ponerse un
pafnuelo,etc.).
91. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) estando en posicior
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las| Muchas | Casi Siempre Siempre | No sucedid| de ver el televisor,
veces veces veces lomir6de2ab
minutos seguidos?
92. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) estando en posicior
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las| Muchas | Casi Siempre Siempre| No sucedi6| para ver el televisor
veces veces veces lo miré mas de 5
minutos?
93. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) protesto por ponerle
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de lasj Muchas | Casi Siempre Siempre | No sucedid| en un lugar que
veces veces veces limitaba sus

movimientos (el
corralito, la silla de
comer, la sillita del

D

coche)
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Durante la semana pasada, ¢ cuantas veces el bebé:

94. (2) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) se asusto ante un
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedid| cambio repentino
veces las veces veces | Siempre de posicion (por
ejemplo, cuando se
le movié de
repente)?
95. () (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) parecio escuchar
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedio| hasta los sonidos
veces las veces veces | Siempre mas pequenos?
96. () (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) presto atencion a
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedid| sonidos u objetos
veces las veces veces | Siempre estando en la calle
(ej., los rociadores
de agua en los
jardines, o las
campanillas de
viento)?
97. (2) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) se dirigio
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedid| rapidamente hacia
veces las veces veces | Siempre objetos nuevos?
99. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) X) se asusto ante un
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedio| sonido fuerte o
veces las veces veces | Siempre inesperado?
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100. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) estuvo mirando a
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedid| los nifios jugando
veces las veces veces | Siempre en el parque o en ¢
patio durante 5
minutos 0 mas?
101. (2) (2) (3) 4) 5) (6) (7 X) estuvo mirando a
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedio| los adultos
veces las veces veces | Siempre mientras realizaban
actividades
domeésticas (€j.,
cocinar o hacer
algun oficio)
durante mas de 5
minutos?
102. Q) 2 (3) 4 (5) (6) @) (X) chillé-o gritd
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre | No sucedio| cuando estaba
veces las veces veces | Siempre emocionado?
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Durante la semana pasada, ¢ cuantas veces el bebé:

103 (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) imito los sonidos
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| que usted hizo?
raramente | veces| lasveces | veces
104.] (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (X) se emociond
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre | No sucedid| cuando usted u
raramente | veces| las veces veces otros adultos

también se
emocionaron en

Su presencia?
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Cuando lo tuvo en sus brazos, ¢ cuantas vecesél.beb

105. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7) X) se retirg, trato de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No apartarse o
veces veces sucedi6 | patale6?
106. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7) X) pareci6 disfrutar?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No
veces veces sucedio
107. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) X) se acercoO o
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No acomodo mas a st
veces veces sucedio | cuerpo?
108. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7) X) se retorcio o

Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No mened?

veces veces sucedi6
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Cuando estaba acostado boca arriba, ¢, cuantaselded=...

109. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se agité o
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No protesto?
veces veces sucedio
110. (1) 2 3 4) (5) (6) (7) (X) rié o sonriog?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No
veces veces sucedio
111. 1) 2 3 4 (5) (6) (7) (X) agito sus
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No brazos y
veces veces sucedio | pataled?
112. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (X) se retorcio, se
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No meneo y/o
veces veces sucedid | volteo el
cuerpo?
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Cuando el bebé queria algo, ¢ cuantas veces...

113. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se enoj6 cuanddg
Nunca Muy Pocas | La Mitad de las| Muchas Casi Siempre No no pudo
raramente veces veces veces Siempre sucedié | conseguir lo que
gueria?
114. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) hizo pataletas o
Nunca Muy Pocas | La Mitad de las| Muchas Casi Siempre No berrinches
raramente veces veces veces Siempre sucedié | (llorar, gritar,

ponerse la cara
roja, etc.cuando
no consiguio lo

gue queria)?
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Cuando estaba en la sillita del coche paseo a siflita del coche, ¢ cuantas veces el bebé...

115. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) agitd sus brazos
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siemp | No sucedid| y patale6?
veces las veces veces | Siempre re
116. (1) (2) 3) 4) 5) (6) (7) (X) se retorcio,
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siemp | No sucedié| meneo y volted
veces las veces veces | Siempre re el cuerpo?
117. (1) (2) 3) 4) 5) (6) (7) (X) permanecio
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siemp| No sucedi6| recostado o
veces las veces veces | Siempre re sentado
tranquilamente?
118. (1) 2 3) 4 (5) (6) (7) (X) se mostro
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siemp| No sucedid| inquieto al
veces las veces veces | Siempre re principio, pero
después se
calmé?
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Cuando se frustré o enojé por algo, ¢ cuantas \edeEbé...

1109. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) se calm6é en 5
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No minutos?
veces| de las veces sucedio
veces
120. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) siguié enfadado
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No 10 minutos o
veces| de las veces sucedié | mas?
veces
121. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) (X) siguio enfadado
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No 20 minutos o
veces| delas veces sucedio | mas?
veces
122. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) se calmo él solo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No con otras cosas
veces| delas veces sucedid | (con un mufieco
veces de peluche, su
cobijita 0 manta)?
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Durante la semana pasada, cuando lo arrull6 brizé, ¢ cuantas veces el bebé...

123. (1) (2) 3) 4) 5) (6) (7) (X) parecia disfrutar?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No
veces las veces veces sucedio
124. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) parecia que queria
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No soltarse?
veces las veces veces sucedio
125. (2) (2) 3) 4) 5) (6) (7) (X) hizo vocalizaciones
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No de protesta?
veces las veces veces sucedio
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Durante la semana pasada, cuando volvié a vehgosdespués de haber estado fuera, ¢, cuantas.veces.

126. (2) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) parecio disfrutar
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedio| estando en sus
veces las veces veces brazos?
127. (2) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) mostro interés
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedio| por estar cerca,
veces las veces veces pero se resistio
a ser cogido?
128. Q) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (X) se mostré
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| molesto al ser
veces las veces veces cargado en sus

brazos?
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Durante la semana pasada, cuando lo llevé deioragittro en sus brazos, ¢ cuantas veces el bebé...

(7)

(X)

parecio6 disfrutar?

129. 1 (1) (2) 3) (4) () (6)
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No
veces veces sucedio
130. (2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se retorcio y
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de las veces Muchas | Casi Siempre| Siempre No empujo hasta
veces veces sucedié | que lo solt6?
Cuando estaba sentado en sus rodillas, ¢ cuanes siebebé...
131. (2) (2) 3) 4) 5) (6) (7) X) parecia disfrutar?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No
veces | las veces veces sucedi6
132. (2) (2) 3) 4) 5) (6) (7) X) no estaba contento
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No por no poder
veces | las veces veces sucedié | moverse de un lado
a otro?
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¢, Cuantas veces se di6 cuenta su bebé...

133. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) de sonidos
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| bajos, como la
veces | lasveces veces puesta en
marcha o el
funcionamiento
del aire
acondicionado,
el sistema de
calefaccion o el
refrigerador?
134. (2) (2) 3) 4) 5) (6) (7) X) de sirenas de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| camiones de
veces | las veces veces bomberos o
ambulancias
gue pasaban
lejos?
135. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) de un cambio en
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| la temperatura
veces | las veces veces de la
habitacién?
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¢, Cuantas veces se di6 cuenta su bebé...

D

=

136. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) un cambio de luz
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedig al pasar una nubg
veces las veces veces entre el sol?
137. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) del sonido de un
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedig avion que pasaba
veces las veces veces por encima?
138. (2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) de pajaros o
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedig ardillas en un
veces las veces veces arbol?
139. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) de la textura
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedig aspera de algunas
veces las veces veces telas (egj., lana).
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Cuando su hijo/a estaba cansado/a, ¢cuantas veces..

parecio que iba a

140. | (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X)
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No llorar?
veces | de las veces veces sucedio
141. (2) (2) (3) 4) 5) (6) (7) X) se mostré molesto
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas | Casi Siempre| Siempre No
veces | de las veces veces sucedio

NJ
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Al final de un dia agitado, ¢ cuantas veces su bebé.

142. (2) (2) (3) 4) 5) (6) (7) (X) se puso a llorar?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | de las veces veces
143. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) se mostro
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre | No sucedio| molesto?
veces | de las veces veces
Sin razon aparente, ¢cuantas veces su bebé...
144, (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) parecio triste?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | de las veces veces
145. 1) 2 3) 4 (5) (6) (7) (X) se mostro
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedid| indiferente o
veces | de las veces veces con bajo
animo?
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¢, Cuantas veces su bebé vocaliz6 como si hablara...

mientras iba en €l

146. | (1) (2) 3) (4) ) (6) (7) (X)
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| carro con usted?
veces | lasveces veces
147. (2) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) sentado en un
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6| carrito de
veces | las veces veces compras?
148. (2) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) cuando usted le
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| hablaba?
veces | las veces veces
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TODAS PREGUNTAS A CONTINUACION SE REFIEREN A LAS DO S ULTIMAS SEMANAS

Cuando usted regresé de haber estado fuera y éuebtdba despierto, ¢ cuantas veces...

149. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) rié o sonrig?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre No

veces | de las veces veces sucedid
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Cuando le presentaron a un adulto desconocidontasugeces el bebé...

150. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) abrazé a uno de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| sus padres?
veces | las veces veces
151. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) se nego a irse cgn
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| el desconocido?
veces | las veces veces
152. (2) (2) (3) 4) 5) (6) (7 X) mostré reservas
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| ante el
veces| las veces veces desconocido?
153. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7) X) no se pudo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6| acostumbrar ni
veces | lasveces veces acepto al
desconocido?
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En presencia de algunos adultos desconocidos, tgsuéates el bebé...

154. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (X) se abraz6 a ung
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| de sus padres?
veces| lasveces | veces
155. (1) 2 3 4 (5) (6) (7) (X) llorg?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6
veces| lasveces | veces
156. (1) 2 3) 4) (5) (6) (7) (X) continuo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| estando
veces | las veces veces molesto
durante 10

minutos 0 mas?
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Cuando visitaban un lugar nuevo, ¢ cuantas vedsél..

157. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) se mostro
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de| Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| molesto en los
veces | las veces veces primeros
minutos?
158. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) continu6
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de| Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6é| estando molesto
veces | las veces veces durante 10
minutos o0 mas?
159. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) se animo por
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de| Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| estar explorando
veces | lasveces | veces lugares nuevos?
160. Q) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) fue de un sitio a
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de| Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedid| otro
veces | las veces veces activamente

explorando el
lugar?
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Estando fuera de casa usted y su bebé (por ejedgtmmpras), y al acercarse un desconocido ¢ Guéetas el bebé...

161. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) se molesto?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | de las veces veces
162. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) llorg?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | de las veces veces
Cuando estuvo un desconocido en su casa, ¢ cu&ctesel bebé...
163. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) permitié que le
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedid| levantara sin
veces | de las veces veces protestar?
164. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) lloré cuando
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedid| el desconocida
veces | de las veces veces intentd

levantarlo/la?
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Estando entre mucha gente, ¢ cuantas veces el.bebé..

165. (2) (2) (3) 4) 5) (6) (7 X) parecio disfrutar?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre | No sucedid
veces | lasveces veces
Parecio su bebé triste cuando...
166. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) X) la persona que lo/la
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de Muchas Casi Siempre No cuida se fue por m3
veces las veces veces Siempre sucedio | tiempo de lo
normal?
167. (2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se le dejo solo en e
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de Muchas Casi Siempre No corral o no
veces las veces veces Siempre sucedi6 | atendido en la cuna
por un largo plazo
de tiempo?
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Cuando usted estuvo ocupado/a en otra actividadogisé fue incapaz de conseguir su atencion, gaaetes...

168. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (X) Se puso triste?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | lasveces veces
169. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (X) Llor6?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | las veces veces
Cuando su bebé vio a otro bebé llorando ¢, Cuantas ve
170. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) se puso lloron?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio
veces | de las veces veces
171. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) se mostro
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedid| molesto?
veces | de las veces veces
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Cuando le visitaron amigos y familiares conocigasjantas veces su bebé...

172. (2) (2) (3) 4) 5) (6) (7) (X) se puso animadof?
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas| Casi Siempre| Siempre | No sucedio
veces las veces veces
173. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) parecio
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas| Casi Siempre| Siempre | No sucedig| indiferente?
veces las veces veces
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Técnicas para Tranquilizar

Las siguientes preguntas hacen referencia a lesugerlié cuando usted uso las siguientes técnaragnanquilizar al bebe en las

Ultimas dos semana. Ponga un circulo en la op&ipsi(usted no utilizé esa forma de tranquilizadan?2 Gltimas semanas

Cuando acund, mecio o arrullo a su bebé, ¢ cuanetas...

174. 1) 2 3 4 (5) (6) (7) (X) se calmo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre | No sucedio| inmediatamente?
veces | de las veces veces
175. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) tardo un par de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio| minutos en
veces | de las veces veces calmarse?
176. 1) 2 3 4 (5) (6) (7) (X) tardé mas de 10
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio| minutos en
veces | de las veces veces tranquilizarse?

167



Cuando le cant6 o le hablo, ¢ cuantas veces...

177. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) se calmo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi¢| inmediatamente?
veces| las veces veces
178. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) tardd un par de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| minutos en
veces | las veces veces calmarse?
179. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) tardé mas de 10
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedié| minutos en
veces | lasveces veces tranquilizarse?
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Cuando camino con el bebé en brazos, ¢ cuantas. vece

180. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) se calmo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6| inmediatamente?

veces las veces veces

181. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) tardd un par de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedi6é| minutos en
veces | las veces veces calmarse?
182. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) tardé méas de 10

Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre| No sucedio| minutos en

veces | las veces veces tranquilizarse?
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Cuando le dio un juguete, ¢ cuantas veces...

183. (2) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) se calmé
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio| inmediatamente?
raramente | veces | de las veces veces
184. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) tardd un par de
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio| minutos en
raramente | veces | de las veces veces calmarse?
185. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) tardd mas de 10
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| Siempre| No sucedio| minutos en
raramente | veces | de las veces veces tranquilizarse?
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Cuando le ensefid algo para que mirara, ¢cuantas.vec

186. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) se calmo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No inmediatamente?
veces | las veces veces sucedio
187. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) tardd un par de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No minutos en
veces | las veces veces sucedio | calmarse?
188. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 (X) tardo més de 10
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas | Casi Siempre| Siempre No minutos en
veces | las veces veces sucedi6 | tranquilizarse?
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Cuando le acaricié suavemente en alguna parte deespo, ¢ cuantas veces...

189. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) se calmo
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas| Casi Siempre| Siempre No inmediatamente?
veces las veces veces sucedio
190. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) tard6 un par de
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas| Casi Siempre| Siempre No minutos en calmarse(;
veces las veces veces sucedio
191. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) X) tardd més de 10
Nunca | Muy raramente| Pocas| La Mitad de | Muchas| Casi Siempre| Siempre No minutos en
veces las veces veces sucedi6 | tranquilizarse?

MUCHAS GRACIA POR SU TIEMPO!.
Por favor lleve este cuestionario a su cita (estpaga los que van a contestarlo en papel).
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ESCALA DE COMPORTAMIENTOS PARA MADRES Y PADRES CON NINOS
PEQUENOS - ECPM-
Pedro Solis-Camara R. y Dr. Robert A. Fox.

Nombres y apellidos del nifio o de la nifia:

Nombre de Ila madre o cuidador que diligencia esteestwnario: -

Cedula: ; Horas al dia gpasa con el nifio:

Esta encuesta incluye varias afirmaciones acercaidado de los padres con sus hijos
e hijas. Para cada afirmacion hay cuatro opcioreesedpuesta de acuerdo con la
frecuencia con la que usted, como padre o madikzadas situaciones que se expresan
en cada afirmacion con su nifio o su nifia. A cadiaple respuesta se le ha asignado
una letra que la identifica, de manera que ustée defialar su respuesta por medio de

la letra que corresponda.

Las opciones de respuesta son: CASI SIEMPRE o SHEMP (S);
FRECUENTEMENTE (F); ALGUNAS VECES (A); CASI NUNCA &IUNCA (N).
Marque una sola letra para cada afirmacion. Sidustee que la afirmacion no es

adecuada para su situacion, simplemente marqueuhcé.

A continuacion se presenta un ejemplo y la respuastrcada por un padre de familia:
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N
e

1 | Yo arrullo a mi nifio para que se duerma

Ahora por favor, vamos a responder la encuestaaspecto a su nifio o nifia. Por favor,

no se salte ninguna de las afirmaciones.

1 Le leo a mi nifo a la hora de acostarse

2 | Minifio debe ser capaz de ir al bafio sin ayuda

3 | Le doy nalgadas a mi nifio por lo menos una vez

a la semana

4 | Minifo ya tiene la suficiente edad para tomar

liqguidos en una taza sin ayuda

5 | Minifio y yo jugamos juntos en el piso

6 | Siminifio golpeara, pateara, mordiera o

rasgufara a alguien yo le daria una nalgada

7 Mi niflo debe reconocer al menos 3 colores

8 | Mi nifio debe ser capaz de alimentarse por si

mismo

9 | Siminifio me golpeara con rabia, yo lo

castigaria, le pegaria o le daria unas nalgada

U)

10 | Al menos una vez al mes consigo libros parami

nifio en la libreria, biblioteca o tienda

11 | Mi nifio toma siestas

12 | Cuando mi nifio no hace lo que digo le doy

nalgadas
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S N

13 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para bafarse si
ser cuidado y sin recibir ayuda de mi parte

14 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para subir las
escaleras solo, usando el pasamanos

15 | Si minifilo es demasiado activo yo hago que
participe en actividades tranquilas

16 | Mi nifio debe ser capaz de atrapar una pelota
mientras esta rebota

17 | Antes de ir a cualquier lugar llevo a mi nifio a
bafio

18 | Le digo a mi nifio que su mala conducta pondra
triste a Dios

19 | Mi nifio debe garabatear si se le da una crayola
un pedazo de papel

20 | Yo le grito a mi hijo cuando lloriquea

21 | Yo juego juegos imaginarios con mi nifio
(mamacitas, comidita, doctor, etc.)

22 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para bajar las
escaleras solo

23 | Le digo a mi nifio que debe avergonzarse por
orinarse o defecarse en su ropa

24 | Mi nifio debe avisarme si sus pafales o sus rppas
estan mojados.

25 | Dejo que mi hijo juegue con mufiecas o mi hijo
con carritos

26 | Simi nifio es demasiado activo, le grito
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S N

27 | Mi nifio debe avisarme cuando tiene ganas de ir
al bafio

28 | Mi nifio debe ser capaz de tomar su turno
durante los juegos

29 | Siminifio llora después de acostarse le doy
nalgadas

30 | Yo planeo sorpresas para mi nifio (fiestas de
cumpleafios, regalos)

31 | Yo mando a mi nifio a un cuarto o un rincon de
la casa como castigo (o un “rato a solas “o “time
out”)

32 | Mi nifio debe ser capaz de andar y manejar sy
triciclo

33 | Mi nifio debe estar tranquilo cuando yo hablo
por teléfono

34 | Yo encuentro util hablar con otros padres acerca
de la crianza de los hijos.

35 | Mi nifio usa biberdn (tetero) para tomar liquidos

36 | Mi nifio debe saber que los fésforos o el fuegp
son peligrosos

37 | Yo le doy nalgadas (palmadas) a mi nifio por|no
querer comer

38 | Mi nifio debe estar tranquilo cuando yo converso
con otro adulto

39 | Si mi nifio se portara mal yo le daria nalgadas e

publico
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ANEXO 3: ADAPTACION CUESTIONARIO DE TEMPERAMENTO.

CUESTIONARIO DE TEMPERAMENTO
IBQ-R Infant Behavior Questionnaire-R (Rothbart&lGarstein M, 2000) - Version
en espafol del cuestionario (Traduccion realizadaGonzalez Salinas, C. & GIPSE -

Grupo de Investigacion en Psicologia EvolutivéhatWniversity of Murcia)

INSTRUCCIONES: Por favor, lea detenidamente angesasnenzar:

En cada descripcion de la conducta del bebé ged letra a continuacion, indique por
favor euantas las veces que-su el bebé mostreéawhicta durante la SEMANA

PASADA (es decir, durante los ultimos siete—a#iamdias), sefialando con un circulo
uno de los numeros que aparecen a la izquierdadbefcase. Estos niameros indican la

frecuencia con la que usted observé la conductitledurante la semana pasada.

1) () 3) (4) () (6) (7) (X)

Nunca Muy Pocas Lamitad Muchas Casi Siempre No
raramente  veces de las veces Siempre sucedi6
veces

Pongamos un ejemplo, si durante la semana pasaed&ltuvo que esperar para comer
o beber al menos una vez, pero nunca lloré fueritemmientras esperaba, usted debe
rodear el numero 1. En cambio, si al esperar pameer, cree que la mitad de las veces
lloré y la mitad se mantuvo tranquilo, entoncesedednlear+oedeara el nimero 4. Si llord
siempre que tuvo que esperar, entonces debe resisara el numero 7. La columna
(X) "No sucedi6¢" se utiliza cuando usted, duraatedmana pasada, no vio al bebé en la
situacion descrita. Por ello, usted sefalara X sif® o la nifia no tuvo que esperar

para comer o beber durante la semana pasada.
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Por favor, asegurese de que ha hecho un circoldes tas frases.

Alimentacion

Durante la comida, ¢/,cuantas veces el nino/a:

1. 1) (2 3 4 5) (6) @) (X) estuvo-reeestado
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siem No o sentado
raramente | veces| de las veces | Siemp| pre sucedié | tranquilamente?
veces re
2. Q) (2 3) 4) (5) (6) @) X) se meneod, movid
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siem No 0 pataled?

raramente | veces| de las veces | Siemp| pre sucedio

veces re
3. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) agité o movio los
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siem No brazos?
raramente | veces| de las veces | Siemp| pre sucedio
veces re
4, 1) (2 3 4 (5) (6) @) (X) se di6 cuenta de
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siem No gue la comida

raramente | veces| de las veces | Siemp| pre sucedioé | tenia bolitas o
veces re grumos (ej., en Ig

papilla)?
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Durante la semana pasada, cuando le tom6 en saesshpara darle de comer, ¢scuantas

veces el bebé:

) ) ®3) 4) () (6) (7 (X) | parecio
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No disfrutar
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid | estando tan
veces cerca de
usted?
Q) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) se acurrucg
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No y
raramente| veces de las veces | Siempre sucediod | permaneci
veces 0 cerca
incluso
después de
haber
terminado
de comer?
) ) ®3) 4) 5) (6) (7 (X) | Parecia
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No que queria
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid | desear
veces apartarse
de usted
tan pronto
como
terminé de
comer?
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¢.Cuantas veces vocalizé o tratd de hablar su bebé:

8. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) esperando en
Nunca| Muy | Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siempr No gnasu sillita
raram| veces de las veces | Siempr e sucedi6 | para comer?
ente veces e
9. Q) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) cuando queria
Nunca| Muy | Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siempr No mas comida
raram| veces de las veces | Siempr e sucedio | agn?
ente veces e
10. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) cuando ya
Nunca| Muy | Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siempr No habia comido
raram| veces de las veces | Siempr e sucedio | lo suficiente?
ente veces e
Suefio-Dermir
Durante la semana pasada, antes de quedarse dgonitdonoche, ¢,cuantas veces el
bebé..
11. 1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (X) estuvo sin
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempr No protestar ni
rarament| veces de las veces | Siempre sucedio| llorar?
e veces
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Mientras dormia, ¢,cuantas veces el bebé:

12. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) (X) se movio
Nunca Muy Pocas | La Mitad Muchas Casi Siempre No bruscamen
raramente | veces de las veces Siempre sucediod | te enla
veces cuna?
13. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) se movio
Nunca Muy Pocas | La Mitad Muchas Casi Siempre No desde el
raramente | veces de las veces Siempre sucedio | centro
veces hasta el
extremo de|
la cuna?
14. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) durmio en
Nunca Muy Pocas | La Mitad Muchas Casi Siempre No una sola
raramente | veces de las veces Siempre sucedio | posicion?
veces
Después de dormir, al despertarse ¢ .cuantas Vdoelsée
15. Q) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) protesto o
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No lloro
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid | inmediata
veces mente?
16. ) 2 ®3) 4) ®) (6) (7) (X) | jugo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No tranquila
raramente| veces de las veces Siempre sucedio | mente en
veces la cuna?
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17. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) llor6 a los
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No pocos
raramente| veces de las veces Siempre sucedio | minutos
veces porgue no
aparecia
nadie?
¢.Cuéntas veces el bebeé:
8. | (1) (2) ) (4) (5) (6) (7) (X) | se enojo,
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No lloré o
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedio | protesté
mestrd
enfadado
{protestando
ollorando)
cuando lo
dej6é en la
cuna?
19. (2) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) se mostro
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No contento
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedio | cuando lo
dejo en la
cuna?
20. (2) (2) 3) 4) (5) (6) @) (X) llor6 o
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No protesté
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedio | antes de
dormir una
siesta?
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Cuando iba a dormir por la noche, ¢.cuantas vedaél

2.1 (@ ) ®3) 4) () (6) (7) (X) | se quedo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siempre No dormido en 10
raramente| veces| delas veces | Siempr sucedid | minutos?
veces e
22. (1) (2 ) 4) (5) (6) @) X) le costo trabajo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siempre No relajarse para
raramente| veces| delas veces | Siempr sucedio6 | dormir ?
veces e
23. 1) 2 3) 4 (5) (6) (7) (X) se relajo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi | Siempre No facilmente para
raramente| veces| delas veces | Siempr sucedio | dormir?
veces e
Cuando su bebé se despert6 por la noche, ¢/ cu@tes v
24. ) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) le costo trabajo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No volverse a
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid | dormir?
veces
25. Q) 2 3 4) (5) (6) @) (X) se volvid a
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No dormir
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | inmediatamente
veces ?
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Cuando lo puso a dormir una siesta, ¢.cuantas sadesbé:

26.| (1) 2 3) (4) ®) (6) (7 (X) | sequedd
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No despierto durante
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedid | un rato largo?
27. N (2) 3) 4) (5) (6) (7 X) se durmié-puse a
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No dormir
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedio | inmediatamente?
28. 1) 2) (©)] 4 (5) (6) @) (X) se relajo
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No rapidamente?
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedio
29. D) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) le costo trabajo
Nunca Muy Pocas| La Mitad de | Muchas Casi Siempre No relajarse?
raramente| veces| las veces veces | Siempre sucedio

Cuando fue el momento de acostarse o hacer uria sieg-atla-camao-echaryna-siesta

y su bebé no queria, ¢,cuéntas veces:

30. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) | sequej6éo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No llorique6?
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio
veces
31. 1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) | sepuso
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No llor6n?
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio
veces
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Bano y vestido

Durante la semana pasada, cuande lo le vistidedesvistid, ¢/ cuantas veces:

32. (1) (2) 3) (4) (5) (6) @) (X) agité sus
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No brazosy
raramente veces de las veces | Siempre sucedi6 | patale¢?
veces
33. 1) 2) (3) (4) ) (6) ) (X) se
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No retorcio e
raramente veces de las veces | Siempre sucedio | mened
veces vlo
intentod
darse la
vuelta?
34. (1) (2) 3) (4) (5) (6) @) (X) sonrié o
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No ro?
raramente veces de las veces | Siempre sucedio
veces
35. () (2) 3) 4) (5) (6) @) X) balbuced
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No o]
raramente veces de las veces | Siempre sucedio | vocaliz6?
veces
Cuando lo meti6 en el agua para bafiarlo, ¢ cuaatzEs\el bebé:
36. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) sonrig?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio
veces
37. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) se rig?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio
veces
8. @ @) @) @) 5) (6) ) (X) | chapote
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No 00
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | patale6
veces ?
39. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) gir6 su
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No cuerpo
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | y/o se
veces retorcio
mened?
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Cuando le lavo la cara, ¢, cuantas veces:

40. Q) (2) (3) 4) (5) (6) @) (X) | sonrié o
Nunc | Muy Poca| La Mitad | Mucha| Casi | Siempr| No ro?
a raramen| s de las S Siempre e sucedié
te veces| veces | veces
41. Q) (2) (3) 4) (5) (6) @) (X) | protesto o
Nunc | Muy Poca| La Mitad | Mucha| Casi | Siempr| No lloro?
a raramen| s de las S Siempre e sucedié
te veces| veces | veces
42, @ (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) | balbuce6?
Nunc | Muy Poca| La Mitad | Mucha| Casi | Siempr| No
a raramen| s de las S Siempre e sucedid
te veces| veces | veces
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Cuando le lavo el pelo, ¢.cuantas veces el bebé:

43. Q) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) sonrig?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No
raramente| veces | de las veces | Siempre sucedio
veces
44. 1) (2 3 (4) (5) (6) @) (X) protesto o
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No llor6?
raramente| veces | delas veces | Siempre sucedio
veces
45. Q) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) vocaliz6?
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No
raramente| veces| delas veces | Siempre sucedio
veces
Juego

Durante la semana pasada, ¢,cuantas veces el bebé:

46. (2) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) miré los
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No dibujos de
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | libros y/o
de las fotografias de
veces las revistas
entre2y5
minutos?
47. (2) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) miré los
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No dibujos de
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | libros y/o
de las fotografias de
veces las revistas
durante 5
minutos o
mas?
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48. 1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) miré a un
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No juguete
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | colgado en la
de las cuna, al
veces protector
acolchado de
lacunaoa
algun cuadro
colgado en la
pared al
menos
durante 5
minutos?
49. (€] ) 3) 4 (5) (6) (7) (X) | jugd conun
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No juguete o un
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | objeto entre 5
de las y 10 minutos?
veces
50. 1) 2 ®3) 4 5) (6) (7 (X) | jugd conun
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No juguete o un
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | objeto
de las durante 10
veces minutos o
mas?
51. 1) 2 ®3) 4 5) (6) (7 (X) | paso un
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No tiempo
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | mirando
de las simplemente
veces los juguetes?
52. Q) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) repitié los
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No mismos
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucediod | sonidos unay|
de las otra vez?
veces
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53. 1) (2) 3) (4) (5) (6) (1) (X) | serid
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No fuertemente
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | jugando?
de las
veces
54, Q) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) repitié el
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No mismo
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedioé | movimiento
de las con un objeto
veces durante 2
minutos o
mas (ej.,
poniendo una
pieza dentro
de una taza,
dando
patadas o
golpeando un
juguete
colgado sobre
la cuna)?
55. 1) 2 3) 4) ®) (6) (7 (X) | prestd
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No atencion la
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | mayor parte
de las del tiempo
veces mirando los
dibujos del
libro que
usted leia?
56. Q) (2) 3) (4) (5) (6) @) X) sonrié o rio al
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No lograr algo
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | (ej., coger un
de las objeto dificil
veces de
alcanzar, o
poner un
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cubito uno
encima de

otro)?

57. Q) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) sonrié o rid
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No cuando le
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | dieron un
de las juguete?
veces
58. 1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) sonrié o rid
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No cuando le
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | hicieron
de las cosquillas?
veces
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Durante la semana pasada ¢,Cuantas veces disfhabé|

No. (1) (2) 3) 4 (5) (6) @) X) PREGUNTA
59. 1) 2 (3) (4) (5) (6) @) X) cuando le
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No cantaban?
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio
veces
60. 1) 2 (3) (4) (5) (6) @) X) cuando le
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No leian un
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | cuento?
veces
61. Q) ) ) (4) (5) (6) ©) X) al oir sonidos
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No de palabras,
raramente| veces de las veces | Siempre sucedi6 | como en una
veces rima o
cancion
infantil?
62. 1) 2 (3) (4) (5) (6) @) X) mirando las
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No imagenes de
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | los libros?
veces
63. @ @ 3 4 ®) (6) Q) X) con
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No actividades
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | ritmicas
veces suaves, como
mecerle o
balancearle?
64. @ @ ©) 4 ®) (6) 7 X) estvo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No tranguilament
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | e mirdndose
veces tranquilament
e los dedos dg
las manos de
los pies?
65. Q) ) 3) 4) (5) (6) ) X) por hacerle
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No cosquillas
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | usted u otra
veces persona de la

familia?
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66. @) @ 3 4 ®) (6) 7 (X) | jugando un
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No juego
raramente| veces de las veces | Siempre sucedi6 | alborotado o
veces energico?
67. 1) 2 (3) (4) (5) (6) @) X) mirando
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No cémo usted u
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio6 | otro adulto le
veces hacia caras
jugando?
68. 1) 2 (3) (4) (5) (6) @) X) tocando o
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No estando cercal
raramente| veces de las veces | Siempre sucedié | de mufiecos
veces de peluche?
69. @ @ 3 4 ®) (6) Q) X) con la
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No sensacion o e
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | tacto de
veces sabanas o
cobijas
suaves?
70. 1) ) (3) (4) (5) (6) @) X) siendo
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No enrollado en
raramente| veces de las veces | Siempre sucedi6 | una cobija o
veces sabana
célida?
71. Q) 2) 3) (4) (5) (6) ) X) escuchando
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No un juguete
raramente| veces de las veces | Siempre sucedié | musical en la
veces cuna?
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Cuando estaba jugando tranguilamente con uno diggustes favoritos, ¢cuantas veces

Su bebé:
2 (1) ) @ | @4 ®) (6) () (X) | mostré
Nunca Muy Pocas| La | Muchas Casi Siempre No placer?
raramente| veces| Mita | veces | Siempre sucedio
d de
las
veces
73 (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (X) disfruto
Nunca Muy Pocas| La | Muchas Casi Siempre No estando
raramente| veces| Mita | veces | Siempre sucedid| en la
d de cuna
las durante
veces mas de 5
minutos
?
74 (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (X) disfruto
Nunca Muy Pocas| La | Muchas Casi Siempre No estando
raramente| veces| Mita | veces | Siempre sucedid| en la
d de cuna
las durante
veces mas de
10
minutos
?
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Cuando tuvieron que quitarle algo con lo que esiadrndo, ¢/ cuantas veces el bebé:

75. Q) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) llor6 o se
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No mostro
raramente| veces| Mitad veces | Siempre sucedié | molesto
de las por un
veces tiempo?
76. 1) (2) (3) 4 (5) (6) (7) (X) no parecio
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No molestarse
raramente| veces| Mitad veces | Siempre sucedio | ?
de las
veces

Cuando se le movia enérgicamente de un lado pargugueteando, ¢,cuantas veces el

bebé:

77. (1) 2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) sonriod
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi Siempre No ?
raramente | veces | Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
78.| (1) 2) 3 4 ®) (6) (7) (X) |ri6?
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi Siempre No
raramente | veces | Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
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Jugando a las-eseendidillas escondidas, ¢cudmtas el bebé:

79. Q) (2) 3) 4) (5) (6) 7) X) sonrig?
Nunca Muy Pocas| La Muchas Casi | Siempre No
raramente veces| Mitad veces | Siempre sucedio
de las
veces
80.| (1) 2) 3 4) 5) (6) (") (X) | rié?
Nunca Muy Pocas| La Muchas Casi | Siempre No
raramente veces| Mitad veces | Siempre sucedié
de las
veces
¢.Cuéntas veces su bebé disfruté rebotando(haciaadito):
81. 1) 2) (3) 4) (5) (6) (7) X) sobre sus
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No rodillas?
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio
veces
82. D) (2) 3) 4) (5) (6) (7 xX) sobre un
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No objeto, como
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid| por ejemplo
veces en una cama’?
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Estando jugando, ¢.cuantas veces el niflo/a volteibo?

83. Q) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) cuando el
Nunca Muy Pocas| LaMitad | Muchas| Casi Siempre No teléfono
raramente| veces | de las veces veces | Siempre sucedid | sond?
84. (2) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) cuando oy0
Nunca Muy Pocas| LaMitad | Muchas| Casi Siempre No voces en la
raramente| veces | de las veces veces | Siempre sucedio | habitacién
de al lado?
Cuando su bebé vio un juguete que queria, ¢/,cuastas:
85. Q) (2 3) (4) (5) (6) @) (X) se animod
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No porque lo iba
raramente | veces de las veces | Siempre sucedid| a coger o
veces agarrar?
86. | (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) | fue
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No inmediatamen|
raramente | veces de las veces | Siempre sucedid| te por él?
veces
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Cuando se le ofreci6é un juguete nuevo, ¢jcuantasvadebé:

87. Q) 2 (3) 4) (5) (6) (7) X) se animo
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No mucho
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedid| por
de las conseguir
veces l0?
88. | (1) ) ®3) 4 ®) (6) () X) | fue
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No inmediata
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedié| mente
de las por él?
veces
89. | (1) 2 ®3) 4 5) (6) () (X) | parecio
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No no
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedid| alterarse
de las mucho
veces por él?
Actividades Diarias
Durante la semana pasada, ¢.cuantas veces el bebé:
90. 1) (2) 3) 4 (5) (6) (7) (X) llor6 o se
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No mostro
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio molesto
de las cuando
veces cambio la
apariencia

de los padreg
(quitarse las
gafas,

ponerse un

pafiuelo,etc.)
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91. (1) (2 3) 4) (5) (6) (7 X) estando en
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No posicién de
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | ver el
de las televisor, lo
veces mir6 de 2 a5
minutos
seguidos?
92. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) (X) estando en
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No posicion
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | para ver el
de las televisor, lo
veces miré mas de
5 minutos?
93. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) protesto por
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No ponerle en
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | un lugar que
de las limitaba sus
veces movimientos
(el corralito,
la silla de
comer, la
sillita del
coche)
94. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) se asusto
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No ante un
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedi6 | cambio
de las repentino de
veces posicion
(por
ejemplo,

cuando se le
movié de

repente)?
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95. ) ) 3 4) ®) (6) () (X) | pareci6
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No escuchar
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | hasta los
de las sonidos mas
veces pequefios?
96. ) ) 3 4) ®) (6) (7 (X) | prestd
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No atencién a
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedi6 | sonidos u
de las objetos
veces estando en Ig
calle (ej., los
rociadores
de agua en
los jardines,
o las
campanillas
de viento)?
97. 1) (2) 3) 4 (5) (6) (7) (X) se dirigio
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No rapidamente
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | hacia objetog
de las nuevos?
veces
99. 1) (2) 3) 4 (5) (6) (7) (X) se asusto
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No ante un
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | sonido fuerte
de las 0
veces inesperado?
100. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) estuvo
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No mirando a
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedi6 | los nifios
de las jugando en
veces el parque o
enel patio
durante 5
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minutos o

mas?
101. 1) (2) 3) 4 (5) (6) (7) (X) estuvo
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No mirando a
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | los adultos
de las mientras
veces realizaban
actividades
domésticas
(ej., cocinar
o hacer
algun oficio)
durante mas
deb
minutos?
102. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) chillé-o grité
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No cuando
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedi6 | estaba
de las emocionado
veces ?
103 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) imit6 los
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No sonidos que
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | usted hizo?
de las
veces
104. 1) (2 3) 4) (5) (6) @) X) se emocioné
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No cuando usted
raramente| veces | Mitad veces Siempre sucedio | u otros
de las adultos
veces también se
emocionaron
ensu
presencia?
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Cuando lo tuvo en sus brazos, ¢.cuantas vecesél beb

105. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) X) se retird,
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No trato de
raramente | veces| Mitad de| veces | Siempre sucedio | apartarse O
las veces patale6?
106. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) X) pareci6
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No disfrutar?
raramente | veces| Mitad de| veces | Siempre sucedio
las veces
107. 1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 xX) se acercé o
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No acomodo
raramente | veces| Mitad de| veces | Siempre sucedié | mas a su
las veces cuerpo?
108. 1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 xX) se retorcio
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No 0 meneb?
raramente | veces| Mitad de| veces | Siempre sucedio
las veces
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Cuando estaba acostado boca arriba, ¢ cuantaseldeds. ..

109. (1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) se agit6 o
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No protesto?
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio
de las
veces
110. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) rié o sonri6?
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio
de las
veces
111. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) agito sus
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No brazosy
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | patale6?
de las
veces
112. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (X) se retorcio,
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No se meneo y/o
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedio | volteo el
de las cuerpo?
veces
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Cuando el bebé queria algo, ¢,cuantas veces...

113. 1) 2 3) 4 (5) (6) (7) (X) se enojo
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No enfadd
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedid| cuando no
de las pudo
veces conseguir
lo que
queria?
114.1 () ) 3) (4) ®) (6) (7) (X) | hizo
Nunca Muy Pocas La Muchas| Casi Siempre No pataletas o
raramente| veces | Mitad veces | Siempre sucedid| berrinches
de las (llorar,
veces gritar,
ponerse la
cararoja,
etc.cuando
no
consiguio
lo que
queria)?
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Cuando estaba en la sillita del coche paseo a sitlita del coche, ¢,cuantas veces el

bebé...

115. (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7 (X) agito sus
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No brazosy
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | patale6?
veces
116. (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7 (X) se retorcio,
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No meneod y
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | volteo el
veces cuerpo?
117. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) (X) permanecio
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No recostado o
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid | sentado
veces tranquilamen
te?
118. (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7 (X) se mostré
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas Casi Siempre No inquieto al
raramente| veces de las veces | Siempre sucedio | principio,
veces pero después
se calmo?
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Cuando se frustré o enojo por algo, ¢cuantas wdebé...

119. Q) 2 3) 4) (5) (6) (7) (X) se calmoé
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No enb
raramente | veces | Mitad veces Siempre sucedié| minutos?
de las
veces
120. @ ) ®3) 4) () (6) () X) siguié
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No enfadado 10
raramente| veces de las veces | Siempre sucedié | minutos o
veces mas?
121. @ ) ®3) 4) 5) (6) ) X) siguié
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas| Casi Siempre No enfadado 20
raramente| veces de las veces | Siempre sucedié | minutos o
veces mas?
122. 1) 2 (3) 4 (5) (6) @) (X) se calmo él
Nunca Muy Pocas | La Mitad | Muchas Casi Siempre No solo con
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid | otras cosas
veces (con un
mufieco de
peluche, su
cobijita o
manta-bna
sébana)?
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Durante la semana pasada, cuando lo arrull6 brird, ¢/ cuantas veces el bebé...

123. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) parecia
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No disfrutar?
raramente| veces | Mitad de| veces | Siempre sucedio
las veces
124, (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7 (X) parecia
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No que
raramente| veces | Mitad de| veces | Siempre sucedio | queria
las veces soltarse?
125. ) ) 3) (4) () (6) (7) X) hizo
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No vocalizaci
raramente| veces | Mitad de| veces | Siempre sucedid | ones de
las veces protesta?

Durante la semana pasada, cuando volvié a vehicsdespués de haber estado fuera,

¢J.cuantas veces...

126. Q) (2) 3) (4) (5) (6) @) X) parecio
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| No disfrutar
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid| estando
veces en sus
brazos?
127. Q) (2) 3) (4) (5) (6) @) (X) mostro
Nunca Muy Pocas| La Mitad | Muchas| Casi Siempre| No interés
raramente| veces de las veces | Siempre sucedid| por estar
veces cerca,
pero se
resistio a
ser
cogido?
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128. ] ()

Nunca

)
Muy
raramente

(3
Pocas

veces

(4)
La Mitad
de las

veces

() (6) (7)
Muchas| Casi Siempre
veces | Siempre

(X)
No

sucedio

se mostro
molesto
al ser
cargado
en sus

brazos?

Durante la semana pasada, cuando lo llevé deiorasitro en sus brazos, ¢cuantas

veces el bebé...

129. 1) 2 (3) 4) (5) (6) @) (X) parecio
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No disfrutar?
raramente| veces| Mitad veces | Siempre sucedio
de las
veces
130. | (@) ) 3 4 ®) (6) ) X) se
Nunca Muy Pocas La Muchas Casi Siempre No retorcio y
raramente| veces| Mitad veces | Siempre sucedié | empujo
de las empujd
veces contra
usted
hasta que
lo solté?
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Cuando estaba sentado en sus rodillas, ¢,cuanes siebebé...

131. 1) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) parecia
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No disfrutar?
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
132. (1) 2) 3) 4) (5) (6) @) (X) no estaba
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No contento por
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| no poder
de las moverse de
veces un lado a
otro?
¢.Cuantas veces se dio cuenta su bebé...
133. (1) (2) 3 (4) (5) (6) @) (X) de sonidos
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No bajos, como la
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| puesta en
de las marcha o el
veces funcionamiento
del aire
acondicionado,
el sistema de
calefaccion o el
refrigerador?
134. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 xX) de sirenas de
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No camiones de
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| bomberos o
de las ambulancias
veces que pasaban
lejos?
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135. (1) (2) (3) 4 (5) (6) (7 X) de un cambio
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No enla
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| temperatura de
de las la habitacion?
veces
136. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) X) un cambio de
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No luz al pasar ung
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| nube entre el
de las sol?
veces
137. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7 X) del sonido de
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No un avion que
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| pasaba por
de las encima?
veces
138. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7 X) de péjaros o
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No ardillas en un
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| arbol?
de las
veces
139. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) X) de la textura
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No aspera de
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| algunas telas
de las (ej., lana).
veces
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Cuando su hijo/a estaba cansado/a,

¢J.cuantas veces..

140.| (1) 2 3 (4) (5) (6) (") (X) parecio
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No que iba a
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| llorar?
de las
veces
HL O @ [e@] 6 | ® | O K [s
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No mostro
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedié| molesto?
de las
veces
Al final de un dia agitado, ¢,cuantas veces su bebé.
142.| (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) Se puso &
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No llorar?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
143.1 (1) 2 3 | @4 ®) (6) (7 (X) |se
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No mostré
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| molesto?
de las
veces
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Sin razén aparente, ¢cuantas veces su bebé...

144. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) X) parecio triste?
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
145. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) se mostrd
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No indiferente o
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| con bajo animo
de las poco
veces responsive?

¢, Cuantas veces su bebé vocaliz6 como si hablara...

146.| (1) (2) 3) (4) (5) (6) @) X) mientras
Nunca| Muy Pocas La | Muchas| Casi | Siempre| No iba en el
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| carro con
de las usted?-el
veces coche
estaba-en
camine?
147.1 (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) sentado
Nunca| Muy Pocas La | Muchas| Casi | Siempre| No enun
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| carrito de
de las compras?
veces
148.| (1) (2) 3) (4) (5) (6) @) X) cuando
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No usted le
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| hablaba?
de las
veces
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TODAS PREGUNTAS A CONTINUACION SE REFIEREN A LAS BULTIMAS
SEMANAS

Cuando usted regres6 de haber estado fuera y suebtdba despierto, ¢,cuantas veces...

149.| (1) 2 3 (4) (5) (6) @) (X) ré o
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No sonrig?
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces

Cuando le presentaron a un adulto desconocidonteaudeces el bebé...

150.| (1) 2 3 4 (5) (6) (7) (X) abrazo6 a uno
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No de sus
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| padres?
de las
veces
151.| (1) (2) 3) 4) (5) (6) 7 (X) se nego airse
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No con el
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedi6| desconocido?
de las
veces
152.1 (1) 2 3 4 (5) (6) (7) (X) mostro
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No reservas ante
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| el
de las desconocido?
veces
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153.| (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) no se pudo
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre] No |legéa

raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedi6| acostumbrar
de las ni acepto al
veces desconocido?

En presencia de algunos adultos desconocidos, tasu&etes el bebé...

154.| (1) 2 3 (4) (5) (6) (7) (X) se abrazg
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No a uno de
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| sus
de las padres?
veces
155.| (1) 2 3 (4) (5) (6) (7) (X) lloré?
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedié
de las
veces
156.| (1) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) continud
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No estando
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| molesto
de las durante
veces 10
minutos
0 Mas?
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Cuando visitaban un lugar nuevo, ¢.cuantas vedaeél..

157. 1) (2) 3 4 (5) (6) @) (X) se mostro
Nunca| Muy Pocas La | Muchas| Casi | Siempre| No molesto en
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| los
de las primeros
veces minutos?
158. (1) 2 3) 4 (5) (6) @) (X) continud
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No estando
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedié| molesto
de las durante 10
veces minutos o
mas?
159. (1) (2) 3 4 (5) (6) @) (X) se animo
Nunca| Muy Pocas La | Muchas| Casi | Siempre| No por estar
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| explorando
de las lugares
veces nuevos?
160. (1) (2 3) 4 (5) (6) @) (X) | fuedeun
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No sitio a otro
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| activamente
de las explorando
veces el lugar?
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Estando fuera de casa usted vy su bebé (por ejedmbmmpras), y al acercarse un

desconocido ¢ Cuantas veces el bebé...

161. | (1) (2) (3) (4) (6) (7) (X) |se
Nunca Muy Pocas| La Casi | Siempre| No molesté?
raramente| veces| Mitad Siempre sucedi6
de las
veces
162. (1) 2 3 4 (6) @) (X) lloré?
Nunca Muy Pocas| La Casi | Siempre| No
raramente| veces| Mitad Siempre sucedio
de las
veces
Cuando estuvo un desconocido en su casa, ¢.cu@aeEsel bebé...
163.| (1) (2) 3 4 (6) (7 X) permitié que
Nunca| Muy Pocas| La Casi | Siempre| No le levantara
raramente veces| Mitad Siempre sucedio| sin protestar?
de las
veces
164.| (1) 2 3) 4 (6) @) (X) lloré cuando
Nunca| Muy Pocas| La Casi | Siempre| No el
raramente veces| Mitad Siempre sucedid| desconocido
de las intento
veces levantarlo/la?
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Estando entre mucha gente, ¢,cuantas veces el.bebé..

165.| (1) (2) 3 (4) 5) (6) (") (X) parecio
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No disfrutar?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
Parecio su bebé triste cuando...
166.| (1) 2) @ | @ ®) (6) (7 X) |la
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No persona
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucediod| que lo/la
de las cuida se
veces fue por
mas
tiempo
delo
normal?
167.| (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) se le dejo
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No solo en
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio| el corral
de las 0o no
veces atendido
enla
cuna
por un
largo
plazo de
tiempo?
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Cuando usted estuvo ocupado/a en otra actividadoglsé fue incapaz de consequir su

atencion, ¢.cuantas veces...

168.| (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (X) |se
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No puso
raramente| veces| Mitad | Veces | Siempre sucedid| triste?
de las
veces
169.| (1) 2 3) 4 (5) (6) @) (X) Llor6?
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre] No
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
Cuando su bebé vio a otro bebé llorando ¢ Cuantesve
170.| (1) (2) 3) 4 (5) (6) (7) (X) Se puso
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No llorén?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
171 (1) (2) @) | 4 (5) (6) ) (X) |se
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No mostro
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedié| molesto?
de las
veces
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Cuando le visitaron amigos y familiares conocidagsiantas veces su bebé...

172.1 (1) 2) 3 | @) ®) (6) (7 (X) | se puso
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No animado?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
173. @ 2 3 4 (5) (6) @) (X) parecio
Nunca| Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No indiferente?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedi6
de las
veces

Técnicas para Tranquilizar

Las siguientes preguntas hacen referencia a Isugexrlié cuando usted uso las

siguientes técnicas para tranquilizar al bebegniltimas dos semana—Enlas dos

as? Ponga un

circulo en la opcion (X) si usted no utilizo esaria de tranquilizar en las 2 ultimas

semanas
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Cuando acund, mecio o arrullo a su bebé, /cusetas...

174. 1) 2 3) 4) (5) (6) @) (X) se calmoé
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No inmediatamente?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
175. (1) (2 3) (4) (5) (6) @) (X) tardo un par de
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| calmarse?
de las
veces
176. (1) (2 3 (4) (5) (6) @) (X) tardo méas de 10
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| tranquilizarse?
de las
veces
Cuando le canto o le hablo, ¢.cuantas veces...
177. 1) 2 (3) 4) (5) (6) @) (X) se calmoé
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No inmediatamente?
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedi6
de las
veces
178. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) tardé un par de
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| calmarse?
de las
veces
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179. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @) X) tardé més de 10
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucediod| tranquilizarse?
de las
veces
Cuando-estuve-caminando camino con el bebé, asieates...
180. (2) (2) 3) (4) (5) (6) (7 X) se calmoé
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No inmediatamente?
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedi6
de las
veces
181. (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7 (X) tardé un par de
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedi6| calmarse?
de las
veces
182. (1) (2) 3) (4) (5) (6) @) X) tardé més de 10
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| tranquilizarse?
de las
veces
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Cuando le dio un juguete, ¢, cuantas veces...

183. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) se calmo
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No inmediatamente?
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
184. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) tardé un par de
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| calmarse?
de las
veces
185. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) tardé mas de 10
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucediod| tranquilizarse?
de las
veces
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Cuando le enseid algo para que mirara, ¢/, cuantas.vec

186. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) se calmo
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No inmediatamente?
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
187. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) tardé un par de
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| calmarse?
de las
veces
188. (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (X) tardé mas de 10
Nunca Muy Pocas| La Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente| veces| Mitad | veces | Siempre sucediod| tranquilizarse?
de las
veces

Cuando le acaricié suavemente en alguna parte deespo, /.cuantas veces...

189. 1) 2 (3) 4) (5) (6) (7) (X) se calmé
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No inmediatamente?
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedio
de las
veces
190. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7 (X) tardo un par de
Nunca Muy Pocas| La | Muchas| Casi | Siempre| No minutos en
raramente veces| Mitad | veces | Siempre sucedid| calmarse?
de las
veces
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191.

(1)

Nunca

)
Muy
raramente

(3)
Pocas

veces
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La
Mitad
de las

veces

)
Muchas

veces
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Casi

Siempre

()

Siempre

X)
No

sucedié

tardd mas de 10
minutos en

tranquilizarse?
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ANEXO 4: ADAPTACION CUESTIONARIO DE CRIANZA

Escala de Comportamientos para Madres y Padres cawifios Pequefios ECMP
Pedro Solis-Camara R. y Dr. Robert A. Fox.

La ECMP incluye varias afirmaciones acerca de c@uhacan los padres a sus hijos
pequefios. Para cada afirmacion hay cuatro opcamesleccion o respuesta de acuerdo
con la frecuencia con la que usted, como padre drenaealiza las situaciones
expuestas en cada afirmacion, en el proceso deaeiducde su hijo o hija. A cada
opcion de respuesta se le ha asignado una letréagdentifica, de manera que usted
debe sefialar su respuesta por medio de la letraaytesponda, seguin su actitud como

padre o madre.

Las opciones de respuesta son: CASI SIEMPRE o SHEMP (S);
FRECUENTEMENTE (F); ALGUNAS VECES (A); CASI NUNCA &IUNCA (N).
Marque una sola letra para cada afirmacion. Sidustee que la afirmacion no es
adecuada para su situacion, simplemente marque Udcé). Por favor, no se salte

ninguna de las afirmaciones.

A continuacién se presenta un ejemplo y la respuastrcada por un padre de familia:

Yo arrullo a mi nifio para que se duerma $ARN

1 Le leo a mi niflo a la hora de acostarse

Mi nifio debe ser capaz de ir al bafio sin ayuda

3 | Le doy nalgadas a mi nifio por lo menos una vez

a la semana

4 | Minifo ya tiene la suficiente edad para tomar

liguidos en una taza sin ayuda
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Mi nifio y yo jugamos juntos en el piso

6 | Siminifio golpeara, pateara, mordiera o
rasgufiara a alguien yo le daria una nalgada

7 | Mi nifio debe reconocer al menos 3 colores

8 | Mi nifio debe ser capaz de alimentarse por si
mismo

9 | Siminifio me golpeara cen-coraje rabia, yo Id
castigaria, le pegaria o le daria unas nalgadas

10 | Al menos una vez al mes consigo libros para
nifio en la libreria, biblioteca o tienda

11 | Mi niflo toma siestas

12 | Cuando mi nifio no hace lo que digo le doy
nalgadas

13 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para bafarse
ser cuidado y sin recibir ayuda de mi parte

14 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para subir las
escaleras solo, usando el pasamanos

15 | Si miniflo es demasiado activo yo hago que
participe en actividades tranquilas

16 | Mi nifio debe ser capaz de atrapar una pelota
mientras esta rebota

17 | Antes de ir a cualquier lugar llevo a mi nifio a
bafio

18 | Le digo a mi niflo que su mala conducta pondr
triste a Dios

19 | Mi nifio debe garabatear si se le da una crayol

un pedazo de papel




20 | Yo le grito a mi hijo cuando lloriquea

21 | Yo juego juegos imaginarios con mi nifo
(mamacitas, comidita, doctor, etc)

22 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para bajar las
escaleras solo

23 | Le digo a mi nifio que debe avergonzarse por
orinarse o defecarse en su ropa

24 | Mi nifio debe avisarme si sus pafiales o sus rppas
estan mojados.

25 | Dejo que mi hijo juegue con mufiecas o mi hijo
con carritos

26 | Siminifilo es demasiado activo, le grito

27 | Mi nifio debe avisarme cuando tiene ganas de ir
al bafno

28 | Mi nifio debe ser capaz de tomar su turno
durante los juegos

29 | Siminifio llora después de acostarse le doy
nalgadas

30 | Yo planeo sorpresas para mi nifio (fiestas de
cumpleafios, regalos)

31 | Yo mando a mi nifio a un cuarto o un rincon de
la casa como castigo (o un “rato a solas”o “time
out”)

32 | Mi nifio debe ser capaz de manejarandar en|su

triciclo
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33 | Mi nifio debe estar tranquilo cuando yo hablo
por teléfono

34 | Yo encuentro util hablar con otros padres acerca
de la crianza de los hijos.

35 | Mi nifio usa biberon (tetero) para tomar liquidos

36 | Mi nifio debe saber que los fosforos o el fuegp
son peligrosos

37 | Yo le doy naldadas a mi nifio por no querer
comer

38 | Mi nifio debe estar tranquilo cuando yo converso
con otro adulto

39 | Si minifio se portara mal yo le daria nalgadas e
publico

40 | Yo paso al menos una hora al dia jugando cgon
mi nifio o leyéndole

41 | Yo recojo los juguetes de mi nifio

42 | Yo le grito a mi nifio por hacer demasiado ruigo
en la casa

43 | Yo espero tener que hacer la mayor parte de|las
cosas por mi nifio

44 | Yo le leo a mi niflo al menos una vez a la
semana

45 | Yo regafio a mi nifilo por mojarse el pantalén|o
el vestido

46 | Mi nifio ya tiene la suficiente edad para

compartir sus juguetes
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47 | Mi nifio debe ser capaz de seguir tres
instrucciones. Por ejemplo: recoge tus juguetes,
lava tus manos y ven a cenar

48 | Yo amenazo a mi nifio con decirle a mi pareja
acerca de su mala conducta

49 | Cuando necesito ayuda o consejo acerca de mi
hijo hablo (platico converso) con mis amistades

50 | Mi nifio debe ser capaz de solucionar los
problemas que tiene con otros nifios.

51 | Le digo a mi nifio que es malo. (cuando hace
algo indebido)

52 | Mi nifio debe ser capaz de hacer un circulo.

53 | Mi nifio debe ser capaz de jugar bien con otros
nifos.

54 | Yo permito “juegos sucios” (pintura con dedos,
jugar a la comidita, jugar con arena y agua)

55 | Mi nifio debe ser capaz de decir su nombre
cuando se le pregunta

56 | Mi nifio debe ser capaz de usar la cuchara sin
hacer-tiradero reguero

57 | Yo regafio a mi niflo por jugar con sus partes
privadas (genitales).

58 | Mi nifio debe entender lo que le pido que haga

59 | Le digo a mi nifio que se comporte bien para que
mi pareja no se enoje.

60 | Yo paseo con mi nifio una vez por semana.
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61 | Mi nifio debe ser capaz de permanecer dentrp de
las lineas cuando colorea (“de colorear sin salirse
de las lineas”).

62 | Si minifio llora después de haberlo acostado|yo
le grito.

63 | Mi nifio debe tener buenas maneras en la mesa
(“buenos modales”)

64 | Yo converso con mi nifio o le doy un abrazo
cuando se asusta.

65 | Yo le grito a mi nifio cuando tira la comida.

66 | Yo espero que mi nifio haga lo que pido de
manera inmediata

67 | Mi nifio debe ser capaz de jugar por si misma
durante 30 minutos.

68 | Me pongo tan enojada con mi nifilo que le golpeo
en las nalgas.

69 | Yo preparo actividades tales como colorear,
pintar o darle juguetes para que mi nifio juegue.

70 | Mi nifio debe ser capaz de usar solo el tenedor y
la cuchara.

71 | Yo castigo a mi nifio por mojar la cama.

72 | Mi nifio debe ser capaz de nombrar al menos una
parte de su cuerpo (boca, nariz)

73 | Mi nifio debe ser capaz de dibujar un cuadrado.

74 | Yo felicito a mi nifio por aprender cosas nuevgs.

75 | Envio a mi nifio a su cuarto cuando no me

obedece (“rato a solas”)
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76 | Mi nifio debe saber alejarse de las cosas casient
(horno, plancha, estufa)

77 | Yo hago que mi nifio permanezca en la mesa
hasta que haya terminado todas su comida.

78 | Mi nifio ya tiene suficiente edad para
comprender las reglas de los juegos simples (por
ejemplo las escondidas).

79 | Yo le pege-gelpeo a mi nifio si moja su ropa

80 | Yo animo a mi nifio a pasar tiempo con mi
pareja o con otros-parientes familiares

81 | Yo respondo a las preguntas de mi nifio acerca
del sexo? (por ejemplo como nacen los bebés?)

82 | Yo le doy una—cachetada palmada a mi nifio si se
pone-trselente grosero y respondon

83 | Yo espero que mi nifio ayude con algunas de| las
tareas caseras (sacudir, lavardes-trastes platos)

84 | Cuando necesito ayuda o consejo acerca de mi
nifo leo libros o revistas acerca de la paternidad.

85 | Yo amenazo con castigar a mi nifio, pero
después no lo hago.

86 | Mi nifio debe guardar los juguetes

87 | Mi nifio ya tiene la suficiente edad para
expresarse verbalmente de manera clara
(oraciones claras)

88 | Le pego a mi nifio con un objeto (chancla,

correa, cinturén, cuchara)
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89 | Mi nifio tiene una rutina para la hora de
acostarse (por ejemplo: lavarse, ponerse la
piyama, leer un cuento, rezar)

90 | Mi nifio debe ser capaz de reconocer moneda
distinto valor (por ejemple-50-centaves-y1pe
100 y 500 pesos)

91 | Le digo a mi nifio que a Dios no le gustan los
nifos que mienten.

92 | Mi nifio usa pafales en la cama.

93 | Mi nifio debe ser capaz de seleccionar la ropa
que se va a poner.

94 | Llevo a mi nifio al parque, a los juegos, al cang
la biblioteca o las partidos de futbol.

95 | Mi nifio debe ser capaz de lavarse y secarse
manos

96 | Mi nifio debe ser capaz de mantenerse seco
durante el dia

97 | Cuando mi nifio hace-unr-berrinche una patalet
yo le doy una palmada-ye-le-ralgueo

98 | Mi nifio debe ser capaz de mantenerse seco
durante la noche

99 | Yo mando a mi nifio a la cama como castigo




ANEXO 5: CORREO Y GUION DE LLAMADA DE INVITACION Y
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mail # 1:

Invitacion a Participar en Investigacion.

Asunto: Quieres participar en una investigacion cierdificonocer mas a tu pequefiin y

ganar puntos para redimir premios del Club peaurefii

Contenido de mail

Apreciada mama:

Mi nombre es Marta Martinez y soy la médica asedefr&lub Pequefiin.

El objetivo de este correo es invitarte a paréicien una investigacion cientifica acerca
del temperamento y la crianza, la cual estoy Hewaa cabo como parte de mis estudios

de Doctorado con el CINDE y la Universidad de Matez.

Si aceptas participar debes responder algunosiacoasbs por internet. Al final de la
investigacion, te enviaremos por correo los redokalos cuales pueden servirte para
conocer mas a tu pequeiiin y acompafarlo mejociddilmente como un detalle de
reconocimiento a tu dedicacion y a tu tiempo teemi@s 100 puntos que seran
sumados en tu banco de puntos para que puedasrriedimpremios del club pequeiiin.

El proceso sera estrictamente confidencial. Nnhambre ni el de tu nifio/a seran

utilizados en ningun informe cuando los resultadi®sa investigacion sean publicados.
Esto quiere decir que solo ta conoceras los ratgdtaspecificos de tu hijo/a.
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Si estads interesada en participar, tienes pla&zoesponder este correo antes de una
semana y en los proximos dias, te enviaremo@thsaciones para continuar en el

proceso

Tu participacion es estrictamente voluntaria. Tsered@ derecho de retirarte de la

investigacion en cualquier momento sin ningun tpsancidon ni consecuencias.

NOTA IMPORTANTE: La invitacidon se envi6 a las madr con nifiogiue cumplen 1

aino _en febrero del 2013Es decir que cumplen 10 meses en diciembre, nsagédad

gue tienen registrada en la base de datos de fii@aqu8i ti0 bebe es mayor o menor,
NO podras participar en esta ocasion en estasiigacion pues los cuestionarios
estan disefiados y seran calificados de acuerdoaeedsd. De todas maneras te

agradecemos tu intereés.

Atentamente,

Marta Martinez
Médica Asesora Club Pequefiin.
GRUPO FAMILIA.

amoslo j
\(;a%a"“ e JU};;%S

-
@ ..g,-v@
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Guion Llamada de confirmacion invitacion y consentniento

Llamada de confirmacion # 1

Confirmacion mail # 1 y explicaciones acerca de cmtomenzar a participar

Buenas tardes/dias Dofia Pepa, le habla Diana/Mdey Pequefiin, la estamos
llamando de parte de la Dra. Marta Martinez paraifrear si recibio el correo
que ella le envio el dia de ayer invitindola a m#par en la Investigacion
acerca del Temperamento y la Crianza y para pregimtsi esta interesada en

participar.

Si la mama dice que Sl recibié el correo v ques$d interesada en participar:

Muchas Gracias por su participacion, le recordanmse debe responder el
correo para que le envien todas las instruccion®su correo le llegara un link,
desde el cual usted podra responder todas las mtagu Si tiene alguna
inquietud o pregunta puede escribirle directameaté Dra. Marta que ella
respondera a su correo.

Si la mama dice que Sl recibi6 el correo v quedd@ interesada en participar:

Muchas Gracias por su tiempo y por su respuesta.déseamos una feliz

tarde/dia.

Si la mama dice que NO ha revisado su correo

La invitamos a que revise su correo y si usted @staresada en participar en la
investigacion deber responder directamente el resmrde la Dra. Marta
Martinez y ella le enviara todas las instrucciones.

Si la mama dice que NO lo ha recibido:

Por favor vamos a verifica su correo para que laeaDMarta le pueda enviar
nuevamente la invitacion
(por favor resaltar el correo en rojo para sabatesudebo renviar).

Despedida
Muchas Gracias por su tiempo y le deseamos undliz
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ANEXO 6: CORREO DE CONFIRMACION DE PARTICIPACION
Mail # 1-1.:
Agradecimiento aceptacion a participar en Investigaion (y espera para
cuestionarios)

Asunto: Agradecimiento Participacion Investigacion Draarkd Martinez.

Contenido de mail

Muchas Gracias por aceptar participar en la Ingasibn sobre Temperamento y
Crianza. En la semana del 17 al 21 de diciembrardstrecibiendo todas las

indicaciones en su correo.
Atentamente,

Marta Martinez
Médica Asesora Club Pequeiiin.
GRUPO FAMILIA.

2moslo j,
\‘\a%am a JU’"LO‘S\

o
vefi,
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ANEXO 7: CORREO CON CUESTIONARIO DE TEMPERAMENTO E
INSTRUCCIONES

Mail # 2

Envio de link e instrucciones para resolver cuesti@arios a mamas con bebés de 10

meses que aceptaron participar.

Asunto: Indicaciones para comenzar a participar en ladtigacion de la Dra. Marta

Martinez.

Contenido de mait

Muchas gracias, a ti y a tu pequefiin, por particgmaesta investigacion. Por favor lee

las instruccioneantesde comenzar.

Instrucciones

1.

NO resuelvas todavia el “Test de comportamiento”.t&¥enviare luego otro
correo indicandote el momento y las indicacionea gaacerlo.

Haz clic en el link que aparece al final de ladrutziones (también puedes
copiar esta direccion en tu navegador o ingregsagagina de internet).
Aparecera un cuadro que te solicita el nimero deétlula. Este numero es el
que te identifica a lo largo de todo el proceso pliedes ingresar las veces que

sean necesarias para continuar con los cuestignario

. En la parte superior te aparecen tres casillasto®sociodemogréficos”, “Test

de Temperamento” y “Test de comportamiento”.

Haz clic en la casilla “Datos sociodemograficogmpieza a llenar los datos.

Ve guardando la informacion utilizando el icono mgiaa en la parte superior.
Aparecerd un mensaje que dice que los datos hamgsatdados.

Si tienes que atender a tu bebe o por cualquievanbticer una pausa, puedes
guardar, salir y luego volver a entrar con tu cadpbra continuar con el

cuestionario (los datos no se perderan).
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8. Cuando hayas terminado, haz clic en la casillast Tt Temperamento” vy

resuelve las diferentes preguntas, pensamdolo que sucedido la ultima

semana con tu pequefiin Si en la semana anterior no has tenido oporaaini

ver a tu pequefiin en esa situacion simplemerge kiopcion “no sucedid”.

9. Si varias personas participan en el cuidado deehe lpuedes diligenciar este
cuestionario en forma conjunta (con tu pareja, amiliar o la persona que lo
cuida) a condicion de que esa persona realmernteniozca bien y pase tiempo
con el.

10.En caso de tener gemelos debes resolver un cumstiopara cada bebe
colocando tu cedula seguida del numero 1 parairleprbebe y del numero 2
para el segundo bebe.

Este es el link que debes tener en cuenta parasiaugios datos.

http://www.peguenin.com/eventos/2012/estudio/

Si tienes preguntas o dificultades acerca de esstionario puedes escribirme que yo
te llamaré o te responderé por correo.

Estos cuestionarios deben ser resueltos ante®dkd 8nero para poder continuar con el
resto de la investigacion.

Muchas Gracias por tu participacion.

Marta Martinez

Médica Asesora Club Pequeiiin

amoslo ji
\o’ﬂ“dam,; Johfy

i
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ANEXO 8: CORREO DE SEGUIMIENTO Y MOTIVACION PARA RE SOLVER
CUESTIONARIOS DE TEMPERAMENTO

Malil # 2-2

Correo de seguimiento y motivacion para resolver @stionario de temperamento.

Asunto: Detalle de regalo para los participantes quenesttélia en Investigacion de la
Dra. Marta Martinez.

Contenido de mail

Muchas gracias a todas las mamas que ya respomdibsrguestionarios de esta fase de

la investigacion.

El 21 de enero les enviaremos a todas las mamasigyan culminado completamente

los cuestionarios de temperamento y datos sociogexicos el calendario del 2013 de

pequeiiin. Posteriormente les enviaremos las imstmes para continuar con el

cuestionario de comportamiento (aun no debes rego)v

Si completaste ambos cuestionarios y no recibesgalo en el lapso de una semana

(después del 21 de enero), escribeme un correw@afiaar tus datos en el sistema.

Si no los has completado, aun puedes hacerlo ANAES20 de enero y también

recibirds tu calendario en la semana siguiente.

Algunas de ustedes me han escrito contdindome qguoeteémdo dificultades para

ingresar. Les cuento que hemos realizado variasbps con el ingeniero y nos ha
funcionado bien. El me dice que puede ser probldelanavegador, la conexion de
internet o el antivirus del computador. Algunas raarhan podido resolver el problema
contestando los cuestionarios desde otro comput@dambiando de navegador. Asi

gue las invito a probar estas opciones o convemasu técnico de sistemas.

238



Entendemos y respetamos que si por cualquier mmatiw has respondido los
cuestionarios antes de la fecha limite es porquedeseas o no puedes seguir
participando. En este caso el sistema automatitiensliminara tu registro para todos

los envios relacionados con esta investigacion.

Recuerda que este es el link que debes tener ataquerra ingresar los datos.
http://www.pequenin.com/eventos/2012/estudio/

Marta Martinez
Médica Asesora Club Pequefiin

4moslo ;
\‘@%am 5 J U’?fos
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ANEXO 9: CORREO CON CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO Y
CRIANZA

Mail # 3
Envio de link para resolver cuestionario sociodemagfico y cuestionario de
crianza - ECMP.

Asunto: Indicaciones para continuar participando la Investigacion Cientifica Dra.

Marta Martinez.

Muchas gracias por seguir participando en estastigaeion con tanta buena energia y

compromiso!

Como lo prometimos en el anterior correo, esta san@mviamos por Servientrega el
calendario de pequeifiin, como un pequefio detallagitadecimiento a los que
terminaron completamente [0S cuestionarios de teampEnto y datos

sociodemograficos. En el lapso de esta semanandes&&rio recibiendo. Si tu

completaste ambos cuestionarios y no recibes eladtasta el lunes 28 de enero de

2013 escribeme un correo para verificar tus datad sistema.

En este correo te daré las instrucciones par&aeall Gltimo cuestionario. Por favor

lee las instruccioneantesde comenzar.

Instrucciones

1. Cuando hagas clic en el link que aparece al fiedlad instrucciones debes esperar
un momento hasta que aparezca el cuadro donde deyesar el nUmero de tu
cédula (utiliza el mismo que utilizaste para llelogrdos cuestionarios anteriores).

2. Haz clic en la casilla “Test de comportamient@mpieza a llenar los datos, acerca
de la crianza de tu hijo.

3. Ten muy en cuenta que este cuestionario es masagjeque el primero y puedes

encontrar preguntas que se aplican para la edad de tu behen cuyo caso debes

contestar'NUNCA ”. Debes pensar siempre en ti y en tu pequefinaafoe ya
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tiene un afio de edad o esta préximo a cumplirldosrsiguientes dias!. Es muy
importante que respondas todas las preguntas gajdejes ninguna sin responder.

4. Al final guarda la informacion utilizando el icoriguardar” en la parte superior.
Aparecerd un mensaje que dice que los datos hangsidrdados. Si tienes que
atender a tu bebe o por cualquier motivo hacerpaesa, puedes guardar, salir y
luego volver a entrar con tu cedula para conticoarel cuestionario.

5. Si por equivocacion lo respondiste antes, vuelvesponder cada pregunta teniendo
en cuenta lo que tu esperas o haces actualmemieebe ahora que ya tiene o esta
proximo a cumplir su primer afio de edad y guardaftarmacion nuevamente. Si
tienes otros hijos, debes responderla pensaalden lo que ti esperas o en lo que

tu haces con él nifio que esta participando eniegestigacion.

Este es el link para ingresar a responder el @residb (o también puedes copiar esta
direccion en tu navegador o ingresar a esta palginaternet).

http://www.peguenin.com/eventos/2012/estudio/

Para poder culminar con la investigacion vy recilois resultados, debes haber

respondido este cuestionario antes del 20 de febkar el mes de marzo recibiras a

través de tu correo electronico, los resultadosudeijo y se te acreditaran los 100
puntos en tu banco de puntos, como un pequefocoeiooento de agradecimiento por

tu tiempo y dedicacion con que estas participamdeste estudio.

Si tienes preguntas, comentarios o dificultadesips escribirme que yo te llamaré o te

responderé por correo. Gracias.
r%%

Marta Martinez
Médica Asesora Club Pequefiin.
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ANEXO 10. CORREO CON RESULTADOS TEST DE TEMPERAMENTO

Malil # 4
Resultados del proceso y Agradecimiento.

Asunto: Resultados de tu hijo en la Investigacion @. Marta Martinez.

En uno de los archivos adjuntos encontraras logajes de tu pequefiin en las pruebas
aplicadas y en el otro archivo algunas recomendasigue te serviran para interpretar
estos resultados y algunas estrategias para adanhpanejor.

Estos datos fueron obtenidos a partir de los auestios que tu respondiste. Si tienes
preguntas o inquietudes sobre estos resultadaepuscribirme que yo te llamaré o te
responderé por correo.

Ya fueron acreditados a tu cuenta los 100 punteg@prometimos, si por algin motivo
no los ves reflejados en tu cuenta de puntos @ glifavor de llamar a la linea gratuita
018000 52 48 48 o en Medellin 510 90 05, para guariqgue sucedid y darle solucién.
Solo resta agradecerte por haber participando &nimgestigacion y te invitamos a
seguir disfrutando de los beneficios del Club P&fueconsultorio virtual, servicio de
orientacion telefonica, programa de radio y Fackbdoa Hora Fantastica

https://apps.facebook.com/horafantastidalleres de estimulacién en las sedes del club,

conferencias online y muchos regalos que puedéanmac con tus puntos. Para mas
informacion puedes ingresar a nuestra pagmav.pequenin.cono llamar a nuestra
linea gratuita 018000 52 48 48.

Atentamente.
Marta Martinez

Médica Asesora Club Pequefiin.

2moslo j,
\x"“%ami- Ju%s
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ANEXO 11. GUIA PARA INTERPRETAR LOS RESULTADOS DE L OS NINOS
ENVIADA A CADA FAMILIA

=
i

a

3 ]
Fundacién Centro
Internacional de Educacién
y Desarrollo Humano

Centro Cooperador de UNESCO
Sede de |a Red del Grupo Consultivo para América Latina

COMO INTERPRETAR LOS RESULTADOS DEL TEMPERAMENTO?
Marta Martinez M.D. M.Sc.

El temperamento de tu hijo es su forma particulde reaccionar ante diversas
situaciones y su capacidad de controlar esas mrgsti Su temperamento influye, por
ejemplo, en su nivel de actividad fisica, en qréfécilmente se aproxima a personas y
situaciones nuevas, en la manera de expresar fagag®s y de manejar sus impulsos y

en su habilidad para poner atencion y concentrarse.

Sus caracteristicas temperamentales se expresde da nacimiento y son las que
hacen que tu pequeiiin sea Unico e irrepetiblgebatica juega un papel importante en
el temperamento, pero la manera como los padress cuidadores responden y se

adaptan a los niflos puede ayudar a moldear y danafca los aspectos del
temperamento.

Los padres no podemos cambiar el temperamento,gpgrodemos apoyar a nuestros
hijos para que saquen el mejor provecho de sunaaw®eser. No hay temperamentos
“buenos” ni “malos”, pero algunos pueden implicer poco mas de paciencia y
comprension de tu parte en algunos momentos delazea, por eso te daremos algunas

ideas de acuerdo a los rasgos temperamentalegyai@uedas acompanar y ayudar a
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tu pequeiiin a vivir en armonia con su medio ambiesgpetando su individualidad y

para que él tenga las mejores oportunidades dedipage y socializacion.

Hay 3 dimensiones del temperamento

1. Extroversion y actividad
2. Precaucion y temor.

3. Regulacién y concentracion.

Las Dos primeras dimensiones del temperamentoofexsion y precaucion) tienen en
cuenta la manera en que tu pequefiin reacciongertera dimension (regulacion) tiene
en cuenta la manera como tu bebe, poco a pocendsgara regular o autocontrolar sus
reacciones. Todos los bebés van aumentando sicidagpade regulacion y es
conveniente que los papas les ayudemos en el prodésa los resultados de tu hijo/a
y analiza como esta cada una de estas dimensionés kebe en relaciéon con el
promedio. A continuacion te contamos lo que eaataristico de cada una y te damos

algunas sugerencias para que puedas acompafnaranejbijo.

Ten en cuenta que este resultado es solo una gujagemeral. Tu amor y el pasar

mucho tiempo observando y atendiendo con pacientinbebe, son los que te daran
cada dia mejores herramientas para comprenderveadaejor el temperamento de tu

Pequeiiin. De la misma manera como respondisteulestionarios para esta encuesta,
la clave es seguir preguntandote cada dia mierntraatiendas y juegues con él, acerca
de que esta pensando y sintiendo tu hijo. Tratarelguntarte y responderte a ti mismo
sobre la forma como reaccionara o contralara sascienes. Esa es la clave para
conocer el temperamento de tu bebe y a medidaogoeniozcas mejor también podras

acompanfarlo mejor. Este es un proceso dondealres aprendemos de los aciertos y
de los errores... poco a poco nos volvemos exppesresponder en forma adecuada

a nuestro Pequeiiin.
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DIMENSIONES DEL TEMPERAMENTO

1. EXTROVERSION Y ACTIVIDAD

Un bebe que puntiato esta dimension:

Es un gran conversador, incluso aunque aun no lsaplar se las ingenia para
hacerse entender con gestos, “gu-gus”, balbucaaxglizaciones durante todas
las actividades diarias.

Disfruta de juegos intensos, con frecuencia estcdndo emociones fuertes o
actividades estimulantes.

En general esta sonriente o risuefio mientras basud juegas con él.

Es sociable, le gusta estar en grupo, no le ppsocestar con personas
desconocidas, se rie constantemente con las psrgmeaspontaneo.

Es un nifio con un gran nivel de actividad fisicaardlo empieza a gatear y
desplazarse muestra un enorme deseo por descubrinelo, mueve sus brazos,
sus piernas, va de un lado a otro, le gusta hacardmas”.

Esta siempre al tanto de todo lo que esta pasasdaaededor y puede distraerse
facil con estimulos procedentes del ambiente eatern

Le gusta explorar las cosas nuevas y disfrutandoa experimentando cuando ve
algo novedoso.

Puede ser impulsivo y no medir las consecuencias.

Algunas ideas para los padres de bebés que purai@en esta dimension:

Como ya sabes que tu bebe es muy activo, es flerdahasegurar la casa para
prevenir accidentes, quita de su alcance todasokses que puedan ser peligrosas o
gue puedan ocasionar accidentes.

Dale muchas oportunidades de estar al aire lipecp a poco ayudale a controlar

sus impulsos y a saber que hay lugares dondeemlagdienda suelta a su actividad

y otros en los que debe esperar.

Recuerda que tu hijo puede comportarse como sraviel “acelerador puesto” y

le cuesta “poner los frenos”, por eso es fundaaheque le ayudes colocando
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limites amorosos pero firmes a través de una disaipositiva, sobre todo a partir
del primer afio de vida. Tenemos una conferenciaeseb tema de disciplina
positiva e inteligencia emocional, que puedes aliafronline a través de nuestra

paginawww.pequenin.com

Evita una disciplina negativa, rigida, con castitsico e imposicion de normas
pues puede hacer que el nifio se torne agresiveafigiete y que mas adelante
pueda tener problemas de comportamiento.

Disfruta de sus conversaciones y de sus interveesjopero ayudale a que poco a
poco vaya entendiendo que debemos tomar turndsiéarpara escuchar al otro y
para dejar que los otros hablen.

Le conviene que le ayudes a fortalecer el autoobytta atencion, pues a veces su
nivel de energia y actividad le impide concentrarséas diferentes actividades (ver
seccién mas adelante sobre este tema).

Ayudale a través de lo que ta haces o dices algse @ cuenta que las cosas que
hacemos tienen consecuencias sobre las persomascpdas que nos rodean. Con
carifio muéstrale la relacion que existe entre b d&|thace y las cosas que suceden y
ensénale la importancia de que si hacemos cosabidtad es importante tratar de
repararlas.

Limita el tiempo que tu pequefiin pasa frente avisbr a 1 hora al dia y evita
programas con contenido violento pues son modelesng le convienen y pueden
promover comportamientos agresivos o impulsivos.

Pasa tiempo a solas con tu hijo para conversacegrltmsas que ambos disfruten. El
nifio se beneficia de construir un vinculo fuertatigo, esto le ayuda a desarrollar
conciencia de si mismo.

Se sensible a las emociones de tu nifio y enséedal@aciencia a expresarlas de

manera adecuada.
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2. PRECAUCION Y TEMOR

Un bebe que puntiato esta dimension:

Es un bueno observador y tiende a ser sensibleaack o que sucede a su
alrededor. Esto también puede hacer que le afet#a manera importante las
circunstancias y que su humor y estado de activestia cambiar facilmente por
las circunstancias que lo rodeen.

Puede molestarse mas facilmente y experimentaiolla enojo ante situaciones
gue afecten su estado fisico, la pérdida de uetmbjla incapacidad para realizar
una actividad deseada o incluso ante los cuidado®sl Las reacciones ante las
frustraciones pueden ser fuertes.

Puede preferir y disfrutar de actividades mas cdémay le gusta estar tiempo a
solas.

Puede experimentar susto o malestar ante cambgspdrados en su casa 0
ambiente o cuando ve algo o alguien nuevo. Puemgranse temeroso o ansioso
ante situaciones o personas nuevas y puede gderarse a su cuidador. Se siente
inhibido en grupos grandes de personas.

Puede estar callado y serio. No es muy expresiveoniiente, aunque no quiere
decir que no esta bien, sino que tiene su propradale expresarlo. El nifio puede
necesitar de un poco de mas ayuda para calmaesgjuilizarse o dormirse.

Demanda de mas atencion y le cuestan mucho losi@amb

Algunas ideas para los padres de un bebe que pwitd&n esta dimension:

Cuando lo lleves a un lugar nuevo para el, ser@amagie lo acompafies un rato para
generarle confianza y no obligarlo a participardée®l principio de todas las
actividades, pues esto puede generar un momditib dé manejar.

No sobreprotejas a tu pequefiin, animalo a explowagvos alrededores y
situaciones, pero no lo presiones, dale tiempo agmitele mucha seguridad,

permaneciendo tranquila para inspirale la confiaquze puede faltarle. Recuerda
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que tu nifio ve y percibe el mundo, en cierta pag@iado por la forma que tu lo
haces y si tu estas tranquila y serena vas aitrdsrtambién esos sentimientos.

No pienses que porque tu nifio “no hace dafos” eegumenos atencion. Al
contrario, debes estar siempre estar atento petquefiin. En estos bebés es
fundamental que los padres acompafien a sus hijtisamdolos a actividades y
brindandoles confianza pues recuerda que a es&astdel juego y de la exploracion
que los bebés aprenden. Tenemos una conferermieaade la Estimulacion del
Cerebro en la Vida Cotidiana que puedes disfrutalin® en nuestra pagina

WWwWw.pequenin.com

El nifio requiere una crianza muy carifiosa y se fi@aele construir un vinculo

seguro contigo, por eso comparte a diario un tieeguecial con tu hijo, toma la
iniciativa y hablale acerca de ti mismo y de tuspgas emociones y sentimientos y
luego animalo a expresar lo que siente.

Dale la oportunidad de compartir con otros nifiostrps adultos, pero trata de
empezar con 1 0 2 personas y no con grupos gramdesltitudes que puedan
abrumarlo.

Limita el tiempo que tu pequefiin pasa frente avisbr a 1 hora al dia y evita
programas que tengan escenas de miedo o terror pueden afectarlo

negativamente.

Observa siempre con atencién a tu pequefin pardidrizarse como responde y
COmoO son sus emociones y sentimientos, hazle sgieercuenta con tu amor

incondicional y que puede arriesgarse a explorargido.

REGULACION Y CONCENTRACION

Un bebe que puntua alto esta dimension:

En general es un bebe tranquilo y le gusta desfrde juegos calmados.
Disfruta y busca el contacto, los abrazos y eltafde sus cuidadores.
Es capaz de estar atento a un objeto o juguetatéuna periodo de tiempo cada vez

mayor.
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« Tiene facilidad para reconfortarse, tranquilizagseontrolar sus emociones. Esta es
una habilidad que se desarrollo poco a poco y eegua ayuda de los padres o

cuidadores.

Recuerda que esta dimension mide la capacidad aéitupara la autorregulacion y
concentracion y es conveniente que vaya aumentanchedida que crece. Algunas

ideas para permitir que vaya aumentando son:

* Trabaja para ser un modelo de autocontrol, recugugatu nifio siempre te esta
mirando y aunque no le digas nada, siempre estendigndo de ti, de la forma
como tu respondes, de las cosas que haces cuaedoj&s o cuando algo te sale
mal, de la forma como celebras. Recuerda que lodsb@prenden por imitacion

» Establece rutinas y rituales en casa, estas sorentosimagicos para fortalecer la
autonomia y el autocontrol, pues con ellos tu lsiee que puede esperar y como
puede actuar sin necesidad de que tengas qudilestpitiendoselo o diciéndoselo.
Por ejemplo el ritual para la hora de dormir, pardora del bafio, a la hora de
recoger los juguetes.

» [Establece lugares especiales para que tu pequséia donde puede encontrar y
dejar sus juguetes, su ropa y los demas elemeeatd®dar.

» Celebra sus logros, poniendo mas énfasis en Idlosgugue el mismo debe sentirse
de alcanzar sus objetivos mas que en darte gusttede contenta.

* Ayuda a tu pequefiin a mantenerse interesado y emgadm en el juego por cortos
periodos de tiempo, haciéndole preguntas y moteiénd estar concentrado en la
actividad, para que poco a poco vaya aumentandopseusdos de atencion y
concentracion.

* No ofrezcas varios juguetes o actividades a la vezando se termine un juego
siempre haz una pausa para guardar los juguet@s.gbDe tu pequeiiin elija a que
juegos quiere jugar y siguele la corriente paraajijaego se vuelva un poco mas
largo y complejo de lo que lo haria por su cuenta.

* Tu pequefiin debe saber que cuenta con tu amordivimmal y que tu le colocaras

los limites que le ayuden a ejercitar su autongnaiatocontrol.
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El autocontrol puede significar cosas diferentes pas diferentes temperamentos,
por ejemplo para un nifio extrovertido puede S$icar tener que controlar sus
impulsos y aprender a esperar, mientras que paraifio temeroso puede significar
vencer su miedo y arriesgarse. Lo importante estgupequefiin sepa que siempre
estas ahi para ayudarle y acompafiarlo a que aprl@omejor de si mismo.

Pasa momentos exclusivos y especiales con tu esmes una de las cosas mas

poderosas para ayudar a construir un vinculo segur tu hijo.
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ANEXO 12: CORREO DE INVITACION A LA TOMA DE MUESTRA S DEL
CORTISOL EN SALIVA

Mail # 5

Invitacidn submuestra para prueba de cortisol en dava

Asunto: Quieres ganar 120 puntos adicionales por la tigaesén de la Dra. Marta
Martinez?

Apreciada mama,

Gracias por tu ayuda en esta investigacion, tuggzation es muy valiosa.

En esta ocasion te cuento, que necesitamos realizaros pocos nifios una prueba
complementaria tomando una muestra de la salveudl puedes tomar tu misma y no
ocasionara ninguna molestia a tu hijo. Si quipsagticipar debes ver este video y luego
responder el correo diciendo que “si aceptas’a paderte enviar los implementos esta

misma semana.

http://www.youtube.com/watch?v=6a0CPizQqWE&featy@#u.be

Al final de esta etapa de la investigacion y conmo detalle de reconocimiento y
agradecimiento a tu dedicacion y a tu tiempaaremios 120 puntasas (es decir 100
por los cuestionarios y 120 adicionales cuanddaerwos las muestras, en total 220

puntos).

Como esta segunda parte se practica a un numer@eaquieiio de nifios, solo se tendran

en cuenta los primeros que respondan el correo.
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Marta Martinez

Médica Asesora Club Pequefiin.

P.D: Como esta muestra debe tomarse antes y desiguéa vacuna que tu debes
colocar en el mes de febrero a tu pequefiin, tecaakexesquema de vacunacién para

Colombia, donde puedes ver la dosis que le touagaduenin.
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“Sacién nacige Tibwiess BCS i
Hepatitis B Unica
Polio. (Oral - IM) Primera
PENTAVALENTE. Hepatitis B, Hasmophilus Primera
Influenzae Tipa b y Difteria-Tosferina-Tetino (DPT)
Fotavirus i
lieumococo

Puofio (Oral - M)

PENTAALENTE: Hepatinis B, Haemophilus

Influgnzae Tipo b y Difteria-Tosferina-Tetdno (DFT)
Rotavirus Segunda
Revmococo legunda

Pofio (Oral - IN) Tercera
PENTAYALENTE: Hepatitis B, Haemophilus Tercera

#i . Influenzae Tipo b y Difteria-Tosferina-Tetino (DPT)
Influenza

Influenta .,'_ _'f : Segunda
Sarampién Rubéola Paperas (WAP) Primera
Fiebre Amarilla Primera
12 meses  Neumotoco i..: Refeerzo

Influenza 14 Anual

Hepatis A nica
Difteria - Tosferina Téane (OPT)
18 meses Cr
) Polia (Oral - 1)
5 afles 5 Difteria - Tosferina Tétana (DPT)
* ' Sarampién Rubdola Paperas (SAF)
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ANEXO 13: GUION DEL VIDEO CON INSTRUCCIONES PARA LA
RECOLECCION DE SALIVA

http://youtu.be/6a0CPizQgWE
http://www.youtube.com/watch?v=6a0CPizQqgWE&featy@#u.be

PRESENTACION INICIAL:

COMO HACER LA RECOLECCION DE SALIVA?
Investigacion cientifica acerca del Temperamenty la Crianza
Dra. Marta Martinez M.D., M.Sc. Asesora Club Pequéin

|

Fundacién Centro
: ' I N D E Internacional de Educacién =='-“i
y Desarrollo Humano By e

Centro Cooperador de UNESCO
Sede de la Red del Grupo Consultivo para América Latina 1 INNC-

|
O
b
O
0
m

Apoya:
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GUION DEL VIDEO RECOLECCION DE SALIVA

Hola mamas y papas, Mi nombre es Marta Martineayyla Médica Asesora del Club

Pequeiiin. Ante todo les doy las gracias por gstgicipando en esta investigacion

cientifica acerca del Temperamento y la Crianza haee parte de mi tesis de

doctorado.

En este video les mostrare como deben tomardgugrenviar las muestras de saliva

de su pequefiin. Las muestras de saliva sirvennpedé el nivel de cortisol que es la

hormona del estrés y se deben tomar 4 muestrass grdespués de la vacuna que tu

pequeiiin debe recibir después de cumplir su pramerde vida y las otras dos muestras

el dia anterior.

Para tomar las muestras de saliva se requiere lquéceno haya comido nada en la

media hora anterior o si lo ha hecho se debe Ewv&dientes y tomar luego un poco de

agua.

El procedimiento es el mismo para las 4 muestras {os explicare con la ayuda de

Jerénimo y su madre Liliana.

Hola Jeronimo! Hola Liliana. Gracias por ayudarnos.

1.
2.

Lavate tus manos antes de comenzar el procedimiento
Marca el sticker o etiqueta correspondiente camoetbre, la cedula (con la que
llenaste los cuestionarios) y la fecha y hora equatomas la muestra.

3. Saca uno de los hisopos o palito del empaque

Mételo en la boquita de tu nifio y déjalo por dosutos. Deja que cierre su boca
y muerda el palito tranquilamente, este materiadsimolesto y es seguro

Luego corta la mitad del palito que estuvo denteolal boquita de tu nifio y
mételo en la jeringa desechable, luego exprimela fanar la saliva en el
recipiente o coquita plastica y tapalo bien.

Pega el sticker o etiqueta que acabas de marcda @oquita como te lo
mostramos en la imagen.

Guarda el recipiente marcado en la bolsita de ecieermético marcada con

“muestras para enviar”.
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8. Mantén el tubo en un lugar fresco o en la nevemlgncongeles) hasta que
completes las 4 muestras.

9. Al final de ambos dias, debes llenar una pequefiaesta acerca de como fue
ese dia para tu pequefiin.

10.Finalmente toma la bolsita con las 4 muestraséiela en el sobre de envio
junto con las encuestas del 1 y 2 dia, cierra lelesg déjalo en el servientrega
mas cercano utilizando la guia que ya fue pagada@entros. Guarda la guia

para hacer el seguimiento.

Revisa tu carnet de vacunacion y habla con tu peds tienes dudas acerca de las
vacunas que debe recibir tu pequefiin para queapuymdgramar con tiempo el dia en
que asistirds al centro de vacunacion. Recuerdaejues tomar las muestras:

(HACER PANTALLAZO)

Dia # 1: Dia anterior a la vacuna

Muestra # 1: al levantarse

Muestra # 2: 20 a 25 minutos después

Dia # 2: El dia que coloquen la vacuna a tu nifio.

Muestra #1: Antes de salir de tu casa cuandosvaya vacuna

Muestra # 2: 20 a 25 minutos después de la vac8nhao puedes llegar a tu casa, lleva
los implementos en la pafalera y toma la muestmatrenlugar, lo ideal es que guardes

la muestra en un lugar fresco lo mas pronto pasible

Nuevamente Gracias por estar participando en aeststigacion y recuerden que Si
tienen dudas o inquietudes pueden escribirme a rire@ electrénico
martamz@familia.com.co(COLOCARLO EN LA PANTALLA) que yo me pondré en

contacto para que conversemos al respecto.

Créditos:
Investigacion Cientifica acerca del TemperamertoGrianza
Investigadora Principal: Dra. Marta Martinez. Médic Neuropsicologa. Asesora Club

Pequeiiin
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Comunicaciones: martamz@familia.com.co
Agradecimientos:

Nifio: Jeronimo Bladon Medina.

Mama: Liliana Medina.

Club Pequeiiin.
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ANEXO 14: ELEMENTOS Y COSTOS DEL KIT PARA LA RECOLE CCION

DE LAS MUESTRAS DE SALIVA PARA MEDICION DEL CORTIS OL

Valor
ELEMENTO Unitario Valor Total
DIARIO DE RECOLECCION 66 8000
SOBRE 66 8000
ETIQUETA (STICKER) 166 20.000
SALIMETRICS CHILDREN'S SWAB (SCS) Y 25000
RECIPIENTE (SALIMETRICS) 3.000.000
JERINGA 667 80.000
REGALO POR PARTICIPAR (CALENDARIO, 17.000
KIT DE MANICURE) GUIAS DE ENVIO Y
RETORNO (SERVIENTREGA) (**) 2.000.000
BOLSA CIERRE PARA IMPLEMENTOS DE 2000
CIERRE HERMETICO Y OTRA PARA
DEVOLUCION 240.000
VALOR DEL ENVIO (DHL) 4166 500.000
VALOR DEL ANALISIS (UNIVERSIDAD DE 32.000
TIER, ALEMANIA) 2.000.000
VALOR TOTAL 7856000

(*) La mitad de este valor fue una donacién de la

Dra. Megan Gunnar.

(**)Pagados por pequeiiin




ANEXO 15: CRONOGRAMA GENERAL

PROCEDIMIENTO EDAD DEL FECHA ESTADO
NINO

ENTRENAMIENTO TOMA DE JUNIO oK

CORTISOL UNIVERSIDAD

DE MINNESOTA

PREPARACION DE JUNIO — OK

INSTRUMENTOS SEPTIEMBRE

CREACION DE BASE DE 8 MESES OCTUBRE oK

DATOS (NINOS QUE

CUMPLEN 1 ANO EN

FEBRERO). TOTAL:

DEPURACION BASE DE 8 MESES OCTUBRE oK

DATOS (SE TOMARON LOS

LUGARES DONDE HAY

SEDE Y CON DATOS DE

ESTRATO). TOTAL:

CONVOCATORIA (CORREO | 10 MESES DICIEMBRE oK

A TODOS Y LLAMADA A

ALGUNOS DE MEDELLIN)

RESPUESTA A 10 MESES DICIEMBRE- oK

CUETIONARIO DEL ENERO 20

TEMPERAMENTO Y DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS
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PROCEDIMIENTO

EDAD DEL
NINO

FECHA

ESTADO

ENVIO DE MAIL
RECORDATORIO Y
PROMESA DE CALENDARIO
A LOS QUE COMPLETEN LA
PRIMERA PARTE

11 MESES

ENERO 16

OK

ENVIO OBSEQUIO POR
PRIMERA PARTE Y ENVIO
INSTRUCCIONES SEGUNDA
PARTE

11 MESES

ENERO 21

OK

INVITACION PARA
SUBMUESTRA TEST DE
CORTISOL

11 MESES

ENERO 22 A
26

OK

ENVIO DE VIDEO, CORREO
Y ENTREGA DE DE KIT DE
CORTISOL A PADRES
(CASA) CON GUIA DE
SERVIENTREGA PARA
DEVOLUCION.

11 MESES

ENERO 28 A
31

OK

TEST DE CORTISOL EN
SALIVA DIA PREVIO A LA
VACUNA'Y DIA SIGUIENTE.

12 MESES

FEBRERO

OK

RESOLUCION DE ECPM

12 MESES

HASTA
FEBRERO 20

OK

260




PROCEDIMIENTO EDAD DEL FECHA ESTADO
NINO

ENVIO DE MUESTRAS DE 13 MESES HASTA 10 OK

CORTISOL EN SALIVA POR MARZO

LOS PADRES

ENVIO DE MUESTRAS AL 13 MESES 12 DE MARZQ OK

LABORATORIO DE

ANALISIS

ENVIO RESULTADOS 13 MESES MARZO OK

(TEMPERAMENTO) PADRES

Y ACREDITACION PUNTOS

POR CUESTIONARIOS Y

CORTISOL.

ANALISIS DE DATOS 13 MESES ABRIL Y OK
MAYO

INFORME FINAL 14 MESES JUNIO — oK

SEPTIEMBRE
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ANEXO 16: CONSTANCIA DE ENTRENAMIENTO UNIVERSIDAD D E
MINNESOTA

UNIVERSITY OF MINNESOTA ’

Twin Cities Campus Institute of Child Development 51 East River Road
Minneapolis, MN 55455-0345

Phone: 612-624-0526
Fax: 612-624-6373

College of Education and Human Development

July 26, 2012
To the University of Manizales and CINDE:

We indicate that Marta Martinez was in the University of Minnesota at our Institute of Child
Development. She consulted with me on the design of her research project and we discussed the
science of her work. While here, she learned the procedures to collect saliva samples for cortisol
determination in young chiidren. We are sending her home with sufficient materials to collect samples
for her own research project.

Also during her visit, she met with several Institute of Child Development colleagues to discuss her field
of interest, including: Elisabeth Carlson, Jose Causadias, Barbara Murphy, Adriana Herrera, Catherine
Burrows, and Bonny Donzella.

7 G

Megan R. Gunnar, PhD

Regents Professor and Chair, Institute of Child Development
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ANEXO 17: RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LA CONVOCATORIA EN
LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA INVESTIGACION

CONCEPTO NUMERO
TOTAL BASE DE DATOS 200.000
FAMILIAS CON NINOS QUE CUMPLIAN ANOS

EN FEBRERO 2013 13.026

FAMILIAS CON NINOS QUE CUMPLIAN ANOS
EN FEBRERO 2013 Y VIVIAN EN CIUDADES DONDE
HAY SEDE DEL CLUB Y SON DE FACIL ACCESO PARA

EL ENVIO DE INFORMACION. 7675
FAMILIAS QUE ACEPTARON PARTICIPAR EN LA

INVESTIGACION 645
FAMILIAS QUE TERMINARON TODOS LOS

CUESTIONARIOS 264
FAMILIAS INVITADAS A FASE LA RECOLECCION DE

SALIVA PARA TOMA DE MUESTRA DE CORTISOL 204

FAMILIAS QUE ACEPTARON PARTICIPAR EN LA
RECOLECCION DE SALIVA PARA TOMA DE MUESTRA

DE CORTISOL 12Q
FAMILIAS QUE ENVIARON LAS MUESTRAS DE SALIVA 61
FAMILIAS CON TODAS LAS MUESTRAS CORRECTAS

PARA ANALISIS DE CORTISOL 59
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ANEXO 18: COSTOS DEL ANALISIS DEL CORTISOL EN SALI VA EN EL
LABORATORIO DE LA UNIVERSIDAD DE TIER

Primera factura

W Universitit Trier

Universitat Triere D-54286 Trier

Katharine H. Zeiders, M
Marta Isabel Martinez Zamora
Carrera 28 # 3-28

Unidad el Enville Casa #134

Medellin —Colombia

Dr. Andrea Gierens Telefon: 0651 -

201 3691

Fachbereich I, Universitat-Trier Fax: 0651

201 3690

Abt. Klinische und theoretische Psychobiologie Hmai
gierens@uni-

trier.de

Karl-Marxstr.94-96

54290 Trier

With reference to: Cortisolanalysis of saliva séeaplnvoice no.: 13-089

Dear Mrs. Zamora, iefrApril 24,

2013
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With regard to your study of March 2013 we would Ike to charge540,00 USD

Price per sample No. of samples Price USD
Cortisol 4,50 USD 120 540,00

This supply is subject to a reverse charge in tloeiatry of receipt.

We would appreciated to receive your payment byjobhe Could you please send the
cheque to the address specified abavepay the amount to the following university

account:

Landeshochschulkasse Mainz Account no.. 55001511

(recipient)

Deutsche Bundesbank, Filiale Mainz  Bank code 5350010

Receipt no 6401/ 8700 /1150010326/13-089 (must appear on
BIC-code: the transfer)

IBAN MARK DEF 1550 (must appear on the transfer)
Value added tax identification numbéE 25 5500 0000 0055 0015 11 (must appear on the

transfer)
DE 149 881 695

Payable within 3 months.

After the analysis (date of the invoice), the sasplill be stored 1 month at -20°C

before disposal. If the samples should returnegbiar institution, please contact me.

Sincerely
7 ﬁt‘wws

(Dr. Andrea Gierens)
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Segunda Factura

W Universitit Trier

Universitat Triere D-54286 Trier

Katharine H. Zeiders, M
Marta Isabel Martinez Zamora
Carrera 28 # 3-28

Unidad el Enville Casa #134

Medellin —Colombia

Dr. Andrea Gierens Telefon: 0651 -

201 3691

Fachbereich I, Universitat-Trier Fax: 0651 -

201 3690

Abt. Klinische und Physiologische Psychologie Email
gierens@uni-

trier.de

Karl-Marxstr.94-96

54290 Trier

With reference to: Cortisolanalysis of saliva séeaplnvoice no.: 13-101

Dear Mrs. Zamora, iefrJune 24, 2013
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With regard to your study of April 2013 we would like to charge549,00 USD

Price per sample No. of samples Price USD
Cortisol 4,50 USD 122 549,00

This amount is subject to reverse charge in the ntry of receipt.

We would appreciated to receive your payment bygobe Could you please send the

cheque to the address specified abavepay the amount to the following university

account:

Landeshochschulkasse Mainz Account no.. 55001511

(recipient)

Deutsche Bundesbank, Filiale Mainz  Bank code 550010

Receipt no 6401/ 8700 /1150010326/13-101 (must appear on
BIC-code: the transfer)

IBAN MARK DEF 1550 (must appear on the transfer)
Value added tax identification numbéE 25 5500 0000 0055 0015 11 (must appear on the

transfer)
DE 149 881 695
Payable within 3 months.

After the analysis (date of the invoice), the sasplill be stored 1 month at -20°C

before disposal. If the samples should returnegbiar institution, please contact me.

Sincerely
7 ﬁz‘wws

(Dr. Andrea Gierens)
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ANEXO 19: DIARIO PARA EL DIA DE LA RECOLECCION DE S ALIVA

PARA LA TOMA DE MUESTRA DE CORTISOL

DIARIO PARA LA RECOLECCION DE SALIVA

Nombre del nifio:

Cédula (con la que se llenaron los cuestionarios)

Fecha:

Cuantas horas duerme su nifio normalmente en lafioch

DIA#1

A que horas se acostd tu nifio anoche?

Cuanto tiempo tardo en quedarse dormido?

1 a 15minutos 16 a 30 minutos >30 minutos:
Se desperté en medio de la noche?

Si: No:

A qué hora el nifio de despert6é esta mafana?

A qué horas desayuno?
A qué horas almorz?
A qué horas comio (cena)?

Como estuvo hoy su nifio:

Sano: Enfermo: Porqué: Tuvo fiebre: si: No:

Su nifio usa inhaladores para el asma?

No: Si: Cual:
Su nifilo toma algun otro medicamento?
No: Si: Cua

Senfale las actividades de su nifio hoy:
Salir de compras:
Visitar amigos:

Visitar familiares:
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Salir al parque de juegos:

Ir al centro o jardin infantil (Quarderia):
Ver television en casa:

Jugarencasa:

Otras actividades: Cuales:

Senale si hubo las siguientes situaciones
Conflictos o peleas familiares en presencia deb:nif
Problemas graves en la casa:

Problemas graves en el barrio o ciudad:
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DIA#2

A que horas se acostd tu nifio anoche?

Cuanto tiempo tardo en quedarse dormido?

1 a 15minutos 16 a 30 minutos >30 minutos:
Se desperté en medio de la noche?

Si: No:

A qué hora el nifio de desperté esta mafiana?

A qué horas desayuno?

A qué horas almorzo?

A qué horas comio (cena)?_
Como estuvo hoy su nifo:

Sano: Enfermo: Porqué: Tuvo fiebre: si: No:

Su nifio usa inhaladores para el asma?

No: Si: Cual:
Su nifio toma algun otro medicamento?
No: Si: Cua

Sefale las actividades de su nifio hoy:

Salir de compras:

Visitar amigos:

Visitar familiares:

Salir al parque de juegos:

Ir al centro o jardin infantil (guarderia):
Ver televisibn en casa:

Jugarencasa:

Otras actividades: Cuales:

Senale si hubo las siguientes situaciones
Conflictos o peleas familiares en presencia deb:nif
Problemas graves en la casa:

Problemas graves en el barrio o ciudad:
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