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Identificacion y definicidn de categorias
( madximo 500 palabras por cada categoria) Debe exztr las ideas principales Y
parrafos sefalando el nimero de pagina

Las categorias de andlisis empleadas provienenpldeiteamiento de Marth
Nussbaum (2008), quien sostiene que las emociaeeent un componente cognitivo
evaluador toda vez que ellas se caracterizan por:

Tienen un objeto.Las emociones siempre van dirigidas a alguienchise dan e
abstracto. Tenemos afecto por alguien, un humamo €er no humano, y este se convi
en objeto de nuestro sentimiento. Las emocionegniaina intencionalidad, van dirigig
hacia alguien que consideramos importante, sonmaregera de percibir: “el modo en d
veo una persona es inherente a la naturaleza denmmcion.” (Nussbaum, 1997: 9
(Extraido p. 55).

2. Estan relacionadas con creenciakas emociones no son exclusivamente
forma de percibir, sino que estan asociadas a @eeriJn ejemplo lo encontramos er
relato de un estudiante siente repughancia pordensus compafieras quien segun él
grupo al que pertenecen, tiene un rostro no mugdadple y por el cual es rechazada
historia continua con la descripcion de repugnaquesintié un dia que trabajaron juntg
la cercania los llevé a que tuvieran un contadizdj que el considero como de asco
experiencia de repugnancia en esta ligada a ladeede que al tocar su cuerpo con el g
compafiera, ésta lo va a contaminar con la feal®d. esta creencia magica
contaminacion no existe en este caso la emocideplgnancia. (Extraido p. 56)

Son evaluadoras Cuando sufrimos una emocion estamos mostrandonanara ds
concebir el mundo. Muchas veces en medio de uniam@asiento, caemos en la defe
ciega de nuestros juicios toda vez que considergmesuestra opiniomo es una simpl
opinion, es mi verdad de cdmo son las cosas, si son humadess, benéficas o perjudicial
Con las emociones hacemos juicios, que como seiomgnanteriormente no son de ti
argumentativo:

El juicio que produce la emocién no es una prop@sisino un reconocimient
con lo mas profundo del propio ser, de que o csi@l easo. Un reconocimiento
la tremenda importancia de algo que queda fueraidmntrol, algo que se pue
calificar de excesivo pues transgrede los limitesgntes en la recta razén p
nuestra relacion con las cosas externas. Es uno juiamediato, recient
(Nussbaum, 2003: 472).

Ese algo que transgrede los limites de nuestranragdlo que nos indica que
asunto en cuestion es de suma importancia pardrogses de tal magnitud que tiene
ver, en Ultimas, con nuestros objetivos y logrogssthaum sefiala que estas valoraci
corresponden a juicios eudaiamonistas que estaciorbdos con la pregunta por la for
de vivir una vida plena. La respuesta a esta ptaguescribe los objetivos y logros,
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concepcion de vida buena que tiene un sujeto.rgfeixt p. 61)

Actores
(Poblacion, muestra, unidad de analisis, unidad deabajo, comunidad objetivo)
(caracterizar cada una de ellas)

Interpretacion de narraciones emociones moral¢évedees escolares.

La decisibn muestral (Valles, 2003: 91) fue la mgte: estudiantes de noveho
grado de ambos sexos, pertenecientes a dos iimtidscpulblicas de educacion formal
pertenecientes a las localidades administrativala deudad de Bogotd, que no estuviefan

identificadas por tener una poblacion especial cdegplazados del conflicto armado ¢

ue

Colombia, o con necesidades especiales por motgaslémicos o por problemas (de
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convivencia. Por otra parte, los estudiantes deemmvgrado se encuentran en pléna
adolescencia, una época en que se exacerban lasgzgy por lo tanto se corren riesgos y
aventuras en la interaccion en los distintos amhitsocializacién. Es un tiempo en que se

realizan compromisos y sobrevienen crisis, y emua se intensifica la busqueda

identidad: “el desarrollo de un sentido coherergé yb, incluyendo el rol que ha de

representar en la sociedad” (Erikson, citado ppaka 2009: 515).

Identificacion y definicion de los escenarios y cdextos sociales en los que se

desarrolla la investigacion
(maximo 200 palabras)

de

La investigacion se realiza en dos institucionasadias en dos localidades administrativas
de la ciudad de Bogota. Son instituciones oficigjes se caracterizan porque el personal

administrativo y docente esta contratado directaengror el Estado y su financiacion

proviene de los recursos del Sistema General de&iPaciones el cual se administra bajo

las figuras y amparos creados por la ley 715 @4 2@ la Republica de Colombia.

Los estudiantes pertenecen a los estratos socioeiors 1, 2y 3

Los padres de familia de la institucion educativael desempefian laboralmente cg
profesionales, comerciantes, empleados del seétdicp y privado. Los padres de fami

de la instituciébn 2 son comerciantes, trabajaddedssector privado en distintos oficips

como el de la construccion, el transporte, los isew generales particularmente
domeéstico, y hay una gran parte de padres qugdrafiantro de la economia informal.
En las dos instituciones existen problemas de gencia. Se registran incidentes con af
blanca sucedidos dentro y fuera de las institusione
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Identificacidn y definicién de supuestos epistemaliicos que respaldan la investigacion
(méximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefa@ido el nimero de pagina

Siguiendo a Martha Nussbaum (2008), lo propio deelmociones es que éstag
narran. Para dar respuesta a la pregunta y cucglirobjetivos del presente estudio
adopta como propuesta de investigacion un enfoquativo, que responde a una mir
cualitativa y hermenéutica de la investigacion. Antmuacion se describen
caracteristicas:

La hermenéutica es una actividad reflexiva de coosion de sentido que es posi
a partir del lenguaje, ya que éste es la estructiginaria de ser en-el-mundo. No hay
estado a-linguistico desde el cual podamos coreddenguaje, pues estamos inmersos €
El lenguaje no es un objeto externo que se puepsdivay. Un ideal de objetividad qt
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provenga del realismo queda sin sustento, puesaicbsas ni el mundo existen

independientes del lenguaje. Las cosas se hacldackan la medida en la que éstas
nominadas a través simbolos y signos. No hay uredmineutra del mundo, siempre es
mirada dentro del lenguaje que somos. Es decir,umag condiciones de interpretac
previas a la realidad dada, provenientes del lgaguse poseemos (Gadamer, 1984). B
conocimiento de lo humano se da el primado detinductiva para obtener conocimiern
pues a diferencia de la postura deductiva en lssqumisca la verificacion o la contrastag
de hipétesis de manera empirica o formal, en lastigacion cualitativa se busca
construccion de una interpretacion sobre el fen@nagre se esté tratando.

El reconocimiento de la estructura del lenguaje @@mnespacio donde acontece
experiencia humana, plantea el problema de lasioeles sujeto/objeto, cuestion d
amerita reflexion puesto que el investigador astéerso en el lenguaje, la misma condig
en la que esté el sujeto investigado. En estedeemi investigador como participante virt
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debe establecer un distanciamiento metodolégicdegpermita identificar los prejuicios, |
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tradiciones, los preconceptos y el sentido de pentgia de determinada comunidad; de
manera se establece una relacion entre interprigtierpretado en un escenario lingtis
para la construccion de un sentido. Una cualidaéssia para el desarrollo de un proys
de investigacion es la capacidad de escucha y tédocucion; por lo tanto, “[...] la
personas, los escenarios o los grupos no son tedugivariables” (Sandoval, 1997: 38),
el contrario, se tiene de ellos una mirada holisécintegral. Los sujetos participan er
proceso de interpretacion con toda la experienagatignen en el mundo de la vida. Co
investigacion cualitativa se pretende la constidrcale un sentido, construccion que
realiza a través de procesos comunicativos. (Ekinaaginas 90 y 91)
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Identificacién y definicidén del enfoque tedrico fnaximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y péarrafos sef@aido el nimero de pagina, sefalg
principales autores consultados

1

El enfoque tedrico que sustenta la investigacionepade considerar que |
emociones son cognitivas y evaluadoras de la sshlid continuacion se describe en
consisten las emociones morales:

Segun Rawls “hay una emocién moral cuando la exglie que la persona da de
experiencia invoca un concepto moral y sus prinsigisociados” (2003: 435). Para Ra
una emocion egoista en la que el sujeto que lacpadelicita compasion, pero no
encuentran razones hagan que se vinculen susseseselos de los otros en el mismo n
de reconocimiento, en este caso, no seconsideragguena emocién moral. Por su p
OlbethHansberg sefala que las emociones moralesnsgrupo de emociones “que pue
considerarse como morales porque requieren de ujurdo complejo de conceptq
creencias y deseos relacionados con la moralid8®§; 115).

El pensamiento de Nussbaum se puede ubicar inigiémen esta perspectiva.
obstante, esta mirada de las emociones moraleg pesdtar demasiado racional. El énf
gue se destaca en esta autora, tiene su origera grebunta —mencionada en
antecedentes— por cudl es el mundo que se desedgita pregunta origina otras pregur
como: ¢qué justifica vivir la vida?¢Como he derviuna vida digna?¢;Como aprende
vivir?¢,Cémo vivir la vida con otros que tienen fasrmdistintas de concebir lo que es
vida que consideran vale la pena vivir?;Sobre @l ha pena interesarse? (Nussba
2008: 177).

Las respuestas a estas preguntas estan acompaf@dasconstatacion de q
tenemos emociones, y que ellas juegan un papelriame en nuestras vidas. No s
porque convocan a un ejercicio reflexivo acercaotgdto que las produce y para decir
como actuar bien sino que hay emociones que generaentimiento de vinculo con |
otros, estos dos aspectos las hacen emocionesesjom@ro igualmente, también K
emociones que no son favorables toda vez que im@diaterés por los demas (jemocio
antimorales?). La intensidad emocional esta dineetde relacionada con la manera cq
nos afecta, con lo que consideramos valioso entnouesquema de fines y objetivos.
decir, las emociones son reacciones de alegridoy,dm relacion con lo que se consid
gue se desea vivir una vida que vale la pena sifaviEn esta medida, las emociones
objeto de deliberacion para la construccion delspenento ético. La deliberaci
intersubjetiva sin renuncia a lo que un sujeto nealondica la naturaleza moral de
emociones.
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Identificacion y_definicién del disefio metodolégicgméaximo 500 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefaido el nUumero de pagina




El disefio metodoldgico tuvo como centro la intetge®n de narraciones
emociones morales de estudiantes de 9 grado. Anoanton se describe el sentido de
narracion:

e
2 la

Narrar es relatar a través del lenguaje las viesnque tiene un sujeto y el sentido

qgue él les otorga. En actitud dialégica, construlgensentidos de las creencias y de
juicios que las emociones provocan en los jovenes.

La narrativa es una forma de investigacion social @té dentro de la perspectiva
comprender las experiencias humanas tal como lasnvios sujetos-actores de

investigacion, en este caso, las emociones quentikrs estudiantes. La narracion es “|..

una experiencia que puede observarse desde mullfiigespectivas, que sucede y h
sentido en un contexto social determinado y cuyaptension se ve afectada por el prog
indagatorio y por las caracteristicas de quiengtiga.” (Bernasconi, 2011: 20). De acue
con lo anterior, con el andlisis de las narraci@sebusca interpretar las emociones dé
estudiantes en el mundo de la vida, la manera goomesan las situaciones que viven €
contexto escolar y que los lleva a evaluar y remasi de determinada manera.

Es importante precisar con Arfuch, que este tipanslestigacion delinea “[...]J u
territorio reconaocible, una cartografia de la tgéda -individual- siempre en busquedal
sus acentos colectivos.” (2011: 17). En este sentms relatos que se plasman en
narrativas, integran la “experiencia subjetiva y situacién objetiva”. No existe ul
subjetividad solitaria, dautorrealizacion personalsino “son redes de interaccion las
constituyen a los sujetos, urdimbres que preexiatendividuo, marcadas por la neces
historicidad” (Arfuch, 2011: 73). En cada relatdiindual esté la descripcion colectiva dé¢
época, de la clase social, del contexto partiadghsujeto involucrado.

La reconstruccion de un evento emocional es unaraateliberada de construir
subjetivad. El enfoque narrativo parte del supudstta existencia de “[...] un/a narradg
con agencia, intenciones, capacidad de auto-adiivac autointerpretacion, recursos p
negociar posiciones y también capacidad de mamjplgavirtuar y esconder.” (Bernascq
2011: 26). En las narrativas, los estudiantes edmbana trama, que tiene los elemel
bésicos de cualquier relato: inicio, desarrollanalf sin embargo, éstos pueden llegar a ¢
escritos de una manera fragmentaria, incoherehtesta inconclusa, de tal modo que p
de la labor del investigador es identificar la ptescoherencia del relato.

Los problemas de validez no se relacionan conrdadeo con falsedad que pudi
surgir de la concordancia del relato con la expeigevivida, sino con la sinceridad con ¢
se narra la historia. De ahi la importancia dercogaclima adecuado para la experier
narrativa.

Los relatos proporcionen informacion sobre emo@anee resultan significativas
la convivencia escolar. El investigador espera entta algunas respuestas a preguntas
las siguientes: ¢qué objeto produce las emociop@s@ creencias subyacen a ellas? ¢
juicios de valor se desprenden de ellas? ¢Qué ialeess se toman? ¢Qué accio
conllevan? (Extraido pagina 92)
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Identificacion y definicién de los principales_halhzgos (empiricos v teéricos)
(maximo 800 palabras)
Debe extraer las ideas principales y parrafos sefaido el nUmero de pagina

En las narraciones de los estudiantes se encamtiaso siguientes emaocion
morales:

1.- Verguenza. Es ante todo una emocion autoevalag@vollheim, 2006: 119) qu

es

e

surge de las expectativas personales que se tissrgre a uno o0 muchos observadores

La
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evaluacion cognitiva en este caso, nace de la mgraencia de la observacion o (el

razonamiento que hace un agente de otro sujetggudeseos, objetivos y fines (Longh

ini,

2012). Esta condicién convoca a la persona obsearadmiscar ocultarse y en muchos casos,

a la desconfianza de reconocerse, de ser aceptaglee puede conducirlo por el camino
aislamiento. En los talleres realizados con estiegade 9° grado se hallé que las princip

del
ales

narraciones de emociones morales estaban relaei®cad la vergiienza del cuerpo. (pagina

119)

2.- Repugnancia. Segun Nussbaum, “...es una proxihuda no se desea.” (2003:
107), por tanto, esta muy ligada a la dimensiétil thiee surge de la aproximacion fisica que

se tiene con el otro. El cuerpo es el lugar doralgenera el rechazo. Los sentidos

que

median la produccion del sentimiento de repugnasmiael tacto, el olfato, el gusto, aungue
como se describirA mas adelante, también la visi®nsensible a esta emociéon. Las

narraciones de repugnancia se clasificaron, derdewé objeto al que van dirigidas, en
cuerpo considerado como sucio, el cuerpo consideratho feo, la discapacidad y el a
moral. (P4gina 128).

3.- Humillacion. Esta relacionada con la verglenparo en sentido actiy
(Nussbaum, 2008), es decir, es un proceso de avag@roceso en el que se le despo
otro del reconocimiento que tiene frente a una codad. Ahora bien, en las narracio
sobre la verglenza hay descripciones de situaxigagjonzosas en las que alguier
rebajado; alli se hallan entonces relatos de hacilh. En este apartado se encuer
diferentes manifestaciones de maltrato narradasdjgiintos estudiantes, especialme
relacionadas con acciones de humillacion a comparigue tienen una condicion fis
distinta: baja estatura o sobrepeso, por usar igtagis movil como los lentes para poder
adecuadamente, lo mismo que por el color de pighdhosprecio también se encuentrg
acciones dirigidas hacia alumnos nuevos. (Padiday 142).

4.- Envidia. Segun Spinoza “...es el odio en tanextaf al hombre de tal suerte ¢
se contrista por la felicidad de los demas, y paoatrario, se alegra del mal de los otr
(2007: 139). Es una tristeza que surge por deeegud tiene el otro y no poderlo tener.
envidia nace por desear lo que no se posee. Lragcimanes de emociones morales
envidia estan dirigidas a compaferos y amigos quiestacan en su desempefio acadé
en el deporte, en cuanto a lo fisico, o en su cidriecondémica. Es decir, que el ser mo
se convierte en el objeto que desencadena la erfiAdgina 153).

5.- Compasion. Para Nussbaum (2008), siguiendastGéeles, la compasion es
sentimiento de pesar por la suerte que ha caidmrarpersona, y tiene tres caracterist]
cognitivas: es un asunto grave, se tiene la craateique es inmerecido, y el juicio que
hace es que el sujeto que la siente podria estdaenisma circunstancia. La compas
convoca a procesar informacion sobre el dolor gt& sufriendo otra persona. Al respe
Mélich sostiene que la compasién no implica ponersel lugar del otro, sino que signif
“acoger, acompafarse, situarse al lado del ot@1@233). En las narraciones de emocig
morales se encontré que los objetos ante los queasdiesta la compasion son: la mue
la pobreza y la agresién.(paginas 160 y 161)

6.- Gratitud. Es el reconocimiento de que se hébider algin beneficio. Tien
elementos cognitivos que a continuacién se mengiol@a persona agradecida percib
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aguello con lo que ha sido beneficiada como algotene valor; puede reconocer al agente
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(persona) que lo ha beneficiado; y supone queame tderecho a exigir aquello que le

ha

sido otorgado, el beneficio es atribuido a las hgeimtenciones de un agente externo;

finalmente, considera el beneficio recibido comaegmalo.

En las narraciones de emociones morales se enanias siguientes objetos que

originan la emocién de gratitud: amistad y serifigato.(Paginas 173y 174)

7.- Otras emociones: La culpa, la indignacion,daganza, el miedo son emocionhes
gue se encuentran a lo largo de todas las naresidoda vez que estadn directameénte

relacionadas, casi fusionadas con las otras eneximterpretadas ya, especialmente cq
humillacion y la compasion. (Pagina 182)

Observaciones hechas por los autores de la ficha

(Esta casilla es fundamental para la configuraciome las conclusiones del proceso de

sistematizacior)

nla

La cartografia de las emociones que viven los &sitek muestra que spn

numerosas y doloras las heridas morales generadladapvergienza, la envidia,

la

repugnancia y la humillacion. Cada una de ellasresbstaculo para el encuentro con el

otro, pues el yo herido busca encapsularse, empeqgeeel circulo en el que caben

las

personas que puede incluir en él, como estrategiapmbteccion. Algunos parecgn
encontrarse solos en el circulo. Los agresoresesemtan como imperceptibles. El estadp de

verglienza provocada por la accion de otro, lessiieaciosamente a la victima. De ello

no

se habla en la institucion, pero el maltrato esdi@io, a veces masivo y naturalizagdo;

conduce a algunos estudiantes a sentirse

A la base de todas las anteriores emociones sesrinauel miedo que es upa

emocion generadora de sufrimiento y no abre padaoies al vinculo social, al contrar
pone a los estudiantes en la condicién de pensacgupartir la vida con los otros, ate
contra el Yo. La creencia de que se corre peligriaeida ciudadana, conduce al encierr

io,
nta
0, a

buscar convivir en la reafirmacion de su identidad aquel grupo muy reducido, sus iguales

en la vulnerabilidad. Esta emocién no es favorghl@a una vida que implica compartir g
otros, y cuya mejor opcién para incluir la diveesidde formas de vida, es la democrg
Tampoco para tener acciones que fomenten la seolathiciudadana, especialmente
aguellos que no estan cerca afectivamente, conll@gjumn los que no se dan siem
oportunidades de tener una actitud de colaboraeigiproca.

Pero en la base emocional de la ciudadania destaodiantes también se encuel
las emociones de compasion y de gratitud. La coiipass una apuesta por
individualidad. Cada ser es Unico, irrepetible ysiigle, pero al mismo tiempo es un ser
otros para reir, sufrir, construir y compartir peotos de vida. En el encuentro con o
resulta inevitable sabernos vulnerables, y alliomecemos las limitaciones de
autosuficiencia de la razén para guiar las accidoesismo que la autodeterminacion p
controlar el cuerpo humano, al que se le niegataraleza animal.

Las situaciones en las que somos vulnerables gemea&ciones emocionales g
recuerdan la individualidad del que la padece, peroismo tiempo la intersubjetividad g
las provoca. La imaginacibn compasiva propicia wiimcsocial. A través de ella se log
expandir las fronteras del yo, y esto es posibleyy® “quien se compadece se h
vulnerable en el otro” (Nussbaum, 2008: 358). Est®nocimiento de las carencias, de
distintas vulnerabilidades, produce un fuerte cammpso con la vida social, y confianza
la humanidad.
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Los estudiantes muestran compasion y esta emoomrldva a toda suerte
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dilemas éticos relacionados con la reflexion sébrgue es la accion justa; la culpa por
obrar como se piensa que se ha debido hacer; ng@lmpor sentir que se es valioso al
solidario ante el sufrimiento del otro.

La gratitud aparece como una emocion emergentecqueoca a la alteridad,
reconocimiento entusiasta del otro. Esta emociéesamte en los estudiantes de
instituciones donde se llevo a cabo esta inves@igaes central para la construccion de
social, especialmente si se tienen en cuenta éaglgs dificultades que se ven a diario
vivir dentro una convivencia que permita el floraiginto de cada uno de los estudiantes.

En esta investigacion se comparte la intuicion dessdaum y de su refere
Aristoteles, de que cualquiera que sea la respaelstgpregunta acerca de qué es lo qu
desea, supone el sentimiento de que una vidarfelis posible si no se incluye la felicig
de los otros. La deliberacion emocional preparaa par apertura frente al otro ¢
flexibilidad y asombro (Nussbaum, 2004), actitudesesarias para participar en la v
ciudadana. Esto trae como consecuencia la oriémtaacia la vida social que e
constituida por elementos econdmicos, juridicastohico-culturales, técnicos, pero tamb
afectivos. Las emociones morales son reaccionev@aerabilidad humana que en muc
casos surge por la injusticia, por las heridasiatmo que acontecen en los distintos esp?
de la ciudad, lo que torna a las emociones pditica

Obviamente, ubicar las emociones en el contextéadeatersubjetividad, implic
negociar y coordinar puntos de vista. Pero no soiola fuerza de las mejores razones,
con el reconocimiento de lo que afectivamente sgidera importante. Puede ser que alg
solucion a los problemas sociales esté enmarcatteodde 10 que se considera justicia
equidad (Rawls, 2003), pero las emociones moralesign solicitar ir mas alla de ell
cooperar con el otro, porque no es suficiente I spiacuerda racionalmente, para per
en el otro su florecimiento.

Finalmente, es necesario insistir en una visiorciddadania que responda a la époc
supere el analisis que ubica al ciudadano exclogwse por relacion con el Estado (Zap
Barrero, 2001). El ciudadano es el sujeto moral agilexiona sobre sus objetivos y
manera como estos pueden vincularse o no, al ddsate los de los demas. Esto supon
reconocimiento del papel de la comunicacién paearctazos sociales en medio de
diferencias, pero especialmente, segun se deduestddrabajo, de las emociones, pu
pesar de sus limites, son determinantes en lag@gienes que tienen los sujetos en la
privada y publica, por lo que se convierten esdeia la hora de construir ciudadarn
democraticas, sensibles a la inclusion de los demésanos y no humanos.
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Resumen

Existe una extensa tradicion que enfrenta a lasiemes y a las acciones
racionales, en la que se destaca el caracter notaioie e impredecible de las
primeras. No obstante, en las ultimas décadasiglel X y en lo que va corrido
del presente, las emociones han adquirido una amtéw especial en la
comprension y en el desarrollo de habilidades Bxiaecesarias para la
convivencia. La investigacion y el desarrollo tedrien ciencias sociales las
reconocen como inherentes al género humano, Yy, I@padanto, declaran la

inconveniencia de reprimirlas y la importancia dedlecerlas.

El estudio de las emociones desde un enfoque pgicolha estado dirigido
a la identificacion y a la autorregulacion del camt@amiento. En la medida en la
gue los sujetos aclaren sus emociones y apligeetasiestrategias para manejarlas,
se esta haciendo un uso adecuado de ellas. Esfgeptva se queda a mitad de
camino en la medida en la que de todas formagnheiones siguen siendo objeto
de desconfianza para el género humano. Desde @ste ge vista, las emociones

Nno son MAas que reacciones que deben ser controladas

La tesis que se pretende defender en este progetiaya acerca del papel
gue tienen las emociones como expresiones y oderda de las formas de vida
por las que optan los sujetos. En esta perspectivapn solo reacciones, sino que
en ellas se encuentran creencias Y juicios de daldo que considera un sujeto que
es importante para su vida. Pero, adicionalmergesastiene que promoverlas
favorece la construccion de sociedades con jussic@al. El proyecto pretende
explorar en jovenes escolares, las emociones giendgn o impiden el interés

moral por la vida ciudadana.

El contexto educativo es favorable para elaboraa cartografia de las

emociones y para obtener informacion que prop&iednstruccion de una ética



ciudadana, toda vez que los estudiantes que panticcotidianamente en la
institucion educativa se encuentran inmersos ereads, en 10s que se ponen en
juego visiones del mundo que se negocian y renagocbtidianamente, en

interacciones determinadas en gran parte por lasienes.

La presente investigacion se fundamenta en laatemiMartha Nussbaum,
qguien sostiene que las emociones tienen una astucbgnitiva y evaluadora
(2008). Por lo anterior se entiende que un anatisi$as emociones nos permite

obtener informacién sobre:

1. El objeto que provoca la intensidad emociondlafftmar esto se esta
haciendo referencia a la intencionalidad de ladecqiues ésta va dirigida siempre
a alguien, es la percepcion relevante que le daujato a una situacion individual o
colectiva, debido a que ella le afecta. Para aclahassbaum, sefiala que “el modo

en que veo una persona es inherente a la natudganaemocion” (1997: 94).

2. Las creencias que lo soportan. Con ellas seidesdas opiniones, que
incluyen tanto el sentido coman, como el sabertifien, filoséfico o estético: “las
creencias son una forma determinada de entendenuedo y provocan un
comportamiento reactivo consecuente con esa visé@ngemociones presuponen
una «cultura comun», un sistema de creencias \tigmaccompartidas” (Camps,
2011: 29). En cualquier caso, las creencias sorsaber, no necesariamente
decantado a través de un ejercicio reflexivo, pgoe han sido construidas
socialmente, por lo tanto son educables.

3. Los juicios que subyacen a esta emocion.Ennecienes hay juicios de

valor que muestran la importancia que, para untgujeene determinado evento

gue le produce una reaccion.
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Estos tres componentes de las emociones oriensaobjetivos cognitivos

de la investigacion.

Se propone hacer una cartografia que ayude a codgrréas emociones
morales y sus posibilidades en la formacion y cansiton de una ética ciudadana.
En este estudio se hara énfasis en la descripeiden@mpasion, la repugnancia, la
verguenza y la humillacion. La compasion es el g@itamiento en el sentimiento
del otro; la repugnancia es la creencia imagindgi@ontaminacion que se produce
en contacto con un objeto, persona o animal; lgieiza es una emocion que
surge de exponerse al otro y creer que no se rdspditas expectativas creadas;
finalmente, la humillacién, consiste en la acciatemcionada para avergonzar a

alguien.

Ahora bien, las emociones son ambiguas, se enaneatitremezcladas y
son relacionales. La compasion es por naturaledalsocontribuye a fortalecer la
vida en comunidad, pero la repugnancia dirigidéra ser humano, es excluyente;
la verglienza puede ser una emocion que favorecespéto a las normas, pero
puede llegar a ser un sentimiento conservadorcpanto un sujeto puede sentir
verglenza cuando se distancia del imaginario dedstsimbres y valores aceptados
socialmente; la humillacion es emocion muy perjiadlipara la vida en comunidad

y para la construccion de una sociedad democratica.

El abordaje metodolégico es cualitativo desde Ilaterpretacion de
narraciones de las emociones elaboradas por lagli@stes. La poblacion
seleccionada, estudiantes de 9° grado pertenesiardos instituciones educativas
publicas de la ciudad de Bogota, a las que asiswndiantes de estratos
socioecondmicos 1, 2 y 3. La estrategia de recidleate la informacién se hace a
través de dos talleres pedagdgicos que se ubicahcemtexto de generar reflexion

sobre el papel que cumplen las emociones en lavaroia escolar.
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1. Descripcién del proyecto

1.1 Planteamiento del problema y justificaciéon

1.2 Justificacion

El horizonte de referencia en el que se inscribpresente trabajo es la
indagacion sobre el rol que tienen las emocionegle® en la construccion de
ciudadania. Las emociones se generan en situaciteneslacion con otro o con
otros, lo que hace que ellas sean intersubjetiias la reaccion emocional que
tiene un sujeto en el encuentro con otro, subyasam expectativas y
preocupaciones respeto a lo que considera valilessacuerdo con su sentido de la

vida y con la manera como se relaciona con los dema

Un analisis de las emociones muestra que ellas égidas a creencias y
con ellas se producen juicios de valor, lo que temila comprension de la forma
de vida que un sujeto elige vivir o desea viviruege justificar ante los otros. En
este sentido, las emociones adquieren una dimensidal. De esta afirmacion se
deriva que la emociones juegan un papel importaaeque limitado, en la

construccion del lazo social para una vida demmerdiNussbaum, 2008).

En la tradicion psicoldgica se ha indagado por éoma@s negativas como el
resentimiento y la rabia, quiz4 por una necesidadida en el contexto escolar, o
porque se considera que la reflexidbn sobre las iemes negativas tiene mas
impacto en la formacion de la sensibilidad morali&gdo a Csikszentmihalyi
“[...] todas las emociones tienen en comln una cadlEsencial: 0 son positivas o
atractivas o0 son repulsivas o negativas.” (2007.. Z5 necesario hacer una
investigacion en la que se indague por emocionsgiyas, como la compasion,
considerada por algunos como una pasion “bajo shapdArteta, 1996) y, para

otros, el término sélo genera confusion. No obstagédgta es “[...] la emocidon mas



aprobada por la tradicion filosofica a lo largo lde afios.” (Camps, 2011: 131).
Frente a la compasion, Nussbaum sostiene que adhgjyeno nos proporciona
una moralidad completa y esta lejos de hacerloay]razones para confiar en ella
en tanto guia de algo que esta en el corazén milema moralidad” (2008: 433).
Ese “algo” esta relacionado con un sentimiento lgyaeel bien de los otros a los

objetivos y proyectos propios.

La formacion ciudadana en Colombia ocurre, de naamestitucional, bajo
el enfoque de competencias emocionales; enfoquéngdo determinado desde
una piscologia que concibe las emociones soélo etatiéon al buen o el mal
comportamiento, necesario para la convivencia escddsta mirada reducida,
impide que se pueda ver el lado reflexivo y palitide las emociones,

planteamiento que se espera desarrollar en esteqboo

Hacer una investigacion sobre las emociones mopaasitira identificar
las emociones que se viven en el contexto esdaldmamica que tienen en el aula
de clase y sus consecuencias para la vida en cdatunigualmente, se podra
obtener informacion sobre las creencias que acoampk® emociones que con el
tiempo, han sido construidas socialmente y quel gpven estudiante pueden ser
objeto de reflexion. Es decir, que interpretardasciones puede ayudar a que los
estudiantes se “auto examinen” y logren identifigaé creencias son las que
determinan una emocion. Si bien, estas creenciae tr@nsforman facilmente, son

educables y los estudiantes de 9° grado estarera fibrecimiento.

La investigacion sobre las emociones también pgémihterpretar los
juicios de valor que son, en ultimas, los que pcavolas emociones. La reaccion
emocional se produce porque el estudiante consglezahay algo importante en
determinada accion o pensamiento y lo perturbaedfe sentido podra obtenerse
informacion acerca de las preferencias de lodiestites sobre formas de vida, y

mostrar por qué no bastan las acciones normatiyasny muchos casos,

21



sancionatorias que operan en la escuela respectorglortamiento no controlado
del estado emocional de un estudiante. Los docentks estudiantes deben
indagar sobre qué juicios de valor se estan ersndwi y comprender el
sentimiento que se esta jugando en cada caso.

El abordaje metodolégico se da mediante narraciereslas que los
estudiantes pueden expresar las emociones queaerlu ellos y que pueden estar
determinando su interaccién con los otros. La heéugca de las narrativas se
construye en un proceso de retroalimentacion cerestudiantes, pero esta accion
no es solo con la pretension de dar validez cieatid la interpretacion de las
mismas, sino para comprender y ampliar las poddiks pedagdgicas que genera

la reflexidbn sobre las emociones.

La investigacion de las emociones morales pretesgdteun aporte a la
construccion de la formacion ciudadana. Hay em@&sonecesarias como la
compasiéon y en algunos casos la verglenza, paranktruccion del lazo social,
pero igualmente se encuentran emociones como lggmepcia y la humillacion
gue impiden el interés por los demas. Hacer estugbbre el entramado emocional
es importante, en la perspectiva de develar emesique deben ser cultivadas para

hacer mas viable una sociedad democratica.

1.3 Antecedentes investigativos

La revision de la literatura sobre investigacioeastorno a un problema
tiene sentido en la medida en que permite ideatifla pertinencia del mismo,
reconstruir conceptos y establecer estrategiasduolétgicas dirigidas a delimitar

un fendmeno y producir informacién nueva con prateres de universalidad.

Las emociones son objeto de estudio de distintasiptinas cientificas

especialmente de aquellas que investigan el coarp@hto humano en situaciones
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de conflicto. No obstante, la indagacion sobre émsociones morales y la
construccion de una ética ciudadana en un ambésctdar, es escasa, por lo que la
revision de las tesis que se ha decidido incluiege proyecto, es de aquellas que
de una manera u otra permiten consolidar la corstm del objeto de

investigacion.

La exposicion gue sigue se organizé teniendo entaugue la literatura
consultada puede agruparse en investigaciones rpesdes de las ciencias
sociales, y que sus orientaciones particularesedelona de las emociones, las hace

complementarias.

1.3.1 De orientacion socioldgica

Los sentimientos y las emociones como objeto dedestson de reciente
aparicion en las ciencias sociales. En el textadigardo Bericat, La sociologia de
la emocion y la emocién en sociologia, el autamedi “Teorias socioldgicas de la
emocion, explicitamente concebidas en tanto talespueden encontrarse en la
tradicion sociolégica antes de la década de loserdehdel presente siglo”
(2000:148). Bericat encuentra que la razén de estlica en el logro de la
modernidad al imponer una visidn positivista pacmprender los fendmenos
sociales, descartando de esta manera cualquieemefa al rol que pueden jugar

las emociones en la reproduccion social.

Bericat reconoce que los distintos autores clasitmd$a sociologia como
Durkheim y Weber, hacen alusiones a las emociqess, éstas son marginales, lo
gue no favorecié que las emociones hicieran patéadeoria social. Solo en la

tltima parte del siglo XX se incluye a las emoc®ea distintas lineas de trabajo.

Una de ellas es la sociologia de la emocion ddkateo por Kemper

(1947). Se trata de sociologia aplicada, en lasgudestaca el caracter relacional de
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las emociones al sefalar que se originan y se m@rela interaccién social.
Considera que las emociones deben estar incluilda eomprension de la vida
social. Kemper “relaciona dos conceptos clavesadeokiologia, el estatus y el
Poder, con cuatro emociones negativas: depresériignza, culpa y miedo. La
categoria de poder hace referencia a las acci@moescitivas, basadas en la fuerza,
amenazantes, que utilizan el castigo, etc., y qudoptanto producen una relacion
de dominacién y control de un actor sobre el off®éricat, 2000: 153). El
concepto de estatus es definido “como un modeldeion social en el que existe
comportamiento voluntario orientado a la satisi@code los deseos, demandas,

carencias y necesidades de los otros”.

Esta distincion le permite a Kemper comprender figios como la
depresion que se da en las personas de la terdad euesto que al ir
disminuyendo los vinculos sociales, van perdiensiates; o en el caso de la
verguenza, la turbaciéon que produce ésta en @whosyjuede tener su origen en la
creencia de que se tiene un estatus superior akglraente ha llegado.

Otra emocion importante, dificil de comprender pesencial a la hora de
dar cuenta de las tasas de divorcio, es el amte.“Heriva de la armonia entre los
atributos del otro y nuestros propios estandarevaler” (Kemper citado por
Bericat, 1978:158). El analisis se hace en térmil@grelacion social, relacion en la
gue el intercambio de una de las partes otorgastaius sumamente alto al otro.
Estado nacién no se hace de manera racional sigagra “un impulso interior que
procede de la armonia entre algunos de sus valgreslgunas de las
representaciones que él mismo hace del objeto”incangruencia del estatus
otorgado emocionalmente, puede llevar al divorEin.sintesis, el andlisis de las
emociones en sociologia resulta conveniente paene@er distintos fendmenos

sociales como el divorcio.
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Desde una perspectiva ético-politica el estudi&iiefken (2008) indaga
por la relacion causal que tienen las emocionegistiis con el estado de bienestar
y la manera como éste puede favorecer el sentimida altruismo. El autor
considera que la fuerza emocional es un motor idecen la construccién del
estado de bienestar en el que se promueven sistenpsteccion a los ciudadanos
y se establecen politicas sociales y distributigascampos como la salud, la

educacion y la reduccion de la pobreza.

Se supone que para que una sociedad comprendddentts medidas
sociales y la forma como se distribuye la riquezaleestado de bienestar, se deben
promover sentimientos altruistas entre sus ciudaglaba tesis que subyace esta
sostenida sobre el caracter motivacional de lascemes pues son “[...] un

instrumento valioso para la consecucion de lagiassiocial” (Stiefken, 2008: 4).

El investigador acepta que esto no implica nega&; gfectivamente, el
egoismo pueda ser un elemento configurador decladad, pero no puede admitir
la tesis que considera al egoismo como el Unitacipio de la motivacion
humana. El planteamiento que si le parece impertatbmar, generado en el seno
del moralismo inglés, es el papel de las emocicoas motivaciones para orientar
las decisiones ya sea que éstas se refieran anegai a las tendencias altruistas y

desinteresadas inherentes al ser humano.

Uno de los limites que presenta este planteamantd caracter subjetivo
de las emociones. El problema radica en que nadadosujetos comparten ideas
favorables sobre las emociones altruistas ni tiemenmisma la vision de lo que
significa el bien. La reflexion se desplaza entenicacia la tension entre la ética

publica y la ética privada.

El autor recoge el planteamiento de Rawls paranglaejusticia como

imparcialidad rige independientemente de las moiivees y de las decisiones de
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los sujetos que la conforman. De acuerdo con logipros descritos por Rawls —
libertad y equidad—, la opcion ética de los inding es irrelevante “[...] siempre y
cuando los resultados de sus acciones cumplan goell@a que el marco

institucional y los principios de la justicia loigx [...]" (Skieften, 2008: 56).

La consideracion de la justicia como un asuntadsstructura basica de la
sociedad, cuestiona la importancia que tienen laivationes altruistas en la
construccion y reproduccion de instituciones solgda toda vez que la injusticia
esta relacionada con la distribucion inadecuadasibienes primarios, y no con la
opcion de procurar el bien ajeno. Skieften recoriodes los aportes de la teoria de
Rawls, pero considera que es imprescindible el compte emocional para
construir una sociedad solidaria. Desde esta petrspees indispensable el apoyo
de unethossocial “[...] para un resultado justo en la distdidun de beneficios y
cargas” (Skieften, 2008: 58). Los sentimientosuatas en los sujetos hacen viable
una sociedad en la que se toman decisiones sakdgricontribuyen a la “[...]
identificacion del individuo con el conjunto de samunidad.” (Skieften, 2008:
109).

La tesis que desarrolla Stiefken al afirmar quentasivaciones solidarias
y altruistas son factores causales y determingopéea que surja la solidaridad
institucional, lo lleva a describir la articulaciéntre emociones altruistas y estado

de bienestar.

Ahora bien, el estado de bienestar se ha implemerma diversas maneras
alli donde se han institucionalizado distintos @pios de justicia: el
socialdemacrata, la igualdad y el universalismocaiservador, la seguridad, las
contribuciones y el particularismo; y el liberdl,asistencialismo. El autor analiza
como cada uno de los conceptos desarrollados igaftoy solidaridad y
reciprocidad), se articula con las caracteristitasada uno de los tipos de estados

de bienestar. Ilgualmente muestra cuales son lasienas y los sentimientos que
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se deben promover desde cada uno de los estadbgemkestar, para que los

ciudadanos apoyen sus propositos.

1.3.2 De orientacion psicoldgica

Las emociones son en cierto grado los elementossidstivos, puesto
gue s6lo uno mismo puede decir si realmente egériexentando amor,
verguenza gratitud o felicidad. Sin embargo, unaadém es también el
contenido mas objetivo de la mente porque la vadiced de nuestros
sentimientos cuando estamos enamorados, averganzasistados es
generalmente mas real para nosotros que lo quevabses en el mundo
externo o cualquier cosa que aprendamos de laig@iamcla logica

(Csikszenmihalyi, 2007: 27).

Aungue no hay un consenso acerca de las emocisredara la importancia
gue adquieren en la tradicion psicolégica. La itigasion sobre este tema es
amplia, y va desde indagar por las emociones eordgexto de la salud, pasando
por estudios sobre sus manifestaciones gestualepgrales, hasta el examen de la
prediccién emocional. En ese espectro de enfoquesdencias investigativas es
pertinente indagar por las emociones en su semniticional, en contextos

educativos.

En esta perspectiva se encuentra la Teoria detéligancia emocional
elaborada por Daniel Goleman (1995). Esta teorighiado una recepcion positiva
y una gran influencia en ambientes escolares y esapales. Segun este autor, la
inteligencia emocional se divide en dos: una perscen la cual se desarrollan
habilidades para el reconocimiento de las normas,autorregulacién y la
motivacion; y la inteligencia social que se refier la empatia y al desarrollo de

habilidades sociales.
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Aceptar la Teoria de la inteligencia emocional hadad pie a una
proliferacion de estudios e investigaciones, caua de ellos precisando aspectos
relacionados con la teoria y sus implicacionesasrdistintas actividades humanas.
Por ejemplo, en la investigacién de Mireia Abalca Educacion emocional en la
educacion primaria: curriculo y practicaostiene que “[...] ser emocionalmente
inteligente consiste en mantener una relacion aicadentre las emociones
negativas como la ira, la frustracion, la ansiedasl,celos, el odio, la frialdad, la
arrogancia, la pena, etc., facilitando el pasosadmociones positivas como el
altruismo, la alegria, la generosidad, humildadlgrancia.” (Abarca, 2003:79). La
autora propone que con el desarrollo de la intetige emocional se trate de
desarrollar habilidades para transformar las emesionegativas en positivas:
“cambiar el modelo de pensamiento-accion tradidjopar un nuevo modelo
constituido por emocion-pensamiento-accion, masoaln con la naturaleza
humana” (Abarca, 2003:105).

El contenido empirico de la tesis tenia como olgetidentificar los
contenidos curriculares en el contexto de CatalE8paria), y analizar las practicas
educativas que son influencias directas de la kxatgOn de las competencias
emocionales. En esta misma investigacion se descabpectos como el desarrollo
evolutivo de las emociones y se proponen mecanisleaomprension, expresion
y autorregulacion emocional. La autora sostiene lgueducacion emocional debe
ser obligatoria debido a la necesidad de cumpljetodos educativos —desarrollo

emocional— y objetivos preventivos —evitar configest (Abarca, 2003: 110).

También en el marco de la inteligencia emocionaly mvestigaciones
dirigidas a la resolucion de conflictos, como Iaidedoctoral Competencias
emocionales y resolucion de conflictos interpersesan el aulgSouza, 2003). En
este trabajo se analiza la dimensién emotiva daflicto escolar. En la vida
cotidiana pueden darse situaciones que desembatayresiones y que estan

relacionadas “[...] con la falta de auto-control, iadad, agresividad, falta de

28



empatia, un déficit de algunas de las emocionefa dmmpetencia emocional”
(Souza, 2003: 65).

En esta investigacion se considera que el cooflpmr si s6lo no es
negativo, toda vez que este tipo de situacioneslg@wyudar a desarrollar el
conocimiento propio, a conocer a los demas y a eedientes favorables en los
gue se busque atenuar “[...] el conflicto y a tramsfirlo de manera positiva”
(Souza, 2003:13).

En el estudio se describen los diferentes tiposadlictos, los enfoques
para comprenderlos y las estrategias para solutisnaAlli se plantean dos
finalidades: “[...] conocer el papel de las compet@ncemocionales en la
integracion del alumno y analizar los conflictosgados en el aula. Por otro lado,
averiguar como los profesores desarrollan las ctenpms emocionales de los
alumnos” (Souza, 2003:137).

Dadas las necesidades del presente proyecto, leagujuayar el objetivo
gue esté relacionado con el rol de los docentesd analisis del conflicto escolar,
no solo porque hay conflictos que tienen su origena relacion pedagdgica, sino
porque se indaga por las competencias emocionaéepageen los educadores, que
les permiten conocer el tipo de estrategias paw@iver problemas y la manera de
prevenirlos. En la investigacion de Souza particip@2 docentes de instituciones
publicas y privadas de la ciudad de Barcelona. Blatener informacién se hicieron
entrevistas semi-estructuradas, en las que a partinn breve guidon se presentaba
un conflicto (agresion fisica y verbal), que sexdésbase para formular preguntas al

docente sobre su actuacion en él.

En el andlisis de los resultados se describe que ana situacion
problematica, los docentes estan mas preocupadoegualar el comportamiento

de los estudiantes, que en asumir un rol de med@u®m les permita hacer un uso
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cognitivo del conflicto. Algunos docentes no esauch los estudiantes, y aunque
algunos buscan dialogar, esto no significa quersegmolver el problema, toda vez
gue “[...] muchas veces el contenido del discursoddelente es moralizante y el
alumno queda en un papel pasivo, escuchando ycesagamente reflexionando”
(Souza, 2003:247). La investigacion termina seitague los docentes no tienen

competencias emocionales y por ello no pueden dsalas en sus estudiantes.

En estas investigaciones se evidencia el aportgiyoogenerado con el
desarrollo de la teoria de la Inteligencia emodiotmala vez que el control de las
emociones es necesario para llevar una vida armoart las instituciones
educativas, lo que provoca resultados favorablesl aandimiento académico de
los estudiantes. Igualmente, favorece el desard#lda practica pedagogica y el
bienestar de los docentes. No obstante, no esl@aositcontrar reflexiones que
vinculen las emociones con la formacion ética deektudiantes y que contribuyan
a la construcciéon de una sociedad democratica. Hsitacion hace que las
emociones sigan siendo objeto de desconfianza, ndegaus posibilidades

cognitivas y afectivas tan necesarias para la cigidadana.

1.3.3 De orientacion educativa

En el ambito educativo nos encontramos con el gam@lombiano, en el
gue las emociones se han incluido en la perspediva formacion ética y politica,
concretamente, en el desarrollo de competenciadadanas, que empiezan a
implementarse con la formulacion y publicacion de kstandares basicos en
competencias ciudadanas; alli se establecen losadates “[...] de lo que todo
nifo, nifia y joven debsaber y saber hacef...]” (Ministerio de Educacion
Nacional de Colombia#eEN—, 2006:9) de acuerdo a la edad y grado educatived e

gue se encuentren como estudiantes.
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El desarrollo de competencias ciudadanas es laipstg intencionada que,
desde la institucion educativa, se desarrolla [@gafarmacion del ciudadano. Es la
version oficial de la manera como se pretende foenaciudadania en Colombia
La educacién en competencias ciudadanas se camagper impartirse desde los
primeros afios hasta terminar del bachillerato;nsplea la estrategia de proyectos
transversalés Adicionalmente, otras areas y proyectos currieslaconsiderados
obligatorios en el contexto nacional, contribuyersée tipo de formacion, tales
como, la ética, la filosofia, las ciencias polisicéas ciencias sociales; estan ahi
también los proyectos de educacion sexual y anddidat enfoque educativo es el

de competencias (Cox, 2010) al igual que en otaiseg latinoamericanos.

El Ministerio de Educacion Nacional de Colombisabkici6 las siguientes
competencias ciudadanas: de conocimiento, cogsjtivacomunicativas,
emocionales, e integradoras. Las competenciasodecitniento hacen referencia a

la informacion sobre el Estado, las institucioryesl| orden juridico. Las cognitivas

'Maria Fernanda Campo, Ministra de Educacién NatideaColombia. Sin embargo, es
importante reconocer su alcance en la cobertuda, Y@z que segun la misma ministra, un estudio
muestra que sélo el 40% de las instituciones ethasaén el pais, adelantan proyectos de formacion
en competencias ciudadanas. En el foro “¢ Cudl @adadano que queremos formar?” organizado
por la revistaSemanaBogota, 17 de agosto de 2012), la ministra afiqué esperaba que al final
de 2014, los programas de competencias ciudadanasksesen implementado en el 100% de las
instituciones escolares.

%L os proyectos transversales son los proyectos peitas que se implementan en los
establecimientos educativos, en el marco del dotitdi de la Ley 115/94, y de la ley 1029 de 2006
gue modifica el art.14 de la ley 115. Son transless porque impactan a toda la comunidad
educativa, en todos sus espacios, y porque delsanrdiarse a lo largo de todo el plan de estudios
que desarrolle la institucion educativa. Estos ectys se caracterizan porque conectan a la escuela
con su entorno, responden de manera particula @tperimientos de la comunidad, especialmente
de los estudiantes y sus familias, asi como atsuren El Ministerio de Educacion Nacional orienta
los proyectos pedagogicos de educacién para laabéad y la construccién de ciudadania, de

educacion ambiental y educacion para el ejercieitod derechos humanos.
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estan relacionadas con la capacidad para desarpptiaesos mentales que nos
permitan, por ejemplo, identificar las consecuencée nuestros actos. Las
competencias comunicativas adquieren un lugar lpgado, pues ellas son
fundamentales para el desarrollo de la capacidas$clechar y de exponer un punto
de vista, para la resolucion pacifica de conflicogara la construccion de
acuerdos. Las competencias emocionales son hatgBdgue permiten “[...] la
identificacién y respuesta constructiva ante lao@omes propias y las de los
demas.” MEN, 2006:157). Las competencias integradoras “agitdn la accién
misma, todas las demas competencias y conocimigntes, 2006:158). Las
competencias ciudadanas se desarrollan en tresto&mlmionvivencia y paz;
participacion y responsabilidad democratica; yalidad, identidad y valoracion de

las diferencias.

Las competencias emocionales enfatizan en la eappté “[...] nos
conecta emocionalmente con las otras personas ynotga a actuar a favor del
bien comun.” MEN, 2006: 157). En los estandares se hace alusiGnogienes
como la indignacion, que encontramos en el sigeientdicador: “Manifiesto
indignacion (rechazo, dolor, rabia) frente a cugdiscriminacion o situacion que

vulnere los derechos humanos; apoyo iniciativaa pegvenir dichas situaciones.”

Como puede observarse, las emociones estan ubigadas a otras
competencias, todas ellas ligadas a la formaciéa gtpolitica. Sin embargo, en la
implementacion y en la evaluacion censal que des ele hace, su formacion se
limita al logro de dos objetivos: identificar lasneciones y hacer un uso
constructivo de ellas. Este es el sentido que adepien la implementacidg en la

evaluaciofi

3Ministerio de Educacion Naciona|p y CERLAC (2010). Informe descriptivo y analitico
de programas de formacion en competencias ciudaddflaobjetivo del estudio consistié en
“Recoger, analizar, sistematizar, los programas @drportafolio de programas e iniciativas de

formacion en competencias ciudadanas (consuliteimda a cabo por la fundacion Centro
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Las competencias emocionales son tema de reflexi@ medio educativo,
a causa del fendmeno de la intimidacién escolarpmea o bullying’, como se le
conoce en nuestro contexto. Inevitablemente, slagereocupacion por las
emociones que tienen los estudiantes, especialrn@ntdctimas. En una consulta
hecha aleatoriamente en la aplicacion de las psusf®ER (2005), a la pregunta
por experiencias de intimidacion sufridas en los @glimos meses, se encontro una
respuesta positiva en el 31,9% de los nifios y 692 de las nifias de 5° grado de
primaria. En el caso de 9° grado 16,3% de los hemprel 13,5% de las mujeres
informaron haber sido victimas de agresion fisiceeidal. A la pregunta de si los
estudiantes han observado hechos de intimidacidaseotros alumnos en los dos
ultimos meses, se encontrd que el 52,4% de losnifed 47,7% de las nifias de 5°
grado, y el 61,7% de los hombres y el 52,7 de laigmas de 9° grado, respondieron

afirmativamente.

En una investigacion cualitativa sobre intimidacestolar realizada en un
colegio privado de la ciudad de Bogota, “[...] sobos significados de la
intimidacion para las victimas y los intimidadorescluyendo las creencias,
percepciones, emociones, causas y consecuenciae dgi@signan” (Heinsohoet
al, 2006:12), en la respuesta relacionada con lagienmes que estan asociadas a la

intimidacién, se encontr6 que las mas frecuentas laorabia y la tristeza.

Internacional de Educacién y Desarrollo Humanohn @dacion a las emociones se describe que las
habilidades enunciadas en los programas, estadackatmente relacionadas con dos términos:
“manejo de emociones” y “regulacion de las emocbne
* La evaluacién de las competencias ciudadanas saplizado en dos oportunidades:

2002/2003 y 2005/2006. En la primera, en el comptande competencias emocionales se destaca
la importancia que tiene la educacion para la iflemtién y manejo de las emociones, empleando
técnicas como la relajacion del cuerpo y otras &wrme desahogarse “y asi evitar hacerse dafio, o
hacerles dafio a otros. En esta prueba se hizafasi€ particular en “[...] la rabia porque, cuando
esta emocién no es manejada adecuadamente, eleppsda persona pueda hacerle dafio a otros o

a si mismo a través de comportamientos agresivoreg 2003).
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Igualmente, apreciaron el resentimiento, los celasculpa, y en un caso de

intimidador, la alegria.

Aungue las investigaciones y el conjunto de infarimr@es con los que se
cuenta son importantes para la identificacion deetaociones, para la comprension
del maltrato, de la autorregulacion y para la elation de propuestas pedagogicas
gue brinden alternativas adecuadas para vivir enuoalad, no incluyen en su
analisis la necesidad de aprovechar las emociomda &rmacion de un sujeto
moral con la sensibilidad para entender la fragdidhumana, lo que lo llevaria a

una vida mas comprometida con la construccion @eciudadania democratica.

En Colombia hay una buena intencién en la formatague se halla en los
Estandares Basicos de Competencias Ciudadanaspqueadodavia no se han
logrado los niveles de implementacion deseadogossidera que es un avance
significativo en el camino de buscar la convivensana, pero, como se
argumentard en el marco teérico, es necesario dalids emociones un rol mas

protagénico en la construccion de ciudadania.
1.3.4 De orientacion filosoéfica
Desde sus inicios, el pensamiento racional, compitepropia de la

filosofia, se constituye en una herramienta pamalie la realidad de manera

distinta a la del mito y a la que proporciona gaseatido comUn

°La filosofia nace en Grecia como un saber raciqoalsuperaba la explicacién mitica, al momento
de dar cuenta del hombre y de sus relaciones.dsska forma como los modernos entendieron la
filosofia griega y su surgimiento, la relacién entnito y razén en los griegos es mas compleja
(léase el texto de Nussbaumaragilidad del ma). La democracia se convirti6 en un espacio
privilegiado para el ejercicio de la argumentacigara argiir las mejores razones que se tenian y
que fueran aceptadas por los atenienses, acelcantess conveniente para la ciudad. Este proceso

iniciado en la antigliedad, tiene su concrecion m#mificativa en la época moderna y
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Una de las caracteristicas por las que se apaldaaultad de la razon tiene
gue ver con que ella es comun a todos los seresrasnlo que contribuye a
generar posibilidades compartidas en el conocimielet la realidad natural y la
social. Si bien, este logro de Occidente es faveram las posibilidades de
acuerdos en el contexto de la diversidad, resmitdéialdo a la hora de comprender
las acciones humanas puesto que éstas estan cadmdansibilidad y emocion,

por lo que escapan a la determinacién racional.

Desde la antigliedad los sentimientos han irrumgidcel esfuerzo del

hombre por lograr que sus acciones estén orientpdada seguridad y por

especificamente con el movimiento conocido comstiacion. Alli urgié un imaginario optimista
acerca de la capacidad del hombre para explicasmahera suficiente con ayuda de su propio
entendimiento, esto implicé que el hombre ya nasi&ra recurrir a fuerzas ajenas, a los extrafios o
conocidos dioses, para dar cuenta de la vida @iplirivada (Kant). Con la razén el hombre posee
la capacidad de alcanzar conocimientos que le pamnbéner un dominio técnico sobre procesos
naturales y sociales, hacer uso de la palabraglab®rar argumentos, justificar acciones, y obrar
libremente. Sin embargo, en los mismos comienzodadBustracion, surge el Romanticismo,
movimiento poético y filoséfico que reivindicé @rgimiento como fuente de orientacion de la vida
publica y privada. A finales del siglo XX, reapagedl debate de una manera prolifica e interesante,
debate en el que la razén es de nuevo cuestioattares como Habermas defendieron la
modernidad como una proyecto inacabado, sostenignelai bien la experiencia de la modernidad
tuvo como desarrollo, de manera unidireccionak aakzén instrumental, la razén tiene mdltiples
voces: ciencia, ética y estética, cuyo juego dabsef animado por la filosofia. Los detractores de
este planteamiento argumentaron que la razon madesnuna experiencia agotada, y a lo que
asistimos en esta época, es a una diversidad aleseh una multitud de relatos y formas de vida,
que no tienen que estar justificados por una razdnipresente. Pero independiente de la reflexion
filosofica, la facticidad de los tiempos modernaggsgnta un panorama muy pesimista que se
manifiesta en las dos guerras mundiales, en Auszhem la tortura que se inflige a hombres y
mujeres en numeros paises, en la pobreza absautailtbnes de habitantes del orbe, y hoy
especialmente, en la presencia del desastre ecolqge ha generado el mismo hombre; panorama
que invita a estar vigilantes al despotismo deowiss que presentan a la razén como autosuficiente

y excluyente de los sentimientos (Wellmer, 1993).
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predicciéon que otorga la raZbnEn la actualidad, ante el reconocimiento que
hicieron autores modernos y postmodernos —desdiokofia y las ciencias
sociales—acerca del agotamiento del pensamiertinedgy frente a la constatacion
empirica de que la mayoria de las decisiones gligia@ toman las personas no son

faciles, los sentimientos se convierten en un temel que hay que indagar.

La siguiente exposicion presenta sucintamente,alosrtes de la ética
discursiva, la ética cordial, y la reflexion solas emociones y la vida buena, en el

pensamiento de Nussbaum.

1.3.4.1 La ética discursiva

En el pensamiento filosofico contemporaneo se ericare posturas que
reconocen que en el origen del pensamiento éticensgentran los sentimientos
morales. Habermas (1994) retoma el andlisis fenolagito hecho por Strawson
(1995) sobre los sentimientos negativos: resentitojendignacion y culpa, en el
proceso de construccion de la ética comunicativareEentimiento se produce
cuando me siento ofendido por otro y considero €ues consciente de la falta
cometida. La indignacion aparece cuando sentimdsr gmr la agresion a un
tercero, por quien se nos despierta un sentimidatgolidaridad. Finalmente, la
culpa se produce por el sentimiento de vergliiengangs provoca la agresion que
nosotros dirigimos a otro. El analisis fenomenaidgile los sentimientos morales
reclama que se los haga tema de reflexion y emeséda es necesario dar razones
gue permitan comprender las distintas accionessesm como paciente, como

espectador o como victimario. Los sentimientos son:

® La tension entre razén y emocion en el mundo aatige expone en el siguiente capitulo donde se

describen los aportes, que retoma Nussbaum, dehpeento de los estoicos y de Aristoteles.
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[...] todo un sistema de alarmas y sensores que tEneénstalados los
humanos y también los animales, que nos permitiam atentos y cuidar
nuestras vidas y las de los semejantes. Esto aea A pensar que la
moral, antes que ser un deber y una obligaciomosepresenta como un

recurso de humanizacion de las relaciones humata®$, 2012: 25)

En esta propuesta se ubica como bien importantiorfaacion en la
sensibilidad moral, especialmente en la familianyl& escuela. Este nivel de
reflexion de los sentimientos acontece en el amhito la vida cotidiana, donde
todos los sujetos participan con sus vivenciasegmias, y donde la finalidad del
encuentro es la comprension del sentido que otiergucomunicarnos. Esto

muestra la vocacién intersubjetiva que tienen éodisiientos morales.

Sin embargo, el proceso de mutuo reconocimierdoalb otros espacios de
exposicién donde se explicitan razones y justifmaes, y en los que se busca el
entendimiento si se acepta entrar en la l6gicdetgjuaje y la comunicacioén, que
segun Habermas tiene telos la busqueda del entendimiento. Siempre se dialoga

para ser entendido

El discurso ético acontece en los procesos de amgation en los que se
crean acuerdos que sdalibles y contingentesy donde los distintos actores
racionales participan en la elaboracion de las asrque les afectaran. Se espera

gue los mejores argumentos y las buenas razonetegupuestos de sinceridad,

" Luz Marina Barreto describe cémo los sentimiemosson “una cosa” neutra que se ofrece a la
conciencia intencional. Ellos estan cargados ddidgeny este no existe independiente de la
intersubjetividad: “los sentimientos tampoco sotodalltimos completamente inmunes a la critica y
al escrutinio intersubjetivo. Y alli donde hay icdt se puede hablar de responsabilidad y
justificacion” (1997: 9). En esta medida, y desd® Wetica comunicativa, el analisis de los

sentimientos supone el ejercicio de la argumentacid
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se conviertan en la condicion de posibilidad p&Fgar a unos acuerdos minimos

gue permitan establecer las normas de convivencia.

La maxima que orienta la propuesta habermasianpusde reducir al
siguiente postulado: “Unicamente pueden aspirar\alidez aquellas normas que
consiguen (o puedan conseguir) la aprobacion destta$ participantes en cuanto
participantes de un discurso practico” (Haberm@942117). La ética discursiva
tiene dos ventajas sobre otras éticas deontoldgicasprimera es el caracter
constructivo, pues no es una ética del que sumkeletr ser a partir de una idea de
bien; las normas son una construccion, un acudrgoease ha llegado después de

procesos de discusion publica y politica.

Segundo, es una convocatoria amplia a las distpaasiras morales, para
llegar a un acuerdo minimo, en la que beneficiesadistintos participantes. Pero
igual que en el caso anterior, la ética discurgia resulta suficientemente
incluyente, pues si bien en un primer momento jnega papel importante los
sentimientos morales, éstos son reemplazados @preicio argumentativo por la

exposicion de las justificaciones de normas.

La ética procedimental busca el acuerdo raciongknemtivado, pero no
todos los sujetos pueden participar en igualdactateliciones del ejercicio de
argumentacion y las normas y los principios, comtemos universales para una

comunidad, presentan dificultades en las evaluasiparticulares.

1.3.4.2 La ética cordial

Adela Cortina (2010) se identifica con la pretensile universalidad que
debe tener la ética y, concretamente, si estdatkntn la idea de justicia. En ese
sentido se identifica con la ética discursa proupsr Habermas, en la cual los

sujetos tienen la capacidad comunicativa parareetraialogos en los que pueden,
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llegado el caso, aceptar las razones del otroy @ptachazar intereses y criterios
universales, y elaborar su propio juicio moral. dbstante, Cortina advierte sobre
su limitacién al mostrar que la busqueda de valitlithabla esta dada gracias a la
dimension I6gico-formal propia de la razon, quéassondicion de posibilidad de la
dimension universal de las normas, pero desconoedos sujetos tienen también

capacidad de sentir, de estimar y de forjarse tactex.

Para Cortina es necesario construir “una antropalagdel valor que
contendria las condiciones a priori de lo justo, ldemisma forma que la
antropologia del conocimiento contendria las caoodes a priori de los juicios
sobre lo verdadero” (2010: 16).

Segun esta fildsofa espafiola, se hace indispensatotlucir en “los
sujetos con capacidad de dialodargtica de los valoreda de lossentimientosy
las virtudes y el reciente enfoque de lasapacidade’s (Cortina, 2010: 16).
Argumenta que los valores y los sentimientos stati@nales, pero “no relativos a
los sujetos capaces de estimarlos” (2010: 17), tedaque si no se acepta la
intersubjetividad, estariamos condenando la capdai@ estima a la subjetividad
solitaria. La capacidad de estima es lo que nas lee reconocer la justicia que
puede haber en una norma, o a rechazar con inddgnaguello que consideramos
injusto, sea con la humanidad propia o0 ajena. easimmientos morales son los que
nos hacen reaccionar ante la falta de dignidadngsigeto que presencia o sufre un
sujeto: “quien carece de la capacidad para aprdosrvalores, que permiten
acondicionar la vida de los otros y la propia,re®mpetente parea la vida moral”
(Cortina, 2010: 17).

Cortina se identifica con las propuestas que sustigue la educacion debe
formar el caracter a través del desarrollo de ildgdes, y esto se debe hacer desde
la infancia. Un componente importante de esta fordmaen la excelencia del

caracter es el cultivo de los sentimientos, pontua&stos son los que nos hacen
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reaccionar con indignacion ante la injusticia y compasion ante el dolor ajeno.

Son los sentimientos los que nos hacen entrar eialogo para reclamar lo justo.

Sin sentimientos no hay vinculo con el otro, y edtanacion se articula a
los recientes descubrimientos cientificos. AdeléaiGa se apoya en los avances de
las investigaciones que han hecho las neurocieraias siglo XXf, en los que se
muestra que existe una base cerebral vinculadangestro razonamiento moral.
Con la ayuda de neuroimagenes, no so6lo se han@edidblecer los sitios en el
cerebro donde se producen las emocigreiso que ademas, se ha indagado sobre
la reconstruccion de la funcién de las emocionesl gmoceso adaptativo, y se las

ubica como anteriores a la conciencia:

Las emociones surgieron en la historia de los séxes en el periodo
geolégico Cambrico, hace unos quinientos millones afios, como
respuestas instintivas simples que los animalesardgtara huir de
cualquier situacion peligrosa y para buscar belnsfien la comida, el
calor, etc. Con el tiempo esas respuestas se lsadarnvez mas complejas,
la seleccion natural va modelando distintos pasome reaccion
emocional ante distintas situaciones, cuando ajgatacconciencia las
emociones no pasaron a ser respuesta controladlastaramente, sino
que siguieron siendo respuestas reflejas y autoasatio cual resulta

esencial para mantener su eficacia (Cortina, 28Q)L.:

8Este tema se encuentra desarrollado en: Cortina,(2811). Neuroética y neuropolitica.
Sugerencias para la educacién monsladrid: Editorial Tecnos.

°Segun la informacién obtenida por Cortina “Las iéas de la neuroimagen permiten apreciar que
en las situaciones morales personales las imagemebrales revelan gran actividad en zonas que
desempefian un papel crucial en el procesamientdasleemociones, un circuito que va

aproximadamente desde el I6bulo frontal hastes&msia limbico” (2011: 69).
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Segun los hallazgos realizados por los cientifam$a neurociencia, hay en
nuestro cerebro unos cédigos primitivos de funaiwieato que se formaron desde
el Paleolitico, cddigos que son de tipo emocioyaljue se establecieron en
poblaciones pequefias y eran “necesarios para krsugncia en el sentido de
ayuda mutua” (Cortina, 2011: 70). La cercania elogseseres humanos hace que se
activen los codigos morales emocionales. La anmteexplicacion ayuda a
comprender las razones por las que se da una disidin del sentido de
solidaridad hacia personas que no estan cercasd#ras, ya que en estos casos “se
activan otros codigos cognitivos mas frios, magdtes del sentido inmediato de
supervivencia” (Cortina, 2011: 71). Segun estosocmnientos, tenemos una
estructura en el cerebro que nos hace reacciondefensa de los seres cercanos

para protegernos de los lejanos, y de esta maogtarcos a nosotros mismos.

Los anteriores descubrimientos llevan a Cortinaexipar que no se esta
diciendo que desde una base fisiol6gica se puedtafoentar la conducta moral o
gue ésta cause sus juicios, sino que una persanaagece de la estructura moral
gue se encuentra en la base cerebral, no puedaaighbicios morales. Dentro de
la prudencia que implica ir aceptando estos coneaitos, la idea es reconocer que
existe un patrén o estructura de reaccion frerés guicios morales, aunque no de

su contenido.

Igualmente, las investigaciones muestran que ebcemo nace como una
estructura cerrada y acabada, sino que goza dplastecidad lo que implica “que
podemos cultivar nuestro cerebro, gozamos la cdpdale adaptarnos a nuestras
nuevas circunstancias y de adquirir informacionaksetapa final de la vida, hasta
la vejez, aunque entonces la capacidad disminu@attifa, 2011:220). Pero de
acuerdo con la neurociencia, el desarrollo dellbrerse produce en un 70% en
interaccion con el medio, lo que implica el recamiento de los otros en este
proceso de crecimiento neuronal, y cuyo cédigo edlediar a ser modificado por

el mismo entorno.
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Este aporte de Cortina convoca a la reflexion &mare las emociones,
pues aungue se acepta que en los codigos genbtigogna inclinacion especial
por los que estdn mas proximos —lo que significackptar que tenemos una base
cerebral que nos conduce por el camino de la drods esto no resuelve la
reflexion sobre la forma como se quiere vivir l@asihumana buena. Siempre
existira el tema de la libertad humana, sobre Espidebe preguntar por el mundo
que se desea vivir; y ahi nos encontramos conpa®mes que reclaman cémo
vivir y compartir con los otros. La ética surge mEonocer que las acciones
humanas siempre se dan en interaccion y hay unamma&omo la de sostener que,
en cualquier caso, lo minimo que se puede exigguesel otro sea tratado como

uno quisiera serlo.

Si aceptamos que esta maxima incluye el pensamigrto accion de
considerar al otro como un fin en si mismo, de redte nuestro circulo de
reconocimiento a todos los ciudadanos del munddoneas el imperativo
categérico podria reformularse en la idea de extealinterés por los demas: “No
hagas a los extrafios lo que no quisieras que aictiarlos tuyos, porque son tan

dignos y vulnerables como aquellos que te son sestdCortina, 2011:224).

1.3.4.3 Las emociones y la vida buena

Martha Nussbaum es la autora central cuyas ideagestigaciones orientan
el presente trabajo. Por tal motivo a continuacs@ describe brevemente los
antecedentes filosoficos y sus planteamientosstaan el objetivo de fortalecer la
comprension sobre las emociones morales y las ¢agiines que tienen para la

vida ciudadana.

Los estoicos Nussbaum destaca que la excelencia humana ebierpa
gue “se encuentra en el nucleo del pensamientgaysebre la vida buena” (2004

27). Segun la autora, el principal problema defildsofos de la antigliedad era
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saber cual es el mundo que vale la pena ser viyidmbre esta cuestion surgen
respuestas orientadas hacia la fundacion de pag/ele vida que justifican vivir
con excelencia. Pero los objetivos y los logros sgi@roponen los seres humanos

se enfrentan con la vulnerabilidad, que es unaicidmdde la existencia humana.

La vulnerabilidad humana esta relacionada con fertumio que puede
llevar a los hombres a la desgracia, ya sea portauwte la naturaleza, de la vida
econdémica social y politica, de los afectos. Em$olds casos, necesitamos de los
otros, especialmente de los mas allegados. Pesblogoor necesidad se depende
de los mas cercanos, el amor y la amistad sos fnesi mismos para todo ser
humano; no obstante, “la peculiar belleza de laelexcia humana reside
justamente en su vulnerabilidad” (Nussbaum, 2004: 2

Nussbaum describe la vulnerabilidad de la expeaememana recurriendo
a la metafora de una planta joven que es “débilgbopdiza”, y que para florecer
necesita del cuidado y del alimento del mundo @xtdrocio, lluvias y vientos
suaves, ausencia de calor o frio excesivo e intstivos). El florecimiento esta
relacionado con una delicada dependencia de conégiexternas, lo que refleja su

fragilidad.

La vulnerabilidad es todo aquello que le acontéceahumano y que no
depende de su decision. En la indagacion sobredtscos griegos y romanos,
Nussbaum encuentra una propuesta que ayuda a egeiqgu andlisis de las
emociones (2003, 2008, 2010). Los estoicos sosteqie el fin de la accién
humana es obrar virtuosamente, lo cual significeaobonforme a la naturaleza
humana, cuya caracteristica fundamental es lardacenal. De aqui se desprende
gue se obra virtuosamente cuando se actla racientdnlLa razon es la guia para
obrar bien, toda vez que esta facultad genera ikdémb y prediccion en el

comportamiento. La virtud como obrar racional eesuficiente.
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No obstante, el “alma racional” enfrenta situacgmgensas que perturban
la mente; situaciones excesivas que la razén ndepuentrolar: las emociones.
Estas no obedecen a la razén, son coactivas, puess rfacil renunciar a ser
orientados por ellas; a pesar de ser conscientsg gheonveniencia, dominan a los
hombres como lo haria un tirano. Los estoicos nwsideraban que las pasiones
pudieran ayudar a la razon en la toma de decisiofegontrario, ven a las
emociones como algo abominable, como una enfermgdadmpide llevar una

vida buena, de ahi la necesidad de extirparlas.

Nussbaum argumenta que los estoicos identificalgo bien importante
acerca de las emociones, estas confunden la retaralimana porque la guian por
opiniones, por creenciasldxd. La vision de las emociones como orientaciones
dadas por las creencias, muestra su estructuracit® pues ellas informan sobre la
manera como se percibe una determinada interacgi@mal. Adicional a la
exaltacion y a la intensidad de la reaccion, hayjuirio de valor de lo que se
considera importante. A través de las creenciagmod observar la esencia de las

emociones. Ellas estan diciendo algo valioso.

Las anteriores caracteristicas son recogidas pestdwm al desarrollar su
concepcién cognitiva de las emocioffespor lo que ella misma describe su
pensamiento como neoestoico (2008: 49), pero tostantia de estos filésofos
antiguos, porque no acepta que la vehemencia emacpueda y deba ser
extirpada por la razén. Justamente el caracteritegme las emociones que los
estoicos identificaron, abre posibilidades paraefexion ética sobre la vida en

comunidad.

1% Esta idea central se desarrolla en este trabagbrearco tedrico.
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Aristételes™. El pensamiento de este pensador griego estad ask d
Nussbaum. La idea de excelencia la toma de Arlsgtdrente a situaciones
inesperadas, ante cambios severos de la fortung;ificluso ante tales catastrofes,
la nobleza de la persona seguira brillando en elavem que afronta la desgracia; y
empleara el material de la vida de la mejor formea pueda. Y asi es como se hara

merecedora de nuestro respeto” (citado por Nussph2008: 415).

En el caso de las emociones, enfatiza que Aris®tiels considera como
formas de conocer, y rechaza la idea de que sedradas a cualquier proyecto de
vida buena, como sostenian los estoicos: “lejosotsiderarlas obstaculos para el
razonamiento, las juzga elementos imprescindibleslad buena deliberacion”
(Nussbaum, 2004: 391).

Las emociones estan ligadas a creencias y son godeaenjuiciar la
realidad. Para Aristételes “los apetitos y las @ass son selectivos, educables y
capaces de desempefiar una funcidon constructivaaemdtivacion moral,
impulsando a la persona hacia objetos acordes cwaorscepcion evolutiva de lo
recto” (Nussbaum, 2004:391).

El espectador juicioso Nussbaum retoma a Adam Smith en su texto
Teoria de los sentimientos moralé3e este economista destaca su idea sobre el
papel que juega la imaginacion en la comprensiolaslemociones, toda vez que
éstas suponen la existencia de otro, de ahi qeedsttal otro requiera ponerse en

su lugar:

1 La influencia de Aristoteles en Nussbaum es prdury a lo largo de esta investigacion, el
pensamiento de Aristételes esta presente en l@srddgs que aqui son tomados de Nussbaum. La
presente investigacion utiliza los conceptos coemamientas, por lo que no es fundamental a sus

propositos indagar por las distinciones y complaogeqgue hay entre los dos pensamientos.
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Por medio de la imaginacion, nos ponemos en elrlug otro,

concebimos estar sufriendo los mismos tormentdsamos, como quien
dice, en su cuerpo, y, en cierta medida, nos ctim@s en una misma
persona, de alli nos formamos una idea de sus@enss, y aun sentimos

algo que, si bien en menos grado, no es del toslentigjante a ellas (2004
30)

El ejercicio de la imaginacién para ponernos erughar de otro es la
simpatia, una emocidon no egoista ya que implicet dal si. Esto se nos hace
evidente al leer la literatura; cuando lo hacemasstras expresiones de alegria y
de tristeza surgen de manera sincera en la id=difin con personajes ficticios.
Un lector juicioso, encontrara en la literatura ewosas situaciones en las que se
describen las emociones que viven personajesidistide distintas condiciones
econdmicas, sociales y culturales. Alli podemospremder de manera apasionada
las emociones de otros, cuya angustia cesa cuandoa la lectura de la obra que
ha logrado cautivarnos.

En el textaJusticia poéticaNussbaum retoma el

concepto de ‘espectador juicioso’ elaborado poittsque describe como
“dispositivo de filtracion de las emociones” (Nuaskn, 1997: 107), para
que ellas puedan desempefiar un papel valioso etddapublica. El
espectador juicioso es una persona que no pargcipgas hechos, gracias
a su condicién puede tomar distancia, lo que lenperreflexionar sobre
las acciones de los otros y orientar de manerartigbgy no apasionada,

los comportamientos que pecan por exceso o0 poctdefe

La idea del espectador imparcial es Gtil para @dexamen critico. Se trata
de observar “la conducta propia al modo que imagos lo haria cualquier

espectador honrado e imparcial” (Smith, 2004:84gj&rcicio consiste en salir de
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si y tomar la distancia necesaria para observas® csi fueran los ojos de un
espectador honrado los que lo hicieran, y asi pagdagar el comportamiento
propio. Esto permite hacer escrutinios sobre la yidlitica y social, 1o que lleva a
emitir juicios éticos, necesarios para la vida adeha (Nussbaum, 1997: 107).

Los limites de la justicia Un ejemplo de exclusién lo encontramos en la
critica que hace Martha Nussbaum a las teoriasraminélistas (2007). Estas
visiones han orientado a la humanidad para creaedades mas justas, en las que
ya no es la voluntad de un tirano la que deterrfi@eaeglas de la vida social. El
contractualismo es la forma de gobierno en la msabujetos de una determinada
comunidad o pais, de manera libre, independierga jgualdad de condiciones,
construyen un marco normativo y juridico que sirdenbase para garantizar que
distintas formas de vida sean posible; claro estnetando las normas de minimos
de convivencia que ellos han elaborado y han adorddo obstante, este enfoque
tiene limites que deben superarse, ya que a alguoidaciones no se las incluye en
estas construcciones consensuadas: las personasdiion de discapacidad fisica
o mental, las mujeres, las poblaciones discrimigguia razones de nacionalidad, y

los animales no humanos.

Nussbaum cuestiona el contractualismo formulands dweguntas
fundamentales: ¢ quién disefia los principios basieoks sociedad? y ¢ para quién
estan pensados los principios basicos de la sat?edasde el contractualismo que
se ha ido implementando en el mundo contempordaepoblaciones en situacion
de vulnerabilidad como las mencionadas, no se Hakiye en el proceso de
construccion de los acuerdos; se supone que etéds eepresentados por otros,
guienes tienen la capacidad de presentar sus sater&l principio que guia al
contractualismo es el del beneficio mutuo entreetssj libres, iguales e
independientes. La cooperacion social se estabdegmrtir del principio del

beneficio mutuo, pero en esta racionalidad al mtgpaar poblaciones que estén en
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igualdad de condiciones, éstas no tienen la misii@cgdn de acceso a los

procesos de participacion, comunicacion y constbnode consensos previstos.

Por los motivos expuestos, Nussbaum considera rageniente tener
como criterio ‘la benevolencia’ y no el de ‘ben&iicutuo’. Se trata de incluir el
sentimiento de bondad, de desear el bien al osta &utora indica que a cada una
de las poblaciones no incluidas, “la justicia delx&enderse” con oportunidades.
Por ejemplo, para los discapacitados, con opciedesativas en las que puedan
disfrutar de ambientes, acompafiamiento apropiactingliciones para desplazarse,
para que asi puedan desarrollar sus potencialidiglesmente, es indispensable
construir y desarrollar un marco politico y juriaide ciudadania mundial, que
supere las fronteras que establece el modelo delddtacion, del que hoy son
victimas los inmigrantes y los pueblos que sufeemdbreza, debido a que “los
accidentes de nacimiento y origen nacional no raciadesde el principio y en
todos los sentidos, las opciones vitales de lasopas (Nussbaum, 2007: 22). Por
altimo, resulta indispensable que el hombre seaigrse piense como parte de la
totalidad de la biosfera, para que incluya a leesseo humanos como sujetos de
derechos. Los hombres y mujeres con sentimiento® da compasion, van mas
alla de tener como criterio Unico el de beneficigtun, es decir, que superan este
criterio expresado en argumentos, para acompafi@semociones como la
compasion, y esto ha contribuido a la construcd@mstituciones favorables para
gue humanos y no humanos, cercanos Yy lejanos, puedsgarrollar sus

capacidades.

Enfoque de las capacidadednspirada en el pensamiento de Aristoteles,
Nussbaum considera que todos los seres humanes tigras potencialidades que
se deben desarrollar. Evidenciar la realizaciotadecapacidades es reconocer que
se lleva una vida digna como ser humano; y al adotrla no realizacién de lo que
se es capaz de hacer y querer, es una muestredeme esta logrando. En este

sentido, la pregunta por la calidad de vida humaaao6lo debe hacer referencia al
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grado de satisfaccion con lo que se hace, sindocqgue se considera que se esta en
condiciones de hacer; por ello surge la preguntalag® oportunidades que los
contextos sociales, culturales y politicos, otorgdos sujetos. Nussbaum establece
una lista de capacidades que elaboré después ddiamesion amplia en distintos
contextos socioculturales y a lo largo de variossdfi Bajo este enfoque se
considera que todas las capacidades son necegadligl®en estar presentes en el
desarrollo humano, pues si falta alguna de ell®std presentando una situacion
de injusticia. En la clasificacibn aparecen las @omes como una de las
capacidades a fomentar: “Ser capaz de tener vicionks con cosas y personas
fuera de uno mismo, de amar a quienes nos amaidgncde nosotros, de penar
por su ausencia, y en general, de amar, de petsaexperimentar nostalgia,
gratitud y temor justificado. Que el propio deshor@mocional no esté arruinado
por un temor o preocupacion aplastante, o por ssctaumaticos de abuso o
descuido”. (Apoyar esta capacidad significa apdgenas de asociacion humana

gue pueden mostrarse como cruciales en su desqrfdllussbaum, 2012: 121).
1.4 Pregunta de investigacion

¢Cuéles son las emociones morales de los estusligige amplian o

impiden el interés moral por la vida ciudadana?

12 E| enfoque de las capacidades fue desarrollado ton Amartya Sen, pero Nussbaum se atreve a
establecer 10 capacidades basicas, que sirvenfeleneia a la hora de evaluar las politicas
publicas. Esta clasificacion no es implementadaS®m, economista, premio Nobel y de origen
Hindd.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar en las narrativas de estudiantes de @fogias emociones morales

gue amplian o impiden el interés moral por la vidaladana.

2.2 Objetivos especificos

- Identificar, describir e interpretar las emociomesrales que aparecen en
las narraciones de estudiantes en 9° grado qudaamplimpiden el interés moral

por la vida ciudadana.

- Comprender las creencias que subyacen en las emescimorales

predominantes en estudiantes de 9° grado.

- Interpretar los juicios de valor que estan a laebds las emociones

morales de estudiantes de 9° grado.
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3. Marco Tedorico: las emociones y sus implicaciongsara la vida ciudadana
3.1 Las emociones morales

El hombre es un ser pasional y esto se puede rayatecotidianamente
porque reacciona de manera sensible ante situacimesperadas. Esto es una
paradoja, pues las emociones derivan del térmirega@rpasiones; por un lado,
pasion, es algo que se padece, algo que nos aepp&o en esto gue nos acontece
no somos pasivos, sino que reacciondmd motivo de esta pasividad se explica
en el hecho de que el objeto de la emocion —semomEs 0 cosas—, genera una
actividad que “[...] no controlamos y en la que hendgpositado una parte
considerable de nuestro propio bienestar” (Nusshba068: 100Y".

Sentimientos, emociones y pasiones, términos guensbivo de confusion;
para algunos autores, los sentimientos se difeaerd®g las emociones en que éstos
son afecciones que duran mas tiempo (por ejemplsemtimiento de amor),
contrario a las emociones que son muy espontaneastay ligadas a hechos

concretos (por ejemplo, la ira). En este contetaimbién se debe incluir el término

'¥_a afirmacion sobre la paradoja de las emocionsst@ayan autores como Arteta (1996);
Barreto (2011); Camps (2011) y, obviamente, por SHaem en su extenso y valioso texto
Upheavals of Thoughtue fue traducido conf@aisajes del pensamientista traduccion al espafiol
da la idea de las emociones como quietud, contemplacolor, y por tanto no corresponde a lo
propio de las emociones ya que éstas estdn m&tadiga la generacion de los sobresaltos, la
convulsién y las situaciones inesperadas en elapaéesto, que a la produccion de sensaciones
serenas.

“Victoria Camps se identifica con la afirmacion gastiene que “[...] las emociones son
disposiciones mentales que generan actitudes [2(011: 30). Este es un concepto que sirve de
referencia para describir que las emociones “tiamercomponente pasivo, en la medida en que
sobreviene al sujeto, pero tiene también un compenactivo, porque incitan a reaccionar de la

forma que sea” (Camps, 2011: 30)
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pasion, término que para algunos esta relacionadaun sentimiento intenso. La
distincion anterior amerita un analisis dinamicoyeq® en determinadas
circunstancias, la ira produce una emocion que euédnsformarse en

resentimiento; y ésta es una pasion que puede begermanecer mucho tiempo en
un sujeto. lgualmente, la esperanza que consista emencia de que algo bueno

va a suceder, se convierte en alegria, una vegejha cumplido esta expectativa.

Ahora bien, la dificultad que hay para delimitard@auna de estas
reacciones, lleva a que en el contexto de la ptesemestigacion, el concepto
‘emocion’ se asuma como prioritario, pero reconudte su caracter dinamico e
inestable, puede utilizarse indistintamente codestsentimiento’ e incluso el de
‘pasion’. La diferenciacion especifica que adquieme el presente trabajo
investigativo es la de emocion moral, que estaci@iada con el caracter
intersubjetivo de la misma. En la medida en la tpge emociones surgen por
situaciones fruto de la interaccion con otros tegjeen la medida en la que el
sujeto que vive la emocion es afectado en su fatengensar, en sus valores, la

emocion adquiere la denominacion de moral.

De acuerdo con lo anterior, es importante advqué en esta investigacion
no se trata de un estudio de la neuropsicologilasiemociones. Tampoco de un
analisis socioldgico o antropoldgico que describaspresion cultural, la histeria
colectiva, el miedo social, o que permita ayudadedimitar cuales son las
emociones compatibles con determinada comunidagales no (Hansberg, 1996:
113). Finalmente, es importante sefialar que si &iemalisis de las emociones ha
tenido un gran auge al final de siglo con la diegign masiva de lo que se conoce

como Inteligencia emocional, no es esa la persgentiestra.

Como se mencion6é anteriormente las emociones nsorasen
intersubjetivas. Las reacciones emocionales sompse& sobre algo que se
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considera grave, no sobre algo banal como por égempa situacion bochornosa o
un capricho. La primera situacion surge de incieemn la interaccion humana, y
gue al ser tan pasajeros, no logran repercutirasnrélaciones personales; los
segundos, los caprichos como desear comer algaiakpes tan subjetivo, que
solamente afecta a quien lo tiene. Igualmente, nggoitante diferenciar las
emociones de los apetitos corporales y los estaldpbsanimo. Los apetitos
corporales adolecen del valor que adquiere el olgetlas emociones, por ejemplo,
cuando un sujeto tiene hambre, no requiere queesEozca la importancia de
alimentarse, sencillamente se sufre hambre y egsago responder a esa
necesidad, que una vez satisfecha, cesa. Las emecempre tienen un objeto al
gue invisten de valor, por ejemplo la emocion quge por la muerte violenta de
un ser querido. Los estados de animo como la mdiancla serenidad, la
depresion, no precisan necesariamente de la esigtda un objeto, para vivirlos.

Son estados que pueden ser objeto de estudio pierdeela psicologia.

Conviene aqui mencionar el tema de la accién -iéuss lo sefiala como
un factor que complejiza la comprension de las émnes— toda vez que las
emociones son motivaciones para la accion. Es etd@dgie emociones y acciones
se encuentran estrechamente relacionadas. Porlej€iapra genera un deseo de
represalia; el amor da lugar a deseos de proteger gstar con el objeto amado”
(Nussbaum, 2008: 162). Sin embargo, no hay gardetigue una emocion origine
un curso definido de accion, porque, a veces laael objeto de la emocion no
guarda relacion con el sujeto que la sufre. Ponglie, la muerte de un ser querido,
no puede determinar un plan de accion para comtgsiando a su lado

Segun Rawls “hay una emocion moral cuando la exglbn que la persona
da de su experiencia invoca un concepto moral ypsuasipios asociados” (2003:
435). Para Rawls una emocién egoista en la quajetiosque la padece solicita
compasion, pero no se encuentran razones hagaseaquleculen sus intereses a los
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de los otros en el mismo nivel de reconocimientoggte caso, no se considera que
sea una emocion moral. Por su parte Olbeth Hansedtgla que las emociones
morales son un grupo de emociones “que pueden dsyasse como morales
porque requieren de un conjunto complejo de conegptreencias y deseos

relacionados con la moralidad” (1996: 115).

La perspectiva de Nussbaum se puede ubicar iniergbn en esta
perspectiva. No obstante, esta mirada de las emeximorales puede resultar
demasiado racional. El énfasis que se destacaterag®ra, tiene su origen en la
pregunta —mencionada en los antecedentes— poresuél mundo que se desea
vivir. Esta pregunta origina otras preguntas coqué justifica vivir la vida?
¢, Cémo he de vivir una vida digna? ¢Como aprend@ri® ¢ Como vivir la vida
con otros que tienen formas distintas de concelguk es una vida que consideran

vale la pena vivir? ¢ Sobre qué vale la pena iraese8 (Nussbaum, 2008: 177).

Las respuestas a estas preguntas estan acompai@atiasonstatacion de
gue tenemos emociones, y que ellas juegan un papeltante en nuestras vidas.
No solo porgue convocan a un ejercicio reflexiverea del objeto que las produce
y para decirnos coémo actuar bignsino que hay emociones que generan un
sentimiento de vinculo con los otros, estos dogdasep las hacen emociones
morales; pero igualmente, también hay emocionesnquson favorables toda vez
gue impiden el interés por los demas (jemociondsnarales?). La intensidad
emocional esta directamente relacionada con la raameno nos afecta, con lo que
consideramos valioso en nuestro esquema de finebjstivos. Es decir, las
emociones son reacciones de alegria y dolor, aciéel con lo que se considera

gue se desea vivir una vida que vale la pena sadavi En esta medida, las

15 Como se demostrara mas adelante, las emoci@mehtun componente cognitivo y evaluador de
la realidad.
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emociones son objeto de deliberacion para la am@tn del pensamiento ético.
La deliberacion intersubjetiva sin renuncia a le@ qun sujeto valora, indica la

naturaleza moral de las emociones.

En el camino de la delimitacién del objeto de estuels importante retomar
la critica que se hace a las emociones y que ldussibecoge en su texfoisticia
poética(1997). Alli describe cuatro objeciones que serésentan a las emociones:
la primera sostiene que las emociones son irral@sren sentido normativo y son
inadecuadas para la deliberacion publica. Se cersidque las emociones son

reacciones ciegas desligadas totalmente de la.razon

La segunda objecidn se relaciona con la descripgdas emociones como
respuestas a la vulnerabilidad del género humanaeeske sentido, las emociones
son expresion de la ausencia de control, por loggreran inestabilidad. Desde
esta perspectiva se propone recurrir a la razéro @dpresion autosuficiente, desde
la que se puede garantizar seguridad para logeavida virtuosa.

La tercera objecion ubica a las emociones en la prtvada, pero les niega
cualquier participacién en la vida publica. Las emoes como orientaciones del
obrar humano, quedan excluidas de cualquier ogmémmpliar la esfera en la que

se desenvuelve el yo en la vida privada.

La cuarta objeciébn hace referencia a que las emesicse interesan
“demasiado por los particulares y demasiado poctagrunidades sociales mas
grandes, como las clases” (Nussbaum, 1997: 92). dfgécion se relaciona con la
anterior, sostiene que las emociones al no alcamzgugar un rol en la
identificacion con las clases sociales, carecewnafler. En este sentido, no juegan

un rol en la dimension politica.
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A continuacion se respondera a estas objecionesua en la exposicion
no se sigue el orden en el que han sido presentadgximer lugar se describe a
gué se hace referencia con que las emociones sgmticas y evaluadoras;
Posteriormente se describen los contenidos cogsitide la compasion, la
repugnancia, la vergienza y la humillacion; finaltee se presenta una reflexion

sobre las emociones morales en el contexto decl@udadana.

3.2 Las emociones son una forma de conocimiento \e cevaluar la

realidad

Como se ha venido sosteniendo, el enfoque parar#grension de las
emociones morales que aqui se asume es el desdorgibr Nussbaum (2008),
quien describe a las emociones como manifestacibnesanas que tienen un
caracter cognitivo-evaluador, porque en ellas seuamtran las siguientes

caracteristicas:

1. Tienen un objeto.Las emociones siempre van dirigidas a alguiencillun
se dan en abstracto. Tenemos afecto por alguienymiano o un ser no humano, y
este se convierte en objeto de nuestro sentimidm@s. emociones tienen una
intencionalidad, van dirigidas hacia alguien quesideramos importante. En la
vida diaria tenemos situaciones de deseo y fruétracomo dejar de comer un
helado, no poder ver un capitulo de una serie ldgise&n, que normalmente, no
deberia llevarnos a expresarnos de manera emaocibaslemociones son una
manera de percibir: “el modo en que veo una peresniaherente a la naturaleza de
mi emocion.” (Nussbaum, 1997: 94). El sentimientoe gacompafia nuestras
emociones es intenso. No es el mismo sentimiengoedar el que vivimos por la
muerte de numerosas personas ocasionada por wmiisen Japon, que por la
muerte de un ser querido y cercano a nuestra #dt Gltima, adquiere una
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importancia significativa que hace que tengamosamntimiento de pesar profundo,

y nos llenemos de recuerdos de lo valiosa queserp&rsona en nuestra vida.

2. Estan relacionadas con creencids Las emociones no son
exclusivamente una forma de percibir, sino queneatbciadas a creencias. Un
ejemplo lo encontramos en el relato de un esttalsiente repugnancia por una de
sus comparieras quien segun él y el grupo al quengeen, tiene un rostro no muy
agradable y por el cual es rechazada. La histandirtua con la descripcién de
repugnancia que sintié un dia que trabajaron jumttss cercania los llevé a que
tuvieran un contacto fisico, que el considero cameoasco. La experiencia de
repugnancia en esta ligada a la creencia de gtecat su cuerpo con el de la
compafiera, ésta lo va a contaminar con la feal8adesta creencia mégica de

contaminacion no existe en este caso la emocidammgnancia.

Nussbaum indica que las emociones sin creenciasomo emociones;
cualquier excitacion o estimulo sin referenciasadeeencias podria explicarse con
ayuda de la bioquimica y la neurologia. Se siengglo porque se tiene la creencia
de que algo inevitablemente malo va a sucedeiese &l sentimiento de esperanza
porque se cree que algo bueno e importante va hi@apositivamente. Lo propio
de las emociones es que en ellas esta inmerseetieads ideas que de diferentes
maneras y provenientes de distintos origenes (fauen los primeros afos;

procesos de socializacion en la institucion eduaaen el barrio, o, actualmente,

® as emociones al ser reacciones espontaneas, llemplicitas creencias que son
opiniones a través de las cuales un sujeto fifosicion frente a un asunto o situacién que erdrent
En este caso, en el grupo de lo que aqui se estatxdeno creencias estan incluidas tanto la opiniéon
y el sentido comuan, como el saber cientifico, 6fi 0 estético. En cualquier caso, las creencias

son un saber, no decantado a través de un ejereftgaivo, pero expresan una visién de mundo.
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en las redes sociales que circulan en el ciberegpsee han ido introduciendo en la

historia personal.

La experiencia de agresiéon ocasionada por un peuege llevar a algunas
personas a creer a lo largo de toda la vida, gios esimales son peligrosos y por
lo tanto se les debe temer. En el contacto cotidieon los padres, se van
asimilando creencias que van determinando la podlnade diversas emociones:
temor, rabia, resentimiento, indignacion, afecépeganza. Es posible que desde los
primeros afos, una madre haga creer a sus hijotagygersonas de una religion
distinta a la nuestra, no son morales, y que syodiamiento puede estar guiado
por fuerzas negativas y externas al hombre. Passhdwm, las emociones son
pautas de socializacion que se internalizan desgeihera infancia. Igualmente,
puede haber un hogar donde se transmita a loslhija®encia de que las plantas
son seres Vvivos que tienen algun tipo de comurinagi por lo tanto podemos
interactuar con ellas; es muy probable entoncesgios nifios o nifias establezcan
un tipo de relacion con las plantas y con los sengss, en general, caracterizado

por un altisimo cuidado y respeto.

La construccion social de la realidad esta muyrdeteda por el tipo de
creencias que se van conformando; ellas son fodeasoncebir las relaciones
humanas de una manera subjetiva y social. Por &ermap la historia de nuestro
pais hay creencias relacionadas con lo que sigrséc hombre, mujer, pertenecer a
una determinada clase social, creencias que det@nmde manera significativa,
gue los conflictos propios de la interaccion catidi, adquieran una especial
intensidad, desafortunadamente muchas veces r&sgbse de forma violenta. Un
ejemplo de ello lo encontramos en las creenciaka dmiltura “machista” que le
piden al hombre reaccionar de manera inflexibgando a la agresion fisica e
incluso al exterminio cuando las situaciones lleaaue la mujer, que considera de
su propiedad, expresa deseos 0 actua de formatapwesxpectativas del hombre.
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El origen de las emociones y de las creencias seeplocalizar en los
contextos historicos, sociales y familiares. Eltestienen una “esencia” ni han
perdurado desde siempre. Son méviles, contingentisyas y culturalés Por
tanto, convoca pensarlas, develar los prejuicias eqwuelven las emociones. Por
ejemplo, frente a una creencia que acerca deiloldanos afro-descendientes
como seres peligrosos, un proceso reflexivo pdidnarnos a identificar lo errébnea
de esa afirmacién. No obstante, no basta comprenme@r creencia para
transformarla o suprimirla de manera facil. Es Iplesigue tengamos una clara
conciencia de que nuestras creencias estan eqdasmcasumamos que debemos
pensar de otro modo, pero a pesar de ello, la émogue nos produce una
determinada situacion, continué siendo la mismde psiede ser el caso que
expligue por qué una creencia racista a pesar therhsido tan identificada
historica, ética, politica y juridicamente, éstadpea en el tiempo mas de lo que
podriamos pensar. Nussbaum previene: “[...] las ciasmprendidas durante los
primeros afios de vida se convierten en habitosipdofs y desaprenderlas requiere
un esfuerzo paciente de atencion y auto transfoema¢2006: 50). Siguiendo a
Aristoteles, es necesario decir que las emociocoe$nsatas, pero las creencias que

las acompafnan son aprendidas y por lo tanto edegallomo se expone en el

YEn distintos pasajes Nussbaum describe que laizaci@n cultural puede ayudar a
comprender las emociones: “El reconocimiento d&dastriccion social” conlleva la admisién de
gue nuestras emociones estan compuestas por etentgré nosotros no hemos hecho” (2008, p.
202). Esta afirmacion deja abierta las posibilidgadda educacién de las emociones. No obstante,
también hay que sefialar que no son sélo los aspedtturales los que determinan la reaccion
emocional, influye nuestra naturaleza animal: “patgunos temores especificos también son
ubicuos y estan determinados por nuestra herendiaah el miedo a las serpientes, por ejemplo,
parece ser innato y basarse en esquemas menteloslde significacion adaptativa” (Nussbaum,
2008: 180). Si bien ésta no es una emocion mosalnteresante no perder de vista el referente
biolégico, como lo describe las investigacién enroeiencias (véase la seccion de antecedentes, lo

relacionado con el aporte a este trabajo provem@atAdela Cortina)
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ultimo aparte de este marco tedrico, educar lascemes contribuye a la

construccion del lazo social.

3. Son evaluadorasCuando sufrimos una emocidén estamos mostrando una
manera de concebir el mundo. Muchas veces en ndsdion apasionamiento,
caemos en la defensa ciega de nuestros juicios verlaque consideramos que
nuestra opinionno es una simple opiniges mi verdad de cémo son las cosas, Si
son buenas, malas, benéficas o perjudicial€on las emociones hacemos juicios,

gue como se menciond anteriormente no son de tguoreentativo:

El juicio que produce la emocibn no es una prop@sicsino un
reconocimiento, con lo mas profundo del propio derque o cual es el
caso. Un reconocimiento de la tremenda importadeialgo que queda
fuera de mi control, algo que se puede calificar ekeesivo pues
transgrede los limites presentes en la recta rnpadmnuestra relacion con
las cosas externas. Es un juicio inmediato, reeig¢htussbaum, 2003:
472).

Ese algo que transgrede los limites de nuestra rezd que nos indica que
el asunto en cuestion es de suma importancia ga@ns, es de tal magnitud que
tiene que ver, en ultimas, con nuestros objetivdsgyos. Nussbaum sefiala que

estas valoraciones corresponden a juicios eudaiatadn que estan relacionados

¥por ejemplo, cuando no se tiene el control de fasceones, es posible que ante una
situacion de indignidad causada por el maltratoatarcera persona, la reaccion de ira y compasion
se transformen en una respuesta violenta de deiinual agresor.
“Este concepto griego que es conocido especialmertravés de Aristoteles, y que ha sido
traducido por felicidad, es decir que el fin dedasiones de los seres humanos es su realizaciéon en
la vida buena, y con ello la felicidad, no corresgm realmente al dimensién del filésofo estagirita,

toda vez que la felicidad queda reducida a un egta@tolégico al que se llega, y en este sentido es
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con la pregunta por la forma de vivir una vida plelba respuesta a esta pregunta,
describe los objetivos y logros, la concepcion ida buena que tiene un sujeto. La
repuesta indica la manera como un sujeto concibe wple la pena vivir
plenamente. Es un juicio en el que el agente irctago aquello que tiene un valor
intrinseco: todo tipo de acciones, relaciones ysg@s. Pero al mismo tiempo
“insisten en la importancia real de su objeto, pé&mbién representan el
compromiso de la persona con el objeto en tantoeguparte de su esquema de
fines” (Nussbaum, 2008: 55). El juicio eudaiamamiss una valoracion relacionada
con el florecimiento humano. Si las emociones somés de concebir la realidad,
la intensidad emocional indica su valoracion. Slipl@es que no generan
emociones indican una baja o nula valoracion, exid® que el agente no logra
conferirle de importancia, toda vez que la situacioé esta incluida en el esquema
de fines y logros. Pero aquellas situaciones gaéestan al agente, aquellas que él
considera injustas, desatan una fuerte intensidaztienal, que son un indicador

de su esquema de valoracion.

La eudaiamonia es una emocion sesgada, no nepgab, tampoco
instrumental, si por esto se entiende en este gagogs una emocion egoista, en la
gue las emociones soélo afectan a los objetivosigsogn la medida en la que no
logra su satisfaccion. Segin Nussbaum, la eudai@@te referencia “no sélo a

las acciones virtuosas, sino también aquellasicglas reciprocas tanto personales

como una finalidad que niega el movimiento: Paggoegos significaba algo parecido a ‘el vivir
una vida buena para un ser humano’; o como ha adgialn autor reciente (John Cooper),
‘florecimiento humano’. Aristételes nos dice que, @ discurso ordinario, el término equivale a
‘vivir y actuar bien’. Para la mayoria de los gnsgeudaimonia es algo esencialmente activo, con
relacién a lo cual los comportamientos dignos dgielno son sélo medios, sino partes constitutivas
(Nussbaum, 2004:33)
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como civicas, de amistad y de amor, en las quenseyase beneficia al objeto por

si mismo (Nussbaum, 2008: 55).

La eudaiamonia es un juicio que surge de recorm@srda vulnerabilidad
del otro, pero no solo para evidenciar que se ptedker una vivencia parecida,
sino para constatar que la reciprocidad tiene gueon que se evalla la alegria o
la miseria del otro, con relacion a los propiosetibps, o que resulta un

sentimiento sincero de preocupacién por los demas.

3.3 Contenido cognitivo de la compasion, la repugnaia, la vergiienza y

la humillacién

Tal como ya se describid, Nussbaum demuestra guentaciones morales
son cognitivas y evaluadoras, y sostiene que cdérglino cognitiva “no quiero
expresar nada mas que relativa a la recepcion ratesamiento de la
informacion”. No deseo sugerir la presencia deutdlelaborado o computo, ni
siquiera de autoconciencia reflexiva” (Nussbasuf(8245). A continuacion se
expone el contenido cognitivo de cuatro emocionegates, cuya dinamica en la
cartografia moral de los sujetos, orienta el irtgm®clive hacia los demas como en
el caso de la compasion, o, por el contrario, sB&ten un obstaculo para participar
y construir lazos para vivir en comunidad. La rafle sobre estas emociones
morales es de especial importancia para compreadeonvivencia escolar, al
mismo tiempo que las implicaciones que tiene pargaticipacion en la vida

ciudadana.

3.3.1 La compasion

Compasion significa acompafiar en la pasion. Estdicidn de estar ligada

al acompanamiento del otro, hace que sea una emaciyga estructura sea el
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vinculo con el otro y por lo tanto de repercusédna vida social. Sin embargo, es
una pasion ambigua (Arteta, 1996). Una de lascastique se le hace a la
compasioén, subraya que ella se jerarquiza y paanto excluye. Al observar el
sufrimiento del otro, puede nacer en un sujeto emtimiento de lastima por las
circunstancias que padece aquel, por sus debibdémleue hace que se ponga en

una posicion de superioridad y se atente contchgsudad.

Otra de las criticas sobre la compasion, es aqge#da describe como una
emocion altruista, ahora bien, el cuestionamiesta en que el altruismo es un
“egoismo encubierto” que produce satisfaccion equelcompadece. En esta ronda
de criticas, finalmente, se sefiala que se es cavogas temor: “[...] lo que en el
fondo, lo que se quiere es que nadie le cause d&fitdr, 2008:54); ante el miedo
gue se siente frente a los demas, la respuestgasibile ataque es la amabilidad y

la deferencia.

No obstante las criticas sefialadas, la compasiomnas emocion con
vocacion hacia la alteridad. Martha Nussbaum swostipie la compasion tiene tres

elementos cognitivos: la gravedad, el inmerecinoigliais posibilidades parecidas.

La gravedad consiste en afirmar que “[...] la comfyas®s una creencia o
una evaluacion segun el cual el sufrimiento esegrawg trivial.” (Nussbaum, 2008:
345). Es un sentimiento mediante el cual el yo sgemrde a comprender el
sufrimiento del otr®, y en nuestra evaluacién comprendemos que lo eesth
pasando a otro es muy serio. Es el juicio de ueatador que puede analizar la
gravedad del infortunio que esta viviendo a otrgaqea y que esta atentando contra

su florecimiento humano.

“Esto es contrario a la situacién que produce &, asg/a emocion busca una delimitacion
del yo, para no ser contaminado.
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El segundo elemento cognitivo es la creencia dela@jpersona no merece
ese sufrimiento. Este elemento esta ligado a lexiéh que nace de un sentimiento
de injustica que vive una persona considerada cboema. Igualmente, a los
acontecimientos fortuitos que no se pueden comjrbéala mala suerte”, y en
general a hechos de los cuales una persona nsmensable. Pero, igualmente,
puede producirse esta emocion como respuesta desgracia que sufre una
persona por su propia negligencia o por las dewmsidomadas a partir de su
caracter. En este caso, lo que se considera eslagueonsecuencias son
desproporcionadas, es decir, la magnitud no esoprgmal a la accion cometida.
En la compasion hay una evaluacion en la que ablese responsabilidad y culpa
(Nussbaum, 2008: 354).

El tercer elemento cognitivo es la creencia segloubl las posibilidades de
la persona que experimenta la emocion son parecd@as del que padece el
sufrimiento. Esta idea es de Aristételes, y es s@te precisarla. En efecto, es
importante pensar que las debilidades o los swdntos de otro pueden ser
parecidas a las mios. No obstante, el juicio d@dassbilidades parecidas genera un
cuestionamiento sobre el alcance de este sentimmiémtialmente, sufrimos el
padecimiento de un ser que tiene formas de videcjglas a la nuestra y limitarnos
a ello, lo que puede explicar las razones por ledes no nos solidarizamos con
personas o seres que no hacen parte o no estandeeruiestra forma de ser. Esto
puede ocasionar juicios excluyentes hacia los mdaesrecidos economica y
culturalmente, a los discapacitados, a las mujerdss afro descendientes y a los

animales no humanos.

Otro concepto que puede precisarse en estos mosnestla empatia que
consiste en la reconstruccion imaginativa de laeggpcia de otra persona. Pero
este concepto a secas, puede implicar que serestiacidad de colocarse “en los
zapatos de la otra persona” y no sentir el padeaimique esta sufriendo. Esta
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puede ser la actitud del politico retérico, deltuador, y en general la de las
personas que hacen lo que Jurgen Habermas denactida estratégica aplicada a
la interaccion humana, en la que se coordinan rmediines, pero el otro es sélo

un medio, no un fin (Kant).

La reconstruccion imaginativa de la empatia, arelifeia de la compasion,
no tiene en cuenta si la otra persona esta viviem@doexperiencia “[...] triste o
feliz, placentera o dolorosa, o indiferente, y ga que el sujeto que imagine piense
gue la situacion de la persona es buena, malaipanni la otra” (Nussbaum, 2008:
340). Esta puede ser la actitud de un jurado. t8atanconocer la situacion del otro,
pero es indispensable tomar distancia de ella.nypadia es fiable y moralmente

neutra.

El juicio de las posibilidades parecidas y la erigabn herramientas para el
desarrollo de la emocion de la compasion. No obstda compasion implica la
creencia de que otra persona esta padeciendo algarave, hay una evaluacién

particular sobre este hecho y se produce un s@nimicomo espectador.

Pero la compasién para Nussbaum, no es una emegidosivamente
ligada al sufrimientd, sino al juicio eudaiamonista, es decir, que e emocion

en la que la realizacion de los proyectos y objstivpersonales estan

2l Para algunos pensadores, la vulnerabilidad senda aceptacién de que somos seres
finitos, que podemos estar seguros que inevitablitaneamos a morir. Reconocer la muerte, nos
lleva a asumir el problema central de la existergee segun Camus, enMito de Sisifp consiste
en saber si la vida vale la pena vivirse (1983jaRiaversas posturas filoséficas, las respuestas qu
argumentan la existencia de un sentido no sondigomlpas, fruto de un temor a aceptar que somos
seres arrojados al mundo sin poder contar con reuegtiori*. Pero, ademas, no sélo somos finitos
sino seres llenos de deseos, que no se puedefacatida vulnerabilidad tiene que ver con la

identificacién con el sufrimiento propio y el det@ (Arteta, 1996; Mélich, 2005).
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comprometidos con el bienestar de todos los seremihos. Es una emocion que

contribuye a fortalecer la vida en comunidad.

3.3.2 La repugnancia

El término repugnancia esta asociado a dar aseojvex el estomago,
producir nduseas, aversion, repulsion; es una ssadion de alguien que puede
indicar que es capaz de acciones inmorales. Segésbiurff, en la repugnancia

existen dos leyes: contaminacion y similitud.

La contaminacion: la repugnancia estd ligada a la idea de que una
sustancia puede infectar el cuerpo humano, y, potahto, se debe evitar el
contacto con ella. Son objetos de repugnancia waa gariedad de elementos,
especialmente de origen animal, aunque hay persgmassienten repugnancia
hacia los hongos, por ejemplo. Algunas de las pdgies que hacen que surja la
repugnancia son lo sucio, lo pegajoso, la descoitiposde sustancias organicas

de origen animal.

La similitud: Nussbaum la describe de la siguiente manera: ‘$i.dos
cosas son similares, se considera que la acciorseuealiza sobre una afecta la

otra” (2008: 238). En este sentido, esta ley aféetperspectiva de convivencia

%2 as ideas que siguen a continuacion tienen coneoaetia el texto de Martha Nussbaum
El ocultamiento de lo human&n este texto se discute el papel que juegaerasciones en el
derecho, se trata de encontrar argumentos quefigusti atenuar un crimen debido al
comportamiento emocional. El andlisis se centrdaeira, la indignacién, la repugnancia y la
vergienza; alli demuestra que estas dos Ultimasienes “son proclives a ser distorsionadas
normativamente, y por lo tanto no son confiablesm@auias para la practica publica, debido a

aspectos de su estructura interna especifica (28)6:
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pues la situacién que vive una persona, por ejemplodiscapacitado, puede

generar repulsion en otra, al sentir que esa camdge le puede transmitir.

La repugnancia es una emocion no confiable noreuainte, que genera
jerarquia y exclusion. Al sentir repugnancia pooaer humano o por un grupo
social determinado, existe la actitud de rechaga;ahsiderar que el otro es un ser
a quien se le atribuye efectos contaminantes esujeto que lo sufre, y, por lo
tanto, no debe estar cerca. En el caso de repugndmacia personas con
discapacidad, Nussbaum sefala que se pueden tdadeside condescendencia, es
decir, soportar al otro por amabilidad. La repugmampuede llegar a ser una
emocion extremadamente dafiina, pues en un estadiegdadacion, pueden surgir
sentimientos de aniquilacion del otro, de no carsido digno de la condicién

humana, y, por lo tanto, la necesidad de hacedapeecer.

La repugnancia estd alimentada de “imagenes madea®ntaminacion”;
la extension que produce la contaminacion y lalgidj estan ligadas al rechazo
frente a la naturaleza animal y sus productos,hddaanecesidad de alejarse de

cualquier de contacto con ellos.

Finalmente, la repugnancia es una manera de nongeep nuestra
condicion de seres mortales, cuyos cuerpos sufgririyan descomposicion como
toda particula organica. Las enfermedades y eljetiv@ento natural recuerdan
gue el cuerpo —tan contemplado en una sociedadrdgimo— independiente de la
condicion social, econémica o racial, estda condenaddescomponerse. La
repugnancia gira en torno al deseo de ser undim no se es: no animal e

inmortal.

Para algunos, la repugnancia es un simbolo de ggogf]...] tanto mas
cosas resulten repugnantes en una sociedad, teddoamanzada.” (Nussbaum,
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2006: 106). Esta autora recuerda el analisis dadFem Totem y tabjidonde se
sefala las implicaciones de “la nariz en alto” gigmifico el distanciamiento del
hombre del suelo, y, por lo tanto, una disminudéhsentido del olfato.

Es complejo sostener que se debe anular la repcigndista emocion
puede ayudar a proteger del contagio de sustaomiaminantes. No obstante, hay

un componente imaginativo de contaminacion.

Nussbaum (2008, 2010) describe la dinamica en & sguconstruyen la
repugnancia y la vergienza, surgen con el placel yarcisismo en el recién
nacido. A medida que el nifio se va desarrollanda yadquiriendo conciencia de
no controlar los desechos de su cuerpo, se varragale en él sentimientos de
verguenza y ansiedad, que manifiesta en su intpatodominar a los padres
(Nussbaum, 2008). Desde la primera infancia setke ensefiando al nifio que hay
sustancias como las heces, que no se deben touangs ingerir, pues se puede
caer en enfermo. Los padres transmiten estas emrseiao solo con las palabras
sino especialmente con los gestos que indican é@sltanEsta evidencia de su
condicion de vulnerabilidad y de animalidad, lat@nele superar proyectando la
repugnancia hacia los demas. Es en los otros emues hay que temer la

posibilidad de la contaminacion.

En buena parte de los procesos de socializaciddrgpaescuela) se va
transmitiendo la idea de limitar el contacto com®tseres humanos y no humanos,
por lo que alli se va proyectando la idea de comtacion. Normalmente, son los
excluidos por razones étnicas, econOmicas 0 poor@ntacion sexual. La
repugnancia es una emocion poco confiable. Llegasahpresa, imputandole
propiedades de contaminacion a los semejantes, geraral a todos los seres
vivos: a todos los otros se les puede declarartaxbjgée contaminacion, es una
proximidad que produce fastidio y que no se deseafensiva.
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No es una emocién que pueda regularse como la;cMpssbaum las
contrasta de manera interesante. La culpa es uoei@mgue va dirigida contra el
sujeto que produce una accion con el deseo de Hafiero cuando se viola la ley,
y termina provocando un sentimiento de ira coritrismo; la persona que siente
culpa reconoce que el otro tiene derechos, o qudralgir la ley se atenta contra
los derechos de los demas, por lo que surge ebdkstevar a cabo alguna accion

de reparacion.

En cambio la repugnancia no regula nada en elosgjet la siente, pues no
hace parte de ella la eudaimonia, es decir, nogpuiedularse a la reflexion sobre
los objetivos y proyectos de los otros. La repugizgaen la que se establece un
limite al otro, simplemente lleva a la exclusiéa la jerarquizacion; en ese sentido
“[...] una nacidon realmente civilizada debe hacer gran esfuerzo para
contrarrestar la fuerza de la repugnancia comcaobkt frente a la plena igualdad

y el respeto mutuo de todos sus ciudadanos” (Nussp2006: 145).

3.3.3 La verglenza

La verglienza es una emocion que surge al expodelaate de otro y creer
gue no se es digno de confianza. La verglenzavestalada a la autoestima, al
respeto y aprecio de si mismo. Cuando no se cunigdeexpectativas de lo que se

consideran virtudes propias, se siente vergienza.

Segun Nussbaum (2006) este sentimiento se origida primera infancia,
concretamente en los primeros meses en los quaegbrser viene de estar en un
estado placentero y es arrojado a un mundo que tieas condiciones no elegidas
por él. El recién nacido comienza a vivir una seBesentimientos contradictorios
gue surgen como fruto de situaciones de placer gisjdacer. Por un lado, siente
gue es un ser omnipotente que tiene al alcancgnatificacion en el amor que le
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expresa la madre, y en esa medida también expdeman sentimiento de ira
cuando ésta no satisface sus demandas. El amommdgegenera un sentimiento
de omnipotencia y narcisismo, y la restriccion yaplazamiento de éste, le
provocan sentimientos de ira y de frustracion. Chluesbaum propone, hay varias

tipos de vergienzas, pero la mas primitiva es la derrota narcisista.

La verglienza es una emocion dolorosa ligada a dapatidad de ser
perfectos, es un temor a que otros vean las vilitidiedes, por ello esta emocion
mueve al ocultamiento. Para Rawls, “[...] la vergignmplica una conexion
especialmente intima con nuestra persona y conlasjue quienes dependemos

para confirmar el sentimiento de nuestro propiovgR003: 401).

La vergiienza es un ataque a la estima propia, siamie, esta afirmacion
tiene sus matices, toda vez que se siente vergUemzpie se tiene una alta
autoimagen. Este sentimiento de autoestima, ersexca largo plazo, puede llevar
a una situacion vergonzante, llevarnos a la inddpe@ara recuperar el respeto de
si mismo; en este sentido puede volverse en algoizante para el individuo que

la siente.

Las creencias que la acompafan son ideas para kviv@rgienza si se
tiene comportamientos socialmente adecuados, cire@le con los estandares de
excelencia; en estos marcos de referencia hayafario deseo de no separarse de

lo aceptado como normal.

Las emociones son ambivalentes, y la verglenzas i@ excepcion. Tiene
un lado positivo en el efecto de coercion. Comoativierte Aristoteles, la
verguenza evita la diversidad de faltas. La neeéside no aparecer como un
sinverglenza, como una persona indiferente a lmpodamientos que socialmente
se consideran virtuosos. Esta emocion obliga a tum@rmas. En este sentido
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puede cumplir una funcién social ya que orientadaion humana hacia buenos
ideales, o al menos, hacia comportamientos guisel@dn las reglas que impone la
legalidad. El incumplimiento de normas que se hdeariorizado, puede llevar a

sentir vergiienza (Rawls, 2003).

El lado negativo tiene que ver cuando la vergliemgene una costumbre
social en la que niega la diferencia; y es una @noespecialmente no confiable
cuando la costumbre es el criterio para la elalimage las leye€s, o cuando es el
grupo quien impone la costumbre: “los actos demiasas se caracterizan por su
desvergienza. El individuo de una masa es cap&aaky mil cosas que si se le
propusieran en la soledad levantarian en él indsaiesistencias” (citado por
Vergara, 2009:39). La verglenza resulta negativenaol la imposicion de las
mayorias reprime el cumplimiento de las expectativde los proyectos que tienen

los individuos; cuando impiden su florecimiento.

3.3.4 La humillacién

El lado activo de la vergienza es la humillaciédatvez que ésta consiste
en la accion intencionada para avergonzar a algpaa tratarlo como no digno. Si
la verglienza es un sentimiento que afecta al Ybutaillaciébn es una accion que
afecta el sentimiento del otro. Martha Nussbauntiesos “al avergonzar a los
otros, las personas a menudo proyectan sobre ldisidnos y los grupos
vulnerables la exigencia de ocultar algo de si rgsiue provoca verglienza en
quien averguienza.” (2003: 340). Esto puede ayudaxpdicar algunos casos de

homofobia. Con la humillacion se pretende jerarguyimbicar al otro como un ser

% En la tltima parte de este apartado se explicgapiia la reflexién sobre las posibilidades

normativas de las emociones.
71



gue tiene que estar en una condicion de inferidridaen casos extremos de

declararlo como no merecedor de existir.

Una manifestacion de la degradacion de la humdlta@s el estigma, que
consiste en marcar a alguien, despojarlo de suiddign degradarlo de manera
permanente, convertirlo en un ser subordinado, aeario, de hacer un esfuerzo
por rotularlo publicamente como un ser que no cerfgd estandares de excelencia

establecidos en un grupo o en una comunidad,

Aqui es conveniente retomar las tres formas de lfagidin descritas por
Honnet8*. La primera de ellas es la que atenta contrat&giitlad corporal que
hace que una persona no pueda disponer libremensa dnovilidad. Formas de
humillacién corporal son la tortura y la agresidsich, pero lo especifico “lo
constituye no el dolor corporal, sino su asociaaon el sentimiento de estar
indefenso frente a la voluntad de otro sujeto ha&btarrebato sensible de la
realidad” (Honneth, 1997: 161). Este fil6sofo psecijue el menosprecio trae como
consecuencia una “[...] pérdida de la confianza enismo y en el mundo que se
extiende hasta las capas corporales del tratoiguambdn otros sujetos” (Honneth,
1997: 162).

Una segunda forma de humillacion consiste en ldusim que sufre un
sujeto debido a la pérdida de determinados dereplonso que no se le considera
igual que a los demas miembros de la sociedad.shea#fico “[...] no consiste
solamente en la limitacion violenta de la autonopdesonal, sino en su conexion
con el sentimiento de no poseer el estatus de jetoste interaccion moralmente

igual y plenamente valioso” (Honneth, 1997:163)toEsnplica la pérdida del

#Desde la perspectiva de la lucha por el reconoatmi¢ionneth (1997) describe las
distintas formas de menosprecio.
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respeto de si, que lleva al sujeto a considerans® €0 legitimo para emitir juicios

morales.

La tercera forma de humillacion descrita por Hohpetonsiste en la
desvalorizacion de formas de vida singular o grugate tipo de menosprecio se
caracteriza por negar los valores que unas perstaras su forma de ser y por
medio de las cuales encuentran justificacion autari@alizacion. Son formas de
atentar contra el honor y la dignidad de una persomue las lleva se sentir que la
sociedad no valora sus capacidades y trae como ‘fangecuencia no poder
referirse a su modo de vivir como algo a lo quetrdede la comunidad se le

atribuye una significaciéon positiva” (Honneth, 19984).

En el contexto escolar se observan otros tiposudellacion, que surgen de
las diferencias en las capacidades personalesepfientar los retos académicos.
En algunas ocasiones, este menosprecio es gene@d@adres de familia,
profesores y, en menor proporciéon, por los compefide estudio. Este tipo de
menosprecio se manifiesta en la comparacion dedssltados académicos que
obtiene un estudiante frente a otro o al grupoual sg pertenece; alli se trata de
avergonzar a una persona por no ser capaz, postao@la altura de los demas.
Igualmente, existe la humillacion por las diferascieconémicas. En ciertos
ambientes, el menosprecio se da por la incapacglssl,se evidencia en algunos
estudiantes, de estar a la altura de otros pargreomtiles escolares, objetos de
consumo, formas de vestir, lo mismo que poder iasastiertos ambientes o
pertenecer a determinados grupos sociales. El mpews conduce a la
jerarquizacion de aquellas personas no tienendogrsos para la adquisicion de
bienes y para participar en ciertos ambitos saidistas formas de menosprecio

atentan contra la autoestima de las personas.
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El analisis hecho por Nussbaum muestra que las ienext tienen una
estructura interna que las hace cognitivas, evahaady, en ellas, como en el caso
de la compasion y la indignacién, se emiten jui@adaimonistas con los que se
expresan los objetivos y los proyectos que tiensujeto. La compasiéon al ser un
sentimiento que implica salir de si, es confiablesocial por excelencia. La
repugnancia, al ser una emocion en la que existelda de protegerse de la
contaminacion que le produce el otro, es una delaidin del yo, y por lo tanto es
asocial.

3.4 Las emociones morales en el contexto de la atgtudadana

Una de las tesis centrales de la presente invegiiggy de acuerdo con
Martha Nussbaum, es que las emociones tienen wl |paitado pero importante
en la deliberacion ética y politica, y por lo targpercuten en la vida ciudadana. A

continuacion se exponen las principales ideasugtdi¢an la anterior afirmacion.

Primero. La ética se la entiende aqui como pensamientidigoacon esto
se quiere decir que es pensamiento sobre la fouaaug sujeto elige vivir y la
justifica. EI hombre es un ser ético porque indilaihente sale a su encuentro otro
ser humano, sea hombre o mujer, y en situacionbdetdd, establece relaciones
afectivas, economicas, politicas y/o estéticas. €sta condicion, es necesario
pensar lo que esta sintiendo el otro, y dar lauesia adecuada cuando éste lo
interpele. La relacién con el otro solicita conseea si mismo, y en esa medida,
conocer al otro. La naturaleza del hombre es segldeiones, relaciones en las que

se construyen formas de vida.

Si bien uno de los logros mas significativos dei@atte es la razén, ésta ha
sido cuestionada por su vision autosuficiente yupente. La obligacion de obrar
de acuerdo a los dictados de la razén, la autonenténdida como la capacidad de

74



gobernarse y entender las razones del otro, daresrtrun juego de justificaciones,
son necesarias pero insuficientes para explicaelasiones publicas y privadas. Si
somos las decisiones que tomamos, éstas estanrimdtmdas por la emocion que
por la razon, pues como lo sefiala Melich: “[...] semtés el resultado de nuestras

pasiones que de nuestras acciones [...]" (2005: 14).

El hombre no solamente es razdn sino que es tandm@tion, y este
equilibrio fue planteado por Aristételes enHéica a Nicomacpdonde propone
mantener viva esta relacion, al considerar que gmiesnto y emocion son
cualidades que hacen parte del género humano ¥iste ein privilegio de una
sobre la otra, al contrario, lo que hay es unagmaiEdn necesaria; igual sostiene
Nussbaum, la “[...] emocion puede jugar un papel itogn y la cognicion si ha de
estar informada apropiadamente, debe sacar cooickssidel trabajo de los
elementos emotivos” (1995:135). Esta es una coesea del caracter cognitivo-
evaluador descrito anteriormente: las emocioneslymen juicios, que un buen

ejercicio de pensamiento puede comprender.

Segundo Los limites de las normas generales y de losrdogenotivados
racionalmente. La complejidad a la que se enfrehtgénero humano en cada
situacion concreta, dificulta la eleccion corre&a.este sentido, Nussbaum, acorde
con Aristételes, no considera que haya reglas gas@ara actuar, pues no existe un
unico bien que facilite la eleccion; los valoresigittutivos de la vida buena son
diversos e inconmensurables, mutables e indetedosnaPara esta autora, cada
situacion inesperadamente puede transformarseeseptar nuevos retos, lo que
dificulta que la accion humana pueda orientarsdusk@mente bajo principios
racionales previstos con anterioridad. Segun teram, la ética no puede ser un
discurso compuesto por una serie de enunciadoardeter general, un discurso del
cual pueden deducirse reglas precisas para actuaeadidades concretas. Las
elecciones correctas requieren comprension detlec®nes particulares, pues las
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normas al pretender ser tan generales no logralo seficientemente incluyentes,
puesto que el ejercicio de deducir o de inferiragtipde principios universales,
tiene limitaciones importantes para dar cuentaodedistintos atributos y de la
complejidad de cada situacion particular. En el Im@rhabitan pluralidad de fines
y diversidad de capacidades, por lo que una étiozersalista puede resultar, en

muchas situaciones, excluyente.

Ante la indeterminacion, la mutabilidad, la incomserabilidad y la falta
de fijeza de lo que sucede en la vida cotidianaaadien es complejo. La tension
entre lo que le puede suceder al género humano wetesidad de tener
herramientas normativas que le garanticen unaasakitosa para actuar bien en
cada situacion concreta, se resuelve con la diétineque segin Nussbaum se
encuentra en el pensamiento de Aristoteles— eatgeheral y lo universal. Lo
general es una oposicion a lo concreto, que culbiEhas casos. La regla universal
se aplica a muchos casos de manera relevanteppede reconocer caracteristicas
gue probablemente no se repiten. El criterio usaleesta mas abierto a la
comprension de lo particular, y en este sentidmas incluyente. Los principios
universales son resumenes descriptivos de los byamios sélo en la medida en
la que describen concretamente la particularidad.aBuerdo con lo anterior, las
normas universales pueden ser muy Utiles, por dgemante situaciones
imprevistas, en las que no hay tiempo para deliberan las que ya se ha ido
decantando una buena experiencia para decidir @sala correcta (Nussbaum,
2004: 385).

El presente proyecto se identifica con la intuicidae Aristoteles y
Nussbaum, segun la cual nuestro deseo de bierigesdé al bien de los demas.
Pero ante las situaciones complejas que enfrentdiasamente un sujeto para
actuar bien, hay que aceptar que no existe un Upieo sino que éstos son
multiples, indeterminados y mutables. Los pringpioormativos deben ser
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producto de una construccion a partir de la exper@eparticular que han vivido
unos sujetos, que Aristoteles describe como prederiEl prudente no actua
siguiendo ciegamente las normas que le indicaipelde acciéon que debe realizar
en cada situacion, el prudente es aquel que d#sarmoa cualidad que llama
percepci6f® y le permite obtener un conocimiento verdaderdagesituaciones
particulares que acontecen en la vida, a partidelgerar y discernir. Como se
anuncia al inicio de este apartado, no se trataedar las normas universales sino
de sefalar sus limites, pues, indudablemente,dosensos sobre las decisiones
para la convivencia son un gran logro de la hunahid.as leyes y las normas
creadas de manera publica son necesarias e im@sitdfero como lo sostiene
Camps “la justicia la administran las instituciorgaliticas, no los individuos,
impotentes ante las injusticias” (2011: 143).

De lo que se trata es que no haya incompatibilielsitle los principios
universales y las decisiones particulares; quesgete lo diverso y donde la “[...]
imaginacion precisa leyes —fundamentales, dispmsés constitucionales— que en
la medida de lo posible institucionalicen el igualor de las personas” (Nussbaum,
1996: 167).

Tercero. Las posibilidades normativas de las emociones. diersos
ambientes no se considera que las emociones psedavbjeto de deliberacion
intersubjetiva, y mucho menos que puedan jugar apelpjuridico y politico,
debido a que se consideran subjetivas, inestableacgn parte de la vivencia
privad€®. Nussbaum da un ejemplo que muestra que las emascipueden ser

% Percepcion entendida como distinta de la percapfiica; una combinacién entre
pensamiento y emocion.
“yVictoria Camps nos advierte del riesgo de caeriemaones extremas, pues ante el

reduccionismo racional que ha caracterizado a lademmidad, podemos sucumbir en un
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“confiables” y objeto de deliberacion, y adicionaimte aportar a las decisiones en
las ciencias juridicas, donde las emociones soatmlge una amplia polémica:
¢hasta dénde deben ser validas las emociones pas&derarlas como criterios
para atenuar la gravedad de un crimen? Esta cnexlguiere mayor dimension si
nos ponemos en la posicion de considerar a lasienesccomo manifestaciones
irracionales. Nussbaum sostiene que hay una rdiadaen las emociones y que
es necesario considerarlas normativamente, comwiese implementando en
muchos casos. En su libfal ocultamiento de lo human{®003) Nussbaum
presenta dos casos juridicos de Estados Unidoseanel que una persona asesina
a dos mujeres que se estaban besando en un palggi@argumentos dados por el
criminal, para atenuar su falta, se centraban esgctribir que las mujeres le
producian repugnancia. El otro caso trata de un@arnguie asesina a su esposo,
luego de ir a dejar a sus hijos con su madre.dtimento de la defensa ante el acto
cometido con premeditacion, se concentraba enaxpjue el esposo la maltrataba
y en muchas ocasiones, lo hacia bajo los efectioalatEhol. EI miedo que tenia
esta mujer, la llevaba a pensar que la situaci@araibmpeorar y tarde o temprano

seria victima mortal de las agresiones de su pareja

En ambos casos, los crimenes se cometieron y losreau fueron
identificados. Este es un problema de verdad, guessielve en la evidencia de que
hay dos acusados en cada caso y efectivamentefugias los responsables. Pero
para abordar la evaluacion de las razones que anotivel hecho, es necesario
remitirse a un problema de confianza y de credi#di que Nussbaum describe

como razonabilidad. Los juicios que se producen & emociones estan

reduccionismo emocional, en el que las emocionemrsda principal motivacion para elegir
nuestras acciones, incurriendo en una especientiensatalismo, que es “un sentimiento sin la guia
de la razén” (2011:18), es decir, que las emociotmesecesitan de ninguna articulaciéon con el

pensamiento.
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relacionados con el tipo de creencias que se tiédremie a una determinada
situacion; alli no nos ocupamos en saber si laancias que envuelven la emocion
son verdaderas o falsas debido a que “[...] una cragpuede ser falsa pero
racional, si se basa en pruebas atendibles aungdieeas; con mas frecuencia
puede ser verdadera pero irracional, si se fornegipitada y acriticamente pero
sucede que resulta acertada” (Nussbaum, 1997:86gj@mplo, puede llegar a ser
falso que el marido fuera a asesinar a la espesa,gva razonable pensar que algo
mas grave que el simple maltrato fisico podria temmm. En el otro caso, la
afirmacion de que las dos mujeres besandose enamug le produjeron
repugnancia al hombre que las asesing, lleva azanajue la repugnancia es la
creencia imaginaria de que el contacto con algpiggde contaminar, y en esta
situacion resulta inaceptable la idea de contandngeara una persona que observa
la manifestacion de afecto de dos mujeres; de heshioracional el sentimiento de
tener repugnancia por otra persona. No es posibebate publico que justifique

la repugnancia dirigida hacia otro ser humano.

En este marco de referencia la categoria relevemnta de la razonabilidad,
se trata de saber si las creencias que envuelgesaciones son confiables y en
ese sentido, no pretenden ser objetivas, ya gag editan ligadas a la historiay a la
experiencia particular de cada cual (Nussbaum, :28®3 Una de las conclusiones
de este analisis es que el buen juez no se atexaliesivamente al orden legal, sino
gue cultiva la prudencia para entender las emosigrmder hacer asi un juicio que

posibilite la decisién mas acertdfa

*’Esta es una afirmacion polémica en el derecho, pagstendencias positivistas que
consideran la separacion entre el derecho y la,éficsostienen que el buen juez se debe atener
exclusivamente a lo que se encuentra en la leyl presente enfoque se considera importante que
los profesionales que elaboran las politicas pablitos jueces que imparten justicia y los docentes

gue enfrentan problemas en la vida cotidiana, teeomar decisiones exclusivamente siguiendo
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Cuarto. Aristételes describe al hombre como un animaitipol es decir
gue se es humano en cuanto se pertenec@daisay esto implica participar en la
vida publica, enfrentar los diversos interesessyrédaciones de poder que alli se
dan. Con este marco es importante considerar gqgerehumano actda por una
diversidad de motivos y son numerosas las decisiqune se toman racionalmente,
y justamente por esto son consideradas como sapdaque no provienen de
decisiones afectivas. No obstante, aunque el makjmamocional puede atentar
contra la dignidad humana, intuiciones emocionat®®o la compasiéon, pueden
llevar a que se tomen decisiones bajo criteriosalelaridad y de cooperacion

social, que extiendan el bien mas alla de lo actwrdacionalmente.

El analisis de las emociones muestra que éstasver gotidianamente y
tienen un peso fuerte sobre el pensar y el actieaghi su importancia en la vida
ciudadana. Emociones como la indignacién son \gligar ejemplo, frente a la
pobreza, la ausencia de recursos para atendetuld $as posibilidades de tener
acceso a una educacién adecuada; o frente a lgpcamn en los sectores publico y
privado, la humillacion y el acoso laboral; iguahtee frente al maltrato de los
animales y la destruccion del ambiente. Se corsigee ningun ser humano y no
humano, merece una situacién de indignidad, y, st@ sentido, las emociones

estan muy relacionadas con el sentimiento de jastic

Las emociones son subjetivas, pero siempre afectérn. Esto se evidencia

todos los dias y en todos los espacios de la ciudad condicion de

los protocolos, los estandares o los indicadordegte establecidos, ni exclusivamente lo prescrito
en la normatividad vigente. Hace falta la sabidyég@ma mantener una postura imparcial que
posibilite hacer uso de los criterios universalds laora de tomar decisiones, pero al mismo tiempo
prudencia que permita ser abiertos para que argeactlar, comprender las situaciones, las

particularidades y las emociones que alli se viven
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intersubjetividad en que se da el actuar emociogmlel reconocimiento de la
alteridad, de la existencia de otro que puede yi8entir las mismas emociones.
Esto inevitablemente acontece por se acepta depaapvulnerabilidad. El hombre
es un ser vulnerable. Cualquier cosa le puede sudadpérdida de un ser querido,
una situacion de indignacion que nace al obsetvaakrato a un semejante, o una
situacion de culpa por una accidn equivocada y @pre/oca a una accion de
reparacion. La lucha por la autosuficiencia de daén como orientadora del
comportamiento humano se quiebra por la vulnedddlihumana. Las emociones
irrumpen inesperadamente, se padecen. A pesar dbarluporque el
comportamiento humano se dé bajo determinadas @onds intencionales: “uno
no es humano porque sea ubaena persona, Sino porque&unca lo es
completament& (Mélich, 2010:15).

Para Nussbaum reconocer la fragilidad humana li@vapreciar a la
humanidad, a entender que los otros viven situasiparecidas a las nuestras y que
por lo tanto nuestras debilidades no son las Unkatender la debilidad humana
genera comprension y flexibilidad hacia las accsonemanas, pone en evidencia
los limites de la razdn que se presenta como dudiesue, y genera sensibilidad
hacia todo lo humano y lo no humano. La vulnerdadi torna indulgentes y
benevolentes a los hombres, y hace que la predémppor los otros incluya la
necesidad de hacer que los encuentros se den afima de confianza y de

apertura (Nussbaum, 2008: 335y ss.).

Aristételes ensefid que el bien es social y poamot afecta la vida publica
y politica. Vigorizar las emociones como la com@asicontribuye a la cohesion
social, a cultivar la humanidad para que todossk®s puedan llevar una vida
digna. Las emociones hacen parte del pensamieimo ébmo intuicion de
sensibilidad bondadosa hacia al otro, lo que noedgénerar temor, y como
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deliberacién —en la que no renuncia a la emoci@reslos objetivos y proyectos

gue deben contribuir al florecimiento humano.

Quinto. Las emociones son educables. Una educacion eademente
racional, esquiva al fomento de las emociones, @ugoner la formacion de
personas con escaza o0 hula capacidad de ponerst legar del otro. Esta
tendencia es evidente en una educacion en la qubusea formar nuevas
generaciones con “alta competitividad”, y dondea édta se asocia ciegamente con
las fuerzas del mercado. El desarrollo de conoaitogey de habilidades mediante
los cuales un sujeto se considera competente, pogdiear que se identifique al
otro como un contrincante al que hay que vencechami veces el éxito obtenido
por un sujeto con un alto nivel cognitivo puedertreonsigo, igualmente, una alta
insensibilidad. Una humanidad que se deja oriesterlusivamente por una
racionalidad en la que no se tienen en cuentsgdoBmientos, resulta excluyente y
tremendamente peligrosa, especialmente en una épdeaque los problemas son
todos globales y en la que las alternativas estid@vessadas por pensar que las
soluciones soOlo pueden ser posibles si tenemosnsentos de afecto por la
totalidad de los seres humanos y no humanos. Binsento de compasion
relacionado con la muerte injustificada de sereshomanos, es posible que
movilice mas a la proteccion de la biosfera queekplicacion racional del

calentamiento global o la destruccion de la capazdao.

Nussbaum propone vigorizar las emociones, promquerlos estudiantes
hablen de ellas, de lo que sienten y de lo queidera valioso, y teniendo
cuidado de no ensefiar creencias equivocadas gae logag se consideren como
peligrosas, cosas que en realidad no lo son, conab @so de algunos miedos que

no tienen justificacion.
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Las emociones remiten a pensar que el mundo dedé& es complejo,
mutable e inesperado, por lo que para actuar gnliévar una vida buena, es

necesario el cultivo de la excelencia que Nussh@esuribe como:

[...] un valor humano inseparable de la vulnerabdidana excelencia
relacionada con el otro y social por naturalezaa wecionalidad cuya
indole no se identifica con el intento de atraaljetar, dominar, y en
cuyos valores desempefian una gran importancia krtuap, la

receptividad y el asombro (2004: 49)

La excelencia humana se manifiesta en la vulneédabil este
reconocimiento se hace evidente en la interacoddnlos otros, y este vinculo es
esencialmente emocional. La vulnerabilidad tiene wgr con las emociones, con el
sentimiento de aprecio y apertura a las experisragalos otros, y, por lo tanto, a
su comprension y apoyo. Pensar las emociones esregara identificar nuestros
apegos, el tipo de prejuicios que acompafnan ngedaaisiones, 1o que justifica
vivir la vida como la vivimos y como la negociamalsinteractuar con los otros y

con el mundo

Sexta La ciudadania cosmopolita. La tesis central desNaum—en la que
da crédito a los estoicos y a Kant— sostiene gdesttos seres humanos merecen
igual respeto: “debemos comportarnos siempre deeradal que nuestro respeto
abarque por igual la dignidad de la razon y laafecmoral de todo ser humano”
(1999: 19). En este sentido se advierte contrankasonalismos y las distintas
formas de comunitarismo que excluyan la posibilidied ampliar el circulo de
reconocimiento hacia otras culturas y otras fordesida. Se considera que cerrar
las esferas a una Unica comunidad convierte ailldga@anos en seres excluyentes,
con actitudes no favorables a la democracia. Destieperspectiva, no se niega la
diversidad cultural, lo que se encuentra es que mstde resultar negativa por las
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razones anteriores. La propuesta es formar en ameepcion de ciudadania en la

gue las esferas de la vida se amplien en circalds vez mas incluyentes, y

[...] que al tomar decisiones en asuntos politicesgnémicos deberiamos
tener en cuenta con mayor seriedad el derecharoe s#res humanos a la
vida, a la libertad y a la busqueda de felicidadug deberiamos trabajar
por adquirir el conocimiento que nos permita estddl un didlogo
provechoso acerca de estos derechos” (Nussbau®r, 299

Se trata de formar a las nuevas generaciones eciugdedania cosmopolita
en la que se respete la diferencia y la diversaldiiral, pero sin jerarquizar. Los
ciudadanos deben aprender de otras formas deywalau vez, preocuparse por su
bienestar. Aunque no es viable estar pendientedield humanidad y ser solidario
con todos sus miembros, lo que no seria sensaocharh de hacer el bien. La
ciudadania cosmopolita es una idea reguladora gueoca a ir extendiendo los
circulos de afecto y preocupacion, de tal forma s@ pueda incluir a la mayor

parte de los seres humanos en ellos.
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4. Metodologia

Siguiendo a Martha Nussbaum (2008), lo propio deel@mociones es que
éstas se narran. Para dar respuesta a la preguotanplir con objetivos del
presente estudio se adoptara como propuesta detiga@on las narrativas de las

emociones de los estudiantes, que tiene las stgsiearacteristicas:

4.1 Investigacion cualitativa-hermenéutica

La hermenéutica es una actividad reflexiva de coosibn de sentido que
es posible a partir del lenguaje, ya que éste esttactura originaria de ser en-el-
mundo. No hay un estado a-linguistico desde el podhmos conocer el lenguaje,
pues estamos inmersos en é€l. El lenguaje no edj@tocexterno que se pueda
objetivar. Un ideal de objetividad que provengal réalismo queda sin sustento,
pues ni las cosas ni el mundo existen independietéé lenguaje. Las cosas se
hacen realidad en la medida en la que éstas somadas a través simbolos y
signos. No hay una mirada neutra del mundo, sieraprana mirada dentro del
lenguaje que somos. Es decir, hay unas condicidedsterpretacion previas a la
realidad dada, provenientes del lenguaje que pased@®adamer, 1984). En el
conocimiento de lo humano se da el primado de ta imductiva para obtener
conocimiento, pues a diferencia de la postura deduen la que se busca la
verificacion o la contrastacion de hipotesis de enarempirica o formal, en la
investigacion cualitativa se busca la construcalénuna interpretacion sobre el

fendmeno que se esta tratando.

El reconocimiento de la estructura del lenguaje @wagh espacio donde
acontece la experiencia humana, plantea el probdlentas relaciones sujeto/objeto,
cuestion que amerita reflexion puesto que el inyador estd inmerso en el
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lenguaje, la misma condicion en la que esta etsujpestigado. En este sentido, el
investigador como participante virtual debe estleun distanciamiento

metodologico que le permita identificar los prejosc las tradiciones, los

preconceptos y el sentido de pertenencia de detadai comunidad; de esta
manera se establece una relacion entre interprateemgretado en un escenario
linguiistico para la construccién de un serffid&Jna cualidad necesaria para el
desarrollo de un proyecto de investigacion esdpacidad de escucha y de
interlocucion; por lo tanto, “[...] las personas, kescenarios o los grupos no son
reducidos a variables” (Sandoval, 1997: 38), parositrario, se tiene de ellos una
mirada holistica e integral. Los sujetos particiganel proceso de interpretacion
con toda la experiencia que tienen en el mundoadéda. Con la investigacion

cualitativa se pretende la construccién de un dentionstruccién que se realiza a

través de procesos comunicativos.
4.2 Narracion y relatos de vida

Narrar es relatar a través del lenguaje las vieangue tiene un sujeto y el
sentido que él les otorga. En actitud dialégicaesgera construir los sentidos de las
creencias y de los juicios que las emociones paven los jovenes escolares, en

la perspectiva de un ambiente escolar favoraldedainocracia.

La narrativa es una forma de investigacion socis gsta dentro de la

perspectiva de comprender las experiencias huntahesmo las viven los sujetos-

ZEn resumen, toda ciencia que permite las objeitves de significados como parte de su &mbito
de conocimiento ha de hacer frente a las conseaseemetodoldgicas de fancion participativade

un interpreté que no “da” significado a las coshseovadas, sino que tiene que hacer explicita la
fundamentacion “dada” a objetivaciones que Unicameneden comprenderse como procesos de
comunicacion” (Habermas, 1994: 41).
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actores de la investigacion, en este caso, lasiemezcque tienen los estudiantes.
La narracion es “[...Juna experiencia que puede observarse desde nslltiple
perspectivas, que sucede y hace sentido en unxtorsecial determinado y cuya
comprension se ve afectada por el proceso indagatqyor las caracteristicas de
quien investiga.” (Bernasconi, 2011: 20). De acoerah lo anterior, con el analisis
de las narraciones se busca interpretar las enmexciba los estudiantes en el mundo
de la vida, la manera como procesan las situacigonesviven en el contexto
escolar y que los lleva a evaluar y reaccionareterthinada manera. Ahora bien,
es importante decir que las narrativas no estamradas de los lugares de

enunciacion en los que se hallan los estudiantes.

Sin embargo, es importante precisar con Arfuch, @ste tipo de
investigacion delinea “[...] un territorio reconocible, una cartaffja de la
trayectoria -individual- siempre en busqueda deasesitos colectivos.” (2011: 17).
En este sentido, los relatos que se plasman enndasativas, integran la
“experiencia subjetiva y la situacion objetiva”. diaste una subjetividad solitaria,
de autorrealizacion personalsino “son redes de interaccion las que constit@ye
los sujetos, urdimbres que preexisten al individo@rcadas por la necesaria
historicidad” @rfuch, 2011 73). En cada relato individual esta la descripcio
colectiva de la época, de la clase social, del exttot particular del sujeto

involucrado.

La reconstruccion de un evento emocional es unaeraadeliberada de
construir la subjetivadEl enfoque narrativo parte del supuesto de la exisa de
“[...] un/a narrador/a con agencia, intencionepacadad de auto-activacion y
autointerpretacion, recursos para negociar possioy también capacidad de
manipular, desvirtuar y esconder.” (Bernasconi,126). En las narrativas, los
estudiantes elaboran una trama, que tiene los etembéasicos de cualquier relato:
inicio, desarrollo y final, sin embargéstos pueden llegar a estar escritos de una
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manera fragmentaria, incoherente y hasta inconctissaal modo que parte de la

labor del investigador es identificar la posibléeencia del relato.

Ahora bien, los problemas de validez no se reteiccon la verdad o con
falsedad que pudiera surgir de la concordanciaeatiaio con la experiencia vivida,
sino con la sinceridad con que se narra la histBesahi la importancia de crear un

clima adecuado para la experiencia narrativa.

Se espera que los relatos proporcionen informasaime emociones que
resultan significativas en la convivencia escoldrinvestigador espera encontrar
respuestas a las preguntas: ¢qué objeto producamasiones? ¢Qué creencias
subyacen a ellas? ¢ Qué juicios de valor se desgmradalellas? ¢ Qué decisiones se

toman? ¢ Qué acciones conllevan?

4.3 Poblacién

4.3.1 Los estudiantes

La poblacién sobre la que se va a investigar es@ grado, y pertenece a
dos instituciones publicas de la ciudad de BogBtescogié esta poblaciéon por
dos razones, la primera, esta relacionada con asl gk estudios: si bien, el
bachillerato en Colombia termina en el grado 1i°9& se acaba el ciclo de
Educacion Basica Secundaria. Hasta este perioslestndiantes se socializan en la
misma aula de clase afio con afio. Al terminar®aloemnos tienen la oportunidad
de ingresar a un plan curricular diversificadogu@l significa que pueden elegir las
asignaturas segun distintas areas del saber, cé¢anitistica o humanidades. En
10° y 11°los estudiantes ya no tienen la oportuhida estar en el mismo salon
durante el dia, pues deben cambiar de lugar dedicaé area vocacional elegida.
En este sentido, desaparece el contacto cotidiatre &s mismos estudiantes,
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disminuye el nivel de encuentro, y con ello se cedulas tensiones y las
dificultades de convivencia. Para los objetivos lde investigacion, resulta
conveniente trabajar con los estudiantes que peteanen contacto durante la
mayor parte del tiempo, lo que favorece que sendémayor intensidad emocional
en el estudiantado. De igual forma, el grado ¥seecial para la organizacion de la
vida escolar, porque a lo largo de este ciclogkisdiantes deben ir sopesando los
intereses que tienen para elegir el tipo de capmi@sional o técnica que se ofrece

en la educacion superior.

La segunda razén esta relacionada con el desaraféotivo de los
estudiantes. La poblacion estudiantil que se eram 9° grado en Colombia,
tiene en promedio 15 afos. Es la edad de la adoleisc Carvajal (2004) destaca
en esta edad el caracter doloroso que esté irtdrese el mismo término del que
proviene. La palabra adolescente procede “del kd{a) y dolescere de doleré
(doler) cuyo significado es caer enfermo o padedguna enfermedad habitual y
tratandose de afectos, pasiones, vicios 0 maldgladas, tenerlos o estar sujeto a
ellos” (Carvajal, 1993: 11). Esta etapa caractdeazaor la pasion, supera cualquier

mirada que ubique los 15 afios como un mero padateande crecimiento.

En el imaginario sobre la adolescencia ésta seel@omo una fase de
ingratitud y de rebeldia, y aunque definitivamesgeun periodo dificil debido a la
emotividad negativa y a los cambios bruscos enstlde de animo, una buena
comunicaciéon familiar y un buen ambiente de sazaaliibn con los pares y en la
escuela, contribuyen de manera significativa a dacaada construccién de
identidad”®.

#Segun Erikson, se dan varios caminos en el prodessu construccién: logro de
identidad, exclusién, moratoria y difusion de idgatl (Papalia, 2009: 518).
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Erik Erikson subraya en la palabra identidad, duraéeza psicosocial, toda
vez que no se trata solamente de una experienbjatisa solipsista. El caracter
inconsciente de la historia personal del adolescggdsa a una intensidad critica
con “la disputa colectiva” (Erikson, 2004: 13). ldentidad se construye en las
tensiones entre la vivencia subjetiva y la intei@caon los otros. Este mismo
psicologo describe la formacion de identidad comoperiodo cargado de un
aspecto negativo “que es la suma de todas aqueklasficaciones y fragmentos de
identidad que el individuo tuvo que sumergir enirgerior como indeseables o
irreconciliables” (Erikson, 2004: 14). La constriget de identidad es compleja
pues se interiorizan sentimientos, creencias yra&eiones del mundo en los que se
encuentran inmersos los sujetos. La adolescendia egriodo de confusion en el

gue también esta en juego la orientacién sexual.

La adolescencia es una época en la que se exadasbpasiones, y por lo
tanto se corren riesgos y se viven aventuras entémaccion de los distintos
ambitos de socializaciéon. Es un tiempo en el quehaeen compromisos y
sobrevienen crisis, un tiempo en el que se inteasid busqueda de identidad: “el
desarrollo de un sentido coherente del yo, incldgesl rol que ha de representar

en la sociedad” (Erikson citado por Papalia, 2@1%).

A los15 afios, los jovenes desarrollan su confidraaa los amigos, y se
distancian un poco de padres y hermanos. Estectazgus pares, los lleva a tener
intimidad lo que: “[...] refleja un desarrollo cognid ademas de emocional. Ahora
los adolescentes son mas capaces de expresar rssmpENtos y sentimientos
privados. Pueden considerar el punto de vista dep@rsona con mayor presteza
de modo que es mas facil para ellos comprendgrdosamientos y sentimientos de
sus amigos. Esta creciente intimidad refleja laogupacion del adolescente

temprano por comprenderse asi mismo. Confiar eamigo ayuda a los jovenes a
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explorar sus sentimientos a definir su identidady gonfirmar su propia valia”
(Papalia, 2009: 538).

La amistad juega un papel importante en la consttaoae la identidad y en
el desarrollo de la autoestima, y, segun Gilligam,el caso masculino “parece
vincularse con los esfuerzos por los logros indiglds, mientras que la autoestima
femenina depende mas de las conexiones con los” of@illigan citada por
Papalia, 2009: 519).

Hay que aclarar que en este trabajo no se indagdap diferencias
emocionales que se dan en las opciones de gémepmrque no sean importantes,
sino porque éstas no responden a sus objetivasidedstigacion.

También es importante sefialar que en la pobla@®f desta es una época
de construccién de identidad y de desarrollo dautaestima. Estos dos elementos,
unidos a la carga pasional de los estudiantes dafibs, son centrales para indagar
sobre el rol social que tienen las emociones mematela convivencia escolar y en

la formacion para la ciudadania.

4.3.2 Las instituciones educativas

El primer criterio que se tuvo en cuenta para lacegn de las instituciones
con guienes se iba a trabajar, fue que éstas dsandeducacion formal y no
estuvieran identificadas por tener una poblacigre@al como desplazados del
conflicto armado que vive el pais, o estudiantes necesidades académicas

especiales o por problemas de convivencia.

El segundo criterio para la seleccion de la mugetradecio a la accesibilidad que
ofrecieron las instituciones (Valles, 2003: 91)daovez que se contdé con la
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disposicion de los directivos y de los docentescdeborar. Antes se habia
consultado a otras instituciones y su respuestadgativa; alli se dieron razones
coyunturales relacionadas con el tiempo y la dinantotidiana de la ejecucion

curricular.

Las dos instituciones publicas de la ciudad de Bogienen las siguientes

caracteristicas:

- Estan situadas en las es de Rafael Uribe y Kennedgiudad cuenta
con 20 localidades que responden a la divisiortipoladministrativa del Distrito

Capital.

- Son instituciones oficiales que se caracterizanqumrel personal
administrativo y docente esta contratado directaengmor el Estado y su
financiacion proviene de los recursos del Sisterae@l de Participaciones el cual
se administra bajo las figuras y amparos creadodgoley 715 de 2001 de la

Republica de Colombia.
- Los estudiantes pertenecen a los estratos socioeicos 1, 2 y %.
- Los padres de familia de la institucion educativaeldesempeiian en

distintas labores, son: profesionales, comerciamti@pleados del sector publico y

privado. A su vez, los padres de familia de laitiasibon 2 son comerciantes,

%sSegiin Mina Rosero, la estratificacion en Colombéa silo “[...] disefiada para facilitar la
aplicacion de tarifas diferenciales a los distintssiarios de los servicios publicos domiciliarios,
para ayudar a seleccionar una determinada poblatifativo entre la de menores recursos y para
focalizar algunos programas sociales.” (2004: Bd% estratos van en orden ascendente siendo el

estrato 0 el de menores recursos, y el estrataé elayores recursos econémicos.
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trabajadores del sector privado en distintos afidomo el de la construccion, el
transporte, los servicios generales particularmehtdomeéstico, y hay una gran
parte de padres que trabajan dentro de la econmfoianal (véase entrevista

directivos)

- En este proceso, se tuvieron en cuenta las obsenescéticas realizadas
por Galeano: consentimiento informado, confidemdt@a y anonimato, retorno
social de la informacién obtenida (2004: 86). A iastituciones se les informo
acerca de los propdsitos de esta investigacioniesigo los presupuestos éticos de
la misma, por ello, las personas responsablestde espacios firmaron el acta de

Consentimiento Informado (véase anexo 3).

4.4 Recoleccion de informacion

La informacion se obtuvo a través de talleres pégiags, talleres que se
caracterizaron, primero, por permitir una granipgracion de los estudiantes en un
ambiente escolar agradable, sin tensiones; segyputogenerar una actitud de
escucha sobre los distintos puntos de vista deduasgliantes; tercero, por ser una
actividad que no estaba dentro de la rutina dejdégucion curricular de la
institucién y, por lo tanto, no estuvo enmarcadapedcticas de evaluacion de
conocimientos; cuarto, y lo mas importante, la cecién de las deliberaciones se
hizo a través de la elaboracién escritos. Este ymtodse convirtio el insumo

principal para la interpretacion de las emociches

En la tabla 1 se presentan las distintas activelddeadas a cabo en el

proceso de recoleccion de informacion.

%1 os talleres y sus especificaciones estan reladimsian el Anexo 1.
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Tabla 1.

Actividades realizadas para la recoleccion de infonacion

Institucién | Experiencia | Implementaciéon | Implementacion Entrevista
educativa piloto taller 1 taller 2 docentes-
institucion

1 X X X X

2 X X X

Primero se hizo un taller piloto, en la instituciétucativa 1, con un grupo
con el que no se tuvo contacto después. A partia @valuacion de este taller, se

procedié a implementar los otros talleres.

En las dos instituciones se implementaron dosréalleon el mismo grupo.

4.4.1 Ensefanzas que dejo el taller piloto

4.4.1.1 Planeacion

Momento 1. Presentacion y motivacion de la jornada20 minutos.
Explicitacion de los objetivos del taller y se eaanla agenda de la jornada.
Igualmente se presentan los objetivos de la iyasitin y los intereses del
investigador.

Momento 2. Proyeccion de la pelicul&l sefior de las moscag¢l hora y
media).Como estrategia de sensibilizacién se ptéykecpeliculakl sefior de las
moscas Cinta dirigida por Harry Hook (1990), basada énilmo, del mismo
nombre, de William Golding (1954), premio Nobelldditeratura en 1983, narra la

historia de un grupo de nifios cadetes pertenesiemtena escuela militar de
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Estados Unidos (en el libro los nifios son britamigohacen parte de un coro),
guienes viajan en un avion que se accidenta enstmaesierta de Pacifico. Los
estudiantes sobreviven y al igual que el pilotoiedglpresencia de un adulto— quien
tiene heridas graves. Los estudiantes comienzagamiaarse, se reparten las tareas
y establecen una jefatura y unas reglas minimas gavivir. No obstante, entre
ellos se generan expectativas diferentes, lo gsdldva a dividirse y entrar en
lucha por el logro de aquellos objetivos particegaml punto que llegan no soélo a la

agresion fisica, sino incluso a matar.

En la pelicula son evidentes las distintas emosiomee afectan a los
estudiantes vy las dificultades para convivir cagalds de vida diversos. El tema de
la pelicula es propicio para reflexionar sobre daesidad de construir reglas que
hagan viable la vida en comunidad. Una razon decisara elegiEl sefior de las
moscasfue que esta historia abria a la posibilidad ddex&fnar sobre la
convivencia de adolescentes en la ausencia deld®sa. Como se menciono ya, el
estado de salud del piloto no le permitia ser terlmcutor entre los muchachos, es
mas, termina escapandose de los estudiantes, ceangarende que algunos de

ellos consideran que €l es un problema y que debmeir.

En el marco de referencia de esta investigacionimgortante generar
espacios de reflexion sobre la convivencia y, éfipamente, sobre las emociones
entre los estudiantes, al margen de la presend@sdiocentes.

Momento 3. Descanso20 minutos

Momento 4. Analisis de la peliculaSe busca el logro de tres objetivos:

- Hacer comentarios generales dirigidos a la congide de la pelicula.

- Identificar de las emociones morales.

95



- Generar discusion sobre los problemas de conei@egue se manifiestan

en la pelicula.

Momento 5. Elaboracién de narrativas de emocionesonales.

Tiempo disponible: 4 horas y media

4.4.1.2 Ejecucién y evaluacion

La actividad comenzd con una ambientacidn que pienaigenerar un
clima favorable para el taller. A los estudiantedes informé sobre los objetivos
de éste. Inicialmente se les pregunté acerca apidoentendian por emociones,
cudles conocian, y a medida que iban respondieedtess iba aclarando las

caracteristicas de cada una de ellas.

Luego de esta introduccion, se proyeEtésefior de las moscagie logré
concentrar la atencion de los estudiantes. Hubopanga de 20 minutos antes de
terminar la pelicula, para que tomaran un refrayeAl regreso, se resolvieron
algunas dudas sobre la pelicula y se les pidiéahailsobre cémo anticipan el
desenlace de la historia. Al concluir la proyeca@éres exhort6é a que identificaran
algunas emociones presentes, lo que sirvio pasaachuevamente el significado

de cada emocion.

Posteriormente, se les entregé la Guia numero l&fTailoto (véase
anexo), a través de la cual narraron las emocideesergienza, repugnancia,
humillacion, envidia, compasion, gratitud, miedmaa e indignacion. Las primeras
cuatro emociones estaban descritas en la guiaegies sabia entregado. Mientras
gue gratitud, miedo, amor e indignacién aparecemocemociones emergentes, ¢la
razon?, la guia solo presentaba a la vergiienzaplagnancia, la humillacion y la
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compasion como referentes conceptuales porque ssurpfa que para los
estudiantes iba a ser dificil describir de manesjpoetanea las emociones. No
obstante, en la pregunta se solicitd que narrarati®nes morales que les hubiese
o les continuaran afectando en la vida escolagndigj abierta la posibilidad para
gue narraran sobre otras emociones distintas aslablecidas en la guia. Es por
esta razon que aparecen el miedo, la indignacibmamer, la gratitud, como

emociones emergentes.

De este primer taller se sacaron las siguientegf@angas, primero, la
pelicula presentada como medio para ambientarneh tée las emociones, fue
adecuada. Adicional a posibilitar la comprension lae emociones, facilitd la
reflexion sobre la necesidad de las normas comerdos necesarios para la

convivencia.

Segundo, se evidencid que los estudiantes no émtdifiarizados con el
lenguaje de las emociones morales. Si bien se f@mefasto permitir que los
estudiantes se expresaran libremente sobre lasi@mecque mas les habian
afectado en la vida, en su mayoria narraron lasciemes empleando tanto el
lenguaje que habia usado el investigador en sus&ipo inicial, como la
informacion contenida en el plegable que se lesahetiitregado. Este hecho generé
tension en el investigador acerca del sesgo posig@lgresento pues la disyuntiva
entre dejar que los estudiantes se expresararmimte sobre sus sentimientos
morales, para que se hicieran asi mas evidentesteaciones que les han afectado
y les contindan afectando; o presentarles una ptuaézacion de las emociones

morales, con el riesgo de que se les indujesesdnsf a ellas exclusivamente.

Aunque la decisién no fue facil se acordd que depfarse por el segundo

camino, las razones fueron varias. Primero, porgse estudiantes mostraron
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entusiasmo por el tema de las emociones, no obstant dificultad para

describirlas.

La segunda razén tiene que ver con que explicaoiaeptualizacion de las
emociones ayuda para poder referirse a ellas catfmayor seguridad y capacidad
comunicativa. Ahora bien, las posibilidades de #aracion estan directamente
relacionadas con la comprension de lo que se sisimteembargo, es necesario
sumar a esta razon las limitaciones y carenciatasle competencias de los
estudiantes para la produccion escrita; esto s& e@n claridad, en el capitulo

Interpretacion de resultados.

Tercero, y quiza la razén mas importante, estegsmao deberia impedir
gue aparecieran aspectos cognitivos y evaluatiwslad narraciones de las

emociones morales de los estudiantes, ademas dattmsprevistos.

Es necesario declarar que el investigador estabnado de manera
particular hacia las emociones morales de vergieeagidia, humillacion y
compasion. Esta predisposicion estaba relacionadala lectura de Nussbaum
(2008); la fildsofa describe que en la dinAmicaedas emociones se juega la
posibilidad de una vida democratica. Las tres prame(verglenza, envidia y
humillacién) como obstaculos y la Udltima (compayi@omo oportunidad de
construccion. El sesgo del investigador fue neatdb en las narraciones morales
de los estudiantes. En efecto, en el primer tdlbsralumnos narraron emociones
ademés de la humillacion, la verglenza, la envidim compasion, relataron

emociones de miedo, indignacion, amor y gratitud.

Pero lo mas significativo se encontré en el obgpie genera la emocion.

Sobre este aspecto no se tenian muchas expectdiivda interpretacion de las

98



narraciones morales de los estudiantes se encqu&@stas tienen su origen en

distintos objetos: el cuerpo, la pobreza, la diacajad, la muerte.

Para terminar hay que sefialar que la predisposa®bmvestigador acerca
del privilegio de algunas emociones sobre otrafuacsignificativo, toda vez que
lo importante no era el tipo de emociones moratesigvergienza, humillacion,
envidia y compasion), sino los objetos que la pcedu No obstante, como se
menciond ya, aparecen como emergentes la indigmdei@ulpa, el miedo, el amor
y la gratitud. En algin momento el sesgo del ingadbr se neutralizé pues éste no
determind ni impidié que los estudiantes narra@raa del objeto, de las creencias

y de los juicios de valor que componen las emoscionerales.

Se consider6 como un acierto haber expuesto brewertas caracteristicas
de cada emocion pues esto ayudo a su relato; dernlario, habria sido mas
complicado para los estudiantes, poder narrar sningentos sin comprender
suficientemente la naturaleza de la emocién quefttaba.

4.4.2 Primer y segundo taller

4.4.2.1 Primer taller

El primer taller se llevd acabo siguiendo la misagenda prevista en el
taller piloto. La actividad comenz6 con una amiderin con el fin de crear un
clima favorable para el desarrollo del taller. Bi® el mismo orden previsto en la
planeacion: ambientacidn; aclaracion sobre lostivbg del taller; proyeccion de la
pelicula El sefior de las Moscag breve discusion sobre ella; elaboracion de

narraciones segun la guia de trabajo nimerol (\sese® 1).
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En la segunda institucion se presentaron cierfasiliades al momento de
querer desarrollar el taller. Se esperaba trabegar un solo grupo de treinta
estudiantes, pero llegaron 60 adolescentes de aselios. El espacio fisico resultd
entonces muy pequefio para este numero de estigliantegue la pelicula logré
captar la atencion de todos los presentes. Estac&n no se habia previsto, sin
embargo, a pesar de las limitaciones sefialadaasisientes pudieron hablar sobre
la pelicula y elaboraron narraciones de emocionasles que fueron sometidas a

interpretacion.

La evaluacion del taller 1 aplicado en las dositugbnes, dejé en
evidencia que las narraciones elaboradas por lagliastes no eran de gran
extension, lo que fijo limites a su interpretacibia.razon para la brevedad de los
textos, esta relacionada con que la guia contand@scripcion de varias de las
emociones morales, y estas descripciones fuerotanto extensas para el nivel
académico de los estudiantes, lo que significo ejueempo que se tomaron para
seleccionarla emocién sobre la que cada uno de elarraria su experiencia
emocional, fuera muy largo. Para superar estaudtdid, se decidid hacer un
segundo taller en el que se favoreciera la ledgilade la emocion seleccionada y

se privilegiara la discusion entre los estudiantdge las emociones morales.

4.4.2.2 Segundo taller

Dada la brevedad de los escritos producidos erriglep taller, para el
segundo se busco generar mayor interaccion ergtiestadiantes para que pudieran

compartir y expresar emociones morales.

En la primera parte se empled la guia 2 (Anexcedd)la que después de
hacer una motivacién y conversar sobre los apddeprimer taller, se les dio a los
estudiantes que seleccionaran una emocion quelbésse o les continle afectando
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en la vida escolar. En una mesa del salon se dajaib 2, que contenia diferentes
versiones de acuerdo a la emocion seleccionadeal gstudiante. Es decir, en cada
version de guia 2, se encontraba la descripciétuplde la emocién escogida por

el estudiante para elaborar la narracién.

Con el fin de lograr que los alumnos conversaramesdas emociones
morales, el investigador elabord unas narrativas tgmian como referente los
mismos relatos creados por los estudiantes enneéptaller. Estas historias hacian
referencia a la compasion, la repugnancia, la erggi y la humillacion, y se
pretendia que los estudiantes expresaran su pantigtd sobre las experiencias alli

contada¥®.

De manera aleatoria se organizaron grupos de maguato estudiantes.
Cada grupo recibid un caso, que debia ser reflagmnde acuerdo con la
instruccion contenida en la GUIA 3 (Anexo 1). A tinnacion un ejemplo de un

caso de verguenza:

Primer caso: verglenza

Me llamo Rocio y me encuentro en 9° grado. Me gakteolegio donde
estudio, pero tuve un problema: era gordita. Sedlages un defecto fisico. Uno no
puede ser igual a los demas. Muchas veces semgjgeveza por mi aspecto fisico,
porque lo que me decian los demas hacia que nieraintal y me daba verglienza

de lo que era.

%Estas narrativas creadas y la guia para su implagién se sometieron a un proceso de validacion
a través de la revision de dos estudiantes de eiduchdsica secundaria, un par académico con

formacion doctoral, y la directora del presenteypoto investigativo.
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Me sentia muy sola. Decidi tener un cuerpo masltasgo mas bonito
para que dejaran de tratarme como me trataban. Higghas dietas, me enteré
después que algunas eran equivocadas, tambiénnmhicho ejercicio. Ahora
considero que me encuentro bien, pero me da mieblerva engordar, porque sé
gue apenas engorde, mis amigos y amigas no voleetatarme, o por lo menos

no de la misma manera, y no quiero volver a sestsata.

Eso le pasa a Patricia, una compariera del otro,cgusen es maltratada por
varios de sus compaferos. Pienso que por mas quaelate, ella no puede
adelgazar porque es como de contextura gorditay glia hablando del tema me
dijo que su peso estaba ligado a un problema del.s8us palabras fueron: “...
pero pues, igual eso también depende de mi, pdemqg® que cuidarme no solo
para tener un cuerpo bonito y para que no me tratdn sino para que mi salud

mejore”.

Para reflexionar en grupo

Esta es una historia que ocurre y se repite endistintos colegios de
Bogota; lo invitamos a reflexionar sobre el temagompartir con sus compafieros

respondiendo a las siguientes preguntas:

- En sus palabras ¢ cuales son las creencias @as)ique hay para que se
produzca una situacion de vergiienza como la da3crit

- De acuerdo a usted ¢qué razones podemos darexpliear que una
persona sea excluida por sus compaferos por tehe¥pgso 0 un peso excesivo

para su tamafno?
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Después de compartir sus puntos de vista y discatita una de las
respuestas, el grupo debe llegar a un consensiis@iasion y el consenso quedaran

registrada en la grabadora)

4.4.3 Entrevista a coordinadoras de convivencia

Se llevé a cabo con el objetivo de obtener infoigrasobre el contexto
educativo de las instituciones, y conocer sus tegfis de formacion para la
convivencia. Para ello se elabor6é una entrevista-sstructurada que se aplicé de

manera individual (véase anexo 4).

4.4.4 Sintesis del proceso de recoleccion de infaan

La distribucion que aparece en el grafico 1 muesila mayor frecuencia
de las narraciones estd en la emocion de la hwditia(22%), seguida por la
verglenza (20%) y luego por la compasion (15%)dmeciones de la envidia y la
repugnancia se presentan en un g3%n un 11% aparecen “otras”, compuesta por
narraciones que no corresponden a la solicitudehggbor narraciones que tienen
como objeto emociones tales comoclépa, la indignacién, la venganza, el miedo
y el amor, su presencie supera el 1,9%.a interpretacion de estas narraciones se

puede leer en el numeral 6.7.
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Porcentaje de narraciones por

emocion moral

B Total; Envidia;
18; 9%

| Total;
Repugnancia;
\_ 17; 9%

Diagramal. Porcentaje de narraciones por emocion mal

En sintesis, de recoleccion de informacion puedelaose que,

- Los estudiantes son muy receptivos al tema denaxienes morales.

Aunque en las narraciones hay vacios que limitaringrpretacion, se puede

afirmar que los estudiantes narraron emociones lasmue proporcionaron la

informacion suficiente que permitié construir umtigo sobre el objeto y sobre las

creencias valorativas que acompaifian las emociooesgas.
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- Si bien es evidente que el investigador tiene $24gestos no influyeron
significativamente en la identificacion y en la dgscion de las emociones morales

de los estudiantes que afectan su vida escolar.

4.4.5 Estrategia de analisis de la informacion

Para la interpretacion de las emociones se utilizd metodologia
desarrollada por la Dra. Marieta Quintero Mejial(®®’, adaptada al problema y a
los objetivos de la investigacion. La estrategissdau analizar, mediante la
construccion de categorias, el contenido de lasacianes de los estudiantes, y

comprende los siguientes momentos.

Momento 1 Registro de codificacién. Se organiza la informacion
recolectada y se codifica. Se construye una medviarable a la transcripcion de
las narrativas. La primera clasificacion se elalteréendo en cuenta las emociones
morales: compasiéon, envidia, verglenza, humillgcibrepugnancia vy
agradecimiento. Posteriormente se asigna en cadaiva los siguientes codigos

de identificacion.

#\/éase Habermas, J. (1987).

*para llevar a cabo estos procesos se consultééaratCisterna, F. (2005) y a Torres, A. (1996).
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Tabla 2

Codificacion de datos

Dato Codificacion

Institucion educativa IE
Institucion localidad Rafael Uribe 1
Institucion localidad de Kennedy 2
Sesion primer semestre 2013 A
Sesidén segundo semestre 2013 B
Estudiante _00#
Femenino F
Masculino M
Transcripcién de audio _AU
Numero de linea (#-#)

Este primer nivel sirvi6 para la identificacion dada narrativa y para

realizar un primer reconocimiento de las “voce$odeestudiantes”.

Momento 2Nivel textual. Pre-concepcion de la trama narrativa Se
disponen las narraciones en unidades de informamménel fin de identificar la

recurrencia de los enunciados y las expresionasiogladas con las emociones.

Luego se organiza la trama de relaciones estable@d las narraciones y
relacionadas con los hechos, las temporalidadéss yespacialidades. De este
modo, se focaliza la informacion para establecerobjeto’ que provoca la

emocion.
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En este nivel textual se identificaron aspectos aopgué experiencias
generan una emocion determinada? ¢En qué tipo bieres? ¢ Donde? ¢ Cuando?

¢, Por qué?, y son presentados en la Transcripcih EL1M (1-16):

IE2A_011M (1-16)
1 Cuando yo estaba en primaria, los demas compmiieeomolestaban
porque yo usaba
2 gafas, las gafaslas empecé a usar desde(tiemgescplar, y ellos me
las quitaban, melas tiraban

3 al piso y me las dafiabgil(@oresionmiisica) yagorécogia y luego me
iba de ahi, porque no queria que nadie

4 me viera tan tristdiVelguUenZamtenor), yo ldalecmi mama que me
habia caido o algo, nunca le dije la

5 verdad y ella no me creia algunas veces, asiiliual colegio a
hablarle de eso

6 a la profesora.

7 a mi me daba muchatfisteza porque a mi siemprbabiarjiEHSeigdo

a ser respetuoso y
ENECICOGERNEOSaSEghos. Esta emocion me la gieodal

dolor(IRBIGAREGIER) de que me quitaran mis cosas,
9 a demas porque yo las necesitaba para podel verdemas yo sélo

queria tener amigos que

10 no me molestaran tanto porque no me gustabanmuenolestaran
tanto.

11 Mi reacciéon ante todo lo que me estaba pasaradoasi nula (miedo
paralizante), o sea que yo no trataba de

12 hacer nada p@r miedo a que me molestaran aun mas

13 Yo reaccioné de esa manera porque tenia mucédonde que me
molestaran mas y adn
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14 peor, que me golpearan y no queria que nadiemotestara tanto, por

eso deje de tener

15/miedo y le dije a mi manjaiSoliciucItEIapoy®llw si reacciond, de
manera que estaba muy furidSa@naignacion) con)(mis

16 comparnieros y fue al colegio y ahora todo esjararedo. ..

Color
Verde Distintas emociones expresadas por el estigdja

Azul claro | Tiempo
Lila Emociones enunciadas con términos |del

investigador

Amarillo | Comentarios del investigador

Gris Objeto que produce la emocién

Rojo Juicios de valor

Colores para la identificacion de las emociones

Los distintos colores, inicialmente buscan idecaifilas emociones y los

aspectos como el lugar, el tiempo, el objeto, tesmias, los juicios de valor.

Momento3. Nivel contextual de la trama narrativa. Con ello se busca
establecer relaciones, puntos de vista convergediesrgentes y especialmente
emergentes en relacion con las creencias valosatilgualmente, sirvio para

identificar los aspectos propositivos que habitgasmarraciones de los estudiantes

(véase rejilla de analisis 1).
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_ | Ambientes de _ _
Co o Acciones morales y Creencias y
socializacion y _
d. _ . consecuencias valores
situaciones

he sentido compasion al| reacciono de una manef

momento de que humillan“inatil” por decirlo asi

a un compairiero ya que | ya que no hago nada

uno no es perfecto y al | cuando humillan aun | IE1B_003F (2-3)

momento de una compairiero y lo unico

[7s)
—_—

equivocacion es a sacarlaque hago es sentir

L | arelucir compasion. no sentir compasion
§ IE1B_003F (1-2) IE1B_003F (6-7) por nadie.

n_ql 2.) porque a mi también IE1B_0O03F (9)

1]

me ha pasado.
3.) porgque en ese

momento uno no es decir

algo, asi uno tenga la
razon todos te van a
criticar.

IE1B_003F (4-5)

Relacion de andlisis 1. Procesamiento de transcrijpnes

Momento 4. Nivel Meta-textual, se reconfigura de la trama ai@ra. En
este nivel se busca interpretar la fuerza narrafivatiene la enunciacién hecha por
los estudiantes sobre las emociones morales, éstrde la identificacion de los
enunciados. En esta etapa se hace la construct&mrietativa de las narraciones
gue extienden o impiden el interés moral por lavdke y el rol social que cumplen
las emociones en el ambito escolarplica una nueva lectura en la que se elabora
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la sintesis constructiva de las creencias que aabamplas emociones morales y los

juicios de valor que en ellas subyacen.

pero como el agredido es “bobo” o quizds no tiemigciente criterio y
autonomia para poner un alto a sus agresores, lpusgjuen molestando y
avergonzando ante los demas dejandolo penosamebsuydamente en ridicdo
IELB_007M (2-4)

Como conclusion de este proceso de interpretad@ta informacion, se
pueden afirmar aspectos ya mencionados en el ntadrico: las emociones
morales son relacionales, no estan aisladas: “erasdcaracteristicas de las de las
pasiones es su capacidad de fusién (o, mejorfitalihd que ofrecen para poder
ser separadas) de modo que siempre se preserdho fmrcialmente traslapadas”
(Longhini, 2012: 2). Este hecho se traduce en feultiad para categorizar la
informacion. Sin embargo, en el proceso de intéapién, las argumentaciones en
las que se reconstruye un sentido, se logra ulacespecificidad de cada una de

ellas, obviamente en el juego emocional que lasrsamp.

% Nota sobre las transcripciones de las narracio@=gin Farias y Monterm® siempre resulta
aconsejable o necesario presentar los textos tigtosc con todos sus detalles y complicaciones.
Recordemos que la ciencia no sélo se caracterizayogor, sino también por su afan divulgativo
(Farias, Monterio, 2005: 11). Por lo anterior, dieba las dificultades que presenta la escritura de
algunas de las narraciones elaboradas por losiastes, se opté por editarlas en lo minimo posible

para facilitar su lectura fluida
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5. Interpretacion de resultados

“Pero no debemos pensar que estas narraciones son
historias que nos podemos inventar a nuestro antojo
Son probablemente mas profundas que cualquier cosa
que sepamos sobre nosotros mismos”

Wollheim, (2006: 352)

5.1 Interpretacion de narraciones de vergiienza

La verglenza es ante todo una emocion autoevakldtdollheim, 2006:
119) que surge de las expectativas personalesegtiengn frente a uno o muchos
observadores. La evaluacién cognitiva en este ces®, de la no congruencia de la
observacion o del razonamiento que hace un agendéral sujeto, con sus deseos,
objetivos y fines (Longhini, 2012). Esta condicidamvoca a la persona observada
a buscar ocultarse y en muchos casos, a la desopafide reconocerse, de ser

aceptado, lo que puede conducirlo por el camin@aig&miento.

En los talleres realizados con estudiantes de &logse hall6 que las
principales narraciones de emociones morales estabtcionadas con la

vergiienza del cuerpd A continuacién se analizan narraciones vinculai@sma.

%Se encuentran dos narraciones de vergiienza reddeisncon los padres de familia. Alli se
describen situaciones originadas en comportamiensmecuados que la institucion ha reportado, o
a deficientes resultados académicos, con los caaldsiere” el vinculo que los une a los padres, y
las expectativas que ellos tienen de sus hijokiesi el deterioro de la confianza ante los pads&s e
mediado por la responsabilidad y la sinceridadplgjstivos planteados y las actividades realizadas
giraban en torno a emociones morales directamezigzionadas con la vida escolar. En los
encuentros, el investigador advertia que no inchuyd tema familiar, pues esta informaciéon no
estaba prevista en este proyecto investigativotd?onotivo, no se elabord ninguna interpretacion a

respecto.



5.1.1 Verguenza del cuerpo

Como se menciond, las emociones son relacionalegers en el encuentro
con el otro y éste es en primera instancia, de d¢grporal. Alli la mirada no es
neutra sino sesgada, pues esta configurada coret@@dgaje de lo que la cultura ha
formado en cada cual La experiencia con el cuespana experiencia cultural que

se ha construido en el proceso civilizatorio.

El cuerpo adquiere sentido como experiencia inbgesiva, y en el mundo
contemporaneo juega un rol especial, toda vez ajpeirhera aceptacion o rechazo
de un sujeto esta dada por el tipo de cuerpo gtenga y la manera de vestir. En el
ambiente escolar, el cuerpo esta vestido con émmé que inicialmente hace a
todos iguales. Una las razones al solicitar quesgpgdiantes estén uniformados es
justamente esa, que en el ambito de la escuela moasifiesten las diferencias
econOmicas que si se hacen visibles en la vestnuanidiana. Esta aspiracion de
igualdad democratica que genera la condicion déownmidad, deja como Unica
alternativa para ser diferentes, al rostro y alleta corporal: no hay adornos o por

lo menos estan restringidos a su expresion merosdle.

En la homogeneidad escolar, el cuerpo encuentdiferencia en hacerse
moda. Pero esta paradoja tiene su verosimilituguenla solicitud de configurar el
cuerpo como moda se enfrenta con la diversidadudepos, pues los hay altos,
bajos, flacos, gordos... “lindos y feos”. La transfiacion del cuerpo en ideal de
belleza tiene sus limites: no todos pueden curaplistandar estético, y este hecho

tiene un costo:
Muchas veces siento verglienza por mi aspecto ffsicue por lo que me

dicen los demas me siento mal y me da verglenzéo dpie soy
IELA_004F (3-4)
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Entre méas se aleje de la moda corporal, mas seepi@iposibilidad de tener

el “estandar de calidad” solicitado, lo que aumehtgentimiento de vergienza:

Me producia muchas emociones, vergiienza, por éohée no ser como
las demas nifias que se magquillaban y en fin descosaproducia tristeza
y me ponia a llorar porque me dejaban sola porqu® ecompafieros me
aislaban, eso me dejo pues marcada y en el diagene da miedo volver
hacer gorda y que mis compafieros me critiquen pdos IE1A_18F (7-
9)

En algunos estudiantes esta situacion se ha idoatiaando pues viene
desde la educacion basica primaria y se continisemndaria. Las referencias que
se encuentran hacen alusion a ese tiempo quedigresde memoria, toda vez que
parece condenado a permanecer, por lo menos ndemtrese termine la vida

escolar:

Cuando estaba en 5° de primaria habia unos compa@e curso que me
excluian mucho porque decian que era gorda y fepugs siempre lo

hacian; cuando tocaba hacer grupos siempre me dejabla o se hacian

conmigo para que les hiciera el trabajo, eso enésngi me marco mucho.
IE1A_OO5F (1-4)

La verglenza hace que emerjan otras emociones tmavidia, que en
este caso es paradojica, pues es el deseo queautianestudiante de que las otras
sean como ella, es decir, lo que se envidia nd deseo de poseer lo que otros
tienen, sino el deseo de que otros posean y merézcpie se tiene: un cuerpo del

cual hay que sentir vergiienza, como en el sigucage:
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Esa situacion me producia mucha verglenza (el helehser gorda) y
envidia de que las otras nifias no lo fueran y quéuyiera que quedarme

sola en el descanso y que no tuviera amigd#\_018F (7-9)

La vergiienza suscita un castigo y un autocastijoagiigo se recibe a través del
uso que otros hacen de la imaginacion para hacexcesora a una estudiante de
un sobrenombre y de ponerla en evidencia como muabgeto de burla, fragil, que

puede soportar pasivamente cualquier tipo de aggavi

En el colegio he vivido situaciones de verglienzangicapariencia fisica,
los nifios me excluian de los juegos, en clasesené tgrupos, me

ofendian con palabras, no me dejaban decir n&da8 001F (1-3)

Una caracteristica que se observa en esta indagesique la exclusion la
originaban especialmente las comparfieras a haeiai @tras condiscipulas; y esto
es significativo, pues como lo sefiala Aristételasla Retérica “[...] nadie se
preocupa de la opinion, sino de los que opinangessario que se avergiience uno
ante aquellos de a quienes se tiene cuenta” (AB2): Una estudiante lo narra de

la siguiente manera:

Mis compaferos de curso siempre me dejaban fuersudegrupos y me
discriminaban mucho y me sentia sola. A vecessddscansos me ponia
a llorar por falta de amigos y las que mas me dmgraban eran las

nifas y casi nunca me dejaban hacerme con #l48. 018F (4-7)

El vacio afectivo que genera el menosprecio paepde las que deben ser
sus amigas leales y confidentes, lo explica Maztinefialando que el cuerpo de las
mujeres es un cuerpo para los demas: “Las mujeéssgue los hombres ven sus

cuerpos como objetos a los «cuales se ha de mabefecto podemos afirmar que
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la conciencia del aspecto corporal esta influida glogénero” (Martinez, 2004:
134).

En varias de las narraciones se encontré quewaliaste que no tiene o no
se acerca a tener el cuerpo-estandar, pasa ackgéidexno es invitado al “parche”,
puesto que el estandar de calidad es el que peperiienecer a una comunidad. Se
encuentran casos en los que de manera explidiectsra que la Unica oportunidad
de relacionarse con los demas, de un estudiante cugrpo no cumple con el
modelo previsto, es que se junte con sus semejacteslos excluidos. Asi lo

prescribe un estudiante:

EM2: [...] si es por gorda/ que se consiga amigas goifdaB 001AU
(129-133)

La creencia a la que esta ligada la emocion deieemp de este estudiante,
lo lleva a enunciar que su compafiera que tienauarpo “gordo” no tiene derecho
a relacionarse con cualquiera, sino con aquellosadmisma clase o tipologia
corporal: “las gordas”. Algo asi como, yo mantemgjoarmonia, pues no sufro lo
gue sufren aquellos que no cumplen con el estamtporal. Estoy protegido pues
soy normal, y por tanto puedo jerarquizar, ubicarua lugar inferior a los que

tienen problemas con su cuerpo.

En cuanto al autocastigo, es necesario decir queelglenza corporal
genera una pérdida de autoestima, de negacion gmdiilidad de sentirse
“contento de si mismo” como diria Spinoza (200hfeda ausencia de esperanza
gue genera la naturalizacion del estigma, el estielise ve abocado a infringirse

un castigo, autoexcluirse:
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Porque yo me siento mal, me siento avergonzadaupom@si nunca
estaba acompafada y porque también no me sentigamas de asistir a

la institucion, por miedo y vergien#&lB_001F (4-5)

El deseo de escapar, de imaginar alguna soluciantaiode cesar con el
sufrimiento que le causa su cuerpo, la convocanagsesn no volver al colegio. No
obstante, considerando que el cuerpo es nuestraranda ser en el mundo, no se
trata solamente de un cuerpo objetivo, un cuerpogtie significado, no es posible
renunciar a él ni esconderlo. Esto conduce a qumiacion sentida transporte al
estudiante a una capsula aislada donde se tejemat®ra solitaria deseos

impredecibles; una estudiante asi lo relata:

he llegado a sentir muchos sentimientos horriblésdps han salido de la
verguenzdE1B_ 003F(19-20)

Sobre estosentimientos horriblesel investigador no tuvo oportunidad para
indagar a qué hacia referencia la estudiante, |lgeimaginacion empatica nos
puede llevar a pensar que hay mucho dolor y queeatarlo, se llegan a imaginar
y desear las mas diversas acciones, incluso, ancemua seguir existiendo. En
cualquier caso, lo que se evidencia es que camateaineludible corporeidad,

moviliza sentimientos de tristeza, dolor, miedceygiienza:

pues las emociones que sentia, pues tristeza ponggiehumillaban
diciéndome cosas feas, porque se burlaban y miedtoep hecho de
guedarme sola, y vergiuenza por el hecho de nogeel ia las demas.
IE1A_OO5F (12-14)

El cuerpo hace parte del entramado de conflictosadada escolar, por

tanto, alrededor de él se dan interacciones deddiviedole, incluidas situaciones
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de conflicto, que cuando se desencadenan se ctamvien toda una marafa de

emociones que se desatan incontrolables como Uaaémieve:

Con las dos primeras emociones (vergienza y huwidha siempre viene
una 3* y es la rabia; todo lo que dicen y todo lo que drame pone de
mal genio y hacen que me altere y diga cosas 0 lsagas que aunque
esas personas se lo tengan merecido no se debanAldtacer eso sélo
con algunas personas siento culpa porque no poserdirme mal tengo
gue hacer que otras personas se sientan niallA_004F (12-16)

En esta etapa de socializacion, la vergiienza tarsiémdo una forma de ser
despreciado, de ser incapaz de sentir que seiesaabin embargo, la pérdida del
valor de si que genera la vergienza, en algunosscss convierte en una

experiencia de poder:

Reaccioné de una manera inteligente, no me dejénggemolestaran

MAas... ¢por qué reaccioné asi? porque ya estaba danBante a la

situacion, me sentia como una persona desconoce&koyque era buena
con todo el mundo.

IEIB_OO1F (8-9)

La emocidn de la vergienza dirige a la estudiardecioones en las cuales
ella se desconoce, pero que ademas, no logra codgrr@or qué es objeto de
humillacién siha sido buena con todo el mundgs decir, no es suficiente con ser
buena persona, tener un cuerpo inadecuado la ponenelicion de ser objeto de

menosprecio.

En otros casos, la reaccion de defensa es la agriésica:
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Yo reaccione dandole un pufio en la cara y le dijetmas groserias.
IE1B_006M (4)

En definitiva, la creencia que algunos tienen acete como defenderse
ante el irrespeto, consiste en que hay que reauca®m alguna manera, pasar a la
accion contra el agresor; eso se puede permitgpwis ya no habrd nada que

hacer:

Mi opinidn es que uno se gana el respeto y si pa@hay que hacer algo
contra alguien yo lo haria sin pensarlo, porquelaenontan una vez... y

eso se vuelve mafa y se queda asi, como un dpdB8o006M (6-8)

Una estudiante describe la creencia que acompéddiaexgiienza corporal

en los siguientes términos:

Es necesario tener un cuerpo escultural si unorguser bien tratada
IELA_022F (4-6)

El problema en este caso se localiza en la falt@ftexién sobre la estética
del cuerpo. La verglenza resulta ser una emoadmetndamente conservadora que
impone, en quienes la sufren, la necesidad de ejars¢ de la estética corporal

aceptada, y en los otros, la oportunidad para gxcimaltratar.

En la tabla 3 se presenta la sintesis de las mamecde las emociones que

sobre la verglienza tienen estudiantes de lasucistites educativas:
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Tabla 2

Objeto de verguenza

Objeto de | Creencias Juicios de valor Emociones

verguenza complementarias

Verguenza | - El estandar de | - Es necesario tener | - Tristeza
del cuerpo | belleza corporal | cuerpo escultural si s¢
esta directamentg quiere ser bien - Humillacion
relacionado con | tratado.

el buen trato.

5.2 Interpretacion de narraciones de repugnancia

Segun Nussbaum, “La repugnancia es una proximidedngp se desea.”
(2003: 107), por tanto, esta muy ligada a la dintengactil que surge de la
aproximacion fisica que se tiene con el otro. Erpa es el lugar donde se genera
el rechazo. Los sentidos que median la producosbrsehtimiento de repugnancia
son el tacto, el olfato, el gusto, aunque comoesernibira mas adelante, también la

visidn es sensible a esta emocion.

Las narraciones de repugnancia se clasificaromacderdo al objeto al que
van dirigidas, en: el cuerpo considerado como swaiauerpo considerado como
feo, la discapacidad y el asco moral.

5.2.1 Repugnancia del cuerpo sucio

En el proceso de socializacion que se vive enda gscolar son numerosas
las posibilidades en las que los estudiantes sergah a situaciones vinculadas al
cuerpo y que pueden generar repugnancia. Una astadp narra de la siguiente

manera.
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Hacia mi ninguna situacion de repugnancia, pero dido testigo de
muchas hacia muchos chicos que presentan algurdgpmal olor, o mal
aliento.

IELB_001M (1-2)

La imagen corporal de descuido con la higiene $ierede a la manera de
organizar los materiales de estudio para cumplirlos compromisos académicos.
La creencia de que el otro no se ha bafiado y Imalse transforma en el juicio de
“degenerado”, que se dirige no solamente a persooasuy cercanas como los
comparnieros, sino también a los amigos, si éstgarla producir esta sensacion. El

otro con la renuncia del cuidado de su cuerpo, baeese le distancie:

la he sentido en el salon de clase en el colegando un comparero o
amigo llega sin bafarse oliendo a feo, todo degatesin tareas, etc,
IELA_O003M (2-3)

En esta ocasion, la situacion de mal olor se desglar razones estéticas, a
la de “degenerado”, término que remite a ‘caremtendralidad’. Todo indica que

asi lo entiende la estudiante, por lo que tomaigsa frente a él.

En las narraciones se encuentra que los estudidenes la creencia de que

la limpieza del cuerpo es indispensable para laigencia:

Pues en ese momento sentia asco porque se superiasgpersonas en
comunidad deben de ser limpios para una sana cenuis, |...]
IE1B_001M (6-7)

Se dan situaciones de repugnancia que no debest@nes la condicion de
una emocion moral inapropiada, como el bochornoegugna situacion vergonzosa

gue despierta pena ajena. Quien la sufre se smrdgegonzado, pero puede
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disculparse y no perdura en el tiempo. No obstaalgunas situaciones
bochornosas que viven estudiantes en la instituegnolar y que generan gran
incomodidad en los demds, terminan transformandoge afectando

significativamente al estudiante a quien le ha mdar

Mi situacion mas repugnante en mi vida escolar o scuando un
compafero se hizo en la ropa interior y pues a mmeper fue muy
repugnante porque salian aromas muy feos que anakylos hizo vomitar
y a otros alejarse de esa persona; tal vez a ottmdes dio asco si no la
oportunidad de molestarlo con eso para toda su.vitfalo personal me
dio repugnancia porque yo estaba al lado de él espolia muy feo
haciendo que me diera asco y empezara hacer caes lpacerlo sentir
mallE1B_002M (1-6)

En esta narracion aparece el vomito que es la mgadadigmatica de la
repugnancia. Situaciones como éstas se convientanoéivo de fuerte exclusion,
gue segun el relato, ew“oportunidad de molestarlo con eso para todaida’v El
estudiante afectado se convierte en sujeto de unia dbesagradable con el estigma
de lo sucio, que dificilmente podra cambiar. Sirbargo, estos problemas podrian
prevenirse con crear ambientes favorables paraecsavsobre estos temas en un

contexto comunicativo como lo describe la siguiastieidiante:

[...] mi opinidn, ante estas situaciones de hacerseleeropa es que
deberian de perder el miedo de hablar y pedirlenpso a la profesora o
profesor para que no pasen estas cosas de repugnante las personas,
y para que no sea mas adelante una humillacionlpajue paso hace
mucho tiempo.IE1B_002M (12-15)
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En algunos casos, la repugnancia no es visibleedajue el rechazo que
produce es silencioso; la introduce quien reputigandolo a aislar al otro casi de

manera automatica, a evitar compartir lugares tobjg personas.

5.2.2 Repugnancia del cuerpo considerado como feo

En las narraciones de repugnancia de nuevo apareoerpo, pero esta vez

se centra en la cara y en la piel.

[...] ella tiene un rostro muy singular que causaaritodos la molestan en
el salon y he sentido repugnancia cuando ella noa  de pronto nos
toca trabajar juntadE1A_029M (1-2)

El “rostro singular” es objeto no soélo de burlaoste repugnancia: el efecto
magico de la contaminacion en este caso se da ipulitted: dos cosas
superficialmente semejantes, se asemejan tambiénnesentido mas profundo
(Nussbaum, 2008). La contaminacion por la idea c@ade similitud, explica el
rechazo debido a las creencias acerca de lo queaepiel fisicamente adecuada,

como se observa en la siguiente narracion:

[...]JUna vez cuando ella estaba en uniforme y seideow las piernas, y
las tenia todas peludas y después se acercé a mcgsualidad y nos
rozamos, senti asco al tocarla, como una sensad&sagradable; yo
siento esto por la apariencia fisica de ella que de repugnancia.
IE1A_029M (6-8)

Pero de manera adicional, el grado de repugnansizem@ta cuando por
accidente la mirada tiene acceso a zonas del cgempen el contexto del altiplano
andino, son parte de la intimidad pudorosa de cimlgmujer. “Las piernas

peludas”; los vellos crecen en la piel de muchasgpes. Esta es una caracteristica
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genética que en nuestro medio adquiere una vadoraciltural, pero discriminada
por razones de genero: el vello en el hombre ebdade virilidad mientras que

en las mujeres es una manifestacion de fealdaclesinde falta de higiefe

Los vellos femeninos resultan un elemento extraif@ggnera repugnancia,
pero, en cualquier caso, no existe ningun riesgecaaminacion. Es solo una
creencia construida a través de los procesos daligacion en los que se recogen
los valores culturales sedimentados. Pero esto doaesecuencias en la vida
cotidiana escolar, como lo describe este estudiants rozamos y nos tocamps
esto es suficiente para sentirse contaminado. Deeraadicional hay que anadir
gue posteriormente el estudiante naffa.] la apariencia fisica de ella meda

repugnancia”.

En estas narraciones se evidencia una ausenciacdaocimiento de la
dignidad humana. Las personas no parecen ser agl@ssi mismas. Algunas son
inferiores por la condicién fisica y, lo que espe® cree que contaminan con su

contacto.
5.2.3 Repugnancia ante la discapacidad

En Colombia, a raiz de la Constitucion Politicdl@i@l y la Ley General de
Educacion de 1994, la educacion obliga a ofrederrativas de inclusion a los
nifios, las nifias y los jovenes en condicion deagigcidad. Una de las medidas
implementadas exige que en la evaluacion de laiguicisnes educativas publicas,

se tenga en cuenta un indice de inclusion.

3’Ahora bien, este hecho hace que en el mercado Uryénfinidad de productos y métodos para
eliminar los vellos.
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Actualmente cuando se hace referencia al términadicdn de
discapacidad, se alude a una situacion en la duadngexto socio cultural debe
ofrecer las condiciones para que una persona coesitades especiales pueda
desarrollar todas sus potencialidades. Quiere ,decie si existe una politica
incluyente, la infraestructura de la ciudad no sdto la obstaculiza, sino que
favorece el desarrollo personal de los discapaxstabo obstante, esta pretension
formulada desde la politica publica no se con@ptka vida cotidiana, toda vez que

en las representaciones de las personas.

La palabra “discapacitado” es utilizada como ummtgo general que
abarca un amplio numero de personas que no tiesda én comdn entre
si, excepto que no funcionan exactamente del mimodo que aquellas
personas denominadas “normales”. En consecuersteaamplio conjunto
de personas son consideradas “anormales”. Se nosme “anormales”
porque somos diferentes; somos personas problemsatjoe carecemos de
lo necesario para la integracion en la sociedadséBden citado por
Ferreira, 2008: 8).

La anterior descripcién es congruente con la quervios estudiantes en
condicion de discapacidad de las instituciones éosel hizo la recoleccion de
informacion. En las narraciones de emociones nena@keridas a la discapacidad
fisica y mental, se encontraron cifitoEstos relatos cuentan aspectos relacionados

con la exclusién mediante el maltrato fisico y abrb

%En el presente andlisis se incluye la epilepsiaaprgue nos es una incapacidad, puede llegar a
serlo si en el dia intempestivamente se dan ceisivarias oportunidades. La medicacion y la
identificacién de los factores que la desencadgneate favorecer cierto tipo de predictibilidad,
pero ésta es muy limitada. Consulta hecha a la Bhara Neira Castro. En cuanto es una
enfermedad cronica que se ha hecho visible ennééxim escolar, la estudiante que la padece, habla

de sentir miedo y ser estigmatizada.
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Tengo un comparfiero de curso, desafortunadamentdieée una
enfermedad mental, su aspecto fisico la hace nptarese motivo muchos
compafieros lo tratan mal, les fastidia que se lesrgue, cuando les es
conveniente lo tratan bietE2B_009M (1-3)

La repugnancia resulta un obstaculo para consinarsociedad incluyente.
En el siguiente caso una estudiante manifiestédlaaco de exclusion y siente que

genera repugnancia debido a su epilepsia:

Repugnancia, tal vez algunas personas sientan esmidpor tener la
enfermedad que tengo tal vez piensan que es prisagdedalgo asi, [...]
IELA_022F (9-10)

La creencia de contaminacion por contacto, pona astudiante en una
situacion de auto-aislamiento. Una de las circuncsas que mas la afecta tiene que

ver con que una crisis de la enfermedad puedeipeuarcualquier momento:

Me han dado ataques y siento ese temor al sabetajwez me den otra
vez y también verglienza a que todo el mundo sepa éefermedad y me
molesten.

IE1A _022F (1-3)

Una de las razones que explica este tipo de repagnes la tendencia a ser
perfectos, a no reconocer debilidades como la dmedal y animal. Para algunos

estudiantes las manifestaciones de debilidad gerep@siones:

En mi salébn son muy irrespetuosos, insensiblesamtiodos los defectos
de una persona [...[E2A_008F (1)
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En el caso de la discapacidad esta manifestaciomsknsibilidad es
significativa, considerando que las cifras de paasocon algun tipo de limitacion
fisica o mental son altds En el contexto formativo, es indispensable que lo

estudiantes comprendan la vulnerabilidad humana.

EML1: eh/ se fijan en cualquier defecto/ rasgo/ tpupersona es diferente/
y se aprovechan de eso/ y por eso lo maltratan/querbusca la
aceptacién social.

EF2: empezaron a reir/ diciendo/ ay/ aca no neeesis payasos/
simplemente/ porque no tenia un brazo/ y la velasel me parece/ o sea/
yo de ellos/ yo me les quito el sombrero/ porque wivir sin una
extremidad es muy duro/ y ellos han podido salieladte sin una
extremidadE2B_011AU (100-102)

La condicidon de discapacidad lleva a pensar guaglena manera todos los
seres humanos tenemos capacidades y discapacittades| nos debe poner en
igualdad de condiciones si se dan las oportunidatlas reflexion sobre la
vulnerabilidad humana resulta central en la fordracide emociones que

contribuyan a la creacion del lazo social.

3%Seglin Encuesta Nacional de Demografia y Sakihs -2010, realizada por ebANE, en
Colombia existen 2,9 millones de personas con pamdad, lo que equivale a 6.4% de la
poblacién. Nifios, nifias y jovenes cuentan con urconaormativo que les garantiza el acceso a la
educacion. En efecto, la Ley 115 General de Edfisade 1994, obliga a las instituciones
educativas a aceptar a los estudiantes con digdapasin embargo, no han recibido la atencién

debida ni estan llegando al sistema escolar (MQr2o@7, citado por Fernandez, 2011).
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5.2.4 El asco como expresion de rechazo moral

Con esta expresion se hace alusién al rol que jiaegimocion del asco en la
orientacion moral. Rozin (citado por Salles: 20d€3taca el caracter despreciable y
contaminante del objeto ofensivo, lo que le otoegda repugnancia un valor

moralizante como se encuentra en la siguienteaiamra

Justifica ya que ella desde la conoci hizo queeyodgiera fastidio y me
echara las cosas en cara, y todo lo que me dediacya, hizo que me
alejara de ella cogiéndole asco ni la puedo tocarque me repugna.
IELIA_028F (11-13)

En este caso, es una forma de rechazo moral astrdeéla cual se
desaprueba alguna accion de la que se ha sidmaicljualmente, se encuentran
narraciones en las que la repugnancia parece seemnocion protectora, que se
posee para enfrentar a alguien que no manifiesi@ead de igualdad, de aspirar a
compartir una vida democratica:

[...] y ademas que es una de las personas que sero@&eque los demas
y uno nunca debe de ser asi, uno siempre debeuseitde y no creerse
mMas o0 menos que los dent&a&A_025F (12-13)

Pero también se encuentran narraciones de repugngne degradan
moralmente al otro, que parecen justificar en gétesuque lo siente, deseos
inapropiados:

[...] me da asco, es la nena que me trae mala englgigue atormenta

mis dias, es una perra, zorra, Hp y con justifiéacio digo.IE1A 004F
(4-5)
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La repugnancia dirigida hacia otro ser humano,imaigina jerarquia. El asco se
mezcla con la envidia, dos emociones problematycascluyentes, que llegan a

producir nauseas y a revolver el estbmago

A veces siento envidia de ella por las cosas gmety como es su vida;
pero mas que todo es repugnancia, me da asco, seevoelve el
estémago.

IELA_028F (6-7)

En estas narraciones, la idea magica de contardmasita presente; en el
caso anterior el relato que va de lo metaféritm dsceraf®. De cualquier manera
se encuentran asociaciones de repugnancia connaiygemorales que generan
repulsion, que hace que se pierda el interés pootims. De hecho, esta emocion
presenta limitaciones para ser comunicada. Seesrepudio y el sujeto-objeto de
repudio no tiene ninguna posibilidad de emprendgurea tipo lucha por el

reconocimiento, toda vez que desconoce la emociérpgpduce en el otro.

Nussbaum (2006, 2008) destaca que la repugnarema tin contenido
cognitivo en la idea de contaminacion, que respitgblemético. Por una parte,
ensefar a los niflos a no contaminarse de ciersésngias nocivas como las heces,

resulta necesarfh Pero igualmente, en diferentes ocasiones, la idea

“OLa discusion sobre si el asco moralizado es métaféres visceral, no es objeto de discusion en la
presente investigacion. Sobre este asunto se pueflendizar en Salles (2010). Sobre el asco en la
moralidad puede verse a Zavadivker (s.f.) quiesddeuna perspectiva evolucionistahabla acerca
del valor adaptativo del asco moralizado.

“IDesde una perspectiva evolucionista, la funciéfdgioa mas inmediata del asco es la de generar
sensaciones repulsivas hacia sustancias (espentaln@imenticias) que, por su estado de

descomposicion o putrefaccion, o por la posesidrldmentos toxicos o contaminantes, podrian

resultar nocivas para la salud” Rozin, Haidt y Malés (citados por Salles, 2010: 3).
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contaminacion resulta magica, es decir, el contactoel otro no supone ningun

riesgo.

La repugnancia proporciona una informacion pocdiable, y no soporta el
analisis de la razon publica. A veces esta emqui@ule estar revestida de un valor
moralizante, pero su objeto es perverso ya questooye niveles de personas y
objetos” (Nussbaum, 2006: 102). Ahora bien, hay @®am®s morales de
repugnancia que podrian ser consideradas comacfnas, como las narradas por
estudiantes: la necesidad de aislarse de persaegsugden causar algun dafio, o a
las alertas sobre el descuido personal que puentesirsoma de falta de higiene, y
gue pueden traducirse en manifestaciones de deszagen e incumplimiento en
las responsabilidades como las académicas. Igutdmes posible pensar que el
asco moral tiene una dimension de rechazo de a&xi@bstractas que no
necesariamente van dirigidas a las personas dee carmueso sino a sus
comportamientos morales. Sin embargo, en las nanex descritas por los jévenes
escolares de estas dos instituciones, la repugnaiemnpre es hacia alguien en

concreto, quien, por otra parte, quedara sometidst@gma y al aislamiento.

Las manifestaciones de repugnancia moral, enca#rad las narraciones

de los estudiantes, remiten a pensar que son &itarmadecuadas:

Siento repugnancia hacia una nena (putencia) laan@e cae mal es una
perra que siempre que trato de tener algo, ella o@ilas intenciones me
lo quita, es como un mosquito en mi sopa, me daliagon solo mirarla,
y a veces por las cosas que hace me dan ganadpeagda; y le deseo lo
peor de la vida, por mi que se muera, es una pgtia verdad, en serio,
solo mirarla me da asco. Es la nena que me traeanealergia, la que
atormenta mis dias, es una perra, zorra, Hp y amstificacién lo digo
IE1A _004F
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La repugnancia dirigida a un compafiero no soporta justificacion
racional. Sencillamente, genera barreras que pargdeanqueables, no logran
desaparecer, y a lo sumo se desvaneceran cuamdindda vida escolar, y son
muy escasas las oportunidades para lograr un reemouen condicién de

exalumnos.

Los temas que genera la repugnancia siempre pnodancemodidad y
temor. En esto tiene razon Nussbaum al sefialatraugguraleza animal, algo que

los seres humanos nos negamos a aceptar:

Dado que la repugnancia corporiza un rechazo antaminacion que esta
asociado con el deseo humano de ser “no animaH, fescuentemente
vinculada con ciertas practicas sociales dudosaaseque la incomodidad
que las personas sienten por el hecho de teneruerpa animal se
proyect&? hacia afuera a individuos y grupos vulnerablesa€Eeacciones
son irracionales, en el sentido normativo, tantogpe corporizan la
aspiracion de convertirse en un tipo de ser quesp@omo porque, en el
proceso de perseguir esa aspiracion, hacen derdasret blanco de

perjuicios graves (Nussbaum, 2006: 93).

Al no asumir reflexivamente el objeto y las creascralorativas vinculadas
con la repugnancia, se estad permitiendo que lasinstancias y los accidentes
relacionados con la proximidad corporal quedenresolver. Algunas situaciones
en este contexto, se reflejan en la burla y enadrato publico, pero en otros casos
el repudiado jamas se entera de las razones poguasvivid una exclusion

silenciosa. La repugnancia, al igual que la enyidimestos casos de exclusion, es

“’Comentario de la Dra. Angela Calvo: este es unitér técnico (proyecta), mecanismo de defensa
del Yo en perspectiva de Freud, y Nussbaum pararpodstrar la diferencia entre la repugnancia
necesaria para sobrevivir y la repugnancia proyagénesis de la exclusion.

130



una emocion que no esta acompafada dela lucha moeocimiento por parte de

las victimas.
El siguiente cuadro presenta la sintesis de lamcianes de las emociones

gue sobre la repugnancia tienen estudiantes desf@siciones educativas.

Tabla 3

Objeto de repugnancia

Objeto de Creencias Juicios de valor Emociones
repugnancia complementarias
Cuerpo - La suciedad La higiene es Humillacion.
considerado | corporal esta ligada ¢ indispensable para |
como sucio. | lafalta de orden con| vida en comunidad.
los objetos
personales y el
incumplimiento de
las responsabilidade
académicas.
- Acercarse al otro
puede
contaminarnos.
Cuerpo Rozar el cuerpo del | No se encuentra Humillacion
considerado | otro genera ninguna expresion | fisica y verbal.
como feo. contaminacion. valorativa.
Repugnancia Genera fastidio. Los discapacitados | - Tristeza.
ante la fisicos y mentales | - Humillacion.
discapacidad también son
humanos y por lo
tanto deben ser
respetados.
Asco como | Las acciones morales La repugnancia es yn- Humillacion.
expresion de| inapropiadas protector de - Compasion.
rechazo producen dignidad.
moral. repugnancia.
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5.3 Interpretacion de narraciones de humillacién

Humillar es menospreciar, lo que Spinoza entiermeoc“hacer de alguno
por odio menos caso de lo que es justo”. (2007).138 trata de hacer pasar a

alguien a una condicién de inferioridad en la geede su dignidad.

La humillacion esta relacionada con la verglieneap @n sentido activo
(Nussbaum, 2008), es decir, es un proceso de avagagoroceso en el que se le
despoja al otro del reconocimiento que tiene frentsa comunidad. Ahora bien,
en las narraciones sobre la vergienza hay degsrgscde situaciones vergonzosas
en las que alguien es rebajado; alli se hallanneetorelatos de humillacién. En
este apartado se encuentran diferentes manifes¢égcidbe maltrato narradas por
distintos estudiantes, especialmente relacionadasacciones de humillacion a
comparferos que tienen una condicion fisica distlvdg estatura o sobrepeso, por
usar una protesis movil como los lentes para pederadecuadamente, lo mismo
gue por el color de piel. El menosprecio tambiéarsgientra en acciones dirigidas

hacia alumnos nuevos.

Las narraciones de los estudiantes fueron claddg@or ellos mismos en el
taller, como expresiones de humillacion. En estacédm se identifican diferentes
actores que actuan en el contexto escolar: lamagctel victimario, el espectador

estudiante, los docentes y los directivos docentes.

Las narraciones de los estudiantes que se encueeatracondicion de
espectadores, describen emociones muy cercanaomfzsion y a la culpa. Para
no repetir aspectos presentados en el componetamprietativo dedicado a la
verglenza ni al dedicado a la compasién, se lémfiasis a las narraciones hechas
por los victimarios, aunque no exclusivamente. &nrarraciones de emociones
morales se encontré que los objetos a los que weyidds la humillacion son la

debilidad fisica y de caracter.
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5.3.1 Debilidad fisica y de caracter

Esta condicion es una constante en las narraciolasfficadas por los
estudiantes como de humillacién, verglenza y compasasi lo afirma una

estudiante:

[...] porque cuando la persona es gorda, bajita, alo que tenga/ pues
siempre va haber alguien que se la monte/ JB@B_017AU (19-20)

El ineludible cuerpo en todas sus manifestacioesslta siendo objeto de

agresion:

Entre todas esas personas molestabamos mas que tadmifio pequefio.
El siempre que lo empezabamos a molestar interttabaar un lugar en
donde pudiera perderse de nuestra vista, pero masca €l lograba huir.
muchas veces las burlas terminaban en lagrimagnnsento del nifio.
IE1A_003M (6-8)

En el desarrollo del relato se observa que el ataltfisico y verbal a que
era sometido el estudiante de baja estatura, Yaldke querer a ocultar su realidad

corporal lo que resultaba un imposible:

Desde ese dia en adelante él siempre que nose/sizbéa encima de algo
o intentaba agacharse para ocultar su estatura.
IEIA 003M (11-12)

Para fortuna de la victima, el agresor logré pércid lucha por el

ocultamiento que hacia la victima, lucha que tamb&manifestaba en el silencio,

el aislamiento y en la tristeza. La sensibilidadl esudiante agresor lo llevo a
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identificar la inconsciencia de su actuar que s&lujo en un el juicio que

catalogaba su comportamiento como equivocado:

[...] pues ahora entiendo que lo que hicimos mis @imrms y yo fue
humillarlo ante todo la clase y crearle un complejr su estatura. Pero
pues dos meses después de ese inconveniente eanpectr culpa, ya
gue él no se integraba en el grupo y no habla muehtonces yo empecé
como a intentarme acercar a él para que no seaiatsolo, y, pues, yo le
pedi perdén, me arrepenti de lo que le habia cdoisa él. Lo que me
genero todo fue como que él no cumplia los esté@sddel grupo, ya que
casi todos éramos altos y el era casi el Unico péqu IE1A_003M (13-
14)

De la humillacion a la culpa y de ahi a la repamacEra necesario crear
confianza y acercarse poco a poco para lograr omaigicacion entre iguales, y en
un gesto de humanidad, pedir perdén. La creencaagompafiaba las acciones
agresivas estaba relacionada con el estandar dwirastlel grupo, todos a esa
misma edad deben tener el mismo tamafo; y el jueizvalor que justificaba la

accion, consistia en el menosprecio a quiert&sael Unico pequefio.

Pero la ingenuidad que genera la ignorancia naeasica fuente de la

humillacién. Asi lo narran los algunos estudiamte®l siguiente dialogo:

EF2: =no... en serio/ puede ser por la ignorancigiarque se.../ la gente
que lo humilla a uno/ quiere parecer como imporgntomo.., quiere
llamar la atencion/ y llamar la atencion por medie... la humillacion/
molestando al otro/ pienso eso/ ¢ tl qué piensas?

EF3: yo digo/ que es hacerse el importante/ humdtaa los demas
IE1B_002AU (6-8)
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Una de las razones que explica la accion intimidadde algunos
estudiantes, es la busqueda de reconocimientorgriog lugar privilegiado en la

jerarquia que establecen entre ellos mismos losgliesites:

pues en muchas cosas hay humillacion hacia otrasopas y también

verguenza, al tener amigos que no respetan a lagdgersonas muchas
veces que lo obligan a hacer crimenes, suicidios.gbues uno reacciona
casi siempre a lo que esta bien pero normalmergénifuencias no dejan

gue uno escoja lo correcto por gustarle a las njitagper mas amigos o
mas popularidadE2A _012M (1-2)

Las creencias que la pueden acompafiar son recaeatas) importantes,
propios de la edad en la que se encuentran: |lsidadede gustarle a las chicas,
tener mas amigos y ganar popularidad. La falta wtenamia propia de estos
estudiantes, es favorable para crear un ambieofggw para la humillacion; todo

el grupo parece rodear las acciones intimidadoras:

EML1: por ejemplo/ yo que comenceé con (nombra aiaigoon un apodo)
a ponerle apodo/ ya ahora ya todos la llaman poapadolE1B _002AU
(63-64)

La debilidad fisica es el motor de la vulnerabitida

Me produjo emocién ver cOmo nuestros propios corafmE (as) son
agredidos o se aprovechan de ellos, tal vez pomueaben pelear o
porque los ven deébiles a esperar una respuesta,egor los cogen de
bobitoslIE2A 007F (8-9)

Pero se encuentran narraciones que indican quesiaion afecta a todo

el universo de estudiantes de las dos instituciones
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EM3: todos somos de los dos/ todos hemos humillgdeios han

humillado

EM1: que digamos/ digamos/ este afio/ a una persianblmillan/ y le

hacen de todo/ en las vacaciones yo no sé qué d$a/pa.. bueno/
reflexiona y todo eso/ y para el otro afio/ digamaospropdsito/ ah.../ que
no me la voy a dejar montar de nadie/ entoncesusdve.../ empieza a
humillar/ y empieza a hacer bullying/ matoneo/ eso/su vida pasada
IE1B_004AU (87-90)

Sin embargo, los estudiantes describen situacidaesolidaridad como la

siguiente:

El irrespeto por algunos compaferos del salon, pageas que muchas
veces se ven a la salida del colegio, se ve mucimaillacion, en los

salones mucha envidia, pero no todo es malo yahgyecomparieros que
sienten compasion por los otros y los defiendenageediendo sino

hablando.

IE2A_002F (1-3)

Adicionalmente, se encuentran narraciones que eandt pensar que los
procesos de formacidon para la convivencia que el a cabo en el colegio,

algunas veces no son en vano:

y hay muchas experiencias como la de que uno dabélér y maltratar,
fisica y verbalmente a las demas personas... graciasasistencia en el
colegio he aprendido a diferenciar el bien y el rhalaprendido escoger
las amistades, que hay muchas emociones que dsbempeesentes en
diferentes casos... que hay gente mala; y que une sebcorrecto en
todolE2A_012M (3-8)
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En otros casos la situacion de discriminacion safirra en una

justificacion sospechosa, como en el siguienteda@kntre dos estudiantes:

EM2: pues si Luis siente que yo la humillo/ pues que ella reclame/ s
Luisa siente que yo la humillo pues que ella méanee a mi/ no usted/
usted no es Luisa

EF2: pues como Luisa es tan boba y se le quedadzll

EM2: ah bueno/ si ella es boba pues déjela

IE2B_017AU (15-16)

El estudiante agresor no escucha razones, el pmabke encuentra en
Luisa Quien es bobo debe resignarse a aceptar quegtiengufrir el maltrato. Sélo
la propia victima puede hacer algo. Mientras talat@ctitud de menosprecio no es
objeto de cuestionamiento alguno. El agresor coatin ejerciendo su deseo de
agredir. No hay simpatia ni posibilidad de evaloarobjetivos propios a partir de
contrastarlos con aquel que tiene la creencia de aguien que merece la
humillacién. Por otro lado, hay otra compariera tpama y evalla la relacion
como inapropiada, pero se resigna al entender gyealyo de culpabilidad en
Luisa al ser bobd y “quedarse callada Por el momento el victimario parece
insensible y el didlogo termina esi‘Luisa es bobja peor para ella. La creencia
gue acompainia la justificacion que hace el intimid&s que una personalidad débil

es susceptible o “amerita” ser maltratada.

Igualmente, los estudiantes llegan a imaginar d&epad de la humillacion
gue le supondra a la victima, esta emocion se ¢eadn el resentimiento que lo

acompafara para toda la vida:

“3E] nombre de la estudiante de quien se refiereriangglun apodo, fue cambiado.
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EF2: yo creo que toda esa humillacion/ yo creo gumo lo deja marcado
para el resto de la vida/ ¢no?/ y lo hace tener gsesamiento hacia (el
que lo humilla)/, por ejemplo/ lo que le pasé aldjn/ que siempre le
han dicho gorditd* IE1B_002AU (103-108)

La humillacion en el ambiente escolar tiene muspmanifestaciones y
sucede cotidianamente, como en una clase formasae a la que se asiste todos
los dias:

yo he sentido compasion al momento que humillam @ampafiero, ya
gue uno no es perfecto y al momento de una equiitas a sacarlo a
relucir, asi uno nunca va a tener confianza de snm. Ejemplo: en el
salén uno se equivoca y empiezan a abuchear, gamitporque a mi
también me ha pasado, en ese momento uno nocesattp, asi uno

tenga la razon todos te van a crititte?l B_003F(1-2)

Finalmente, se encuentra en las narraciones, gaedetlos motivos de la

intimidacion es la diversion:

[...] a veces reaccionamos asi por temor a que nee pa mismo o a
veces no reaccionamos mejor porque para muchos al de otras
personas nos da risa, nos gusta mirar el mal ajehoyal de las personas
[...] IE2A_007F (10-11)

Aunque no se descarta la existencia de algun tgagpatologia, cuyo
abordaje solo seria posible desde la psicologjanak de las acciones de humillar

se producen en el marco de pasarla bien en el ioplgg no buscan

*‘Se refiere a Piggy, personaje del libro y la péicl sefior de las moscaguien es humillado de

manera permanente por su condicion fisica.
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intencionalmente producir dafio; algunos estudiantesreen que el maltrato sea

una accién muy grave, y como lo sefala este estigdidega a ser paralizante:

Mi reacciéon ante todo lo que me estaba pasandocasanula, o sea que
yo no trataba de hacer nada por miedo a que me starien adin mas.
IE2A_011M (10-11)

El maltrato y el menosprecio cotidiano generanasiones de irrespeto, en
las que los estudiantes pierden toda posibilidadreteo de intuir un proyecto

personal de vida.

El irrespeto es un despojo de las potencialidadescahstruccion de
identidad, que se conecta “con el sentimiento deaseer el estatus de un sujeto en
interaccion moralmente igual y plenamente valio@tdnneth, 1997: 192). Asi lo

encontramos en el siguiente relato:

muchos se burlan de los otros, esto hace que rmgestrmparieros sientan
tristeza, vergiienza de ellos mismos y estos coamp@mtos hacen que
nuestros companeros dejen de ser ellos mismos anhagque hacen los
demas para poder adaptarse a un grupo ettE2A_002F (8-10)

La exclusidon y la sensaciéon de renuncia a la iddafidad por acciones de
humillacién, resultan un fuerte obstaculo para ganemociones que ayuden a
fomentar el interés por los demas. En un contexgmesivo es evidente la
desconfianza que surge frente a los comparieras ta@bién el deseo de que en el

lazo social, todos merezcan igual reconocimiento.
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En las narraciones sobre emociones, los estudiaatemencionan a los
docentes ni a otro estamento o red que los apageepdrentar las humillacior®s
Todo indica que llegan a creer que la mejor formafrentar el maltrato fisico o
verbal al que son sometidos es:

No dejarsela montdiE1B_004AU (87-90)

En cada uno parece encontrarse la respuesta, y&staalmente se da a
través de una reaccion agresiva. Sin embargo, éanaparecen voces que rechazan
de manera categorica lo que parece ser un contgxisivo que no permite el

desarrollo de la singularidad.

[...] nos falta liderazgo, nos falta ver la vida dieaomanera
IE2A_007F (11-13)

Aqui se encuentran dos evaluaciones de la reatjdadiven los estudiantes
de estas instituciones. Por un lado, la idea dgdfjo no aparece necesariamente
como la solicitud de un lider a quien seguir, stomo la peticion de sostenerse
cada uno en lo que considera que es correctopsiatsrse a la voluntad de nadie y
mucho menos de aquellos que menosprecian y maltdtss demas. Por otro lado,
se considera indispensable someter a reflexibndaena de ver y de valorar la
concepcion que se tiene del munds: necesario ver la vida de otra maneka
estudiante exterioriza una intuiciéon: el mundo devida como se vive en la
institucion educativa debe repensarse para lograbjetivo de vida minimamente

compartido:

“*En algunas escasas oportunidades se mencionagjestimiantes recurren a los padres de familia,
quienes ponen la queja en la institucion. Pareeeagusoélo a través de este estamento como las
situaciones de humillacion excesiva, son visibiles ante la institucion escolar (docentes y

directivos docentes)
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[...] deberiamos comprendernos mas y ayudarnos emsetros mismos.
IE1B_004F (12)

Por momentos parece ingenuo y que genera dol@tragias creencias que
tienen algunos estudiantes acerca de las razoné&s l[damillacion: ignorancia y
diversion. Otras veces, la narracion del maltratpresentada como algo que se ha
convertido en natural, aquella que se ejerce aopassbajas de estatura, con
sobrepeso, discapacitadas, afro-descendientes, iptadigentes, pobres o recién

llegadas a la institucion. Cualquier diferenciarggivo para el maltrato.

Aunque se encuentran relatos que dan cuenta adkdéd, la humillacion

somete a la victima en solitario:

Es mejor no meterse en problemas bobos, quizasyatar a mis
amigos se agrandaria el problema y me involucrarian
IE2A_006M (15-16)

Esta es una ventaja para el victimario, logra dueddla, le salga al paso a

cualquier contradictor:

EM2: pues yo diria que si se siente humillado pyes lo exprese/ y no
que le diga a otras personas (que se lo tratenkxigresar/ o... si ella
siente/ que yo humillo a EFa que.. aconséjele a@lie ella me lo diga a
mi/ no, ella me lo tiene que decir a mi

EF2: no/ pues uno la aconseja/ otra cosa es queralllo haga/ ¢ no?
EM2: jah!/ pues si ella no lo hace/ ya es muy difee

EF2: pues si igualmente €l lo sigue haciendo tambié

EM2: pero si ella no me lo expresa/ qué podemosihac

IE2B_017AU
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La humillacién no soporta una justificacion. Lo egiesoporta la institucion
es una discusion sobre la convivencia escolar yéstie podrian salir estudiantes,

varios estudiantes con actitudes de apoyo hadmuelillado.

La interpretacion de las narraciones de humilla@8ta reclamando una
accion decidida por crear ambientes de aprendifajerables para que los
estudiantes encuentren condiciones alternativaa panstruir y negociar sus

objetivos y logros.

En el siguiente cuadro se presenta la sintesisaslendrraciones de las
emociones que sobre la humillacion tienen estueanie las dos instituciones

educativas:

Tabla 4

Objeto de humillaciéon

Objeto de | Creencias Valoraciones Emociones
humillacién asociadas
Debilidad Se humilla: - Falta autonomia. - Tristeza.
fisicay de | - Porignorancia, no | - Todas las personas no| - Compasion.
caracter son conscientes del | son consideradas igualey - Culpa.

mal que causan. - Es para toda la vida,

- Se humilla porque | - Es divertido.

se quiere ser - La solucion es
reconocido. individual.

- Es necesario ver la vida

de otra manera.
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5.4 Interpretacion de narraciones de envidia

Segun Spinoza “la envidia es el odio en tanto afathombre de tal suerte
que se contrisfd por la felicidad de los demas, y por el contrasmalegra del mal
de los otros” (2007: 139). Es una tristeza queespay desear lo que tiene el otro y

no poderlo tener. La envidia nace por desear longuse posee.

Las narraciones de emociones morales de envidian edirigidas a
comparferos y amigos que se destacan en su deseaxgsf@mico, en el deporte,
en cuanto a lo fisico, o en su condicion econontisadecir, que el ser modelo se

convierte en el objeto que desencadena la envida.

5.4.1 Ser modelo

Asi narra una estudiante el motivo que origina diaven la institucion

escolar a la que pertenece:

en el colegio es por la popularidad, las buenasaspla belleza y la forma
de jugar fultbollE2B_001F (1)

Otra nifia incluye el factor econémico
En nuestro colegio se ven conflictos por este seamto de envidia ya sea
porque uno tiene mejor posibilidad econémica o pertiene mas amigos

y porque le va bien en el colegio etE2B_002F (15-16)

Y otra joven que describe la envidia que sientedai@ la rabia, ante la
popularidad que tiene una compafiera entre los destadiantes:

**Segun el Diccionario de la Real Academia de la Liangontristar significa afligir, entristecer.
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[...] me da rabia que ella tenga todo lo que quieiene plata, cosas
materiales, nifios detras de ella, bueno etE2B_006F (27-28)

Pero el hecho que méas causa envida en la institweiacativa es el éxito

académico:

Pues en mi saldn siento envidia porque hay unogaferos que son muy
inteligentes y les siento mucha envidia [. 1E2B_003F (7-8)

Son varias las narraciones que ubican la envidiaocel primer factor que
desencadena sentimientos de dolor por el biendettos. Para algunos este hecho
se origina en la idea de que, de alguna manermamjusticia porque creen que el
logro académico no es merecido debido a que estio um una actitud que

jerarquiza y excluye:

[...] me dio mucho mal genio que porque ellos sanitbeligentes y uno
no sabe nada y que no sabe y lo rechazi2B_003F (12-13)

La estudiante considera que si bien estos estedigueden ser inteligentes,
sus habilidades y logros no la incluyen en su dekarcognitivo; el logro
académico esta favoreciendo a los que son magarieds y esto no aporta nada a
los que son menos competentes. Para algun otéxjtel escolar esta unido a una
accion estratégica de parte del estudiante queamacido por obtener buenos
resultados académicos:

[...] yo digo “re de buena él” o algo asi y porque gkempre pasa en

limpio todo, pero no precisamente por el esfuemz® lgace sino porque se
la pasa de “lamberico” con los profesoredE2B_005F (8-10)
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En esta oportunidad, también aparece la envidiaucoreclamo para que
haya justicia. La estudiante cree que el estudialeie que habla, logra salir
exitosamente en cada periodo sin perder asignaueas no precisamente por una
capacidad cognitiva sino por la habilidad para rjamnelaciones “serviles” con los

docentes.

En algunos casos, el dolor que produce la envidiastd tanto en el deseo
de tener lo que otro tiene, sino de desear quepmrda los privilegios que posee.

Asi lo narra la siguiente estudiante:

[...] a mi me gustaria que €l alguna vez se quedavelando algunas
asignaturas por a él yo lo veo todo fresco, y anm@ gustaria ser tan
juiciosa como el inteligente, popular [...]JE2B_006F (1-3)

En esta narracién se encuentra una mezcla de deaeiasel otro. Por un
lado, el deseo de que el otro pague por la tradqdilque le generan los retos
académicos. Considera que no es justo que sinresfyecon una actitud “fresca”,
un compariero pase la vida escolar disfrutando galandad. Algo justo seria que
“nivelara”, que viniera al colegio en tiempo extpgra ponerse al dia con los
objetivos de aprendizaje pendientes. Pero porlatio, le nace el deseo de mezclar
habilidades, las que ella tiene con las que élgoBe ella surge el deseo de
mantener el juicio y la responsabilidad que la d@ar&a, pero de él quisiera tener
la inteligencia para estar mas tranquila frentesarétos académicos y disfrutar de
popularidad.

La envidia surge por la comparacion. En algunossas plantea como un
sentimiento que solicita adquirir algo que tiene afo y que se puede
complementar con lo propio, como en el caso amteHero en otros casos, la

envidia lleva a desear ser otro:
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EM1: o sea uno tiene envidia/ de la otra personagpe uno quisiera
estar en el lugar de éllIE2B_010AU (17-20)

No estar “contento de si mismo”, produce doloropgucho mas si se es
sujeto de comparacion por parte de los profesgregor aun, cuando los que lo

comparan son los seres mas queridos y cercanos:

EF3: también con eso de las comparaciones tambisgtgn causar la
envidia/ porque si a uno lo viven comparando/ uaocavdecir/ no/ yo
tengo que ser como €l/ pues para que me estén cantud €l tiene que
ser mejor que yo/ y entonces a uno le va entraidenyorque él es
mejor que uno

EF4:y los papas/ cuando le dicen a uno/ ah! pergj@e vea a su prima/
que yo no sé que/ entonces uno intenta ser conmitaa/ jay!/ yo
quisiera ser como mi prima a veces

EF3: y uno intenta hasta cambiar la personalidad/gor ser aceptado,
porque los papas se sientan bien con uno/ con usmon IE2B_022AU
(55-62)

La comparacion y llevar al estudiante a ser atomducen al desprecio de
si mismo, y por reaccion, al desprecio de los demhera bien, los estudiantes

tienen la creencia de que la envidia no es un baetimiento:

EML1: que la envidia es.../ que la envidia es conaesko de... de hacerle
el mal a las personas porque o tienen cosas quenmdene/ 0 son
mejores que uno/lIE2B_022AU (120-121)

En las narraciones se encuentran creencias enulasel reconoce a la
envida como una emocidn que surge de reconocernquae tienen ciertas

habilidades y que otros si, pero que puede desenaaths peores acciones:

146



El sentimiento de envidia puede causar muchas cdeagedias, hasta

muerte y mucho dolor para toda la familia [..[E2B_001F (7-8)

La envidia tiene unos costos profundos en quiesielate: lo lleva a aislarse

de los comparieros y a no se estar bien consigoanism

Que la envidia es mala porque nos separa de nuestoonparieros, no

estamos bien con nosotros mismdE2B_002F (9-10)

Dos consecuencias que son muy graves para la widana comunidad
democrética. El vinculo que despierta el interéslp® demas se torna débil y al
mismo tiempo lesiona al yo de la persona. Paras @studiantes, en la envidia es

indispensable reconocer nuestra incapacidad:

EM1: y pues sentir envidia es como sentirse menesga persona/ sentir
gue yo no puedolE2B_010AU (58-59)

La envidia surge como un sentimiento sobre persa®sanas que
inicialmente son equiparables. No se siente enwadi@ alguien sobresaliente o
genio, con el cual no se guarda ninguna semejdnstamente la envidia surge en
el ambiente escolar, porque se supone gue todas estlas mismas condiciones o

por lo menos se asemejan en sus capacidades.

La envidia es muy mala porque genera discordiaflmbos con nuestros
comparneros y es mejor no sentir envidia porquepademos estar en un
buen ambiente sin conflicttS2B_002F (13-14)

En algunos casos la identificacion de la baja atitba que genera la
envida plantea un reto: la necesidad de tener onaiencia realista de si, de

conocer qué habilidades y qué limitaciones se tiene
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Mi consejo es que uno no debe tener envidia deenaalique todos somos
diferentes y pensamos diferente, y que si esa mparpoede también
nosotros, sélo hay que tener mucha voluntad y esgerporque unos son
mejores que los deméas y hay que aprender a vivir eso [...]
IE2B_001F (10-12)

La reflexion sobre la envida conlleva el reconoeimid de si, paraprender
a vivir con espy con ello a tener esperanza, especialmente rsinge busca
compararporque todos somos diferentes y pensamos difergntey se debe
pretender ser como todos, igualar a todas estudiante propone aceptar que es

necesario tener voluntad para desarrollar las asogapacidades.

Los estudiantes no desean tener esta emocioncparo toda emocion, la
envidia se padece. A pesar de sus limitacionegpi@nes encuentran que en ella
hay una posibilidad de desarrollo personal gra@asa reflexion y a la
transformacion hacia lo que Rawls llama envidia lE@m§2003:481). Se trata de
valorar los logros de otra persona y en ese sepegtgar que también se pueden
fijar logros y objetivos propios. El otro puede serbuen referente para pensar en
las posibilidades de crecimiento personal propiste Ehecho lleva a valorar los
ambientes de socializacion que hay en las instihgs escolares, especialmente si

éstos son adecuados.
En las narraciones sobre la envidia yace algo pagitivo: los estudiantes
consideran que ésta es una emocion particularnegpi®ocada, que hace dafio al

gue la siente y lo aleja de los demas. Por tanto:

EF1: ¢justificar la envidia!?/ jno...!/ eso no hasjificacion.
IE2B_010AU (52)
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La interpretacion de las narraciones de envida trare$o perjudicial que
resulta este sentimiento a la hora de pensar eett&hdnterés propio en el bien de

los otros.

En el siguiente cuadro se hace una sintesis dendamciones de las
emociones que sobre envidia produjeron los esttetiatle las dos instituciones

educativas.

Tabla 5

Objeto de envidia

Objeto de Creencias Juicios de valor Emociones
envidia complementarias
Ser modelo Surge porque: | - Nos separa de nuestrd - Humillaciéon
(digno de - Lo comparan.| comparfieros. - Tristeza
imitarse por ser | - Inseguridad | - No estamos bien con | - Celos

buen estudiante,| de las nosotros mismos: uno | - Rabia

popular, bello, capacidades y | quiere ser otro. - Esperanza
deportista, habilidades de | - Es una emocién mala:

favorecido cada cual. Puede causar tragedias

econdémicamente - Hay injusticia | incluida la muerte.

- No hay que sentir
envidia si uno se valora
a si mismo.

- Con esfuerzo uno
puede llegar a tener lo
gue se quiere.

- Nada justifica la

envidia.
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5.5 Interpretacion de narraciones de compasion

Siguiendo a Aurelio Arteta “todo lo que es susd®ptide producir
compasion es a su vez expresion de la debilidachkhama muerte, la violencia, la
vejez, la enfermedad, la ausencia de amigos, ldd@ala invalidez” (1996: 132).
De hecho, en la gran mayoria de las narraciondasdemociones morales de los
estudiantes de este proyecto investigativo, seesian expresiones de compasion

como las mencionadas.

Para Nussbaum (2008), siguiendo a Aristoteles, dmpasion es un
sentimiento de pesar por la suerte que ha caidotranpersona, y tiene tres
caracteristicas cognitivas: es un asunto gravetiese la creencia de que es
inmerecido, y el juicio que se hace es que el suat la siente podria estar en la
misma circunstancia. La compasion tiene un graarv@gnitivo por cuanto este
sentimiento surge de ponerse en el lugar del gievp no con una razén
calculadora de indagar qué esta pasando con eh ampeecon un profundo dolor,
como si le pasara a él mismo. La compasion conaquacesar informacion sobre
el dolor que estd sufriendo otra persona. Al raspeldélich sostiene que la
compasioén no implica ponerse en el lugar del amo que significa “acoger,
acompanarse, situarse al lado del otro” (2010: 33).

En las narraciones de emociones morales se enoqumrdos objetos ante

los que se manifiesta la compasion son: la muerfmbreza y la agresion.

5.5.1 Compasion ante la muerte

En las narraciones de emociones morales de logliastes aparece la
muerte de comparieros de colegio. Ciertamente éstla vivencia que supera en
intensidad a todos los demas sentimientos posilesasiona una herida tan

profunda en cada ser, que lo lleva inexorablemargensar en la finitud humana.
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La muerte es comprendida intelectualmente comoveusal, final, irreversible e
inevitable” (Fonnegra, 2009: 23).

Hubo cinco narraciones relacionadas con la muarta,con la emocion
ocasionada por una muerte natural, otra por acedgitres por muerte violenta,
todas ocurridas en las cercanias del colegio alcgtidianamente se asiste. En
cuanto a la muerte por accidente, ésta pone defiesailas limitaciones de la
existencia, vida que después de perderla ya noep@ckrse nada. Un ejemplo de
ello lo encontramos en la siguiente narracion deestudiante que sufre por la

muerte de un compariero quien fue atropellado peebiculo:

Mi reaccién fue muy pasiva porque yo le respetal#, @&l era un buen
amigo, y mi reaccion fue esa porque cuando noodiéa noticia ya era

demasiado tarde para hacer algo poreé2B_010M (8-9)

La muerte del compafiero le produjo “mucha tristemaucha compasién”,
y la ensefianza que recibe de la muerte de su cempasdta muy ligada a la
aceptacion de la finitud humana que esta repred&nésm este caso, en el hecho de
gue ya no se puede hacer nada, todo se acabd. ito gue queda de esta
experiencia es reconocer que cualquier cosa puasi,py en ese acontecer, la
muerte es una posibilidad que se hace concretaadera inesperada; es entonces

cuando se reconoce...

[...] que uno debe respetar y querer a los amigosgperuno no sabe
cuando van a faltar y cuando los vamos a necesitar
IE2B_010M (10-11)

La muerte provoca una profunda tristeza y genenaebeorable consciencia
de que todos vamos a morir; también lleva a pegsares necesario “respetar y

guerer a los amigos” puesto que cabe la posibildagerderlos para siempre en
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cualquier momento, asi sea por un accidente, algong depende de nosotros. Este
hecho remite a aceptar que independiente del achomal, la muerte puede

acontecer.

La compasion ante la muerte promueve recordar gueisen afectos, que
se debe valorar a los otros, a manifestarles respétterés. La muerte produce
sentimientos favorables para la construccién deslaociales, toda vez que hace
gue todos los seres humanos se sientan igualede ysentimiento de igualdad se
vuelve el mejor aliado para sentir que todos loeessgenen los mismos derechos y

deben tener las mismas oportunidades.

Otra caracteristica de la compasién en la que @dupe la tristeza por el
sentimiento de sufrimiento del otro, consiste eseolar que es un mal inmerecido

Asi lo encontramos en la siguiente narracion:

una compafiera amiga llamada Maryury quien era passonita de gran
corazén, fue porque una vez salimos del colegiands llegando y mi
amiga Maryory se desmay0, no reaccionaba [...] cuano® dijeron que
Maryory estaba muy mal, que le dio muerte cerelfued,muy duro cuando
escuchamos eso [...] era una persona de bien que moesia con nadie
[...]IE2B_O003F (1-3, 5-6, 9)

La compafiera-amiga que ha muerto es descrita ocomrée por esta
estudiante. Considera que es una muerte injusés, el trataba de “una personita
de gran corazon” y, adicionalmente, “era una persbien que no se metia con
nadie”. Como lo sefiala Villar, la muerte que sedpoe al azar o por mala suerte,
es considerada como consecuencia de la injustiai@ ¢a crueldad manifiesta
(2003: 22).En la lectura de las narraciones serebsque existe miedo a la
agresion y a la muerte violenta, y que para ellggar a sufrir las consecuencias de

este tipo de acciones, uno de los caminos, es @viggactuar con los demas.
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En las experiencias de muerte violenta se revuilde el abanico de
emociones, como en el siguiente caso en el qustudiante narra la muerte de su
mejor amigo, sobre quien tiene un gran afecto puekescribe como un hermano
porque compartieron sus vidas desde el nacimidimdo indica que el amigo fue

asesinado por personas que eran conocidas:

gente que hoy en dia no hubiese conocido nuncasjagente que hoy
odio, gente por la que yo debia dar la vida, peoy prefiero dar la vida
de ellos por recuperar otra, a darla asi sea poalquier persona o hasta
un animal, [...] EILA_002F

La muerte causada por la violencia siempre serantiticd”; el odio, la
indignacion y el deseo de venganza envuelven rarsoite la construccion de la
idea de muerte, sino de las relaciones hacia losgasleLa muerte inmerecida de
quien fuera tomo un hermaripdeja una deuda pendiente, una necesidad deeque s
haga justicia, ya que los que causaron el homiamidlegan a la categoria de
humanos ni siquiera a la de animales no humanas. Wghay compasion hacia los
victimarios, porque la evaluacion que se hace di de quitarle la vida a quien
fuera como su hermano, el impedirle continuarfieendo junto a él, le impide al
narrador tener una preocupacion por el bienestéysdasesinos. La herida causada

solo le deja odio y solicitud de consuelo.

En otros casos, el conocimiento de la muerte Vialehace que su
evaluacion sea catalogada de “despiadada”:

“’En especial en la adolescencia donde se da unaiaspeulnerabilidad a sentimientos
relacionados con la autodestruccion, por lo quadarte puede presentarse como una alternativa

para dar fin al dolor o malestar psicoldgico qupuede estar agobiando” (Silva, 2006: 67)
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Un dia lunes al ingresar al colegio, mi compariere oonté algo que
habia pasado con un estudiante de la institucigrsei§uida él me dijo que
una joven sali6 de su casa y unos metros mas deldatsu casa la
asesinaron cruelmente; por qué razén, no me cqem que fue algo muy
despiadado. Bueno €l y yo sentimos el sentimiemtotridteza, de
compasioén, también un poco de miedo al yo escugharla asesinaron

tal vez sin ninguna razon alguri&2B_011M (1-5)

En la narracion aparece que la ausencia de conmpa&siouna maldad
intencionada, inhumana. Al hacer un dafio intentisagpierde la posibilidad de

ser un sujeto moral, no se es digno de pertenaoe aomunidad.

Las experiencias de muerte violenta provocan en dswidiantes la

necesidad de hacer una evaluacion de la realidagumios de tipo eudaimonista:

Yo reaccioné en una actitud de seriedad, de tiastézsaber que se perdid
una vida tan joven, y que ella tenia suefios y metascumplir y no lo
pudo hacer. Una opinion, es recapacitar que estesas nos pueden pasar
a cualquier persona y afrontarlas con seriedad pyapIE2B_011M (14-
15)

El juicio eudaimonista es el que permite ligarezitgniento de otra persona
a los objetivos y logros propios. En este casotra@ de una compafiera que
inicialmente no parece cercana, sin embargo, etiestte siente que la compafiera
asesinada también tenia suefios y metas, y queckdent@ ha quitado la posibilidad
de realizarlos, le ha robado poder florecer comsqm®, y materializar todas sus

capacidades.
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5.5.2 Compasion ante la pobreza

Como se mencioné ya, esta investigacion se dekaaoldos instituciones
educativas publicas a las que asisten estudiaptestcatos 1, 2 y en menor grado
3. Se puede afirmar pues que son colegios con alsimue pertenecen a familias
en condicion de pobreza. No obstante, alli tamb&énmedio de la escasez, la
situacion econdmica hace que los mas pobres dmloes sean discriminados. En
cualquier caso se presenta una situaciéon de jesamgondémica, los de mejor

condicion tienden a discriminar a los que la tiepear.

En las narraciones de las emociones morales destadiantes, la pobreza
aparece relatada no por los estudiantes que larnsino por aquellos espectadores
gue la ven en los compafieros de menos recursos) tmmarra la siguiente

estudiante:

Yo he sentido compasién con un compafiero al cuablestan mucho por
ser una persona de bajos recursos y un dia tendanuedia de una y otra
de otra entonces le pregunte que porqué le ocwgsi@ situacion y €l me
dijo que era porque las demas estaban sucias|...]

IE1B_002F (1-5)

En la narracidn anterior se pueden observar lasultddes que tiene un
estudiante para ocultar la pobreza. Como se désceib el aparte Verglenza-
cuerpo-moda, a pesar de que el uniforme intent@aga todos, esto no se alcanza
a lograr en todos los casos pues la precariedatetoa exhibe a los mas pobres
en su condicidon, como la que presenta el estudiabfeto de compasion. La
verglenza por motivos de pobreza se reafirma tamnespeto que se manifiesta

cuando al estudiante molestan mucho por ser una persona de bajossesu
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Auln la pobreza establece un estandar que algunafcanzan. La pobreza
se manifiesta en la forma de vestir y de cuidamsetograrlo produce estigmas y
con ello toda la potencialidad de agresion y ex@lugue en este otro caso se une a

manifestaciones racistas fuertes como la siguiente:

Un dia en el colegio, un dia normal como cualqu®&p, en ese momento
pas6 una nifia afrodescendiente con los pies dasgain el uniforme y la
ropa con agujeros y rotos, un amigo que es racidii@; que negra mas
fea eso le pasa por negralE2B_012M (1-4)

La compasion es sorpresiWigga en un dia normapasa alguien a quien ya
se ha aprendido a denominar afro descendiente epati@ cualquier confusion
racistd® no obstante, la relacién que se tiene con un @magprende: éste al
dirigirse de manera ofensiva a la nifia en quiejursian todos los males, la agrede
diciéndole fea”, “pobre” y “negra”. En condicion de espectador, la emocion que
emerge es de una compasion a mitad de camino,noui@splica un razonamiento
de ponerse al lado del otro, asumiendo las conee@se se esperaria una reaccion

de indignacion, pero no todas las veces las emesilmgran movilizar acciones:

yo senti tristeza hacia esa nifia, pero guardé siteno volvi a ver a esa
nifia en el colegidE2B_012M (5-9

En la narracién el estudiante describe el sentimiele tristeza que le
invade por

[...] la incapacidad de ayudarl&E2B_012M (11)

“8En Colombia se ha ido consolidando en medios ekl término afro descendiente para evitar

el uso de negra o negro.
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Se comprende la sensacion de impotencia a la geefsanta el estudiante,
ya que siente que es imposible ayudarla a soluciosaproblemas del uniforme
roto y los pies descalzos. Pero por cualquier roptqgue se desconoce con la
informacion recolectada, no confronta la agresiéhcompariero a quien describe
de manera contundente como racista. La compasiphcansiempre el juicio de
“las posibilidades parecidas”, lo que deberia Heagensar al estudiante que él

podria estar en la misma situacion de pobreza.

Por otra parte, en este mismo episodio, el estteligene la creencia de que

la pobreza tiene su origen en un descuido de ldepa

falta de ayuda de sus padres al mandar a estudisusahijos asi; ya que
sus compafieros no estan acostumbrados a ver petédicasos, la van a
discriminar o hacerle Bullying a esta nifia2B_012M (12-14)

De nuevo la verglienza aparece en su version cauker] la nifia al ser
enviada en las condiciones descritas, va a serirdisada y humillada, le van a
hacer Bullying. En esas condiciones no puede ser aceptada en lanicad
estudiantil. De hecho, a la nifia no se la vuelweerao sea que la retiraron del
colegio.

La emocion que siente transporta al estudiante ndéir seisteza por la
compafera, a la que se le desea lo mejor, y gue pase esto a nadie mas. Pero
también es necesario decir, que todo indica questldiante no cuenta con
herramientas conceptuales y actitudinales que tenifsn hacer algun tipo de
reflexion sobre cdmo la pobreza y el racismo hao sionstruidos socialmente.
Estos vacios lo llevan a enjuiciar la responsaddilichdividual de los padres por su
situacion, lo que podria llegar a ser cierto, ganobién, resulta indispensable hacer

un juicio sobre la realidad social y econdmica geeera injusticia e inequidad.
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Sobre la agresion racista se guarda silencio. éssten elemento importante
a trabajar en el campo educativo, toda vez, quedagliantes se ven confrontados
a situaciones que no comparten, pero no tienehdbsidades sociales necesarias
para mostrar el desacuerdo, y en algunos casaghauidn. Esta es una de las
razones por las cuales al final, al evaluar laasitin de agresion a la que se asiste,

la emocién de compasion queda reducida a la da.culp

Pero la compasion por motivos de pobreza tambiéduyge ensefianzas,

como le ocurrié al siguiente estudiante:

En una actividad del curso recogiendo dinero, ya e que estaba
recogiendo y pues anteriormente a esta actividezhpan dos: el dia de la
mujer y el dia del hombre, para el dia del homlanifias recogieron de
a siete mil por cada una, y una nifia no dio y lanfilaron porque todavia
debia plata, una compafiera tuvo compasion y le pagie debia y lo de
la actividad anterior, [...]

IE2A_003M (2-6)

La interaccion con los otros genera aprendizajespi@rados como en este
caso, que el estudiante encargado de recoger eftodes sorprendido por una
estudiante que decide solidarizarse con otro cgree tdificultades economicas, y
pagar la cuota requerida. Este estudiante destailsnocion que le produjo la
compafera al desprenderse de su dinero para apogdio para que pudiera
cumplir con el compromiso econdmico, y adicionalteegvitar la humillacién. La
ensefianza que tiene en este caso, se produce mared del juicio de las
posibilidades parecidasel estudiante estda en una condicion parecida a la
compafiera compasiva y aprende que también él kkepesibilidad de colaborar
con alguien que esta siendo maltratado, en este gasno cumplir el compromiso

econdmico establecido por el grupo. Asi lo narsigliente estudiante:
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[...] fue también una leccion de vida, de valorarddd que tengo porque
de un momento a otro toda mi vida se puede derrunibaB_006M (12-
13)

Este es un caso de formacion espontanea en ehgamtth compasivo.

5.5.3 Compasion ante la agresion

En este apartado se presenta la interpretacidramiaciones de compasion
referidas a las distintas formas de agresion queasefiestan en el maltrato fisico,

verbal y en la exclusion silenciosa.

En la siguiente narracidbn encontramos un caso dgasion frente a la

agresion:

[...] cuando eso estaba pasando senti demasiadariadign pero no
sabia qué hacer porque ese “grupo de populares’nemas amigos a si
que lo pensé pero durante muy poco tiempo y pueslidmeterme y
defenderlo, esa pelea duro alrededor de 30 minp&® pues el nifio

chiquito no sali6 tan golpeado como yo y elléslA_001M (6-9)

Este es un ejemplo de compasion que lleva a |&mactias creencias que
acompafan el sentimiento de compasion frente a@res#n, estan relatadas en

términos de reconocer a todos como seres iguales:

[...] en mi parecer yo creo que todos nosotros nolsed®s respetar
porque todos somos iguales y Dios quiera que esepas que sabotean
a las otras tengan una experiencia igual para geatsn lo mimo de esas
personas y tomen como reacciona lo que ellos hagiao lo vuelvan

hacerlE1B_001M (13-16)
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Aqui se encuentra la solicitud de empatia, questBymo presupuesto la
exigencia de respeto, y esta peticion va acompadadaa necesidad de hacer
justicia. Segun la estudiante ésta se logra oldiganlos agresores a ponerse en los
zapatos del otro, y de esta manera conducirloseatepgan la vivencia de las
victimas. En este caso, no se observa una actéwenganza, de disfrute por el
sufrimiento del otro, sino el deseo de que se temgaexperiencia educativa que se
espera que suponga un cambio de comportamientgpano lo vuelvan a hacer.

Igualmente encontramos, el juicio de las posibiletaparecidas en lo que sigue:

[...] Senti compasidon porque a mi no me gusta trataf a la gente y yo
como que me siento mal por eso porque a mi no rs&aga que me
hicieran eso.

IE1IB_001M (8-9)

En estos dos ultimos relatos hay juicios eudaintasisio se desea que los
estudiantes agresores reciban un mal como finglidacque la aspiracién del
estudiante compasivo, es reconocer el valor detlas, valor que se ve reflejado

en &l mismo.
En el siguiente cuadro se presenta la sintesisaslendrraciones de las

emociones que sobre la compasion tienen estudiatéedas instituciones

educativas:
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Tabla 6

Objeto de compasion

Objeto de | Creencias Valoraciones Emociones
compasion complementar
ias
La muerte | - Esinevitable| - Se debe respetar a los amigos pues l{ - Tristeza
- Es sorpresivg muerte puede quitarnos la posibilidad ¢ - Indignacion
- Es universal | volverlos a ver. - Miedo
- Es un mal injusto, inmerecido. - Culpa
- Ante la muerte violenta no se encuent| - Respeto
razones. - Afecto
- Las personas buenas no deberian suf
la muerte prematura.
- La muerte violenta es injusta porque
impide que se cumplan suefios y metas
propuestas.
- Los victimarios de un ser querido no
merecen Vivir.
La Responsabilid| - Se debe dar una respuesta adecuadal|e- Tristeza
pobreza ad individual | intima. - Verguienza
gue recae en | - Deja ensefianzas de gratitud. - Humillacién
los padres de -
familia. Agradecimient
o]
La No hay - Todos los seres humanos sentimos y | - Tristeza
agresion justificacion. | sufrimos. - Miedo
- Todos somos iguales por lo tanto todq - Gratitud

las personas merecen respeto.
- Debe haber justicia: los agresores del
vivir la misma experiencia que los

agredidos.
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5.6 Interpretacion de narraciones de gratitud

La gratitud es el reconocimiento de que se ha ideiblgin beneficio.
Tiene elementos cognitivos que a continuacién senciopan: la persona
agradecida percibe a aquello con lo que ha sidefioegada como algo que tiene
valor; puede reconocer al agente (persona) qua leeheficiado; y supone que no
tiene derecho a exigir aquello que le ha sido @iog el beneficio es atribuido a las
buenas intenciones de un agente externo; finalmesdrsidera el beneficio
recibido como un regalo (Emmons, citado por Moyasio).

En las narraciones de emociones morales se encantos siguientes objetos que

originan la emocion de gratitud: amistad y serificatio.

5.6.1 Gratitud por tener amigos

La interpretacion de las narraciones de gratitudsgnta que la gratitud
tiene en la amistad, un objeto al cual se dirighi e manifiesta el espiritu

optimista de los estudiantes:

Mi opinién al respecto es que no hay que ser negaliay personas
gue te hacen ver que eres importante para muckdsaden ver que
solo no puedes solucionar tus situaciones, a veeessitas de otra
persona para poder buscar(le) la situacion y podioale esto tener
la emocién de gratitudE1B_0O01F (19-22)

En las narraciones, los estudiantes cuentan sabrémportancia de
agradecer la posibilidad que tienen de contar coig@s. Aunque las situaciones
sean dificiles, los estudiantes comprenden quenlatad es un reconocimiento del
valor de la persona, y al mismo tiempo se convierteun apoyo para enfrentar

tanto los compromisos académicos como los probleBrada comunicacion con
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los amigos es posible pensar distintas alternatiasolucion para enfrentar los

problemas:

Senti gratitud porque es una forma de hacerme uerlg importo a mis
amigos, que les importa mi estudio y lo que paserovida, gracias a
ello he sabido solucionar mis dificultades en ldagaatura y con los
consejos a saber manejar situaciones negativas deida cotidiana.
IE1B_001F (10-13)

En esta emocion moral es donde aparece de maneyaewidente la
preocupacion que tienen los estudiantes por regpomrd los compromisos
académicos. Para algunos si no fuera por los atm$abria oportunidad de salir

exitoso en el aprendizaje:

Con ellos me senti muy beneficiado, se podria dparahora gracias a
mis compafieros y a mi, todos salimos beneficiades mos ayudamos
mutuamentéE1B _005M (8-9)

Los amigos lo acompaian para enfrentar situacideesnfermedad como

en lo siguiente:

la situacion ocurrid cuando el afio pasado yo estabhay enfermo y uno
de mis amigos se dio cuenta, él me acompafié y i@ de alguna
manera, me acompafid a llamar a mis papas y estuwamigo
esperandolos aunque él perdi6 clase por estar cgomi

IE1B_006M (10-13)

Se encuentran narraciones en las que se agradeaepeiension que tienen
los pares ante la evidencia de las decisionesdfeteimadas por algun estudiante.

En este caso, aceptar el libre desarrollo de Isopatidad de un estudiante
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bisexual, que aunque genero tristeza, no fue magiam@ la exclusion sino de

apoyo:

La situacién que produjo la emocion fue la verdadlal que mis amigos
compaferos se enteraron, la emocion fue la gratitidcariio que mis
amigos me demostraron en ese momento pues ellestea®ron que yo
era bisexual ellos lloraron y me dijeron que me ygdman, por eso no iban
a cambiar conmigo que porque amigos coOmo Yo pPoess;sentimiento

como de alegria por haberme aceptadiglA 009M (2-9)

El cuidado y el respeto aparecen como caractersséisenciales que valoran

los estudiantes en los amigos:

Porque nos ayudabamos mutuamente nos respetabamos
IE2A_003F (6-10)

Pero también, la amistad se muestra en el apoyasejtiene para enfrentar

la agresion que a diario se vive en la institu@dacativa:

Cuando un amigo me defendié cuando me estaban tanadiesunos chicos
de grados mayores, pues porque nadie pequefio, rsdimeteria con
gente mayor y menos para defender a alguien puegipane defendio y

no permitid que me molestaran y me golpeatatB_004M (1-4)

No obstante, también se encuentran narracionestdéiantes que prefieren

ser fieles a ellos mismos y a sus principios, paual, la amistad tiene sus limites:

Reaccioné de ese modo porque yo no queria dedipeofesor que eran
ellos los que habian arrojado el papel porque yeadoro la amistan, pero

también sé que fue una mala actuacién porque nogbaydecir mentiras
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y asi yo segui por mi lado y ellos por los suyoasiyno tener que pelear
con nadielE1A_037F (9-11)

En las narraciones sobre gratitud aparecen losntex® profesionales que
los acomparfian en la vida escolar. En el siguiesde,an estudiante es acusado de
llevar un arma corto-punzante al colegio, y a pdsanaber estado implicado (se la
habia pedido prestada a una compafiera quien sism@enada a la institucién),
al final, fue apoyado por una docente quien cray&ue palabra y el episodio no

tuvo graves consecuencias para el estudiante:

Al otro dia tuve una reunién con los coordinadoyeson los papéas de los
involucrados, en resumen mi estancia en el coldgimendia del consejo
directivo en es(o) consejo estaba mi profesora eleyion, ella hablo
conmigo y decidio defenderme. Dando a exponer querg un buen
estudiante y dando a entender que todo era un mahdido; gracias a
ella no me expulsaron y aprendi el significado datitud IE1B_007M
(22-23)

La amistad es una sorpresa, llega cuando todgoestiéido. Asi lo narra la
siguiente estudiante quien queda aislada por l@actecidida de enfrentar a los
gue eran sus amigos, al hacerles el reclamo poektato que le otros que venian

realizando:

[...] cuando él me dijo esto, entendi que tu no psedepor la vida

lastimando a la gente sin saber el porqué son, c8omg tienen lo que
tienen o actlan como actuan, yo elegi separarmi@sigue un dia llame
amigos, no permitiria que siguieran lastimando agknte porque si eso
me parece légico, y aunque fue duro alejarme desgBupe que Dios es

un Dios perfecto, que él me ayudaria para que taos| colegio salieran
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bien. Y asi fue; dos meses después de estar lsg/d,d mi vida ¥ una
persona mandada del cieEilA_026F (15-18)

La esperanza de que pudiera aparecer algo bueno\eda, se la atribuye a
Dios, un ser perfectguien no la podra abandonar; asi es como algyiareee
enviado del cielo, alguien que sera el apoyo paradel aislamiento al que ha sido

condenada.

En las narraciones de gratitud por la amistad aoque se cuenta, aparece
gue una de las razones mas significativas deipstelé relacion es la de contribuir

a la excelencia personal:
y somos mejores person#s1B_005M (8-9)

En las narraciones de los estudiantes se encugrégrao solo existe gratitud

por la amistad sino también un sentimiento de prdLalegria:

También estoy feliz por conocer buenos amigos quidéan ayudado en
las buenas y en las malas, ojala terminemos juhtsta la graduacion
para asi ser mas felicedkc2A_005M (3-4)

La felicidad de la que se narra, es aquella eruéasg unen los objetivos y
logros propios, a los de los demas. Se espera ap@s tterminen juntos la
educacién basica secundaria y media vocacionateylegro que produce felicidad

sera compartido con todos los comparieros.

“9T es la letra usada por la misma estudiante.
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5.6.2 Ser gratificado

La gratitud genera en la persona que hace unaragcie considera como
buena, el sentimiento de “sentirse bien consigomais Este sentimiento esta

presente en algunas narraciones:

[...] en el colegio puesto que en cualquier momemta persona puede
necesitar de mi ayuda y yo le puedo ayudar, panpje, en el momento
en que una compafiera necesitaba un cuaderno y i@ @este, y estuve
muy gratificadalE2A_001F (1-4)

La estudiante narra sentirse gratificada por ladaygue puede prestarle a
sus comparferos. Ahora bien, si bien puede conssdetpie la actitud altruista es
una forma de egoismo —tema que es objeto de diseysndependientemente de

ello, es una emocion en la que se extiende eéisifgor el bienestar de los demas.

En esta otra narracion también se puede obseniarpartancia de tener

manifestaciones de agradecimiento:

Nuestra directora de grupo dia a dia nos prestabaton de microfutbol

gue es de un compafiero, siempre en los descansabrighmos a su aula
a pedirle el balon; ella pone unas pautas que defzeroumplir, de

retirada mis compafieros y yo le agradecemos postpraos el balon, de
la misma manera que cuando lo vamos a devolver.tdda una

experiencia pues la profesora nos dice que le aywdea hacer cosas
varias en el saldn; al agradecerle a la profesomngismo siento gratitud
porque esto nos ayuda a mejorar la relacibn queetnems con la

profesora. No ha sido una experiencia tan impa&apero si me causa
gran gratitud; me parece una buena educacion portep@e nosotros

IE1B_003M (1-4)
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Ser agradecido también es descrito por los estigdiaztomo una emocion
importante en el camino de una aspiracion: tenarbwena comunicacion con los
docentes. Pero en este deseo no acaba la narratiEstudiante encuentra que es
necesario ensefar a agradeoea buena educaci@tebe incluir la ensefianza de la

gratitud.

Pero hay otras manifestaciones en que ser gralifiganera un sentimiento
de reconocimiento y aprecio por el esfuerzo vivioomo en este caso en el que se
narra la experiencia tenida hace muchos afos camacente, a quien le basté una

sonrisa para sentirse agradecida:

Gran parte de mi vida escolar he hecho todo lo lplespara que salga en
su totalidad bien. Me esfuerzo en todo aquello,@tr@bajos actividades
etc. Cuando era muy pequefia me sentaba a dibujgméomi imaginacién
plasmara, realicé un dibujo muy lindo de la profesel cual mostraba su
hermosa sonrisa y bata blanca, la dibujé con congsoa los lados, se lo
mostreé y ella hizo una cara tan bonita, al tenex gesto conmigo me senti
gratificada pues me dio a entender que mi dibujbiasido de su agrado
sin pronunciar palabra alguna. Reaccioné muy bieeg no sé, creo que
después de aquel acto me gusta dibujar ¢ P(or) gaéaiono bien ante la
gratitud que alguien me da?, Pues reitero, es agbdel que tu te esfuerces
por algo y que alguien te beneficie por ello, pakkacer eso sentiras que
todo lo que hiciste no fue en vamhiglB_002F (1-8)

La estudiante relata que una de las razones quebeyd al gusto que tiene

por dibujar lo encuentra en la expresién de agiadento que le hizo la profesora:

una cara tan bonita
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La gratitud implica responsabilidad, “[...] es decopnciencia de la
necesidad de intervenir para la promocion, curagioproteccion de todos los
vivientes” (Masia, 2004: 17). La gratitud es unanifestacion de alteridad, de

agradecer tener la oportunidad de acompafiarseale ot

Yo puedo decir que tengo el sentimiento de la widtigracias a esto
tengo primero lo mas valioso de la vida, luegodmilia y después, pero
también importante, la amistad que encuentro efaggoersonas que sin
importar lo que pase estan conmigo en las buererslgs malas y por las
gue yo meto las manos al fudgdA_007F (9-13)

La estudiante narra un sentimiento de gratitudeleque ubica en primer
lugar a la vida, es tomar conciencia de que sevegtay en esa medida, se siente
vivificada por la vida misma. Luego viene la gmadit hacia los padres, y
posteriormente, a los amigos. Una manifestacidrlaima la que segun Masia se
encuentra en la espiritualidad budista: “Percatqueeuno esta vivo; agradecer que
si vivimos, es porque estamos siendo vivificadasysa vida que nos desborda; y

vivificarnos mutuamente” (2004: 10).

Para los estudiantes mientras haya amigos hayaes@ern_a amistad es una
emocion alegre, optimista, sincera y calurosa,amacion de la que no se duda, y
en que es necesaria la caricia y el contacto copidadel otro, de los seres

gueridos:

Esta emocion la produce la felicidad, el poder abrazar, tocar a esa
persona, una de las pocas en las que tu puedesacoes muy linda la

vida compartiendo y amando a los seres queritlfisA 002F (15-16)

En el siguiente cuadro se presenta la sintesisaslendrraciones de las

emociones que sobre gratitud tienen estudiantéssdios instituciones educativas.
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Tabla 7

Objeto de gratitud

Objeto de | Creencias Juicios de valor Emociones
gratitud complementarias
Amistad | Se manifiesta en el |- Desearle lo mejor al | - Alegria

apoyo ante: otro. - Amor

- La agresion. - Se es mejor persona:| - Orgullo

- Las dificultades mejora la autoestima.

académicas.

- La discrecion.

- Las decisiones

personales

fundamentales.

- El fracaso.

- La soledad.

- La enfermedad.
Ser Las acciones propias Cuando se agradece, gt Alegria
gratificado| benefician a alguien.| que da las gracias y el - Orgullo

gue las recibe se - Amor

vuelven mejores

personas

5.7 Otras emociones: culpa, indignacion, venganzanyiedo

La culpa, la indignacion, la venganza, el miedo somociones que se
encuentran a lo largo de todas las narraciones, Yed que estan directamente
relacionadas,

especialmente con la humillacion y la compasiénofiden de esta cercania se

casi fusionadas

con
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halla en que la reaccion emocional surge por acci@or omision. El estudiante
narra haber hecho alguna accion relacionada covaklato y el menosprecio, o de
haberse abstenido de actuar, algunas veces céndioie en un complice, en otras

en un espectador pasivo.

La culpa a diferencia de la indignacion, la venganza y eldojeaparece
especificamente catalogada por los estudiantes cdamoy en el cuadro de
frecuencias ocupa un 4%. La culpa es una emociérvguirigida hacia si mismo
en tanto sujeto que produce una accion con el disémcer dafio, que le termina
produciendo un sentimiento de ira contra si mislagpersona que siente culpa
reconoce que el otro tiene derechos y adicionamémtieva a buscar hacer alguna

accion de reparacion.

De esta emocion se encuentran narraciones deptoss ta primera, cuando
el estudiante reflexiona sobre su accién y la desda, se siente culpable y llega
hasta pedir perdén buscando reconciliacion, comal siguiente caso:

Un dia de escuela, ese dia, estabamos en clasegiiesipor lo tanto
fuimos al aula inteligente de la sede b, estabawwrsdo una pelicula con
la cual hariamos un trabajo, era grado 7° (séptimphabia un nifio que
todos en el grupo considerabamos que era super, ramoto, dormido,
desorientado, y, pues, a veces olia mal; obviampoteestas razones
todos lo excluiamos, también lo tratAbamos mablyg kaciéndolo llorar,
pardbamos de molestarlo por miedo a que los proéssto vieran llorar,
porque si lo veian llorar le preguntarian qué lespha, ahi todos los
docentes se darian cuenta de la situacion, y rmosdtian la atencion. Ese
dia entramos al aula y por alguna razon él y yo eopamos a discutir
fuertemente, hasta que él me traté mal y yo persté, pendejo quién se
cree para tratarme mal, entonces empece a tratsulger mal y al ver que

una gran mayoria del curso se reia con lo que leiaa él, me motivo
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para seguir. Empecé a incluir a la familia del alien los insultos, mis
amigos y los otros del curso cada vez se reianpoésos insultos que yo
le decia a el chico, esto me llevé a cruzar ladinevo un momento en el
cual yo le dije él, que estaba hecho de popo, leveam pie y selo puse en
la espalda mientras que gritaba pisé mierda, en meenento todos se
rieron mucho, pero el chico raro comenz6 llorarogds los que se rieron
me dijeron: jOye te pasaste! En ese momento mé seper mal, de
repente esos sentimientos de odio se transformanooompasién, yo sé
que eso fue humillante para él porque él lloré rres que todos reian. Sé
que el se humillé porque después de eso le pedlildés y no me hablo,
al final del afo le pedi disculpas y por fin me gm0, después de eso no
lo volvi a molestar y empecé a respetarlo. Todoea@por una discusion,
pero lo que realmente me llevo al punto extremagfieeen ese tiempo me
gustaba hacer reir a mis comparieros. Después daitus recuerdo eso y
me da pena y mucho sentimiento de culpa, porquéiessaque un lado
de mi que no quiero volver a ver. El me perdondopafin siento
compasion con él, y pues de esto aprendi que estahater bulling
porque la diversion para ti esta s6lo en ese momenero la persona
agredida queda marcada para siempre.

IELB_008M (1-31)

En esta narracion se juntan varias emociones: laaidih, compasion,
repugnancia y culpa. Todo un juego de sentimiew@s concuerdan con los
motivos narrados anteriormente y que son objetoandaosprecioun nifio que
todos en el grupo considerdbamos que era super,rdomto, dormido,
desorientado. Desafortunadamente para la victimadicional a todas sus
desventajasolia mal.Y en la ingenuidad de hacer divertir a los demaspagieros,
se llegd al maltrato fisico y verbal que pasé miité, aguel en el que no hay un
principio moral que detenga una accion inadecu&laestado de dolor del

estudiante y el reproche de los compafieros, hitigue el agresor entendiera que
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se habia equivocado. A esto también contribuycuellg victima no lo perdonara

inmediatamente.

La historia permanece en la memoria del agresotaeque se conjugan
sentimientos de compasion hacia el agredido, purepiende que la humillacion le
gueda marcada para siempng de culpa, al recordar que él fue el causantestke
situacion. El estudiante espera nunca mas comstereeror, y se sorprende de su
comportamientgorque ese dia saqué un lado de mi que no quidk@va ver.
Este aspecto resulta esencial para pensarlo castogdiantes, toda vez que se trata
de la vulnerabilidad que convierte a los seres mas@n vulneradores
La segunda narracion de culpa, esta relacionadalcoacho de haber actuado de

cierta manera, y por miedo no se asume la respitidsab

Me produjo un sentimiento de culpa porque: yo esta el 3 piso y paso
un muchacho de 11° y yo sin culpa le pegué corcaseara de naranja y
a él le dio mucha rabia, pero a mi lado habia utdsacon nifios de 7° y él
pens6 que un nifio del salén de 7° habia tiradoascara. El fue hacerle
el reclamo al nifio y el nifio le dijo yo no fui, peel nifio de 11° no le
creyod y él estaba muy enfurecido y le dio much&ratasi le pega al nifio
de 7° y pues me senti mal porque el nifio sabiehgbé sido yo, pero él
no dijo nada y se dejo regafar, y el nifilo de 11Acausupo que fui yo,

pero me senti muy mal y me senti culpable. IE1LAM001

El tercer tipo de narracién es aquella en la quaresencia un acto violento

y la espectadora involucrada no intervino:

Lo que me produjo indignacién en el colegio y cbifidad. En el colegio
yo tenia un ex novio que todavia le gustaba yorg gual, entonces
tuvieron una pelea y él uno maté al otro. La verdaa hice nada,

sabiendo lo que pasaria, me dio tan igual en el emdm en el momento
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de la pelea, me dijeron haga algo y yo no hice naades dije, haya ellos
gue se maten. Yo porqué tengo que evitar algo quaenincumbe, igual
ya no son nada mio, qué tal, por meterme, me temmamuzando o me
pase algo; a muy de malas a ellos quién los mansier dan celosos y me
celan sin ser nada de ellos, problematicos; eso lipgrie la policia y se
los lleve. Esta fue mi reaccion por miedo talvemjpe me pasara algo a
mi, fui muy egoista so6lo pensaba en mi,si en eseemo hubiera hablado
con alguno de ellos tal vez para haber evitado tragedia, asi en ese
momento no fuera nada, en el pasado lo fui. Poropetlos, la vida de
nadie tiene precio sea la clase de persona queesean momento asi se
reaccionaria de otra manera. Hubiera tenido compagyor alguno de los
dos, pero fui mucho mas egoista. Hoy en dia meaafdemasiado al
recordar aquella persona y ver a la otra, y tengreimocion de culpa, si
no hubiera sido egoista hoy en dia tal vez es persoviera mejor vida,
estudiaria, hasta de pronto seria mi amigo y tamia@ su futuro fuera un
profesional reconocido. Y no viviera con la tristefe su familia y demas
compaferos mirandome mal y acusandome porque n¢é hain él,
porque algunos entienden mi posicion, otros soélojumgan viendo que
ellos en mi caso hubieran hecho lo mismo. Recoedalo mas duro, sus
palabras, sus pequeiios detalles, hasta sus pedeaspre recordadas los
lugares donde me la pasaba con él. Mirar y pensagpe no pude hacer
nada si yo podia porque produje con mis accionésscéal vez algun tipo
de envidias, reacciones mal hechas hoy en dia éosgguiré superando,
al igual fue un pasado que nada sacaria arrepird@me.lE1A 004F

La estudiante se enfrenta a una situacion difitilbuye a diversos motivos
su no intervencion: miedo y egoismo. Miedo de daBtimada en su integridad
fisica a causa de los otros dos estudiantes qusenieabian tranzado en una lucha a
muerte, en un combate injustificado. Culpa por abehn impedido la resoluciéon

violenta del conflicto. Igualmente siente culpaqa, de alguna manera, se siente
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involucrada en la accion que le quité a una persamposibilidades de cumplir con
sus objetivos y logros. La culpa se acrecientala@tusacion que hacen los otros
de ser ella la responsable del fatal incidente.cHalquier caso, la culpa la
acompafna de manera inexorable, aunque conserspdea@za de poderla superar.

En cuanto a landignacion, surge como una desaprobacion moral ante un hecho
gue se considera injusto. Este sentimiento apaecaumerosas ocasiones, todas
ligadas a la humillacion. No hay una narracion dadi especialmente a ella, pero

a lo largo de las narraciones los estudiantes lecioean. Igual que la compasion,

la indignaciéon a veces lleva a la accion, otrasseogueda frente a una injusticia

ante la cual quiza , es mejor no intervenir pordoie

Pero, igualmente, la indignacion puede converérsena emocion negativa
como lo describe Spinoza: “La indignacion es urodwicia alguno que hace mal al
otro” (2007: 139).El odio se convierte en un majae pretende el desquite, hacer
justicia por su propia cuenta, “[...] es una mandea recomponer un orden
moralmente perturbado” (Rodriguez, 2004). La ind@én traducida en una accién

de venganza puede llegar a ser moralmente repmbabl

La venganzaentendida como “un deseo que nos excita a haéer gz un
odio reciproco al que, afectado del mismo sentitoiem contra nuestra, nos ha
causado perjuicio” (Spinoza, 2007: 144). Sin embasgrprende que en medio de
tanta agresion, sélo haya dos narraciones sobrgawmea. En una de ellas se

encuentra lo siguiente:

Mi reaccidn ante lo que estaban haciendo esas pasfue de venganza,
de yo poder hacerles sentir Io que yo estaba sidtigoor sus maltratos y
humillacionedE-02-40

El estudiante en este caso, encuentra que la veaganel deseo de que los

victimarios vivan la misma experiencia de quierhdasufrido. La venganza aqui
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esta liga a una habilidad imaginativa: para ponersesl lugar de otro, pero no
necesariamente, para ligar los objetivos, lograstereses propios a los de los

demas. Se trata solo de que la victima pague Icgueerece.

En otros casos, cuando el deseo de venganza saltaaginacion del

humillado, éste se contiene invocando una confianzsu fe:

En los momentos que me siento humillado prefiesgdnurefugio en Dios,

A veces quisiera tomar venganza pero no podriaymsg mezclarian las
emociones buscando tomar venganza. Los que siem@rdijeron que

estarian a mi lado hoy se han convertido en misniges y adversarios,
pero diariamente le pido ayuda a JesiislB_004M

El miedo, es el sentimiento de que algo malo e inevitalaleavsuceder.
Segun Camps, “Habra miedos irracionales provocpdosuposiciones y creencias
carentes de fundamento” (2011: 174), pero en etegtm en el que viven los

estudiantes de estas instituciones, el miedo pameeonstante muy justificada.

El miedo es la emocién muy mencionada en las names, pero no de
manera independient&l miedo es paralizante; se sufre por temor &seuido y
ser agredido fisica y verbalmente, por distintagmas: sobrepeso, no ser muy

inteligente, ser discapacitado, tener baja estaseraconsiderado feo.

El miedo es una emocion auto-protectora, pero ®rzéu estd en el
pesimismo acerca de lo que va a acontecer en urofaercano. Cada dia en el

colegio puede desarrollarse un incidente de agrepié afecte a todos:

Una fuerte reaccidbn emocional fue un dia cuando dmscanso 2
estudiantes se peliaron fuertemente y una de laasnque se pelio fue

fuertemente golpeada, y al verla las otras amigasmpaferas siguieron
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peliando, y todo el colegio era detras de ellasupdiun gran descontrol
en el colegio que hasta los profesores y coordineslono podian
controlarlE1A_023F (1-5)

Una de sus consecuencias es la desconfianza d@roeEbinterés por los
demas es limitado. Pero adicional a ello, no esanadorable para tener un
ambiente de aprendizaje adecuado en el que losdi@stes construyan
conocimientos y habilidades de pensamiento qu@desita ser intelectualmente

competentes.

5.8 Una emocion no interpretada: el amor

Finalmente, es necesario mencioebamor. Hubo algunas narraciones que

hicieron referencia a esta emocion, en una pelispegimo la siguiente:

Fue hace 4 afios, es el hermano de mis mejores amighprincipio sélo
me parecia linda su forma de ser, pero luego menend de él fuimos
novios como 1 mes y luego terminamos, luego pado tm afio y
guedamos en el mismo curso y él me seguia gustéhdwe molestaba y a
mi eso me encantaba hasta que nos cuadramos de pu®asta el dia de
hoy llevamos la relaciotE1A_018F (10-12)

A continuacién otro ejemplo, en el mismo marco dénencia que la

narraciéon anterior:

Una gran sensacion de euforia, alegria con tan s@da estar a su lado,
pero también me producia ansiedad y frustracion tsteza, por el
hecho de saber que podria ser que jamas fuérangussadnificativo, tan
solo “amigos”. IE2A_006M (11-13)
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Si bien es cierto que el amor es la emocion massaga para extender el
interés por los demas, este tipo de narracionebgiestudiantes, comunica el
sentimiento de afecto en el que se involucran @osomas, y en las narraciones no
se alcanzoé a identificar ninguna creencia valoaatjye remita a un principio ético

determinado (de acuerdo con lo desarrollado enreenal 4.2).

El tema del amor es fundamental, pero en la didecteérica en la que se
hizo la investigacién, y especificamente en la pnég por las emociones que les
han afectado y les siguen afectando en la vidalascen el contexto de la
convivencia, esta emocion escapo a toda posibiligadnalisis, y se considera que

hace parte de otra posibilidad investigativa.

178



6. Conclusiones

En las narrativas los estudiantes manifestaroresuxciones. En cada una
de ellas puede leerse lo que les ha afectado dealrontintda afectando. En sus
escritos se describen aspectos importantes, sedalés que les pasa o les esta
pasando en su vida afectiva, en la interaccionetanro; los estudiantes expresan
su relevancia. Son situaciones concretas en lassgyaegan su yo, no solo su

identidad sino su supervivencia.

Los estudiantes acogieron con seriedad el lengimjéas emociones. Se
concentraron en sus descripciones que no fuer¢adas con un especial rigor
conceptual. Pero en ellas encontraron una posbdilide comunicar lo que es
valioso en sus vidas. Claman por un respeto mirgoroo requisito para poder
tener la condicién necesaria de bienestar y lebpiasid de concebir objetivos que
puedan orientar sus vidas. Es factible que en akysas vivencias en el hogar sean
aun mas dificiles que en la institucién educatpero para otros no, en cualquier
caso todo parece estar perdido si en la vida escmlase crea un ambiente
agradable que permita el aprendizaje y la soc@brmaacorde con una idea de bien,
un referente formativo que pueda ser comprendiddgsoestudiantes y oriente en

la infinidad de decisiones que se toman a diariel @stablecimiento educativo.

Las emociones morales que por su frecuencia resunl&amergentes fueron
el miedo y a gratitud. La cartografia de las emesoelaborada permite identificar
emociones excluyentes e incluyentes para la viddadana. A continuacién se
presentan las conclusiones mas significativas el@rrido por las narraciones de

las vivencias emocionales de los jévenes escolares.
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Cuerpo y vulnerabilidad

El cuerpo aparece como el lugar donde se localizx¢lusion. Esta es una
de las conclusiones mas relevantes que emergestanngestigacion. La base
emocional de la vida escolar en esas dos institesies la vulnerabilidad del
cuerpo. Como se mostré en la interpretacion dedasciones, en el cuerpo de los
estudiantes se concentran todas las formas desaxtliEn este contexto educativo
aparece como siendo objeto de verglienza, burlagnencia, envidia, humillacion

fisica y verbal.

Tras la agresion corporal se encuentran creenabse sla dimension
estética, la condicidbn econdémica, la enfermedadgue implica ser o no ser
competente intelectualmente. Las creencias valasatue justifican el maltrato y
la falta de respeto, no son moralmente relevanptessy embargo, acompanan de

manera subrepticia la vida escolar.

La cartografia de las emociones que viven los &sttes muestra que son
numerosas Yy doloras las heridas morales generadda pergiienza, la envidia, la
repugnancia y la humillacién. Cada una de ellasnesbstaculo para el encuentro
con el otro, pues el yo herido busca encapsulampequeriecer el circulo en el que
caben las personas que puede incluir en él, cotratexga de proteccidon. Algunos
parecen encontrarse solos en el circulo. Los ag®see presentan como
imperceptibles. El estado de verglienza provocaddapaccion de otro, lesiona
silenciosamente a la victima. De ello no se habl&enstitucion, pero el maltrato
es cotidiano, a veces masivo y naturalizado; camdmcalgunos estudiantes a

sentirse

[...] moralmente bloqueados, como amputados. Tendanesnsacion de
ser incapaces, indefensos, débiles, inserviblegrirdglos, antipaticos.
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Nuestra atencion y percepcion se vuelca fuerteméai@a nosotros
mismos. Cuando nos sonrojamos, podemos tener addenbs pena de
ponernos rojos, la del sonrojo, que en muchas raglites un simbolo de
tener mala conciencia (Marks, 2012: 2).

No so6lo se puede ser agredido, adicionalmenteysdepser el responsable

de la agresién, por lo que se considera moralnmresf®nsable.
El miedo

El miedo que emerge en esta indagacion, se manifggsla vergienza, la
humillacién, la repugnancia y la envidia, predispado al espiritu de que algo
malo e inevitable puede acontecer en cualquierntst estar en el “lugar y
momento equivocado”; presenciar un acto violenterminar involucrandose en él;
responder inadecuadamente en la interaccion coroaton otros; hacer evidente el
peso corporal, la pobreza o la incapacidad cogni®e puede afirmar que la gran
mayoria no cuenta con la seguridad de que asistolegio sea una opcion valida
para el bienestar personal. El miedo les prodisteza y desconfian?a Tristeza
porque se pierde la esperanza de que algo buenpcgtante pueda ocurrir, puesto
gue el miedo inhibe pensar en esta posibilidadjue fomenta el desconsuelo.
Desconfianza porque el miedo, generalizado en estbsliantes, les engendra la
creencia de que se esta bajo amenaza, lo que allgua se fomente en algunos la
predisposicion a hacer urguerra preventivd, a estar dispuestos a reaccionar
agresivamente...por si acaso.

Y El miedo produce distintas acciones: reaccionaesigpmente, huir, ser cémplice, protestar con

indignacioén, guardar silencio, ocultar la emocion.

®lEsta es una alusién a la guerra en Irak que emigrehgresidente de los Estados Unidos George
Bush en 2003.
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El miedo es una emocidon que genera sufrimiento gre posibilidades al
vinculo social, al contrario, pone a los estudiarge la condicion de pensar que
compartir la vida con los otros, atenta contra el ¥a creencia de que se corre
peligro en la vida ciudadana, conduce al encieaobuscar convivir en la
reafirmacion de su identidad con aquel grupo muwucelo, sus iguales en la
concepcion sobre la forma de vida buena. Esta @mow es favorable para una
vida que implica compartir con otros, y cuya mejpcion para incluir la diversidad
es la democracia. Tampoco para tener acciones guenten la solidaridad
ciudadana, especialmente con aquellos que no estéa, con aquellos con los que

no se dan siempre oportunidades de tener unadadgtaolaboracién reciproca.

Las heridas ocasionadas por las emociones que hensxionado
producen un irrespeto paralizante. John Rawls aefia¢ sin respeto “[...] nada
puede parecer digno de realizarse o, si algunassdenen valor para nosotros,
carecemos de la voluntad de esforzarnos por comeeju2003: 399). Para este
autor, el respeto es un bien primario por cuanitacltiye el sentimiento en una
persona de su propio valor, su firme concepciésudéien, su proyecto de vida,
vale la pena llevar a cabo; e implica una capaciéadla medida en que ello

depende del propio poder, de realizar las propiasnciones” (Rawls, 2003: 398).

La verglienza, la repugnancia, la envidia, la hatidn y el miedo son
emociones que impiden las posibilidades de reafingeersonal de los estudiantes

y cierran el encuentro con los otros en la vidaadana.

Compasion y gratitud

Pero en la base emocional de la ciudadania destosliantes también se
encuentra las emociones de compasion y de gratiludompasion es una apuesta
por la individualidad. Cada ser es unico, irregetip sensible, pero al mismo
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tiempo es un ser con otros para reir, sufrir, tamsy compartir proyectos de vida.
En el encuentro con otros resulta inevitable saisernulnerables, y alli
reconocemos las limitaciones de la autosuficiemt@ala razon para guiar las
acciones, lo mismo que la autodeterminacién panér@ar el cuerpo humano, al

gue se le niega la naturaleza animal.

Las situaciones en las que somos vulnerables genesacciones
emocionales que recuerdan la individualidad del lqgupadece, pero al mismo

tiempo la intersubjetividad que las provoca.

La imaginacion compasiva propicia vinculo sociakrdvés de ella se logra
expandir las fronteras del yo, y esto es posibtguym“quien se compadece se hace
vulnerable en el otro” (Nussbaum, 2008: 358). Esteonocimiento de las
carencias, de las distintas vulnerabilidades, predwn fuerte compromiso con la

vida social, y confianza en la humanidad.

Los estudiantes muestran compasion y esta emoaslelva a toda suerte
de dilemas éticos relacionados con la reflexiorresdd» que es la accion justa, la
culpa por no obrar como se piensa que se ha débicker, y el orgullo por sentir
gue se es valioso al ser solidario ante el sufritoieel otro.

La compasion es una fuente de bondad por cuant@ eondicion de
espectador, se sufre con la situacién de misefiatd® pero se es consciente de
gue uno mismo esta en una condicion diferente & @stdicion es favorable para

acompanfar la reflexion sobre la decision apropiada.

La gratitud aparece como una emocién emergente oguwoca a la
alteridad, al reconocimiento entusiasta del otrstaEemocidén presente en los
estudiantes de las instituciones donde se lleva@ba esta investigacion, es central,
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especialmente si se tienen en cuenta las grantiesltddes que se ven a diario
para vivir dentro una convivencia que permita etdtimiento de cada uno de los
estudiantes.

La gratitud es una emocion necesaria para la \edaodratica toda vez que
contribuye a generar aprecio por el otro, dondelt@dispensable en medio de la

adversidad, ampliar los circulos afectivos.

La compasion y la gratitud generan un sentimienmtwfupdo de afecto,
respeto y confianza por la humanidad, lo que nmuavik crear redes afectivas y

solidarias necesarias para la construccion deogeptico-politicos.

Deliberacion emocional y ciudadania

En lugar de concebir la moralidad como un sisteragdncipios que el

intelecto imparcial ha de captar y las emocionesicanotivaciones que
apoyan o socavan nuestra eleccion de actuar segos @incipios,

tendremos que considerar las emociones como paetecel del sistema

de razonamiento ético.

(Nussbaum, 2008:22)

Si aceptamos que las emociones son cognitivasnegoeducar en la
sensibilidad moral implica otorgar a las emocionea aspiracion normativa que
esta dada por su posibilidad deliberativa. Las émnes ellas solas son un riesgo,
la reacciéon emocional puede enceguecer a un syljit® acciones incontrolables
gue éste haga pueden tener consecuencias nefastdsuliables. Es necesario
buscar el encuentro de las emociones con el peestimilgualmente, es
importante entender que el pensamiento por si ssilo, emociones, no es
autosuficiente. La sola razon para realizar ele@sp no genera vinculos
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suficientes ni siquiera fortaleciendo la voluntaatgp cumplir lo acordado. Hace
falta la pasion, no s6lo como motivacion sino cdoerza orientadora que lleve a

la accion.

En medio de una obtusa insistencia por darle uda educacion una sola
finalidad: servir para la productividad y competdiad, resulta indispensable
ofrecer posibilidades a los estudiantes para qufiesten qué es lo que desean. El
tema de la convivencia y de las competencias cartesino debe quedar reducido

a controlar el comportamiento de los estudiantedianée la autorregulaciéh

Los estudiantes deben ser preguntados por sussjgsmoel mundo que
desean vivir. Los adultos —docentes y padres ddidadeben confiar en las
posibilidades deliberativas de las emociones destsdiantes. No se trata de una
educacion en una cursi sensibleria, despojada uhpromisos propios o con la
comunidad, o de la disciplina necesaria para refgrora las expectativas
cognitivas. Se trata de reconocer que un caraaer formado con capacidad de
tomar decisiones libres y responsables, es aquallgqure se posibilita el encuentro

entre razén y emocidh.

No basta con reconocer que las emociones aportaocicoientos y que
ayudan a que desde la razén se tomen decisionesleajue es el camino correcto,

considerar que solo es valido analizar las cresri@g@adas a las emociones. Por

*3/éase Ministerio de Educacién Nacional de Colomi§2006). Estandares Basicos de
Competencias en lenguaje, mateméticas, ciencidaadadanas Documento 3Bogota: Ministerio
de Educacion Nacional de Colombia.

*Martha Nussbaum afirma: “una violenta lucha inteevtre razén y pasién es sintoma de

inmadurez ética, de necesidad de educacién m@&@04; 393).
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ejemplo, es valido hacer una reflexién sobre elrmwé& sobre el caracter
convencional de la cultura que fomenta su estéticgobre la salud corporal.
Ciertamente este tipo de andlisis es necesario, mesuficiente. La educacion en
la deliberacién moral reconoce que las emocionssrigiinan, alertan sobre la
vulneracion que se padece, pero esa falta de hdattaes parte de sus
posibilidades cognitivas. De nuevo, ellas son wmmé de valorar la realidad, y en
esa medida, las emociones contribuyen a formaraevirlud, en lo que puede
considerarse la vida buena. Pero el vinculo sgci@lgenera la emocion es superior
al de la razém. Los estudiantes deben tener espacios para pgmseanunicar los

sentimientos que les surgen al evaluarlas situasioconcretas que los generan.

Educar para la deliberacion moral implica formadaprudencia, tal como
Aristoteles ensefid: buscar la eleccion compartideoglerada, entre pensamiento y

emocion. Incluye el desarrollo de la percepcionadeemociones propias y las del

**El cuerpo es “nuestra forma de ser en el mundo&spwo se trata de un cuerpo a secas, de una
materialidad objetiva, sino de un cuerpo vivo ercehl se construye una identidad subjetiva y
social. Pero segln la interpretacion hecha, laliszg, cuyo eje de referencia esta centrado en la
mirada del otro, se proyecta sobre si misma de rmamera que transforma toda expectativa
imaginada, en una agresién inesperada. De la vezgieomo no cumplimiento de estandares de
excelencia, a la verglienza humillante. Cada estteliavergonzado no logra explicarse qué pasa
€Oon su cuerpo; no encuentra una justificaciéon queanquilice, que lo remita a un concepto de vida
despreocupada, sino a una turbacién que paredgerspen un gran deseo de cambiar, de ser otro,
de tener tin cuerpo escultural para ser bien tratddo

*Rodolfo Arango citando a Rorty para quien el “egiude las emociones puede aportar mas a la
defensa de los derechos humanos que el legadosdéedins afios de racionalidad” (2006: 152),
describe cémo la existencia y el reconocimientdodederechos humanos estan mas relacionados
con la sensibilidad moral que se genera en losadiaitios del mundo cuando se tiene conocimiento
de las situaciones de barbarie e inhumanidad detaasto en la Segunda guerra mundial, o en las
crisis humanitarias del siglo XX en Bosnia-Herzdagay que con un discurso racional que

fundamente una ética universal.
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otro, lo que ayuda a comprender las situacionescplares. Las personas con
experiencia en la deliberacion emocional son pér@p y comprenden mas
facilmente las reacciones emocionales propias waajeNo solo pueden ser
prudentes para ayudar a enfrentar situaciones emales que pueden tomar
rumbos equivocados, sino que entienden que lasiengscson reacciones tras las
gue se encuentra algo que el otro considera valEsm algo debe ser explicitado y
a él debe darsele toda la oportunidad de ser netagp, en aras de buscar la

comprension.

La intensidad que adquiere una emocion esta intantarvinculada con el
proyecto de vida, con los planes y proyectos qgreetun sujeto, con sus afectos y
apegos, con lo que considera que es la vida budaauyena vida. Es algo que
afecta todo su ser, algo que justifica su existeres por lo que se siente que vale la
pena vivir la vida. Las emociones que incluyensadtyos en los proyectos de vida
propios, hacen que la vida humana florezca comoplarata radiante, receptiva,
gue extiende su tronco y amplia sus hojas parabiretms rayos del sol,
fundamentales para su crecimiento. En los casoatineg, afecta las visceras, por
lo que se quisiera salir pronto de esas situacipues se siente que el yo se hunde,
gue los soportes se tornan fragiles; surgen praguwstbre el actuar del otro, sobre
lo inesperado en el que surgieron los hechos, sabmeacciones humanas; y como
lo presenta Nussbaum en su libka fragilidad del bien,del cultivo de la
humanidad va a depender nuestra fortaleza paranuantviviendo la vida que

consideramos vale la pena vivir.
En esta investigacion se comparte la intuicion desddaum y de su

referente Aristételes, de que cualquiera que sessfauesta a la pregunta acerca de

gué es lo que se desea, ella supone el sentimitnigue una vida feliz no es
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posible si no se incluye la felicidad de los otfoda deliberacién emocional
prepara para la apertura frente al otro con flégéd y asombro (Nussbaum,
2004), actitudes necesarias para participar enda eudadana. Esto trae como
consecuencia la orientacion hacia la vida social @gta constituida por elementos
econdmicos, juridicos, historico-culturales, téosicpero también afectivos. Las
emociones morales son reacciones a la vulnerathihdenana que en muchos casos
surge por la injusticia, por las heridas al cuegpe acontecen en los distintos
espacios de la ciudad, lo que torna a las emocjoolégcas.

Obviamente, ubicar las emociones en el contextétadatersubjetividad,
implica negociar y coordinar puntos de vista. Peoosélo con la fuerza de las
mejores razones, sino con el reconocimiento deut afectivamente se considera
importante. Puede ser que alguna solucién esté reads dentro de lo que se
considera justicia con equidad (Rawls, 2003), pescemociones morales pueden
solicitar ir mas alla de ellas, cooperar con eb,gtorque no es suficiente lo que se
acuerda racionalmente, para permitir en el otribosacimiento.

La construccion del manual de convivencia: una form de ascender a lo

publico

El manual de convivencia debe entenderse comongpa@oente normativo

de la institucién, debe ser ante todo la experiepeidagdgicd. Pero para que lo

**salvo en la condicién patolégica por la que pueslargpasando una persona, y que no reconozca
un sentimiento favorable a la humanidad.

" Aqui se menciona el Manual de Convivencia, poresiein paradigma de normatividad. Pero la
reflexion sobre el conocimiento y la evaluacionlaeealidad que producen las emociones, debe
implementarse también en toda la accién curriaidala institucion, especialmente en los planes de

formacion en valores y de competencias ciudadareae, adicionalmente, debe servir para ayudar a
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sea, los estudiantes deben participar en su conginy y los adultos (docentes y
padres de familia) deben vencer el temor a distagimormas con los estudiantes
(véase anexo 4). Si los estudiantes no sienterergiiacl en el didlogo (no se
establece claramente sobre lo que se va a degjddgor aun, si sienten que se les
manipula (se les consulta pero se tiene anticipdacision que se va a tomar) no

van a reconocer el pacto ni con los adultos nistanpares.

La construccion participativa del Manual de conuia debe servir de
entrenamiento para que los distintos involucradoerdan que hay distintas
formas de considerar lo que es recto moralmentoyesta de acuerdo con la

forma de concebir la vida buena.

Llama la atencién que no hubiese aparecido la ezl entendida como
aguella que nace de por no responder a las expeastake los otros, y que podria
manifestarse por no pasar por un sinvergin#m las narraciones no se relatan
situaciones relacionadas con el incumplimiento afe Hormas establecidas en la
institucion educativa. La relacion vergienza y meyparece ser central en la vida
escolar. Es muy probable que de involucrar a lagdemtes en la construccion del

manual de convivencia, esto generaria un vincuwddadiwcon el pacto adquirido con

comprender los problemas de convivencia que suegersituaciones particulares en la vida
cotidiana.

*Hay dos narraciones de vergiienza relacionadas aormpddres de familia. Alli se describen
situaciones originadas en comportamientos inadesuadesultados académicos deficientes, con los
cuales se “hiere” el vinculo que los une a los gagra las expectativas que ellos tienen sobre sus
hijos. El deterioro de la confianza ante los padestd mediado por la responsabilidad y la
sinceridad. No obstante, este tema no fue objetoniepretacion, toda vez que los objetivos
planteados y las actividades organizadas girarortoemo a emociones morales directamente

relacionadas con la vida escolar.
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los demas miembros de la institucion. Esto podniaicar que por vergiienza y por
culpa, no se infringirian las reglas. En estos sasstas emociones pueden
convertirse en razonablemente positivas, en elidgende que suponen la

reciprocidad.

El ejercicio argumentativo que se propone paratusientros de discusion
con el fin de establecer las normas de convivedeie ir mas alla de sélo permitir
la exposicion de pretensiones de validez inteediviaj. Para evitar “una esgrima
verbal” en la que se impongan los argumentos miiEdospy en la que se pongan
entre paréntesis las emociones para lograr oljativien el consenso, deben
incluirse la benevolencia y las emociones como efgas orientadores para la

convivencia institucional (Nussbaum, 1999).

La benevolencia entendida como la busqueda deéstiandel otro es una
idea regulativa clave. No se trata de renunciaieako de lograr objetivos propios,
sino de tener un referente en una idea de bieninglie/a a todos. En este sentido
la teoria de la Capacidades desarrollada por NussBaparece adecuada: aquello
gue los sujetos son capaces de ser y hacer dedaccen una idea intuitiva de
dignidad humana. Los estudiantes deben tener pieeger todos los seres deben
vivir con dignidad y por lo tanto ellos tienen geeibir informacion y acceder a la
posibilidad de reflexionar sobre el derecho miniqug posee cada uno de sus

comparieros para realizar sus potencialidades sugi®s.

La construccion del Manual de convivencia es urglalad institucional
de acceder a lo publico. EI Manual de conviven@aet su marco de referencia

normativo en la Constitucion Nacional, en la Leys1de 1994 o General de

*No se debe olvidar que la lista de las diez capaleis establecidas por Nussbaum, es fruto de

consenso, lo que indica su contingencia (2012).
190



Educacion y en los principios y fines que sopoghproyecto educativo de cada
institucion, en el que adicionalmente participados los miembros de la

comunidad educativa.

Para precisar a qué se esta haciendo alusion qarbliwo, considero valido

tomar prestado el concepto tal como lo mencioqaagesor Hoyo%

Lo publica como el espacio en el que las personas y orgaoiEs en
interaccion con el Estado van tejiendo la red deré@ses comunes. Lo
publico se constituye asi enrebdiumen el que se da sentido a lo comun,
precisamente combien publico Aqui se hace necesario guralismo
razonable dado que la tolerancia es la virtud y la formdadpublico, de
las que se nutre la confianza que nos permiteioglatos con el otro
como extraflo, como ciudadana o ciudadano con igudérechos y
deberes (2011: 13)

La elaboracién del manual de convivencia escolbae der una experiencia
formativa en la via de la construccion de lo pubpara la vida ciudadana. En este
proceso depluralismo razonablese debe aceptar como imprescindible la
deliberacién de las emociones morales, tal comdaeperspectiva mencionada

anteriormente.

®Es importante reconocer que el concepto de lo ailgjie aqui se toma, no corresponde con la
I6gica de enunciacion que el profesor Hoyos hacesuwdenodelo, desde la teoria de la accion
comunicativa. Lo publico seria un momento en el inama la construccion de consensos no
coactivos, que se inicia por el reconocimientoaedentimientos y las concepciones diversas en el
mundo de la vida, para luego pasar, de una maeeanthda racionalmente, a la sociedad civil, mas
tarde a lo publico y posteriormente a la political ¥£stado de Derecho. Desde una postura como la
de Nussbaum, las emociones morales deben estanf@esn todo el proceso deliberativo. Véase
Hoyos (2011).
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A manera de conclusion

Es necesario insistir en una vision de ciudadanérgsponda a la época y
supere el analisis que ubica al ciudadano excloswée con relacion con el Estado
(Zapata-Barrero, 2001). El ciudadano es el sujeboahque reflexiona sobre sus
objetivos y la manera como éstos pueden vinculars®, al desarrollo de los
demas. Esto supone un reconocimiento del papeh d®rhunicacion para crear
lazos sociales en medio de las diferencias, pgrecemente, segun se deduce de
este trabajo, de las emociones, pues a pesar dienes, son determinantes en las
interacciones que tienen los sujetos en la videagea y publica, por lo que se
convierten en esenciales a la hora de construitadianias democraticas, sensibles

a la inclusion de los demas, humanos y no humanos.

La comprension de la cartografia emocional queivee en el mundo de la
vida permite describir las emociones proclivesradntar el interés por los demas,
lo mismo que a identificar las que se conviertelameras. Algunas contribuyen a
movilizar a los sujetos para la cooperacion y &acion de los proyectos de vida de
los sujetos, otras s6lo a estigmatizarlos y a ékatu Vigorizar las emociones
supone reconocer el caracter cognitivo y evaluapa tienen, pero al mismo
tiempo confianza en que su poder de arrastrar gorisda la existencia del yo, si
se une al pensamiento, sera fundamental paradaiérede una vida mas justa y

democratica. De ahi la importancia de educar gasansibilidad moral.
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Anexo 1. Talleres de emociones morales

Taller 0: Experiencia Piloto

Objetivos del taller.

- Generar reflexion en torno al papel que juegaretasciones morales en
la construccion del lazo social.

- Elaborar narraciones sobre emociones morales qeetaaf o han

afectado a los estudiantes en el ambiente escolar.

Agenda taller O.

Tiempo disponible 4 horas y media

Presentacion y motivacion de la jornadalO minutos

Presentacion de la peliculaEl sefior de las moscas. 1 hora y media.
Descanso20 minutos

Andlisis de la pelicula

Comentarios generales dirigidos a comprender ¢idgede la pelicula.
Identificacion de las emociones morales.

Discusién sobre los problemas de convivencia qudbservan en la pelicula.
Elaboracion de narrativas de emociones morales

Descripcion del taller 1.

Momento 1.Presentacion y motivacion: en este momento se Iigesos
objetivos del taller y se enuncia la agenda defdaada. Igualmente se presentan

los objetivos de la investigacion y los intereselsimvestigador.

Tiempo: 10 minutos
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Momento 2.Presentacion de la pelicula El sefior de las Mosliagida por
Harry Hook (1990), basada en el libro que llevanedmo nombre y escrita por
William Golding (1954).

Tiempo: 1 hora y 30 minutos

Momento 3. Analisis de la pelicula:

a. ldentificacién de las emociones morales y la mawgerao ellas afectan
la convivencia ciudadana. La pregunta va dirigidme los estudiantes identifiquen
las emociones y expresen los distintos sentimiemiesles produjo la pelicula. Se
realizaran preguntas como: ¢ COmo se sienten? ggptiénientos se generan en la
pelicula? ¢Por qué?

En el tablero del salon o en una cartelera debegistrarse las emociones
manifestadas por los estudiantes. Posteriormentegpusslen aclarar algunas
emociones. Por ejemplo:

i. Miedo. ¢Qué es el miedo? Algo malo puede sucedemug le tenian
miedo los estudiantes? ¢Qué creencias existiersm arearon en los estudiantes
para que se generara miedo? ¢ Por qué tenian miedo?

ii. Humillacion. ¢Qué es la humillacion? Es la acciatenicionada para
avergonzar a alguien, para tratarlo como no digno.

iii. Compasion. ¢Qué es la compasion? Es un sentiméentoesar por la
experiencia de desgracia que vive otra personau#d se considera grave e
inmerecida, y uno mismo puede llegar a vivir estsgtacia. ¢ Qué personajes de la
pelicula inspiran compasion? ¢Qué creencias seentiggara que se genere
compasion? ¢ Por qué se siente compasion?

b. Comentarios generales dirigidos a ampliar la compém del
sentido de la pelicula. Se analizan aspectos camar,| tiempo, instituciones,
personajes principales y secundarios; origen, dakay desenlace de la trama.
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C. Discusion sobre los problemas de convivencia quebservan en la
pelicula. Se analizaran aspectos como jerarqui@snas, disciplina, liderazgo,
autonomia y su relacién con las emociones.

Tiempo: 1 hora

Momento 4. Receso: los estudiantes tendran un receso dormhtérptomar
un refrigerio.

Tiempo: Tiempo: 20 minutos

Momento 5. Elaboracion de narrativas de emociones morales: los
estudiantes son motivados a escribir narrativasudeemociones morales. Para esta
actividad se solicit6 a los estudiantes la narradi@ experiencias de emociones que
surgen de la convivencia escolar y les afectarnas estan afectando.

Los estudiantes recibieron ®UJIA 1, en la que se presenta la definicion de

algunas de las emociones morales:

Compasion Aristoteles describe la compasion como “...cieristéza por
un mal que aparece grave 0 penoso en quien noreseder de padecerlo, el cual
mal podria esperar padecerlo uno mismo o algudosdallegados de uno”.

Es un sentimiento mediante el cual el yo se exéieadcomprender el
sufrimiento del otr®, y en la que en nuestra evaluacién comprendeme$oqyue
le estd pasando a otro es muy grave. Es el juieiaurd espectador, que puede
analizar la gravedad del infortunio que esta pasamdtra persona y que esta

atentando contra su florecimiento humano.

Repugnancia la repugnancia esta ligada a la idea de que ustarslia

puede infectar el cuerpo humano, y por lo tantdedee evitar el contacto con ella.

®1 Esto es contrario a la situacién que producea,asiya emocion busca una delimitacion del yo,

para no ser contaminado.
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Son objetos de repugnancia una gran variedad deestes especialmente de
origen animal, aunque hay personas que sientergmapuia hacia de los hongos.
Algunas de las propiedades que caracterizan lagngmeia son lo sucio, lo
pegajoso, la descomposicion de sustancias orgamhécasgen animal.

La repugnancia es una emocion no confiable que rgejegarquia y
exclusion. Al sentir repugnancia por otro ser huonan por un grupo social
determinado, existe la actitud de rechazo, de derei que el otro es un ser a quien
se le atribuye efectos contaminantes en el sujggdaysufre, y por lo tanto no debe

estar cerca.

Verglenza la verglienza es una emocién gque surge al expodefante de
otro y creer que no se es digno de confianza. Pteede un lado positivo en el
efecto de coercidon. Como lo advierte Aristételasydrgiienza evita diversas faltas.
La necesidad de no aparecer como un sin vergieoz® una persona indiferente
a comportamientos que socialmente se considerarosos. Esta emocion obliga a
cumplir normas. En este sentido puede cumplir unaién social ya que orienta la
accion humana hacia buenos ideales, o al menoms, bamportamientos guiados
por segun las reglas que impone la legalidad. &lnmplimiento de normas que se
han interiorizado, puede llevar a sentir vergudRaavls, 2003).

Humillacion: El lado activo de la verglenza es la humillactoda vez que
ésta consiste en la accion intencionada para aveaga alguien, para tratarlo
como no digno. Una manifestacion de la degradadéna humillacién es el
estigma, que consiste en marcar a alguien, despdi@rsu dignidad, degradarlo de
manera permanente, convertirlo en un ser subordjnde marcarlo, de hacer un
esfuerzo por rotularlo publicamente, como un ser i cumple los estandares de
excelencia establecidos en un grupo o comunidadhuballacion se manifiesta no
s6lo en la estigmatizacion, sino que también sdeewia en la exclusion y en el

maltrato verbal y fisico.
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Envidia: Es el sentimiento de pesar por la buena suertérdeconsiderado
como algo malo para mi, o porque se consideralquteoeno merece la surte que le

ha correspondido.

Tiempo: 1 hora

Los estudiantes son motivados a escribir narratd@slas emociones
morales. Para esta actividad se solicita que namren o dos experiencias de

emaociones vividas en convivencia escolar y lestafon o les estan afectando.

Taller 1: Emociones morales en jovenes escolares

Este taller se planed y se realizd igual que dertgbiloto presentado
anteriormente. Se tuvo en cuenta la misma agenda@yIA 1. Se conté con la
experiencia pedagdgica adquirida y reflexionadaldaller piloto. En el momento
de solicitar la realizacion de narrativas, se niotvos estudiantes a expresar de la
manera mas amplia emociones que les afecten oalgnhafectado en la vida

escolar.
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Taller 2: Emociones morales en jovenes escolares

Objetivos

Generar reflexion en torno al papel que juegarefasciones morales en la

construccion del lazo social.

Discutir los resultados de la interpretacion de tasraciones de las
emociones morales que afectan o han afectado astosliantes en el ambiente

escolar.

Tiempo disponible: 1 hora y media

Agenda taller 2.

Objetivo 1: Reflexionar sobre las emociones morales que afegthan

afectado a los estudiantes durante la vida escolar

Objetivo 2: Analizar narrativas de emociones morales contagas
estudiantes de 9 grado. (Trabajo en grupo)

En el primer momento (Objetivo 1) se realizé una puesta en comun del
concepto de cada una de las emociones. Se esenldhtablero, la emocién y el
concepto respectivo. En las dos instituciones realiea relucir aspectos de la
pelicula vista en el primer taller (El sefior derasscas) y se aprovecho de nuevo
la oportunidad para discutir aspectos de la comeigeescolar y el papel de las

emociones en ella.

Posterior a este trabajo, se les motivd a realizaraciones de las

emociones, y para ello, se pusieron las guiasa®jty en una mesa, guias que
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contenian el nombre de cada emocién. Los estudiaaseogieron libremente la
emocién que les interesaba narrar. A continuagdroica un ejemplo de gfffa

Masculino Femenino

GUIA 2 PARA TRABAJO INDIVIDUAL
EMOCIONES MORALES

Sentir emociones es algo natural e inevitable. dlo s buenas ni malas,
negar su existencia es equivocado. No obstantmpestante reflexionar sobre qué
las originan, es decir qué las producen y cémocieaamos hacia ellas. A
continuacion se describe la humillacion que esdeéas emociones que se viven
en gran parte de las instituciones educativas.f&ar, léala y luego escriba una
narracion sobre una situacion relacionada con aillacion que usted haya vivido

o0 sido testigo, de acuerdo a las preguntas quenmshente se formulan.

Emocién moral: humillacién

La humillacién es toda accion realizada por unage con la intencion de
avergonzar a alguien, de tratarlo como no digneedenocimiento, respeto, amor,
etc. La manifestacion mas frecuente de la humdtacionsiste en marcar a alguien,
es decir, de hacer un esfuerzo por rotularlo pabiente para despojarlo de su
dignidad, degradarlo de manera permanente, corlgegti un ser dominado, como
un ser que no cumple los modelos o los pardmetaacdptacion establecidos en
un grupo. La humillacion se manifiesta en la exéliglel grupo, en el maltrato

verbal y fisico.

%2 para evitar ocupar espacio y no hacer tan extehstocumento, se presenta un ejemplo del
contenido de una guia. La presentacion en su ftamaién fue mas generosa en el tamafio de la

letra y en los espacios para facilitar la lectuta gscritura.
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Como estudiante es posible que usted haya tenidexjpeeriencia de
humillacién en la cual ha participado. Por ejempodo haber sido victima de
algun tipo de humillaciéon (sujeto pasivo), o al ttano, siendo la persona que
produce la humillacién en otro (sujeto activo).

De acuerdo con la anterior descripcion, si en ébgio ha tenido una
experiencia de humillacion, narrela. A continuaciten proponemos algunas
preguntas que le ayudan a orientar la narracion:

¢ Cual situaciéon de humillacion ha vivido en el g@w@ Describala
brevemente

¢, Como explica que esta situacion fue una expeaetecihumillacion?

¢Por qué se sintio humillado? O lo contrario ¢ R@r gree que humillé a
alguien?

¢, Como reaccioné frente a la experiencia vividaPor gué reaccioné de ese
modo?

¢, Qué opinion le merece este tipo de situaciones?

En el segundo momentqobjetivo 2), se organizaron los estudiantes de
manera aleatoria en grupos no superiores a cl&drentregd una guia que contenia
una breve narracion de una emocion, y la formulad® algunas preguntas. Cada
grupo trabaj6 sélo un caso de los que a continnag@dpresenta. Para registrar la
discusioén se usé una grabadora. Posteriormentarseribié la informacion.
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Los siguientes son casos de emociones moralesi dpiensson ficticias, la
elaboracion fue una construccion realizada pornekstigador, a partir de las

narraciones realizadas por estudiantes en el ptatier:

GUIA 3 Analisis de situaciones emocionales

Se organizan grupos no superiores a cuatro. Segantuna guia que
contiene una breve narracion y posteriormente saulan unas preguntas. Cada

grupo tendra una grabadora para registrar la d@tuggsie se lleve a cabo.

Primer Caso: Vergienza

Me llamo Rocio y me encuentro en 9 grado. Me gesteolegio donde
estudio, pero tuve un problema: era gordita. Sedlages un defecto fisico. Uno no
puede ser igual a los demas. Muchas veces semgaevea por mi aspecto fisico
ya que por lo que me decian los demas, me sentig ma daba vergliienza de lo

que era.

Me sentia muy sola. Decidi tener un cuerpo masltesaluio mas bonito
para que dejaran de tratarme como me trataban. iHiczhas dietas, me enteré
después que algunas eran equivocadas, tambiénnhicho ejercicio. Ahora
considero que me encuentro bien, pero me da mieblerva engordar, porque sé
gue apenas engorde, mis amigos y amigas no voleetetarme, o por lo menos

no de la misma manera, y no quiero volver a sertsaila.

Eso le pasa a Patricia, una compafiera del otro,cgusen es maltratada por
varios de sus compafieros. Pienso que por mas qumatelate, ella no puede
adelgazar porque es como de contextura gorditay glia hablando del tema me
dijo que su peso estaba ligado a un problema del.s8us palabras fueron: “...

pero pues, igual eso también depende de mi, pdemqg® que cuidarme no solo
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para tener un cuerpo bonito y para que no me trai@nsino para que mi salud

mejore”.

Para reflexionar en grupo

Esta es una historia que pasa en los distintogyicglede la ciudad de
Bogota; lo invitamos a reflexionar sobre el temagompartir con sus compafieros

respondiendo a las siguientes preguntas:

- En sus palabras ¢cuales son las creencias (igeasxisten para que se
produzca una situacion de vergiienza como la dasarieriormente?

- De acuerdo a su criterio ¢qué razones podemogadarexplicar que una
persona sea excluida por sus compafieros por tenarerpo con sobrepeso 0 con
un peso excesivo para su tamafo?

Luego de compartir los distintos puntos de vistlisgutir cada una de las
respuestas, el grupo debe llegar a un consensiis@asion y el consenso quedaran

registradas en la grabadora)

Segundo Caso: Humillacién

Me llamo Carlos y no estoy contento en el colegiw pl permanente
maltrato que sufro debido a mi condicion fisicatebso deberia ser un problema,
pero desde que llegué a este colegio, siemprersburlado de mi estatura y de lo
delgado que soy. Por este motivo me han pegadbamarrastrado, me han alzado
entre varios comparieros y luego me han dejado éheromienzo le huia a los
comparferos y buscaba un lugar en el colegio, doade me pudiera ver, pero a
veces inevitablemente tengo que enfrentar la sénadluchas veces he llorado e
incluso delante de ellos.
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En una ocasion, Luis que es un compafiero de cursodefendid y se
agarro a pelear con uno que era su amigo. La pel@gacomo media hora, y yo no
sabia qué hacer. Observé a varios de los compadielrgsupo de Luis animando al
muchacho contra el que estaba peleando, y eso adeigha mas miedo. Muchos
comparferos se quedaron a ver la pelea pero otrigesm. De pronto miré que
Patricia, otra compafiera que lloraba mucho y lgalg “...no se peguen, se van a
matar”. Hoy pienso que en una pelea, uno le pega@ly sin darse cuenta parece
gue con cada golpe lo que se intentara es coma aladéro. El llanto y los gritos
de Patricia me hicieron entrar en panico, pero eqodia ir de alli, pues no podia

dejar s6lo a Luis, ya que €l habia peleado pot.mis. llevé la peor parte.

Al otro dia conversando con él me dijo que no nem@upara que iba a estar
siempre conmigo para que nadie me molestara, adoyq le respondi que no se

preocupara que eso no iba a cambiar.

Sinceramente quisiera retirarme del colegio, perané casa hay graves
problemas econdmicos y no podemos irnos de dondabuelita, que es el lugar

donde vivimos, y que queda cerca de aqui.

Para reflexionar en grupo

Esta es una historia que pasa en los distintogyicglede la ciudad de
Bogota; lo invitamos a reflexionar sobre el temagompartir con sus compafieros

respondiendo a las siguientes preguntas:

- En sus palabras ¢cuales son las creencias (Mopiokeas, explicaciones)
gue existen para que se produzca una situaciéruchdldacion como la descrita
anteriormente?

- De acuerdo a su criterio ¢qué razones se puedgrach explicar que una

persona sea excluida por sus comparneros por noglemésmo tamafo?
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Luego de compartir los distintos puntos de vistAsgutir un poco cada una

de las respuestas, el grupo debe llegar a un cemsen

Tercer Caso: Envidia

En grupos de cuatro estudiantes, por favor legigi@iente narracion:

Me llamo Arturo y siento envidia de un compafneemiado Pedro, por las
cosas que tiene y como es su vida. A veces serrie ga rabia, siento que es un
bobo. Sin embargo, siempre ocupa el primer puest eurso. Una vez le hice una
jugada y perdié una materia, y afortunadamente paraiunca se supo quien le
habia realizado el mal; pero en todo caso, yo m# sauy contento cuando supe

gue no ocupo el primer puesto en ese periodo.

A Pedro todo lo le sale bien, siempre parece dabgue quiere, ademas le
gusta el estudio. Cada vez que puedo, le trataderfalgo mal y él parece no darse

cuenta.

Teresa dice que en el fondo Pedro es un nifio,tpstgue a veces nadie lo
integra o por lo menos le cuesta dificultad integgaen los grupos a la hora del
descanso. A mi me da mucho miedo no ser aceptads gaupo y siempre trato de
hacer chistes y bromas porque sé que a mis anmegagikta mi forma de ser, pero

tengo que aceptar que a veces también me siente@huy

Para reflexionar en grupo

Esta es una historia que pasa en los distintogyicglede la ciudad de

Bogota; lo invitamos a reflexionar sobre el temagompartir con sus compafieros

respondiendo a las siguientes preguntas:
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- En sus palabras ¢cuales son las creencias (ifidams, valores,
explicaciones) que existen en nuestro medio pagasquroduzca una situacion de
envidia como la descrita anteriormente?

- De acuerdo a su criterio ¢qué razones se pueatepada justificar o no
esta situacion de envidia?

Luego de compartir los distintos puntos de vistAsgutir un poco cada una

de las respuestas, el grupo debe llegar a un cemsen

Cuarto Caso: Compasion

En grupos de cuatro estudiantes, por favor lesigl@iente narracion:

Me llamo Daniel y he sentido pena ajena por unapadi@ra que ingreso
este afio y se siente muy sola. El otro dia, cardm@or la cancha de baloncesto,
la encontré sentada y estaba llorando. Decidi aceea ella y me senté a su lado.
Le pregunté que le pasaba y me dijo que queriarsti del colegio porque todos se
burlaban de ella. Sentia que no entendia muchoralge inglés, ni lenguaje, y que
cuando ella pregunta algo, los demas se rien.ifzjsasi se llama, siente que lo

mismo pasa cuando da su opinién sobre algin tema.

Ella se siente diferente, y considera que piensg aigtinto de los demas
companieros del curso, por lo que cree que le caeart@o mundo. Ese dia la
consolé un poco Yy le dije que no se preocupara,ngusmara las cosas tan en
serio, pero pienso aunque ella puede tener razonalganas cosas, ella

definitivamente es rara.
Siento pesar por Cristina, porque algunas vecesdmo que le pasa a ella

me ha ocurrido a mi. Frente a algunas situaciones gasan en el curso, por

ejemplo, ciertos conflictos, yo he pensado distanta gran mayoria, sin embargo,
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aunque al comienzo me oponia y defendia lo que eysgba, después de un

tiempo, decidi que es mejor aceptar lo que digggio para no tener problemas.

El caso Cristina se lo comenté a Marta, una compagige si bien a veces
me parece que también es rara, siempre me haadepipnfianza pues la conozco
desde primaria. Ella me dijo, que uno no deberiatase sensible, y que Cristina
debe aprender. Si no puede llegar a relacionarseet@rupo, es mejor que se
retire. La mejor solucién para ella, es concentrans el estudio y no buscar tener
amigos ni tener ni esperar tener afectos por ailguino debe ser duro y no

permitir que a uno lo guien los sentimientos wmladad.

Decidi tratar de seguir conversando con Cristimap [5igo pensando que
ella piensa diferente a todos, y me da miedo algjade mis amigos, pero también

me daria mucho pesar que se retire del colegio

Para reflexionar en grupo

Esta es una historia que pasa en los distintogyicglede la ciudad de
Bogota; lo invitamos a reflexionar sobre el temagompartir con sus compafieros

respondiendo a las siguientes preguntas:

- En sus palabras ¢cuales son las creencias (ifidams, valores,
explicaciones) que existen en nuestro para querggupca una situacion de
compasioén como la descrita anteriormente?

- De acuerdo a su criterio ¢ qué razones se puedgraca justificar o no la
actitud de Daniel?

- ¢ Qué piensa de la actitud de Marta?
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Luego de compartir los distintos puntos de vistAsgutir un poco cada una

de las respuestas, el grupo debe llegar a un cemsen

Quinto Caso: Repugnancia/Fastidio

En grupos de cuatro estudiantes, por favor legigi@iente narracion:

Me llamo Maria y siento repugnancia por Jacintocamparero que entrd
este afo al curso. Tiene un rostro muy especiauga risa. Todos lo molestan en
el salon. Pero para mi él es un problema, puesemerg fastidio trabajar en grupo
con él; no me gusta que se me acerque. Me sient@ongue sé que vino del
campo, se siente solo y trata de meterse conmeyo,gs COMOo un Mosquito en mi

sopa, por lo que siento asco.

Ademas de su cara también me molesta la manera semgdaciona con los
demas, me parece que es un reflejo de su rostagresivo. Por mas que lo intento,
le cogi una fobia, se me revuelve el estbmago wadaque se me acerca pues

siento que huele mal.

Ahora que lo pienso, me caen muy mal las persaress Aunque yo no me
considero una persona bonita, no me gustan lasnEggue tienen caras como la
de Jacinto.

Para reflexionar en grupo

Esta es una historia que pasa en los distintogyicglede la ciudad de

Bogota; lo invitamos a reflexionar sobre el temagompartir con sus compafieros

respondiendo a las siguientes preguntas:
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- En su concepto ¢cuales son las creencias (ldedsres, juicios,
explicaciones) que existen en nuestro medio pagasquroduzca una situacion de
repugnancia como la descrita anteriormente?

- De acuerdo a su criterio ¢ qué razones se puedgrach explicar que una
persona sea alejada de otra porque genera repughanc

Luego de compartir los distintos puntos de vistAsgutir un poco cada una

de las respuestas, el grupo debe llegar a un cemsen
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Anexo 2. Modelo de carta dirigida al director de istitucion educativa

Bogota, XX de enero d2 2013

Doctora
Ractora
Ciudad

Aento saludo.

Soy estudiante del doctorado en Ciencias Sociales Nifiez v Juventud, que ofrece 2 Centro d2 Estudios
Avanzados en Nifiez ¥ Juvenwd (CINDE) en convenio con a Universidad d2 Manizales. Mi tesis docworal
tene como objetivo indagar las creencias y los juicios d2 valor qua subyacen a las emocion2s morales en
jowenss escolares. La investigacion social sostiens que 21 cultvo &2 las emocionss morales 25 2sencial para la
construccion d2 una sociedad mas juxta ¥ democritica (Anexo 1-Resumen del proyecto).

En 2l marco 21 proyecto, actsalments me encusntro on la fase de racoleccion d2 informacion, por lo qua me
dirijo 3 uxed para padirle = colaboracion para llevar a cabo este proceso, toda vez que 23 indispanmble
rzalizar dos talleres d2 Compatencias Ciudadanas, con estudiantss d2 dicimo grado (Anexo 2 v 3 Tallerss),
que endran dos objetivos:
e  Generar r2flexion en torno al papel QU2 jusgan las emocionss en la construccion del lazo social.
e Elaborar narracionss sobrz emocionss morales qua afectan o han afectado a los eswdiantes en el
ambiente escolar.

Como s podra obsarvar, uno 2 los objetivos cantrales 2sta dirigido a formacion ética y civdadana. En el
taller s2 espera que los estudiantes comprandan la importancia dal contrato social y dal raspato a las normas,
como lz mejor manera de garantiar b vida en conunidad; ¥ al mismo tiempo, * praends generar raflexion
sobra 1a nacesidad d2 fomentar emociones qua extiendan 2l interés por los demas, actitsd nacesaria para hacer
viablke la democracia.

El s2gundo objetivo, exta dirigido a la racoleccion de informacion a través d2 la elaboracion d2 narrativas por
parte d2 los extudiantss. Con el dnimo d2 devolver la irformacion a los estudiantes, s2 solicita ener la
oportunidad de realizar un s2gundo taller d2 una hora d2 duracion. La institucion tendra conocimiento d2 los
r23ultados obtenidos 2n 2ste proceso, 10s cuales puaden sr utilizados como diagnostico sobre las emocionss
morales de los estudiantss, y como expariencia piloto para demrrollar esta experiencia en oros grados.

Los resultados de exte estudio seran presentados en 2ventos acadimicos ¥ publicados en ravistas cientificas.
El nombra d2 1a institscion educativa y 21 d2 cada uno d2 1os eswdiantes s2 mantendra en absolsta raserva.

Es importants aclarar que ext2 2xtudio cusnta con 2l apoyo académico d2 la Universidad d2 Manizales v 2l
Cantro ¢z Estudios Avanzados en Nifiez v Juventud — CINDE.

Con fa fimalidad d2 amplisr informacion sobre 2l proyecto y explicar su alcance, le soficito 21 favoer da
concederme una cita.

Agradezco su atencion.
Cordialmene,

EDGAR MAURICIO MARTINEZ MORALES

C.C. 19209719 &2 Bogota

Tel 3132455285- 6376693

Estwdiants Doctorado Ciencias Sociales: nifiez y juventud
Uniwersidad d2 Manizalkes - CINDE.

Teléfono: 576 — 8828000. Calular: 314 —7711516-3132455285
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Anexo 3. Consideraciones Eticas

Dado que la investigacion propuesta se llevaréoa can seres humanos y
especialmente porque la poblacién incluye jévemesdad escolar, se deben tener

en cuenta algunas consideraciones éticas paraairdiéo del estudio.

El estudio se regira por tres principios éticos idmss de la labor
investigativa con seres humand$:Respeto: tratar a todos los participantes como
personas libres y con dignida?);Beneficio: hacer todo lo necesario para garantizar
el bienestar de las personas y evitar hacerles; daf®) Justicia: tratar a las
personas que hacen parte de la investigacionosujetestigados y miembros del

equipo de trabajo con justicia.

Para enmarcar la investigacion dentro de estosipis basicos, que han
sido reconocidos internacionalmente como priootapor la comunidad cientifica,

se tendra cuidado de:

1. Informar a los participantes sobre el propésitcamte y tiempo
estimado de duracién de la investigacion.

2. Obtener el consentimiento de las personas para pace del proceso
investigativo, partiendo de la propia decision des Inifios y nifias y el
consentimiento informado de sus padres y/o madres.

3. Aclarar a las personas que pueden abandonar laiexga en cualquier
momento que lo deseen.

4. Garantizar la confidencialidad sobre la informacigtabada en la
investigacion, para lo cual se tiene previsto quios los datos sean registrados y
procesados bajo el anonimato.

5. Asegurar la integridad fisica y emocional de Igeteis de investigacion,

reduciendo al minimo los riesgos en los proceditoemvestigativos.



6. Informar a los participantes que podran contar elonvestigador en caso que
surjan dudas o problemas y que estara dispuestndea sus solicitudes en la
medida de sus posibilidades.

7. Dar a conocer a las personas Y las institucionaduoradas en la investigacion

los resultados del estudio.
Para el caso de esta investigacion contamos concdosentimientos

informados de las personas responsables de catitudid®m y responden al

siguiente formato:
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del trabajo: Narraciones de las emociones morales en estudiantes de noveno

En calidad de estudiante del Doctorado en ciencias sociales: nifiez y juventud de la
universidad de Manizales — CINDE, la (0) estoy invitando a participar en el proyecto de

investigacion mencionado.

Para realizar este estudio se solicita su participacion voluntaria. Esta participacion implica
compartir su experiencia como estudiante o profesional de su institucion. Su nombre y datos
personales no apareceran en la narrativa elaborada por usted, ni en ningiin documento de esta
investigacion. La informacion que usted brinde solo sera utilizada para los fines de esta

investigacion.

Los resultados de este estudio seran presentados en eventos académicos y publicados en
revistas cientificas. Sin embargo, en ninglin momento se daran a conocer su nombre ni datos
personales; se le darda un seudénimo. Tampoco aparecera el nombre de la institucion

educativa.

Agradezco su atencion y espero que usted acepte vincularse a este proceso.

EDGAR MAURICIO MARTINEZ MORALES
Estudiante Doctorado Ciencias Sociales: nifiez y juventud

He leido y comprendido toda la hoja de informacion y he obtenido respuestas por parte del
investigador responsable a todas mis preguntas e inquietudes y he recibido suficiente
informacion sobre el objetivo y propdsito de este estudio. He recibido una copia de este

consentimiento informado.

Sé que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme en el momento que lo desee, sin
necesidad de dar explicaciones y sin que se vea afectada mi labor profesional en la
institucion.

- i Y, o t
G\)\(LL‘,\L l C\\QLL( "‘K’( Cat (Q‘\\ cc 521126 2—‘(- @\f\
\ \ J

Firmay c.c.
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Anexo 4. Entrevista a Directivos Docentes

Dirigida a coordinadoras de convivencia

Objetivos:

- Indagar sobre el contexto sociocultural de la tunsitbn educativa donde
se realiza la recoleccion de informacion.

- Obtener informacién sobre las estrategias de fddmaen valores y
construccion de ciudadania.

Para obtener la informacidn requerida se realizéa uentrevista

semiestructurada para la cual se elaboraron lagesigs preguntas orientadoras:

¢, Cuantos estudiantes se encuentran en la instifucié

¢, Cuantos estudiantes en educacion basica secuhdaria

¢,Cudl es el porcentaje de desercion?

¢, Cuantos ingresan?

¢,Cuantos salen?

Existe una caracterizacion de sociocultural dédaslias.

¢ A qué estratos pertenecen los estudiantes dstioidn?

¢,Cudles son los principales problemas de convig@nci

¢,Cudles son las principales razones por la queeaxisoblemas de convivencia?
¢, Cuantos estudiantes son expulsados por razomesdeencia?

¢En qué consiste el trabajo de educacion en valores

¢ Existe en la institucién alguna estrategia de &@iém para la vida ciudadana?

¢, Qué rol juega el manual de convivencia en el angsitolar?
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Resultados de la entrevista

En la caracterizacion socioeconémica se encuentaambas instituciones
son publicas, a la que asisten estudiantes deidamilie pertenecen a los estratos 1,
2 y 3. En lainstitucion 1, se encuentra que laariayde los estudiantes pertenecen
a los estratos 2 y 3. Los padres de familia tiflhemacion técnica y profesional,
algunos trabajan en el sector del comercio, sgtektacion de servicios varios, y

en educacion, tanto en el sector privado como edldico.

En la institucién 2, la mayoria de los padres duilfa pertenecen a los
estratos socioecondmicos 1y 2. Algunos padreamdi& trabajan en el comercio.
Otros en oficios varios (Empleados del servicio éstico, de la construccion, de
ayudantes en la central mayorista CORABASTOS). Adgupadres tienen un

empleo formal, pero otros trabajan en condicioreemfbrmalidad.

De acuerdo con la normatividad vigente ningun eatid se expulso en el
afio 2013 por cuestiones de convivencia. En latueshin 2, a un estudiante se le
nego el cupo para el 2014 por falta de cumplimietdolos compromisos y
acuerdos realizados, fundamentalmente, por faltapdgo y exigencia del grupo
familiar del estudiante. Igualmente se informa qiles estudiantes tuvieron
problemas de agresion con arma blanca fuera dastducion educativa en la
jornada de la mafiana y dos en la jornada de l&,t@ar lo cual los padres de
familia decidieron retirarlos de manera voluntadi& la institucion, para evitar
problemas que afectaran su integridad mas adel&mda institucion 1 no se

reporta incidentes con arma blanca

En la institucion 1 la formacion ética se realiza € marco de las
competencias ciudadanas establecidas por el Miistee Educacion Nacional.
Desde el curriculo especifico de cada area, loerdes deben fomentar el
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desarrollo de alguna competencia especifica (comentos, cognitiva, emocional,
integradora) y en alguno de los ambitos establscidoonvivencia y paz,
participacion y responsabilidad democratica, Pidaal, identidad, y respeto a la
diferencia. En los informes que hacen los doceti¢el®s estudiantes, debe quedar

claramente reportado el resultado de la evaluat@oestas competencias.

En la institucion 2, la coordinadora de convivendescribe la formacion

ética y ciudadana en los siguientes términos:

Los valores fundamentalmente no se ensefian sinsequigen, se trata de
gue los educadores sean buenos modelos en culantovancia de valores
minimos no negociables para la vida en comunidadocla puntualidad,
el respeto, la solidaridad, el compromiso y la oespbilidad pero se
afirma que ha sido todo un proceso que aun no tia filatos por cuanto
la cultura institucional viene con una dindmiceeréhte en este sentido.
Existe una estrategia desde el area de Cienciaal&yalesde el 2013 se
ha venido realizando un ejercicio reflexivo y dab&jo acompafado de
actividades como el foro pedagogico en donde sentlrado a analizar el
tema de la curricularizacion de la convivencia, naéle para este 2104
desde la secretaria de educacion se evidencia ¢asidad de la
construccion de LOS PLANES INTEGRALES DE EDUCACIOEN
CONVIVENCIA Y CIUDADANIA PIECC, los cuales pretende la
transversalizacion de la ensefianza en convivenciaciudadania

(Coordinadora de convivencia institucion 1)

En cuanto al componente normativo institucionaé est es favorable para
evitar el maltrato escolar. Los manuales de comaiiede las dos instituciones no
parecen jugar ningun rol. Asi lo informan las dosrdinadoras de convivencia y
académica entrevistadas. En ambos casos, se ammtaanuales de convivencia
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gue no se encuentran en el espiritu del pacto ratorde convivencia, toda vez

gue no han surgido fruto de la discusion de losntiis estamentos escolares, pero
adicionalmente, como lo sefiala Wollheim: “No esos@iha cuestion de la

procedencia de las normas: es una cuestion de sémgacionan las normas con
las propias ideas o actitudes de la persona, imatusindo se someta a ellos”.
(2006: 254). En las dos instituciones los manudéesonvivencia son desconocidos
por los estudiantes, son muy extensos y se legiddée tantos aspectos, lo que los

hace poco précticos.

Actualmente, se esta discutiendo este instrumentmdvivencia en las dos
instituciones. En una de ellas, se esta en la etlepaflexién sobre lo que debe ser
un manual de convivencia. En la otra, se esta atdldo la discusiéon, pero no de
una manera participativa sino representativa, csnelstudiantes elegidos por la
comunidad estudiantil. Existe una actitud muy pné@ por parte de algunos
docentes, y la discusién es una negociacion caorefando deseo de no ceder en
la relacion derecho/deber, por miedo a perder tarigad y el control disciplinario

de la institucion.

De acuerdo con la entrevista realizada a las diesctle las instituciones se
encuentra que en estas es comun asumir el temaudgbo en las clases de
educacion sexual, en las de educacion fisica yrtegoy en las de educacion
artistica como danza y teatro. Todos estos tenmaga@dos generalmente con una
vision de salud preventiva o terapéutica. No oltetano se generan espacios
encaminados a pensar lo que podria ser la congtrusocial de la estética del
cuerpo, y de esta forma entender el caracter sityacbnvencional de la belleza

corporal
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