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Resumen

Objetivo: Seleccionar factores de riesgo que se encontraron como influyentes del rendimiento aca-
démico y se estudiaron: estrés, alcohol, redes de amistad, depresién y funcionalidad familiar en los
alumnos de la Facultad de Medicina de la Universidad de Manizales en el periodo comprendido entre
Enero-Junio del 2005. Materiales y Métodos: El estudio fue de tipo descriptivo, la poblacién objetivo
estaba integrada por personas seleccionadas probabilisticamente, tanto hombres como mujeres, de
cualquier edad, que se encontraban cursando de Il a XI semestre de la facultad de Medicina. La po-
blacion total de estudiantes en el momento era de 441 y el proyecto se llevé a cabo con 212 estudian-
tes. Al realizar la encuesta se explicaba a la persona de que trataba la investigacion, la encuesta no
pudo ser an6nima, puesto que se debia realizar una comparacion del promedio de cada semestre
cursado. Se enfatizé en que los datos obtenidos eran de caracter reservado y no tendria ninguna
repercusion académica ni personal. Resultados: Se analizaron 212 estudiantes de edades compren-
didas entre 17 y 31, divididos entre hombres y mujeres, procedentes en su mayoria de otra ciudad. El
grupo fue homogéneo en cuanto a factores sociodemogréficos, culturales, escolares y motivaciona-
les. Se detectaron algunos de los factores que afectan el rendimiento académico de los estudiantes
como lo es el estrés, la depresion, la funcionalidad familiar, la red de amigos, entre otros. Conclusio-
nes: Se correlacionaron las variables estudiadas con el rendimiento académico, encontrando relacion
significativa con la variable estrés; esta a su vez se ve influenciada por los variables depresion, al-
cohol y funcionalidad familiar.

Palabras Clave: Estrés, Alcoholismo, Depresion, APGAR, Red de amigos, Rendimiento Académico.

Summary

Objective: To select the risk factors that where found as influence in the academic yield, and these
are: stress, alcohol, friendships, depression and family relations in the students of the Medicine Facul-
ty of the University of Manizales in the period between January - June of the 2005. Materials and
Methods: The study was of descriptive type, the objective population was integrated by randomly
selected people, so much men as women, of any age, apparently healthy with symptoms and who
were attending of 1l to XI semester of the Medicine faculty. The total population of students at the mo-
ment of the statistical analysis was of 441 the survey was made to 212 students. At the moment of
doing the survey, it was explained to the person in what the investigation consists, the survey wasn’t
anonymous, because a comparison of the average of each attended semester was due to be made. It
was emphasized that the collected data were of reserved character and would not have any acade-
mic nor personal repercussion.  Results: 212 students of ages between 17 and 31 years where
analyzed, divided between men and women, in which the majority where from another city. The group
was homogenous by social demographic, cultural factors, schooling and motivations. Some of the
factors were detected which affect the academic yield of the students as it is stress, depression, the
family apgar and friendships among others. Conclusions: The variables that where studied and aca-
demic yield where correlated, finding significant relation with stress variable, which was influenced by
depression, alcohol and family relation.

Key words: Stress, Alcoholism, Depression, family function, friendships, Academic Yield.
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ctualmente la educacién se reconoce co-
mo la causa principal del progreso y de los
avances que se conocen como desarrollo.

Una vision nueva de la educacion debe ser
capaz de hacer realidad las posibilidades inte-
lectuales, espirituales, afectivas, éticas y esté-
ticas, que garanticen el progreso de la condi-
cién humana, que promueva un nuevo tipo de
ser humano capaz de ejercer el derecho al
desarrollo justo y equitativo, que interactie en
convivencia con sus semejantes y con el mun-
do y que participe activamente de la preserva-
cién de sus recursos (1).

Bajo este contexto, la mision de las institucio-
nes educativas, especificamente la "Universi-
dad", aparte de ser un escenario de practica e
ilustracion, también se constituye en un esce-
nario de interaccién y formacién social para
muchos estudiantes (2). Ademas de formar
profesionales y ciudadanos cultos, las univer-
sidades tienen un nuevo reto, ser un contexto
de vida que propicie comportamientos saluda-
bles de para toda la sociedad en general (3).

Una de las condiciones que lleva a la forma-
cion de conceptos y al aprendizaje, es la habi-
lidad para expresarse por medio del lenguaje;
el aprendizaje ocurre cuando una situacién
estimuladora, junto con los contenidos de
memoria, afectan al sujeto de manera que
modifican el desempefio que tenian antes de
ser sometido a este proceso; esa modificacion
del desempefio es lo que le permite concluir
gue se efectud el aprendizaje (4).

POZO (1996) afirma que todos los aprendiza-
jes explicitos suponen una cierta cantidad de
esfuerzo que requiere una buena dosis de
motivacion. Las metas del aprendizaje evocan
diferentes escenarios mentales en los alumnos
que hacen que tengan actitudes positivas o
negativas hacia el estudio (5, 6, 7).

El rendimiento académico es la resultante del
complejo mundo que envuelve al estudiante,
determinada por una serie de aspectos coti-
dianos (esfuerzo, capacidad de trabajo, inten-
sidad de estudio, competencias, aptitud, per-
sonalidad, atencion, motivacion, memoria,
medio relacional), que afectan directamente el
desempefio académico de los individuos (8,
9). Otros factores adicionales que influyen
pueden ser psicolégicos o emocionales (10)
como: la ansiedad y la depresion manifestadas
como nerviosismo, la falta o exceso de suefio
(11), la incapacidad para concentrarse, apatia
y en casos extremos la depresién profunda y
otros factores no cognitivos como las finanzas,

la comodidad, el transporte, la cultura, el de-
porte, etc. (12)

Investigaciones en los niveles primario y medio
han demostrado un aumento en el rendimiento
académico gracias a la elaboracién y la obten-
cion de conocimientos partiendo de hechos
socializables; seguin Castellanos Noda (1997 -
1998) "En grupo no sélo se logran aprendiza-
jes significativos sino que el individuo se enri-
guece como persona, su experiencia se hace
mas rica y diversa al compartirla con otros, al
intercambiar puntos de vista, criterios, eva-
luando, reestructurando constantemente o
consolidando sus esquemas", dicho proceso
se realiza de una manera agradable donde
resalta el sentido de pertenencia y un buen
ambiente psicoldgico. (13, 14)

Los diagnésticos del pobre desempefio aca-
démico apuntan a problemas de insuficiencia
cognitiva, entre ella deficiente formacién en la
ensefianza media para acceder a estudios
superiores, niveles de conocimientos inade-
cuados a las exigencias universitarias, desa-
rrollo ineficiente de actitudes especiales acor-
des al tipo de carrera elegida, falta de estrate-
gias y métodos de estudio o técnicas de traba-
jo intelectual, etc.) (Gonzalez tirados, 1989)
(15).

Después de dar una breve revision bibliogréfi-
ca sobre la infinidad de aspectos que afectan
el desempefio académico de los estudiantes
gue ingresan a una institucion de nivel supe-
rior, es probable que estos no sean solo in-
fluencias externas como entorno familiar (8),
amistades (9), caracteristicas socio-
demograficas (4), entre otros, sino que tam-
bién juegan un papel fundamental la salud
mental (16), comprendiendo dentro de ellas
alteraciones psicologicas, vocaciéon (17,18),
crisis de identidad, baja autoestima; el género
de la persona, las expectativas de realizacién
personal, la aptitud, la motivacion (19, 20, 21)
y otros factores que se muestran como resul-
tado de la fusion de todos los anteriores o
algunos de ellos, como son el estrés (22) y las
emociones (10,23), entre ellas ansiedad.

MATERIALES Y METODOS

El Este estudio fue de tipo descriptivo correla-
cional, la poblacion objetivo estaba integrada
por personas seleccionadas aleatoriamente,
tanto hombres como mujeres, de cualquier
edad, que se encontraban cursando de | a X
semestre de la facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Manizales. Se visit6 cada semes-
tre, y Registro Académico suministrd los datos
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necesarios para cumplir con los objetivos plan-
teados en el estudio.

De entre los factores que segun la literatura
mencionada anteriormente afectan el rendi-
miento académico se seleccionaron los si-
guientes:

Estrés, medido mediante el cuestionario “co-
nociendo mi nivel de estrés” del Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social (24). El estrés se
clasifica como Alto, Medio y Bajo.

Abuso de Alcohol, medido con el cuestionario
audit. (25). El consumo de alcohol se clasifica
como No, Moderado, Atencion, Severo.

Procedencia : Ciudad de origen del estudiante.

Relaciones de Amistad: Encuesta género,
redes de amistad y rendimiento académico (9).
Las redes de amistad se clasifican como Bajo,
Medio, Alto.

Enterne Funcionalidad Familiar : Apgar familiar
(26). El entorno familiar se clasifica como Bue-
na funcién familiar, Leve disfuncién familiar,
Moderada disfuncién familiar, Severa disfun-
cién familiar.

Depresién : Medida segun la escala de depre-
sion de Zung (27). La depresion se clasifica
como No depresién, Depresion leve, Depre-
sibn moderada, Depresion grave.

Otras variables medidas en la poblacion fue-
ron: Edad, Sexo, Semestre cursado. La sec-
cion de registro académico de la Universidad
proporciond las notas de los estudiantes por
materia, correspondientes al semestre inme-
diatamente anterior.

Para lograr los objetivos de la investigacion se
efectuaron los siguientes analisis: para varia-
bles razén medidas de tendencia central (pro-
medios, y desviacion estandar), distribuciones
de frecuencia para variables proporcion. Para
probar la dependencia entre los diferentes
factores de riesgo y el rendimiento académico
se empled la prueba de x2, para variables pro-
porcién, y prueba t para variables razén, ade-
mas de coeficientes de correlacion de Pear-
son, y modelos de regresion lineal mdltiple,
con una significancia a=0.05, para el andlisis
estadistico se empleo el programa SPSS v
13.0.

La poblacion total de estudiantes en el mo-
mento entre Il y XI semestre era de 441. Debi-
do a la ausencia de estudios previos en el

tema, se asume el 50% como resultado de
bajo rendimiento, con un peor valor esperado
de 45% y con un nivel de confiabilidad del
95%, dando como resultado que la poblacién a
estudiar serfa de 212 estudiantes. Se efectlo
un muestreo probabilistica para escoger esta
muestra.

En el momento de la aplicacién del instrumen-
to diseflado se le explicaba a la persona de
que trataba la investigacion. la aplicacion no
pudo ser anénima, debido a que se debia rea-
lizar una comparacion con el promedio de
cada semestre cursado. Se enfatiz6 en que los
datos obtenidos eran de caracter reservado y
no tendria ninguna repercusion académica ni
personal.

El estudio se realiz6 en la Universidad de Ma-
nizales sede de pregrados ubicada en la Cra 9
# 19-03, teléfono 8841450.

RESULTADOS

La poblacion total de la encuesta fueron 212
estudiantes, aunque se excluyeron 10 por
estar incompletas; las encuestas fueron res-
pondidas por 102 mujeres y 100 hombres,
distribuidos entre los semestres Il a XI, siendo
la mayor poblacién la de 1l semestre.

Tabla 2. Comportamiento de las va-
riables sexo, semestre, procedencia
en la poblacién empleada para la in-
vestigacion.

VARIABLE N %
F 102 50.5
SEXO
M 100 49.5
11 33 163
i 28 139
\% 24 119
i 23 114
11l 22 10.9
SEMESTRE
i 19 9.4
Vil 18 8.9
IX 16 7.9
X 14 6.9
Xl 5 2.5
MANIZALES 56 27.7
PEREIRA 27 134
PROCEDENCIA IBAGUE 20 9.9
PASTO 9 4.5

ARMENIA 6 3
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Tabla 2. Comportamiento de las va-
riables sexo, semestre, procedencia
en la poblacién empleada para la in-
vestigacion.

VALLE 5 2.5
NEIVA 4 4
OTROS 75 39
17 7 3.5
18 26 129
19 29 144
20 35 173
21 29 144
22 32 158
EDAD 21 18 8.9
24 12 5.9
25 7 3.5
26 4 2
27 1 0.5
29 1 0.5
31 1 0.5

Segun la tabla 2 se observa que:

a. La encuesta fue contestada por un grupo
significativo de estudiantes de Il semestre
con un 16.3%, seguido por los estudiantes
de VII semestre con un 13.9 %, se tuvo
una baja participacion de los estudiantes
de X semestre con un 6.95 y los de Xl se-
mestre con un 2.5%.

Tabla 3. estadisticas descriptivas de las principales va-
riables consideradas en el estudio

E EST DEP ALC REA APG pro
Promedio 2089 3.72 38.86 718 11.31 17.17 351
Error
chor 017 01 049 034 011 026 002
Desviacion — , 35 14 694 483 156 37 034
Estandar
Rango 14 1188 36 24 8 17 243
Minimo 17 028 24 0 7 3 18
Maximo 31 1217 60 24 15 20 423

E: EDAD, EST : ESTRES, DEP:DEPRESION. ALC : ALCOHOLISMO,
REA :REDES DE AMISTAD. APG :APGAR, PRO : PROMEDIO NOTAS

b. La mayoria de las personas que respon-
dieron la encuesta son de fuera de la ciu-
dad con un 70.3%, el resto de los estu-
diantes son de ciudades como Manizales
con un 27.7%. De Pereira un 13.4%, lba-
gué con un 9.9%, Pasto con un 4.5%, Ar-

menia con un 3%, Valle con un 2.5% y
Neiva con un 2%.

c. Laedad de los encuestados esta entre los
17 y 31 afios; siendo en mayor nimero las
personas de 20 afios con un 17.3%, se-
guido por los de 22 con un 15.8% y se tu-
VO muy pocos estudiantes que estuvieran
entre las edades de 27 y 31 afios.

EDAD
Segun la tabla 3 la edad media de los estu-
diantes es de 20.89 afios (Figura 1)

ESTRES

Seguln la tabla 3 la media del porcentaje del
nivel de estrés de los estudiantes es de 3.72
con categorizacion de estrés medio.

DEPRESION

Segun la tabla 3 la media del nivel de depre-
sion de los estudiantes es de 38.86 con una
categorizacion de depresion leve.

ALCOHOL

Segun la tabla 3 la media del nivel de consu-
mo de alcohol es de 7.18 con una categoriza-
cién de atencién.

40|

30—

Mean = 20,89
Std. Dev. = 2,359
N=202

Frecuencia
N
o
|

104

L

Figura 1. Histograma de edad correspondiente
a los estudiantes que respondieron la encues-
ta sobre factores que afectan el rendimiento
académico.

20 25 30
EDAD

REDES DE AMISTAD

Segun la tabla 3 la media de Redes de amis-
tad es de 11.31 con una categorizacion de
alto.
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Tabla 5. Coeficientes de correlacién de Pearson y probabilidades
de los factores de riesgo consideradas en el estudio y el promedio
aritmético de las materias cursadas el semestre anterior

EST

DEP

ALC

REA

APG

Pro

EST DEP ALC REA
cP 1 B74(%)  196(*)  -.169(%)
Pr 0 0.005 0.016
CP  .674(* 1 0.023 -212(*)
Pr 0 0.745 0.002
CP .196(*)  0.023 1 0.025
Pr  0.005 0.745 0.726
CP  -169(*) -212(*) 0.025 1

Pr 0016 0.002 0.726

CP  -353(*) -347(*) -.153(*) .180(*)
Pr 0 0 0.03 0.01
CP 0079 0052  -0.086 0.027
Pr 0.267 0.461 0.225 0.699

APG pro
-.353(**) -0.079
0 0.267
-.347(*) 0.052
0 0.461
-.153(%) -0.086
0.03 0.225
.180(*) 0.027
0.01 0.699
1 0.134
0.057
0.134 1
0.057

CP: Coeficiente de correlacién de Pearson

(*) Significancia de 0.05
(**) Significancia de 0.01

Pr: Probabilidad

APGAR

Segun la tabla 3 la media de APGAR es de
17.17 con una categorizacion de buena fun-
cion familiar.

PROMEDIO
Segun la tabla 3 la media del Promedio de
notas por estudiante es de 3.51.

Segun la tabla 4 se observa que:

a.

El nivel de estrés de los estudiantes es
bajo (82.2%)

Méas de la mitad de los estudiantes no
evidencian niveles de depresién (59.9%),
aunque un 1% presenta depresion severa
(1%); los restantes estan en niveles relati-
vamente normales.

El nivel de consumo de alcohol se en-
cuentra en el rango de atencién en un
53% de la poblacién, y un consumo de al-
cohol severo en un 0.5%.

Las redes de amistad tiene una influencia
media sobre el 59.9% de los estudiantes.

La funcionalidad familiar de la mayoria de
los estudiantes es bueno, en un 64.4%.

ASOCIACION ENTRE VARIABLES

REA. Y APG).

Para el célculo de la tabla 5 se
eligieron tres indicadores como
medida del rendimiento aca-
démico de los estudiantes: el
promedio aritmético de las
materias cursadas durante el
semestre anterior; un segundo
indicador tomado como prime-
ra aproximacion al promedio
ponderado fue la calificacion
correspondiente a la materia
biomédica principal; y el nime-
ro de materias perdidas como
un posible tercer indicador del
rendimiento académico. En
todos los casos se presentaron
resultados similares, por lo que
solo se muestran los resulta-
dos referentes al promedio
aritmético

Segun la tabla 5, no existe
correlacion entre la variable
indicadora del rendimiento
académico (pro), y las varia-
bles consideradas como facto-
res de riesgo para rendimiento
académico (EST, DEP, ALC,

Tabla 4. Categorizaciones de las
principales variables consideradas

en el estudio
VARIABLE NIVEL N %
) BAJO 166 82.2
ESTRES
MEDIO 36 178
NO 121  59.9
i DELEVE 55 27.2
DEPRESION
DEMOD 24 11.9
DEGRAVE 2 1
ATENCION 107 53
NO 51 25.2
ALCOHOL
MODERADO 43 21.3
SEVERO 1 0.5
MEDIO 121  59.9
REDES
AMISTAD BAJO 48 238
ALTO 33 163
BUENAFU 130 64.4
DISLEVE 45 223
APGAR
DISMODE 17 53
DISSEVE 10 5
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En la misma tabla se encuentra significancia al
nivel de 0.01 en la correlacion entre EST y
DEP, ALC, APG Yy al nivel de significancia de
0.05 con REA, ALC y APG, y entre APG, ALC
y REA.

Considerando APG como variable indepen-
diente existiria una correlacion al nivel de 0.01
con EST y DEP, y al 0.05 con ALC y REA.

SegUn cada semestre se puede encontrar que:

El promedio de notas muestra correlacion
significativa con estrés y depresion para el
tercer semestre, y con el consumo de alcohol
para el IV semestre.

En casi todos los semestres hay correlacion
entre la depresion y el estrés, con excepcion
en el X semestre.

Para cada semestre se encuentran diferencias
considerables en cuanto a las variables que
muestran correlacion significativa.

Se efectlio un analisis de regresion lineal entre
pro y las variables EST, DEP, REA, ALC y
APG, dando como resultado una dependencia
significativa  (pr=0.027) con DEP, EST
(pr=0.097) y APG (pr=0.064) aunque el mode-
lo globalmente muestra un R2=0.047, dema-
siado bajo.

Al efectuar este mismo analisis de regresion
por semestre, el R? en general aumenta signi-
ficativamente como muestra la Tabla 6.

Tabla 6. Coeficientes
R? para la regresion
lineal por semestre.

SEMESTRE R?

Il 0.221
1l 0.490
\% 0.537
IX 0.271
Vv 0.231
VI 0.176
Vil 0.596
Vil 0.557
X 0.335
4,20 3;? *

4,00—

3,80

3,60

3,40 ¢

©
0
T

nromedio de nota observado

3
ol ¥ %

Figura 2. Valores promedio de notas contra~™

valores predichos de notas para VIl semestre.
Se observa una tendencia lineal y un R? de
0.596.

La Figura 2 es una grafica de los valores pre-
dichos contra los observados, para el semes-
tre que mostr6 el mayor R2, o sea el VI, alli se
observa alguna dependencia; sugiriendo que
la dependencia entre el promedio de notas, y
los factores de riesgo deberia analizarse para
cada semestre .

Al efectuar un analisis de varianza de una via
de la variable pro, con relacion a las demas
variables, supuestos factores de riesgo para
rendimiento académico, que pueden asumirse
como nominales, con las categorizaciones
mencionadas escogidas como niveles de las
variables, no se encontraron dependencias
significativas.

3,6

3,5

3,3+

Promedio de notas, limites de confianza al 95%

T T
BAJO MEDIO
Nivel de Estrés

Sin embargo al considerarlas individualmente
y efectuando una prueba t para grupos inde-
pendientes entre pro y EST si se encontré una
dependencia (pr=0.012). Los estudiantes con
estrés bajo mostraron un promedio de nota de
3.54 (166 casos), y con estrés alto un prome-
dio de nota de 3.39 (36 casos) (Figura 3).

Analogamente, efectuando una prueba de X3

Nivel de Estrés
B BAJO
@ MEDIO

LS
ISR
o oS

i
Q
S

80

Frecuencia
@
8

N
S

n
=1

o

Con Materias Perd Sin Materias Perd
MATERIAS PERDIDAS

Figura 4. Relacion de materias perdidas con el
nivel de estrés, se observa una dependencia

6 - significativa.




o

/7 T/ UNIVERSIDAD DE
M MANIZALES

entre la variable materias perdidas (con y sin)
y el estrés se encontr6 una asociacion igual-
mente significativa (pr=0.001) (Figura 4).

CORRELACIONES ESTRES

Como se mencion6 anteriormente, el estrés
muestra alta correlacion con las variables
DEP, ALC, REA Y APG, en esta seccion se
intenteo profundizar mas en esta relacion. Los
parametros de una regresion lineal entre es-
trés y los otros factores se encuentran en la
Tabla 7. El modelo muestra significancia
(pr=0.000), y un R? de 0.497. La Tabla mues-
tra la significancia de cada una de las varia-
bles tenidas en cuenta en el modelo.

Tabla 7. parametros de regresién
lineal entre estrés, y las otras variable.
Se observa la alta significancia de
todas las variables excepto REA.

Modelo Coef t Pr

1 (Constante) -.653 -.760 448
DEP 127  11.520 .000
ALC .048 3.245 .001
REA -.019 -.402 .688
APG -.040 -1919 .056
1 (Constante) -.873 -1.322 .188
DEP 127 11.761 .000
ALC .048  3.236 .001
APG -.041 -1.985 .048

Al sacar la variable REAM de la regresién se
encuentran los datos de la parte inferior de la
Tabla 7, modelo que muestra igualmente una
alta significancia (pr=0.000), y un R2 de 0.497.

7,00

6,00—

5,00

4,00—

3,00—

2,00

Valor de Estrés predicho por el modelo

1,00

T T
7,50 10,00 12,50

Estrés

Figura 5. Valor de estrés predicho por el segundo

modelo lineal, contra valor de estrés observado.

La figura 5 muestra el estrés predicho en el
modelo anterior como funcién de DEP, ALC y
APG, se observa el buen nivel de prediccion.

También se efectuaron analisis de x2? entre las
categorizaciones del nivel de estrés
NESTRES, y las categorizaciones de las va-
riables NDEPRE (depresion), ALCO (consumo
de alcohol, RIESGO (redes de amistad),
FUNCION (apgar), SEXO considerando todas
las variables como nominales. De este analisis
se desprenden asociaciones significativas
entre NESTRES* NDEPRE (pr=0.000),
NESTRES*ALCO(pr=0.021),NESTRES*RIES
GO(pr=0.025),NESTRES*FUNCION (pr=0.01).
La figura 6 muestra la asociacion entre
NESTRE*NDEPRE, y la figura 7 entre
NESTRES*ALCO.

Nivel de Depresion
[l DEGRAVE

[ DELEVE

O DEMOD

Frecuencia

BAJO
Nivel de Estrés

Figura 6. Asociacion entre nivel de estrés y
nivel de depresion, mostrada por los estudian-
tes que participaron en el estudio.

Consumo de Alcohol
[ ATENCION

E MODERADO

O NO
B SEVERO

Frecuencia

BAJO
Nivel de Estrés

Figura 7. Asociacion entre nivel de estrés vy fel
consumo de alcohol. mostrada por los estu-
diantes que participaron en el estudio.
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Tabla 9. Valor de algunos variables medidas en
la poblacion interviene en el estudio con relacion

al semestre
SEM EST DEP ALC REA APG  PRO
I 382 3997 6.73 1115 1645 3.55
I 3.72 4068 523 11.64 17.82  3.55
v 3.87 3842 829 1112 17.21  3.35
v 325 3865 800 11.17 1761  3.55
VI 377 3921 942 11.26 1621  3.35
VI 413 3921 6.07 1146 17.11  3.48
Wil 365 3767 7.33 1122 1839 331
IX 336 37.87 7.87 11.37 18.00 3.58
X 349 3736 7.36 1157 16.00 3.56
Xl 336 3480 420 11.00 17.20  4.07
pr .146 .083 .058 .360 137 .057

MEDIDAS CON RELACION AL SEMESTRE
Y OTRAS VARIABLES

La Tabla 9 muestra el valor de algunos varia-
bles con relacion al semestre. Ninguna de
estas variables muestra una relacién significa-
tiva con relacion al semestre, excepto talvezel
promedio de nota y el consumo de alcohol,
que exhiben probabilidades muy cerca del
corte; se observa un mayor promedio de notas
en X semestre, y un mayor consumo de al-
cohol en VI semestre.

Tabla 10. Promedios de las variables
con relacién a procedencia (De Ma-
nizales o fuera)

PROCE Pro Des N
est

Pro NO 3.50 31 140
Sl 3.51 37 56

Total 3.50 .33 196

APG NO 17.19 3.87 140
Sl 17.23 3.39 56

Total 17.20 3.73 196

REA NO 11.32 1.65 140
Sl 11.23 1.35 56

Total 11.30 1.56 196

ALC NO 7.24 4.83 140
Sl 7.23 4,98 56

Total 7.23 4.86 196

DEP NO 39.31 7.18 140
Sl 38.12 6.47 56

Total 38.97 6.99 196

EST NO 3.75 1.47 140
Sl 3.66 1.29 56

Total 3.72 1.42 196

Mediante modelos de regresion lineal, se traté
de probar la dependencia de las variables con
PROCEMAN, una variable que toma el valor
de si, si la procedencia del estudiante es Ma-
nizales, y no si viene de fuera. La Tabla 10
muestra las estadisticas promedio y desvia-
cion estandar de todas las variables con rela-
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cion a la Proceman. Contrariamente a lo suce-
dido en otros casos, no se encontrd depen-
dencia significativa de las diferentes variables
con relaciéon a PROCEMAN.

Algo andlogo se efectu6 con relacion al sexo,
la Tabla 11 muestra el valor de los promedios
para las diferentes variables con relacion al
sexo.

Tabla 11. Promedio de las Varia-
bles estudiadas con relacién al sexo

SEXO Prom Des. N
estan
Pro F 3.55 .29 102
M 3.48 37 100
Total 3.51 .34 202
APG F 17.49 3.50 102
M 16.85 3.89 100
Total 17.17 3.70 202
REA F 11.30 1.47 102
M 11.31 1.66 100
Total 11.31 1.56 202
ALC F 5.91 4.28 102
M 8.48 5.04 100
Total 7.18 4.83 202
DEP F 40.77 6.40 102
M 36.90 6.96 100
Total 38.86 6.94 202
EST F 3.94 1.20 102
M 3.50 1.55 100
Total 3.72 1.40 202

En este caso al probar un andlisis de varianza,
se encontr6 dependencia significativa entre
sexo y consumo de alcohol (pr=0,000), depre-
sion (pr=0.000) y estrés (pr=0.025). La figura
8 muestra esta dependencia para el caso de
estrés, y la Figura 9 para el caso de consumo
de alcohol.

EN
(=)
Il

3,8+ —

3,6

3,4

Estrés. Limites de confianza al 95%

3,0

SEXO

Figura 8. Dependencia del nivel de estrés con
relacién al sexo. Las barras son los limites de
confianza al 95%.
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Consumo de alcohol. Limites de confianza al 95%

SEXO

Figura 9. Dependencia del consumo de al-
cohol con relacién al sexo. Las barras son los
limites de confianza al 95%. Se observa la
dependencia significativa.

DISCUSION

La gran mayoria de los estudiantes de Medici-
na entre Il y XI semestre de la Universidad de
Manizales tienen alrededor de 20 afios de
edad, procedentes de otras ciudades, en ge-
neral no tienen otra actividad diferente y reci-
ben ayuda econémica de la familia.

El ingreso a la Facultad de Medicina se realiza
por medio de un proceso que involucra para-
metros homogéneos de seleccion, lo que
incide en que el grupo estudiantil tenga unas
caracteristicas similares desde el punto de
vista académico, con promedios de notas de
bachillerato y exdmenes de estado por encima
del promedio nacional.

Esto influye cuando se efectia un analisis
comparativo para establecer diferencias que
pudieran explicar el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera. Por lo tanto, en
cuanto a estos factores demograficos no hubo
ninguna diferencia estadisticamente significa-
tiva con el rendimiento académico, en contras-
te con otros estudios en los que se estipula
que las condiciones socioeconémicas, el gé-
nero, la procedencia, el continuar en la casa
paterna y la educacion de los padres influyen
de manera importante (29,30). El estrés mues-
tra alta correlacion con las variables DEP,
ALC, REA Y APG. Los pardmetros de una
regresion lineal entre estrés y los otros facto-
res se encuentran en la Tabla 7. EI modelo
muestra significancia (pr=0.000), y un R? de
0.497. La Tabla 7 muestra la significancia de
cada una de las variables tenidas en cuenta
en el modelo.

En cuanto al consumo de alcohol, al estar
éste aceptado socialmente por la cultura co-
lombiana, para celebrar cualquier evento o
procurando siempre un motivo para su consu-
mo, de hecho involucra a diversos grupos
poblacionales, ancianos, adultos, jévenes e
incluso nifios, los cuales desde pequefios ven
el alcohol como un modelo de vida de los ma-
yores, por lo que en afios posteriores lo ad-
quieren.

El problema del consumo de alcohol en los
jévenes no radica en que algunas veces lo
hagan, sino que esto se constituya en un acto
repetitivo, hasta el punto de generar depen-
dencia y no poder controlarlo; igualmente que
su inicio no se de en forma precoz e incida
negativamente en su estilo y calidad de vida.Y
también que lo hagan cuando realmente deba
ser, sin adelantarse al momento.

En esta investigacion, el consumo de alcohol
de los estudiantes de la Facultad de Medicina
presentd una alta frecuencia en la poblacién.
Mas del 74.8% habian bebido dentro del ulti-
mo afio y de estos un porcentaje importante lo
habian hecho en el Gltimo mes o semana,
llegando a la embriaguez parte de ellos. Con
la encuesta se evidencié que 53% tenia sos-
pecha y 21.8% estaba en alto riesgo de al-
coholismo.

¢ Que tanta es la influencia de los amigos para
el éxito académico?

Como es bien sabido, el rendimiento académi-
co es el fruto del esfuerzo y la capacidad de
trabajo del estudiante, de las horas estudia-
das, de la competencia y el entrenamiento
para la concentracion, pero hay otras variables
como son el entorno relacional. Segun estu-
dios, el peso de las relaciones de amistad
entre estudiantes universitarios sobre el ren-
dimiento académico no puede ser muy grande,
salvo en casos particulares (2), resultados que
coinciden con los de la presente investigacion.

¢, Qué papel juega el factor de estrés en el
éxito académico?

Actualmente el estrés es un mal generalizado
de la sociedad y no es posible enmarcarlo
dentro de un solo grupo social, sino que, por el
contrario, se ha generalizado a todos los cam-
pos de la esfera social. Mas aun, cuando la
vida cotidiana favorece la aparicién de un am-
biente con multiples factores que inducen al
estrés.
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Varios investigadores califican las facultades
de medicina como ambientes de alto estrés, la
profesion médica ha sido guardada en una
aura romantica y aquellos que aspiran a ser
médicos frecuentemente tiene falsas expecta-
tivas concernientes a la carrera (10).

En un estudio realizado en la universidad de
Toronto, Canada, con estudiantes de primer
afio de Medicina, se encontré que los factores
académicos eran los mas estresantes, segui-
dos por factores sociales (10).

En la presente investigacion el estrés juega un
papel importante, a pesar de estar presente en
un nivel bajo (82.2%), lo que incide en el ren-
dimiento académico de los estudiantes. Ade-
mas, los resultados de la presente investiga-
cion muestran que el estrés esta influido por la
depresion, el consumo de alcohol y la funcién
familiar, constituyéndose entonces estos facto-
res como influyentes en el rendimiento aca-
démico, a través de su incidencia en el estrés.
El analisis demostrd la no relacion directa en-
tre género y nivel de estrés. Como refieren
otros estudios, existe una asociacion estadis-
ticamente significativamente entre los proble-
mas de salud mental y el rendimiento acadé-
mico (4).

¢La funcion familiar influye en el rendimiento
académico?.

El interés que la familia deposite en la educa-
cion parece ser un factor determinante en el
rendimiento académico, incluso mas que el
econOmico, dado que si los estudiantes en-
cuentran en su hogar respaldo y motivacién
respecto de sus actividades en la universidad,
l6gicamente esto motivara su trabajo; ademas,
cuando en una familia hay problemas de di-
vorcio, separacion, malos tratos, drogadiccion,
etc., el rendimiento de los estudiantes se ve
perjudicado por que les hace vivir situaciones
extremas que interfieren su normal desarrollo
en la vida y también en la universidad (8). En
el presente trabajo, y como se indico anterior-
mente, la funcién familiar influye en el rendi-
miento académico a través de su incidencia en
el nivel de estrés.

¢La depresion, influye en el rendimiento aca-
démico?

Se descubrié que la mayoria de alumnos en-
tran en estados ansiosos ante la natificacion
de haber ingresado al programa, impacto que
se supera rjpidamente, con lo que pueden
concentrarse en mejorar su rendimiento, mien-
tras que los que muestran rangos de depre-

-10 -

sioén y ansiedad mayores requieren de proce-
sos de ayuda y atencion (10).

La investigacion muestra que la depresion
esta presente en el 59.9% de los estudiantes
de medicina, el resto evidencia una depresién
leve, moderada, aunque hay un caso extremo
de 1%. Igualmente la depresion incide en el
rendimiento académico, a través de su in-
fluencia en el estrés, segun los resultados del
presente estudio.

El estudio también demostré que la depresion,
el consumo de alcohol y la funsionalidad fami-
liar se constituyen en predictores de un nivel
de estrés alto. No se encontr6 dependencia
con redes de amistad.

¢El género influye en el rendimiento académi-
co?

El presente estudio no mostré asociacion sig-
nificativa entre género y rendimiento académi-
co, pero si entre género y nivel de estrés, con-
sumo de alcohol y depresion.

Como resultado general de la presente inves-
tigacion, se puede destacar que en lo que a
rendimiento académico se refiere, solo se
demostré influenciado por el estrés. A su vez
mostré que en el estrés incide el nivel de de-
presion, la funcion familiar y el consumo de
alcohol; por lo que se puede concluir que a su
vez estas variables estan condicionando el
rendimiento académico.

Hallazgos que van en linea con un estudio
realizado en Bucaramanga en el afio 2005,
para analizar la asociacion entre sintomas
depresivos y consumo abusivo de alcohol en
la poblacion estudiantil (31). Los autores con-
cluyen que existe una asociacién importante
entre sintomas depresivos con importancia
clinica y consumo abusivo de alcohol, por lo
cual se requiere la identificacion temprana de
depresion y consumo de alcohol en los ado-
lescentes.

Estos resultados confirman nuevamente la
importancia de una formacion integral, centra-
da no solo en aspectos académicos, sino que
ademas incluya programas de promocion de la
salud y prevencion de factores de riesgo pre-
sentes en cada comunidad académica, previo
conocimiento de las caracteristicas y necesi-
dades especificas, para que los planes de
accion respondan a estas necesidades del
grupo poblacional y del contexto.
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