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GLOSARIO

PROGRAMA: Procedimiento pedagogico que brinda los medios propicios, para

la ensefianza — aprendizaje del area de la Educacion Fisica.

CURRICULO: Son teorias sociales, no sélo en el reflejo histérico de la
sociedad en que aparece, sino también en la que encierra el cambio social y en
particular sobre el papel de la educacién en reproduccion y transformacion de

la sociedad.

COMPETENCIAS: Se derivan del dominio de un conjunto de atributos
(conocimiento, habilidades, destrezas, actitudes y valores) que se utilizan en

combinaciones diferentes para desempenar tareas ocupacionales.

SABER: En una sociedad, los conocimientos, las ideas filosdficas, las
opiniones cotidianas, las instituciones, las practicas comerciales, politicas, las

costumbres, todo se refiere a un saber implicito propio de esa sociedad.

SABER HACER: Connota la relacion existente entre lo cognoscitivo y el

movimiento corporal generado. (accidn corporal pensada)



COMPETENCIAS PRAXEOLOGICAS: Permiten interpretar las diferentes
formas de establecer las relaciones teorico practicas en contexto de la

Educacion Fisica.

COMPETENCIAS PSICOMOTRICES: Otorga un significado psicol6gico al
movimiento, connota la conciencia reciproca de las funciones de la vida

psiquica con la esfera Motriz.

TEST MOTRIZ: Es la valoracién de la diversidad y riqueza de las conductas

motrices, junto al desarrollo de la competencia psicomotora del nifio y la nifia.

TEST CONCEPTUAL: Permiten valorar el concepto que se pose, sobre el

movimiento corporal. Rescatando aprendizajes anteriores.






RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es implementar un programa de Educacion
Fisica y medir sus efectos en el desarrollo de competencias psicomotrices en
estudiantes de grado quinto de primaria; concentracion Aranjuez. Manizales. El
diseno es casi experimental el cual manipula la variable independiente
(Programa), con el objetivo de determinar su efecto y relaciéon con a variable
dependiente (Competencias psicomotrices). Para medir dicho efecto se requiere
de la aplicacion de un pre test y un post test tanto en el grupo control, como en el
experimental, el cual permita conocer los resultados obtenidos posterior a la

implementacién del programa.

The objective of this research is investigation in to tool a program the physical
education to measure the effects of the development in motor ability competition,
in students of 5th grade in the Aranjuez School in Manizales city. Is an
experimental design in witch we manipulate the independent variable (Program),
with the specific objective of the determination of effects and the relation with the
dependent variable (motor ability competition) To measure this effect is requires a
pretest and a past test in both groups: control group and experimental group. This

test will let know the results of the to tool in the program.



INTRODUCCION

Aunque los programas de Educacién Fisica tienen una larga tradicion, hasta
hace muy pocos afnos se viene profundizando en el estudio y formalizacién de
su practica, una de las grandes preocupaciones radica en que los programas
son un componente esencial durante el proceso pedagogico, el cual determina
el que hacer educativo y da trascendencia al curriculo, infortunadamente en
ocasiones es el menos entendido, practicado y poco apreciado por la
comunidad educativa en general, dificultando la ensefanza y el aprendizaje en

el area.

El programa de Educacion Fisica implementado se opuso a la improvisacion y
al trabajo parcial, este se asumié con una perspectiva espacio temporal mas
amplia. Su significado fue mas all4d de la simple seleccion de saberes o
conocimientos unilaterales acerca del movimiento corporal. Por tanto, dentro
de su ensenanza aprendizaje, articulé el SABER Y EL SABER HACER en el
proceso formativo del programa de Educacion Fisica, inherente a las
necesidades, caracteristicas, expectativas del nifio y la nifia, con relacion a su

nocion de cuerpo en un contexto determinado.
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Debido a que la institucién no presentaba un curriculo relacionado con el area de
Educacién Fisica, ni un programa que facilitara el desarrollo de competencias
psicomotrices, se hizo necesario disefar un programa, abordando los conceptos
tedricos de curriculo y competencias, como base, sustentados desde dos
posturas. La primera estuvo relacionada con el analisis epistemoldgico, el cual se
fundamentd en el desarrollo de diferentes teorias a cerca la educacién y la
Educacién Fisica con una vision Mundial, Nacional y Regional. La segunda,
rescatd la importancia de la cultura corporal, pasando del movimiento mecanico
biolégico a uno motriz, donde interactué el pensamiento conciente, frente a la
accion realizada por el cuerpo, con la finalidad de desarrollar competencias

psicomotrices especificas en nifos y ninas, inherentes a su estadio evolutivo.

La implementacién del programa correspondié a una seleccion de contenidos y
procedimientos, extraidos del tipo de persona que se pretende formar desde el
curriculo, el estadio o etapa evolutiva en la que se encontraba el nifio y la nifa
(estadio Perceptivo Motriz), los conocimientos o saberes sobre el movimiento
corporal y las caracteristicas socioculturales de la poblacién, con relacién a su
nociéon de cuerpo; todos estos insumos no dependieron exclusivamente de la
transformacién del programa por parte del docente, también en la participacion
total del entorno institucional, el Proyecto Educativo Institucional (PEIl) y a las

politicas Nacionales de Educacion.
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El programa de Educacién Fisica implementado, tuvo como eje de su realizacién
la conversién de las experiencias de vida de los nifios y las niflas en experiencias
de aprendizaje significativo, las cuales permitieron estructurar un rico campo de
saberes, en el que los intereses y las valoraciones de ellos sobre algun
movimiento corporal, incentivaron la movilizacion de simbolos, significados y
nociones sobre el mismo. Estos significados se convirtieron en conceptos vy
acciones pensadas, en la medida en que niflos y nifhas desarrollaron
competencias psicomotrices que les permitieron operar sobre el movimiento,
describiéndolo, explicandolo y transformandolo, es decir, una reflexién consiente
sobre el movimiento corporal generado con relacibn a su nocion de cuerpo

(lateralidad, estructura espacial y temporal).

La investigacion fue de tipo cuasi experimental, la muestra correspondi6 a nifios y
ninas, de grado quinto de primaria de la Concentracion Aranjuez, del municipio de
Manizales, afo escolar 2001, con edades comprendidas entre los nueve (9) y los
diez (10) anos. Para la implementacion del programa, se utiliz6 el disefio de dos
grupos, seleccionados de forma intencional, a uno de ellos se le implemento el
programa nuevo (grupo experimental) y el otro, (grupo control) continué con el
programa de Educacién Fisica tradicional del area. Para determinar la influencia
de ambos en el desarrollo de competencias psicomotrices se les aplicé un pre test
y un pos test. Posteriormente se analizaron y discutieron los resultados, los cuales
permitieron constatar diferencias significativamente altas, atribuibles en gran parte

al programa correspondiente a la investigacion.



1. DELIMITACION DEL PROBLEMA

La necesidad de abordar nuevos retos educativos en la Educacion Baésica
Primaria, sustenta la transformacién constante, que ha venido desarrollando en las
ultimas dos décadas (1980-1990) el area de la Educaciéon Fisica en sus
programas. El drea se ha dado a la tarea de construir conceptos, imaginarios,
practicas, modelos de ensefianza y aprendizaje, que hoy se transforman en un
contexto de globalizacién, diversidad, desarrollo tecnoldgico y de conocimientos,
orientados hacia la atencién de nuevas competencias humanas. Con relacion a

las exigencias que la sociedad hace a la Educacion.

La investigacion parte de la base que existe un conocimiento previo, demostrado
en las acciones del Ministerio de Educacion Nacional, por medio de los
lineamientos curriculares para la Educacién Fisica y en el desarrollo cientifico de
otras instituciones en el ambito Mundial, Nacional y Regional, con relacion al

movimiento corporal humano.

De acuerdo con la ley 115 de 1994, el area de Educacion fisica, origina uno de los
fines de la Educacion Colombiana, una de las areas obligatorias del curriculo

institucional (articulo 23) y constituye un proyecto pedagdgico transversal (articulo



14), en todas las instituciones publicas y privadas del Pais. Desde esta
perspectiva el area por medio de sus programas se concibe, como unidad, como
proceso de formacion personal y social permanente, cuya esencia es el sentido
pedagogico del movimiento corporal en funcion del desarrollo de los seres

humanos.

Los profundos y veloces cambios en todos los aspectos de la Educacién Fisica,
llevaron al area a ser caracterizada por su desarrollo del conocimiento. Si bien
estos cambios son un denominador comun en un mundo globalizado, distan
mucho de ser equitativos. En una sociedad dominada por el conocimiento la
distancia entre los paises mas desarrollados y los menos desarrollados tiende a
aumentarse dando origen a una nueva division entre paises productores de
tecnologias educativas y paises consumidores, los cuales modifican rapidamente

sus teorias y estructuras internas entorno a la Educacion.

La Educacién Fisica en Colombia para sobrevivir en este cambiante mundo global,
debe transformar todo su potencial cientifico y tecnoldgico y asumir el reto de
construir una nueva Educacion, incorporando en sus programas los estandares
educativos de los sistemas avanzados occidentales, adecuados a los sistemas de
conocimientos regionales, esto es la combinacion de los conocimientos
provenientes de otros paises y continentes inter ligados con los conocimientos
locales, es una apertura hacia el conocimiento de diversas formas de conocer.

Pero este proceso debe de ser depurado, sistematico y metodoldgico, para evitar



la invasion de teorias educativas que pongan en peligro el norte Educativo

Nacional.

'A decir de Olga Lucia Zuluaga, en el tiempo en que una

sociedad logra madurar y estabilizar un concepto, crea escudos

que la protegeran de cualquier ataque o de los intentos tedricos

que buscan colonizarla y someterla; Asi, los conceptos son mas

que formas explicativas de la realidad: traducen la complejidad

reinante y la historia misma de las comunidades humanas. Ellos

sirven para combatir fuerzas exteriores que intentan debilitar las

fronteras del pensamiento consolidado. Un concepto y una

palabra son la armadura misma de las sociedades. Si éstos, las

comunidades humanas quedan a la deriva y si una sociedad no

ha logrado cristalizar conceptos facilmente sera victima de los

infatigables mercaderes de las teorias educativas.
En los dltimos diez afos (1992 a 2002), el Pais sufri6 cambios importantes en sus
modelos educativos y programas de ensefanza - aprendizaje, pasando
rapidamente de la Educacién por objetivos a logros e indicadores de logros
Nacionales. La nueva tendencia orienta a la Educacion al desarrollo de
competencias especificas en los seres humanos en determinadas areas, dichas
tendencias o teorias provienen en gran parte de la escuela Americana y la escuela
Francesa. Algunas areas en Colombia, como las matematicas, el lenguaje y la
biologia entre otras, en sus programas, ya iniciaron el proceso de incorporacién de
las competencias en su que hacer educativo, evidenciado en un numero
importante de investigaciones realizadas por la Universidad Nacional de Colombia

y el Ministerio de Educacién Nacional, en el proyecto de “evaluaciéon de

competencias basicas” en la Educacion Colombiana.

! ZAMBRANO, Armando. Pedagogia, Educabilidad y Formacién de Docentes. Santiago de Cali: Nueva
Biblioteca Pedagdgica, 2001. p. 20.



En el medio local Manizalefio el proyecto de “evaluacién de competencias
basicas”, fue aplicado en marzo del 2001, en diferentes instituciones publicas y
privadas, entre ellas la concentracion Aranjuez, evaluando exclusivamente las
areas de matematicas, lenguaje, geografia y biologia, por ser las Unicas con
criterios de evaluacién establecidos en sus programas, los cuales se originaron en
gran parte por los proyectos investigativos de la Universidad Nacional de Colombia
y el Ministerio de Educacion Nacional. Este antecedente indic6 claramente que el
area de Educacién Fisica no fue evaluada por no tener los criterios de evaluacién

claros en el programa, ni experiencias investigativas al respecto.

Los primeros acercamientos sobre competencias en el curriculo y el programa de
la Educacién Fisica, se abordaron en los lineamientos curriculares para esta area,
en el ano 2000, como una propuesta tedrica educativa, sustentada en la escuela
Francesa, pero su incorporacion en los programas no es clara, ni se ahonda en
como se deben desarrollar especificamente en el aérea. En este sentido afrontar
un reto de esta magnitud en el ambito local, sobre el desarrollo de competencias,
con relacién al movimiento corporal humano de forma pensada, requirié de la
realizacion de un proceso depurado, sistematico y metodolégico, a nivel
investigativo, el cual permitié incorporar y desarrollar esta tematica en el programa
de ensefianza — aprendizaje de la Educacién Fisica, sustentado en grandes
teorias, experiencias y practicas Mundiales, Nacionales y Regionales, con el fin de
desarrollar competencias psicomotrices acordes con las necesidades del contexto

local (concentracion Aranjuez). Partiendo del siguiente problema de investigacion:



1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢, Coémo desarrollar competencias psicomotrices (lateralidad, estructura espacial y
temporal), en estudiantes de grado quinto de Educacién béasica primaria, de la

concentracion Aranjuez, del municipio de Manizales?



2. ANTECEDENTES

La implementacion de un programa de Educacién Fisica, basado en un curriculo
que facilita el desarrollo de competencias psicomotrices, requiri6 de la revision
depurada de diferentes conceptos e investigaciones tedrico - practicas,
relacionadas con el desarrollo del area y del problema de investigacién, formulado

anteriormente:

La historia del termino programa se remonta a la época antigua de Aristoteles y
Platon, los cuales denominaban programa a los temas y contenidos, ensefados a
lo largo de los periodos clasicos de la civilizacion Griega. Este concepto
actualmente es utilizado en escuelas, folletos ilustrativos y textos de Educacién,

como un componente esencial dentro del curriculo escolar.

En el aio de 1969 se empiezan a presentar cambios importantes, relacionados
con el curriculo y sus programas, liderados por Joseph Schwan, un destacado
tedrico del curriculo, que en su articulo The practical a lenguaje for curriculo,

planteaba una critica al campo curricular, los planes de estudio y sus programas,



otorgandoles el termino de moribundos, por solo tratar de responder y plantear

cuestiones estrictamente teéricas, huyendo de la naturaleza practica.

Para Schwan el campo del curriculo y sus programas, solo estaba dominado por
los pensamientos tedricos (técnicos), donde participaba la sociologia, la légica
matematica, la sicologia, la antropologia, la economia y la filosofia, entre otras, las
cudles se encargaban de pensar y elaborar los programas, con contenidos
estrictamente tedricos que se desarrollarian en las escuelas y centros educativos.
Como propuesta inmediata J. Schwan, presentd una relacion directa entre la
accion técnica y el modo de pensamiento asociado a la teoria y la practica,

rescatando el termino artes de la practica, refiriéendose a hacer la accion.

Esta es la primera vez en la historia que se concibe el curriculo y sus programas,
como puente entre la teoria y la practica, es entonces cuando en el afo de 1975,
Stenhouse, acerca varios los conceptos de Schwan y concibe el curriculo como un
intento de comunicar los principios esenciales de una propuesta educativa, de tal
forma que quede abierta al escrutinio critico y pueda ser traducida, efectivamente
en la practica, por medio de programas acordes con las necesidades de los

aprendices.

Estos acercamientos tedrico practicos sobre el curriculo y sus programas,
condujeron a una nueva concepcién denominada curriculo para el desarrollo de
competencias en los seres humanos, elaborada por Noam Chomsky, dichas

competencias segun su teoria estaban presentes en los seres humanos de



manera diferenciada y natural, derivadas del dominio de un conjunto de atributos
(conocimiento, habilidades, destrezas, actitudes y valores) que se utilizaban en
combinaciones diferentes para desempefnar tareas ocupacionales. Esta
concepcidn curricular educativa formal, fue de tanta importancia que se extendié a

otros campos, como los no formales y la Educacién popular.

Hoy en dia estos conceptos tedricos sobre el desarrollo de los curriculos y sus
programas (formales y no formales), son fuentes ineludibles en el momento de
realizar cualquier investigaciéon o proyecto acerca del desarrollo de competencia y

el proceso educativo en general.

Entre las investigaciones mas recientes y representativas se encuentran: El
modelo de evaluacion de competencias basado en juicios, en Nueva Gales del Sur
1993. Los enfoques de la Educacion basada en competencias “la experiencia
australiana” 1995. La historia del curriculo en la construccién social de las
disciplinas escolares del Canada 1995. La Reforma educativa en América Latina
1996 (Santo Domingo). El curriculo por competencias “necesidad de una nueva
escuela”, Perd 1999 y la estructura curricular para la Educacién primaria de

jovenes y adultos, ministerio de Educacion del Pera 1999.

En el area de Educacion Fisica el francés Pierre Parlebas en su libro sports et
soiétés, lexique de praxeologie motrice, realizado en Paris en 1999, hace un
acercamiento directo sobre el desarrollo de competencias y su relacion con el

movimiento corporal, a estas competencias les denomina praxeoldgicas y las



conceptia como la accién, el ejercicio, producidos como experiencia adquirida con
fundamento y buen sentido. Para precisar su especificidad les tituld praxeolégia
motriz, que es un concepto relacionador e integrador del movimiento corporal
realizado de manera conciente, donde se integran modos de funcionamiento, los
cuales se refieren a procesos internos, externos, objetivos y subjetivos, que

interviene en cualquier accion motriz corporal.

2.1. EL DESARROLLO DEL PROGRAMA EN LA EDUCACION FiSICA

COLOMBIANA

En el ano de 1951 por medio del decreto 251, se dio el primer cambio en la
Educacién Fisica Colombiana, pasando de un proceso de formacion civica y
social, a una actividad técnica y disciplinar, en las instituciones escolares,
estableciendo los primeros programas para la Educacion Fisica urbana y rural.
Como estructura y contenidos bésicos, se plantearon actividades gimnasticas,
atléticas, ejercicios corporales dirigidos, extraidos del sistema deportivo Sueco y

Aleman.

Posteriormente con la creacion de Coldeportes Nacional, a través del decreto
2743 de 1968, se cumplié con la aprobacién de los programas deportivos de los
colegios INEM. La orientacion de dichos programas, se limitaba a la
fundamentacién y al perfeccionamiento técnico de los deportes, presentando el
deporte de rendimiento como el modelo curricular de formacién de la Educacién

Fisica.
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Estos programas afectaron de forma directa el area de la Educacién Fisica,
limitando su accién pedagégica y su proceso educativo sobre el movimiento
corporal, a la instruccién y el entrenamiento deportivo. Un nuevo cambio se
presenté en el ano de 1978, el gobierno Nacional por medio del decreto 008 y el
1419, introdujo los nuevos programas para todas las areas de Educacion,
rescatando en la Educacion Fisica el desarrollo motriz en la Educacion Basica
primaria y el deporte en la secundaria, el disefio de estos programas se realiz6 en
convenio con el gobierno Aleman, el cual presté las asesorias para formar los
departamentos de Educacioén Fisica en la universidad Pedagdgica, la universidad

de Tunja, la universidad del Valle y la universidad de Antioquia.

Como precedentes histéricos importantes, relacionados con el problema

investigativo se encontraron:

e El proyecto del Instituto SER de Investigacion denominado "Determinacién del

logro educativo" iniciado a comienzos de la década de los ochenta.

e El Proyecto del ministerio de Educacion Nacional titulado "evaluacién del logro
educativo para los grados primero y segundo de la Educacién basica primaria”

realizado entre 1982 y 1983.

e El diseno y aplicacion de pruebas de logro en matematicas y lenguaje, grados

tercero y quinto de primaria y cuestionarios de factores asociados, impulsados
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en 1990, por la division de control de la calidad de la Educacion del ministerio

de Educacion Nacional.

e La evaluacion de la Educacion Basica, que dio como resultado el desarrollo y
la aplicacion de las pruebas que el pais conoce como SABER, en 1991,
realizada por servicio nacional de pruebas del ICFES, en convenio con el

Ministerio de Educacién Nacional (MEN).

e Laresolucion 2343 de 1996, emanada por el Ministerio de Educacion Nacional,
en la cual se replanteaba el sistema educativo Nacional por objetivo y se inicia

un proceso basado en logro e indicadores de logros, por areas.

En el afio 2000, el Ministerio de Educacién Nacional, por medio de su direccion
general de investigaciones y desarrollo pedagdgico, adopta “los lineamientos
curriculares”, para las respectivas areas obligatorias de la Educacion basica
primaria, secundaria y media vocacional. Especificamente en los lineamientos
curriculares de la Educacion Fisica, es la primera vez que se contempla el termino
competencias y su relacion con el movimiento corporal, pero desde una mirada

Francesa y no como una propuesta educativa del gobierno.

Como antecedentes especificos, las Unicas investigaciones encontradas se
remiten a diferentes areas de la Educaciéon, como las matematicas y lenguaje,
entre otras. Estas investigaciones son lideradas por el grupo de pedagogia de la

Universidad Nacional de Colombia, orientadas sobre la perspectiva del plan global
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de desarrollo 1999 -2003, que alude a esa pertinencia social que lleva a la
universidad a vincularse en el desarrollo de la comunidad y cuyo informe final se

realizara en el ano 2003.

Uno de sus logros mas representativos es el proyecto de “evaluaciéon de
competencias basicas” en la Educacion, en convenio con la secretaria de
Educacién de Santa Fe de Bogotad (con extensién a los departamentos de
Antioquia y Caldas) y el apoyo del Ministerio de Educacién Nacional. Soportado en
los siguientes articulos que se desarrollan actualmente en la investigacién y que

seran publicados en el afio 2003:

e Una prueba de evaluacion de competencias académicas como proyecto, de

Daniel Bogoya.

e Educar para el desarrollo de las competencias “una propuesta para reflexionar"

de Maria Cristina Torrado.

e Qué significa aprender, un punto de vista sobre el concepto de competencia”,

de Manuel Vinent.

e Consideraciones socioldgicas sobre el concepto de competencias", de Gabriel

Restrepo.
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El lenguaje y la literatura en la Educacién Basica y Media: competencias y
desempenos. En la busqueda del asombro de los nifios y jovenes de hoy", de

Fabio Jurado.

Hacia una pedagogia del discurso: elementos para pensar la competencia
argumentativa en los procesos de escritura en la Educacion basica", de

Mauricio Pérez.

La evaluacion de las competencias en matematicas y el curriculo: un problema

de coherencia y consistencia”, de Myriam Acevedo y Gloria Garcia.

Desarrollo y evaluacién de competencias en ciencias", de Fidel Antonio

Céardenas y Fernando Sarmiento.

Competencias y juegos de lenguaje. Una reflexion sobre la ensefianza de las

ciencias y la evaluacion en la escuela secundaria”, de José Granés Sellares.

Una mirada desde la estadistica sobre la evaluacion de competencias basicas",

de Luis Guillermo Diaz.

En el ambito local la Universidad de Caldas, Facultad de Ciencias para La Salud

por medio de su programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se han

realizado importantes investigaciones sobre la aplicacion de programas de
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entrenamiento deportivo, técnica, tactica y de prevencion de la salud. Estas
investigaciones no se encuentran relacionadas directamente con la investigacion,
ya que la definicién conceptual de programa parte desde los campos del deporte y
la salud Uunicamente y no se relacionan con la Educacién Basica Primaria, por lo
cual no se tuvieron en cuenta, como insumos importantes para la misma, ademas
otro aspecto sobresaliente es que el programa de Educacién Fisica de la
Universidad de Caldas, no presenta una estructura clara, coherente y sélida,
dentro sus Practicas Educativas, con relacién a sus programas de ensefianza-
aprendizaje, mezclando posturas y teorias, soportadas desde las escuelas del
Huila (Universidad Sur Colombiana), Bogota (Universidad Pedagogica) y Medellin
(Universidad de Antioquia). Las cuales no dan claridad, del concepto local

desarrollado sobre el programa, que alli se promueve.

Como unica fuente de consulta en el area problematica se encontrd la
investigacion “DISENO Y VALIDACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
FISICA PARA NINOS CON EDADES ENTRE 4 A 6 ANOS. DEL HOGAR
INFANTIL SANTA BERNARDITA 1994”. Perteneciente a la misma Universidad,
pero en la Facultad de Educacién. Realizada por: Rodrigo Alvarez Castafieda,

Héctor Gustavo Cardona, Alejandro Rojas Hurtado y Edison Valderrama Vega.

Los objetivos se orientaron a implementar y validar un programa de Educacion
Fisica dirigido a mejorar las capacidades motrices, caminar, lanzar y recibir. Los
instrumentos de evaluacién fueron los test de control antes y después, para definir

los efectos del programa, con relacién al mejoramiento de estos patrones basicos.
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La contribucién de esta investigacién a la presente (implementacion de un
programa de Educacion Fisica, basado en un curriculo para el desarrollo de
competencias pricomotrices) se orienté al proceso metodologico de la aplicacién
de test y al control de variables, el programa presenté una Educacién por
objetivos, la cual ya no tiene vigencia en la época actual, posterior a la resolucion
23-43 de 1995, emanada por el Ministerio de Educacion Nacional, los resultados
son presentados en comparaciones estadisticas, no se aclara con que paquete
estadistico se analizé la informacion y las tablas presentadas solo se remitieron a
los datos, sin ningun tipo de interpretacion y en ningin momento se concluye si el
programa fue validado o no, ademas no presentdé recomendaciones, lo cual

imposibilito hacer cualquier tipo de comparacién entre ambas investigaciones.

La revision tedrica realizada permitié aclarar y concluir que: En la actualidad (afio
2002) en Colombia, el area de la Educacién Fisica, no han adelantado proyectos
investigativos relacionados con el desarrollo de competencias psicomotrices en la

Educacién Basica Primatria.
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3. JUSTIFICACION

La Educacién Fisica enfrenta en la actualidad retos importantes, nuevos
paradigmas educativos que centran la atenciéon en el programa y su proceso de
ensefianza — aprendizaje, dentro de una nueva conceptualizacion del "SABER Y
EL HACER', obligando a redefinir las funciones, estrategias, contenidos,

procedimientos, metodologias, evaluaciones, logros y competencias del area.

En el programa implementado lo importante ya no es qué se conoce, sino
desarrollar las condiciones para "Aprender" de manera dinamica y autébnoma,
incorporando en la concepcién de aprender, la capacidad implicita del
“desaprender” para seguir aprendiendo. En este marco, el programa de Educacién
Fisica implementado tuvo que revisar los contenidos tradicionales inherentes en
sus programas y su funcion educadora, reubicando los conocimientos que
transmitia (desarrollo motor) para privilegiar las capacidades complejas
(competencias psicomotorices) a desarrollar en los nifios y nifias que aprende y se

forma.
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La importancia se expresd en la investigacion, cuando el significado del "SABER Y
EL HACER" se unieron, dando origen a un nuevo significado denominado “SABER
HACER” el cual fue mas alla de la informacién almacenada, para incorporar un
conjunto de movimientos corporales pensados, denominados competencias (la
reflexion pensada sobre el movimiento corporal generado), el programa
implementado se replanteo la concepcion de ensefianza — aprendizaje, asumiendo
el proceso educativo no como un proceso de recepcion, sino de construccion
permanente a partir de las creencias, convicciones, acciones y explicaciones
previas que el nino y la nifa ya han formado sobre lo que ven, sienten sobre si
mismos, con relacién al mundo natural y social, en el cual se ve involucrada la

Educacion Fisica.

La novedad radicé en poner en escena las diferentes teorias Educativas
Mundiales Nacionales y Regionales, sobre el movimiento corporal, implementadas
y ajustadas a las necesidades reales educativas del medio local Manizalefio y de
cada nino y nifia de la concentracién Aranjuez, de forma sistematica, metodologica
y cientifica. El programa, brindo la posibilidad de comprender el movimiento
corporal humano mas alla de la simple respuesta motora biolégica 0 mecanica
ante determinado estimulo; el desarrollo de las competencias psicomotrices
obtenido por los nifios y las nifas, les permiti6 expresar las diferentes
manifestaciones corporales que ellos poseen de manera autbnoma, conciente,
reflexiva, eficiente, eficaz y satisfactoria, sobre la nociébn de cuerpo

correspondiente a su estadio evolutivo. Cada competencia se convirti6 en un
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aprendizaje complejo que integra habilidades, destrezas, conceptos,

procedimientos, aptitudes y conocimientos basicos, inherentes al contexto.

El interés se centrd en trabajar con estudiantes de grado quinto de Educacion
Basica Primaria, que pertenecieron al afo escolar 2001, en la concentracién
Aranjuez, quienes participaron en el proyecto de evaluacion de competencias
basica, en otras areas y ya presentaban experiencia en la implementacion de
programas de esta indole, facilitando el desarrollo de competencias psicomotrices,
sin separar el saber y el hacer, otorgandoles un significado psicolégico al
movimiento, manifestado en la conciencia reciproca de las funciones de la vida
psiquica con la esfera motriz, partiendo de la realidad psicofisioldégica del
movimiento humano no como dos puntos de vista diferentes, sino como una

realidad intrinsicamente unitaria.

La utilidad teérica se relaciona directamente con el auge que ha tenido el
desarrollo de competencias, en las diferentes areas de la Educacion Bésica
Primaria, dando el aval para que este tipo de programas implementados, con
resultados satisfactorios, se incorporen progresivamente en el area de Educacién
Fisica y en un futuro hagan parte del programa de “evaluacion de competencias

basicas en la Educacion Colombiana”.
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El Impacto social y cientifico apuntala a liderar procesos de cambio en la
Educacién, partiendo desde las exigencias locales, pero sin desligarse del
importante desarrollo Regional, Nacional y Mundial, con relacion al acto educativo,
este tipo de investigaciones se convierten en experiencias primarias las cuales
pueden generar cambio y transformacién en la estructura de la Educacién Fisica,

con relacion al movimiento corporal pensado.

El proyecto de investigacién fue factible en su realizacion, debido a que su
inversién fue ajustada, realizando gastos moderadas de papeleria e impresidén de
documentos, los demas recursos requeridos ya pertenecian a la concentracion
Aranjuez (recursos materiales y locativos), este indicador facilitd la extension de
este tipo de proyectos, ya que pueden ser asumidos por los docentes de
determinada institucion en su carga académica, por estar relacionada con los

programas de ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica.

La investigacion por ser cuasi experimental, en ningln momento atent6 contra las
implicaciones éticas de los niflos y las nifas, el programa implementado
correspondi6é a un proceso normal ensenanza-aprendizaje de la Educacion Fisica,
sin realizar ningun tipo de exclusién de la poblacién y la aplicacion de los test, solo
se limit6 a movimientos corporales, ademas el proyecto fue aprobado por los

directivos y los padres de familia de la concentracion Aranjuez.
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4. OBJETIVOS

Objetivo general

Implementar un programa de Educacion Fisica y medir sus efectos en el
desarrollo de competencias psicomotrices, en estudiantes de grado quinto

de Educacion bésica primaria. De la Concentracién Aranjuez. Manizales.

Objetivos especificos

Determinar los efectos de la implementaciéon de un programa de Educacion
Fisica, sobre el desarrollo de competencias psicomotrices de la lateralidad,

estructura espacial y temporal.

Proporcionar elementos tedricos que permitan reconocer el desarrollo de

competencias psicomotrices, desde el area de Educacién Fisica.

Proponer un programa de Educacion Fisica, que promueva el desarrollo de

competencias psicomotrices.
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5. MARCO TEORICO

El disefio y la implementacion del programa de Educacién Fisica, debe reunir de
manera integral y sistematica, los distintos elementos planteados en el curriculo,
los cuales cumplen con las necesidades especificas del contexto institucional,
dichos elementos se organizan dé acuerdo con el Proyecto Educativo,
demostrando la unidad y coherencia a lo largo del proceso educativo. En el diseio
y la implementacién de un programa de Educacion Fisica, para el desarrollo de
competencias psicomotrices, es de vital importancia revisar los diferentes
conceptos relacionados con el proceso educativo curriculo, modelo pedagdgico,
ensefanza — aprendizaje, competencias, didactica y evaluacion, los cuales
permiten sustentar el programa y obtener el desarrollo de competencias

psicomotrices relacionadas con la nocion de cuerpo.

5.1. EL ENFOQUE CURRICULAR COMO BASE DEL PROGRAMA

°Kemmis considera las teorias del curriculo como teorias
sociales, no solo en el reflejo historico de la sociedad en que
aparece, sino también en la que encierra el cambio social y en
particular sobre el papel de la Educacion en reproduccion y
transformacion de la sociedad.

2 KEMMIS, Stephen. Teoria Critica de la Ensefanza: La investigacion-accion en la formacion del profesorado.
Barcelona: Ediciones Martinez Roca, S.A., 1988. p. 71.
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3En palabras de Florez el curriculo es la mediacion entre la teoria
y la realidad de la ensenanza, es el plan de accion que desarrolla
el docente con sus alumnos en el aula, es una pauta ordenadora
del proceso de ensefianza y cada perspectiva, cada modelo
pedagdgico puede generar su propuesta de curriculo diferente.

El enfoque curricular en la investigacion se orienta hacia una Educacién Fisica que
expresa y permite la multidimensionalidad y lo heterogéneo, en funcién de una
accion educativa que satisface las exigencias de un nuevo mundo y de una nueva
persona. Asi entonces, se replantearon sus conceptos, practicas, procedimientos,
metodologias y didactica, en una perspectiva que atiende a los procesos de
formacién personal y social, potenciando la dimensionalidad corporal, deportiva y

[Gdica del ser humano.

La exigencia del contexto educativo heterogéneo, facilitan que la Educacién Fisica
se reoriente en el programa implementado, superando el dualismo y las
separaciones entre lo escolar, el conocimiento, los saberes, las acciones y lo
social, aspectos ineludibles en el proceso de construccidén de la persona y en el

desarrollo humano.

El curriculo se plantea sobre la dinamica misma del proceso de formacién del nifio
y la nifa a través de los cuales se expresan, se orientan y se educan,
construyendo y consolidando, una cultura en la cual el movimiento corporal es un

aspecto importante a tener en cuenta dentro del programa de Educacién Fisica.

3 FLOREZ, Rafael, Hacia una Pedagogia del Conocimiento, Medellin: Edicion Mag Graw Hill.
1994. p 99.
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Esta perspectiva curricular se fundamenta en la necesidad de atender los
procesos de formacion del nifio y la nifa, desde una vision mas amplia que la
estrictamente motora biolégica, pasando a una accion motriz pensada, relacionada
con las diferentes dimensiones del desenvolvimiento del ser humano, que
siempre ha estado presente la ensefnanza de la Educacién Fisica pero que ahora

se ubicaron en un primer plano de atencidn.

El proceso se centra en si mismo, en el “ser cuerpo” que cubre el ambito del
conocimiento, de los saberes, de las actitudes, de los procedimientos y las
valoraciones sobre el movimiento, relacionados con el entrono, a través del cuerpo
como medio de ubicacion, de organizacién en el espacio y en el tiempo, que
incluye los dominios de orientacién en el mundo. Proceso que requiere del uso de
las competencias psicomotrices especializadas (lateralidad, estructura espacial y

temporal).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de un proceso de estas
caracteristicas, tiene que establecer un programa, el cual permitiera desarrollar
especificamente el marco de las practicas culturales de la Educacién Fisica,
facilitando el desarrollo de competencias en el nifio y la nifa, para su

desenvolvimiento en un contexto determinado.
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5.1.1. Relacion del curriculo con el modelo pedagogico

‘los modelos pedagdgicos son construcciones mentales, los

cuales intentan describir y entender los fendmenos sociales

dados, en su estructura de funcionamiento y de desarrollo

historico.
Un modelo es una herramienta conceptual para entender mejor un evento, es la
representacién del conjunto de relaciones que describen un fenémeno, es la
representacién de las relaciones que predominan en el acto de ensefiar, el cual

permite la busqueda o acercamiento a nuevos conocimientos en el campo de la

pedagogia.

La relacién entre el curriculo y el modelo pedagdgico, en el programa responde de
manera sistematica y coherente a las preguntas: ;qué tipo de persona se quiere
formar?, ¢ Quién debe impulsar el proceso educativo?, ;Con qué método y técnica
se alcanza mayor eficiencia? Y ;con qué experiencias crece y se forma una
persona?, Dicha relacion no fragmenté las respuestas, siendo abordas de forma
transdisciplinar. Desde esta perspectiva en el disefo del programa, se hace
necesario tomar la relacién existente entre el modelo pedagdgico y el curriculo,
implementado a las necesidades especificas de la concentracién Aranjuez, con el
propésito de promover el proceso educativo formativo demostrado en el

cumplimiento de los logros o competencias desarrolladas.

* Ibid. p 159.
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El modelo pedagdgico seleccionado, surge del cambio de paradigma educativo en
la Educacién Fisica escolar, teniendo en cuenta que segun los antecedentes, a lo
largo del proceso de ensenanza aprendizaje de la Educacion Fisica en Colombia,
se han utilizado en gran parte los modelos pedagdégicos de corte conductista y
tradicional. Dicho cambio es acorde con el proceso sistematico educativo y
permite romper con este paradigma, pero de manera ajusta, por tal motivo se
selecciono el modelo pedagdgico contructivista, ya que el desarrollista vy
emancipador, no contaba con las bases sélidas para ser implementado en este
grupo poblacional, de esta manera se realizd un cambio acorde con las

necesidades y exigencias del contexto.

5.1.2. El modelo pedagogico constructivista dentro del curriculo y el
programa de Educacion Fisica implementado

El modelo constructivista que se desarrolla en el programa, establece que la meta

educativa es que cada nifio y niia, accedieran, progresiva y secuencialmente, a la

etapa superior de su desarrollo intelectual, de acuerdo con su nocién de cuerpo,

con las necesidades y condiciones particulares.

El ambiente educativo se convierte en estimulador de experiencias que facilitan en
el nifo y la nifia, su acceso a las estructuras cognoscitivas de la etapa o estadio
inmediatamente superior denominado psicomotriz. En el desarrollo del programa
lo importante no es que el nifio golpe o lance un balén de una forma determinada,
sino que este movimiento corporal contribuya al afianzamiento y desarrollo de su

capacidad de pensar y reflexionar frente a una accién motriz realizada. El soporte
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tedrico se realiza desde los diferentes estudios de la motricidad humana (Teoria

Piagetiana).

Piaget, a partir de sus investigaciones sobre el acceso al conocimiento centré
parte de su interés en el desarrollo de las acciones motrices en el proceso
evolutivo del nifio o la nifia, describiendo como los movimientos infantiles tomaban
parte en el desarrollo cognoscitivo y como su importancia decrecia cuando el nifio

y la nina accedian a posibilidades mas elevadas de abstraccion.

La motricidad interviene en diferentes niveles en el desarrollo de las funciones
cognitivas, “todos los mecanismos cognitivos reposan en la motricidad” dice
muchas veces a lo largo de su obra. El pensamiento, para Piaget, es accién sobre
los objetos, hecho que resalta la dimension motriz de la conducta intelectual. No
obstante es caracteristico del ser humano poder pensar sin necesidad de actuar
directamente sobre los objetos, manipularlos mentalmente, ello no disminuye el

valor que la motricidad posee para el desarrollo humano.

Un acercamiento mas profundo sobre la relacion cognoscitiva y el movimiento
humano, lo hizo Vitor Da Fonseca (1981, 1982, 1986, 1987 y 1994), quien basa su
teoria en Piaget, pero centra su interés por el desarrollo psicomotriz infantil,
imprescindible para el acceso a los procesos superiores del pensamiento. Los

cuales se desarrollan en la persona inmersa en un mundo sociocultural.
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°Para Da Fonseca la motricidad es entendida como
psicomotricidad, la cual no se queda en el simple plano
motor, sino que trasciende, de manera progresiva hacia una
mayor y mejor integracion, planificacion y regulacion de las

acciones.

Los estudios llevados a cabo le condujeron a clasificar el desarrollo psicomotriz en

una serie de etapas o estadios. Dividiendo el proceso de desarrollo en cuatro (4)

grandes etapas denominadas:

1-) Estadio neuro motriz:

Neuro motora

2-) Estadio preoperacional:

Senso motriz

3-) Estadio operaciones concretas.

Perceptivo Motriz

4-) Operaciones formales.

Psicomotriz

—l

De 0 a los 2 anos.

De 2 a los 7 anos.

De 7 alos 10 anos.

De 11 alos 12 anos.

5 PEREZ, Luis, Desarrollo Motor: Actividades Fisicas. Madrid: Editorial Gymnos. 1987. p 55. ISBN 84- 85945-

33-6
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5.1.2.1. Estadio de operaciones concretas

Para este estudio, retomando la teoria de Piaget y Da Fonseca, la muestra
pertenece a este estadio (nifos y nifas de 9 y 10 anos), en el cual se consolidan
las estructuras cognoscitivas del pensamiento concreto frente al movimiento
corporal, denominado el estadio PERCEPTIVO MOTRIZ, permitiendo aclarar la
nocién del cuerpo en nifos y nifas, por medio del desarrollo de la lateralidad
(unilateralidad, bilateralidad y lateralidad cruzada), la orientaciéon en el espacio
(direccionalidad, relacién espacial y posiciéon en el espacio) y la orientacién en el
tiempo (orientacién temporal, socializacion del ritmo y el tiempo). Accediendo
segun esta teoria al estadio final denominado PSICOMOTRIZ, el cual reine todos

los anteriores (neuro-motora, senso-motriz y perceptivo motriz).

Asi entonces, nifos y nifas, interpretan la realidad estableciendo posibles
relaciones de comparacion, seriacion, clasificacién y comprensién clara sobre el
movimiento corporal generado. Es decir, el movimiento se orienta a una
determinada finalidad que no es el movimiento en si mismo, sino buscando el
desarrollo cognitivo que se desliga de dar cuenta de las acciones realizadas, en
otras palabras, seria pensar sobre la accién generada, permitiendo continuamente
la posibilidad de manipular la realidad. EI pensamiento puede ya preceder y
guiar la accion, ademas opera independientemente de la misma, dando paso

a operaciones mentales de mayor complejidad.
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5.1.3. CONCEPCION DE ENSENANZA APRENDIZAJE DENTRO DEL
CURRICULO Y EL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA

IMPLEMENTADO

Dentro de la accion educativa del curriculo y el programa implementado, se crea
una dinamica especial entre los procesos de ensefianza y aprendizaje,
incorporando de manera explicita dos tipos de contenidos (el saber y el saber
hacer), que se concibieron como una reconsideracion del papel de la Educacién

Fisica.

El aprendizaje en el programa de Educacién Fisica, se concibe como un proceso
de construccion permanente de conocimientos. Estos son elaborados por los
propios ninos y nifas, en interaccion con la realidad natural y social, por si solos o
con el apoyo de algunas mediaciones (personas o materiales educativos, por
ejemplo), haciendo uso de sus experiencias y conocimientos previos. Los nifio y
las ninas demuestran su aprendizaje en su capacidad de elaborar
representaciones personales, sobre su nocién de cuerpo, elaborando diferentes
respuestas a una situacion determinada. Esta elaboracién implica aproximarse a
dicho objeto o situacién desde su saber hacer, de manera conceptual, practica y
actitudinal, las cuales se forman y manifiestan de manera autbnoma, conciente y

reflexiva.
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Desde esta perspectiva el aprendizaje no se produce aisladamente, sino que se
enlaza, conectando a otras situaciones o aprendizajes. Cuando un aspecto de la
realidad que todavia no es entendido por el nifio o la nifia, empieza a cobrar
sentido para él o ella, como resultado de la relacion que establece con su
conocimiento anterior, entonces se puede decir que su aprendizaje es significativo.
Entendido de este modo, el aprendizaje no sélo favorece la construccion de
conceptos sobre el movimiento, sino también hace posible el desarrollo de los

procedimientos y actitudes.

En la investigacion se presentan procedimientos de aprendizaje motriz y
cognitivos, los cuales se demuestran mediante movimientos corporales claros y
se pueden observar de manera directa externa, pero que suponen un elevado
componente interno. Realmente en el movimiento corporal humano juega un papel
importante la relacion entre accién interna y la externa, dicha distincién se basa en
las destrezas motrices y las habilidades o estrategias cognitivas. En ningun

momento se habla de dos categorias separadas, sino complementarias.

El programa gira en torno de un aprendizaje que centra su atencién, en
procedimientos que implican un curso de movimientos y decisiones de naturaleza
interna, con las cuales se tratan no solo los objetos fisicos directamente, sino los
simbolos, las representaciones, las ideas, las imagenes, las intenciones, los
conceptos u otras abstracciones. Este procedimiento sirvie de base para la

construccién, realizacién, y desarrollo de competencias psicomotrices, donde el
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saber hacer consiste en saber operar con los objetos de manera conceptual, y
practica de forma auténoma, conciente, reflexiva, eficiente, eficaz y satisfactoria,

en algun momento de la realidad personal, sobre la nocion de cuerpo.

I APRENDIZAJE I

Es un proceso Se produce por
Construccion Aproximacion al
permanente contenido
i |
— Desde Desde

—I El Saber I
Saberes o
conocimientos m
| El Hacer | I Saber Hacer I
I Experiencias I

Figura 1. La concepcién de aprendizaje dentro del programa de Educacién Fisica
implementado.

La ensenanza también es reconceptualizada en el programa. No se la considera
como una actividad de explicacion y transmision de conocimientos, sino como
generadora de un proceso eminentemente interactivo, donde los nifios y las nifias
construyen sus aprendizajes en relacién activa con sus conocimientos previos, con

el contexto, con sus comparieros, sus materiales de trabajo y el profesor.
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La interaccion educativa es eficaz en la medida en que los contenidos del
programa son adecuados, respondiendo a los intereses, necesidades y niveles de
desarrollo del nifio y la nifa. En este marco la ensefianza es concebida como un
conjunto de ayudas de orientacion que el profesor, por medio del programa ofrece

a los ninos y ninas, en el proceso personal de construccién de su conocimiento.

La iniciacion de todo este proceso de ensefianza aprendizaje por competencias,
parte de la capacidad actual cognoscitiva, motriz y social de los educandos,
(evidenciada en el pre test) buscando una expansion maxima de la misma,
convirtiéndose en competencias psicomotrices. Desde este principio, el profesor
asume un rol orientador en el proceso de aprendizaje del nifio y la nifa. El
programa crea las condiciones necesarias para que este proceso de construccién

sea lo mas rico posible y constituyera siempre un desarrollo significativo.

5.2. LAS COMPETENCIAS

Las competencias estan presentes en los seres humanos de manera diferenciada
y natural desde las experiencias sociales de la cotidianidad y el contexto de las
culturas propias. La competencia fue un concepto dificil de definir que se puede

explicar e interpretar de diversas maneras. (ver figura 3)
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®Las competencias de los seres humanos se derivan de su
dominio de wun conjunto de atributos (conocimiento,
habilidades, destrezas, actitudes y valores) que se utilizan en
combinaciones  diferentes para desempenar tareas
ocupacionales. Una persona competente es aquella que
posee los atributos necesarios para el desemperio de un
trabajo segun la norma apropiada. Antes que ser una serie de
conductas predescritas y predeterminadas, las competencias
seran un concepto en evolucion que toma en cuenta la critica
y el perfeccionamiento de las formas de actuar aceptadas hoy
en dia.

COMPETENCIAS

CONOCIMIENTO COMPETENCIA
PROCEDIMENTAL Saber hacer en
Saber Hacer Contexto

Efectivo Aplicado

DIMENSION
AFECTIVA

CONOCIMIENTO
CATEGORIAL
Saber discriminar
Teoria - practica

CONOCIMIENTO

PROPOSICIONAL
Saber elaborar

proposiciones

Figura 2. Estructura del programa, para el desarrollo de competencias

En este trabajo investigativo se entiende por competencia la capacidad para
actuar con eficiencia, eficacia y satisfaccién sobre algun aspecto de la realidad

personal, con relacién a la nocidén de cuerpo del nifio y la nifia. Cada competencia

®STEVENSON, J. The Metamorphosis of the Construction of Competence Inaugral Professorial Lecture,
Griffiths University 1995. p 79.
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viene a ser un aprendizaje complejo que integro habilidades, destrezas, aptitudes
y conocimientos basicos, los cuales se desarrollan a través de experiencias de
aprendizaje en cuyo campo de conocimiento (Area de Educacion Fisica) se
integran el saber conceptual (SABER) y el procedimental, evidenciado en el

movimiento corporal pensado. (SABER HACER).

5.2.1. LAS COMPETENCIAS EN LAS DIMENSIONES DEL SABERY EL

SABER HACER

Las dimensiones del saber y el saber hacer en el desarrollo de competencias
psicomotrices no se deben separar, el desarrollo de cada una debe implicar el
desarrollo de la otra, sin que por ello se inhabilite la realizacion de énfasis o
predominio en determinada dimensién, permitiendo de manera unificada e
integrada la comprensién del proceso de desarrollo de la persona en su formacién

concreta.

5.2.2. COMPETENCIAS EN LA DIMENSION DEL SABER DE LA EDUCACION

FiSICA

’El Saber seria el dominio de aquel conjunto de objetos,
conceptos, nociones, etc., que conforman una practica de saber
y en donde es posible, mas no inminente, la formacion de una
disciplina o una ciencia.

” MARTINEZ. Alberto, Una Mirada a la Pedagogia. En: Revista Pedagdgica y saberes de la Facultad de
Educacion, Vol. 8. Universidad Pedagdgica Nacional de Colombia 1996. pg. 13.
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8En una sociedad, los conocimientos, las ideas filoséficas, las
opiniones  cotidianas, las instituciones, las practicas
comerciales, politicas, las costumbres, todo se refiere a un
saber implicito propio de esa sociedad. Este saber es
propiamente distinto a lo que se puede encontrar en los libros
cientificos, las teorias filosdficas, las justificaciones religiosas.
Pero el que hace posible, en un momento dado, la aparicion de
una teoria, de una opinion o de una practica.
A esta parte del pensamiento que cruza todo lo social se le llama saber, producto
de un conjunto de objetos originados a través de las practicas cotidianas, que no
son necesariamente objetos de ciencia. El saber no es ciencia, pero tampoco es
separable de ella, entonces no se habla de ciencia ni conocimiento, sino de otra
categoria que puede agrupar desde opiniones, nociones, hasta conceptos, teorias,

modelos o métodos, los cuales construirian el saber.

El saber dentro del programa, en especial para las operaciones del desarrollo
psicomotriz, destaca la existencia de conjuntos y procesos cognitivos, que activan
constantemente el ser humano en movimiento, demostrando conciencia del
cuerpo, utilizacion de segmentos de manera regularizada y la realizacién de
multiples funciones, las cuales requieren de un saber previo del cuerpo (Control,
dominio, manejo, toma de decisiones, etc.), ajustado a las exigencias de su
entorno. Este saber, va mucho mas all4d del aprendizaje de datos o hechos
literales, se habla entonces de un saber basado en conceptos, con los cuales los
ninos y las nifas, dotan de significado a un movimiento corporal 0 a una
informacion sobre el mismo. Es decir, cuando se comprende ese movimiento

realizado, el porque de su procedimiento y especificamente, en que momento se

8 FOUCAULT, Michael. Mesa Redonda, Barcelona: Editorial Anagrama, 1978. p 33.
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puede utilizar, siempre se parte de la base, de que existen conceptos previos que

facilitan dicha comprensién.

Un posible ejemplo que se desarrolla en el programa es el concepto de velocidad,
el cual no recae Unica y exclusivamente, sobre la definicion literal fisica de espacio
sobre tiempo (V=E/T), sino que requiere de conceptos previamente formados de
espacio y tiempo, los cuales le permitan dar un concepto propio acerca de la

velocidad.

Este tipo de aprendizajes conceptuales se denominan significativos, los cuales
requirieren de condiciones mucho mas exigentes que las del aprendizaje
memoristico, en otras palabras, comprender el movimiento corporal relaciona
inmediatamente un procedimiento psicofisiolégico mas complejo que memorizar,
de tal modo que, para que el nifo y la nina puedan comprender un movimiento se
requiere que tanto éste, como él o ella, cumplan con ciertas condiciones de

aprendizaje.

Para que se produzca un aprendizaje significativo de conceptos es necesario, que
el movimiento corporal realizado se dote de significado, es decir, que este
internamente organizado y comprensible, ademas con la posibilidad de utilizar
conocimientos previos que se activen y relacionen, con ese nuevo movimiento,
con una disposicion favorable a buscar ese tipo de relaciones significativas, con el
objetivo de que el aprendizaje generado, no se convirtiera en una memorizacion

procedimental.



38

5.2.3. COMPETENCIAS EN LA DIMENSION DEL SABER HACER EN LA

EDUCACION FiSICA

Cuando el nifio y la nifa realizan movimientos corporales disponen de sus
capacidades conceptuales y habilidades motrices en relacibn con
comportamientos inteligentes, a los cuales se otorga una significacion en el marco
de las condiciones de accion. Esta accién corporal pensada refleja una saber
hacer en determinado contexto. En el campo de la Educaciéon Fisica las
competencias del saber hacer provienen del termino Praxeolégicas, extraido del
griego praxis que significa trabajo, accion, acto, conducta, realizacién, ejercicio,
experiencia adquirida, logros, principios y discursos. La integracion de todos estos

significados precisa el concepto de competencia praxeologica.

Las competencias Praxeoldgicas permiten interpretar las
diferentes formas de establecer las relaciones tedrico
practicas en contexto de la Educacion fisica. En ocasiones se
separa el saber y el hacer, en donde lo practico es mirado de
manera subordinada frente a lo tedrico o intelectual, que se
considera un nivel mas elevado o superior. Esta perspectiva
conduce a considerar la Educacion fisica de manera
instrumental, entendida como la practica por la practica,
limitando las posibilidades de asumir como propias de su
objeto las muiltiples relaciones que se dan en los procesos
educativos en sus dimensiones cognitivas, comunicativas,
éticas, estéticas ludicas y corporales.

® PARLEBAS, Pierre, Educacion fisica moderna o ciencia de la accion motriz. En: Memorias XllI congreso
panamericano de educacion fisica, Bogota: ACPEF, 1991. p 73.
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Un concepto mas cercano, son las competencias psicomotrices, las cuales
constituyen la accion motriz pensada, donde se integran modos de funcionamiento
psicolégicos y resultados dados por la accibn misma, el concepto de
funcionamiento se refiere a los procesos internos, externos, objetivos y subjetivos

que intervienen en cualquier momento en el cual se realiza una accion.

El desarrollo de competencias psicomotrices en el programa enriquecen la
formacion del nifio y la nina, promoviendo la apropiacion de los diferentes
dominios correspondientes a los procesos de consolidacion de su nocién de
cuerpo, los cuales adecuan a su forma de vivir, de aceptar, de comprender, de
superar, de aplicar y trascender desde la experiencia corporal, en las condiciones
culturales y sociales de desenvolvimiento. Las competencias se pueden
desarrollar tanto en el campo mas elevado del deporte, como en cualquier hecho
cotidiano, o en relacion con los demas, en la actitud frente a si mismo, en la

capacidad y decisidén de hacer bien las cosas.

En este sentido el aprendizaje significativo, se ve expresado en la relacion
conceptual sobre el movimiento corporal y su realizacion, lo cual permite dotar de
significado a las acciones motrices, dilucidando su intencién, el porque y en que
momento se deben desarrollar o aplicar, involucrando numerosos movimientos
que fueron aprendidos con anterioridad, dejando atras el aprendizaje memoristico
o repetitivo, el cual puede causar un aprendizaje motor adquirido por medio de la
repeticion del movimiento, pero sin un concepto claro. Se habla entonces de un

“saber hacer en el contexto del movimiento corporal humano”.
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5.2.4. COMPETENCIAS PSICOMOTRICES

La competencia psicomotriz otorgan un significado psicolégico al movimiento,
resaltando la conciencia reciproca de las funciones de la vida psiquica con la
esfera motriz. El programa parte de la base que el movimiento humano surge de
una realidad psicofisioldgica, diferenciandose entre motricidad y psicomotricidad,
no como dos puntos de vista diferentes, sino como una realidad intrinsicamente
unitaria. Permitiendo a niflos y nifas, dar cuenta desde el saber hacer, de los
movimientos corporales realizados y especialmente, determinando en que
momento se deben aplicar de forma eficiente, con el fin de satisfacer una
necesidad determinada, de manera conciente y auténoma, sobre la nocion de

cuerpo.

La motricidad se concibe desde un punto de vista anatémico — fisiolégico y
neuroldgico, ya que el movimiento se origina por la suma de tres sistemas (el
piramidal: movimientos voluntarios, el extrapiramidal: motricidad auténoma y el
cerebelo: que regula la armonia del equilibrio interno del movimiento), la
psicomotricidad enfoca el movimiento desde su realizacion, manifestado por un
organismo complejo que modifica sus reacciones motrices, en funcién de variables

situacionales y de sus motivaciones.

La psicomotricidad presenta momentos importantes desde la genética o desde el
punto diferencial, el primer punto se concibe desde las etapas o estadios por las

que atraviesa la motricidad durante la evolucién del nifio y su unién al desarrollo
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psicomotor, punto imprescindible en el desarrollo del programa implementado. El
punto diferencial tiene que ver con los tipos de organizacion psicomotoriz, que se
orientan a las funciones de la historia individual, de los aprendizajes, de las

relaciones interpersonales, durante el trabajo grupal.

5.2.4.1. Competencias psicomotrices a desarrolladas con nifhos y ninas,
desde el saber y el saber hacer
Segun la teoria de Piaget, afirmada con los estudios investigativos sobre el
desarrollo psicomotriz de Vitor Da Fonseca, el estadio PERCEPTIVO MOTRIZ,
permite aclarar la nocién del cuerpo, por medio del desarrollo de la lateralidad
(unilateralidad, bilateralidad y lateralidad cruzada), estructura espacial
(direccionalidad, relacion espacial y posicion en el espacio) y estructura temporal
(orientacién temporal, socializacion del ritmo y el tiempo). El desarrollo de este
estadio, permite que el pensamiento pueda preceder y guiar el movimiento
corporal, ademas operar independientemente del mismo, dando paso a
operaciones mentales y corporales, de mayor complejidad denominado estadio

PSICOMOTRIZ.

Para la obtencion del desarrollo y el afianzamiento de las competencias
psicomotrices y la nocidén de cuerpo, el programa se da a la tarea de desarrollar la

lateralidad, la estructura espacial y temporal.



42

5.2.4.2. Desarrollo psicomotriz de la “Lateralidad”.

"“Da Fonseca en (1998) dice que la lateralidad comprende una

conciencia integrada de la experiencia sensorial y motriz, un

mecanismo de orientacion intra corporal propioceptivo y extra

corporal esteroceptivo, ademas de traducir la capacidad de

integral sensorio motora de los lados del cuerpo,

transformandose en una especie de radar endopsiquico, de

relacion con y en el mundo exterior.
El desarrollo de una buena lateralizacion esta estrechamente relacionada con la
nocioén de cuerpo, la espacialidad y la temporalidad. Su ubicacién y control se da
por la segunda unidad funcional de Luria, con el cortex cerebral, I6bulo parietal,
I6bulo occipital y I6bulo temporal, dentro del sistema introyectivo, lugar donde se
clasifica la lateralidad y sus capacidades, independientemente de la unidad
funcional a la que pertenezca, pero con una importante dependencia de las otras,
con el fin de conformar la motricidad del ser humano. Este sistema engloba
aquellas capacidades que se van desarrollan a través de la introspeccién y la

reflexion. Son varios los componentes que integran la lateralidad, entre ellos lo

motriz, lo sensitivo, lo perceptivo, lo conceptual y lo social.

El desarrollo de la lateralidad conduce a una mayor o menor preferencia o control
de un lado del cuerpo sobre el otro (0jo, mano, pie). Es un aspecto muy importante
en la estructuracion del esquema corporal; gracias a ella el nifio y la nifa
establecen las diferencias segmentarias y cognitivas del lado derecho y su lado
izquierdo, lo mismo que la capacidad de controlar sus movimientos en forma

separada y simultanea, diferenciando su lado preferente.

" TRIGO, Eugenia. Fundamentos de la Motricidad. Madrid. Espana. Editorial Gymnos, 2000. I.S.B.N.: 84-
8013-283-3. Pg 201.
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El concepto de lateralidad en el programa, va mas alla de que el propio nifio o
nina identifiquen si es zurdo o diestro, detras de este proceso, existe un complejo
sistema neuroldgico, que determina la preferencia de segmentos corporales y la
habilidad de actuacion, segun las exigencias especificas de ellos frente a
determinado movimiento, involucrando en su realizacién verdaderos procesos

mentales reflexivos desde el saber hacer.

Posteriormente partiendo de la adquisicion de su conciencia clara sobre los
segmentos corporales y de que lado corporal predomina sobre el otro, se lleva
acabo una introspeccion que permite al nifio y la nifia, centrase en el espacio, por
medio de actividades adecuadas, con relacion a su experiencia de vida. El
programa se traza logros importantes, los cuales contribuyen al desarrollo de la

lateralidad para el adecuado desenvolvimiento psicomotriz:

e Reconocer los dos lados corporales izquierda y derecha, asi como la

dominancia en las diferentes acciones que realizo y conocer predominio lateral.

e Tener una adecuada percepcion espacial, asi como de orientacion.

e Obtener un adecuado control y conocimiento de nuestro cuerpo, asi como la

coordinacion del mismo.

La dominancia o habilidad no solo se desarrolla en la mano y el pie, como es

habitual pensar, sino que también se manifiesta de modo ocular, expresivo
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(gestos) y auditivos. Estos elementos son dispensables para el desarrollo de la
nociéon de cuero, haciendo necesario el refuerzo del dominio de la lateralidad
dentro de cualquier programa. Ya que aprendizajes forzosos generan lateralidades
contrariadas, ademas dichos problemas no son exclusivos de la mano y el pie,
sino un problema relacionado con la organizacioén global corporal, por lo tanto con
el control corporal y la conciencia corporal. La lateralidad se desarrolla y
experimenta, con ambos lados del cuerpo para obtener su aprendizaje. La
experiencia del movimiento de las dos mitades del cuerpo y la diferencia existente
entre ambas, son la base primordial para conseguir el aprendizaje de la distincién
del lado derecho y el lado izquierdo, por lo tanto adscribir ciertas cualidades a
cada uno de los lados. Con el fin de desarrollar la lateralidad del nifio y la nifa, por
medio del movimiento corporal pensado, el programa incorpora actividades

relacionadas con la:

o Bilateralidad Simétrica: Acciones o ejercicios que se ejecutan con los dos

hemicuerpos simultaneamente.

e Unilateralidad : Acciones o ejercicios que se realizan con independencia de

un hemicuerpo.

e Lateralidad cruzada: Acciones que se realizan simultaneamente con los dos

hemicuerpos, pero de manera separada.
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5.2.4.3. Desarrollo psicomotriz de la “Estructuraciéon Espacial”

"El espacio es, fundamentalmente, el lugar que ocupa el

cuerpo y en donde se desarrollan los movimientos corporales.

El progresivo ajuste con el espacio y con los objetos, es la

puerta de entrada al campo perceptivo y en el de la

representacion mental.
La espacialidad se integra en la segunda unidad funcional de Luria, dentro del
sistema perceptivo, situada en las regiones posteriores del cortex cerebral, donde
se produce la recepcién, anadlisis y almacenamiento de la informacién. Las
capacidades perceptivo motrices, son la lateralidad, la nocién de cuerpo y
estructuracién del espacio temporal, teniendo en cuenta que se elabora un
concepto de espacialidad a través de datos visuales y tactilo-kinestecicos. La
determinacién de la posicién en el espacio solo se puede definir con relacion a un
sistema de referencia, que puede ser el propio cuerpo (sistema introyectivo), los

objetos (sistema Extensivo), a la relacion del individuo con los objetos y la relacidon

con los objetos (sin necesidad de referirse a si mismo).

La estructura de los receptores sensoriales y su evolucion funcional, asi como las
caracteristicas del mundo fisico en el que se implementa el programa, determinan
la percepcién y comportamiento, de nifas y niflos en su propio espacio.
Desarrollando informaciones externas (informaciones de la orientacién espacial de
los objetos o elementos del circundantes) por medio de los receptores sensoriales

mas determinantes como la vision y la audicién.

1 ESCRIBA, Antonio y FERNANDEZ, Marcote, los Juegos Sensoriales y Psicomotores en la Educacion
Fisica. Madrid. Editorial Gymnos 1998. I.S.B.N.:84-8013-142-X.
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Las informaciones externas se logran con base en representaciones del punto de
partida de las experiencias espaciales. Informando de la percepcion de su propia
posicion del cuerpo, del movimiento y de la interaccion e integracién de estas

informaciones externas e internas provenientes de la informacion espacial.

Los mecanismos que se desarrollan en el programa, posibilitan al nifio y la nifa,
situarse en el espacio y percibirlo en sus dimensiones, por tanto desarrollan los
sentidos encargados de recibir la informacién necesaria, para la percepcion
espacial, entre ellos la estimulacion auditiva, la vision y el tacto, sin desligar el
sentido Kinestécico, ya que es el responsable de percibir la posicion que adopta el

cuerpo en el espacio.

Para el desarrollo de la estructura espacial, se hace necesario que los nifios y las
ninas diferencien tres pardmetros, que lo conforman y dotan de significado y

sentido:

¢ Orientacidon espacial: Entendida como la aptitud para mantener constante la
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en
el espacio, como para situar esos objetos en funcién de la propia posicién. De
esta forma los nifios y las nifas, son capaces de saber que lugar ocupa su
cuerpo en unas determinas coordenadas espaciales y su relacion con los objetos
incluidos en el espacio, es decir determina la posicién de un objeto, respecto a
las referencias espaciales (vertical, horizontal y puntos cardinales), igualmente la

determinacién de la accién en un antes y un después.
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¢ Organizacion espacial: Es la distribucion de los objetos en el espacio y el
tiempo a la vez, de manera de establecer sus relaciones existentes, relacion de
vecindad, proximidad, sobre posicion, de anterioridad o posterioridad, resultante
de la interaccibn de la orientacion y estructuracion espacial. Siendo de

permanente evolucion a lo largo de la vida del hombre.

e Estructuracion espacial: Compuesta por categorias de relaciones espaciales,
topolbgicas (relaciones entre los objetos), proyectivas (situacion de los objetos o
elementos de un mismo objeto, con relacibn a los demas) y euclidianas
(coordinacion de los objetos entre si, con relacion a un sistema o coordenadas
de referencias). También es concebida como la accion de estructurar, es decir
establecer una relacion entre los elementos elegidos para construir un todo,
relacion que implica la interdependencia de los elementos constitutivos del

conjunto en una situacién espacio temporal determinada.

5.2.4.4. Desarrollo psicomotriz de la “Estructuraciéon Temporal”.

Esta integrada en la segunda unidad funcional de Luria, unidad de recepcion,
andlisis, almacenamiento y procesamiento de la informacion, esta directamente
relacionada con la regién temporal izquierda del cerebro, es por tanto un aspecto
mas del sistema perceptivo. El cerebro tiene la funcion de elaborar sistemas
operacionales de acuerdo con la dimension del tiempo, ya que trabaja con las
experiencias anteriores, adaptandolas al presente y anticipando el futuro. Esto
demuestra la compleja organizacion temporal que necesita el cerebro para la

preparacion de las actividades.
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La percepciéon del tiempo en el programa, centra fundamental importancia en el
oido y el sentido cinestésico. Este sentido permite apreciar el tiempo, la sucesion,
el ritmo y su medida. La cinestécica proporciona una indicacién valedera de la
duracién y de la intervencién de los sentidos de la vista y el tacto. Asi entonces se
puede deducir que la temporalidad es imprescindible para la comprensién de

todos los procesos de informacion, ya sea sensorial, simbdlica o cognitivamente.

Las actividades involucran movimientos de factor espacial que requirieren un
factor temporal, el tiempo con el espacio constituyen un todo insoluble. El tiempo
también se presenta en la coordinacién de los movimientos, el desplazamiento

fisico o de movimientos en el espacio, de movimientos de anticipacion.

El programa inicia de la base de que toda accion tiene su propio ritmo y si se
realiza de acuerdo con él, se conseguira una mejor coordinacion y aprendizaje. La
relacion ritmo-accién, permite expresar el ritmo en la actividad, ademas facilita la
realizacion de gestos con ritmo. El movimiento corporal realizado con ritmo
presenta diferentes coordinaciones segmentarias, es decir, presenta alternacién

de esfuerzo y relajacion.

El ritmo se convierte en un factor positivo en el aprendizaje individual de las
acciones, el ritmo extremo promueve el desencadenamiento del aprendizaje
motriz, dando referencia para empezar la contraccién. El nifio o la nifa
experimenta la sincronizacién y la unen a diferentes gestos con un sonido, no

significa que realice el ejercicio por reaccidon ante el sonido, sino que anticipara su
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cuerpo y movimiento al sonido, consiguiendo la coincidencia con el gesto. Alli
demuestra haber establecido la estructuraciéon perceptiva del ritmo (facilitando al
nino y la nina discriminar las unidades ritmicas simples o estructuras de base). Las

actividades a desarrollar, se sustentan en:

e Tiempo Intuitivo: forma genética primaria caracterizada por una incomprensién,
inadecuada de las relaciones temporales, debido a que no se diferencian de

otras relaciones mas simples.

e Tiempo Operatorio: Comprensién de las relaciones temporales, como una
especie de sincronia la cual significa simultaneidad controlada de movimientos

integrados para obtener determinado objetivo.

e Percepcion de orden: A partir de unos puntos de referencia, se situan los
acontecimientos, unos con relacién a otros. El orden es percibido globalmente,
es decir forma parte del estimulo que, segun este, es captado en una
determinada posicién y es muy dificil reproducirlo en otra, mediante la deduccion
y con ayuda de otras informaciones percibidas con anterioridad, se pueden

establecer el orden de los estimulos.

* Percepcion de la duracion: La duracion supone un intervalo temporal, que
puede presento en dos formas, comprendidas entre dos estimulos limitados y

sucesivos (duracién vacia) o como una longitud de una estimulacién (duraciéon
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plena). El nifio y la niha para apreciar cualitativamente una duracion, buscan
indices o puntos de referencias (ayudas), estas pueden ser naturales que se
apoyan sobre percepciones sensoriales o artificiales que crean referencias por

alguna actividad psicomotriz.

e Organizacion del tiempo: El nifio y la nifia desde su infancia son capaces de
reproducir estructuras ritmicas, pero no son capaces de relacionar el espacio, la
velocidad y la duracion, hasta una edad mas avanzadas. La organizacién del
tiempo puede ser primaria y secundaria. La primaria es la coordinacién de
actividades programadas genéticamente. Mientras que la secundaria viene dada
por las actividades voluntarias en donde su movimiento buscan un fin

determinado.

5.3. LA NOCION DE CUERPO

El cuerpo se toma como objeto descriptible que requiere de procesos que lo
intelectualicen y lo sensibilicen y al mismo tiempo como una estructura vital,

dinamica, capaz de percibir, expresar y comunicar sus experiencias.

El tiempo, al igual que el espacio, comprenden un tiempo fisico objetivable,
medible por el cronometro y un tiempo vivido personal, en el que estan presentes
las circunstancias de cada nifio y nifia, que los distinguen y diferencian de los
demas. Estos tres componentes dentro del programa en ningln momento se

desligan, facilitando la aprehension del mundo y por su intermedio el dialogo con
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el universo circundante, las cosas y la sociedad, constituyendo sus propias
fronteras sobre su realidad individual, a la vez que estructuraron el sentido
corporal sobre si mismos, el fundamente de su autonomia y la imagen de si

mismo, representada en la adquisicion de su nocion de cuerpo.

Figura 3. La trilogia cuerpo-el espacio-el tiempo. Un todo indivisible dentro del programa.

La realidad individual de la nifa y el nifio, en esta postura investigativa contempla
el andlisis y el desarrollo de tres componentes fundamentales relacionados con la
nocion de cuerpo, los cuales se encuentran inter ligados estrechamente con la

unidad psicomotriz.

Esta trilogia conforma un todo indivisible, en el que el cuerpo siempre presente, se
encuentra integrado a un espacio y a un tiempo, convirtiéndose en el ente desde
el cual se originan relaciones con sigo mismo y con el mundo de seres y objetos.
Presentando relaciones por medio de estimulos que provienen desde el propio

cuerpo y del medio exterior, interpretando un papel sustantivo que es preciso



52

reconocer para poder responder a ellos con eficiencia, eficacia y satisfaccion. Para
que los nifos y nifas desarrollen su nocién de cuerpo, deben definir y diferencia
dichos estimulos, para integrarlos en el desarrollo de su proceso mental, motriz y

ser capaces de utilizarlo en cualquier circunstancia de su realidad personal.

En este caso el programa implementado orienta su desarrollo en actividades
perceptivas, ya que son el medio propicio para el desarrollo de competencias
psicomotrices y se encontraban acordes con el estadio evolutivo del nifio. Cuando
estas percepciones aparecen relacionadas con el campo motriz, se ponen en
evidencia la participacion integrada de cuerpo-espacio-tiempo, activandose
simultaneamente las facultades mentales, afectivas, psicomtrices y relacionales

del nifio y la nifa.

Teniendo en cuenta que el movimiento es el medio concreto, por el cual se da la
relacion del cuerpo con el mundo interior y exterior. El acto del movimiento vivido
al ser interiorizado se convirtié en un acto PERCEPTIVO MOTRIZ, que lenta y
progresivamente desarrolla el campo PSICOMOTRIZ. Por tal motivo, las
actividades corporales orientadas dentro del programa favorecen el ajuste y la
afirmacién de las coordinaciones perceptivo motrices, siendo ineludibles en toda

situacién educativa, en la que el individuo psicomotriz sea el centro de atencidn.

El proceso educativo atiende directa y especificamente cada uno de los entes

integrantes del individuo psicomotriz, relacionando cada uno de ellos, con el
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movimiento corporal pensado, permitiendo acceder con mayor facilidad a

aprendizajes de mayor complejidad.

El desarrollo de la nocién de cuerpo permite la toma de conciencia que integra
todo el aspecto de su identificacién topolégica como la funcién que corresponde a
cada uno de los segmentos corporales, aislados o integrados organizadamente al
ejecutar una accion. Asi entonces el nifo y la nifa se encuentran en la capacidad
de relacionar su cuerpo, realizar diferentes movimientos que intervienen en su
praxis, haciéndola eficiente, eficaz, satisfactorio y al mismo tiempo lo sensibiliza,
controlando y afirmando sus emociones. El desarrollo corporal demuestra estar
intimamente relacionada con su nocién y se da por medio del desarrollo de
lateralidad (unilateralidad, bilateralidad y lateralidad cruzada), estructura espacial
(direccionalidad, relaciéon espacial y posicion en el espacio) y estructura temporal

(orientacion temporal, socializacion del ritmo y el tiempo).
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5.4. EL PROGRAMA DE EDUCACION FIiSICA PROPUESTO POR LA

INVESTIGACION

Esta perspectiva tedrica practica, parte de una Educacién Fisica que promueve la
Educacion corporal, la cual se concibe como una actividad educativa en la que el
movimiento natural y vivido de forma pensada se constituye en el medio
indispensable para lograr el desarrollo de las competencias psicomotrices,

acordes con los estadios evolutivos del nifio y la nifa.

El programa propuesto demuestra una situacion Educativa que excluye totalmente
el movimiento artificial, mecanizado y sometido a técnicas especificas, orientadas
a alcanzar el éptimo rendimiento en el menor tiempo posible. Por el contrario el
programa se convierte en una procedimiento pedagégico que brinda los medios
propicios, para la ensefianza — aprendizaje del area de la Educacion Fisica,
demostrando la unidad y coherencia, entre los diferentes elementos del curriculo,
su pertinencia, su concepcién y ubicacién en el proceso educativo, de manera
integral, involucrando una serie de actividades sistematicas, que se organizaron
dé acuerdo con las necesidades del contexto educativo local (concentracién
Aranjuez), cuya meta es brindar los elementos e insumos necesarios, para el
desarrollo de competencias psicomotrices, tendientes a obtener la nocién de

cuerpo del nifio y la nifia, por medio del movimiento pensado.

Esta postura tedrica practica demuestra la reorientacion sistematica y

metodolédgica de la Educacién Fisica, el movimiento se convierte en una fuente
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inagotable de experiencias, originando intelecciones y emociones, en las que se
asienta la informacién del mundo exterior e interior, enlazandola y organizandola
progresivamente, a fin de proporcionar la disponibilidad necesaria para su mejor

relacién con sigo mismo y con el contexto.

5.4.1. Los componentes estructurales del programa

Los componentes estructurales del programa implementado, son los fines y metas,
de la Educacion Fisica, alli se presentan conocimientos fundamentales, procesos
de formacién, practicas corporales, logros, competencias, acordes con las
caracteristicas especifica del desarrollo del nino y la nifia, procesos didacticos y

evaluativos.

El programa se construye a partir del analisis de las relaciones que se establecen
entre los componentes estructurales y culturales, inherentes a las necesidades del
contexto.

En la estructuracion del programa se considera el desarrollo a largo plazo, que se
extiende desde el inicio del grado quinto de Educacion Basica Primaria, en la
concentracion Aranjuez, acorde con la accion horizontal que comprende el ano

académico (2001) y secuencial durante la Educacién.

La adecuacién del programa del grado quinto durante el aiio académico, permite
que los contenidos se desarrollen a través de las actividades propias de la
Educacién Fisica, relacionadas con la nocién de cuerpo, lateralidad, estructura

espacial y temporal, las cuales son pertinentes en cuanto a que cada actividad
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corresponde al desarrollo especifico de la etapa o estadio de desarrollo del nifio y
la nifa. Sin olvidar que existe permanente interaccién entre ellos (nifios y nifas),
ya que algunos presentan mayor dominio sobre algunas actividades que los otros,
pero con el mismo propésito de concretar el desarrollo de competencias

psicomotoras.

El programa presenta una dinamica propia demostrando flexibilidad y exigencia
durante su realizacién. Constantemente la investigacion, la institucién y el profesor
reorganizan el proceso Educativo del estudiante, modificando actividades del
programa y planes de clase, sin que ello presente interrupcién durante el proceso

de aprendizaje, cumpliendo con los logros y competencias estimadas en el tiempo.

5.4.2. Organizacién de contenidos

Para la determinacién de los contenidos del programa se analiza el planteamiento
del problema investigativo y los objetivos que se traza el curriculo especifico en su
enfoque, este analisis responde, a la pregunta de qué se va a ensenar?, para
qué?, qué pretende desarrollar?, como hacerlo?, cuales son las condiciones? y lo
mas importante, el tipo de persona que se quiere formar?, con relacién a la
aclaracion la nocién del cuerpo en nifios y niias, por medio del desarrollo de la
lateralidad (unilateralidad, bilateralidad y lateralidad cruzada), la orientacién en el
espacio (direccionalidad, relacion espacial y posicibn en el espacio) y la

orientacion en el tiempo (orientacion temporal, socializacién del ritmo y el tiempo).
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De esta manera el programa, ofrece una nueva dinamica sobre la organizacion de
contenidos en su accion educativa, dejando atras la seleccién unitaria del profesor
sobre los contenidos de ensefianza. El programa exige la participacion del
profesor no sélo en su interés y deseo, sino también en cuanto a las necesidades,
caracteristicas de la institucién y en las condiciones del contexto de aplicacion, lo
cual permite plantear verdaderos logros que orientaran al nifio y la nifia, hacia el
desarrollo de determinada competencia psicomotriz. Ademas es posible identificar
el tipo y el grado de dificultad de las actividades puestas en practica, tomando el

error como punto de partida y no de evaluacion.

5.4.3. Seleccion y diseno de las actividades

Las actividades se disefian y seleccionan en funcién del curriculo y el estadio
evolutivo del nino y la nifa. Presentando un amplio repertorio de practicas
corporales sistematicas y metodologicas orientadas a la adquisicibn de
competencias psicomotrices con relaciéon a la nocion de cuerpo, las actividades
son de caracter dindmico y elegidas de una amplia gama de practicas de la
Educacién Fisica y la cultura en general, el programa presenta ejercicios

gimnasticos, carreras, caminatas, rondas, juegos y deportes. (ver anexo 1).

En el proceso de apropiacién y aprendizaje, estas actividades se modifican
conforme a los requerimientos especiales de los procesos de desarrollo, segun el
nino y la nina, el contexto y el enfoque curricular. Todo este trabajo de
apropiacion, adecuacion y de limitacion de actividades, determinan en gran parte

el diseno.
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El disefo de las actividades obedece a un proceso sistematico y riguroso, para no
caer en un esquema rutinario, ni en el simplismo de la improvisacién, presente en

algunos casos en la orientacion de la Educacién Fisica tradicional.

5.4.4. Seleccion y disefio de actividades dentro del programa de Educacién

Fisica, para el desarrollo de competencias psicomotorices
El alcance del desarrollo de la competencia psicomotriz esta determinado por el
dominio y control del nifio y la nifia, evidenciado en el saber y el saber hacer frente
a las acciones motrices pensadas de manera conciente y auténoma, aclarando la
nociéon del cuerpo, por medio del desarrollo de la lateralidad (unilateralidad,
bilateralidad y lateralidad cruzada), la orientacion en el espacio (direccionalidad,
relacion espacial y posicibn en el espacio) y la orientacibn en el tiempo

(orientacion temporal, socializacion del ritmo y el tiempo).

5.4.5. LA DIDACTICA EN EL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA
IMPLEMENTADO
'2En sentido amplio, se pueden considerar y denominar los
recursos didacticos a aquella fuente de toda indole,
bibliograficas, materiales, organizativas, personales,
institucionales, vivénciales que facilitan alguna informacion para
la mejora de la ensefianza aprendizaje de la motricidad.

En el disefio y la implementacién del programa se presenta una nueva vision

curricular de la Educacion Fisica, replanteando la didactica tradicional,

2 TRIGO, Eugenia. Fundamentos de la Motricidad. Madrid. Espana. Editorial Gymnos, 2000. I.S.B.N.: 84-
8013-283-3. Pg 49.
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presentando una apertura hacia la ensenanza, sus formas de transmisién y la
construccién de saberes y conocimientos, en torno a la diversidad de movimientos

corporales realizados por el nifio y la nifa.

La transformacion del curriculo y del programa, en la Educacién Fisica se realiza
a través de procesos didacticos, que tienen en cuenta el contexto tanto al interior
de la institucion escolar como al exterior. La didactica pone en practica el
planteamiento de construccion y produccion de cultura corporal, atendiendo a las
condiciones y situaciones, planteadas en el curriculo. El desarrollo de este
proceso requiere de la interaccién dinamicas entre contenidos del programa, el
profesor y los estudiantes. Este tipo de relaciones facilitan el adelantar propuestas
organizativas y metodoldgicas en las que se involucran los diferentes actores de
la concentracién Aranjuez en una escena de deberes, derechos y posibilidades

gue garantizaron el desarrollo del proceso formativo.

DIDACTICA

Programa de
Educacion Fisica

Bases ] Participacion del }j—— Orientacion
Curriculares nifio v la nifa del profesor

Desarrollo de
competencias

Figura 4. La comprensién de didactica en el programa de Educacioén Fisica implementado.
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Las buenas relaciones entre profesor nifio-nifia proporcionan la comunicacién
democratica necesaria, para que, tanto el educador como ellos, asuman sus roles
dentro del programa de Educacion Fisica implementado, en el cual se construyen
soluciones conjuntas para avanzar durante el proceso, manteniendo ambos
iniciativa y capacidad para la solucion de problemas. Los nifios y nifas asumen un
rol participativo el cual no anula la accién orientadora, ni la autoridad pedagdgica
del profesor. Por el contrario exigen las capacidades y actitudes del profesor
durante las diferentes practicas, manteniendo diversos procedimientos, ante los
retos que impone orientar una clase cuyo logro es alcanzar el desarrollo de
determinada competencia (lateralidad, estructura espacial y temporal). Asi el nifo
y la nifa, son participes y responsables de su propio desarrollo evolutivo,

académico y personal durante el proceso.

5.4.6. LA EVALUACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA

La evaluacion no suele tener afinidad por los nifios y las nifias, tradicionalmente se
ha llevado acabo de una forma negativa, haciendo hincapié en los fallos de los
estudiantes en sus progresos, generando por ello ansiedad, temor, desestima,
sensacién de fracaso e inseguridad. Aspecto preocupante para la investigacion,
por la aplicacion de los test y la evaluacion continua. El programa tiene que
replantear su evaluacién, e implementarla en un grado de confiabilidad mas amplio
entre las partes. “El error es el punto de partida para el desarrollo de nuevos

aprendizajes”.
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El desarrollo de la multidimensionalidad en el programa propuesto, transforma los
criterios de evaluacion hacia conceptos y procedimientos que permiten descubrir
las interacciones entre el saber y el saber hacer, con relacion a la nocion de
cuerpo y por medio de ellos valorar el desarrollo de las competencias (lateralidad,

estructura espéciala y temporal).

El programa presenta una evaluacion cualitativa caracterizada por la participacion
activa de los nifios y nifas involucrados en ella, a través de acciones, movimientos
corporales y opiniones, orientados a la obtencion de las competencias. La
evaluacién se presenta en cada unidad y tematica, siendo orientada hacia la
realizacion del proceso y no al producto final, evaluando en todo momento las
variables dependientes en su totalidad, lo cual mejora internamente la ejecucion

del programa, reorientandolo y reforzando actividades.

5.4.6.1. La evaluacion continua, parte esencial dentro del programa

La estrategia de evaluacion implementada dentro del proceso investigativo se
sustenta en la evaluacion continua, la cual fue inherente a los planteamientos de
una evaluacion integrada en el proceso de ensefianza con intencion formativa y
desarrollada por procedimientos informales. Este concepto surge como alternativa
a los exdmenes que abarcan gran cantidad de contenidos, tras largos periodos de
aprendizaje. En la practica, se sustituye el sistema tradicional de evaluaciones
trimestrales de cada periodo, por un sistema de informaciébn mas continuo,
convirtiéendose en valoraciones frecuentes. La evaluacion continua con fines

formativos, es orientada a evaluar dentro de las clases el trabajo realizado, en un
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clima de fluida comunicacion, donde se abre la posibilidad de conocer
directamente al estudiante sin tener que aplicarle examenes desligados del trabajo

normal, para comprobar sus adquisiciones, carencias y posibilidades.

5.4.6.2. La evaluacién del programa por unidades

La evaluaciéon se convierte en un componente del proceso Educativo mediante el
cual se hacen apreciaciones sobre el aprendizaje a través de evidencias referidas
a desempenos y logros por cada unidad, planteados desde el saber y el saber
hacer. En este sentido la evaluacion se realiza a través de un proceso, que tiene
en cuenta los logros esperados, ademas cada unidad valora sus aprendizajes
clase a clase, por medio de los indicadores de logro, para finalmente, apreciar los
logros alcanzados y realizar los ajustes correspondientes en la direccién de la
ensefanza y el aprendizaje mismo, esta evaluacién aclara que para la obtencion
de determinada competencia se deben tener todos los logros de forma

satisfactoria, dependiendo de la caracteristicas individuales del nifio y la nifia.

Este aspecto explica que si el nifio o la nifa, solo obtiene los logros
correspondientes a la unidad uno (1) desarrollo de la lateralidad satisfactoria
mente, no es un indicador de la obtencidén de la competencia psicomotriz, para ser
posible debe obtener, ademas de la unidad uno, los logros respectivos de la
unidad dos (2) estructura espacial y la unidad tres (3) estructura temporal,
correspondientes a la obtencién de la nocion de cuerpo para este estadio

evolutivo. (ver anexo 1).
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Para evaluar cada logro se utiliza el sistema cualitativo sefialado por el Ministerio
de Educacién Nacional, en la resolucién 2342 de 1994, (excelente, bueno e
insuficiente) con el objeto de no trastornar el proceso evaluativo de cada
estudiante y el sistema de notas de la institucién, cada logro es obtenido con
excelente o bueno, dependiendo del desarrollo individual. La flexibilidad del
programa permite que los logros insuficientes sean recuperados en actividades
denominadas refuerzos, las cuales funcionan a la par con los de las otras areas,

acordes con el calendario escolar.

5.4.7. LA SESION DE CLASE

La sesion, en términos generales, se concibe como la unidad bésica y operativa
del proceso de ensefanza-aprendizaje, que permite a nifios y nifas obtener su

nocién de cuerpo, por medio del desarrollo de competencias psicomotrices.

La sesidon de clase no es un acto independiente, puesto que forma parte de una
unidad y de una concepcién del programa, sustentada desde el curriculo, asi
entonces la sesidén es un medio basico e indispensable y a partir de ella, alcanzar

los logros propuestos.

El desarrollo de la sesién, adopta un papel operativo por realizar un efecto (el
desarrollo de competencia psicomotrices en nifos y nifas) dando vida al que

hacer educativo. Ademas cumple con un proceso de instruccién, entendido como
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las interacciones que se dan en el proceso de ensefanza- aprendizaje, con un

sentido educativo y pedagégico.

5.4.7.1. Momentos metodoldgicos

En toda situacion de ensefanza-aprendizaje, dentro del programa, se produce una
constante interrelacién entre dos factores fundamentales, los contenidos de
ensefanza (actividades para el desarrollo de las competencias psicomotrices) y la

metodologia empleada.

El desarrollo de las competencias psicomotrices de los nifios y nifias, se da en
gran parte por la propuesta tedrico-practica del programa implementado y la
capacidad del profesor para interpretarla y orientarla eficientemente, por medio de
las actividades de aprendizaje. En este proceso la comunicacion establecida, por
el profesor con los estudiantes es determinante para llevar a cabo con total

satisfaccion su labor docente.

A continuacién se encuentran las indicaciones metodolégicas que se tienen en
cuenta para el disefio del programa y su implementacion directa, en el desarrollo

de competencias:

e Planificacion anual adecuada con los logros que se pretendian alcanzar en
cada nivel de ensefianza (denominado Unidad).

e (Caracteristicas del grupo de clase ( necesidades e interese, edad, numero...)
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Instalaciones y material disponible para le desarrollo de las sesiones.
Disponibilidad temporal (numero de sesiones que se pueden realizar y
duracion de la misma)

Adecuacion y adaptacién de la ensefanza al ritmo natural de aprendizaje de
los nifos y las ninas.

Utilizacién de variedad de juegos.

Flexibilidad en la aplicacién del programa (posibles variaciones al plan inicial
de la sesidn)

Favorecer el dialogo de la comunicacién nifio y nifa ( intercambio de opiniones
al final de la sesién)

Estimular las relaciones de ayuda entre los miembros del grupo que potencien

el progresivo desarrollo de la capacidad de cooperacion.)

5.4.7.2. Desarrollo y partes de la sesion

En la programacion de la sesion y posterior implementacion en la practica, se

parte de unas situaciones muy concretas.

Planificacion

Tener desarrolladas las sesiones de antemano, con posibles modificaciones al
plan clase.

Seleccion de juegos o actividades a realizar, con prevision de los materiales a
utilizar (comprobar que estén en buen estado de uso).

Preparacién del area y la ubicacién de los materiales.
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b- Presentacion y explicacion
e Disposicidon espacial de los nifios y las nifias.
e Especificacidn de los logros y los indicadores de logros de la sesion.

e Organizacion inicial de los grupos.

c- Aplicacion y desarrollo

e Una vez demostrado el juego por el profesor y los estudiantes, se lleva a cabo.

e El| docente debe pasar desapercibido y ser un verdadero orientador del
proceso.

e En caso de dudas o conflictos, resolverlos rapidamente con claridad e
imparcialidad.

e Realizar variantes y pedir la opinibn a los estudiantes, permitiéndoles la
participacion y la intervencidén espontanea.

e Una vez terminada la actividad pasar a la siguiente sin excesiva pausa.

d- Evaluacion y reflexién

e Alfinal de la sesién abrir espacio de opinion de todos los actores.

e Reflexionar constantemente sobre la intencién de cada actividad.

e Hablar sobre posibles nuevos juegos a utilizar en las préximas sesiones.

¢ Registrar anotaciones importantes en el observador del estudiante.

Con relacion a los momentos de la clase, el programa utiliza la siguiente division:
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¢ Momento inicial: De motivacion psiquica y perceptiva, en la cual los nifios y
las nifas participantes tienen contacto progresivo con las actividades,

facilitando su activacién y participacion.

e Momento principal: En el cual se desarrollan los indicadores de logros
especificos de la sesion. Es la mas intensa y en ella, se realizan las actividades
que requieren de mayor atencién y participacién activa por parte de los

estudiantes.

e Momento final “vuelta a la calma”: Se utilizan juegos faciles que no
requieren de demasiado esfuerzo intelectual y psicomotriz, para terminar la

sesion en tono distendido y relajado.

Las sesiones y clases sensoriales y psicomotrices, son similares a cualquier tipo
de sesién o clase de Educacion Fisica, en cuanto a su estructura, pero se
diferencia en los actividades que la componen, ya que su intensidad no es la
misma, por tener amplios momentos cognoscitivos, que requieren de una atencién
y concentraciébn constante y en ningun momento se pueden confundir con

cualquier proceso de entrenamiento deportivo.

A continuacion se presentan la guia de logros del programa, de las unidades y de
los ninos y las ninas, de quinto grado de Educacion Basica Primaria, de la

concentracion Aranjuez:
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TITULO DEL PROGRAMA: DESARROLLO DE COMPETENCIAS
PSICOMOTRICES

Logro general: Obtener la nocion de cuerpo, por medio del desarrollo de las
competencias psicomotrices de lateralidad, estructura espacial y temporal.

Logros del Programa:

e Permitir en el nifio y la nifa, el auto descubrimiento, la valoracién de su propio cuerpo y
la Educaciéon Fisica como medio de exploracion y realizacién de sus posibilidades
psicomotrices.

e Promover en el nifio y la nifia, el proceso de desarrollo de percepcion total del cuerpo,
control y estructuracion de la lateralidad.

e Posibilitar en el nifio y la nifa, el desarrollo perceptivo, estructural y topoldgico del
espacio, por medio de sus posibilidades de percepcion visual, auditiva y tactil, en
situaciones motrices y jugadas.

e Mejorar y desarrollar, en el nifio y la nifia, la comprensién de las relaciones temporales y
estructurales ritmicas, por medio de la sincronizacién y las reproducciones corporales.

e Facilitar en el nifio y la nifa, la comprensién de las manifestaciones del cuerpo, en el
espacio, en el tiempo, en su propio mundo.

e Obtener en el nifo y la nina, el desarrollo de la percepcién y descripcion total de cuerpo-
espacio-.tiempo, como un todo indivisible.

e Promover en el nifio y la nifia, el auto cuidado y la responsabilidad, sobre su cuerpo y el
de los demas.

e Desarrollar competencias psicomotrices en los nifos y nifas, que les permitan afrontar y
resolver problemas que exijan movimientos corporales de alta complejidad cognoscitiva
y motriz, seleccionando la respuesta adecuada, previa valoraciéon a sus posibilidades
reales.

e Desarrollar la nociéon de cuerpo como un todo indivisible (cuerpo-espacio-.tiempo-
entorno).

e Facultar la libre participacion en actividades y juegos, estableciendo relaciones
equilibradas y constructivas con sus companeros, eludiendo la discriminacion por
caracteristicas personales, actitudinales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en el juego.

Cuadro 1: Logros del programa de Educacion Fisica Implementado por la investigacion
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DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES DE ENSENANZA

Unidad Uno. Lateralidad

Unidad Tres: Estructura Temporal

Sesion 3

Sesiébn  6-7

Logros: Reconocer las diferentes partes del
cuerpo. Descubrir su lado preferente (ojo,
mano, Pie). Afirmar lateralidades
homogéneas.

Contenidos: Esquema corporal global y
segmentarios, las posibilidades perceptivas
y motrices del cuerpo y la lateralidad
corporal.

Procedimiento: Percepcion total del
cuerpo, control corporal y estructuracion de
la lateralidad.

Actividades: Independencia segmentaria,
movimientos desasociados y acciones
corporales relacionadas con la
Unilateralidad, Bilateralidad y Lateralidad
cruzada.

Logros: Desarrollar la percepciéon de tiempo
y su relacion con el cuerpo y espacio.

Adquirir la percepcion del tiempo con
relacién al ritmo corporal.
Obtencion de movimientos corporales

sincronizados.

Contenidos: tiempo operatorio, percepcién
de orden, percepcion de duracion vy
organizacion del tiempo.

Procedimiento:
relaciones
estimulos
cuerpo.

Comprension  de las
temporales, intervalos entre
limitados y sucesivos. Ritmo-

Actividades: Movimientos controlados y
sincronizados, reproduccién corporales de
estructuras ritmicas, relaciones del cuerpo
con el espacio y el tiempo.

Unidad Dos. Estructura Espacial |Unidad Cuatro Nocién de Cuerpo
Sesion  4-5 Sesion 8
Logros: Estimulacién de la percepcion|Logros: Obtener percepcion y descripcion

espacial (visual, auditiva y Tactil).
Obtener la estructuracion y la organizacién
del espacio.

Contenidos: Relaciones espaciales,
relaciones topoldgicas y percepcion del
cuerpo en el espacio y el mundo
circundarte.
Procedimiento: Percepcién y
estructuracion espacial, posibilidades de
percepcion visual, auditiva y tactil, en
situaciones motrices y jugadas

Actividades: Ubicacibn en el espacio,
distribucion de  objetos, movimientos
corporales en el espacio, relacion cuerpo
objeto e interdependencia de los mismos.

total de cuerpo-espacio-.tiempo, como un
todo indivisible.

Construccion de la realidad corporal,
espacial y temporal, en su contexto.

El pensamiento precede y guia el
movimiento corporal y opera
independientemente de la mismo.

Contenidos: Posicionamiento del cuerpo en
el espacio y en el tiempo. Experimentacién
total de la lateralidad, la estructura espacial
y temporal.

Procedimiento: La percepcion del propio
cuerpo en reposo y en movimiento, Las
manifestaciones del cuerpo, en el espacio,
en el tiempo, en su propio mundo.

Actividades: Operaciones mentales vy
corporales, de mayor complejidad. En las
cuales se involucre cuerpo-espacio-.tiempo.

Cuadro 2: Descripcién del programa de Educacion Fisica Implementado.
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LOGROS NECESARIOS PARA EL DESARROLLO ]
DE COMPETENCIAS PSICOMOTRICES Y LA OBTENCION DE LA NOCION DE
CUERPO

Logros de los nifias y nifas: Desarrollar competencias psicomotrices de lateralidad,
estructura espacial y temporal, las cuales le facilite la obtencién de la nocién de cuerpo.

Unidad Uno: LATERALIDAD

Logro del Saber:

= Diferencia sus segmentos corporales y da conceptos claros sobre cual es su lado
preferente 0jo, mano y pie. (con sus propias palabras)

= Destaca la importancia de su lado preferente y no preferente, para la solucion de
problemas psicomotrices. (con sus propias palabras)

= Distingue con gran facilidad los miembros que intervienen en ejercicios simultaneos y
desasociados, en su propio cuerpo y el de los demas. (con sus propias palabras)

Logro Saber hacer:

= Asume diferentes posiciones corporales, involucrando todos los segmentos de manera
conciente.

Realiza acciones motorices con los dos hemicuerpos de manera conciente.

Encadena coherentemente secuencias de movimientos.

Efectia movimientos coordinados y desasociados utilizando ambos hemicuerpos.
Utiliza su cuerpo como medio de expresion en actividades ludicas.

Unidad Dos: ESTRUCTURA ESPACIAL

Logro del Saber:

= Nombra las cosas o personas que estan a la derecha, a la izquierda; adelante, atras y
al frente. En actividades de falsa memoria.

= Conoce y diferencia la posicién de diversos elementos con relacién a él o ella. (cerca o
legos, arriba a bajo)

= Diferencia estimulos aditivos lejos- cerca y al mismo tiempo se ubica por medio de
ellos

= Ordena légicamente ejercicios dependiendo su dificultad de ejecucién en el espacio.

Logro del Saber Hacer:

= Ejecuta movimientos corporales con facilidad a la derecha, a la izquierda; adelante,
atras y al frente.

= Demuestra fluidez de movimiento en el espacio (reducido o amplio).

= Demuestra posesion del espacio al realizar movimientos y origina limites con los
demas objetos que lo rodean.
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Unidad Tres: ESTRUCTURA TEMPORAL

Logros del saber:

= Comprende y explica satisfactoriamente, la relacién del tiempo con el dia, la noche y las
semanas. (con sus propias palabras)

= Distingue inmediatamente un sonido repetitivo lento de uno acelerado.

= Reconoce el desplazamiento de su cuerpo y el de los demas, en el espacio y el tiempo,
diferenciandolos de objetos y cosas.

Indicador de logro del Saber Hacer:

= Demuestra la comprension de diversa formas socializada del tiempo, antes y después.
dia y noche. hoy, mafana y ayer, la semana y el mes Relaciona figuras que preceden
una accién determinada (rompe cabeza).

= Avanza libremente con cada golpe del tambor.

= Repite células ritmicas con sus palmas.

= Mueve las diferentes partes de su cuerpo con los sonidos de los instrumentos, de
manera coordinada.

= Realiza movimientos corporales en el espacio y diferencia entre lento y Rapido, con
cambios de ritmo.

Unidad Cuatro: OBTENCION DE LA NOCION DE CUERPO

Indicador de logro del saber hacer:

“En este momento el saber y el saber hacer se une definitivamente, para conformar un
todo insoluble sobre la nocién de cuerpo”.

Demuestra un posicionamiento de la realidad corporal, espacial y temporal, en su
contexto.

El pensamiento precede y guia el movimiento corporal y opera independientemente de la
mismo.

Expresa multiples manifestaciones corporales de manera auténoma, conciente, reflexiva,
eficiente, eficaz y satisfactoria, en la solucién de problemas.

Cuadro 3: Indicadores logros necesarios para la obtencién de logros de nifios y nifias.
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6. HIPOTESIS

La implementacibn de un programa de Educacion Fisica, promueve el

desarrollo de competencias psicomotrices (lateralidad, estructura espacial y
temporal), en un grado significativamente superior, al nivel de un alfa (o) 0,05.

En comparacion con estudiantes a quienes se les ha implementado un

programa de Educacion Fisica tradicional.

6.1. HIPOTESIS NULA

La implementaciébn de un programa de Educacion Fisica, no promueve el

desarrollo de competencias psicomotrices (lateralidad, estructura espacial y
temporal), en un grado significativamente superior, al nivel de un alfa (o) 0,05.

En comparacion con estudiantes a quienes se les ha implementado un

programa de Educacién Fisica tradicional.
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7. VARIABLES
7.1. VARIABLE INDEPENDIENTE
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR VALOR ESCALA [ITEM
DE
MEDICION
programa, basado en un
, L . curriculo para el desarrollo de
Guia pedagdgica que brinda 10s | competencias psicomotrices
medios  propicios, para la Contenidos P
. . leccionad
ensefianza — aprendizaje de un | Conjunto de actividades s%2cr$:grr:graos g
area determinada, dicho | sistematicas que  pretenden| sistematicay G
. . . metodologiitas .
PROGRAMA |Programa muestra la unidad y brindar los elementos o insumos acorde con los SEGUN 2
DE  |coherencia entre los diferentes | necesarios, para la realizacion de| con las teorias LA M
EDUCACION . . . . educativas y los | COMPETENCIA
FiSICA elementos del curriculo, su|acciones psicomotrices, estadios A A
pertinencia, su concepcién y |tendientes a mejorar el desarrollo| evolutivos del | pesarRROLLAR E
S o . nifio y la nifa en
ubicacibn en el  proceso |corporal del nifio y la nina, por un contexto S
educativo . medio del movimiento pensado. determinado -FI;
Ordinal u
C
T
U
R
A
D
(0]




7.2. VARIABLES DEPENDIENTES
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR VALOR ESCALA [iTEM
DE
TEST PSICOMOTRIZ ”
LATERALIDAD MEDICION
Otorga un significado | a-Lateralidad: lateralidades homogéneas
coléai | o afirmadas. EJECUCION E
psicologico  al - movimiento, | ¢\, gesarrolio conduce a una dDiferer?Cia | dde|_ .Iago CORRECTA X
H H H erecno y lado Izquierdo
connota la conciencia reciproca mayor preferencia de un|(ojo, mano pie), controla| =4 Puntos IE
de las funciones de la vida . sus movimientos en forma
o _ hemicuerpo cuerpo sobre el separada, desasociada y ¥
psiquica con la esfera Motriz. oo (oo, mano, pie). |simultanea. (ver anexo 2) L
Partiendo de la base que el Estableciendo la diferencia| |ateralidades poco
movimiento humano surge de afirmadas DIFICULTAD
lidad Psicofisiologi del lado derecho y su lado| o oncia con dificultad el EN LA Ordinal B
COMPETENCIAS tna realidad TeICoNSIondiCq: lizquierdo, la lateralidad se|lado derecho 'y lado| poaizacion e
i i ici o ) ) izquierdo (ojo, mano pie),
se.dlferen.m.a entre motricidad y sub divide en unilateralidad, | eontrola con difiouitad et | PE MOVIMIENTO N
psicomotricidad, no como dos|yeralidad  y  lateralidad |MOViMientos en forma| =3 Puntos ©
. . . separada, desasociada vy
puntos de vista diferentes, sino cruzada. simultanea, (ver anexo 2)
como una realidad lll
intrinsicamente unitaria. lateralidades cruzadas o , S
heterogéneas EJECUCION U
No Diferencia el lado| |NSEGURA T
derecho y lado izquierdo CON c
(0ojo, mano pie), no I
controla sus movimientos | DETECCIONES E
en forma separada,| =2 Punto N
desasociada y simultanea. g

(ver anexo 2)
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR VALOR ESCALA ITEM
DEPENDIENTE MEDICION
TEST PSICOMOTRIZ
ESPACIAL
b- Competencia Estructura | Orientacion espacial c
Espacial: dindmica y  estatica, EJECUCION X
foct i ningdn_ ti CORRECTA E
Es una construccién del propio | PeMectas sin ningun 1ipo 4 Puntos L
. . i6 = E
espacio de accion, incluyendo de aclaracion de la orden N
. . de orientacién dada. (ver T
una estimacién exacta de la E
) » » anexo 2)
situacion con relaciéon al mundo | - :
. Orientacién espacial | EJECUCION Ordinal
exterio. Es la facultad de dindmica y  estatica,| CORRECTA 5
orientarse, de situarse en el acertada, con aclaracion CON , ILEJ
ng\fgg‘{n%lﬁ‘lés medio.de accion (lan reflacién a|de la orden de orientacién AC'-A:ACW g
las diferentes direcciones Yy |dada. (ver anexo 2)
ibilidades. S b divid ORDEN
osibilidades. Se sub divide en
P . 3 - =3 Puntos
orientacion, estructuracion y
organizacion,
Orientacion espacial I
- N
dindmica y estatica, EJECUCIO s
defectuosas  que no N g
alcanzan el fin de la orden NO |
C
de orientacion dada (ver ACERTADA I
anexo 2) ﬁ
=2 Puntos T
E
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR VALOR ESCALA ITEM
DEPENDIENTE MEDICION
TEST PSICOMOTRIZ
TEMPORAL
c-Competencia Comprende
Estructuracion Temporal: perfectamente las EJECUCION 5
Desarrollo conciente de las|relaciones Temporales CORRECTA E
: , simultaneas, -4 Puntos L
relaciones  en el tiempo, controladas durante la E
asociadas a la representacion | realizacion de un ¥
: determinado
L E
mental del orden y la calidad movimiento.
COMPETENCIAS de los elementos. Se|Engloba y relaciona
- : S DIFICULTAD
PSICOMOTRIZ subdividen en tiempo intuitivo y pau|atinamente frente a EN LA B
: : u
tiempo operatorio. la percepcion temporal| REALIZACION Ord E
. N
en una secuencia de MOVIMIENTOS inal o
SECUENCIALES
movimientos -3 Puntos
Defectuosa g
organizacion conciente | DEFECTUOSA g
de las percepciones| ORGANIZACION U
temporales de DE F
movimientos  corporal | movIMIENTOS I
fisico o espaciales SECUENCIALES ?
=1 Puntos E
N
T
E
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES VALOR CONTROL ESCALA ITEM
MEDICION
La edad escolar es concebida | Estadio final de
ESECD(')A\IBAR como la edad en la cual los|operaciones concretas: De los 9 a| Solo participaran Fecha
ninos y ninas se encuentran|Segun Piaget, en este se|los 10 afos. Nifos y Ninas INTERVALO De
maduros para iniciar el proceso | consolidan estructuras Entre los 9y los Nacimiento
de aprendizaje. cognitivas de pensamiento 10 afnos
concreto.
Permite distinguir las clases de | Rol de Genero: Se trabajara con
GENERO géneros, con base en una|Comportamiento indicativo| Masculino |nifios y nifas, en Nifios
diferencia natural del caracter |frente a los demas, del sexo| Femenino |igualdad de| Nominal
sexual, a partir de este criterio | de un individuo. genero, por ser Nihas
se define entre masculino y una institucion
femenino. mixta.
Certificado medico
ESTADO DE Estado metal y social, no solo |Salud infantil: bienestar| Saludable. |de salud, requisito
SALUD evidenciado, por la ausencia de | fisico — mental y social de un No para la matricula| Nominal | ESTADO DE
enfermedad en un ser humano. | nifo y una nina. Saludable. |en la institucion.

SALUD
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES VALOR CONTROL ESCALA
MEDICION
Dinamizador, orientador y|Docente en educacion fisica:
DOCENTE | facilitador del proceso|Pone en escena las| Licenciado en Se(r)1|%Ip;r%fooéf;;ﬁ:ncéi?; Nominal
educativo y formativo. diferentes relaciones tedrico-| Educaciéon |y control, un licenciado en
practicas de la educacion Fisica Educacion Fisica
fisica.
Son todas aquellas actividades | Escuelas de formacién
sistematicas o en su defecto|deportivas: Trascienden los nifos y nifias
orientadas por un profesional | mas del  rendimiento no podra participar
ACTIVIDADES | en el 4rea, ajenas al proceso |deportivo, se orienta a buscar en estas actividades
CUE)R(I.I(-)TJﬁAR de aprendizaje escolar, entre|el desarrollo humano de la extracurriculares Nominal
EDU. FISICA |ellas encontramos las escuelas | persona, fundamentado en durante la
de formacién en deportes con|un proceso Pedagégico y implementacion del plan
pelotas, sobre ruedas vy la|biofisico, que guian la labor de estudios
natacion, entre otros. del docente entrenador.
Tiempo institucional compuesto | Jornada diurna: 4 horas a la Los nifios y ninas del
TIEMPO por dos jornadas, denominadas | corresponde al tiempo| semanade grupo experimental y Ordinal
ESCOLAR |diurnay nocturna. escolar, determinado en clase de control, pertenecen a la

horas de estudio al dia.

educacion fisica

jornada de la mafnana.
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8. METODOLOGIA

8.1. DISENO CUASI EXPERIMENTAL

Se considero cuasi experimental por que difiere de experimentos “verdaderos”,
en el grado de seguridad o confiabilidad que pueda tener sobre la equivalencia
inicial de los grupos. Los antecedentes demostraron que se han realizado
diferentes investigaciones en el ambito Mundial, Nacional y Regional,

relacionadas con el desarrollo de competencias.

Otra caracteristica para ser considerado casi experimental, fue que los grupos
no se asignaron al azar, ni se emparejaron, dichos grupos ya estaban
conformados antes de iniciar el experimento (grados quinto A y Quinto B), su
constitucién fue independiente (correspondieron al ciclo anual de la Educacién

Bésica Primaria).

El disefo cuasi experimental en la investigacion manipulé deliberadamente la
variable independiente (Programa de Educacién Fisica), con el objetivo de
determinar su efecto y relacién con la variable dependiente (Competencias

psicomotrices).
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8.2. DISENO DE DOS GRUPOS:

GRUPO 1. EXPERIMENTAL. (QUINTO A) X O0Y

GRUPO 2. CONTROL. (QUINTO B) X ~ Y

X: Pre —test psicomotriz
O: Con tratamiento. Implementacion del nuevo programa en Educacion Fisica.
~:  Sin tratamiento. Programa en Educacién Fisica tradicional

Y: Pos —test psicomotriz

La seleccion de los dos grupos muestra se realizo de manera intencional, ya
que en la institucion so6lo existen dos gados quintos y la divisibn en

experimental o control fue por sorteo.

El tiempo de implementacién del programa de Educacién Fisica que facilito el
desarrollo de competencias y del programa de Educacién fisica tradicional

correspondio a:

ANO ESCOLAR | HORASY | PRIMER SEGUNDO TOTAL TOTAL DE
Ambos grupos CLASE PERIODO PERIODO |SEMANAS HORAS Y
Semanal Semanal Semanal |Y CLASES CLASES
Horas
4 HORAS. |12 sem. 14 sem. 26 sem. 104 H.
2001 Clases
2 CLASES |24 CLASES | 28 CLASES | 52 CLAS 52

Numero de clases semanal: 2 Clases

Intensidad horaria semanal: 2 Horas, de 45 Minutos cada hora.

Numero de docentes por grupo: 1 Docente
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8.3. POBLACION

El universo estadistico correspondi6é al conjunto de estudiantes, inscritos en el
grado quinto de Educacién Baésica Primaria, en la instituciébn publica
Concentracion Aranjuez, de la comuna nueve del municipio de Manizales,

jornada de la mafana, durante el periodo escolar del afio 2001.

8.4. MUESTRA

Fue de tipo intencional, en la cual participaron todos los nifios y nifias, de grado
quinto A y B de Educacién Basica Primaria, de la concentracion Aranjuez, con
edades entre los 9 y los 10 anos, las cuales comprendian la fase final del periodo

de operaciones concretas (perceptivo motriz). Segun la teoria Piagetiana.

e Tamano de la muestra:

GRUPOS NINOS NINAS NUMERO DE CASOS
Experimental 8 7 15
Control 7 7 14

8.4.1. Caracteristicas generales de los grupos experimental y control

Para el conocimiento de la poblacion se realizo una caracterizacién general
(socio econdmica, afectiva y académica) de los dos grupos, debido a la falta de
instrumentos validos y confiables, para evaluar la dimension de la formacién de
la persona (ver conclusiones y recomendaciones), sustraida del observador del
alumno y de los criterios de evaluacion de la institucién por parte del director de

grupo. Con el objetivo de tener un mayor conocimiento sobre los dos grupos por
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parte de la investigacion y los profesores de Educacion Fisica que realizaron la

implementacién del programa.

8.4.1.1. Caracteristicas del grupo experimental:

Socio economico: Su estrato es medio bajo y bajo, sus padres trabajan en por
contratos temporales con un salario minimo, son pocos los que poseen tiempos
completos en diferentes empresas, indirectamente este aspecto se relaciona
con el estado nutricional, crecimiento, desarrollo, animo y finalmente con su

rendimiento académico.

Afectivo: El grupo presento una relacion personal e interpersonal basada en
valores de honestidad, sociabilidad, solidaridad y respeto por las diferencias,
como lo contempla el proyecto educativo institucional. En ocasiones se
registraron situaciones anormales de violencia escolar debido al estrato social y
la cultura, de la comuna. (peleas, insultos verbales y represarias con sus

companeros)

Rendimiento académico: los nifios fueron evaluados por el programa de
evaluacion de competencias basicas en la Educacién basica primaria de
Manizales, obteniendo un puntaje de 2,75 en una escala de 1 a 5, en general el
grupo en su desempeio presenta buenos resultados, como casos especiales
cuatro (4) estudiantes presentan excelente rendimiento académico y tres (3) con
un rendimiento insuficiente notorio, con tendencia a repetir nuevamente el afo

escolar.
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8.4.1.2. Caracteristicas generales del grupo Control:

Socio Econdmico: Estrato econdmico bajo, algunos estudiantes presentan
desnutricion y la situacion interna de sus hogares se refleja en el
comportamiento y la atencién durante las clases, las cuales no favorecen su

aprendizaje.

Afectivo: En general el grupo fue sociable y autonomo pero muchos nifios y
ninas presentaron reacciones violentas frente a sus comparneros y en ocasiones

reflejaron el mal trato recibido en sus hogares.

Rendimiento académico: El grupo fue evaluado con el mismo instrumento del
grupo experimental y la calificacion obtenida fue para ambos, en general el
rendimiento del grupo es bueno. En ocasiones muchas de las tematicas deben

de ser reforzadas para obtener su aprendizaje y el respectivo del logro esperado.

8.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

El instrumento de medicion, para la evaluacién del nivel de desarrollo de las
competencias psicomorices de los nifios y nifias, de grado quinto de Educacién
Basica Primaria, fue la aplicacion de un test antes y después del tratamiento,
los cuales permitieron determinar la influencia del programa implementado,
sobre el desarrollo de la lateralidad, estructura espacial y temporal, ineludibles

en la conformacién de la nocion de cuerpo. (Ver anexo 2).
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8.7. Los tests

Con el objeto de que el investigador tuviera referencias precisas sobre el
desarrollo psicomotriz del nifio y la nifa, se incluyeron tres tests validados
obtenidos del libro “Actividad Motriz en el nifio de 6 a 12 afios de Emilio Ortega
y Domingo Blazquez”, los cuales permitieron determinar el grado real de
desarrollo de la lateralidad, la estructura espacial y temporal tanto en el
desarrollo de la accién como en la conceptualizacion conciente de la misma.

(Ver anexo 2)

8.6.2. Test motriz

La diversidad y riqueza de las conductas motrices, junto al desarrollo de la
competencia psicomotorices del nifio y la nifia, imposibilitaron la puesta en
practica de la concepcién tradicional de calificacién con notas. Durante la
evaluacion sélo se tuvo en cuenta la accidén educativa en su conjunto, es decir,
el conjunto de acciones motrices manifestadas, en un primer momento se
evalué a nivel cualitativo y luego este resultado se paso a valores numéricos,

para la interpretacion estadistica. (ver anexo 2)

8.6.3. Test conceptual de saber

La Educacién Fisica se concentra en la relacién existente entre el saber y el
hacer, poniendo énfasis tanto en el saber como en el hacer, de alli nace la
necesidad de conocer el saber conceptual que el nifio y la nifia, poseen como
significado frente a un movimiento corporal realizado. Los tres tests
conceptuales tomados del libro “la Educacion corporal de Josefa Lora Risco”

permitieron evaluar la lateralidad, la estructura espacial y temporal,
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contemplando una diferencia entre el saber conceptual y el saber practico, ya
que el conceptual se intereso por dotar de significado a un movimiento corporal
y el practico, se ve expresado en la relacion conceptual sobre el movimiento

corporal y su realizacion de manera conjunta. (ver anexo 2)

8.6.4. Los evaluadores
Con el fin de ser objetivos, imparciales y no sesgar la informacién recolectada
durante el proceso de investigativo, para la aplicacion del pre y pos test, se

seleccionaron evaluadores externos, con conocimientos especificos en el area.

8.7. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

8.7.1. Fase I: Anteproyecto: Junio a octubre de 2000

e Revision de antecedentes investigativos y teédricos, a nivel Mundial,
Nacional y Regional, sobre el area tematica y problematica.

e Seleccion de la poblacién beneficiada (concentracion Aranjuez).

e Construccion del anteproyecto investigativo.

e Presentacion y aprobacion de la investigacién en la concentracion Aranjuez

¢ Revision del Proyecto Educativo Institucional.

¢ Diagnostico Institucional (humanos y locativos).

e Seleccion de la muestra y seleccién de grupos (experimental y control)

e Primer acercamiento a la muestra, desarrollo de clases ludicas de

ambientacién ( docente, nifios y nifias)



87

8.7.2. Fase lI: Aplicacion de instrumentos: Febrero — Marzo 2001

e Aplicacién de instrumentos, pre test Psicomotriz, grupo experimental y
control.

e |Interpretacion de los resultados obtenidos.

¢ Disefio del programa de Educacion Fisica para el grupo experimental.

8.7.3. Fase llI: intervencion: De Abril a Octubre de 2001
e Implementacion del programa de Educacién Fisica, basado en un curriculo
para el desarrollo de competencias psicomotrices. (grupo experimental)

e Aplicacién del programa de Educacion Fisica Tradicional (grupo control)

8.7.4. Fase IV: Aplicacion de instrumentos: Noviembre 2001

e Aplicacién de instrumentos, pos test Psicomotriz, grupo experimental y
control.

¢ Interpretacion de los resultados obtenidos.

8.7.5. Fase V: Interpretacion de resultados: De Enero a Junio de 2002
e Analisis cuantitativo de la informacion.
e Conclusiones.

e Recomendaciones.

8.7.6. Fase VI: Presentacion informe final: Julio, Agosto de 2002

e Presentacion de informe final evaluador externo.



88

9. ANALISIS CUANTITATIVO DE LA INFORMACION

Para el analisis cuantitativo de la informacion se hizo necesario someter a
prueba la hipoétesis, utilizando el paquete estadistico de las ciencias sociales
SPSS (Statistics Package of Social Silencies), bajo una prueba de hipotesis de

comparacién de medias relacionadas. Cuya interpretacion es:

Si los dos valores del intervalo tanto superior como inferior son iguales en el
signo, significa que existe una diferencia real, genuina entre las dos medias y
por tanto, existe una confianza del 95% de que dicha diferencia pueda ser
atribuida en gran parte al programa de Educacién Fisica implementado; Si por
el contrario los signos difieren, significa que el intervalo incluye el cero y por

tanto no hay diferencia y las medias no difieren significativamente.

9.1. DESARROLLO PSICOMOTRIZ LATERALIDAD.

(Grupo Experimental)

Se presenta en primera instancia el comportamiento de los resultados de la
prueba de psicomotricidad para la lateralidad del grupo experimental:

compuesta por bilateral simétrica, unilateralidad y lateralidad cruzada. En todos
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los casos interes6 comparar los valores del pre test con el post test. Esté claro
que existio dependencia entre los resultados, toda vez que lo observado en el
grupo experimental posterior al tratamiento estuvo relacionado con lo que se

observo antes de la aplicacién del tratamiento. (ver tabla 1)

Tabla 1. Estadisticos de muestras relacionadas
Lateralidad grupo experimental

Desviacion | Error tip. De

Media N tip. la media
Bilateralidad S|m_etr|ca Pre 3.13 15 1.19 0.31
Par | Test Grupo experimental
1 |Bilateralidad S|m§etr|ca Post 4.00 15 0.00 0.00
Test Grupo experimental
Unilateralidad Pre Test
Par | Grupo Experimental 2.87 15 1.06 0.27
2 |Unilateralidad Post Test
Grupo Experimental 3.73 15 0.62 0.13
Lateralidad c.ruzada Pre Test 267 15 1.11 0.29
Par | Grupo Experimental
3 |Lateralidad cru;ada Post 3.47 15 0.83 0.22
Test Grupo Experimental

Puede observarse en la tabla 1, que en el caso de la bilateralidad simétrica los
promedios fueron de 3,13 y 4,00, antes y después, respectivamente. Esta
diferencia debe someterse a una prueba de hipétesis que permita concluir que

ella si es en realidad significativa.

La unilateralidad por su parte arroj6 resultados de 2,87 y 3,73. En la lateralidad
cruzada los valores fueron 2,67 y 3,47. En ambos casos debe confirmarse que
dicha diferencia es mas que una diferencia atribuible al azar y ella puede ser
atribuida en gran parte a la implementacion del nuevo programa de Educacion

Fisica. (ver tabla 2)
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En la tabla 2, se puede apreciar que la bilateralidad simétrica y la unilateralidad

presentan diferencias significativas altas, no asi en el caso de la lateralidad

cruzada que su diferencia es significativa, lo cual se puede explicar debido a

que las acciones o movimientos corporales de la lateralidad cruzada involucran

simultaneamente

los dos hemicuerpos,

pero de manera separada y

desasociada. Estas acciones requieren de un mayor nivel de concentracion y

desarrollo psicomotriz por parte del nifio y la nifia, ésea que para obtener el

desarrollo de la misma primero se debié desarrollar la unilateralidad y la

bilateralidad en sus niveles maximos.

Tabla 2. Prueba de muestras relacionadas

Lateralidad grupo experimental

Diferencias relacionadas

95% intervalo
8w de confianzas | 5| 2
~ o parala (2
L g% diferencia
D O | = . —
=288 & %
8 | gl 8
c =2
= »
Bilateralidad simétrica Pre
Par | Test Grupo experimental | g7 4 19| 031 | -152| 021 |2827| 14 |0.013
1 | Bilateralidad simétrica Post
Test Grupo experimental
Unilateralidad Pre Test
Par | Grupo Experimental
2 [Unilateralidad Post Test 0.67 | 0.98 | 0.25 | -1.21 0.13 2.646| 14 | 0.019
Grupo Experimental
Lateralidad cruzada Pre
Par | Test Grupo Experimental | o014 47| 147 | 162 | 1.60E02 | 2.103| 14 | 0.034
3 |Lateralidad cruzada Post
Test Grupo Experimental
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Otra manera de leer los resultados proviene de la ultima columna en la que se
aprecia la significancia de la prueba de hipétesis: si esta es menor que el 5%
puede rechazar la hipétesis nula de igualdad de medias, en caso contrario
debe aceptarse. Esta nueva lectura confirma los resultados anteriores. (ver

tabla 2)

Dicho analisis permiti6 determinar, que en gran parte, las actividades
implementadas dentro del programa, permitieron el desarrollo satisfactorio de la
bilateralidad, la unilateralidad y la lateralidad cruzada, ineludibles en el
desarrollo de la lateralidad. Los nifios y las nifias demostraron su capacidad de
diferenciar segmentos corporales, dar conceptos claros sobre cual es su lado
preferente ojo, mano y pie, destacar y comprobar la importancia de su lado no
preferente para la solucion de tareas motrices corporales, realizar movimientos
definidos involucrando ambos hemicuerpos, independencia segmentaria y el
encadenamiento de  secuencias  sincronizadas de  movimientos,

especificamente desde su saber hacer corporal y cognoscitivo.

9.2. DESARROLLO PSICOMOTRIZ LATERALIDAD

(Grupo control)

Se analiz6 en segunda instancia el comportamiento de los resultados de la
prueba de psicomotricidad para la lateralidad del grupo control, el cual no
recibi6 tratamiento: conformada por bilateral simétrica, unilateralidad y
lateralidad cruzada. En todos los casos intereso comparar los valores del Pre

Test con el Post Test bajo una prueba de hipétesis de comparacién de medias
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relacionadas, esta claro que existi6 dependencia entre los resultados, toda vez
que lo observado en el grupo control posterior al tratamiento, estuvo
relacionado con lo que se observo antes de la aplicacion del tratamiento. (ver
tabla 3)

Tabla 3. Estadisticos de muestras relacionadas
Lateralidad grupo control

Desviacion | Error tip. de

Media N Tip. la media

Bilateralidad simétrica Pre
Par | Test Grupo Control 293 14 114 0.30
1 |Bilateralidad simétrica Post

Test Grupo Control 3.07 14 1.00 0.27
Unilateralidad Pre Test

Par | Grupo Control 257 | 14 1.28 0.34

2 |Unilateralidad Post Test 271 14 1.20 032
Grupo Control

Lateralidad cruzada Pre Test 243 14 134 036

Par | Grupo Control
3 |Lateralidad cruzada Post
Test Grupo Control 2.1 14 1.20 0.32

Puede observarse en la tabla 3, que en el caso de la bilateralidad simétrica los
promedios son de 2,93 y 3,07, antes y después, respectivamente. Esta
diferencia debe someterse a una prueba de hipdtesis que permita concluir si

ella es o no en realidad significativa.

La unilateralidad por su parte presentd resultados de 2,57 y 2,71 y para la
lateralidad cruzada los valores fueron 2,43 y 2,71. En ambos casos debe
confirmarse si dicha diferencia es mas que una diferencia atribuible al azar o

ella puede ser atribuida a alguna variable que haya intervenido. (ver tabla 4)
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Tabla 4. Prueba de muestras relacionadas
Lateralidad grupo control

Diferencias relacionadas

95% intervalo

]

g | 8 |deconfianzas| | = | o
= | E para la @

© c £ . .

s | © @ diferencia

2| o B .

= | 2|85 o

7] - _— =

a|ls |8 g

5| | 2

Bilateralidad simétrica Pre

Par | Test Grupo Control 0.14| 066|018 | 053 | 024 |-0806| 13 |0.435

1 | Bilateralidad simétrica Post
Test Grupo Control

Unilateralidad Pre Test
Par | Grupo Control
2 | Unilateralidad Post Test
Grupo Control

-0.14|0.66| 0.18 | -0.53 | 0.24 |-0.806| 13 |0.435

Lateralidad cruzada Pre
Par | Test Grupo Control
3 |Lateralidad cruzada Post
Test Grupo Control

-0.29(1.14| 030 | -094| 037 |-0.939| 13 |0.365

En la tabla 4, la bilateralidad simétrica, la unilateralidad y la lateralidad cruzada,
no presentan diferencias significativas, lo que afirma que el programa de
Educacién Fisica tradicional implementado a este grupo poblacional, no causé

efecto alguno con relacién al desarrollo de competencias psicomotrices.

Otra manera de leer los resultados proviene de la ultima columna en la que se
aprecia la significacion de la prueba de hipotesis: Si esta es menor que el 5%
se puede rechazar la hipétesis nula de igualdad de medias, en caso contrario
debe aceptarse. Esta nueva lectura confirma los resultados anteriores. (ver

tabla 4)
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9.3. DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LATERALIDAD DOMINANTE

(grupo experimental — grupo control)

Se observo el comportamiento de los resultados de la prueba de lateralidad
dominante. Interesa comparar los valores del grupo experimental y control, con
relacion al pre test con el post test, bajo una prueba de hipbtesis de
comparacion de medias relacionadas, con el objetivo de determinar los efectos

de la implementacion de cada programa.

Tabla 5. Estadisticos de muestras relacionadas
Lateralidad dominante pre test grupo experimental — grupo control

. Desviacion | Error tip. De
Media N tip. la media
Lateralidad Dominante Pre
Par | Test Grupo experimental 3.40 15 0.51 0.13
1 |Lateralidad Domllnante Post 3.80 15 0.41 0.11
Test Grupo experimental
Lateralidad Dominante Pre
Par | Test Grupo Control 3.50 14 0.52 0.14
2 |Lateralidad Dominante Post
Test Grupo Control 3.50 14 0.52 0.14

En la tabla 5, se aprecié que en el caso de la lateralidad dominante del grupo
experimental los promedios son de 3,40 y 3,80, antes y después,
respectivamente. Esta diferencia debe someterse a una prueba de hipotesis

que permita concluir si ella es 0 no en realidad significativa.

La lateralidad del grupo control por su parte arroj6 resultados de 3,50 en ambos
casos, lo que certifica la no-existencia de diferencia. En el primer caso debe

confirmarse si dicha diferencia es mas que una diferencia atribuible al azar o
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ella puede ser atribuida a alguna variable que haya intervenido, como es el

caso del nuevo programa de Educacion Fisica. (ver tabla 6)

Tabla 6. Estadisticos de muestras relacionadas
Lateralidad dominante post test grupo experimental - grupo control

Diferencias relacionadas

95% intervalo

dls deconfianzas | _ | 5 | ©
= o parala (2
% S 'g_% diferencia
] = O f
= 2 |5E 5 XS]
3| E S @
a Y g g
= ()
Lateralidad Dominante Pre
Par | Test Grupo Experimental | 445 051 | 013 | -068 | -0.12 |-3.055| 14 |0.009
1 |Lateralidad Dominante Post
Test Grupo Experimental
Lateralidad Dominante
Par | Pre Test Grupo Control__| 551 575 | 0.21 | 045 | 0.45 | 0.000| 13 |1.000
2 |Lateralidad Dominante
Post Test Grupo Control

En la tabla 6, se aprecié que la lateralidad dominante del grupo experimental

presenté una diferencia significativa entre el pre y el pos test. Debido a que en

el pre test se encontraron lateralidades dominantes débiles o poco afirmadas y

posterior a la implementacién del programa de Educacién Fisica propuesto por

la investigacion, se obtuvo la afirmacion homogénea de las mismas.

Este aspecto fue de gran importancia en la estructuracion del esquema

corporal; gracias a ella, el nifo y la nifa establecieron las diferencias

segmentarias y cognoscitivas de su lado derecho y su lado izquierdo, lo mismo
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que la capacidad de controlar sus movimientos en forma separada vy
simultanea, diferenciando su lado preferente y al mismo tiempo estableciendo

la relacién directa que tiene con su lado no preferente.

Otra manera de leer los resultados proviene de la ultima columna en la que se
aprecia la significacion de la prueba de hipétesis: Si esta es menor que el 5%
se puede rechazar la hipétesis nula de igualdad de medias, en caso contrario
debe aceptarse. Esta nueva lectura confirma los resultados anteriores. (ver

tabla 6)

9.4. DESARROLLO PSICOMOTRIZ ORIENTACION ESPACIAL

(Grupo experimental)

Se observo el comportamiento de los resultados de la prueba de orientacion
espacial del grupo experimental: estatica, dinamica y con balén. En todos los
casos interesa comparar los valores del pre test con el post test bajo una

prueba de hipotesis de comparacion de medias relacionadas.

Puede observarse en la tabla 7, que en el caso de la orientacién espacial
estatica los promedios son de 3,13 y 3,67, antes y después, respectivamente.
Esta diferencia debe someterse a una prueba de hipétesis que permita concluir

que ella si es en realidad significativa.
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Tabla 7. Estadisticos de muestras relacionadas
Orientacidn espacial pre test — post test grupo experimental

. Desviacion | Error tip. de
Media N tip. la media
Orientacion Espacial Estatica Pre
Par | Test Grupo experimental 3.13 15 119 0.31
1 | Orientacion Espacial Estatica Post 3.67 15 0.49 013
Test Grupo experimental ) ) )
Orientacion Espacial Dinamica Pre
Par | Test Grupo Experimental 2.80 15 1.21 0.31
2 |Orientacion Espacial Dinamica
Post Test Grupo Experimental 3.60 15 0.51 0.13
Orientacion Espacial con Balon
Par | Pre Test Grupo Experimental 3.80 15 0.4 0.1
3 | Orientacion Espacial con Balon
Post Test Grupo Experimental 3.80 15 0.4 0.1

La orientacidén espacial dinamica por su parte arrojo resultados de 2,80y 3,60 y
para la orientacion espacial con balén los valores son 3,80 y 3,80. La diferencia
que observa debe confirmarse si es atribuible al azar o ella puede ser atribuida
en gran medida a la implementacion del programa de Educacion Fisica
propuesto. (ver tabla 8)

Tabla 8. Estadisticos de muestras relacionadas
Orientacidn espacial pre test — post test grupo control

Diferencias relacionadas

95% intervalo de
confianzas para
la diferencia -

Gl
Sig.

Media
Desviacion tip.
Error tip. de la
media

Inferior
Superior

Orientacion Espacial Estéatica

Par | Pre Test Grupo Bxperimental | 53| 113 | 029 | -1.16 | 899E02 | -1.835 | 14 | 0.088
1 | Orientacién Espacial Estética

Post Test Grupo Experimental

Orientacién Espacial Dinamica
Par | Pre Test Grupo Experimental
2 | Orientacion Espacial Dinamica
Post Test Grupo Experimental

-0.80 | 0.86 | 0.22 | -1.28 -0.32 -3.95 | 14 | 0.003

Orientacion Espacial con Balon

Par | Pre Test Grupo Experimental__| o4 | 053 | 014 | 030 | -30 | 0000 | 14 | 1.000
3 | Orientaciéon Espacial con Baldn

Post Test Grupo Experimental
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En la tabla 8, se puede determinar que los resultados del pre y post test con
relacion a la orientacion espacial no fue significativo, en cuyo caso debe
concluirse que no existe diferencia significativa entre sus medias antes y
después del tratamiento. Una posible explicacién se puede sustentar desde los
estudios investigativos de la psicologia genética, estos afirman que esta nocién
no es innata sino que se elabora y construye a través de la accion y de la
interpretacion de una gran gama de datos sensoriales, los cuales no
necesariamente dependen de un determinado estadio consecutivo (Perceptivo
motriz). En ocasiones las experiencias cotidianas del contexto modifican o

desarrollan la estructuracion espacial.

Es necesario aclarar que la adquisicion de la estructura espacial, solo
correspondié al desarrollo de un aspecto importante de su nocién cuerpo, esto
no significa que el nifo y la nifia, ya tuvieran desarrolladas la competencia
psicomotrices. El programa propuesto para alcanzar dichas competencias,
planteo el desarrollo de la nocién de cuerpo como un todo indivisible, cuerpo,

tiempo y espacio inter ligados e interdependientes.

Esta estructura espacial se uni6 a la lateralidad (desarrollada ya, por el
programa propuesto), permitiendo que los nifos y las nifas, desarrollaran
secuencialmente los mecanismos necesarios para situarse en el espacio y
percibirlo en sus dimensiones, por tanto los sentidos ya desarrollados, sobre el
espacio se unieron a su esquema corporal, estableciendo su ubicacién
topoldgica con relacion a su entorno. Al mismo tiempo, conocer, diferenciar la

posicion de diversos elementos con relacion a él o ella. (Cerca o legos, arriba a
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bajo), ordenar l6gicamente ejercicios dependiendo de su dificultad de ejecucion
en el espacio, ejecutar movimientos corporales con facilidad a la derecha, a la
izquierda; adelante, atras y al frente, demostrar fluidez de movimiento en el
espacio (reducido o amplio), asumiendo una posesion clara del espacio al
realizar movimientos y desarrollar limites con los demas objetos que lo rodean.

En pocas palabras posesionarse corporalmente del espacio.

9.5. DESARROLLO PSICOMOTRIZ ORIENTACION ESPACIAL

(Grupo control)

Se observo el comportamiento de los resultados de la prueba de orientacion
espacial del grupo control: estatica, dinamica y con balén. En todos los casos
interesa comparar los valores del pre test con el post test bajo una prueba de
hipbtesis de comparacién de medias relacionadas.

Tabla 9. Estadisticos de muestras relacionadas
orientacion espacial pre test — post test grupo control

Media N DeS\t/I,i:.cién Erlrao;gz.i:e
oo s Tos ooy 1| 345 | 14 | oas | oz
" | Post Tos Grupo Gontrol | 4% | 14| 085 o
Par | Pro Tost Grupo Gonrol | 300" | 14 | 138 o
® |Post Tost Grupo Gontrol | 300" | 14 | 136 o
par | Pro Tost Grupe Gonral | 390 | 14 | 082 o
3 [Crentaoin Sepagal cn B4 g57 | 14 | st | omd

a. N se puede calcular la correlacion y T porque el error tipico de la diferencia es 0.
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Puede observarse en la tabla 9, que en el caso de la orientacién espacial
estatica los promedios son de 3,43 y 3,43, antes y después, respectivamente.
Esta diferencia no es necesario someter a una prueba de hipétesis sobre la

igualdad de medias.

De modo similar ocurrié con la dinamica y con balén, en cuyos casos debe
concluirse que no existe diferencia entre sus medias antes y después del

tratamiento.

Lo que demostr6 que el programa de Educacion Fisica tradicional tampoco

generd ningun tipo de desarrollo con relacién a la estructura espacial.

9.6. DESARROLLO PSICOMOTRIZ COORDINACION TEMPORAL

(Grupo experimental)

Se considero el comportamiento de los resultados de la prueba de
psicomotricidad de coordinacidbn temporal del grupo experimental: ritmo
personal, ritmo con claves, ritmo con las manos, ritmo con los pies, ritmo con
las manos y los pies, ritmo con un pie en el suelo. En todos los casos intereso
comparar los valores del pre test con el post test bajo una prueba de hipétesis

de comparacion de medias relacionadas.
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Tabla 10. Estadisticos de muestras relacionadas
Estructura temporal pre test — post test grupo experimental

Media N DeS\tlii:.cién Erlz'o:n t;zl :Ie
Par Exporimental 0 340 | 15 | 10 il
" Gripo Expormental 1| 387 | 15 | 049 o
Par | Grupo Expermental | 320 | 15 | 077 020
Par | Grupo Expermertal | 320 | 15 | 077 020
> | Grupo Exporimenta | 373 | 15 | 046 o2
* | Grupo Expermmental 1| 340 | 15 | 083 o2
por e o Eipomon | 187 | 15 | 113 | oz
PTG ey | 355 | 15 | 0% | 013
po e e i Eopemarta | 227 | 16| 128 | oss
oSt 338 | 15 | om | o

Puede observarse en la tabla 10, que en el caso de ritmo personal los
promedios son de 3,40 vy 3,67, antes y después, respectivamente. Esta
diferencia debe someterse a una prueba de hipétesis que permita concluir que
ella si es en realidad significativa. Todas las otras diferencias también requieren
un tratamiento similar, esto es, poder concluir si en verdad se trata de

diferencias significativas o diferencias derivadas del azar.

La tabla 11, permite interpretar que entre el pre test y el pos test del grupo
experimental existen diferencias significativas entre el ritmo con las manos, con

los pies, con las manos y los pies y con un pie en el suelo. En los otros casos
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(ritmo personal y ritmo con claves) no existe diferencia que se pueda

considerar significativa.

Tabla 11. Estadisticos de muestras relacionadas
Estructura pre test — post test grupo experimental

Diferencias relacionadas

Media

95% intervalo
de confianzas
parala
diferencia

media

Error tip. de la
Inferior

Desviacion tip.

Superior

gl

Sig.

Par

Ritmo Personal Pre Test
Grupo Experimental

Ritmo Personal Post Test
Grupo Experimental

-0.27

1.03| 0.27 0.31

o
®
NS

-1.000

14

0.334

Par

Ritmo con Claves Pre Test
Grupo Experimental

Ritmo con Claves Post
Test Grupo Experimental

-0.13

092|024 |-064| 037

-0.564

14

0.582

Par

Ritmo con las Manos Pre
Test Grupo Experimental

Ritmo con las Manos Post
Test Grupo Experimental

-0.53

074|019 | -094 | -0.12

-2.779

14

0.015

Par

Ritmo con los Pies Pre
Test Grupo Experimental

Ritmo con los Pies Post
Test Grupo Experimental

-0.87

1.06| 027 | -145| -0.28

-3.166

14

0.007

Par

Ritmo con las Manos y los
Pies Pre Test Grupo
Experimental

Ritmo con las Manos y los
Pies Post Test Grupo
Experimental

-1.67

098|025 |-221| -1.13

-6.614

14

0.000

Par

Ritmo con un pie en el
suelo Pre Test Grupo
Experimental

-1.07

133034 | -181| -0.33

-3.096

14

0.008

La percepcion del tiempo desarrollada por los nifios y las nifias, por medio del

programa propuesto, demostraron una adquisicion significativa del sentido
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auditivo cinestésico, este sentido les permitié apreciar el tiempo, la sucesion, el
ritmo y su medida, ademas les proporciono una indicacién valedera sobre la

duracién y la intervencion de los sentidos de la vista y el tacto.

Las actividades involucradas permitieron la realizacion de movimientos de
factor espacial que requirieron un factor temporal, el tiempo con el espacio
constituyo un todo insoluble, donde el cuerpo era el centro de atencion.
Ademas el tiempo se presento en la coordinacién de los movimientos, el
desplazamiento fisico o de movimientos en el espacio y de movimientos de

anticipacion.

Asi entonces los nifios y nifas, en sus movimientos demostraron su propio
ritmo, mejorando la coordinacion y fluidez, dilucidando la relacion ritmo-accién-
contraccién, la cual permitié que el nifio y la nifa, comprendieran que cuando
sincroniza un gesto con un sonido, no significa que se realice el gesto por
reaccion ante el sonido, sino que anticipara su cuerpo y movimiento al sonido,
consiguiendo la coincidencia con el gesto. Alli demostraron haber establecido
la estructuracion perceptiva del ritmo (facilitando al nifio y la nifia discriminar las
unidades ritmicas simples o estructuras de base), distinguir inmediatamente un
sonido repetitivo lento de uno acelerado. Y reconocer el desplazamiento de su
cuerpo y el de los demas, en el espacio y el tiempo, diferenciandolos de objetos

y cosas.
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DESARROLLO PSICOMOTRIZ COORDINACION TEMPORAL

(Grupo control)

Se considero el comportamiento de los resultados de la prueba de motricidad

de coordinacion temporal del grupo control: ritmo personal, ritmo con claves,

ritmo con las manos, ritmo con los pies, ritmo con las manos y los pies, ritmo

con un pie en el suelo. En todos los casos interesa comparar los valores del pre

test con el post test bajo una prueba de hipo6tesis de comparacion de medias

relacionadas.

Tabla 12. Estadisticos de muestras relacionadas
Estructura temporal pre test — post test grupo control

. Desviacioén | Error tip. de
Media N tip. la media
Par ggm?mPersonal Pre Test Grupo 3.93° 14 0.27 7 14E-02
1 glct)rr?t?c)lPersonal Post Test Grupo 3.93° 14 0.27 7 14E-02
Par ggrr?t?o::on Claves Pre Test Grupo 357 14 0.51 014
Ri [ Post T
2 Cgm?o(l:on Claves Post Test Grupo 3.50 14 0.52 014
Ritmo con las Manos Pre Test
Par | Grupo Control 3.21 14 1.05 0.28
3 |Ritmo con las Manos Post Test
Grupo Control 3.14 14 1.03 0.27
Par glct)rr?t?oclzon los Pies Pre Test Grupo 250 14 1.40 037
4 |Ritmo con los Pies Post Test
Grupo Control 2.79 14 1.25 0.33
Ritmo con las Manos y los Pies
Par | Pre Test Grupo Control 2.64 14 1.50 0.40
5 |Ritmo con las Manos y los Pies
Post Test Grupo Control 3.29 14 1.07 0.29
Ritmo con un pie en el suelo Pre
Par | Test Grupo Control 264 14 1.34 0.36
6 | Ritmo con un pie en el suelo Post
Test Grupo Control 3.36 14 0.50 0.13

a. No se puede calcular la correlacién y T porque el error tipico de la diferencia es 0.
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Puede observarse en latabla 12, que en el caso del ritmo persona los
promedios son de 3,93 y 3,93, antes y después, respectivamente, lo que indica
la no-existencia de diferencia entre ambos. Todos los demas presentan
diferencias que deben someterse a una prueba de hipdtesis que permita
concluir si ella es 0 no en realidad significativa.

Tabla 13. Estadisticos de muestras relacionadas
Estructura temporal pre test — post test grupo control

Diferencias relacionadas
95% intervalo

g | = de confianzas
0 -
c S parala - = =)
8 2 P diferencia °| @
g8 | g | £¢8 S
= S | 58| & 8
[7)] - Fe f=
g | & k] 8
£ A
Ritmo con Claves Pre
Par | Test Grupo Control 714E:02| 027 | "14F | go0E02| 023 | 1.000 | 13 | 0336
1 |Ritmo con Claves Post 02
Test Grupo Control
Ritmo con las Manos
Par | Pre Test Grupo Control |, 4e 65| o7 | 714E | g oor 00| 0.23 | 1.000 | 13 | 0336
2 |Ritmo con las Manos 02

Post Test Grupo Control
Ritmo con los Pies Pre
Par | Test Grupo Control 029 | 073| 019 | 071 |013 |-1472| 13 |0.165
3 | Ritmo con los Pies Post
Test Grupo Control
Ritmo con las Manos y
los Pies Pre Test Grupo
Par | Control

4 |Ritmo con las Manos y
los Pies Post Test
Grupo Control

Ritmo con un pie en el
suelo Pre Test Grupo
Par | Control . 071 | 099 | 027 | -129 |0.14 |-2687| 13 | 0019
5 | Ritmo con un pie en el
suelo Post Test Grupo
Control

064 | 093 | 025 -1.18 | 0.11 |-2590| 13 | 0.022

La tabla 13, demostrd que en el caso de ritmos con claves, ritmo con las manos
y ritmo con los pies, no se presentaron diferencias significativas, en los otros

dos casos si: Con las manos y los pies y con un pie en el suelo.
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10. CONCLUSIONES

La prueba de hipotesis de comparacion de medias relacionadas realizada entre
el pre y pos test (grupo experimental y control), demostré que la diferencia
encontrada en ambos casos es mas que una diferencia al azar y puede ser
atribuida en gran parte, a la implementacién del nuevo programa de Educacion

Fisica.

Los estudiantes a quienes se les implementé un programa de Educacion
Fisica, que promueve el desarrollo de competencias psicomotrices, obtuvieron
desarrollo superior, demostrado en los niveles significativos alcanzado por las
competencias (lateralidad, estructura espacial y temporal), las cuales aclararon
su nocién de cuerpo, en comparacion con estudiantes a quienes se les aplico

un programa tradicional.

Los efectos de la implementacién del programa de Educacién Fisica,
demostraron un desarrollo significativo, especialmente en la lateralidad y la
estructura temporal. La orientacion espacial no presentdé diferencias
significativas después del tratamiento, debido a que ya se encontraba
desarrollada con relaciébn Unicamente a la nocion de cuerpo, pero no

interactuaba con la lateralidad y la estructura temporal.
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La conclusién anterior, demuestra la obtencién total de la nocion de cuerpo,
correspondiente al estadio de operaciones concretas “PERCEPTIVO MOTRIZ’,
accediendo, segun la teoria de Piaget y Da Fonseca, al estadio final de las
operaciones formales, denominado “PSICOMPTRICIDAD”. En el cual el
pensamiento de los nifios y las ninas, ya precedié y guio la accion, ademas
opero independientemente de la misma, dando paso a operaciones mentales y

movimientos corporales de mayor complejidad.

La obtencion de una sola estructura, (ejemplo: la estructura espacial), no
significa que el nifo o la nifia, hayan alcanzado la competencia psicomotriz.
Para lograrlo tuvieron que desarrollar su nocion de cuerpo como un todo

indivisible, cuerpo, tiempo y espacio inter ligados e interdependientes.

Las competencias psicomotrices obtenidas por los nifios y las nifias del grupo
experimental, evidenciadas en el pos test, les permitieron expresar las multiples
manifestaciones corporales que ellos poseen de manera autbnoma, conciente,
reflexiva, eficiente, eficaz y satisfactoria, con relacién a su nocién de cuerpo y
su estadio evolutivo, otorgandole un significado psico-fisiolégico al movimiento

corporal realizado.

La obtenciéon de la nocién de su cuerpo, les permitié desarrollar la trilogia
cuerpo-espacio-tiempo, como un todo indivisible, en el que el cuerpo siempre
presente, se encontré integrado a su espacio y a su tiempo, convirtiéndose en

el ente desde el cual las nifias y los nifios, originaron relaciones con sigo
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mismo, con el mundo de seres y objetos. Generando estimulos y
manifestaciones que provienen de su propio cuerpo y del medio exterior,
interpretando un papel sustantivo, que es preciso reconocer para la obtencion

de la nocion de cuerpo con eficiencia, eficacia y satisfaccion.

El programa de Educacion Fisica propuesto por la investigacion, no contemplé
en su procedimiento la separacién de las dimensiones del saber y el hacer, en
el desarrollo de competencias psicomotrices, el desarrollo de cada dimensién,
permitié el desarrollo de la otra, sin que por ello se inhabilitara la realizacion de
énfasis o predominio en determinada dimension, permitiendo de manera
unificada e integrada, la comprension del proceso reflexivo del saber hacer
sobre el movimiento corporal generado por el nifio y la nifia sobre su nocion de

cuerpo.

En el programa de Educacién Fisica implementado, tomé vigencia la relacion
existente entre el saber conceptual y el saber hacer, ya que el conceptual se
interesd por dotar de significado al movimiento corporal, partiendo de la base,
que existian conceptos previos que facilitaron dicha comprensién y el saber
hacer, se vio expresado en la relacién conceptual realizada por nifios y nifias,
sobre el movimiento corporal y su ejecucién inmediata, permitiendo dar
significado, dilucidando su intencion, el porque y en que momento se deben
desarrollar o aplicar. Los dos saberes efectuados durante una movimiento
corporal, de manera reflexiva y conciente, demostraron un grado razonable de

éxito, evidenciado en el desarrollo alcanzado por nifios y nifias, posterior a la
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implementacion del programa, con relacion al desarrollo, de las competencias

psicomotrices (lateralidad, estructura espacial y temporal).

La psicomotricidad como darea de estudio del desarrollo humano, no es
autdbnoma, especifica y aislada, como se pretende ver desde el concepto
tradicional del desarrollo motor biologico, ella permitio el desarrollo de la
capacidad cognoscitiva, relacionandola con el movimiento corporal, la
evolucion de las conductas sociales, los afectos y las emociones, inherentes a
las pautas de crecimiento, desarrollo bioldgico y la evolucidén de las conductas

motrices.

El programa de Educacién Fisica, que promueve el desarrollo de competencias
psicomotrices: lateralidad, estructura espacial y temporal, con relacion a la
nocion de cuerpo, se puede proponer en diferentes instituciones publicas o
privada del Pais de Educacion Basica Primaria, pero los contenidos teéricos y
practicos, se deben ajustar dependiendo de las caracteristicas especificas de
los nifios y las nifas, en un contexto determinado. (ver recomendaciones y

anexo 1)
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11. RECOMENDACIONES

El disefio y la implementacion, de un programa de Educacion Fisica debe estar
basado y sustentado, en un curriculo relacionado con el area, acorde con la
exigencias educativas del nuevo Mundo, con los lineamientos curriculares
Nacionales, con el Proyectos Educativos Institucionales, con las etapas
evolutivas del nifio y la nifa y sus necesidades reales dentro de un contexto
determinado. En ningin momento obedecen a la seleccién unilateral del
docente o a la sustraccion de teméticas de libros relacionados con el desarrollo

del movimiento.

En los disefos cuasi experimentales las variables intervinientes juegan un
papel determinante, su control debe ser riguroso. En el programa de Educacion
Fisica, ninguno de los participantes pudo pertenecer a escuelas de formacion
deportiva, ni presentar enfermedad mental y fisica, ya que estas variables
incidian directamente con el desarrollo de competencias psicomotrices,

restando confiabilidad a los resultados.

En el campo de la Educacioén, investigaciones que en su metodologia
presenten un disefio de dos grupos, se recomienda no separar la muestra del

grupo en el que se encuentra, ya que esto puede causar comportamientos
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diferentes, cambios en el ambiente, en el entorno educativo y la exclusion de
personas de forma indiscriminada, originando implicaciones ética sobre los
ninos y nifas. La investigaciéon tuvo que implementar y realizar evaluaciones
para todos los integrantes de los dos grados quintos (quinto A y quinto B), solo
en la interpretacion de los datos se aislaron los resultados, tanto para el grupo
control como para el experimental. Pero en ningin momento de la investigacion

se unieron ambos grupos.

Los instrumentos de evaluacion psicomotriz aplicados (pre y pos test), no se
repitieron en ningun momento como temdticas o contenidos durante la
implementacién del programa, por su componente psicologico. Ya que nifos y
ninas podrian modificar sus conductas intencionalmente en el momento de ser

evaluados.

Para la aplicacién de los test, se recomienda seleccionar evaluadores externos
a la investigacién, con conocimientos especificos en el area, con el fin de no

sesgar la informacion recolectada.

La investigacion no pudo evaluar la dimensién de la formacién de la persona,
ya que no existen test validos para estas edades. Para futuros estudios se
recomienda disenar y validar un test, o determinar la influencia de esta
dimension, sobre el desarrollo de competencias psicomotrices y ademas
promover el desarrollo de competencias en la Educacion Fisica, en
diferentes instituciones, tanto en Educacion Basica Primaria como en

Secundaria y Media Vocacional.
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ANEXO |

DESCRIPCION DE LAS CLASES REALIZADA EN EL PROGRAMA DE

EDUCACION FiSICA PROPUESTO POR LA INVESTIGACION:

Los logros: Demostraron un proceso de reflexién, de depuracion explicita, de
lo que los nifos y ninas realizaron dentro de cada clase, con relacién al
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo cual se fijaron los indicadores de

logros, traducidos en:

“El comportamiento esperado en ellos, como consecuencia del desarrollo de
determinadas actividades del programa, comportamiento que fue susceptible

de observacion y de evaluacion’.

Caracteristicas de los indicadores: Una descripciéon de los que los nifios y
ninas realizan dentro de la clase, demostrando la consecucion de aprendizajes

significativos desde el saber y el saber hacer.

Las actividades: Cada Juego tiene un nombre el cual se ajusta los contenidos
y a los indicadores de logro, con el fin de que este programa pueda ser leido e
interpretado por otros docentes o personas relacionadas con el area y al mismo

tiempo se hagan una idea del mismo.



116

Organizacion: Para la organizacién y adecuacion de las actividades se
tuvieron en cuenta diferentes aspectos, como el numero de participantes,
explicacién de cada juego, actividades planeadas con anticipacién, divulgacion
de proximas clases, posibles variantes de cada juego y adecuacion de los

escenarios.

La Edad: Todas las actividades fueron pensadas y adaptadas para ninos y
ninas con edades entre los 9 y los 10 afos, pero cada aprendizaje dependi6 de
las caracteristicas individuales de cada participante. Algunos juegos aqui
propuestos pueden ser orientados en otras edades, siempre y cuando sean

adaptados dependiendo de las necesidades especificas.

El material utilizado en las actividades fue de facil consecucién, algunos se
encontraban en la institucion o traidos por los nifios y las nifias o0 construidos
dentro de la clase. En algunos juegos se utilizaron materiales especificos
como: Balones de colores, bastones aros, tambora, hojas de papel bond,

cuaderno de Educacién Fisica.

Desarrollo: A continuacion se exponen juegos, actividades y ejercicios
perceptivos, los cuales facilitaron el desarrollo de competencias psicomotrices y
la obtencion de la nocién de cuerpo. La metodologia de la clase comprende la
unidad, numero de sesién y clases, contenidos, indicadores de logros,

actividades y dialogos.
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: LATERALIDAD

SESION: N°. UNO (1)

CLASES: DOS (2)

CONTENIDO: ESQUEMA CORPORAL GLOBAL

METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefianza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, con relaciéon a los
didlogos, los movimientos corporales realizadas en las diferentes
actividades y el cumplimiento de los indicadores de logro.

MATERIALES: Ninguno

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:
v" Reconoce, nombra y diferencia con claridad, la independencia de
segmentos corporales.

v Diferencia cual es su lado izquierdo y derecho, en él o ella y sus
compafneros, en situaciones ludicas.

Saber hacer:
v" Involucra una gran gama de segmentos corporales, en la realizacién de
tareas motrices.

v Al realizar numerosos movimientos, identifica satisfactoriamente que lado
del cuerpo esta utilizando.

ACTIVIDADES: “JUEGOS SENSORIALES".

Juego Uno: “las cuerdas invisibles”, los participantes caminan /

libremente por el area, el profesor les pide que imaginen que hay -~
cuerdas unidas a diversos puntos de su cuerpo y en cualquier \' v
momento podran ser halados por una de estas, el profeso
menciona una parte del cuerpo y los jugadores se mueven como si
los halaran de ese segmento, nombrando el segmento y su posible
utilizacién. Posterior a la comprensiéon del juego, se realizaran
actividades grupales, en parejas e individuales. (mdltiples

variedades de los juegos)



Juego Dos: “El copién”. Los participantes una vez que se han
distribuido por parejas, se mueven despacio por el area, uno de
ellos debe realizar diferentes movimientos y desplazamientos, el
compafero debe imitarlo. Pasado un tiempo se intercambian los
papeles. (No existe la carrera). (multiples variedades de los juegos)

Juego Tres: “Rodilla con rodilla, tobillo con tobillo, pie con pie,
cadera con cadera, brazo con brazo, cabeza con cabeza”. Los
jugadores ubicados por pareja, pasean por el area a la voz del
profesor un monitor se les indicara que segmento deben unir con
otro, teniendo en cuenta que se pueden unir segmentos derechos e
izquierdos. (Rodilla izquierda con pie derecho) Poco a poco los
participantes daran las ordenes de forma organizada y con ejercicios
mas complejos. (multiples variedades en los juegos)

Juego Cuatro: “ El muieco de nieve” los jugadores son mufiecos de
nieve y se van moviendo lentamente por el area a la voz del profesor
0 un monitor, se iran derritiendo poco a poco por el calor, asumiendo
diferentes posturas lentamente hasta derretirse totalmente. (El trabajo
sera inicialmente individual, y posteriormente por parejas

intercambiando ordenes.)

DIALOGO:

g
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¢ Puedes demostrar lo que has hecho? Explicalo. ¢Cuales son los segmentos

corporales que mas utilizaste, (izquierdo — derecho)?. ;Para que te sirven tus

segmentos corporales? ;Cémo se mueven tus companeros?, ;Que diferencia

existe entre tu cuerpo y el de los demas?.
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: LATERALIDAD

SESION: N°. DOS (2)

CLASES: CUATRO (4)

CONTENIDO: POSIBILIDADES PERCEPTIVAS Y MOTRICES DEL CUERPO
METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefanza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, con relaciéon a los
didlogos y los movimientos corporales realizadas en las diferentes
actividades.

MATERIALES: 15 Balones de caucho

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:

v Distingue con gran facilidad los miembros que intervienen en ejercicios
simultaneos y desasociados, en su propio cuerpo y el de los demas. (con
sus propias palabras)

v" Resalta que segmentos corporales, utiliza con mayor facilidad, al ejecutar
diversos movimientos.

Saber hacer:
v" Asume diferentes posiciones corporales, involucrando todos los segmentos
de manera conciente.

v" Realiza acciones motorices con los dos hemicuerpos de manera
consciente.

v" Encadena coherentemente secuencias de movimientos.

ACTIVIDADES:

Juego Uno: Rodar la pelota en pareja con los diferente segmentos \)

corporales, utilizando ambos hemicuerpos. Constantemente se

[ SN ;
motivara por parte del profesor o los participantes el cambio de las
formas que asumen los nifios y las nifias, constantemente se
nombrara los segmentos. (Metodologia: un participante realiza la
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actividad, el otro anota en una hoja los segmentos utilizados, con su
respectivo lado, luego cambian)

Juego Dos:
Rodar la pelota con una mano y con la otra, con las dos y libremente.

Lanzar y atrapar la pelota a dos manos.

Rodar la pelota con las extremidades inferiores con izquierda y
derechay libremente.

Rodar la pelota delante y atras, de costado de un lado a otro, por
entre las piernas, y alrededor de estas.

Realizar otras formas de movimientos que le nifio y la nifa
descubran, haciendo secuencia de dos rodamientos, de tren superior
y tren inferior. (multiples variedades en los juegos)

Juego Tres: “Que me caigo”. Uno de los componentes de la pareja v N
debe situarse en posicion estatica con una flexién de rodilla de una ‘/\
extremidad inferior, la otra extendida, manteniendo equilibrio sin

mover el pie de apoyo. El compafiero, sin tocarle debe intentar que le

jugador que esta en equilibrio lo pierda rapidamente con sus

acciones. ANOTACION: una vez conseguido se invierten los papeles

y deben cambiar de pie para el siguiente ejercicio.

DIALOGO:

¢;De que manera has hecho rodar tu pelota?, ;Hazlo nuevamente y
explicanoslo?. ;Conque parte de tu cuerpo lo haces?, ;Con cual tienes mayor
facilidad?, ¢ Revisando tu hoja, con que segmentos corporales utilizaste?, ;Que
importancia tiene tu vision para realizar los deferentes movimientos?, ¢ Ddnde

miras cuando realizas un movimiento como el anterior)
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: LATERALIDAD

SESION: N°. TRES (3)

CLASES: DOS (8)

CONTENIDO: LATERALIDAD CORPORAL

METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefanza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, Evaluacion de logros
de la Unidad.

MATERIALES: 30 globos, 15 aros, 15 balones de caucho.

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:
v Diferencia sus segmentos corporales y da conceptos claros sobre cual es
su lado preferente ojo, mano y pie. (con sus propias palabras)

v' Destaca la importancia de su lado preferente y no preferente, para la
solucién de problemas psicomotrices. (con sus propias palabras)

Saber hacer:
v' Efectlta movimientos coordinados y desasociados utilizando ambos
hemicuerpos.

v' Ejecuta movimientos con su lado preferente de manera satisfactoria y al
mismo tiempo reconoce la importancia del no preferente, en la realizacion
de tareas motrices.

v' Realiza movimientos corporales con ambos hemicuerpos, (unilateralidad,

bilateralidad y lateralidad cruzada) de forma conciente y no por imitacion.

ACTIVIDADES: “JUEGOS Y EJERCICIOS DE LATERALIDAD”

v/,

1

Juego Uno: “el espejo magico”. Situada la pareja, uno de ellos '.
representa al protagonista y el otro sera le espejo, imitando
simultaneamente movimientos y acciones del protagonista, las cuales
pueden ser cotidianas y deportivas. ANOTACION: pasado un tiempo

se intercambian
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Juego Dos: “Que no caiga el globo”. Los nifios y nifas se distribuyen
libremente por todo el espacio, en parejas deben desplazarse con un
globo entre ambos sujetandolo con diferentes segmentos corporales.
.’ Primero el profesor orienta con que segmento se trabaja y luego los
'- ninos y ninas, tienen la posibilidad de expresarse libremente( los
ejercicios realizados corresponden a las actividades de unilateralidad,
bilateralidad y lateralidad cruzada, dichos movimientos incorporan
todos los segmentos corporales posibles, haciendo la clase muy
extensa)

Juego Tres: “Vestirse con el aro”. Nifios y nifias se sentaran en el suelo, y se pasaran
el aro desde los pies hasta la cabeza, rapidamente utilizando diferentes movimientos
de unilateralidad, bilateralidad y unilateralidad, todo el grupo debera realizar la
actividad y posteriormente presentarla ante los demas, trabajando consecutivamente.

Juego Cuatro: “Oreja por nariz’ Uno de los jugadores sera el monitor, en primer lugar
nombra una parte del cuerpo, y sefiala a la vez otra parte del cuerpo, que puede ser o
no la misma, rapidamente los demas jugadores deberan identificar la parte que el
monitor dice, progresivamente se cambiara de monitor.

Juego Cinco: “Juegos con baston”. Tomar el baston con ambas manos y alternado.
Mover el baston con diferentes partes del cuerpo, amono junta pie junta y
desasociacion de movimientos, lanzar el balén con una mano y atraparlo con la otra.
Lanzar el bastén con ambas manos y atraparlo con ambas manos. Frente a frente
lanzar le baston con un companero siguiendo las orientaciones anteriores. Realizar
secuencias continuas de lanzamientos y agarres, atrapando a una o a dos manos.
Dejar caer el bastén y recogerlo rapidamente antes de que caiga la suelo

Juego seis: Lanzamientos y pateos con balén. Cada nifio y nifia tendra un balon, y
realizara las siguientes actividades contra una pared. Sentados lanzan a dos manos y
reciben con las dos extremidades inferiores. Lanza a dos manos y recibe con la
cabeza, y posteriormente con cualquier parte del cuerpo. Lanza con mano izquierda y
recibe con mano derecha. (Viceversa). Lanza con pierna izquierda y recibes con
derecha.(Viceversa). Lanza con mano izquierda y pateas con pierna derecha posterior
al rebote. (Viceversa).Realiza diferentes rebotes continuos de diferentes formas (con la
cabeza, con las manos), el nifo y la nifa constantemente deberan demostrar
diferentes formas de movimientos que ellos descubran. (Se podran realizar multiples
variaciones en los juegos)

DIALOGOS:

¢ Puedes demostrar lo que haz hecho?. ;Ahora explica como lo hiciste?. ;Lo
has realizado de diferentes formas?, ¢Diferencias que segmentos utilizas?,
¢ Diferencias que son unilateralidad, bilateralidad y lateralidad cruzada?
¢,Puedes demostrar un ejemplo?. (todas estas apreciaciones son con las
propias palabras de los nifios y nifas y no con las del docente)



123

TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: ESTRUCTURA ESPACIAL

SESION: N°. CUATRO (4)

CLASES: CUATRO (4)

CONTENIDO: RELACIONES ESPACIALES - RELACIONES TOPOLOGICAS
METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefanza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, con relaciéon a los
dialogos y el cumplimiento de los indicadores de logro.

MATERIALES: 15 balones, 15 hojas de papel, 15 lapices y 30 bolsas de
arena (elaboradas por los propios nifios) y 25 aros

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:
v Nombra las cosas o personas que estan a la derecha, a la izquierda;
adelante, atras y al frente. En actividades de falsa memoria.

v" Conoce y diferencia la posicion de diversos elementos con relacién a él o
ella. (cerca o legos, arriba a bajo)

Saber hacer:
v Ejecuta movimientos corporales con facilidad a la derecha, a la izquierda;
adelante, atras y al frente.

v Demuestra fluidez de movimiento en el espacio (reducido o amplio).

ACTIVIDADES: “DE PERCEPCION Y ESTRUCTURACION ESPACIAL”

" Juego Uno: “lazarillos”. Los nifios y nifias, se ubican por parejas en
un area grande, uno de ellos tendra los ojos vendados, su compariero
lo guaira por toda el area, permitiéndole que reconozca por medio del
tacto diferentes objetos que se encuentran alrededor. Luego de un
tiempo prudencia el jugador que tenia los ojos vendados, reconstruira
el recorrido en una hoja y lo verificara con su compafero,

posteriormente se invierten los papeles.

Variables al juego anterior: los nifios y nifas, podran cruzar obstaculos, ser
desorientados constantemente, indagandole en que lugar se encuentra. Pero si dejar
el area delimitada de juego.
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Juego Tres: “El mapa”. En grupos de cuatro, los nifos y nifas ‘
deberan construir un mapa, teniendo un punto de partida y uno de
regreso, la actividad se podra realizar por toda la institucion,
posteriormente el mapa se intercambia con otros grupos, con el fin de

realizar el recorrido, resolviéndolo lo mas pronto posible.

DIALOGO: ¢ Te ubicaste facilmente?, ;Qué sientes cundo no tienes control del
espacio?, ¢ Recuerdas con facilidad los objetos que te rodean, en el momento
de tener los ojos serrados?, ¢;Cuando tocas un objeto, lo identificas
rapidamente?, ; Reconoces con los ojos cerrados todo el colegio diferenciando

salones, cancha, etc.?

Juego Cuatro: “la bolsa de arena”. Con una pequena bolsa de arena se
realizan movimientos sosteniéndola en un pie y en el otro y liboremente de

manera erguida. Colocarla y lanzarla suavemente y atraparla con las
manos. Caminado libremente podra lanzar la bolsita de arena con las
manos Yy recibirla con los pies. Lanzarla con los pies (izquierdo y derecho),
y atraparla con diferentes partes corporales. En parejas frente a frente
lanzando la bolsa de arena, permitiendo la libertad de movimientos u otras

."."1 variantes que el nifo y la nifia descubran, todas las actividades se efectian
a la derecha-izquierda-adelante-atras-arriba-abajo-medio.

DIALOGO: ;Demuestra lo que has hecho y explicanoslo?. ;Has podido hacer
varios rebotes seguidos? ;Con cuales segmentos es mas facil?, ;Que
diferencia existe entre movimientos derecha-izquierda-adelante-atras-arriba-
abajo-medio?, ;Sabes para que sirve la vision?, ;Dénde miras cuando

manipulas la bolsa?.;Para que sirve la visidn en todos estos movimientos?.
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: ESTRUCTURA ESPACIAL

SESION: N°. CINCO (5)

CLASES: SEIS (8)

CONTENIDO: PERCEPCION DEL CUERPO EN EL ESPACIO
METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefanza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, con relaciéon a los
dialogos y evaluacion de la Unidad.

MATERIALES:

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:
v Ubica espacialmente su cuerpo, diferenciando posibles cambios en él y
sus companeros, en actividades de falsa memoria.

v Diferencia estimulos aditivos lejos- cerca y al mismo tiempo se ubica por
medio de ellos.

v" Ordena légicamente ejercicios dependiendo su dificultad de ejecucion en
el espacio.

Saber hacer:
v Demuestra posesién del espacio al realizar movimientos y originar limites
con sus companeros y los demas objetos que lo rodean.

v Demuestra fluidez de movimiento en el espacio reducido y amplio, e
interpreta su cuerpo y el de los demas, como un componente importante
del espacio.

ACTIVIDADES: “PERCEPCION DEL CUERPO EN EL ESPACIO Y EL

MUNDO CIRCUNDANTE” |

Juego Uno: “El imaginario”. En parejas frente a frente, un integrante " \' =
se le vendaran los ojos, pero antes de esto tendra dos (2) minutos
para observar a su compafera (todo su cuerpo), al vendarlo
velozmente la persona no vendada se cambia ropa- pulseras-
zapatos-etc. Durante dos (2) minutos, luego se descubre el vendaje y
tendra que reconocer que elementos o cosas cambiaron de lugar.

(viceversa)
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Juego Dos: “La Orientacién”, nuevamente en parejas, un integrante

con los ojos vendados, serda guiado por el otro, la clave es un
/ estimulo auditivo, el cual se realizara cerca-medio-lejos. Como son
‘/ varios grupos, cada pareja tendra que crear su propio estilo, cuando

la actividad este afianzada, se podran realizar cambios en la voz,
provocando la desorientacion (como si estuviera lejos, pero en
realidad esta cerca). El participante vendado no podra caer en el

truco.

Dialogo: ¢ Reconoces de donde vienen los sonidos?, ;Qué diferencias existen
entre sonidos cerca-medio-lejos?, ¢ Como hiciste para darte cuenta del truco de
la voz de tu companero?. ;Cdémo reconociste los objetos que se cambio tu
compafnero (a) en el primer juego?, ¢Tuviste problemas para recordar que

objetos se cambio?, ; Qué dificultades le encuentras al juego?

Juego Tres: “Juegos con baldon”. Apretar la pelota con diferentes

segmentos del cuerpo, estando de pie, sentado, agachado y
acostado. En parejas realizar las actividades anteriores y crear

secuencias de tres acciones con diferentes partes del cuerpo.

DIALOGO: ¢ Sientes diferencias cuando presionas y cuando sueltas?, ;Que

sientes cuando te presionan?, ;Cuando es fuerte y débil el movimiento?.

Juego Cuatro: “Baldn caliente”, grupos de cinco sentados en el suelo, un integrante al
frente con los ojos vendados, los demas al frente, iran lanzandose el balén (no se
podran pasar mano a mano), en un momento determinado le lanzaran el balén, al
companero que esta vendado, él esta presto a recibirlo, e inmediatamente debe
descubrir quien lo lanzé. (si lo logra se invierten los papeles, sino tendrd tres
oportunidades)
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Juego Cinco: “Movimiento loco”, todo el grupo junto, en un area delimitada, los
integrantes caminan rapidamente (sin correr), con direcciones diferentes, el profesor o
un monitor con voz fuerte dice a la derecha- a la izquierda-adelante-atras. Al cambiar
de direccién no se podran chocar con sus comparneros. A medida que pase el juego se

reducira mas el area de juego.

Ejercicios: Dos compareros trotando simultdneamente, uno se coloca al frente, atras,

al lado derecho e izquierdo, luego se cambian.

Ejercicios de diferenciacidon: En grupos de cinco integrantes, uno sera el monitor, los
demas se ubican en circulo dibujado en el suelo, con un sonido especial saldran de
este, desplazandose de diferentes formas las cuales acordaran al interior del grupo,
cada vez se involucraran nuevas sefiales y nuevos movimientos. Lanzando un balén
cada participante, debera encadenar diferentes secuencias de movimientos,
desplazandose adelante-atras-izquierda-derecha, sin dejar caer el balén, la actividad
debe integrar diversidad de movimientos, y cada vez aumentar la dificultada,

dependiendo de la progresién individual.

Dialogo: ¢;Cémo haces para golpear a tus companeros?, ;Que formas
corporales asumes para esquivarlos?, ;Qué cambios encuentras al trabajar en
espacios reducidos y amplios?, ¢Encadenar numerosos movimientos te causa

0 no, dificultad? ¢Porque?

Juego seis: “El lapiz Imaginario”, en parejas un integrante dibuja con un lapiz
imaginario, primero letras, luego palabras relacionadas con el cuero, el otro integrante
debera conformar las palabras o identificar las letras. Determinada letra al ser
descubierta inmediatamente se registrar en una hoja y luego se asocian, con el fin de

crear la palabra.
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: ESTRUCTURA TEMPORAL

SESION: N°. SEIS (6)

CLASES: CUATRO (4)

CONTENIDO: COMPRENSION DE LAS RELACIONES TEMPORALES
METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefanza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, con relaciéon a los
dialogos, y el cumplimiento de los indicadores de logro.

MATERIALES: Cuaderno de Educacion Fisica, 25 hojas de papel bond y 1

rompe cabeza, por nifio.

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:
v' Comprende y explica satisfactoriamente, la relacién del tiempo con el
dia, la noche y las semanas. (con sus propias palabras)

Saber hacer:

v' Demuestra la comprensiéon de diversa formas socializada del tiempo,
antes y después. Dia y noche. Hoy, mafana y ayer, la semana y el mes.
Relaciona figuras que preceden una accién determinada (rompe
cabeza).

ACTIVIDADES:

Juego Uno: “Juego de los dias y los meses” en parejas, lanzando un
baldn, los integrantes nombran los dias de la semana, luego los
meses. Poco a poco se incrementa la dificultad de los movimientos.

Una variable es saltando la cuerda.

DIALOGO: ¢Sabes cuantos dias tiene una semana?, ;Cuantas horas tiene un
dia y una noche?, ;Cuantos dias y noches tiene una semana? Y ;Cuantos
dias y noches tiene un mes?. Nota: todas estas preguntas se resuelven en una

hoja y luego se leen.



129

Juego Dos: “El diario Imaginario”, individualmente cada nifio y nifia, tendra un diario
(cuaderno), el profesor les solicitar que anoten todas las actividades realizadas el dia
anterior, las que a realizado hoy y las que tendra que realizar mafana, que tengan que

Ver con juego, con actividades en la casa o en la calle y en la institucion.

DIALOGO: ;Recuerdas con facilidad que hiciste el dia anterior?, ;Que
diferencia existe entre lo que hiciste ayer, lo que hiciste hoy y lo que haras

manana?.

Juego Tres: “El golazo”. Individualmente el nifio o la nifia, describiran .'
un gol en futbol, la descripcion debera tener diferentes tiempos o
momentos, posteriormente se socializara el ejercicio y cada uno
demostrara como se obtuvo golazo. (la secuencia légica concibe

primero los pases o0 una jugada que antecede el gol)

DIALOGO: ¢ Por qué describiste primero una jugada y luego el gol?. Nota: esta
actividad es un poco larga y de dificil comprension para los participantes, pero
es un buen indicador de la nocion de tiempo frente a un movimiento realizado,
en ocasiones con las nifas se deben realizar ejemplos con otros deportes,
como el baloncesto y voleibol. La descripcion de ellos es con sus propias

palabras.

y)

Juego Cuatro: “El rompe cabeza” Individualmente, cada nifio o nifia
trae un rompe cabeza, antes de iniciar la actividad ellos intercambian
sus juegos, (debido a que ya pueden saber como armarlos) y /&

, . . . ()
procederan a armarlos. Cuando las figuras estén armadas, las uniran ;,S
con otras, tratando de dar una secuencia entre las mismas.(Sin @@
desarmarlas), (Carro o casa con una persona. Etc).
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: ESTRUCTURA TEMPORAL

SESION: Ne. SIETE (7)
CLASES: DOS (8)
CONTENIDO:

METODOLOGIA DE ENSENANZA: “Descubrimiento guiado y ensefanza,
sobre la busqueda”.

EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, con relaciéon a los
dialogos y evaluacion final de la Unidad.

MATERIALES: Una tambora, 30 sonajeros y Cuaderno de Educacion Fisica.

INDICADORES DE LOGRO:

Saber:
v Percibe el tiempo con relacion al ritmo corporal.
v Distingue inmediatamente un sonido repetitivo lento de uno acelerado.
v" Reconoce el desplazamiento de su cuerpo y el de los demas, en el
espacio y el tiempo, diferenciandolos de objetos y cosas.

Saber hacer:
v" Avanza libremente con cada golpe del tambor.
v Repite células ritmicas con sus palmas.
v Mueve las diferentes partes de su cuerpo con los sonidos de los
instrumentos, de manera coordinada.
v" Realiza movimientos corporales en el espacio y diferencia entre lento y
Rapido, con cambios de ritmo.

ACTIVIDADES:

Juego Uno: “La tambora”. El profesor tendra una tambora ' 7
(instrumento musical), todo el grupo estara distribuido en un espacio b -
amplio, al iniciar el toque cada nifio o nifia empezara a caminar, si el

ritmo se aumente trotaran y asi sucesivamente. Variables: Se puede
saltar en el puesto a un pie, luego cambian, a pie junto, llevando el
ritmo con las manos, combinando ritmo con las manos, ritmo con los
pies. Nota: el movimiento no se produce como reaccién al estimulo,
sino que cada nifio o nifa anticipara su cuerpo y movimiento al \

sonido.
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Juego Dos: “el rimo mutuo”. Nuevamente con la tambora los
participantes se ubican por parejas, el ejercicio sera igual que el
anterior pero todas las actividades se hacen juntos, tratando de
presentar diferentes ritmos corporales, cada pareja es auténoma para
su creacién, el desplazamiento primero es libre y luego frente a

frente.

Juego tres: “El sonajero”. Cada nifio y nifia deberan llevar muchas r '
tapas de gaseosa recicladas y un alambre de 20 cm, ademas una

puntilla un martillo. Procederan a romper las tapas por el centro con (

la puntilla y las iran pasando con el alambre, hasta tomar la forma de

un sonajero de navidad. El primer ejercicios es la secuencia de ritmos \
propios, primero en parejas y luego en grupos de cinco. Un integrante \
realiza una célula ritmica corta y los demas la realizan \

posteriormente, al tener afianzamiento de la actividad se aumenta el
ritmo. Variables: En parejas uno da el ritmo y el otro se desplaza, en
un circulo el grupo da el ritmo y uno se desplaza y luego al contrario.

DIALOGO: ¢Qué dificultad encuentras al llevar el ritmo con la musica?, ¢Qué
se realiza primero para coger el ritmo y unirlo movimiento, primero se escucha
y luego se realiza?, ¢Los dos se realizan simultaneamente (ritmo-
movimiento)?, ;Como es tu movimiento y el de los demas cuando cogen el

ritmo?

Juego Cuatro: “El son del balén”. Al ritmo del sonajero los nifios y ninas llevaran el
ritmo con un balén, con las manos y luego, con los pies. Variables: El balon se puede
lanzar adelante-atras-derecha-izquierda, se puede rebotar, se puede hacer
caminando, sentados, contra una pared, individual, en parejas, en grupos, etc.

(multiples variaciones).
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Juego Cinco: “El paso marcado”, Individualmente cada pareja se desplazara
libremente, pero cada paso sera marcado con el sonajero, el nivel de concentracion es
muy alto, ya que todos los participantes estaran en la misma area.

Luego trotando y marcando, pero con palmadas por el medio de las piernas, tratando
de imitar un canguro. Luego Juegos de reaccién: a dos toques consecutivos con las
palmas uno de los integrantes se sienta, cada pareja o grupo propone nuevas formas,

con el fin de continuar con la actividad.

Juego Seis: “El hormigueo”. Con la tambora, todos los participantes
se ubican en el suelo, acostados, cuando la tambora suene, los nifos '
y nifas asumiran diferentes formas corporales (como si los picaran
muchas hormigas). La actividad solo presenta una induccién al

comienzo, el resto es de libre expresion de los participantes.

Juegos Siete: Numerosas actividades de ritmo movimiento, en el puesto llevando el
ritmo de la tambora desencadena secuencias de movimientos, (marcha pierna derecha
e izquierda arriba, trotan y mueven los brazos, e infinidad de combinaciones), esta
actividad es de un impacto medio y de larga duracién, por lo cual facilmente se gasta

la hora de clase.

DIALOGO: ;Que diferencia encuentra entre un movimiento con y sin ritmo?,
¢;Coémo es mejor?, ;Demuéstranos cono son estos dos movimientos?, ;Qué
formas nuevas de movimiento descubrieron?, ¢ Es posible realizar movimientos
con ritmo si escuchar estimulos auditivos?, ; Demuéstranos un ejercicio de

esta clase?.
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TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA: NOCION DE CUERPO

SESION: N°. OCHO (7)

CLASES: DOS (4)

CONTENIDO: POSICIONAMIENTO DEL CUERPO EN EL ESPACIO Y EN EL
TIEMPO.

METODOLOGIA DE ENSENANZA: Solucién de problemas con orientacion.
EVALUACION: Continua y secuencial sobre la clase, aplicaciéon del pos
test, correspondientes a la investigacion.

MATERIALES: Balones, aros, cajas de cartén y una tambora.

INDICADORES DE LOGRO:

Saber hacer:

v'Demuestra un posicionamiento de la realidad corporal, espacial y
temporal, en su contexto.

v El pensamiento precede y guia el movimiento corporal y opera
independientemente del mismo.

v Expresa mudltiples manifestaciones corporales de manera auténoma,

conciente, reflexiva, eficiente, eficaz y satisfactoria, en la solucién de
problemas.

Actividad Uno: “Lanzamientos al cajén”, individualmente cada

participante tendra tres balones (son tres: grande-mediano-pequefio), i
los cuales deberan lanzar de diferentes formas, con el objetivo de
introducirlos en la caja, la distancia de lanzamiento es: corta-Media-«

larga. Los nifos y nifas, deben descubrir las diferentes formas de
lanzar para cumplir con el objetivo, las estrategias que ellos utilicen
seran consignada en el Cuaderno de Educacién Fisica y luego
socializadas, ante el grupo.

DIALOGO: ;Como resolviste el problema?, ;Qué diferencia encontraste entre
en el lanzamiento corto-Medio-largo?, ;Qué papel cumple el lado no

preferente?, ; Es determinante para lanzar?, ; Demuéstranos varios ejemplos?.
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Actividad Dos: “Desplazamientos”. Los participantes se ubican en espacio reducido,
desplazandose al rimo de un tambor, al mismo tiempo realizara movimientos de
unilateralidad, bilateralidad y lateralidad cruzada (primero uno y luego el otro). El
espacio se reducira progresivamente y luego se aumenta. El desplazamiento es a la
derecha-izquierda-adelante-atras, involucrando ambos hemicuerpos. “El profesor
orienta constante mente la actividad”.

DIALOGO: ;Qué movimientos realizaste?, ; Como hiciste para encadenarlos?,
¢ Qué movimientos realizas en espacios reducidos y muy reducidos?, ;Como
haces para no chocar a tus companeros?, ¢Puedes mostrarnos tu secuencia

de movimientos?, ¢ En que momento tuviste dificultades?, ;Por quée?.

Sl Sl B

Actividad Tres: “la coreografia”, los participantes en su cuaderno de Educacién

Fisica, disefian una secuencia de movimientos, en la cual incluirdn ejercicios de
lateralidad, estructura espacial y temporal, (con la orientacion del Profesor, se podra
utilizar el sonajero), posteriormente la explicaran y luego la realizaran. (Los ejercicios
dependen del desarrollo individual de cada nifio o nifia y la explicacién es con sus
propias palabras). Nota: la ejecucién del movimiento debe estar relacionada con lo
escrito en la hoja. “La actividad sélo se prepara en clase, para evitar la memorizacion
y el aprendizaje de un movimiento mecanico. En otras clases se podra trabajar en
parejas y en grupo.

DIALOGO: 4 Es dificil relacionar los que pensaste en el cuaderno, con lo que
hiciste en la presentacion?, ;Por qué?, ;Cuando escribes en tu cuaderno, al
mismo tiempo te imaginas que eres tu el que realiza los movimientos?, ;Por

qué seleccionaste esos movimientos?, ¢ Por facilidad o por que?.
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ANEXO I

TETS LATERALIDAD, ESTRUCTURA ESPACIAL Y TEMPORAL
1. TEST DE HABILIDAD MOTRIZ

Prueba: Numero 1

Objetivo: Evaluar el desarrollo de la Lateralidad

Administracion: (ver figura 5,6,7)

a. Separary juntar piernas y brazos simultdneamente

Figura 5. Ejercicios de bilateralidad.

b. Separar y juntar pierna y brazo del mismo lado en forma simultanea.

Primero el lado derecho y luego el izquierdo.

Figura 6. Ejercicios de unilateralidad.
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Separar simultaneamente brazo derecho y pierna izquierda, manteniendo

brazo izquierdo y pierna derecha quietos. Repetirlo a la inversa

Figura 7. Ejercicios de lateralidad cruzada.

PUNTUACION:
= Ejecucion correcta .......ccoovviieeeeeiiiiieeee e 4 puntos
= Discreta en algun movimiento...................... 3 puntos
» Ejecucion insegura y con detenciones......... 2 puntos

= Imposibilidad de ejecutarla, realizando movimientos diferentes de los

marcados. Un (1) punto.

2. HARRIS TEST OF LATERAL DOMINANCE

Prueba: Numero 2

Objetivo: Conocimiento de la lateralidad dominante: manos, ojos, pies.
Administracion: (ver figuras 8)

Este test se aplicara individualmente y con la unica presencia del profesor, el
cual no hara ningun tipo de demostracién, limitdndose a indicar los diferentes

times del test.
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Lanzamiento: Lanzar 6, 7, 8, 9, 10. sucesivamente cinco pelotas lo mas fuerte

posible contra una pared a dos metros de distancia.

Figura 8. Ejercicios de lateralidad dominante mano.

RESULTADOS

Anotar para cada uno de los diez gestos la mano utilizada.

De 8 a 10 realizados con la mano izquierda, se anota: ................. .
7 realizados con la mano derecha, se anota: ..........ccccooeeiiiiiieneeen. d.
7 realizados con la mano izquierda, se anota: ........cccoeeeevvivneenenn. i

4,5y 6 realizados con la mano izquierda o derecha, se anota: .... M.

3. PREDOMINIO DEL OJO

Prueba: Numero 3

Objetivo: Conocimiento de la lateralidad dominante, vision (0jos).
Administracion: (ver figura 9y 10)

El nifio o nina sujeta con los brazos extendidos un cartén de 2 x 2 cms en cuyo

centro hay un agujero de 1 cm de diametro. Mirar a través del agujero un objeto
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situado a 4 cm. El profesor, colocado detras del nifio, tapa uno de los ojos,

preguntandole si todavia ve el objeto:

a. Sitodavia lo ve, el ojo abierto es el ojo director.

b. Si no lo ve, el ojo cerrado es el ojo director. Repetir 5 veces cambiando

cada una de ellas el objeto qué se mira y tapando alternativamente cada

0jo.

Figura 9. Ejercicios de lateralidad dominante ojo.

= Mirar a través de un tubo de cartén de 20 cms de largo por dos de ancho.
Se recomienda qué el nifio efectué por si mismo toda la operacién. Repetir

cuatro veces (tener en cuenta el ojo utilizado para mirar).

Figura 10. Ejercicios de lateralidad dominante ojo.



139

RESULTADOS
Si sobre estas 9 pruebas (item 1-5, item 2-4)

= 8-9 veces ha utilizado el ojo derecho, se anota.:..........cccccn..... D.

= 7 veces ha utilizado el ojo derecho, se anota: ............c.......... d.
= 7 veces ha utilizado el ojo izquierdo, se anota: ...................... i.

= 5-6 veces ha utilizado el ojo derecho o izquierdo, se anota: .. M.

4. PREDOMINIO DEL PIE

Prueba: Numero 4

Objetivo: Conocimiento de la lateralidad dominante: Pies.
Administracion: (ver figura 11)

a. Saltar el rio. Anotar el pie con el qué cruza. Se repite 3 veces.

—

’ / \\

Figura 11. Ejercicio de conocimiento de la lateralidad dominante pie.

b. El patear. Patear con un bal6n situado a 50 cm delante de él. Se parte de

la posicién de pies juntos. Anotar el pie utilizado. Se repite 3 veces



140

RESULTADOS

Si sobre las 9 pruebas el nifio ha utilizado:

8-9 veces su pie derecho, se anota: .........ccceeeeveveeeeinennnne D.
8-9 veces su pie izquierdo, se anota: .......ccceeeeeeeeeeeeeeen. l.
7 veces su pie derecho, se anota: ..........c.eevveeeeeeeeeennennnns d.
7 veces su pie izquierdo, se anota: ........ccccceeveeeeveveinnnnnns i.

5-6 veces su pie derecho o izquierdo, se anota: ............ M.

Interpretacion de test, numero 4.

Los resultados deben ser interpretados con prudencia.

Las lateralidades homogéneas afirmadas (DDD — Ill) no representan

ningun tipo de problemas.

Las lateralidades poco afirmadas (DDD - lll = MMM — ddM) requieren
actividades fisicas naturales (correr, saltar, lanzar), trabajos manuales,

manipulaciones, etc.

Las lateralidades cruzadas o heterogéneas (DDI — DID — IDI) seran
objeto de una observacion constante y debera advertirse al psicologo
escolar, medico o padres, en el supuesto de qué estén asociados a
dificultades fisico - motrices o a dificultades en los aprendizajes

escolares.
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5. TEST DE ORIENTACION ESPACIAL.

Prueba: Numero 5

Objetivo: Evaluar el desarrollo de la orientacion en el espacio:
Materiales: pelotas - aros.

Administracion (1): (érdenes a ejecutar)

a. Pasar el balén de una mano a otra, por delante del cuerpo.
b. Por detras del cuerpo.

c. Por delante y por detras del cuerpo alternadamente.

Figura 12. Ejercicio de orientacién espacial estética.

Administracion (2): (6rdenes)
Respecto al aro en el suelo, situate:
a. Dentro — fuera.

b. Adelante — atras.  c. Derecha — izquierda.

Figura 13. Ejercicio de orientacién espacial dinamica.

Administracion (3): (6rdenes)



Lanza la pelota:
a. Lejos de mi. b. Cerca de mi.
c. Cerca del aro. d. Cerca de la pared.

e. Lejos de la pared. f. Lejos del aro.

Figura 13. Ejercicio de orientacién espacial dinamica.

Interpretacion test # 5:
La valoracion se realiza de la siguiente manera:

E = Ejecuciones perfectas sin ningun tipo de aclaracion de la orden dada.

B = Acertada ejecucion, pero con alguna aclaracion por parte del profesor.

C = Ejecuciones defectuosas qué no alcanzan el fin de la orden dada.

Perfeccion:
E 2> 4 puntos
B - 3 puntos

I 2 1 punto

142
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6. TEST DE COORDINACION TEMPORAL

Prueba: Numero 6

Objetivo: Evaluar el desarrollo de la coordinacién temporal (Ritmo)
Materiales: panderos - claves

Administracion: (4 personas)

Distribucién en el espacio frente al profesor:

a. Saltar con los pies juntos llevando cada uno su ritmo.

b. Saltar al ritmo qué el profesor lleve con las claves o pandero.

c. Por parejas saltar al mismo ritmo del compafero (frente a frente).

Figura 14. Ejercicio de coordinacion temporal ritmo.

Encontrar las diferentes maneras de llevar el ritmo:
a. Con las manos. b. Con los pies.

c. Con las manos y pies. d. Con un pie en el suelo.

o__@_g%)?__
LA

Figura 14. Ejercicio de coordinacion temporal ritmo.
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7. TEST ESTRUCTURA TEMPORAL

Prueba: Numero 7

Objetivo: Captacion de la forma socializada del tiempo.
Administracion

Presentar al nifio (a) laminas qué supongan sucesion cronoldgica de hechos.

TEET)

Figura 15. Ejercicio de captacién del tiempo.

"ﬁm g T

E:

Figura 15. Ejercicio de captacion del tiempo.

8. TEST CONCEPTUAL SOBRE EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD

1. ¢ Conoces cual es tu lado derecho e Izquierdo?

Si__ No

2. ;Cual es tu Brazo y cual es tu Pie qué mas utilizas en el deporte?
Brazo: Derecho __ lzquierdo __ Pie: Derecho __ lzquierdo

¢ Porqué? :
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3. ¢Lanzas mas lejos la pelota con tu mano derecha o con tu mano izquierda?

Derecho __ lzquierdo

4. ; Pateas la pelota mucho mas lejos con tu pierna izquierda o con tu pierna
derecha?

Derecho __ lzquierdo

5. ¢Sabes cual es tu lado dominante (qué mas utilizas con relacion al otro) con

respecto a la Vision, Manos y pies?

Ojo: Derecho__ lzquierdo Brazo: Derecho __ Izquierdo
Pie: Derecho __ Izquierdo
6. ¢Sabes qué es La lateralidad? ¢, Sabes qué es unilateralidad?

¢ Sabes qué es bilateralidad? ¢ Qué es lateralidad cruzada?

8. TEST CONCEPTUAL SOBRE EL DESARROLLO ESTRUCTURA

ESPACIAL Y TEMPORAL

1. ¢De cuantas maneras puedes saltar de un espacio a otro?.

Adelante _ Atrdas _ Ladoderecho _ lado lzquierdo
Adelante al lado derecho Adelante al lado izquierdo ___

Atras al lado derecho L Atras al lado izquierdo
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2. “Orientacion”. ; Determina con respecto a tu ubicacion que objeto esta a

mayor o menor distancia?.

a- El tablero. ¢ Porque? : b- El Escritorio. ¢ Porqué?:

3. “Organizacion”.; Teniendo dos pelotas de diferentes colores, el docente

lanzara a lo alto ambas pelotas?. Responde:

a- ¢Cual pelota a alcanzado mayor altura? ;Porqué?. ;Cual pelota a caido

mas rapido?. ; Porqué?:

4. “Estructuracion”. ; Teniendo un punto de partida y de llegada, utiliza el

recorrido para llegar al punto de llegada?. Responde:

a- ¢ Cual de los dos caminos es el mas rapido y por qué?.
b- ¢ Cual de los dos caminos es el mas lento y por quée?.
c. ¢En cual recorrido la distancia es mas corta y por qué?.

d. ¢En cual recorrido la distancia es mas larga y por qué?.



