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Resumen

Este estudio fenomenoldgico explord las experiencias de conciencia emocional de estudiantes de
pregrado de la Unidad Central del Valle del Cauca que participan en la practica del teatro. El
enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico permitieron comprender profundamente las
experiencias subyacentes en el discurso humano. Los resultados del estudio revelan que el teatro
es una herramienta transformadora que impacta el desarrollo fisico, psicolégico y emocional de
los estudiantes, mejorando significativamente su autoestima y conciencia emocional. Las
actividades teatrales, tanto individuales como colectivas, fomentan el desarrollo de habilidades
intrapersonales e interpersonales, creando un espacio educativo de crecimiento personal y una red
de apoyo emocional que ofrece bienestar y satisfaccion. Estos hallazgos destacan la importancia
de promover la expresion artistica en el sistema educativo colombiano, ya que la practica teatral
ha demostrado ser efectiva para fomentar la conciencia emocional, la autoestima y las habilidades
intrapersonales e interpersonales, contribuyendo a un crecimiento personal mas saludable y
sostenible. Al reconocer y apoyar la importancia de las artes en el contexto educativo, las
instituciones de educacion superior pueden crear entornos que fomenten la creatividad, la
resiliencia y la autonomia, lo que a largo plazo puede representar un impacto positivo en la

formacion de futuros lideres y ciudadanos comprometidos con el bienestar de la sociedad.

Palabras clave: Conciencia emocional; desarrollo integral; narrativas; teatro.



Abstract

This phenomenological study explored the experiences of emotional awareness of students from
the Unidad Central del Valle del Cauca, who participate in the practice of theatre. The qualitative
approach and the phenomenological method, allowed a deep understanding of the experiences
underlying human discourse. The results of the study show that theatre is a transformative tool that
impacts on the physical, psychological and emotional development of students, significantly
improving their self-esteem and emotional awareness. Theatre activities, both individual and
collective, promote the development of intrapersonal and interpersonal skills, creating an
educational space for personal growth and an emotional support network that provides well-being
and satisfaction. These findings highlight the importance of promoting artistic expression in the
Colombian education system, as theatre practice has been shown to be effective in fostering
emotional awareness, self-esteem, and intrapersonal and interpersonal skills, contributing to
healthier and more sustainable personal growth. By recognising and supporting the importance of
the arts in the educational context, higher education institutions can create an environment that
fosters creativity, resilience and autonomy, which in the long term can have a positive impact on

the formation of future leaders and citizens committed to the well-being of society.

Keywords: Emotional awareness; integral development; storytelling; psychology of art; theatre.



1. Presentacion

Los espacios educativos juegan un papel fundamental en el desarrollo integral del ser
humano, ya que ofrecen la oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades intrapersonales e
interpersonales esenciales para el crecimiento personal y social. En este sentido, es crucial que las
instituciones de educacion superior asignen mayor relevancia a las artes, como el teatro, ya que
este tipo de actividades tiene un impacto significativo en la autoestima, el autoconcepto y la
autoconfianza de los estudiantes. Ademas, el teatro permite el desarrollo de habilidades sociales a
través de las actividades grupales y la colaboracién en la preparacion de las obras, lo que fomenta
la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de conflictos. De manera particular, el teatro
brinda herramientas valiosas para que los estudiantes identifiquen y comprendan sus propias
emociones y las de los demas, lo que es fundamental para la formacién de seres humanos

emocionalmente conscientes.

Es por esto que, en la presente investigacion, se busca comprender las experiencias de
conciencia emocional a partir de las narrativas de los estudiantes de pregrado de la Unidad Central
del Valle del Cauca que participan en la practica del teatro. Para lograr este propoésito, se presenta
de manera detallada el proceso llevado a cabo. En el marco teérico, se desarrolla el concepto de
conciencia emocional y las dimensiones que son: i) conciencia de las propias emociones; ii) darles
nombre a las emociones; iii) conciencia de las emociones del otro y iv) diferenciacién entre
cognicion, emocién y comportamiento (regulacion emocional). No obstante, para poder desarrollar
los conceptos y las dimensiones propuestas aqui, fue necesario abordar los conceptos de
emociones, educacién emocional e inteligencia emocional. Por ultimo, se retomo el concepto del

teatro y el juego dramatico como herramientas de potenciacion de la conciencia emocional.



En cuanto al disefio metodologico, se abordo desde un enfoque cualitativo y se asumio el
método fenomenologico, dadas las pretensiones de indagar las experiencias y vivencias
emocionales. Para la recoleccion de la informacion, se realizd una entrevista a profundidad a los
estudiantes que participan en el grupo representativo de teatro de la Unidad Central del Valle del

Cauca.

Para extraer los resultados y generar la discusion, se analizaron las experiencias de los
estudiantes universitarios y, teniendo en cuenta el método fenomenoldgico, se le otorgo prioridad
alos discursos y a las percepciones que plantearon los estudiantes acerca de lo que experimentaron
en su practica teatral. Este andlisis permitio identificar las posibilidades que ofrece la practica
teatral en la exploracion y concientizacion de las emociones. Teniendo en cuenta las experiencias
relatadas por los estudiantes, se clasificaron de acuerdo a lo estipulado en la teoria de los
existenciales de Van Manen (2016), los cuales se nombraron de la siguiente manera: “La
metamorfosis, el cuerpo como vehiculo expresivo de la emocion, la otredad y el teatro como un

espacio para fluir”.

Para concluir, se evidencia que las artes y especialmente el teatro, son una herramienta
fundamental para comprender las emociones de los estudiantes universitarios. Ademas, les permite
aprender nuevas estrategias que los ayudan a conectarse consigo mismos y con los demas, siendo
conscientes de sus propias emociones. Este aspecto influye claramente en su bienestar y en el

desarrollo de un ser humano emocionalmente consciente.



1. Planteamiento del problema

La educacion universitaria a nivel global enfrenta un problema significativo debido a la
influencia del capitalismo, que prioriza la productividad y el éxito econémico como principales
indicadores de logro. Esta mentalidad ha permeado las instituciones educativas, llevando a una
priorizacion de la formacion técnica y profesional en detrimento de la formacion humanistica.
Consecuentemente, la educacion se ha centrado predominantemente en preparar a los individuos
para el mercado laboral, relegando su papel en la formacién de ciudadanos comprometidos con la

sociedad y la humanidad (Congreso de la Republica de Colombia, Ley 30, 1992).

Esta tendencia reduccionista contrasta con la concepcion holistica de la educacion superior,
la cual aboga por el desarrollo integral del ser humano en todas sus dimensiones: fisica, intelectual,
social, moral y espiritual (Oviedo et al., 2020). Una educacién verdaderamente completa debe ir
mas alla de las habilidades técnicas, fomentando una ciudadania critica y activa que contribuya al
bienestar colectivo y al enriquecimiento de la humanidad en su totalidad. Este enfoque integral
subraya la necesidad de reformular nuestras prioridades educativas para cultivar no solo
profesionales competentes, sino también individuos plenamente realizados y comprometidos con

el bienestar de la sociedad en su conjunto (Navarro Sierra et al., 2023).

Por lo anterior, se puede afirmar que, para comprender la integralidad del ser humano en este
mundo globalizado, es necesario realizar transformaciones en el sistema educativo tradicional que
permitan abarcar no solo el aspecto fisico, comportamental y cognitivo, sino también el aspecto
emocional y socioafectivo. La sociedad ha venido presentando grandes cambios a nivel social,
econdmico y politico. La escuela tradicional no responde a las nuevas exigencias de este mundo

globalizado, lo cual representa un estado de obsolescencia (De Zubiria Samper, 2019). De esta
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manera, parece que la educacion deja de abarcar instancias importantes en la formacion
humanistica, como lo es la capacidad de analisis, la experimentacion y el trabajo en equipo ligado
a unas competencias cognitivas, practicas y socioafectivas. Es asi como la educacion superior ha
adoptado una orientacion basada en la racionalidad instrumental, priorizando la productividad y
relegando a las humanidades, que son fundamentales para una formacion humanistica integral

(Nussbaum,2010; Toro Valdivieso, 2021).

En la actualidad, la sociedad en vez de obtener una mejor calidad de vida, parece que se
dirige a través del individualismo, la insensibilidad y la soledad, que al final, los llevan a sentirse
infelices, no cuidarse a si mismos y por ende al medio que los rodea. Es posible decir que uno de
los factores que ha potencializado esta crisis humana son las nuevas tecnologias, porque, aunque
han ayudado a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro de los contextos educativos,

también han entorpecido las relaciones inter e intrapersonales (Arango y Martinez, 2018).

Al arte se le ha otorgado muy poco espacio dentro de la mayoria de los contextos educativos
y esta puede ser una de las razones por las cuales los estudiantes parecen mas desprovistos de
sensibilidad. De acuerdo con lo estipulado por Toro Valdivieso (2021) y Nussbaum (2010), las
disciplinas humanisticas y artisticas, proporcionan competencias y saberes que posibilitan entender
y visualizar la perspectiva de los demas; constituyen recursos indispensables para promover el

pensamiento independiente y reflexivo.

En los escenarios universitarios actuales, es evidente el acelerado ritmo que enfrenta el
estudiante debido a los multiples estimulos que recibe, tales como la globalizacion, el acceso
inmediato a la informacion, y las crecientes exigencias académicas, profesionales y laborales. Este

entorno vertiginoso provoca alteraciones a nivel emocional y fisico, generando niveles de estrés y
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preocupacion que obstaculizan el desarrollo de actividades cruciales como las relaciones

interpersonales y el tiempo de ocio.

Cuando los estudiantes perciben negativamente las demandas de su entorno, pueden
experimentar un estrés academico significativo (Silva Ramos et al., 2020), lo cual convierte las
obligaciones academicas en fuentes de angustia y resalta la falta de competencias necesarias para
afrontarlas. Este estrés se manifiesta en un malestar fisico que incluye cansancio, ansiedad,
insomnio, bajo rendimiento escolar, desinterés profesional, ausentismo e incluso desercion.
Ademas, el estrés académico puede evolucionar hacia un estrés cronico, deteriorando gravemente

la salud mental de los estudiantes (Hernandez Leon et al., 2023).

Aproximadamente el 50% de la poblacion universitaria sufre de estrés, el cual es un
detonante de diversas enfermedades asociadas (Caldera Montes et al., 2007). En la actualidad, la
oferta de ocio para los jovenes se orienta predominantemente hacia actividades reflejadas en
pantallas, como television, cine, celular, Tablet o computadora, dividiendo su vida entre entornos
virtuales y fisicos. Esta situacién ha fomentado la préctica de la multitarea o multitask, que implica
la realizacion de diversas tareas en el mismo periodo de tiempo, ya sea simultdneamente o

alternando entre ellas (Flores Mejia et al., 2016).

En un estudio con 94 estudiantes adolescentes de 15.2 afios en promedio, se evalué el habito
de consumir medios de manera simultanea y realizar maltiples tareas. Los resultados mostraron
que el 84% de los participantes veia teleseries mientras comia, a cualquier hora del dia, y el 66%
navegaba por internet al mismo tiempo. Este comportamiento result6 en efectos negativos, como

la falta de atencion en clase y el retraso en las actividades académicas (Flores Mejia et al., 2016).
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La practica de la multitarea se ha vuelto cada vez mas comun entre los usuarios de redes
sociales. Aunque no es un fenédmeno nuevo, el tiempo dedicado a esta actividad ha aumentado
significativamente (Olmo, 2008). Esta tendencia afecta la eficacia en tareas que requieren mayor
concentracion y precision. La constante atencion a maultiples estimulos reduce la capacidad de

concentracion, aumentando la probabilidad de errores y relegando tareas prioritarias e inmediatas.

En los ultimos tres afios, la Unidad Central del Valle del Cauca ha recibido un promedio de
648 estudiantes por periodo académico (UCEVA, 2023). Las pruebas de admision, centradas
principalmente en aspectos cognitivos y realizadas de manera virtual, carecen de una evaluacion
emocional adecuada y sufren de falta de supervision, lo que disminuye su confiabilidad (Medina

Diaz y Verdejo Carrion, 2020).

La conciencia emocional es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes. Esta incluye
procesos actitudinales, que implican la percepcién de emociones en uno mismo y en los demas, y
procesos atencionales, que permiten distinguir entre distintas emociones, identificar sus causas y
gestionar las respuestas fisicas asociadas (Ordéfiez Lépez et al., 2016). Un individuo con alta
conciencia emocional puede diferenciar experiencias emocionales mediante cambios corporales,

nombrar estas emociones y expresarlas verbalmente.

El arte se presenta como un medio eficaz para fomentar la conciencia emocional en el entorno
universitario. En una educacién que valora tanto la razon como las emociones y la responsabilidad,
disciplinas como el arte, la literatura y la filosofia contribuyen al enriquecimiento de la
personalidad humana y a la formacion de individuos criticos, capaces de percibir al otro como un

igual (Toro Valdivieso, 2021).



13

A pesar de que existe una oferta de créditos enfocada al componente artistico, estos son vistos
mas como un requisito de titulacion que como una parte integral de la formacion. Las artes, y en
particular el teatro, ofrecen grandes posibilidades para enriquecer los procesos intrapersonales e
interpersonales. El teatro actiia como un instrumento globalizador que retne los ambitos afectivo,
cognitivo, corporal y cultural, permitiendo un conocimiento vivencial que enriquece el aprendizaje

y el desarrollo personal (Navarro Solano, 2007; Garcia-Garcia et al., 2017).

A través del teatro, los jovenes representan sus apreciaciones de la realidad, utilizando la
actuacion con un caracter tanto simbolico como reflexivo. Estas representaciones teatrales, basadas
en experiencias emocionales, proporcionan un espacio fisico y psicoldgico en el cual los jovenes
pueden reevaluar sus propias vivencias y la realidad, incorporando también las perspectivas de los

personajes que interpretan (Motos, 2017).

Por lo tanto, esta investigacion busca responder a la pregunta: ;Como experimentan la
conciencia emocional los estudiantes de pregrado de la Unidad Central del Valle del Cauca a través

de la préactica del teatro?
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2. Antecedentes de investigacion

Para explorar la relacion entre la conciencia emocional y el teatro, se desarrollaron los
conceptos de emociones, educacién emocional e inteligencia emocional. Se revisaron
aproximadamente 60 fuentes, incluyendo articulos cientificos, tesis de maestria y doctorado,
revistas académicas y blogs, de los cuales se seleccionaron 9 estudios que cumplian con los
criterios del objetivo de investigacion. Las investigaciones seleccionadas, publicadas entre 2017 y
2023, provienen mayoritariamente de Espafa, con solo un estudio realizado en Colombia. Estos
documentos se analizaron en términos de objetivos, metodologia, principales hallazgos y

conclusiones.

Las bases de datos consultadas incluyeron Google Académico, Redalyc, SciElo, Dialnet,
Scispace, Elicit, Scopus, y repositorios de instituciones como el Banco de la Republica, Cinde,
Universidad Nacional de Colombiay Universidad de Antioquia. También se revisaron blogs como
Habilidades para la Vida y Escuela con Cerebro. Para comprender como el teatro puede facilitar la
adquisicién de conciencia emocional, se revisaron investigaciones que estudian estos conceptos
tanto de manera aislada como conjunta. A continuacion, se presentan los antecedentes

investigativos relevantes.

Martin y Jiménez (2020), han llevado a cabo un estudio con el propdsito de mejorar la
conciencia emocional en el entorno escolar, empleando recursos musicales y visuales, utilizando
el lenguaje como medio para expresar emociones. Su objetivo fue incorporar la competencia
emocional como un elemento clave en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se
realizé una actividad de identificacion y gestion emocional a través de la expresion linglistica de

las emociones provocadas durante la escucha de una melodia y la observacion de una imagen.
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A partir de lo expuesto, se concluye que los futuros maestros enfrentaron obstaculos
significativos para reconocer sus propias emociones. Este desafio ha generado un alto interés en
incorporar el desarrollo de competencias emocionales en su practica educativa. Consideran
fundamental mejorar su capacitacion en este ambito para garantizar una educacion integral y

mejorar la calidad educativa.

Las emociones pueden ser estudiadas desde diversas disciplinas. Segin Soriano (2016), la
linguistica ofrece una perspectiva valiosa, al examinar tanto el lenguaje metaférico como el literal
utilizado para describir las emociones. El lenguaje, en este contexto, proporciona una vision
profunda sobre como concebimos nuestro mundo emocional. Las palabras y metaforas que
empleamos para describir las emociones revelan un conocimiento intrinseco sobre su naturaleza y

manifestaciones a saber:

El lenguaje nos informa sobre como representamos nuestro universo emocional, tanto las
palabras que designan emociones como las metaforas que usamos para hablar de ellas
encapsulan un auténtico conocimiento enciclopédico sobre qué son y como son las

emociones (Soriano, 2016, p.255).

En otra investigacion realizada por de Reizabal (2019), se analiza el papel de la musica en el
desarrollo de la conciencia emocional. El objetivo principal del estudio es identificar el perfil
emocional de una seleccién de piezas del repertorio de musica clasica occidental, asociandolas a
seis emociones basicas mediante la escucha activa. El estudio identifica los elementos musicales
gue intervienen en esta asociacién emocional, con el objetivo de crear una herramienta Gtil para

disefiar actividades musicales enfocadas al desarrollo de competencias emocionales en el aula.
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La investigacion concluye que la mayoria de las audiciones musicales estan relacionadas con
mas de una emocién. La alegria es la emocion que mas influye en la diferenciacion de las mismas,
seguida del miedo. EI miedo y el enfado tienen perfiles emocionales similares, mientras que la
calma es dificil de percibir a través de la musica. Estos hallazgos sugieren que la escucha activa de
musica puede despertar y movilizar la conciencia emocional, permitiendo a las personas identificar

y categorizar diferentes emociones (de Reizabal, 2019).

Segln Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2012), escuchar musica favorece el aumento de la
conciencia emocional, ya que, al hacerlo, las personas pueden experimentar diversas emociones
especificas y darles un nombre. Es por esto que escuchar masica podria ayudar a desarrollar
habilidades como la empatia, la autoconcienciay la regulacion emocional. En este sentido, una de
las dimensiones de la conciencia emocional esta relacionada con dar nombre a las emociones. Por

esta razon, varios autores hablan de categorizarlas en positivas, negativas y neutras.

Retomando la investigacion de Roque et al. (2019), que aborda la conciencia emocional en
situaciones motrices, cooperativas, ludicas y expresivas en Bachillerato, se analiza cémo las
personas valoran las situaciones segln sus expectativas. Si el estimulo percibido les aporta
bienestar, se generan emociones positivas como alegria, humor, amor o felicidad. En contraste, si
el estimulo provoca malestar, se activan emociones negativas como tristeza, miedo, rechazo,
verguenza, ira o ansiedad. Ademas, se identifican emociones ambiguas 0 neutras, como sorpresa,

esperanza 0 compasion, que pueden variar en funcion del contexto y la percepcién individual.

En esta misma linea, Miralles Pascual et al. (2017) estudian la importancia de la educacion
fisica emocional en el ambito educativo. Utilizando la praxeologia motriz y la teoria de la

educacion emocional como enfoques teoricos, se explora la relacion entre la actividad motriz y las
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emociones. Los hallazgos sugieren que los juegos cooperativos pueden promover emociones
positivas, mientras que la competicion puede generar emociones negativas en algunos estudiantes,

afectando su bienestar emocional y rendimiento académico.

Estas investigaciones indican que la educacion fisica, dentro del contexto escolar, puede ser
un ambiente propicio para educar en diversas areas, incluida la afectividad. A través de la practica
de habilidades motoras, los estudiantes aprenden a regular su esfuerzo fisico, tomar decisiones,

expresar y gestionar sus emociones y relacionarse con sus comparieros.

Por su parte, Motos Teruel (2017) examina las percepciones de los jovenes sobre los
beneficios de participar en experiencias teatrales. Los resultados revelan mdltiples beneficios,
como la mejora de habilidades personales y sociales, la exploracion y expresion de emociones, el
desarrollo de comunicacion asertiva, y la adquisicion de recursos expresivos aplicables en otros
contextos de la vida. Ademaés, el teatro contribuye a la formacion de la identidad, mejora la

autoestima y funciona como una estrategia adaptativa para enfrentar situaciones negativas.

Los jovenes utilizan el teatro para expresar sus visiones de la realidad, aprovechando la
dimensién simbdlica y reflexiva de la interpretacion teatral. Segin Motos Teruel (2017), las obras
teatrales representan experiencias emocionales intensas, a menudo vinculadas a vivencias
personales. La préactica del teatro ofrece un espacio tanto fisico como psicolégico donde los jévenes
pueden explorar y experimentar la realidad desde su propia perspectiva, asi como desde el punto

de vista de los personajes que interpretan.

En el estudio de Salvador (2008), se menciona como esta metodologia puede servir como
herramienta didactica para desarrollar aspectos que involucran las competencias emocionales. El

“Arco iris del deseo” planteado por Salvador (2008), aprovecha el lenguaje teatral y el juego
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dramatico como una herramienta que permite tomar conciencia de las emociones simultaneas ante
situaciones de duda o confusién. Esta técnica incluye un dialogo de la persona que presenta su caso
con sus propias emociones dramatizadas, para comprender la funcion de éstas en el caso. Después
de un espacio de busqueda de soluciones con role playing, se vuelve a representar el caso
presentado ahora con propuesta emocional 6ptima poniendo en accién la competencia emocional.
De esta forma, se puede registrar e integrar una experiencia positiva en la memoria emocional del

individuo.

Fernandez-Henarejos (2018) explican como las artes pueden beneficiar el desarrollo integral
de los individuos en diversas areas, incluyendo la cognitiva, socio-convivencial, emocional y
personal, asi como en el desarrollo de valores. El teatro, por ejemplo, se puede utilizar como una
herramienta para adquirir conocimientos experienciales, mejorar la convivencia y fomentar el
desarrollo de habilidades emocionales como el autocontrol, la seguridad, la autoconciencia y la
empatia. Segun los autores, los docentes pueden aprovechar estas ventajas para mejorar los

métodos de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, el teatro puede ser utilizado como un recurso educativo que beneficia el
aprendizaje vivencial, referido a la participacion activa de los individuos en una actividad en la
gue experimentan directamente, al mismo tiempo que se les brinda la oportunidad de reflexionar

criticamente sobre el proceso en cuestion (Motos Teruel, 2000).

Por otro lado, se encuentra una investigacion realizada en Colombia por Santoya Montes et
al. (2018) acerca de las emociones en la vida universitaria, realizando un andlisis de la relacion
entre autoconocimiento emocional y autorregulaciéon emocional en adolescentes y jovenes

universitarios.
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Los resultados encontrados en la investigacion explican una relacion estadisticamente
significativa entre los niveles de autoconocimiento emocional y los de autorregulacién emocional.
Se identificd que, a mayor percepcion e identificacion de las emociones, mayor probabilidad de
desarrollar tolerancia a la frustracion. Asimismo, se encontré que cuando se puede hablar
abiertamente acerca de las emociones reconociendo las sefiales emocionales internas, aumenta la
posibilidad de regular los impulsos emocionales y generar formas de afrontamiento (Santoya

Montes et al., 2018).

Bustamante (2021) aborda la educacion emocional como estrategia para enfrentar el miedo
escénico en la educacion superior. Utilizando un enfoque cualitativo y un alcance descriptivo, esta
investigacion se fundamenta en la revision bibliografica de tedricos como Aristoteles (384-322

a.C.), Bisquerra (2003) y Chomsky (2012).

Los resultados indican que las emociones desempefian un papel esencial en la experiencia
humana, ya que el aprendizaje no ocurre de manera aislada. Esto sugiere que los educadores deben
crear entornos positivos en el aula, reconociendo que el desarrollo cognitivo es fundamental pero
insuficiente para la formacion integral de los estudiantes. Es imprescindible abordar el componente
emocional, dado que los procesos de ensefianza estan impregnados de complejas relaciones

interpersonales que impactan significativamente a los individuos.

La educacion emocional se revela como una estrategia eficaz para superar emociones
negativas como el miedo escénico, subrayando la importancia del apoyo del entorno familiar,

educativo y comunitario (Bustamante, 2021).
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Comprender las experiencias de conciencia emocional que expresan los estudiantes de la

Unidad Central del Valle del Cauca, a partir de las narrativas de la practica teatral.

3.2 Objetivos especificos

e Explorar las emociones y los procesos emocionales presentes en los estudiantes de la Unidad
Central del Valle, que participan en la practica teatral.

e Describir los procesos de conciencia emocional que expresan los estudiantes de la Unidad
Central del Valle a partir de la experiencia teatral.

e Interpretar desde las narrativas de los estudiantes de la Unidad Central del Valle que participan
en la préactica teatral los componentes cognitivos, psicofisiolégicos y comportamentales de las

emociones.

4. Marco referencial

4.1 La conciencia emocional

La conciencia emocional es un concepto crucial tanto en psicologia como en educacién, que
se refiere a la capacidad de reconocer y comprender las propias emociones y las de los demas. Esta
habilidad es fundamental para el desarrollo integral de los individuos, ya que facilita la
comprension y regulacion de las emociones (Lane y Smith, 2021). La capacidad de tomar
conciencia emocional no solo contribuye al bienestar personal, sino que también fortalece las

relaciones interpersonales y la resiliencia frente a situaciones adversas. Una conciencia emocional
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bien desarrollada permite a las personas gestionar sus respuestas emocionales de manera efectiva,
promoviendo una salud mental robusta y una interaccion social mas empatica y constructiva

(Collado Soler et al., 2023).

En esta misma linea segin Ordofiez et al. (2016), dentro de la conciencia emocional se
identifican distintos procesos, uno de ellos es el actitudinal, que identifica la experiencia
emocional en uno mismo y en los demas; y el atencional, que permite diferenciar las emociones,
localizando la procedencia que forma parte de la experiencia emocional; asi mismo, Saarni (1999)
sostiene que la conciencia emocional permite la posibilidad de identificar diversas experiencias

emocionales conscientes e inconscientes.

De esta manera, el desarrollo de la conciencia emocional adquiere un caracter complejo que
capacita a los individuos para distinguir entre diversas experiencias emocionales, las cuales les
permite relacionar estas emociones con cambios corporales, expresar verbalmente sus
sentimientos, comprender que pueden experimentar multiples emociones simultaneamente, y
representar cognitivamente lo que sienten, incluso diferenciando matices sutiles entre las

emociones.

Teniendo en cuenta que las emociones son parte imprescindible dentro de la conciencia
emocional, es importante clarificar el concepto de emocidn; “la emocion es un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada, las emociones se generan habitualmente como respuesta a un suceso interno o externo”
(Bisquerra, 2000, p.61). De esta manera las emociones proporcionan la capacidad de estar listos
para enfrentar las diversas situaciones que encontraremos en la vida. Por consiguiente, se podria

decir que las emociones son un mecanismo compuesto de tres elementos:
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El componente neurofisiologico, el cual consiste en cambios en los niveles de ciertos
neurotransmisores que se manifiestan en respuestas como por ejemplo taquicardia, sudoracion,
vasoconstriccion entre otras (Bisquerra, 2009). Las respuestas antes mencionadas se generan por
la conexion entre el cuerpo y el cerebro, en donde el cuerpo por medio de los sentidos obtiene
estimulos del exterior, y este envia sefiales a diferentes partes del cerebro emocional, el cual se
define como “una compleja red de estructuras interconectadas cuya funcion en ningin caso es
exclusivamente delimitada al ambito afectivo™. (Ramos Linares et al., 2009). Cabe resaltar que las
sefiales que llegan al cerebro emocional pueden ser positivas o negativas dependiendo la
personalidad y el contexto del sujeto, se ha visto que las emociones se activan a partir de las

valoraciones que hacen de los acontecimientos. (Bisquerra, 2009)

En cuanto al componente comportamental de las emociones, este tiene que ver con el
lenguaje no verbal como expresiones faciales, tono de voz y postura. Por lo anterior se puede decir
que el cuerpo es como un escenario y las expresiones, son como las actrices que representan todo
aquello que el cuerpo percibe por medio de los sentidos, todos los estimulos externos e internos,
movilizan a musculos, articulaciones y nervios, que al unirse forman las ya mencionadas
expresiones. Los gestos, las posturas y el tono de voz, pueden variar segin la emocion, la

personalidad y el contexto del sujeto (Bisquerra, 2009).

Por ultimo, el componente cognitivo “es la experiencia emocional subjetiva de lo que pasa,
permite tomar conciencia de la emocidn que se esta experimentando y etiquetarla, en funcién del
dominio del lenguaje” (Bisquerra, 2009, p.18). Al ponerle nombre a lo que se siente a traves del
lenguaje, se le otorga existencia, se vuelve visible y esto le permite al individuo que pueda

conocerse a si mismo. El lenguaje siempre ha sido un mediador entre el yo y el otro, ya que le
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permite al individuo nombrar lo que va conociendo en cada ciclo de su existencia y valorar cada

una de sus experiencias.

4.1.1 Definicién de Bisquerra (2009)

Bisquerra (2009) define la conciencia emocional como la capacidad para tomar conciencia
de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el
clima emocional de un contexto determinado. Esta definicion destaca la importancia de la
conciencia emocional en la comprension de las emociones propias y de las emociones de los
demas, asi como en la capacidad para captar el clima emocional de un contexto determinado. En
este sentido, Damas y Gomariz (2020), sostiene que la conciencia emocional es el primer paso para
acceder a las demas competencias y capacidades. Esta abarca, a su vez, algunas de las siguientes
dimensiones: i) Toma de conciencia de las propias emociones; ii) Dar nombre a las emociones;
iii) Comprension de las emociones de los demés y iv) Tomar conciencia de la interaccion entre

emocion, cognicién y comportamiento.
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e Dimension I: Toma de conciencia de las propias emociones. La primera
dimension de la conciencia emocional es la toma de conciencia de las propias emociones, que
consiste en la habilidad para reconocer con precision los propios sentimientos y emociones,
identificarlos y etiquetarlos adecuadamente. Esta capacidad implica la experiencia de una
amplia gama de emociones y la conciencia de que, en ocasiones, puede resultar dificil
reconocer nuestros propios sentimientos debido a factores como la falta de atencion o procesos
inconscientes (Bisquerra, 2009; Bru-Luna et al., 2021). La toma de conciencia emocional es
fundamental para el desarrollo personal, ya que permite una mejor gestion emocional y una

comprension méas profunda de las experiencias internas.

e Dimension Il: Dar nombre a las emociones. La segunda dimensién, dar nombre
a las emociones, involucra el uso efectivo del lenguaje emocional mediante la seleccion de
expresiones culturales apropiadas para describir las experiencias emocionales. Esta dimension
se refiere a la habilidad de identificar y nombrar las emociones con precision, utilizando un
vocabulario adecuado y especifico. La capacidad de poner en palabras las emociones facilita
su comprensién y gestion, permitiendo una comunicacion emocional mas clara y efectiva

(Bisquerra, 2009; Lane y Smith, 2021).
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e Dimension Il1: La comprension de las emociones de los demés. La tercera
dimension es la comprension de las emociones de los demas que consiste en la habilidad de ser
capaz de detectar con exactitud las emociones y sentimientos de otras personas y de
involucrarse empaticamente en sus experiencias emocionales. Lo anterior implica ser
competente en el uso de pistas situacionales y expresivas (ya sean verbales o no verbales) que
tienen cierto grado de acuerdo cultural en cuanto a su significado emocional. En otras palabras,
se trata de ser consciente de las sefiales emocionales que las personas emiten a través de su
lenguaje corporal, expresiones faciales, tono de voz y eleccion de palabras, entre otros aspectos.
Es por ello que la empatia desempefia un papel crucial en esta dimension ya que ser capaz de
involucrarse empaticamente en las experiencias emocionales de otras personas implica
comprender y sentir lo que estan experimentando desde su perspectiva (Bisquerra, 2009; Lane

y Smith, 2021).
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e Dimension IV: Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento. La ultima dimensién es tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicion y comportamiento, este Gltimo es afectado por los estados emocionales y a su vez,
estos pueden ser regulados por la cognicién, que incluye el razonamiento y la conciencia. Es
asi como la emocion, la cognicion y el comportamiento estan en constante interaccion, lo que
hace dificil determinar cual es el factor primario. Por ejemplo, en ocasiones nuestras acciones
y pensamientos son influenciados por nuestro estado emocional, esta capacidad considera las
variaciones individuales en la forma de reconocer y comprender el funcionamiento emocional.
Cabe comprender que esta dimensién guarda una conexion directa con la regulacion
emocional, la cual se refiere a la habilidad para gestionar las emociones de manera adecuada
mediante el empleo de estrategias efectivas de afrontamiento; ademas, implica la capacidad de

generar emociones positivas (Bisquerra, 2009; Collado Soler et al., 2023).

4.2 Las emociones

Las emociones son un tema fundamental para comprender la formacién humanistica y su
relacién con la educacion. Martha Nussbaum, en su obra "Sin fines de lucro. Por qué la democracia
necesita de las humanidades"”, plantea que la educacion es una de las principales responsabilidades
de la sociedad para garantizar el desarrollo integral de los individuos. Sin embargo, argumenta que
la educacidn actual esta sufriendo una crisis que se traduce en la deshumanizacion de la formacion,

de los estudiantes y de las sociedades actuales (Nussbaum, 2010).

Al respecto, conviene decir que las emociones son cruciales para que el ser humano evalte
los sucesos que ocurren en su entorno social y personal. Estas juegan un papel fundamental en la

supervivencia humana y en la capacidad de adaptarse a las circunstancias de manera efectiva. En
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este sentido, segun Levenson (1999, citado por Rieffe et al., 2007), las emociones generan
respuestas automaticas que resultan beneficiosas para la supervivencia. Sin embargo, seguir
ciegamente los impulsos emocionales mas basicos puede generar dificultades en situaciones
sociales. Nuestra capacidad cognitiva nos ofrece la posibilidad de modular estos patrones primarios

y buscar respuestas mas ajustadas a las circunstancias.

Teniendo en cuenta lo anterior, segun Modzelewski (2014), las emociones son
reconocimientos de la importancia de procesos esenciales en nuestra existencia, junto con la falta
de control absoluto sobre dichos procesos. Esto implica que las emociones se desarrollan
progresivamente a medida que el individuo adquiere mayor conciencia de cdémo estas
transformaciones son significativas para su ser, y también al comprender que las emociones, de

cierta manera, provienen de fuentes externas.

De lo anterior se podria inferir que las emociones actian como sefiales de experiencias
imprescindibles de la vida humana y tienen un papel fundamental en la percepcion y adaptacion a
las experiencias vitales, por lo que no son faciles de predecir ni regular, ya que muchas veces se
manifiestan de manera espontanea. A medida que el individuo va adquiriendo mayor conocimiento
y comprension sobre sus propias emociones, podra ir desarrollando una mayor conciencia

emocional.

Por eso cuando se habla de tomar conciencia de las propias emociones y darles nombre, es
importante entender la clasificacion de las emociones o si algunos autores a partir de sus multiples
investigaciones han intentado categorizarlas. Vivas (2007, siguiendo a Fernandez-Abascal, et al,

.2001) cataloga las emociones en positivas, negativas, neutras, primarias y secundarias.



28

En primer lugar, las emociones negativas comprenden las sensaciones desagradables y las
percepciones amenazantes del contexto, las cuales activan diversos recursos de afrontamiento
como: miedo, ira, tristeza, entre otras; también aparecen las emociones positivas que resultan
placenteras y por lo regular son de corta duracion, estas evaltan las situaciones como agradables,
por ejemplo, felicidad, alegria, amor entre otras. Por ultimo, aparecen las emociones neutras que
aparentemente no generan reacciones agradables ni desagradables y cumplen con la tarea de
propiciar la aparicion de nuevos estados emocionales, como lo son la sorpresa, la verglienza y

timidez (Vivas et al., 2007).

Continuando con lo anterior, las emociones primarias se identifican por su expresion facial
caracteristica, estas emociones se inician de manera rapida y son de corta duracion, se basan en
reacciones emocionales pre organizadas, ya que estan moldeadas por el aprendizaje y las vivencias,
ademas estan presentes de manera universal en individuos y sociedades, en general se reconocen

como alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa y asco (Vivas et al., 2007).

Con base a lo anterior, existen también las emociones secundarias o sociales, estas se forman
en un entorno de aprendizaje, en el cual ciertas normativas de socializacién influyen en su
desarrollo, como resultado de los valores, normas y responsabilidades tanto del sujeto como de la
sociedad, ayudando a prevenir las conductas poco adaptativas, algunas de estas emociones son la
ansiedad, la culpa la verguenza entre otras (Lazarus, 2000; Echavarria, 2008, citada por Vega,

2013).

A partir de las anteriores clasificaciones de las emociones se observa cémo las emociones
primarias recogen tanto de las emociones positivas como negativas, es importante hacer esta

mencion por que a medida que se categorizan las emociones, se podria estar hablando de usar un



29

vocabulario emocional adecuado que facilite las expresiones disponibles en un entorno cultural

especifico para describir los fenémenos emocionales.

En este orden de ideas, el vocabulario emocional estructura y categoriza las vivencias y el
sentir del individuo en el contexto donde este se desenvuelve (Mora Mérida y Martin Jorge, s.f.).
De acuerdo a lo anterior, un término emocional se refiere a la manifestacion verbal de una vivencia
compartida dentro de un colectivo social, en la que se encuentran involucradas sus inquietudes y
gustos. Es por esto que las diversas culturas fomentan distintas formas de expresién emocional,
dependiendo de los aspectos de la experiencia que susciten interés en ellas (Gordon, 1987). De este
modo, se plasma la relevancia de etiquetar las emociones utilizando el lenguaje emocional, es
necesario ser consciente de la emocion que se experimenta, para despues determinar como
expresarla, y asi satisfacer las necesidades personales de comunicacién e interaccion con los

demas.

Cabe resaltar que el aspecto antes mencionado es importante porque la manifestacion de las

emociones permite la adquisicion de la conciencia emocional.

A si mismo, segun Vivas et al. (2007), reconocer y transmitir los sentimientos, fomenta la
proximidad y la confianza, posibilitando la manifestacion de necesidades y la comprension de los
deseos de los demas. Por el contrario, las dificultades para comunicar emociones pueden surgir
por temor a las consecuencias de expresarlas, o debido a la desconexidn con las propias emociones.
De manera similar, contar con un vocabulario emocional limitado, restringe la expresién

emocional, ya que falta un conjunto suficiente de palabras para describirlas.

A partir de la toma de conciencia de las propias emociones y de darle nombre a las mismas,

se empieza a generar en gran medida la comprension de las emociones de los demas. De esta
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manera, existe una interconexion entre la conciencia emocional y la empatia ya que cuanto mas
conscientes estamos de nuestras propias emociones, mas capaces somos de comprender los

sentimientos de los demés (Goleman, 2018).

Por lo tanto se puede decir que la comprension de las propias emociones, y de la expresion
de estas, es lo que permite que se desarrolle la empatia, este aspecto es crucial para potenciar la
educacion emocional en los sujetos, lo cual Bisquerra (2000)define como: “un proceso educativo
continuo y permanente que busca potenciar el desarrollo emocional, como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, entendiendo ambos elementos como esenciales para la
formacion de la personalidad integral”. Por esto se puede inferir que la comprension, expresion de
las emociones, y el reconocimiento de las emociones del otro, son un proceso que ayuda al ser
humano en su desarrollo integral.

Cabe resaltar que en el proceso de hacerse consciente de las emociones propias y las de los
demas, el ser humano desarrolla inteligencia emocional, la cual se define como una habilidad para
reconocer, evaluar y comunicar emociones de manera especifica, generando sentimientos que
permiten la reflexién y la aprehension tanto de las propias emociones como la de los demas
(Fernandez-Berrocal y Ramos, 2005).

Por lo tanto, se puede decir que la inteligencia emocional le permite al ser humano desarrollar
la habilidad de regular sus emociones, para favorecer la relacion consigo mismo y con el otro. A
esta habilidad se le define como: Regulacion emocional, esta le permite al ser humano generar
consciencia sobre los propios sentimientos y emociones a fin de que se expresen de forma
apropiada. Por ende, el desarrollo de esta habilidad le permite al sujeto suavizar expresiones de ira,

furia, irritabilidad, lo cual es de vital importancia en las relaciones interpersonales.
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4.2.1 La crisis de la educacion y la deshumanizacion

Nussbaum (2010), sostiene que la educacion actual se ha centrado en la formacion técnica 'y
profesional, olvidando la formacion humanistica y la educacién emocional. Esta crisis se traduce
en la deshumanizacion de la formacion, ya que los estudiantes no estan siendo preparados para ser
ciudadanos comprometidos con la sociedad y la humanidad. La educacion emocional es
fundamental para el desarrollo integral de los individuos, ya que permite la comprension y
regulacion de las emociones, lo que a su vez permite la formacion de una conciencia emocional

saludable.

4.2.2 La relacién entre las emociones y la formacién humanistica

La relacion entre las emociones y la formacién humanistica es profunda y multifacética. La
formacion humanistica no solo se enfoca en el desarrollo intelectual, sino también en la
construccidn de una conciencia emocional saludable. Este enfoque integral aboga por la educacién
emocional como un componente esencial del desarrollo humano. La educacién emocional permite
a los individuos comprender y regular sus emociones, facilitando una interaccién mas consciente

y empatica con el mundo que los rodea (Lane y Smith, 2021).

Segn Nussbaum (2010) y Messina Albarenque et al. (2024), la formacion humanistica
promueve habilidades criticas para el desarrollo personal y social. Estas habilidades incluyen la
capacidad de reconocer y etiquetar emociones, tanto propias como ajenas, y de emplear esta
comprension emocional en la toma de decisiones y en la resolucion de conflictos. A través de la
integracion de la educacion emocional en la formacion humanistica, se fomenta un desarrollo

integral que abarca aspectos cognitivos, emocionales y éticos.
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La formacion humanistica, al cultivar la conciencia emocional, contribuye
significativamente a la formacion de ciudadanos completos, capaces de empatizar con los demas
y de participar activamente en la sociedad. Esta interconexion entre la emocién y la educacién
humanistica subraya la importancia de un enfoque educativo que valore tanto la mente como el
corazén, promoviendo un equilibrio que es esencial para el bienestar individual y colectivo (Chen

etal., 2023).

4.3 La educacion emocional

La educacion emocional es un pilar esencial para el avance y desarrollo de cualquier
sociedad. En el contexto universitario, es crucial promover el desarrollo integral del individuo,
facilitando la adquisicion de competencias emocionales que mejoren tanto las habilidades
interpersonales como intrapersonales. Este enfoque integral no solo fomenta el bienestar personal,

sino que también fortalece la cohesion y el progreso social (Lane y Smith, 2021).

En espacios educativos como las universidades, la educacion emocional se convierte en una
herramienta vital para el desarrollo humano. Al fortalecer las competencias emocionales, los
estudiantes aprenden a gestionar sus emociones de manera efectiva, lo que les permite enfrentar
desafios personales y académicos con mayor resiliencia. Ademas, estas competencias facilitan la
construccidn de relaciones saludables y colaborativas, esenciales para el éxito tanto dentro como

fuera del &mbito académico (Castillo Sanguino, 2021).

Bisquerra (2000) destaca que la educacion emocional tiene un impacto significativo en
diversos aspectos del desarrollo humano, conectando factores personales y sociales. Este enfoque

holistico genera transformaciones profundas en tres dimensiones clave: cognitiva, procedimental
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y actitudinal. En el &mbito cognitivo, los estudiantes desarrollan una mayor comprension de sus
propias emociones y las de los demaés. Procedimentalmente, adquieren habilidades practicas para
gestionar situaciones emocionales complejas. En cuanto a la dimension actitudinal, se promueve
una actitud de empatia y comprension hacia los demés, fomentando un entorno de respeto y

colaboracion.

Fortalecer la educacion emocional en las universidades no solo contribuye al desarrollo
individual, sino que también tiene el potencial de transformar comunidades académicas en espacios
mas inclusivos y comprensivos. Este enfoque integral prepara a los estudiantes para enfrentar los
retos del mundo moderno, equipandolos con las herramientas necesarias para construir una

sociedad mas equilibrada y justa (De Damas Gonzaélez, 2018).

4.4. La inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un concepto fundamental en el campo de la psicologia y la
educacion, y se refiere a la capacidad de reconocer, evaluar y comunicar emociones de manera
precisa, produciendo sentimientos que favorezcan la reflexion y comprension de las emociones
propias y ajenas a través del analisis emocional (Fernandez-Berrocal y Ramos, 2005). Esta
capacidad es crucial para el desarrollo integral de los individuos, ya que permite una mayor
autoconciencia, empatia y habilidades sociales, lo que a su vez contribuye a una mejor adaptacion

y bienestar en diversos contextos.

4.4.1 Componentes de la inteligencia emocional
La inteligencia emocional se compone de varias habilidades y capacidades

interrelacionadas. Segun Goleman (1995), los principales componentes son:
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e Autoconciencia: La capacidad de reconocer y comprender las propias emociones, asi como
las fortalezas y debilidades personales. Esta autopercepcion es fundamental para un manejo

emocional efectivo y una vida equilibrada.

e Autorregulacion: La habilidad para controlar y gestionar las propias emociones de manera
constructiva. La autorregulacion permite responder adecuadamente a diferentes situaciones y

mantener la estabilidad emocional incluso bajo presion.

¢ Motivacion: La capacidad de utilizar las emociones para impulsar la accién y lograr objetivos.
Las personas con alta inteligencia emocional suelen estar intrinsecamente motivadas,

orientadas hacia el logro y resilientes ante las dificultades.

e Empatia: La habilidad de comprender y resonar con las emociones de los demas. La empatia
facilita la construccion de relaciones mas profundas y significativas, y es esencial para una

interaccion social efectiva.

e Habilidades Sociales: La capacidad de establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables. Estas habilidades incluyen la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y

la colaboracion, todas fundamentales para un entorno social armonioso.

4.4.2 Importancia de la inteligencia emocional en la educacion

La inteligencia emocional es fundamental para el éxito académico y personal de los
estudiantes. Numerosas investigaciones han demostrado que los estudiantes con altos niveles de
inteligencia emocional tienden a tener un mejor rendimiento académico, mayor autoestima,
mejores habilidades sociales y una mayor capacidad para manejar el estrés y la ansiedad

(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003). Ademas, la inteligencia emocional es crucial para la
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formacion de ciudadanos comprometidos y responsables, capaces de contribuir positivamente a la

sociedad.

4.4.3 Desarrollo de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional no es una habilidad innata, sino que puede ser desarrollada y
mejorada a través de la educacion y la préctica. Las instituciones educativas tienen un papel
fundamental en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, a través de la
implementacion de programas de educacion emocional y la integracion de la inteligencia
emocional en el curriculo académico. Ademas, los docentes deben ser modelos de inteligencia
emocional, demostrando empatia, autoconciencia y habilidades sociales en su interaccion con los

estudiantes (Zeidner et al., 2002; Mufioz-Oliver et al., 2022).

4.5 El teatro y su aporte a la formacién humanistica

El teatro se aborda como una categoria fundamental en la investigacion, es importante tener
en cuenta que cuando se habla del teatro, no solo en el &mbito educativo, sino en cualquier campo
a desarrollar, es imprescindible hablar también del juego dramatico o dramatizacién ya que estos
tienen una relacion directa que conecta no solo con la sensibilidad artistica, sino también con la

vocacion humana.

Es asi como a lo largo de la historia, el teatro ha emergido como una respuesta a la necesidad
humana de representar la vida. En consecuencia, se encuentra estrechamente vinculado a la
coexistencia social y se manifiesta en la sociedad como una expresion ritual y explicita de
sentimientos, asi como una manera de explicar y exponer aspectos inherentes a la naturaleza

creativa del ser humano (Azar,1988).
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De lo anterior se puede decir que, dentro del teatro, los participantes no solo adquieren
conocimientos sobre el lenguaje dramatico, sino que también amplian sus capacidades creativas
de comunicacion y de interaccion en el mundo. El teatro desempefia un papel fundamental en el
desarrollo personal, ya que la expresion dramatica no es meramente tedrica, sino una experiencia
practica que permite explorar, analizar y comprender tanto lo representado en el escenario, como
las vivencias propias. Es asi como el teatro puede tomar la forma de una manifestacion artistica o
una creacion colectiva, pero en todos los casos promueve un aprendizaje colaborativo en el cual
cada individuo desempefia un papel Unico, contribuyendo a la construccion tanto individual como

grupal (Consejo Nacional de Cultura y Artes, 2016).

Por otra parte, el teatro permite la unién de diferentes artes como lo son la literatura, la
pintura, la musica, la danza, entre otros. Es asi como la fusion de estas disciplinas hace que sea una
de las formas de expresion artistica mas integrales, capaz de reflejar la diversidad de destrezas
humanas. De esta manera es como se identifican innumerables beneficios en la practica del teatro,
como el aumento de la espontaneidad, la imaginacién y la creatividad, ya que, al realizar
actividades colectivas, se reduce la competitividad, el egoismo y como resultado se promueven las

buenas relaciones grupales (Pombero Gil, 2020).

Es importante resaltar que el teatro “recupera las vivencias que tenemos en diferentes
situaciones y favorece nuevas, permitiendo expresarlas, analizarlas y evaluarlas, tomando
conciencia de todo lo acontecido en torno a ellas” (Navarro, 2007, p.167). Al mismo tiempo el
teatro involucra a las personas en una actividad que no solo les brinda una experiencia directa, sino
también la posibilidad de examinar de manera critica el procedimiento y el resultado (Motos
Teruel, 2000). Por ello, se puede decir que el teatro es una herramienta que posibilita la adquisicion

de habilidades socioemocionales ya que aplica el aprendizaje vivencial.
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4.5.1 El juego dramético

Antes de hacer énfasis en la dramatizacion, o el juego dramético, es importante aclarar que
segun Lobo (1999) para varios tedricos estas expresiones resultan ser sinénimos; ambas se podrian
concebir como parte inherente de la preparacion previa al teatro, en estas no solo se tienen en
cuenta la ludica, sino también la estrategia, el rol o el drama, los cuales son “una forma que incluye
el juego esponténeo y en la que se coordina para que sus participantes puedan crear o improvisar
a partir de temas y personajes elegidos por ellos mismos, sin la presencia de espectadores”

(Mantovani, 1996, p. 14).

Cabe sefialar que el juego dramatico involucra la comunicacion verbal de emociones durante
y después de la actividad, permitiendo enfocarse en el cuerpo y las sensaciones, lo cual fortalece
la conciencia emocional. Asimismo, los juegos draméticos y el teatro social permiten representar
situaciones de conflicto, ya sean ficticias o reales, abordadndolas de manera colectiva para su
reconstruccion. Es por esto que existe una conexion directa entre la participacion en actividades
de juego dramético y el nivel de adquisicién de habilidades emocionales (Salvador, 2008). Entre
las actividades de expresion que posee el juego dramatico, se encuentran la expresion linguistica,
corporal, plastica, ritmico-musical, la improvisacion, juegos de rol, mimica, juegos de titeres,

sombras, entre otras.

Es importante aclarar que la finalidad de la dramatizacién o del juego dramético no es formar
profesionales en teatro, ni como actores, directores teatrales o escendgrafos; sino despertar la
conciencia del individuo acerca de si mismo, de los demas y del mundo que le rodea. Con base en
lo anterior, uno de los principales beneficios del juego dramatico es el fomento del crecimiento

personal y grupal, a través del juego teatral. A diferencia del teatro como arte dramatico, que se
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centra en la representacion, el espectaculo y el espectador; la dramatizacion se enfoca en el proceso

que conduce a la representacion, situando énfasis en la accion en si misma (Motos Teruel, 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, se identifica que el contenido de la dramatizacién y el juego
dramético se centran en el desarrollo creativo y la dinamica entre personas y sus reacciones
espontaneas ante situaciones conflictivas (Motos Teruel, 2017). Este proceso es abierto y flexible,
baséndose en las experiencias de los participantes, que son protagonistas y coautores del proceso,
donde a través de la expresividad y la comunicacion, asumen los roles de autores, espectadores,
criticos, entre otros. En contraste con lo anterior, el teatro se enfoca en la puesta en escena y en el
andlisis de obras literarias o técnicas teatrales, donde lo mas importante radica en la eficacia del

espectaculo y su calidad artistica.

Considerando las diferencias mencionadas previamente, resulta importante comprender que
la dramatizacion y el juego dramético se centran en la propia accién y en el proceso que lleva hacia
la representacion, la cual no requiere ser concebida como una presentacion publica que implique
espectadores, sino como un ejercicio para observadores externos al propio grupo de participantes

(Taller de Teatro, 2013).

Por este motivo, el teatro se convierte en una herramienta fundamental que enriquece los
procesos intrapersonales e interpersonales y permite a los estudiantes aprender a tener conciencia
de si mismos, de su existencia, de sus experiencias y de sus emociones. Ademas, los dota de
herramientas que les permiten entender cémo regularse emocionalmente, aspecto crucial para
sobrevivir, empatizar, comunicarse asertivamente y convivir con sus pares y con los demas

miembros de la sociedad.
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5. Metodologia

Esta investigacion se basa en un enfoque cualitativo, adoptando un carécter
multidisciplinario y holistico que se fundamenta en la observacion de fendmenos naturales. Su
objetivo principal es comprender y dar sentido a estas situaciones, interpretando su significado
desde la perspectiva de las personas involucradas (De Gialdino, 2006). La investigacion cualitativa
se distingue por su enfoque altamente interpretativo, con un interés primordial en examinar como
se demuestran, comprenden, experimentan y generan los aspectos del mundo social (De Gialdino,

2014).

Este tipo de investigacion otorga una gran relevancia al entorno y a la realidad tal como son
experimentados y percibidos, junto con las ideas, emociones y motivaciones de los participantes
(Mesias, 2010). Para ello, se seleccion6 el método fenomenoldgico, que se centra en examinar y
comprender las vivencias humanas para explicar los fenémenos de la conciencia a través de los

significados de las experiencias (Van Manen, 2016).

En esta investigacion, se pretende ir méas alla del ambito artistico, profundizando en las
experiencias individuales que cada estudiante tiene con el teatro. Se exploraran sus temores y
alegrias, buscando entender cémo estas experiencias contribuyen a una mayor conciencia de su
propia existencia. A través de las narrativas de los estudiantes, se busca responder a la pregunta
central de esta investigacion: ;Como experimentan la conciencia emocional los estudiantes de

pregrado de la Unidad Central del Valle del Cauca a traves de la practica del teatro?

El método fenomenoldgico permite captar la esencia de las experiencias subjetivas de los

estudiantes, proporcionando una comprensién profunda de como el teatro influye en su desarrollo
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emocional y personal. Este enfoque facilita una exploracion detallada de las emociones,
percepciones y significados que los estudiantes atribuyen a sus experiencias teatrales, permitiendo

asi una comprensién mas rica y matizada de la conciencia emocional en el contexto educativo.

Para abordar de manera efectiva la pregunta de investigacion, fue esencial aplicar el concepto
de "epojé", tal como lo describe Sala (2005). Este enfoque implica la "supresion de todo lo que
impide ver las cosas en si mismas", lo que se traduce en un esfuerzo deliberado por poner entre
paréntesis nuestras creencias y prejuicios preexistentes. Husserl denominé este proceso como
epojé, una actitud que nos obliga a distanciarnos de nuestros supuestos iniciales, permitiendo un
acceso mas claro y directo a las estructuras de significado del fendmeno estudiado (Van Manen,
2016). Esta perspectiva es fundamental en la reduccion fenomenoldgica, cuyo objetivo es eliminar

los sesgos del investigador mediante una actitud reflexiva y de asombro (Zahavi, 2021).

Para aplicar esta metodologia de manera rigurosa, fue necesario desarrollar y profundizar en
varios conceptos clave. En primer lugar, se exploraron las dimensiones de la conciencia emocional,
que incluyen la toma de conciencia de las propias emociones, la habilidad para nombrar estas
emociones, la conciencia de las emociones de los demas, y la diferenciacion entre cognicion,
emocién y comportamiento. Estos conceptos fueron cruciales para comprender como los

estudiantes experimentan y articulan sus emociones a través del teatro.

Ademas, se abordaron los conceptos de teatro y juego dramatico, considerando su papel en
la facilitacion de la expresion emocional y el desarrollo de la conciencia emocional. Para construir
un marco teérico sélido, también se exploraron los conceptos de emociones, educacion emocional

e inteligencia emocional. Estos elementos fueron integrados en el marco referencial de la
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investigacion, proporcionando una base tedrica robusta que sustentd el andlisis y la interpretacion

de los datos.

El proceso reflexivo en la fenomenologia no solo implica una comprension tedrica, sino
también una préctica metodoldgica que exige una inmersion en las experiencias subjetivas de los
participantes. Este enfoque permite una exploracién profunda y matizada de como los estudiantes
de la Unidad Central del Valle del Cauca experimentan la conciencia emocional a través de la
practica teatral, ofreciendo perspectivas valiosas sobre el impacto del teatro en su desarrollo

emocional y personal.

5.1 Analisis de las experiencias de los estudiantes

Para llevar a cabo el debido analisis de las experiencias de los estudiantes, se empled la teoria
de los existenciales de Van Manen (2016), que identifica cinco dimensiones fundamentales de la
experiencia humana: temporalidad, corporalidad, relacionalidad, espacialidad y materialidad. En

este estudio, se enfocaran cuatro de estos existenciales, que se detallaran a continuacion.

5.1.1 La temporalidad

La temporalidad, segin Van Manen (2016), se refiere a la dimensién del tiempo en la
manifestacion de las experiencias vividas. Este concepto distingue entre el tiempo objetivo, medido
cuantitativamente mediante herramientas como un reloj, y el tiempo subjetivo, que se entiende
cualitativamente y se puede analizar desde una perspectiva fenomenologica. El tiempo subjetivo
captura la manera en que los individuos experimentan la duracion y la secuencia de eventos,

proporcionando una comprension mas rica y profunda de sus vivencias.
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5.1.2 La corporalidad

La corporalidad se define como la conciencia del cuerpo en el mundo y su relacion con la
experiencia y la percepcion. Van Manen (2016) destaca que el cuerpo no es simplemente un
objeto entre otros, sino que es el medio a través del cual interactuamos con el mundo. La
corporalidad incluye como los estudiantes perciben y expresan sus emociones a través de su
presencia fisica en el teatro, y como estas experiencias corporales contribuyen a su desarrollo

emocional y personal.

5.1.3 La relacionalidad

La relacionalidad se entiende a través de los vinculos establecidos entre individuos, segun
Van Manen (2016). Esta dimension examina como las interacciones con otros generan
transformaciones en la identidad y la conciencia emocional de los estudiantes. En el contexto
teatral, las relaciones entre los participantes son fundamentales para la creacién y comprension de

experiencias compartidas, lo que facilita el desarrollo de habilidades interpersonales y la empatia.

5.1.4 La espacialidad

La espacialidad, como describe Van Manen (2016), se refiere a los lugares donde ocurren
las experiencias, permitiendo vivenciar tanto los espacios interiores como exteriores del fenémeno
estudiado. Ferndndez Guayana (2021) complementa esta idea al sefialar que el espacio no solo
configura nuestras experiencias, sino que nosotros también configuramos el espacio. En el teatro,
el espacio escénico y el ambiente de ensayo juegan roles cruciales en la manera en que los

estudiantes experimentan y expresan sus emociones.
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5.2 Fuentes de informacion

La unidad de andlisis de esta investigacién se enfoca en comprender las experiencias de conciencia
emocional de los estudiantes de la Unidad Central del Valle del Cauca a través de sus narrativas,
especificamente aquellos que participan en la practica del teatro. Estas narrativas son esenciales porque
ofrecen una ventana a la percepcidn subjetiva de los estudiantes, permitiendo explorar cédmo el teatro

influye en su desarrollo emocional y personal.

5.2.1 Criterios de seleccion

Los criterios de seleccion para las fuentes de informacién en este estudio se definieron
cuidadosamente para garantizar la relevancia y profundidad de los datos recogidos. Se eligieron
estudiantes universitarios con edades comprendidas entre los 18 y 31 afios, pertenecientes al grupo
representativo de teatro de la Unidad Central del Valle del Cauca. Este rango de edad fue
seleccionado para abarcar tanto a jovenes adultos como a aquellos en etapas mas avanzadas de su

educacion universitaria, proporcionando asi una diversidad de experiencias y perspectivas.

La seleccion de participantes se centrd en aquellos que forman parte activa del grupo
representativo de teatro, asegurando que tuvieran una experiencia sustancial en la préactica teatral,
lo cual es crucial para explorar como el teatro influye en la conciencia emocional. Estos estudiantes
no solo participan en las actividades teatrales, sino que también estan inmersos en un entorno que
fomenta la creatividad, la expresion artistica y el desarrollo emocional, factores esenciales para

este estudio.
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e Detalles del proceso de seleccion. La unidad de trabajo estuvo conformada por cinco
estudiantes universitarios, una muestra pequefia pero significativa que permitio un analisis
profundo y detallado de cada participante. La participacion voluntaria fue un componente
clave del proceso de seleccién, garantizando que los estudiantes estuvieran motivados y
dispuestos a compartir sus experiencias de manera abierta y honesta. Cada participante
firmé un consentimiento informado, asegurando que comprendieran los objetivos del
estudio, sus derechos como participantes y las medidas tomadas para proteger su privacidad

y confidencialidad.

e Importancia del consentimiento informado. El consentimiento informado es un aspecto
fundamental en la investigacion cualitativa, ya que establece una relacion de confianza
entre los investigadores y los participantes. Este documento detallé los objetivos del
estudio, los métodos de recoleccion de datos, la duracién de su participacion y las posibles
implicaciones de los hallazgos. Ademas, se asegur0 a los participantes que podian retirarse
del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion, respetando asi su autonomia y

bienestar.

e Integracion de diversas perspectivas. La composicion del grupo de estudio buscé reflejar
una variedad de experiencias dentro del contexto teatral universitario. Al incluir estudiantes
en diferentes etapas de su formacion académica y artistica, se logré captar una gama mas
amplia de vivencias y percepciones. Esta diversidad es esencial para comprender como el
teatro afecta de manera diferencial a los estudiantes en funcion de su trayectoria personal

y académica.

5.2.2 Técnicas e instrumentos
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La técnica que se utilizo para obtener la informacion requerida y responder a la pregunta
de investigacion fue la entrevista, la cual permite indagar de manera mas profunda sobre las
vivencias, las costumbres, la cultura y la percepcion que tienen los sujetos acerca del fenémeno

(Sandoval, 1996).

En cuanto al tipo de entrevista, se selecciono la entrevista a profundidad, la cual se realiza
sin guion previo, lo que implica que el entrevistador no solo busque respuestas, sino que también
decida qué preguntas se deben formular en el momento, la direccion de la entrevista se determina
segun las respuestas de la persona entrevistada, utilizando una variedad de temas. Por tanto, las
respuestas son abiertas y se fomenta una relacién igualitaria entre entrevistador y entrevistado

(Folgueiras, 2016).

La entrevista se desarroll6 a partir de la pregunta: ¢Qué experiencias emocionales has
vivido cuando estas haciendo teatro? Con la pregunta planteada, se profundiz6 sobre las
percepciones que los estudiantes tienen acerca de sus experiencias. En cuanto al proceso de
analisis de las narrativas, se retomd la teoria de los existenciales que plantea Van Manen (2016)
en su libro “Fenomenologia de la Préactica”, los cuales son: la racionalidad, la espacialidad, la
temporalidad, la corporalidad y la materialidad. Estos existenciales fueron cruciales para conocer
y entender como los estudiantes viven cada situacion, como la experimentan, como sienten cada
una de sus experiencias en el cuerpo, como conectan consigo mismos y con los demas, desde el
fendmeno; ademas posibilito el entendimiento de cémo influye en los estudiantes el espacio donde

se encuentran.
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5.3 Procedimiento
5.3.1 Seleccidn de los participantes

Se le informé a la totalidad del grupo de estudiantes de teatro, acerca de la participacion
en la aplicacion de una entrevista, en la cual participaron tres estudiantes de lenguas extranjeras,

dos de psicologia, tres de licenciatura en educacion fisica y dos de derecho.

5.3.2 Aplicacion de entrevista fenomenoldgica

Las entrevistas se realizaron de acuerdo a la disponibilidad de los estudiantes y fueron
aplicadas en la universidad, en uno de los salones de teatro. Antes de iniciar las entrevistas se le
pidié a cada uno de los participantes firmar el consentimiento informado, en donde autorizan al
entrevistador poder hacer uso de las narrativas de los estudiantes dentro del trabajo de
investigacion. La entrevista se desarrollé a partir de la pregunta: “;Qué experiencias emocionales
has vivido cuando estas haciendo teatro? ”. Si no quedaba clara la pregunta se explicaba a partir

de algunos ejemplos, que pudiesen dar claridad a los entrevistados.

5.3.4 Transcripcion
Una vez recopiladas las experiencias de los estudiantes se transcribieron literalmente, una

por una, en un documento de Google Docs (ver Anexo A).

5.3.5 Identificacion de los existenciales dentro de las narrativas
Se realiz6 un analisis de las narrativas de los estudiantes para identificar cuales de las
entrevistas cumplian con los existenciales de temporalidad, espacialidad, relacionalidad y

corporalidad planteados por Van Manen (2016).
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5. 3.6 Analisis de las narrativas a la luz de cada uno de los existenciales

Se realiz6 una tabla en Excel en donde se ubicaron los nombres de los entrevistados, en la
primera columna; en la segunda columna, se ubicaron fragmentos de las entrevistas realizadas, con
las experiencias dentro de la préactica teatral; en la tercera columna, se ubicaron los existenciales;

en la cuarta columna, se realiza el analisis de los discursos, a la luz de cada uno de los existenciales.

5.3.7 Anélisis de los resultados

Una vez realizado el andlisis de cada existencial con base a las narrativas de los estudiantes,
se identifico la relacidn de estas con la conciencia emocional y la practica del teatro en donde se le
da un nombre a las experiencias de los estudiantes segiin cada existencial los cuales son: La
Metamorfosis, el cuerpo como vehiculo expresivo de la emocion, la otredad y el teatro como

espacio para fluir.

5.4 Criterios éticos

En la conduccién de esta investigacion, se adoptaron rigurosos criterios éticos, en alineacién con los
principios establecidos por la Asociacién Americana de Psicologia (APA). La adherencia a estos criterios
fue esencial para garantizar la integridad del estudio, la proteccién de los derechos y el bienestar de los

participantes, y la validez de los resultados obtenidos.

5.4.1 Criterios seguidos

Consentimiento informado: Se procurd que todos los participantes otorgaran su consentimiento de
manera informada. Este proceso implicd proporcionar una explicacion detallada de los objetivos del
estudio, los procedimientos involucrados, la naturaleza voluntaria de la participacidn y la posibilidad de
retirar su consentimiento en cualquier momento sin repercusiones. Se explicé claramente la

confidencialidad de los datos y cdmo se protegeria su privacidad.
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Confidencialidad y anonimato: Se garantizo a los participantes que toda la informacién
recolectada seria tratada de manera confidencial. Los datos personales fueron
anonimizados para proteger la identidad de los participantes. Solo los investigadores
principales tuvieron acceso a la informacion identificable, que fue almacenada de manera

segura y solo por el tiempo necesario para la investigacion.

Transparencia en la comunicacion: Se mantuvo una comunicacion abierta y honesta con
los participantes en todo momento. Se les informé de cualquier aspecto del estudio que
pudiera influir en su disposicion para participar, y se atendieron todas sus preguntas y

preocupaciones de manera oportuna y respetuosa.

No maleficencia y beneficencia: Se tomaron medidas para minimizar cualquier riesgo o
malestar potencial para los participantes. Se evaluaron cuidadosamente los procedimientos
del estudio para asegurar que no causaran dafio psicoldgico o emocional. Se busco
maximizar los beneficios del estudio, no solo en términos de los conocimientos generados,
sino también en términos de la experiencia de los participantes, que involucraba una

reflexion profunda y potencialmente beneficiosa sobre su propia conciencia emocional.

Justicia: Se garantizé una seleccidn justa de los participantes. Los criterios de inclusion
fueron claramente definidos y aplicados de manera equitativa, sin discriminacion por
motivos de género, raza, etnia, religion, orientacion sexual o cualquier otra caracteristica

personal.
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5.4.2 Informacion a los participantes

Para asegurar que los participantes comprendieran plenamente los criterios éticos y su

aplicacion, se implementaron las siguientes estrategias:

Sesion informativa inicial: Antes de la recoleccion de datos, se realizd una sesion
informativa en la que se explicé en detalle el propdsito del estudio, los procedimientos, y
los derechos de los participantes. Durante esta sesion, se distribuyd un documento de
consentimiento informado basado en las pautas de la APA, que los participantes tuvieron

la oportunidad de leer, discutir y firmar.

Documento de consentimiento informado: Este documento incluia: i) Una descripcion
clara de los objetivos del estudio; ii) Detalles sobre los procedimientos de recoleccion de
datos; iii) Informacion sobre la confidencialidad y el manejo de datos personales; iv) Los
derechos de los participantes, incluyendo la opcion de retirar su consentimiento en
cualquier momento y v) Informacién de contacto de los investigadores para cualquier

pregunta o inquietud.

Seguimiento y soporte continuo: Durante todo el proceso de investigacion, se mantuvo
una linea de comunicacion abierta con los participantes para abordar cualquier inquietud o
pregunta adicional que pudieran tener. Se proporciond apoyo adicional cuando fue
necesario, especialmente en situaciones que pudieran causar algun tipo de malestar

emaocional.
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e Evaluacion post-participacion: Al finalizar su participacion, se ofrecio a los participantes
una sesion de debriefing [¢reflexion y evaluacion?]para discutir sus experiencias y asegurar
que no hubieran experimentado ningun efecto adverso. Se les agradecio su participacion y
se les informd sobre como podrian acceder a los resultados de la investigacion si asi lo

deseaban.

Al adherirse estrictamente a estos criterios éticos, se aseguré que la investigacion se llevara a
cabo de manera responsable y respetuosa, protegiendo los derechos y el bienestar de los

participantes, y contribuyendo al avance del conocimiento de manera ética y valiosa.
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6. Resultados

Para el anélisis de la informacion, se realizo la transcripcién de las entrevistas, debido a que,
segun la epojé, estas son el eje central del analisis. Después, por medio de un cuadro de Excel se
categorizaron las experiencias, mediante la teoria fenomenoldgica de los existenciales los cuales
son: Temporalidad (el tiempo vivido), corporalidad (el cuerpo vivido), relacionalidad (la relacion
vivida) y espacialidad (espacio vivido), estos se retomaron ya que “todos vivenciamos nuestro
mundo o nuestra realidad a través de estos existenciales” (Van Manen, 2016, p. 346). De este
modo, para clasificar las experiencias de los estudiantes, a la luz de los existenciales, se les dio el
nombre de “La Metamorfosis, El cuerpo Como Vehiculo Expresivo de la Emocion, La Otredad y

El Teatro Como un Espacio Para Fluir”.

6.1 La metamorfosis

Para el analisis de las vivencias recopiladas, se identifica la categoria de la metamorfosis,
que hace alusién al proceso de transformacion que han tenido los estudiantes de teatro, a partir de
la realizacion de esta practica, la cual se evidencia a través de escuchar las experiencias de los
estudiantes, en donde plantean que desde que iniciaron su practica teatral, hasta ahora, han tenido
muchos cambios a nivel emocional, psicolégico y social. A continuacion, se plasman los relatos

de las experiencias de algunos estudiantes, con relacion a esta categoria.

Pues, al principio fue muy duro, pero no, la verdad, ahora siento que me da mas
confianza, me he afianzado mas, la verdad, entonces como emociones que viva asi, no pues,

ya la verdad es que me lo disfruto. (A.M.R)
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En este relato se reconoce lo dificil que puede ser para algunas personas empezar a realizar
una actividad artistica como el teatro, ya que como todo “acto expresivo se basa en un movimiento
de doble direccion: del mundo exterior hacia la persona y de la persona hacia el mundo exterior”
(Motos Teruel, 2005, p.5). Mientras se produce esta movilizacion, la persona se ve expuesta ante
la mirada de otros, lo que puede generar diversas emociones que lo mueven no solo a nivel fisico,

sino también de manera emocional.

Por ello, se puede decir que “la practica teatral propone un espacio fisico y, sobre todo,
psicoldgico, en el que los jovenes pueden reevaluar y vivir la realidad desde sus propias actitudes
personales y las de los personajes que representan” (Motos Teruel, 2017, p. 221). De esta manera,
las representaciones teatrales estan cargadas de emociones basadas en la experiencia de cada
participante. A partir de lo anterior, se identifica que para esta persona hacer teatro por primera vez
representd un reto que, con el tiempo, se ha afianzado de manera que ha logrado disfrutar al
méaximo todo el proceso.

Dentro de esas emociones, mas que todo una de esas ha sido el miedo y la duda,
siempre se han presentado desde un comienzo, sin embargo, se han ido reduciendo, ya es un
momento de duda, pero solo por un segundo e inmediatamente ya despues, de hecho, se
siente una tranquilidad o se siente mas bien como una alegria, como si se hubiese hecho
algo... es como una meta, es como si se hubiese hecho algo bastante grande, un logro
impresionante (J.C.L).

En el relato anterior, el participante es consciente de las emociones que mas ha sentido
durante la préactica del teatro, dandoles un nombre. Es asi como Fernandez Berrocal y Ramos

(2005), explican cémo la capacidad de evaluar el nivel de conciencia emocional personal siempre
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estd vinculada a la destreza para describir las emociones propias, expresarlas verbalmente y
asignarles una etiqueta.

No, pues mas que todo era como ese miedo, a que hoy no estamos preparados, no estoy
lista, no, no estamos listos, atn nos falta, como por el miedo, pero pues, pues lo que hizo
que uno lo hiciera al final fue, como digamos también tanta preparacion, tanta cosa, tanto,
no, ya todo esta, no puedo dejarlo, pero pues no estoy segura. pero pues, ya después de eso

bueno (A.M.R).

En la participante del relato anterior, emergen diversas ideas como, por ejemplo: “a que hoy
no estamos preparados, no estoy lista, no, no estamos listos, aun nos falta, como por el miedo”.
Con base en lo anterior, se observa que la emocion mas predominante es el miedo. Sin embargo, a
pesar de sentirlo y de que en algunos casos pueda ser paralizante, la estudiante lo transforma en un
movilizador que la impulsa a realizar la actividad. Vemos cémo de esta manera logra gestionar

esta emocion y regularla.

Por lo anterior, se identifica que un elemento esencial de la inteligencia emocional es la
gestidn efectiva de las propias emociones, también conocida como autocontrol emocional, que
consiste en la capacidad para regular o transformar las emociones segn sea necesario. Esto implica
asumir el control de la situacion y reaccionar de manera asertiva ante los diversos eventos de la

vida (Vivas et al., 2007).

«Pues, porque digamos a veces, bueno, en algunos momentos digamos que hay
gjercicios que son tan, tan, que nos dicen como, bueno, conéctese con usted mismo para
poder jugar con eso, que, bueno yo sé cuando me... como , cuando llego a conectarme en un

punto en el que aparece algo en mi cabeza que sé que no me pone tan bien, me baja el &nimo
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y sé que a pesar de que sé que estoy triste porque se me vino ese pensamiento de la cabeza,

estoy en ensayo, pues de otra forma, pues no sé, Ahi esta y pues lo sé, lo sé llevar y despues

ya se me olvida pero pues esta ahi en algin momento» (C.G).

En este relato se percibe como a través de los ejercicios teatrales, el participante logra
conectarse con recuerdos de su pasado que le generan algun tipo de malestar, se denota como el
estudiante hace uso de su memoria emotiva, la cual, segiin su definicion, es aquella “accién de
recordar en la ficcion el sentimiento que genera una eventualidad del pasado que se asemeja a la
situacion que vive el personaje en el aqui y ahora” (Stanislavski, 2003. p. 216). Este recuerdo le
produce la emocion de tristeza, pero logra gestionar esa emocion y dejarla ir, siendo consciente de
que la sintid en su momento pero que debe soltarla. Esto esta ligado a las habilidades de
afrontamiento que segun Bisquerra (2009), tiene que ver con la “habilidad para afrontar retos y
situaciones de conflicto, con las emociones que generan, esto implica estrategias de

autorregulacion para gestionar la intensidad y la duracion de los estados emocionales” (p. 149).

A partir de los relatos anteriores, vemos cémo el proceso de transformacién estd mediado
por el tiempo, ya que, al inicio de la préactica teatral, muchos de los estudiantes expresaron que
sentian miedo de hacer algunos ejercicios fisicos o de presentarse ante un publico. Y como a
medida que han ido avanzando en la practica, han desarrollado habilidades que les permiten confiar
mAas en si mismos y en sus capacidades. Se observa como en este proceso de metamorfosis, ocurre
una transformacion en diferentes areas de la vida de los estudiantes, como la fisica, emocional,

cognitiva, social, etc.

6.2 Corporalidad. El cuerpo como vehiculo expresivo de la emocion
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El cuerpo como vehiculo expresivo de la emocion, da protagonismo a la corporalidad del ser
humano, lo que le permite ser y estar en el mundo, asi como relacionarse consigo mismo. A través
del cuerpo y los sentidos, que constantemente se recopila informacién que llega en forma de
sefales, las cuales hacen emerger diversas emociones en los sujetos. El cuerpo como vehiculo
expresivo de la emocién, permite visibilizar lo que sentimos, pensamos y que finalmente se

convierte en accion.

«Pues no sé, como a veces alegria, satisfaccion, yo creo que més que todo cuando
hago algo y como que considero que esta bien, como que como que. jAy tan chévere! O
cuando digamos, Si por ejemplo... cuando hicimos lo de...pues la obra, de alla, pues, pero
yo estaba muy nerviosa, porque también es otra emocion obviamente, a la hora de
presentarme, los nervios de punta, yo toda asustada, en algunos momentos dije. “no voy a
hacer nada”. Pero ya después de que uno lo hace, es como esa satisfaccion, y uno dice “Si
pude” se siente muy chévere. Si. En estos dias me paso. ;yo por qué me bajé?, es como el

momento, como el nervio, como el no saber qué hacer y dije “me voy» (A.M.R).

En este relato se evidencia coémo la participante a pesar de sentir la emocion del miedo, la
cual expresa por medio de la palabra “nervio”, esta ligada al componente neurofisiologico de la
emocion, el cual genera diversas reacciones a nivel fisico que le producen un comportamiento de
huida. La estudiante valora esta situacion como superior a sus capacidades para hacerle frente
(Bisquerra, 2009). En su dialogo manifiesta: “No voy a hacer nada”, pero una vez realizada la
accion dice: “si pude”, expresion que denota un estado de satisfaccion. Es asi como Vivas et al.
(2007), nos dicen que la conciencia emocional implica identificar las emociones propias y
comprender como afectan el pensamiento, el comportamiento y, por tanto, el estado fisico de la

persona. Por todo lo anterior, se refleja como la estudiante reconoce todo lo que experimentd
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durante la presentacion, sus sensaciones, pensamientos, acciones y como estas influyeron en sus

decisiones del momento.

«Cansancio, cuando estamos ensayando pues, hay mucho movimiento emocional,
porque el... o bueno todo lo que sucede en el mismo ensayo, pues, hace que uno inclusive,
todos los ejercicios que hacemos, pues hacen como que nosotros saquemos las emociones
que ni siquiera estan ahi, ¢;como me hago entender?, con los ensayos pues movilizamos
nuestras emociones en muchos sentidos, con todos los ejercicios porque es que de una u otra

forma nos conectamos con algo que nos ha pasado» (C.G).

En este relato se observa que por medio de los ejercicios el estudiante se hace consciente e
identifica las emociones que él mismo dice, “ni siquiera estan ahi”. De lo anterior es posible decir
que los ejercicios fisicos le permiten evocar recuerdos de su pasado que le sirven para enriquecer
una escena o un ejercicio. Es asi como se hace uso de la memoria emotiva, la “cual opera como
sustitucion, induciendo al actor a interactuar en sus recuerdos para encontrar algo similar al del
personaje sustituyendo las situaciones emotivas de este por las del propio actor”. Se trata de
experiencias importantes que contienen una carga emotiva intensa, hasta el punto de que esto

moviliza emocionalmente al actor en el presente (Vargas Lopez, 2020).

De esta circunstancia nace el hecho de que, el actor puede elegir recuerdos ya
experimentados en su vida, que puedan ser transferibles a la emocionalidad del personaje que
interpreta, también “puede vivenciar la situacion en la que se encuentra el personaje en su vida real

actual, pues las sensaciones captadas seran también Utiles para el trabajo” (Farfan, 2020).

«A nivel fisico, si se siente que el cuerpo se relaja bastante, se empieza a llenar como

la cabeza de ideas y pensamientos de ¢,cOmo va a reaccionar esa persona, que va a pasar si
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lo que digo no es lo apropiado? Yy ya, de una vez dicho, la cabeza se libera de un montén de
pensamientos de ideas que la mayoria o practicamente todas ni siquiera llegaron a ocurrir
en realidad y el cuerpo, es como quitarse un peso gigante de una interaccion la cual uno no
esperaba y que en un segundo se empezd a cargar y después de hacerla simplemente se

libera» (J.C.L)

En este discurso se percibe como el participante al realizar un ejercicio fisico o de juego
dramatico se anticipa acerca del resultado de su ejercicio en relacion de lo que otros piensan de él,
manifestando: ¢COmo va a reaccionar esa persona, que va a pasar si lo que digo no es lo
apropiado? Esto denota que el participante evalUa de forma negativa sus propios resultados y tiene
que ver con su autoconcepto, segun Wylie (1979), citado por Ofiate y de la Rasilla (2010), “el
autoconcepto incluye las cogniciones y evaluaciones respecto a aspectos especificos de si mismo,
la concepcion del si mismo ideal y un sentido de valoracién global autoaceptacion y autoestima
general”. La valoracion que el estudiante tiene de si mismo influye en la confianza para realizar
las actividades, sin embargo, finalmente al desarrollarlas de manera correcta se produce en él un

estado de relajacion.

«Es que hay muchas, el asco, ¢0 es un sentimiento, o no, es una emocién?, por ejemplo,
a mi cuando el sudor y todo eso, pues al inicio se ha sentido eso, ya ahorita, ya que
hijuemadres, porque pues nos conocemos entre todos (expresiones de asco), o, oler maluco,
todo eso, esas sensaciones dificiles. También enojo, puede ser con uno mismo, con los
demas. Cuando noo, ... Cuando se me dificulta, no cuando no puedo, sino cuando se me

dificultan hacer cosas, entonces uno se siente frustrado» (M.C.P).

En el fragmento anterior se identifica cdmo la estudiante puede darle nombre a todas las

emociones que experimenta cuando hace teatro; emociones tales como: alegria (euforia), rabia, ira,



58

temor y asco. No obstante, enfatiza en el asco como una de las emociones que mas experimenta
durante los ejercicios, debido a la aprehension que tiene de los fluidos corporales (sudor) de sus
compafieros. Sin embargo, se ha podido evidenciar que debido a la confianza que siente con sus

compafieros su aprehension ha disminuido.

Teniendo en cuenta el relato anterior, Esquivel (2015), expone que el hecho de poder asignar
nombres a nuestras emociones modifica su naturaleza, ya que organiza, concientiza y explicita las
creencias que las respaldan. Ahora bien, describir las emociones puede generar un contexto
propicio para que estas previamente ausentes o poco desarrolladas, cobren relevancia en nuestro
pensamiento y accién (Esquivel, 2015). En la estudiante se pudo evidenciar una habilidad para
identificar y dar nombre a sus emociones, y como, por medio de la relacion afectiva que se tejia
con sus comparnieros, desarrollé la capacidad de regularlas, a tal punto que transformo su discurso

para expresarse sobre dicha experiencia de una forma més agradable.

A partir de los mismos ejercicios fisicos, en los cuales se nos pone a nosotros a esforzarnos
mas, o a esforzar el cuerpo més de la capacidad a la que nosotros tenemos acostumbrado a
esforzarlo y entonces como que se viene ese pensamiento de no, ¢y yo ahora como hago eso? o de
yo S€ que no voy a ser capaz de hacerlo y en el momento en el que se estd haciendo es que uno

empieza con el pensamiento de “vamos a ver si si soy capaz de hacerlo” (C.G)

En el anterior relato se evidencia codmo el estudiante reconoce el esfuerzo que debe realizar
a nivel corporal para llevar a cabo el ejercicio, y a partir de esto comienza a realizarse diversas
preguntas que cuestionan el éxito de la ejecucion del mismo, como: ¢y yo ahora como hago eso?
“yo sé que no voy a ser capaz de hacerlo”, Sin embargo, a pesar de las dudas que aparecen frente
a sus habilidades para realizar el ejercicio, el estudiante toma la determinacion de hacerlo motivado

por el pensamiento “vamos a ver si si soy capaz de hacerlo”. Segun Redorta et al. (2006). “las
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emociones sirven como indicadores de lo que estad ocurriendo en los estados motivacionales y

movilizan los recursos corporales para satisfacer los motivos y facilitar la adaptacion” (p. 52).

«Los nervios mas que todo en el estbmago, para parciales y cosas asi, es ese dolor de

estbmago, como esa vaina aqui, mas que todo en el estomago» (A.M.R).

«Pues digamos que como soy tan nuevo en, pues digamos que los nervios, no sé si cuenten

como una sensacion maluca que genera como esa presion en el pecho» (J.E.H).

En los relatos que aparecen anteriormente se evidencia el componente neurofisioldgico de la
emocion, que consiste en “respuestas como taquicardia, sudoracidon, vasoconstriccion, cambio en
el tono muscular, secreciones hormonales y cambios en los niveles de ciertos neurotransmisores
(Bisquerra, 2009, p.18). Partiendo de lo anterior se puede decir que la emocion del miedo genera
diversas alteraciones a nivel corporal, y estd emocion suele aparecer especialmente a la hora de

estar expuestos a situaciones desconocidas 0 que producen algun tipo de incertidumbre.

Por ello se puede decir que las emociones tienen el proposito de adelantarse a la accion,
generando una respuesta inmediata y adaptativa frente a diferentes situaciones, ya sean sorpresivas,
dolorosas, peligrosas, entre otras; las respuestas pueden ser motivadoras, informativas y sociales

(Redorta et al., 2006, p.37)

«De pronto con més que todo, con el trabajo fisico, con el trabajo fisico, desde mucho
cuerpo me siento frustrada, porque no, no puedo hacer lo que quisiera hacer, por el tema de
columna y todas esas pendejadas, entonces es, en eso mas que todo en eso en lo como que
me siento frustrada, como que me enojo, y me pregunto por qué no puedo hacer eso»

(M.C.P).
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A partir de este relato se identifica como la estudiante manifiesta frustracion a la hora de
realizar algin ejercicio fisico, debido a su condicion de salud que no le permite realizar ciertas
actividades de manera Optima, sin embargo, su motivacion por realizar la practica teatral es tan
fuerte que supera hasta sus propias falencias fisicas y realizar todos los ejercicios propuestos. Es
por este motivo que nace la necesidad de promover una educacion emocional que posibilite en los

estudiantes regular sus emociones y desarrollar tolerancia a la frustracion. (Bisquerra, 2009)

Por ultimo, al escuchar a los estudiantes, planteamos que han experimentado diversas
emociones como: el miedo, la tristeza, la alegria, la euforia, el asco y la frustracion; y cémo el
cuerpo fue el vehiculo mediante el cual se movilizaron estas emociones en su practica teatral. Es
posible decir que el teatro ha permitido que el cuerpo haya sido conducido con total libertad por
las emociones, las cuales fueron un elemento movilizador que ha impulsado a los estudiantes a
conectar consigo mismos y con sus experiencias; aspecto que en muchas ocasiones les genera

satisfaccion.

6.3 La otredad

La otredad le permite al ser humano hacerse consciente de su propia existencia y la del otro.
De esta manera, surge la categoria de la otredad que moviliza, debido a que los juegos grupales y
las puestas en escena que se generan en la practica teatral permiten que los estudiantes desarrollen
habilidades sociales. Estas habilidades les ayudan a tener una mejor interaccion con el otro y
ademas potencian su autoestima. A continuacion, se relatan las experiencias de algunos estudiantes

con relacion a esta categoria.

«Entonces me da miedo a que, si lo hago, lo hago mal, entonces si lo hago mal entonces

van a pensar “hay tan pendeja” no es capaz, mire eso que hizo, que vergiienza, pues no Sé.
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Pues cuando lo hago y lo hago bien, es como que jahi si, lo hice! y volvemos a eso donde te
decia que me sentia orgullosa de mi, y cuando lo hago y estuvo mal, como que jhay nooo!
ya que, pero yo al principio lo pienso mucho, y si no lo hubiera hecho?, yo soy mucho de
sobre pensar las cosas, yo creo que en general, no sé si esta bien o esta mal , pero yo sobre
pienso mucho, y cuando sobre pienso mucho las cosas me cohibo a mi misma de hacer las
cosas , en cambio si digamos, si yo pensara menos y me arriesgara un poguito mas, creo
que podria experimentar mas cosas, saber mas, animarme, pero siempre es como ese miedo

de no hacerlo bien» (A.M.R).

En este relato se evidencia como la estudiante habla acerca de la emocién del miedo y de la
valoracion negativa que tiene sobre sus capacidades, dandole mayor importancia a la opinién que
puedan tener sus compafieros, hasta el punto de que esto se convierte en una limitante para
expresarse libremente y disfrutarlo. Es por lo anterior que las conclusiones precipitadas pueden
causar la interpretacion de las cosas de forma negativa, sin existir evidencia que lo justifique,

anteponiendo que las cosas acabaran mal (Redorta, et al, 2006).

«Pues el compartir, no sé si sea bien como el aprender a interactuar mejor con otras
personas, de un momento a otro, personas que no conocia y no sé, ver también cémo esas
facetas de ellos del talento que tienen y también en cierto modo me invitan como a seguir
y no quedarme atrdas, entonces no, como una competencia sino no como de seguirle el ritmo
y siempre estoy pensando como en ayudar, como para que las cosas se lleven a cabo»

(J.EH)

En este relato se expone la importancia del desarrollo de la empatia para pertenecer a un
grupo y como a partir de esa interaccion se empiezan a generar vinculos que les permiten a los

individuos identificar las habilidades que posee el otro y exaltarlas, convirtiéndolas en un referente
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que ayuda a potenciar las habilidades propias. Por ello, se puede decir que el arte en el desarrollo
social presenta actitudes colaborativas y empaticas que posibilitan la escucha y el didlogo que
propician el desarrollo colectivo y emocional como medio para la reconstruccion del tejido social

(Gonzalez y Delgado, 2022).

«Como que, pues... al menos aca lo que nosotros hemos vivido como grupo no hay
como esas confrontaciones entre nosotros o0 que uno sea, por ejemplo, que uno, uno... uno
quiera creerse mas que el otro o como que jay no! “yo deberia hacer eso porque usted, no,
no sirve para teatro”, cosas asi, pues, porque, pues ya se ven en otro lado, no, esos choques»

(M.C.P).

La participante del relato anterior expone que el teatro se ha convertido en un espacio seguro
donde tanto ella como sus deméas compafieros pueden actuar con total libertad, alejados de los
sefialamientos o dictdmenes impuestos por la sociedad. En este sentido, “el teatro es la vida
representada en una zona de no sancion, en donde los participantes pueden expresarse en total

libertad sin sentirse juzgados ni oprimidos” (Johnson y O’Neill, 1991, p.130).

«Siento esa felicidad, por ejemplo, cuando... cuando hacemos ejercicios en donde nos
relacionamos todos, que, por ejemplo, que con esta imagen todos intervengan o hagan una
maquina o cosas asi, es muy chévere ese trabajo en conjunto y me siento muy feliz, si, y
cuando te decia de los ejercicios de trabajo grupal, que creen tal cosa juntos, eso Me parece

muy muy chévere» (M.C.P).

En este relato, la estudiante manifiesta que al desarrollar actividades teatrales que involucran
el juego grupal, emergen en ella sentimientos de felicidad, producto de la alegria que le producen

estas actividades. Es asi como Nussbaum (2010), manifiesta que el juego desempefia un papel
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esencial en el desarrollo de la empatia, a traves de la narrativa imaginativa, ya que implica la
capacidad de colocarse en la piel de otra persona y comprender sus relatos, incluyendo sus
emociones, deseos y expectativas. Cabe resaltar que estos beneficios del juego antes mencionados
fomentan un estado de bienestar que la estudiante expresa de la siguiente forma: “es muy chévere
ese trabajo en conjunto y me siento muy feliz”. Por lo anterior, Fredrickson (2001), plantea que un
estado emocional positivo genera un pensamiento abierto, optimista, creativo y flexible, facilitando
el afrontamiento frente a la adversidad, posibilitando la solucién de conflictos e incrementando el

bienestar”.

«Pues inicialmente, digamos que diria que ha sido una lucha con los entornos
exteriores, por ejemplo, con mi familia, porque, pues no tienen muy bien visto lo que, pues
es hacer Teatro ¢por qué? No sé, pero es muy bueno, entonces, pues, al inicio siempre habia
una controversia de que jayyy! ¢Usted por qué va teatro? y que no vaya al teatro, que qué
pereza y bla, bla, bla. Si, pero siento que es mas personal, o sea es mas como, pues, yo lo
relacion6 con mi tema familiar, con el entorno, que pues, realmente las personas con las
gue puedo contar no necesariamente es mi familia de sangre, sino que he encontrado
personas ahi en el grupo, y que no soy yo a la que me gusta eso, sino que habemos mas

personas que nos gusta compartir ese tipo de experiencias, hacer arte» (M.C.P)

El relato indica como la estudiante ha desarrollado por medio de la interaccidn con su grupo
de comparieros un grado de satisfaccion que no habia experimentado en otros ambientes como el
familiar. En este ultimo, no se ha sentido respaldada; por el contrario, se ha sentido vulnerada, lo
cual le produce un cierto grado de insatisfaccion. Es asi como en el grupo de teatro ha generado
una conexién con sus compaferos, debido a los intereses y objetivos que tienen en comun,

estimulando el surgimiento de emociones positivas que promueven un estado de bienestar. Por lo
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tanto, se puede decir que el arte permite dar forma y sentido a la vida, construyendo identidad,
visibilizando al ser humano y le permite ser mas optimista y reflexivo ante diversas situaciones de

la vida (Sanchez, 2018).

«Si, siento de que me ha cambiado pues bastante, en un comienzo yo digo, pues de
que yo llegué a ser una persona demasiado timida, demasiado reservada, conmigo mismo,
y asi mismo muy dificil para abrir emociones hacia otros, con lo que ha sido el teatro se ha
ido facilitando las relaciones personales, lo de la expresion de emociones compartir ideas

‘

pensamientos basicamente ha sido mucho el dejar ese miedo o ese pensamiento “ que no
puedo” y mas bien cambiarlo por un pensamiento de “vamos a intentar a ver si puedo” y
yo digo que el teatro me ha ayudado como a tener ese cambio de mentalidad , también ha
sido en otros aspectos ademas del fisico, el hecho de abrirme mucho mas y tratar de conocer
personas con el mismo pensamiento de que yo soy una persona, yo era una persona mucho
mas reservada de lo que soy ahora, siempre he sido como con un circulo social bastante
pequefio y con la intencion de ampliarlo, Sin embargo no tener, no haber tenido como la
capacidad de poder hablar con una persona directamente la cual no haya conocido antes,
ahora gracias a lo que ha sido el teatro , pues con eso abrirme una persona la cual no

conozco, el interactuar de manera mucho mas amigable con una persona que no conozco.

se ha hecho mucho mas facil, me ha ayudado bastante» (J.C.L).

En este relato, se observa como el teatro ha servido como una herramienta de transformacion
a nivel fisico, psicoldgico y emocional para el estudiante, impulsdndolo a desarrollar habilidades
intrapersonales e interpersonales que le permiten conectar asertivamente con otros y expresar de
forma segura sus emociones, hasta el punto de transformar el "no puedo” por el "voy a intentarlo”.

A partir de lo anterior, se identifica que las emociones permiten comunicar como se siente el ser
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humano; cada emocion sirve para influir en los deméas y regular la manera en que los otros
responden, facilitando las interacciones sociales y promoviendo la conducta prosocial (Redorta, et

al., 2006).

«y yo que he sido, pues, digamos al ser una persona tan desconfiada de si mismo, que
no tiene mucha confianza en si mismo, entonces, asi, un poquito Es una sensacién de, como,

digamos de alegria de no sentir preocupacion del que van a decir, no» (J.E.H).

Teniendo en cuenta lo mencionado por el estudiante, se puede decir, que este tiene un nivel
bajo de autoestima. La autoestima se define como “tener una imagen positiva de uno mismo; estar
satisfecho de uno mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo” (Bisquerra 2009, p.149).
Aspecto que en el discurso anterior no se evidencia, debido a que el estudiante manifiesta: “yo que
he sido, pues, digamos al ser una persona tan desconfiada de si mismo, que no tiene mucha
confianza en si mismo”. Cabe sefialar que a medida que avanza en el proceso teatral, se puede
evidenciar seglin las mismas palabras del estudiante: “una sensacion de, como, digamos de alegria
de no sentir preocupacion del que van a decir”. En estas palabras se puede identificar como el
teatro ha influido en el aumento de la autoconfianza, a tal punto que puede experimentar un estado
de satisfaccion que se traduce en la emocion de la alegria. Es asi como las artes escénicas permiten
fomentar la creatividad, mejorando la autoestima y potencializando diversas capacidades ya que

son expresiones que requieren un publico que las aprecie (Aguifiaga y Gomez, 2015).

«El temor, pues por ejemplo en mi caso, cuando sé que voy a estar frente a gente
actuando, o inclusive cuando voy a mostrar los avances de alguna cosa que estamos
preparando y a veces en la misma escena, pues por no embarrarla. La euforia, pues

generalmente también esta como implicita antes, pero méas que todo después de hacer una
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escena, los ensayos generalmente estan en mi caso, llenos de euforia o alegria, a veces de
tristeza también, pero eso creo que ya mas depende del impacto que tenga».

En este relato se evidencia como la estudiante habla acerca de la emocién del miedo y de la
valoracion negativa que tiene sobre sus capacidades, dandole mayor importancia a la opinion que
puedan tener sus compafieros, hasta el punto de que esto se convierte en una limitante para
expresarse libremente y disfrutarlo. Es por lo anterior que las conclusiones precipitadas pueden
causar la interpretacion de las cosas de forma negativa, sin existir evidencia que lo justifique,

anteponiendo que las cosas acabaran mal (Redorta, et al, 2006).

En los relatos anteriores se pudo evidenciar que uno de los aspectos que mas disfrutan los
estudiantes en su practica de teatro es el compartir con sus comparieros. Esto se debe a que la
otredad les permite identificarse consigo mismos mientras conectan con los demas. Esta conexion
que se genera entre los estudiantes al realizar ejercicios en grupo funciona como un elemento
motivador que los impulsa a dar lo mejor de si mismos, generandoles identidad, potenciando su

unicidad y permitiéndoles obtener resultados favorables para todos.

6.4 El teatro como espacio para fluir

El teatro es un espacio libre de prejuicios, limites, y restricciones, donde el estudiante puede
actuar con plena libertad y experimentar diversas experiencias. Por ello, se propuso esta categoria
de “El teatro como espacio para fluir”, debido a que la mayoria de los estudiantes enfatiza en
discurso sobre la préactica teatral la libertad que les brinda cada ensayo, la satisfaccion que sienten
al interpretar cada personaje y las diversas emociones que experimentan al estar en un escenario 'y
ser observados por cientos de personas. A continuacion, se expondran las experiencias de los

estudiantes de teatro a través del existencial de espacialidad.
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«Yo no he dejado de asistir, porque, pues, me gusta y pues es un espacio donde de
cierta forma me siento libre, soy yo, no me juzgan que es muy importante que no lo juzguen
a uno. Hay libertad creativa, mucha libertad creativa, pues es un entorno también muy
apacible podria decirse, entonces, pues, es un lugar muy apacible muy ameno, donde aparte,
pues, de hacer arte, uno se encuentra también con uno mismo, hace lo que le gusta, conocer

personas que hacen lo mismo que a uno le gusta y pues es muy chévere» (M.C.P).

En el parrafo anterior se observa como la estudiante ha encontrado en el teatro un espacio
seguro donde puede expresar sus emociones, ademas de gestionarlas de forma positiva. Se puede
identificar que el teatro es una herramienta que permite trabajar la educacion emocional, creando
un clima seguro donde se puede entrenar y controlar las emociones (Agullo et al, 2017). Es asi

como el teatro ayuda a desarrollar las habilidades sociales, personales y emocionales.

«Eso, podria ser un pues, uno de los sentidos, de las razones por las que muchos de nosotros
hacemos teatro, porque justamente hace eso, que nos permite movilizar nuestras emociones
controlarlas, gestionarlas para poder interpretar un personaje y en escena lo que hacemos, es
como estar entre ese limite de expresar nuestras emociones y como que mantenernos en una

realidad o sea es como una realidad suspendida» (C.G)

En el discurso del estudiante, se evidencia que el espacio teatral le ha permitido plasmar las
experiencias que vive en su dia a dia, pero también ha potenciado su creatividad, ayudando a crear
libremente nuevas experiencias desde su imaginacion. Por lo anterior, Motos Teruel (2017) plantea
que las representaciones teatrales son emocionales, vividas y basadas en la experiencia. Cabe
resaltar que en este discurso también se enfatiza sobre la libertad que experimenta el estudiante en

la practica teatral. En esta llamada zona de no sancion, el estudiante puede imaginar y probar a
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través de sus personajes variadas experiencias sin tener consecuencias reales (Johnson y O’Neill,

1991).

«Pues precisamente, que no, no me estan limitando a hacer otras cosas, no sé si me hago
entender, si, pues no me dice nada, es que usted tiene que hacer esto asi, asi asa, usted no puede
hacer esto asi asi asa, pues obviamente esto tiene un rigor, pero pues le permite a uno mostrar lo
que uno siente. Por ejemplo, que, con las caminatas, que muestre un animal, camine asi, de tal
formay cada uno lo muestra de una manera muy diferente porque pues, es el pensamiento de cada
uno, entonces es muy bonito y es muy chévere ver como cada uno puede ser el mismo dentro del

teatro» (M.C.P)

«O sea pues desde que estoy en teatro, o sea, yo siempre le he dicho incluso, pues,
hablando asi, para mi el teatro es como, es como un lugar, pues, como digamos un lugar
seguro, donde yo puedo como expresar si me siento comoda, donde me siento libre y pues
no sé a raiz de este, pues también he sacado, o sea, me ha dado tranquilidad, me ha dado,

0 sea me he sentido que yo he podido, digamos. mejorar en mi vida personal» (A.M.R).

En los relatos anteriores, las estudiantes expresan como el teatro se ha convertido en un
espacio seguro donde pueden ser ellas mismas, expresarse libremente y explorar diversas facetas
que las movilizan a nivel corporal, cognitivo, emocional y relacional, reforzando su autenticidad,
que funciona como una disposicion interna a estar dispuestas a experimentar y comunicar, es decir
que el nivel de la experiencia, la conciencia y la comunicacién son congruentes y forman una

unidad (Barcel6, 2012).

«Si, a veces, mas que todo en las presentaciones y en general a veces en ensayos,

cuando tengo que hacer esto, y que creo que no soy capaz, mas bien ese es el problema mio
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que no creo que voy a ser capaz. Pues es como el miedo, como digo que no soy capaz»

(A.M.R)

En el discurso anterior se evidencia que la estudiante tiene una opinion negativa de
capacidad para desarrollar las actividades. Esto puede estar directamente relacionado con su
autoconcepto, es decir, la forma en que se ve a si misma y como se presenta ante los demaés. El
autoconcepto, es manera inconsciente de comprender como percibe el mundo y esta influenciado
por su autoestima (Giraldo y Holguin, 2017). Teniendo en cuenta lo anterior, esto puede afectar su
estado emocional y distorsionar su percepcion de si misma. Por eso, el teatro se convierte en un
elemento clave para potenciar las emociones positivas, regular las emociones negativas y en ultima

instancia mejorar su autoconcepto (Bisquerra, 2009).

«Uchhh, todas, por ejemplo, si requiere tristeza, tristeza, porque se ha sacado,
felicidad, asombro, no sé si es una emocién, pero es como como sentirse retado, no sé cOmo
describirlo, como si yo aqui quiero hacer esto, pero se me hace dificil y es como también
una motivacion, no sé si me hago entender, bueno, mucha, mucha, mucha, mucha, mucha,
mucha, mucha, mucha felicidad. Cuando salgo a escena esa sensacién es incomparable
porque es muy chévere. Cuando me presento en la obra, cuando salgo de escena, para un
publico, si, y cuando te decia de los ejercicios de trabajo grupal, que creen tal cosa junto,

eso me parece muy muy chévere» (M.C.P).

En el relato que aparece a continuacion, se observa cémo la estudiante hace hincapié en como
a la hora de presentarse ante un publico, experimenta diversas emociones positivas como alegria 'y
sentimientos de felicidad que resalta como “incomparables”. Teniendo en cuenta lo anterior,
Poncela (2019), resalta la importancia del arte y las emociones en la educacion para sofiar, desear

e imaginar un mejor futuro, analizando y reflexionando acerca de lo que sentimos. Es por esto que
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la educacion también puede ensefiar a que el ser humano sea feliz. No obstante, se puede inferir
que, para la estudiante, tanto los ejercicios individuales como grupales, representan un reto que la

motiva a mejorar.

«Entonces es muy bonito y reconfortante y sobre todo aca en Tulua, porque por
ejemplo yo venia de Bogota para venir a vivir, aqui es muy diferente, muy diferente porque
es un pueblo, entonces, no sé, eso como que también me ha mantenido bien, como a flote»

(M.C.P).

En este relato, se ve como la estudiante ha encontrado en el teatro un apoyo y una herramienta
de adaptacion frente a los recientes cambios que ha tenido en su vida, lo cual la ha hecho sentir
que pertenece a un lugar, permitiéndole adaptarse al nuevo entorno. Nussbaum (2010, citado por
Gonzalez & Delgado, 2022) sugiere que el arte y la cultura deben promover y desarrollar la
imaginacion empética, focalizando y valorando la dignidad humana. Teniendo en cuenta lo
anterior, se puede decir que el arte es un precursor del desarrollo humano, difiriendo de la ubicacion
geogréfica, la raza, el color, la nacionalidad, el sexo, entre otras, alejandose asi. De los prejuicios

sociales y centrandose en el desarrollo integral del ser humano.

«Es muy terapéutico porque se trabaja con muchas emociones y hay momentos en los
que tenemos que recurrir a nuestras memorias, a nuestras vivencias y de una u otra forma
tenemos que confrontar esas vivencias, esas memorias y eso ayuda a sanar, ayuda a sanar»

(M.C.P).

En la experiencia que relata la estudiante, se identifica como el teatro se convierte en un eje
fundamental que segun ella “ayuda a sanar.” ES decir, “las artes trascienden mas alla del resultado

estético y posibilitan el entendimiento, la reflexion y la construccion de sentido a la vida” (Sanchez,
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2018, p.14). Este beneficio del teatro, se debe a que moviliza no solo lo corporal, sino también a
nivel cognitivo y emocional, permitiendo a los estudiantes hacerse conscientes del aqui y del ahora,
a su vez que evocan situaciones pasadas que los confrontan consigo mismos y con el otro.
Teniendo en cuenta lo anterior se podria decir que durante la préactica teatral se puede tomar
conciencia de una situacién o de una problematica conectandose con lo que estamos representando.
Esta toma de conciencia se define como “insight”, acufiada por el psicologo Wolfgang Kohler.
Este término desde la psicologia, corresponde a darse cuenta de algo, apareciendo una comprension
repentina vivida como una especie de revelacion tras haber estado, por lo general, intentando

comprender o solucionar la situacion en cuestion.

Por lo anterior, se puede decir que el teatro es un espacio para fluir, que posibilita a los
estudiantes poder expresarse con libertad, sintiéndose ellos mismos en un lugar que da pie para

crear, aprender, sentir, pensar, relacionarse y ser.
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7. Discusion

Los resultados de esta investigacion ponen de relieve la significativa influencia del arte, y en
particular del teatro, en el desarrollo humano, destacando sus beneficios en la adquisicion de la
conciencia emocional. Este apartado se dedicara a discutir los resultados obtenidos a través del
analisis de las entrevistas realizadas a los estudiantes, enfocandose en las categorias de "La
Metamorfosis"”, "El cuerpo como Vehiculo Expresivo de la Emocién™, "La otredad" y "El teatro

como Espacio para Fluir".

En primer lugar, al explorar las experiencias de conciencia emocional a partir de las
narrativas de los estudiantes de teatro, se identificaron vivencias profundamente significativas que
se manifestaron dentro de la préctica teatral. Estas experiencias no solo permiten a los estudiantes
conocerse mejor a si mismos, sino también a sus comparieros, lo que a su vez fomenta el desarrollo
de habilidades intrapersonales e interpersonales. La practica teatral se convierte en un espacio
seguro y propicio para la autoexploracién y el entendimiento mutuo, facilitando asi el crecimiento

personal y colectivo.

Ademas, los resultados revelan que los estudiantes desarrollan una mayor conciencia de sus
propias emociones, demostrando una capacidad notable para identificarlas y nombrarlas con
precision. EI miedo emerge como una de las emociones mas prevalentes en las narrativas de los
participantes. Esta emocion, que frecuentemente se manifiesta antes de presentarse ante un publico
0 durante los ensayos con sus compafieros, se reconoce y etiqueta de diversas maneras en el
vocabulario emocional de los estudiantes. Este proceso de identificacion y denominacién del
miedo refleja un nivel avanzado de conciencia emocional, que es fundamental para su gestion y

regulacion.



73

7.1 La metamorfosis

Los resultados de esta investigacion destacan la prevalencia de diversas emociones en los
estudiantes de teatro, con el miedo siendo una de las mas comunes. Esta emocidn se experimenta
intensamente al inicio de la practica teatral y cuando los estudiantes deben presentarse ante sus
compafieros o el publico. Sin embargo, a medida que los estudiantes avanzan en su formacion,
adquieren herramientas que les permiten regular esta emocidn y adoptar una expresion emocional
adecuada. Segun Bisquerra (2009), esto implica la habilidad de comprender que el estado

emocional interno no necesita corresponder con la expresion externa (p. 148).

Es evidente que los estudiantes de teatro, al enfrentarse repetidamente a la emocién del
miedo, desarrollan una mayor conciencia de esta emocion. Con el tiempo, aprenden a transformar
el miedo de un factor paralizante a un movilizador, lo que les permite desempefiar sus roles con
éxito. Este proceso de regulacion emocional es crucial, ya que les ayuda a enfrentar los desafios

escénicos con mayor confianza y eficacia.

Ademas, en las actividades de construccion de personajes, se observa una notable
potenciacion del espiritu critico e investigador de los estudiantes. Cuando estan creando un
personaje para una obra, deben desarrollar un perfil completo del personaje, que incluye su
dimension emocional. Este proceso involucra un ejercicio investigativo donde los estudiantes se
vuelven conscientes de las emociones que su personaje experimenta a lo largo de la obra. Es como
si cada estudiante prestara parte de su propia historia de vida al personaje, enriqueciendo asi la

creacion del mismo vy, a su vez, obteniendo una perspectiva emocional mas amplia.

De esta manera, el estudiante puede verse a si mismo siendo otro, lo que posibilita no solo

la conciencia de sus propias emociones, sino también las de su personaje. A partir de lo anterior,
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uno de los participantes sostiene: “en escena lo que hacemos, es como estar entre ese limite de
expresar nuestras emociones y cCOmo que mantenernos en una realidad, o sea, es como una

realidad suspendida” (C.G).

De alguna manera, a pesar de que el personaje sea parte de la ficcion, las emociones que
experimenta en escena pueden ser reales y, al mismo tiempo, fuera de lo real. En ese caso, se
produce el “fenémeno de la metaxis”, que significa pertenecer completa y simultdneamente a dos
mundos diferentes” (Boal, 2004, p. 64). De esta manera, el teatro ofrece la oportunidad de
investigar maltiples versiones de uno mismo, asumiendo diversos puntos de vista y estados
emocionales. Esto implica comprometerse emocionalmente y potencialmente ver las cosas desde

perspectivas nuevas (Motos Teruel, 2017).

7.3 El cuerpo como vehiculo expresivo de la emocion

Cabe recordar que, dentro de la practica teatral, es primordial el trabajo corporal, ya que el
entrenamiento del cuerpo potencializa la capacidad expresiva. Esto resulta en que el actor pueda
fluir de manera organica, espontanea y verosimil mientras esta en escena, captando con mayor
intencionalidad la atencion del espectador. De esta forma, el trabajo del cuerpo permite conocerse,
mientras se es consciente de sus propios limites, con la intencionalidad de mejora. Pero también,

pasa sobre todo por un trabajo sobre si mismo (Grotowski, 2009).

A partir de esto, se observa que para muchos de los estudiantes resulta dificil el trabajo
corporal, ya que exige un nivel de rigor y disciplina que los mueve de su zona de confort, donde
se somete al cuerpo a una calidad nueva de movimiento, al aplicar fuerza, resistencia, flexibilidad,
disociacién y coordinacion. Es aqui donde los estudiantes se sienten confrontados, no solo de forma

fisica, sino también mental, generando en la mayoria cierto nivel de frustracion.


https://docs.google.com/document/d/1zP-Um5deDm6z2qIMWnm5r7ypLi9_NlsJOfHdZsYRkJs/edit#heading=h.44sinio
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Teniendo en cuenta lo anterior, se observa que, al inicio de la practica, muchos de los
estudiantes tenian dificultades para sobrellevar sus niveles de frustracion, pero a medida que han
avanzado dentro de su proceso de formacion, han desarrollado habilidades de afrontamiento, como

las que se pueden identificar en el siguiente discurso:

«Basicamente ha sido mucho el dejar ese miedo o ese pensamiento “que no puedo”
y mas bien cambiarlo por un pensamiento de “vamos a intentar a ver si puedo “y yo digo
que el teatro me ha ayudado como a tener ese cambio de mentalidad, también ha sido en
otros aspectos ademés del fisico, el hecho de abrirme mucho méas y tratar de conocer

personas» (J.C.L).

No obstante, se evidencia como a través de la conciencia del cuerpo y de las emociones que
lo atraviesan, el estudiante encuentra una manera de relacionarse consigo mismo, no desde la
imposicion, sino de una manera mas compasiva, que permite al cuerpo relajarse y lograr sus
objetivos en la medida de lo posible. Es asi como el estudiante comprende que habitar el cuerpo es
“adquirir un punto de vista sobre el mundo, lo que permite crear relaciones entre personas y objetos
del mundo y del propio yo, conocer lugares inaccesibles, no visibles de nosotros pero si sensibles

que permiten tocarse tocando” (Ferreiro, 2007, p. 32).

7.4 La otredad

Por otro lado, ademas del trabajo corporal, dentro de la practica de formacion teatral, se
realizan ejercicios de sensibilizacion, investigacidn, exploracion y experimentacion, donde la
premisa fundamental es “arriesgarse a traves del juego”, lo que permite a los participantes conocer
no solo sus propias habilidades y posibilidades de mejora, sino también las de sus compafieros.

Estos ejercicios permiten que el estudiante sea méas consciente de su cuerpo, dentro del espacio y


https://www.redalyc.org/journal/281/28150017010/html/#redalyc_28150017010_ref6
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en movimiento, su manejo de la voz (respiracion, proyeccion, modulacion, diccion), sus

capacidades expresivas, narrativas, linglisticas, creativas y cognitivas.

Es por lo anterior, que se manifiesta que el teatro es una de las practicas artisticas mas
integrales que existen, ya que al participante reconocerse dentro de todas estas facetas, puede
generar consigo mismo y con sus demas compafieros, un vinculo de confianza y seguridad, donde
puede verse reflejado en el otro, siendo consciente de sus propias emociones y comprendiendo
también las emociones de los demas, relacionandose asi de forma empética, sin temor a expresar
sus sentimientos. Es asi, como dentro de la préctica se tejen relaciones de admiracion donde los

estudiantes expresan libremente el gran carifio que tienen hacia su grupo y comparieros.

7.5 El teatro como espacio para fluir

A través del teatro, el estudiante como actor puede sumergirse en el mundo emocional de su
papel, permitiéndose liberar toda su emotividad durante los ensayos o en privado, para luego
encontrar la calma. Este proceso le ayuda a despojarse de cualquier sentimiento ajeno a su
personaje 0 que pueda causarle dafio. De este modo, cuando aparece en escena, comunica al
publico la emocién que ha experimentado de manera clara, conmovedora y elocuente. En este
momento, el pablico puede sentirse mas impactado que el propio actor, quien conserva su fuerza

para guiarlos a través de la vida interior del personaje que representa (Stanislavski, 1966).

Teniendo en cuenta lo anterior, se observa que dentro del teatro, los estudiantes se encuentran
motivados por la curiosidad de descubrir las maltiples posibilidades que emergen no solo a nivel
fisico, sino también de forma cognitiva y emocional, como si la practica posibilitara el
autoconocimiento y permitiera un sentido de autorrealizacion en cada representacion en donde el

estudiante pudiese habitar distintas realidades, como si el actor fuese un “inventor de emociones
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que no existen en estado bruto, pero que modela con su propio talento, jugando con signos

expresivos socialmente reconocibles” (Le Breton, 2012).

Al considerar lo mencionado previamente, se tiene en cuenta que, en los relatos de los
estudiantes, se manifiesta que en la practica teatral experimentan seguridad para ser ellos mismos,
y se identifica que a medida que avanzan en su proceso de formacion teatral, empiezan a confiar
mas en sus capacidades, tomando conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion, y
comportamiento. Es asi como a través de la cognicion y el razonamiento, empiezan a regular los
pensamientos negativos que aparecen al momento de realizar los ejercicios, o al presentarse ante
un puablico. De este modo, al ser conscientes de las emociones que experimentan y las
manifestaciones neurofisioldgicas presentadas en su cuerpo, pueden adoptar un comportamiento

mas adaptativo de acuerdo a la accion que estan realizando.

En este orden de idas, se puede decir que el teatro es una poderosa herramienta que permite
a los participantes explorar un amplio abanico de emociones y experimentar una profunda
satisfaccion personal, asumiendo diferentes roles y formas de expresion, encontrando formas para
liberar tensiones, conectar consigo mismos, con sus compafieros y con el publico de manera
significativa, generando una sensacion de logro y realizacion que los dota de herramientas que les

permiten enfrentar desafios y confiar mas en si mismos.

En palabras de una de las estudiantes entrevistadas, se puede concluir del apartado anterior
que el teatro “es muy terapéutico porque se trabaja con muchas emociones y hay momentos en los
que tenemos que recurrir a nuestras memorias, a nuestras vivencias y de una u otra forma tenemos

que confrontar esas vivencias, esas memorias y eso ayuda a sanar ... Ayuda a sanar” (M.C.P).
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Se evidencia que una de las grandes posibilidades que ofrece el teatro como precursor de
conciencia emocional es convertirse en un espacio seguro de exposicion personal y un entorno

sanador para la resignificacion de nuevas realidades.

Es importante tener en cuenta que al hacer teatro lo primero que se dispone en el espacio es
el cuerpo y que mediante los ejercicios previos de calentamiento, estiramiento y juego dramatico
se busca reducir todas la tensiones del mismo, permitiendo que este se relaje, encontrando
diferentes formas de movimiento y expresion, el cuerpo segin Rodriguez Vergara (2010) “es el
medio primordial de orientacion espacial de la conciencia en su constitucion de sentido, el cuerpo
es el medio prerreflexivo que le permite a la conciencia ir constituyendo el sentido de lo dado
perceptualmente”(p. 27). Es de esta manera como al reducir las tensiones del cuerpo puede ocurrir
que de forma simultanea las predisposiciones negativas o bloqueos que se generan de forma
cognitiva y emocional, también se reduzcan y el estudiante encuentre la forma de fluir, utilizando

el cuerpo como vehiculo que le permite expresar, transformar, transgredir y representar.

Es aqui donde se identifica como el teatro posee una capacidad transformadora de la realidad,
de los pensamientos, las percepciones y las maneras de ver la vida (Garcia, 2002). Partiendo de lo
anterior, se puede decir que la expresion artistica se convierte en el pilar central de los métodos
activos y se valora el "saber ser" por encima del "saber" y el "saber hacer". Toda idea es al mismo
tiempo cognitiva, afectiva, moral, estética, empatica y psicomotora, y es expresada de forma global

en la accion dramatica (Courtney, 1980, p. 25).
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8. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos de las experiencias de los estudiantes, se pudo evidenciar
como el teatro promueve la adquisicion de conciencia emocional, permitiendo potenciar
habilidades y competencias importantes en el ser humano. Los estudiantes son conscientes de las
emociones que experimentan y pueden expresar diversas emociones a través del juego dramatico,
la expresion facial, el movimiento corporal y el tono de la voz. Esto promueve en los estudiantes
conectarse consigo mismos y con los demas, identificar diferencias y similitudes con el personaje
que interpretan y asumir una posicién critica-constructiva, lo que fortalece la identidad y la

confianza en si mismo y en su capacidad de comunicarse.

La préctica del teatro permite a los estudiantes dar nombre a las emociones que experimentan
y ser conscientes de las reacciones neurofisiol6gicas que ocurren cuando atraviesan dichas
emociones. Los estudiantes también pueden identificar y expresar sus emociones a través de
gjercicios corporales, ensayos y presentaciones. Sin embargo, también es comin que los
estudiantes experimenten pensamientos negativos y criticas hacia si mismos, lo que puede
abrumarlos y afectar su autoestima y autoconfianza. Sin embargo, el reconocimiento de la otredad

es fundamental para el desarrollo de la autoestima y la autoconfianza.

El teatro es un espacio que permite a los estudiantes desarrollar conciencia emocional,
expresar emociones y conectarse consigo mismos y con los demas. La préctica del teatro también
puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades y competencias importantes, como la
autoestima, la autoconfianza y la capacidad de comunicarse. Ademas, a través de las experiencias
que relatan los estudiantes, se puede evidenciar que dentro del espacio del teatro han establecido
relaciones con sus pares basadas en la admiracion y que esto les da la posibilidad de mejorar y de

avanzar en el proceso tanto individual como colectivo. Finalmente, se puede decir que las
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disciplinas artisticas fomentan no solo el desarrollo de la conciencia emocional de los estudiantes
universitarios, sino que también les permiten fortalecer habilidades intrapersonales e

interpersonales.

8.1 Recomendaciones

Se recomienda continuar realizando investigaciones en educacion superior en Colombia
acerca del papel del arte, especialmente el teatro, como promotor del desarrollo de la conciencia
emocional. Segun Garcia (2002), el gran arte en todas las épocas produce transformaciones
profundas en el pensamiento de la sociedad, lo que sugiere que el teatro puede ser un poderoso

instrumento para influir en la forma en que los estudiantes perciben y manejan sus emociones.

El método fenomenoldgico permite exaltar lo humano, la vida diaria y dar forma a
realidades a través del consenso mutuo entre individuos que comparten su existencia (Orrego,
2020). La fenomenologia es un enfoque que se centra en la experiencia subjetiva y la percepcion
individual, lo que puede ser especialmente Gtil para comprender cémo los estudiantes

experimentan y manejan sus emociones.

Finalmente, se recomienda que las investigaciones futuras se centren en la explicacion de
la estructura fundamental del mundo vivido, reflexionando acerca de los fundamentos de la
experiencia. Esto puede ser logrado a través de la implementacion de métodos de investigacion
gue permitan a los investigadores comprender como los estudiantes construyen su realidad y como
las experiencias emocionales influyen en su percepciéon del mundo. Ademas, se sugiere que las
instituciones educativas fomenten mas los programas artisticos y orientarlos hacia el desarrollo de
habilidades sociales e intrapersonales. La investigacion fenomenoldgica también puede ser un

enfoque til para comprender como los estudiantes experimentan y manejan sus emociones.
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Figura 1

Unidad Central del Valle del Cauca. Ensayo cierre semestre 2023-11.




