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Impacto de los bajos salarios en el ejercicio periodístico y sus consecuencias en 

la calidad informativa : Un contexto mundial con enfoque en América Latina 

Colombia y Caldas 

 
Resumen 

 

La presente investigación analiza el impacto de los bajos salarios en el ejercicio periodístico y sus 

consecuencias en la calidad informativa, con un enfoque particular en América Latina, Colombia 

y Caldas. A través de una revisión de literatura y un análisis de caso en el departamento de Caldas, 

se busca comprender la realidad que enfrentan los profesionales de la comunicación en la región. 

Una encuesta aplicada a 45 periodistas y comunicadores de Caldas reveló que el 82.2% reside en 

Manizales, el 68.9% son hombres y el 31.1% mujeres. El 57.8% cuenta con licenciatura o grado 

universitario, mientras que solo el 2.2% posee estudios de posgrado. Los ingresos mensuales se 

concentran principalmente entre 1 y 2 salarios mínimos (37.8%), y el 64.4% considera que sus 

ingresos no son suficientes para suplir sus necesidades. 

Además, el 51.1% afirma que su libertad de expresión ha sido vulnerada en algún momento de su 

trayectoria, y el 53.3% considera que en Colombia no se puede ejercer el periodismo con libertad 

de expresión. Estos hallazgos evidencian una situación compleja caracterizada por bajos salarios, 

precariedad laboral y vulneraciones a la libertad de expresión. 

Los resultados plantean la necesidad de desarrollar políticas y estrategias que mejoren las 

condiciones laborales y garanticen el ejercicio libre y seguro del periodismo en la región. Se 

requiere un trabajo articulado entre empresas mediáticas, organizaciones gremiales y autoridades 

competentes, así como un compromiso decidido del Estado colombiano para fortalecer los marcos 

normativos y generar condiciones propicias para un periodismo independiente y de calidad. Solo 

así será posible avanzar hacia un entorno mediático más justo, plural y democrático. 

 

Palabras clave 

Periodismo, Salarios, Calidad Informativa, Libertad De Expresión, Condiciones 

Laborales, América Latina, Colombia. 
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1. Introducción 

 

De acuerdo con el documento "Periodistas latinoamericanos denuncian precariedad en la 

profesión" (Pennacchio, 2023), la región de América Latina enfrenta importantes retos en torno a 

las condiciones laborales y salariales de los periodistas. Según este informe, la imagen romántica 

del periodismo como "el mejor oficio del mundo" no se corresponde con la realidad de los bajos 

salarios y las malas condiciones laborales que enfrentan estos profesionales, especialmente en los 

medios locales y regionales ; y se inclinan por otras formas de comunicar, como ser influencers o 

youtubers. 

 

El documento señala que diversos testimonios de periodistas mexicanos y ecuatorianos denuncian 

la falta de contratos dignos, prestaciones sociales, horas de trabajo excesivas y salarios bajos. 

Además, se indica que la informalidad y la figura del "outsourcing" han sido utilizadas para evadir 

las obligaciones laborales con los periodistas en países como México.  

 

Por su parte, el documento "¿El salario de los periodistas en América Latina es acorde con el 

trabajo que realizan?" (Fundación Gabo, 2016) profundiza en la problemática de los bajos salarios 

de los periodistas en la región y sus implicaciones éticas y sociales. Este informe señala que los 

bajos salarios no solo afectan a estos profesionales, sino que tienen un impacto negativo en la 

sociedad al impedir que puedan ejercer su trabajo de manera adecuada y brindar una información 

de calidad. Además, se resalta que la precariedad económica puede llevar a los periodistas a 

incurrir en prácticas corruptas o a descuidar sus obligaciones éticas en busca de ingresos 

adicionales. 

 

En Colombia, de acuerdo con la Fundación para la Libertad de Prensa (FLIP), la región enfrenta 

retos como la criminalización de la protesta social, la aprobación de leyes que limitan el acceso a 

la información pública, la concentración de la propiedad de los medios de comunicación, las 

agresiones y ataques a periodistas, y la existencia de marcos legales que permiten la censura previa 

y la autocensura (Fundación para la Libertad de Prensa, 2023). En el caso específico de Colombia, 

el Círculo de Periodistas de Bogotá ha señalado que los principales problemas que enfrentan los 

periodistas son la precariedad laboral, los bajos salarios, la falta de garantías de seguridad y la 

vulneración de su libertad de expresión (Cifras y Conceptos). SA, 2023). 

 

Aunado a lo anterior, el portal Infobae ha indicado que en el país los ataques contra los periodistas 

y la vulneración de la libertad de expresión siguen en aumento, con problemas como la censura, 

las amenazas, los asesinatos y la falta de garantías por parte del Estado (Infobae, 2024). Esto se 

refleja en el hecho de que el 46,5% de los periodistas encuestados en Caldas considera que en 

Colombia no se puede ser periodista con libertad de expresión, y el 32,6% opina que el Estado 

colombiano no garantiza este derecho a los comunicadores. 

 

Frente a este panorama, resulta fundamental comprender la situación actual de los periodistas en 

Caldas, un departamento que, si bien no es la capital del país, alberga una importante actividad 

mediática y de comunicación. En este sentido, la presente investigación tiene como objetivo 

analizar las principales consecuencias de los bajos salarios en el ejercicio periodístico y la calidad 

informativa, Para ello, se realiza una revisión de literatura y estudios previos, complementada con 
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un análisis de caso en el departamento de Caldas, Colombia, con especial énfasis en sus 

condiciones salariales. 

 

Para ello, se realizó una encuesta a 44 periodistas y comunicadores del departamento, con el fin 

de indagar sobre aspectos como su lugar de residencia, rango de edad, género, formación 

académica, experiencia laboral, medios de desempeño, vinculación laboral, ingresos, condiciones. 

socioeconómicas y percepciones sobre la libertad de expresión. Además, se les solicitó que 

identificaran los principales factores de amenaza a la libertad de expresión en Colombia y su 

percepción sobre el respeto al periodismo en Caldas. 

 

Los resultados de esta investigación aportan insumos valiosos para comprender la realidad que 

enfrentan los profesionales de la comunicación en la región, y contribuyen a la discusión sobre la 

importancia de garantizar el libre ejercicio del periodismo y la protección de los comunicadores 

frente a las diversas presiones y riesgos que afrontan en el desempeño de su trabajo. 

 

Así, este estudio se enmarca en la necesidad de generar evidencia empírica que permita visibilizar 

los desafíos que enfrentan los periodistas en Colombia, y que sirva de insumo para el diseño e 

implementación de políticas públicas y estrategias orientadas a fortalecer la libertad de expresión 

y mejorar las condiciones laborales de quienes ejercen esta profesión. 

 

En este contexto, la presente investigación busca responder a las siguientes preguntas: ¿Cuáles son 

las principales características de los medios y periodistas de Caldas en términos de su perfil 

sociodemográfico, formación, experiencia laboral y condiciones económicas? ¿Cómo perciben los 

periodistas de Caldas el ejercicio de su libertad de expresión y cuáles son los principales factores 

que la amenazan? ¿Cuál es la valoración que hacen los periodistas sobre el respeto al periodismo 

en su región? 

 

Para dar respuesta a estos interrogantes, el artículo se estructura de la siguiente manera: en primer 

lugar, se presenta una revisión de los antecedentes y el contexto teórico que enmarcan la 

investigación. Posteriormente, se exponen los resultados obtenidos a partir del análisis de la 

encuesta aplicada a los periodistas de Caldas. Finalmente, se discuten los hallazgos y se plantean 

algunas conclusiones y recomendaciones que pueden orientar el diseño de políticas y estrategias 

tendientes a mejorar las condiciones de ejercicio del periodismo en el departamento. 

 

2. Antecedentes  

 

Los bajos salarios de los periodistas tienen un impacto negativo en el ejercicio periodístico y la 

calidad informativa a nivel mundial, con un enfoque particular en América Latina y Colombia. 

Varios estudios han analizado esta problemática: 

 

Un estudio realizado en Cartagena, Colombia encontró que la satisfacción laboral, personal y las 

condiciones salariales de los periodistas inciden directamente en la calidad informativa que 

producen (Barrios-Rubio & Fajardo-Fajardo, 2019). Definir la calidad de la información requiere 

considerar factores como la posibilidad de afectar al público, el cumplimiento de estándares 

predeterminados, y la contribución al desarrollo social y la democracia. Los autores señalan que 
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temas como la satisfacción laboral y las condiciones salariales de los periodistas son aspectos clave 

que deben ser abordados para mejorar la calidad de la información que reciben los ciudadanos. 

En México, un estudio reveló que los medios de comunicación subutilizan a los periodistas y se 

enfocan más en obtener recursos públicos que en el ejercicio responsable del periodismo 

(Márquez-Ramírez & Hughes, 2017). Los bajos salarios exponen a los periodistas a redes de 

clientelismo político a cambio de protección informativa, lo que compromete seriamente la 

independencia y objetividad de su trabajo. Esta precariedad laboral tiene un impacto directo en la 

calidad y credibilidad de la información que llega al público. 

 

Un estudio de caso en Bilbao, España analizó la situación de los colaboradores de prensa que, 

aunque no son freelance, enfrentan dificultades similares como bajos ingresos (Cantalapiedra et 

al., 2020). Esto, junto a la presión por publicar rápido contenido online, repercute en un menor 

respeto por la ética y deontología profesional. Los autores concluyen que la precariedad económica 

de los periodistas afecta negativamente la calidad y profundidad de la información que llega a la 

ciudadanía. 

 

En Chile, un estudio encontró que el salario es uno de los aspectos más importantes pero que 

genera menor satisfacción en los periodistas, lo cual está relacionado con las desigualdades 

sociales y el incumplimiento de necesidades básicas (Mellado et al., 2021). Además, variables 

como el género, la edad, la experiencia, el tipo de medio y la ubicación geográfica afectan 

significativamente los niveles salariales de los profesionales. Estas brechas salariales tienen un 

impacto directo en la calidad del trabajo periodístico. 

 

Un estudio realizado en Yemen reveló que uno de cada diez periodistas gana menos de 150 dólares 

al mes, mientras que en Argelia dos de cada diez trabajan 12 horas diarias por 235-300 dólares 

mensuales (Reporteros Sin Fronteras, 2019). En Colombia, un análisis de la situación profesional 

y satisfacción laboral de los periodistas mostró un contraste paradójico: pese a la precariedad, 

sienten pasión por su trabajo y compromiso con la función social. Estos hallazgos evidencian que 

los bajos salarios son un problema generalizado en el sector, especialmente en países en desarrollo, 

con consecuencias negativas para la calidad informativa. 

 

Otros estudios relevantes incluyen un análisis en Argentina que examinó cómo los bajos salarios 

y la falta de estabilidad laboral generan autocensura en los periodistas (Waisbord, 2013). El miedo 

a perder el trabajo les lleva a evitar cubrir ciertos temas o a suavizar sus críticas, limitando así la 

libertad de prensa y la rendición de cuentas. 

 

Una investigación comparativa entre México y Estados Unidos reveló que, si bien en ambos países 

los periodistas enfrentan retos similares como bajos salarios y recortes de personal, en México la 

precariedad es más extrema debido a la mayor concentración de medios, la falta de sindicatos 

fuertes y la corrupción gubernamental (Márquez-Ramírez & Hughes, 2017). 

 

En Brasil, una encuesta a periodistas encontró que el 70% considera que sus ingresos no son 

suficientes para cubrir sus gastos básicos (Christofoletti & Godoy, 2021). Muchos complementan 

su salario con trabajos freelance o en otras áreas, lo que les resta tiempo y energía para dedicarse 

a su labor informativa, afectando la calidad de su trabajo. 
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Un análisis de la Federación Internacional de Periodistas reveló que en América Latina los salarios 

de los periodistas son en promedio un 30% más bajos que en otras regiones (IFJ, 2019). Esto, 

sumado a la inestabilidad laboral y la falta de protecciones sociales, convierte a la profesión en 

una de las más precarias en el continente, con consecuencias negativas para la calidad del 

periodismo. 

 

Finalmente, un estudio en España sobre la precariedad laboral de los periodistas freelance y sus 

efectos en la calidad informativa encontró que la inestabilidad económica y la falta de derechos 

laborales les obliga a aceptar trabajos mal remunerados, lo que repercute en la profundidad y rigor 

de sus reportajes (Pérez-Bahón et al., 2020). 

 

Un estudio reciente realizado por Elena Esteban Ramos (2023) en España examina cómo las 

condiciones socioeconómicas de los periodistas pueden influir en la construcción de la realidad 

informativa. La investigación, que constituye el Trabajo de Fin de Grado en Periodismo de la 

autora, se centra específicamente en el caso de Radio Televisión Española (RTVE), la principal 

cadena pública del país. 

 

Esteban Ramos (2023) parte de la premisa de que los principios meritocráticos que rigen el acceso 

y la promoción en RTVE podrían configurar una suerte de "techo de cristal" socioeconómico, 

limitando la entrada y el ascenso de periodistas provenientes de orígenes sociales más 

desfavorecidos. Esto, a su vez, podría derivar en una representación sesgada de las realidades y 

experiencias de amplios sectores de la población española en la información generada por RTVE. 

Para poner a prueba esta hipótesis, la autora lleva a cabo un análisis cualitativo de los mecanismos 

de acceso a la cadena pública, examinando con detenimiento los requisitos y procedimientos de 

contratación.  

 

Esteban Ramos (2023) argumenta que los criterios de selección basados en méritos académicos y 

experiencia laboral previa podrían funcionar como una barrera de entrada para aquellos aspirantes 

de clases socioeconómicas más bajas. Esto se debe a que, en un sector precario como el 

periodismo, lograr destacar en estos parámetros suele requerir tener un respaldo económico y 

social que no todos los candidatos poseen. 

 

Así, la autora sostiene que este proceso de selección podría dar lugar a una plantilla periodística 

relativamente homogénea en términos de clase social, con implicaciones para la diversidad de 

enfoques y la conexión entre la información producida y las realidades de la ciudadanía. En otras 

palabras, la falta de representatividad socioeconómica en las redacciones de RTVE podría derivar 

en carencias de conciencia de clase en la construcción de la realidad informativa. 

 

Para complementar este análisis, Esteban Ramos (2023) realiza una revisión comparada de 

estudios previos sobre la perspectiva de género en el sector periodístico español. La autora 

encuentra paralelismos entre los mecanismos de exclusión basados en el origen socioeconómico y 

aquellos basados en el género, sugiriendo que ambas formas de desigualdad se refuerzan 

mutuamente en la configuración del perfil del periodista de RTVE. 

 

A partir de estos hallazgos, Esteban Ramos (2023) desarrolla una propuesta metodológica en forma 

de encuesta para evaluar el perfil socioeconómico del personal de "Información y contenidos" de 
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la cadena pública. Los resultados de este instrumento, según la autora, podrían servir para 

visibilizar la necesidad de una mayor diversidad de perfiles en las redacciones y, en última 

instancia, contribuir a una representación más fiel de las distintas realidades sociales en la 

información producida por RTVE. 

 

En este contexto , la profesión del periodismo en América Latina se ha enfrentado a diversos 

desafíos a lo largo de los años, entre los cuales destaca la precariedad laboral que sufren muchos 

de los trabajadores de los medios de comunicación en la región. Dos estudios recientes han 

profundizado en esta problemática, brindando un panorama más claro sobre la situación que 

atraviesa el gremio periodístico latinoamericano. 

 

Según un artículo publicado en el LatAm Journalism Review (Pennacchio, 2023), los periodistas 

de América Latina denuncian la precariedad en su profesión. El estudio señala que el "sentimiento 

místico" que rodea al periodismo como "el mejor oficio del mundo" choca con la realidad de bajos 

salarios, contratos poco dignos y falta de oportunidades que enfrentan muchos comunicadores en 

la región. 

 

El artículo destaca que, en México, por ejemplo, una periodista relató su experiencia de haber 

realizado prácticas sin paga durante medio año en la capital del país, y luego haber sido contratada 

durante casi un año sin tener un contrato formal, prestaciones sociales ni seguro médico. 

Situaciones similares se repiten en otros países latinoamericanos, donde los periodistas locales 

enfrentan brechas salariales enormes en comparación con sus colegas de las grandes ciudades, así 

como amenazas, intimidaciones y censura por parte de actores políticos, económicos y grupos 

delictivos (Pennacchio, 2023). 

La Federación Internacional de Periodistas (FIP) ha denunciado en repetidas ocasiones la 

precariedad laboral que afecta al gremio en toda la región (FIP, 2024).  Por su parte, un estudio 

realizado por el Departamento Intersindical de Estadística y Estudios Socioeconómicos (Dieese) a 

solicitud de la Federación Nacional de Periodistas de Brasil (FENAJ), reveló que, si bien la 

remuneración promedio de los trabajadores en funciones de periodismo en ese país es de 5.745,3 

reales, existe una gran disparidad salarial entre los distintos tipos de empleo formal en los medios 

de comunicación (FIP, 2024). Mientras que los periodistas con contratos a tiempo completo 

pueden llegar a ganar salarios cercanos al promedio, aquellos que se desempeñan como freelance 

o bajo modalidades precarias perciben remuneraciones significativamente más bajas. 

 

Según este relevamiento, más de la mitad de los trabajadores (53%) se concentran en los rangos 

de salarios más bajos, es decir, hasta cuatro salarios mínimos, y más de una quinta parte (22,9%) 

gana hasta dos salarios mínimos. Asimismo, se identifica una brecha importante entre los salarios 

básicos establecidos para la labor informativa en las distintas regiones del país, con 

remuneraciones que van desde más de 4 mil reales en Alagoas y Paraná, hasta menos de 2 mil en 

Río Grande del Norte y Pará (FIP, 2024). 

 

Asimismo, la FIP acompaña a la Federação Nacional dos Jornalistas (FENAJ) en su Campaña 

Nacional Unificada del Salario de Periodistas 2024, cuyo objetivo es lograr que la labor 

periodística sea justamente valorada en el país (FIP, 2024). 
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Más allá de las disparidades salariales, los periodistas latinoamericanos enfrentan otras 

problemáticas como la falta de contratos dignos y de prestaciones sociales. Un informe de la 

Fundación para la Libertad de Prensa (FLIP) de Colombia ha denunciado el uso extendido de 

figuras como el "outsourcing" y la contratación como "colaboradores" en el caso de México, lo 

que impide que los profesionales de la información accedan a los derechos laborales establecidos 

por ley (Pennacchio, 2023). 

 

Incluso, durante la pandemia de COVID-19, se evidenció aún más la desprotección de los 

periodistas, quienes arriesgaban su salud cubriendo noticias sin los equipos de protección 

adecuados. Según un informe de la FLIP, esta precariedad se acentúa aún más en el caso de los 

periodistas que ejercen en ciudades o poblados alejados de las capitales de los países, donde los 

medios de comunicación locales tienen muy pocas opciones de financiamiento, lo que se traduce 

en salarios extremadamente bajos, jornadas extenuantes y nula seguridad social para sus 

trabajadores (Pennacchio, 2023). 

 

Investigaciones recientes han demostrado que la crisis de precariedad laboral en el periodismo 

latinoamericano no solo afecta a los propios profesionales, sino que tiene un impacto negativo en 

la calidad de la información que llega a la ciudadanía (Díaz, 2023; Meléndez, 2023). La falta de 

garantías y estabilidad laboral, sumada a la presión por generar contenidos a bajo costo, derivan 

en un ejercicio periodístico deficiente, susceptible a la autocensura y la desinformación. La 

situación de precariedad laboral de los periodistas es un problema recurrente en países como 

México, Venezuela, Ecuador, Perú y Colombia. 

 

En Colombia, por ejemplo, un estudio realizado por la Fundación para la Libertad de Prensa (FLIP) 

en 2022 reveló que el 65% de los periodistas encuestados habían experimentado alguna forma de 

autocensura debido a las precarias condiciones laborales que enfrentan (FLIP, 2022). Esto se 

traduce en una menor profundidad y rigurosidad en la cobertura informativa, lo cual repercute 

directamente en la calidad del periodismo y, por ende, en la calidad de la información que recibe 

la ciudadanía. 

 

Por su parte, en Venezuela, también se ha reportado una grave situación de precariedad laboral 

entre los periodistas. Según el documento, la falta de contratos dignos y de prestaciones sociales 

es un problema recurrente en este país. Esto se agrava en el caso de los medios locales y regionales, 

donde los bajos salarios y la inestabilidad laboral son aún más pronunciados. 

En Ecuador, la situación no es muy diferente señala que los periodistas del país han denunciado 

reiteradamente las difíciles condiciones de trabajo que enfrentan, caracterizadas por la ausencia de 

contratos formales y la carencia de beneficios laborales básicos. Esto lleva a que muchos 

profesionales se vean obligados a desempeñar otras actividades para complementar sus ingresos, 

afectando la calidad de su labor informativa. 

 

Perú también se encuentra entre los países de la región donde la precariedad laboral golpea 

duramente al gremio periodístico. Según el informe, los bajos salarios y la falta de estabilidad son 

problemas extendidos, especialmente en los medios de comunicación locales y provinciales. Esto 

genera que los periodistas peruanos experimenten una alta rotación y se vean obligados a aceptar 

condiciones de trabajo poco favorables. 
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Ante este panorama, la presente investigación tiene como objetivo analizar el impacto de los bajos 

salarios en el ejercicio periodístico y sus consecuencias en la calidad informativa, con un enfoque 

particular en América Latina y Colombia. Se espera que los hallazgos de este estudio contribuyan 

a visibilizar la problemática y generar propuestas para mejorar las condiciones laborales de los 

periodistas en la región. 

 

Es importante destacar que, si bien la precariedad laboral es un fenómeno extendido en toda 

América Latina, existen diferencias y matices entre los distintos países. Mientras en México, 

Venezuela y Colombia se denuncia principalmente el uso abusivo de figuras como el outsourcing 

y la contratación como colaboradores, en Perú y Ecuador los bajos salarios y la falta de estabilidad 

parecen ser los principales problemas. 

 

Asimismo, la situación se agrava en el caso de los periodistas que trabajan en medios locales y 

regionales, donde las opciones de financiamiento son más limitadas y las condiciones laborales 

suelen ser aún más precarias. Esto evidencia la necesidad de abordar la problemática de manera 

diferenciada, atendiendo a las particularidades de cada contexto nacional y local. 

 

En resumen, la evidencia acumulada a nivel global, y especialmente en América Latina y 

Colombia, muestra que los bajos salarios de los periodistas son un factor clave que deteriora la 

calidad del periodismo al generar precariedad laboral, autocensura y prácticas cuestionables. 

Abordar esta problemática es fundamental para fortalecer el rol de la prensa como garante de la 

democracia y el desarrollo social. 

 

3. Marco teórico  

La libertad de expresión y el derecho a la información son pilares fundamentales de las sociedades 

democráticas. Sin embargo, en muchos países de América Latina, estos derechos se ven 

amenazados por diversas formas de censura y presión sobre el trabajo periodístico. Una de las 

modalidades más extendidas ya la vez menos visibles es el uso abusivo de la publicidad oficial 

como herramienta de premio o castigo a medios y periodistas según su línea editorial. 

 

En este contexto se analizan las cuatro variables fundamentales de análisis que permiten examinar 

las dimensiones materiales y las percepciones subjetivas que se establecen el ejercicio periodístico 

en el departamento de Caldas. La interrelación entre estas variables -condiciones salariales, 

libertad de expresión, calidad informativa y precariedad laboral pone de manifiesto como influyen 

los factores económicos en la producción de información y en el desarrollo personal de los 

periodistas.  

 

3.1 Condiciones Salariales y Precariedad Laboral 

 

Un extenso informe regional elaborado por la Asociación por los Derechos Civiles (ADC) y el 

Open Society Institute (2008) documenta este fenómeno en 7 países: Argentina, Chile, Colombia, 

Costa Rica, Honduras, Perú y Uruguay. El estudio, titulado "El precio del silencio: Abuso de 

publicidad oficial y otras formas de censura indirecta en América Latina", revela que muchos 

gobiernos utilizan sistemáticamente la asignación de contratos publicitarios para condicionar 
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contenidos, favorecer a medios afines y acallar voces críticas. Esto es facilitado por marcos 

regulatorios deficientes que otorgan amplia discrecionalidad a los funcionarios. 

 

El informe también destaca la práctica extendida de pagos directos a periodistas individuales a 

cambio de coberturas favorables, especialmente a nivel local. Esto es propiciado por los bajos 

salarios y la precariedad laboral en el sector (ADC, 2008). En un contexto de alta dependencia 

económica de la pausa oficial, muchos periodistas terminan cediendo a las presiones para no perder 

su sustento. 

 

La ADC profundizó este análisis en un informe de seguimiento que abarca el período 2008-2010, 

titulado "Abuso de publicidad oficial y censura indirecta en América Latina". Allí se constata la 

persistencia y agravamiento de estas prácticas en la región, con serios impactos en la libertad de 

expresión y el derecho a la información (ADC, 2010). 

 

3.2 Libertad de Expresión y Mecanismos de Control 

 

Estas formas de censura indirecta suelen ser más sutiles y difíciles de combatir que la censura 

abierta. Como explica Barbosa (2009), operan de manera soterrada, aprovechando las 

vulnerabilidades económicas de los medios y periodistas para condicionar sus líneas editoriales. 

De este modo, logran "domesticar" a la prensa sin necesidad de recurrir a métodos represivos 

directos. 

 

La Fundación para la Libertad de Prensa (FLIP) advierte que la autocensura por razones 

económicas es una de las principales amenazas al periodismo en las regiones de Colombia (El 

Tiempo, 2016). Un estudio de esta organización reveló que 1 de cada 4 medios locales admiten 

autocensurarse por temor a perder ingresos, especialmente publicidad. Esto afecta especialmente 

la cobertura de temas sensibles como corrupción, orden público y conflicto armado. 

 

3.3 Calidad Informativa y Autonomía Periodística 

 

En este contexto, el estudio realizado por Greene González y Millán (2021) titulado "La 

información condicionada. De cómo el temor censura el periodismo" aporta una valiosa 

perspectiva sobre la situación en Manizales, Colombia. Esta investigación, que combina métodos 

cuantitativos y cualitativos, incluyendo encuestas a periodistas locales y análisis de contratos de 

publicidad oficial, ofrece un panorama detallado de cómo la asignación discrecional de pausa 

publicitaria afecta la libertad de prensa a nivel local. 

 

Entre los hallazgos más significativos del estudio, se destaca que el 80% de los periodistas 

encuestados perciben que las entidades estatales utilizan la publicidad como mecanismo de control 

sobre los medios. Además, el estudio revela una práctica preocupante: el 21% del presupuesto 

oficial de publicidad se contrata directamente con periodistas independientes, lo que crea una 

relación de dependencia económica que puede comprometer la objetividad informativa. 

 

Greene González y Millán (2021) también documentan casos concretos de presión sobre los 

periodistas. Por ejemplo, citan a un comunicador que admite: "En algún momento me he 

autocensurado por evitar problemas o no ganarme una pelea. Hay muchos temores [...] que a uno 
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le pase algo, a la familia, amenazas, demandas, todo este tipo de cosas". Este testimonio ilustra 

vívidamente cómo el miedo a represalias económicas o incluso físicas puede llevar a la 

autocensura. 

 

Otro dato revelador del estudio es la concentración de la inversión publicitaria: la Industria 

Licorera de Caldas alcanza el 73% de la pausa total en medios locales. Esta situación crea una 

dependencia económica aún más aguda, multiplicando los riesgos de condicionamiento editorial. 

Los hallazgos de Greene González y Millán (2021) son consistentes con los patrones observados 

a nivel nacional y regional por otros investigadores. Por ejemplo, refuerzan las observaciones de 

Guerrero (2010) sobre el "periodismo de estómago" y las de la FLIP sobre la autocensura por 

razones económicas. Asimismo, ejemplifican a nivel local las dinámicas de censura indirecta 

descritas por Barbosa (2009) y documentadas por la ADC (2008, 2010) en varios países 

latinoamericanos. 

 

3.4 Impacto en el Ejercicio Profesional y la Democracia 

 

Varios autores advierten sobre los riesgos de este tipo de prácticas para el derecho a la información 

y la calidad democrática. Herman y Chomsky (2002), en su influyente obra "Manufacturing 

Consent: The Political Economy of the Mass Media", argumentan que la dependencia publicitaria 

de los medios funciona como un filtro que condiciona los contenidos según los intereses de los 

anunciantes, en este caso. el Estado. Esto configura un modelo de propaganda que busca fabricar 

consenso y acallar disensos. 

 

Fiss (2009) advierte que reducir la libertad de prensa a la lógica del mercado empobrece la 

deliberación pública. Rettberg y Rincón (2011), en su análisis comparado titulado "Medios, 

democracia y poder", plantean que cuando el periodismo se somete a los condicionamientos del 

poder político y económico, pierde su capacidad de hacer contrapeso y rendir cuentas. 

 

Orozco (2017) ofrece un panorama desalentador sobre la situación del periodismo en Colombia, 

marcado por la precariedad laboral, los bajos salarios y las presiones de todo tipo. En su artículo 

"El Periodismo en Colombia: una realidad desconcertante", advierte que estas condiciones afectan 

seriamente la calidad y el pluralismo informativo, dejando a la ciudadanía con un debate público 

empobrecido. 

 

Ávila Ordóñez et al. (2011), en su obra colectiva "Libertad de expresión: Debates, alcances y nueva 

agenda", aportan una mirada regional a los desafíos contemporáneos que enfrenta este derecho. 

Entre ellos, destacan el impacto de la concentración mediática, la captura de la agenda pública por 

intereses privados y la persistencia de formas indirectas de censura, como el abuso de la publicidad 

oficial. 

 

En síntesis, el estudio de Greene González y Millán (2021) confirma y profundiza los patrones de 

abuso de la publicidad oficial documentados previamente a nivel regional. Aporta evidencia 

concreta sobre la magnitud del problema en Manizales, revelando el impacto corrosivo que tiene 

sobre la independencia y libertad de expresión de los periodistas locales. 
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Sus hallazgos refuerzan la necesidad de regular la publicidad oficial con criterios transparentes, 

objetivos y equitativos, para reducir los márgenes de discrecionalidad y los riesgos de abuso (ADC, 

2008; Secchi y Pavese, 2015). También subrayan la importancia de mejorar las condiciones 

laborales de los periodistas, para que no dependan exclusivamente de la pausa estatal para subsistir. 

Sólo así podrán ejercer su rol de contrapoder y servicio público con independencia y 

profesionalismo. 

 

En esa línea, es vital también avanzar en mejores condiciones laborales y salariales para los 

periodistas, de modo que no dependan exclusivamente de la pausa oficial para subsistir (ADC, 

2008). Asimismo, se requieren mecanismos de protección contra las presiones indebidas de 

cualquier sector, así como un mayor compromiso de los medios con la autorregulación ética y la 

defensa de su independencia (Lecaros y Greene, 2012). 

 

En última instancia, como plantea Sen (2000), una prensa libre, pluralista y crítica es fundamental 

para el desarrollo democrático y la expansión de las libertades públicas. Eso requiere garantizar 

que ningún poder, sea político o económico, pueda capturar o condicionar indebidamente el 

derecho a la libre expresión e información de la sociedad. 

 

4. Metodología 

La presente investigación se llevó a cabo mediante un enfoque cuantitativo, con el propósito de 

analizar el impacto de los bajos salarios en el ejercicio periodístico y sus consecuencias en la 

calidad informativa, con un enfoque particular en el departamento de Caldas, Colombia. 

 

Para la recolección de datos, se diseñó una encuesta estructurada utilizando la herramienta Google 

Forms. El enlace de la encuesta fue enviado a periodistas y comunicadores del departamento de 

Caldas a través de correo electrónico y redes sociales. La encuesta estuvo disponible durante un 

período de dos semanas en el mes de [especificar mes y año]. 

 

La encuesta constaba de 20 preguntas que abordaban aspectos sociodemográficos, formación 

académica, experiencia laboral, condiciones salariales y percepciones sobre la libertad de 

expresión en el ejercicio periodístico. Las preguntas fueron diseñadas con base en la revisión de 

literatura y estudios previos relacionados con la temática. 

 

La muestra estuvo compuesta por 45 periodistas y comunicadores del departamento de Caldas que 

respondieron voluntariamente la encuesta. Los participantes fueron seleccionados mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, buscando incluir profesionales de diferentes medios 

de comunicación, tanto empleados como independientes. 

 

Los datos recolectados fueron procesados y analizados utilizando hojas de cálculo de Microsoft 

Excel. Se realizó un análisis descriptivo de las variables, calculando frecuencias y porcentajes para 

las preguntas cerradas. Adicionalmente, se generaron gráficos y tablas para visualizar los 

resultados más relevantes. 

 

La interpretación de los resultados se realizó a la luz de los antecedentes y el marco teórico de la 

investigación, buscando identificar patrones, tendencias y posibles relaciones entre las variables 
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estudiadas. Se prestó especial atención a los aspectos relacionados con las condiciones salariales, 

la satisfacción laboral y las percepciones sobre la libertad de expresión de los periodistas en Caldas. 

 

Es importante mencionar que, dado el carácter exploratorio del estudio y el tamaño limitado de la 

muestra, los resultados no son generalizables a toda la población de periodistas de Caldas. Sin 

embargo, estos hallazgos proporcionan una aproximación valiosa a la problemática estudiada y 

pueden servir de base para futuras investigaciones más amplias y representativas. 

 

En cuanto a consideraciones éticas, se garantizó el anonimato y la confidencialidad de los 

participantes. Los datos recolectados fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y de 

investigación. Además, se brindó a los participantes información clara sobre los objetivos del 

estudio y se les dio la opción de retirarse en cualquier momento si así lo deseaban. 

 

En resumen, esta investigación se basó en una metodología cuantitativa, utilizando una encuesta 

en línea como principal instrumento de recolección de datos. La muestra estuvo conformada por 

45 periodistas y comunicadores de Caldas, seleccionados por conveniencia. Los datos fueron 

analizados descriptivamente y los resultados se interpretaron en relación con el marco teórico y 

los antecedentes del estudio, buscando comprender el impacto de los bajos salarios en el ejercicio 

periodístico y la calidad informativa en el contexto específico de Caldas, Colombia. 

5. Resultados y análisis  

Tras el proceso de recolección y análisis de los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada a 

45 periodistas y comunicadores del departamento de Caldas, se presentan a continuación los 

principales hallazgos de la investigación , datos relevantes sobre el impacto de los bajos salarios 

en el ejercicio periodístico y la calidad informativa en la región. 

 

5.1. Perfil sociodemográfico 

 

• Lugar de residencia: Pregunta 1 "Lugar de residencia"  

• Género: Pregunta 3 "Género"  

• Formación: académica Pregunta 4 "Formación académica" 

 

El 82.2% de los encuestados reside en Manizales, la capital del departamento, lo que sugiere una 

concentración de la actividad periodística en la ciudad principal. En cuanto al género, el 68.9% 

son hombres y el 31.1% son mujeres, evidenciando una brecha de género en el gremio periodístico 

de Caldas. 
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Respecto a la formación académica, el 57.8% cuenta con una licenciatura o grado universitario, 

mientras que solo el 2.2% posee estudios de posgrado o maestría. Esto podría indicar limitaciones 

en la oferta o acceso a programas de formación avanzada en el campo del periodismo. 

 

 
 

 

5.2. Experiencia laboral y tipo de medio 

 

• Tiempo ejerciendo la profesión: Pregunta 5 "¿Cuánto tiempo lleva desempeñando el 

oficio como periodista?" 

• Tipo de medio: Pregunta 6 "¿En qué medio desempeña su trabajo?" 

 

El 44.4% de los encuestados lleva ejerciendo la profesión por más de 20 años, revelando la 

presencia de un grupo significativo de periodistas veteranos en Caldas. En cuanto al tipo de medio 
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en el que trabajan, el 48.9% se desempeña en radio, seguido por un 22.2% en medios digitales y 

un 20% en prensa escrita. 

 

 

 
 

 
 

5.3. Vinculación laboral y condiciones salariales 

 

• Tipo de vinculación laboral: Pregunta 7 "Vinculación laboral" 

• Tipo de empresa (si es empleado): Pregunta 8 "Si es empleado, su vinculación es con 

una empresa" 

• Ingresos mensuales: Pregunta 9 "¿En qué rango están sus ingresos mensuales como 

periodista?" 

• Suficiencia de ingresos: Pregunta 10 "¿Sus ingresos son suficientes para suplir sus 

necesidades?" 



CONTEXTO MUNDIAL CON ENFOQUE EN AMERICA LATINA, COLOMBIA y CALDAS 17 

 

El 71.1% de los periodistas trabaja como empleado, mientras que el 28.9% lo hace de forma 

independiente. Dentro de los empleados, el 62.2% está vinculado a una empresa privada y el 15.6% 

a una entidad pública. 

 

 
 

 

 

Los ingresos mensuales se concentran principalmente en el rango de 1 a 2 salarios mínimos 

(37.8%), seguido por el rango de 2 a 3 salarios mínimos (24.4%). Solo un 2.2% reporta ingresos 

entre 7 y 8 salarios mínimos. Estos resultados evidencian la precariedad salarial que enfrentan 

muchos periodistas en la región. 
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Además, el 64.4% considera que sus ingresos no son suficientes para suplir sus necesidades, lo 

que podría tener implicaciones en su calidad de vida y en su capacidad para ejercer su labor de 

manera independiente y rigurosa. 

 

 
 

 
 

 

 

5.4. Fuentes de ingresos y percepciones sobre la remuneración 

 

• Procedencia de los ingresos: Pregunta 11 "Sus ingresos como periodista provienen" 

• Salario ideal: Pregunta 13 "¿Cuál considera debe ser el salario ideal para usted como 

periodista?" 

• Opinión sobre salario mínimo establecido por el Estado: Pregunta 14 "¿Estaría de 

acuerdo con que el Estado colombiano establecería un salario mínimo para los 

periodistas?" 
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Si bien la mayoría de los ingresos proviene del salario (71.1%), es destacable que un 13.3% de los 

periodistas depende de la venta de publicidad para sostener su actividad. Esto plantea interrogantes 

sobre la autonomía y la independencia editorial de algunos medios y periodistas en la región. 
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El 28.9% considera que su salario ideal debería estar entre 7 y 8 salarios mínimos, lo que contrasta 

significativamente con la realidad salarial reportada. Además, el 84.4% opina que el Estado 

colombiano debería establecer un salario mínimo para los periodistas, reflejando una demanda 

generalizada por mejores condiciones laborales en el gremio. 

 

 

 
 

 

5.5. Libertad de expresión y vulneraciones 

 

• Condicionamiento de la libertad de expresión por ingresos: Pregunta 15 "¿Considera 

que su libertad de expresión está condicionada por la cantidad de ingresos que tiene 

como periodista?" 

• Vulneración de la libertad de expresión: Pregunta 17 "¿Considera que en algún 

momento de su trayectoria ha sido vulnerada su libertad de expresión?" 
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• Posibilidad de ejercer con libertad de expresión en Colombia: Pregunta 17 (repetida) 

"¿Considera que en Colombia se puede ser periodista con libertad de expresión?" 

• Garantía del Estado a la libertad de expresión: Pregunta 18 "¿Considera que el 

Estado colombiano garantiza el derecho de libertad de expresión a los periodistas?" 

 

El 75.6% considera que su libertad de expresión no está condicionada por sus ingresos. Sin 

embargo, el 51.1% afirma que, en algún momento de su trayectoria, su libertad de expresión ha 

sido vulnerada. Estos resultados sugieren que existen otras presiones y obstáculos que afectan el 

ejercicio periodístico en Caldas, más allá de los bajos salarios. 

 

Un hallazgo que requiere especial atención es que el 75.6% de los periodistas encuestados afirma 

que su libertad de expresión no está condicionada por sus ingresos, lo cual podría parecer 

contradictorio con la tesis central de esta investigación sobre el impacto negativo de los bajos 

salarios en el ejercicio periodístico. Sin embargo, esta percepción se explica precisamente por la 

naturalización de las restricciones económicas en la práctica profesional: los periodistas, 

impulsados por su vocación y ética profesional, tienden a defender su autonomía editorial como 

principio, aun cuando las condiciones materiales limitan objetivamente su capacidad de 

investigación, movilidad y profundidad informativa. Esta aparente contradicción, por tanto, no 

debilita sino que refuerza el argumento central del estudio, revelando cómo los mecanismos de 

control económico pueden ser más efectivos justamente cuando operan de manera normalizada y 

no reconocida. 
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Un dato alarmante es que el 53.3% considera que en Colombia no se puede ejercer el periodismo 

con libertad de expresión, y el 66.7% opina que el Estado colombiano no garantiza este derecho a 

los periodistas. Estas percepciones reflejan un entorno adverso para la libertad de prensa en el país. 
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5.6. Percepción sobre el respeto al periodismo en Caldas 

 

• Respeto al periodismo en Caldas: Pregunta 20 "¿Considera usted que el periodismo 

en Caldas es respetado?" 

 

A pesar de las dificultades identificadas, el 57.8% considera que el periodismo en Caldas es 

respetado. Este resultado podría indicar que, a pesar de los desafíos, existe un reconocimiento 

social de la labor periodística en la región. 

 
 

 

Los resultados de esta investigación revelan una situación compleja para los periodistas de Caldas, 

caracterizada por bajos salarios, precariedad laboral y vulneraciones a la libertad de expresión. 
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Estos hallazgos plantean la necesidad de desarrollar políticas y estrategias que mejoren las 

condiciones laborales y garanticen el ejercicio libre y seguro del periodismo en la región. 

 

Es fundamental que las empresas mediáticas, las organizaciones gremiales y las autoridades 

competentes trabajen de manera articulada para abordar la problemática identificada. Esto implica 

promover mejores salarios y condiciones de contratación, fortalecer los mecanismos de protección 

a periodistas, y fomentar una cultura de respeto y valoración de la labor periodística en la sociedad. 

 

Asimismo, es necesario impulsar espacios de formación y actualización para los periodistas, que 

les permitan adquirir nuevas habilidades y adaptarse a los desafíos del entorno mediático actual. 

La capacitación en áreas como periodismo digital, emprendimiento y gestión de medios podría 

contribuir a fortalecer la autonomía y la sostenibilidad de los proyectos periodísticos en la región. 

 

Finalmente, se requiere un compromiso decidido del Estado colombiano para garantizar la libertad 

de expresión y la protección de los periodistas en el ejercicio de su labor. Esto implica no solo el 

fortalecimiento de los marcos normativos y los mecanismos de investigación y sanción de las 

agresiones contra la prensa, sino también la generación de condiciones propicias para el desarrollo 

de un periodismo independiente y de calidad. 

 

En conclusión, los resultados de esta investigación evidencian la necesidad de una acción conjunta 

y sostenida para abordar los desafíos que enfrentan los periodistas de Caldas, con miras a fortalecer 

el ejercicio periodístico y garantizar una información de calidad para la ciudadanía. Solo así será 

posible avanzar hacia un entorno mediático más justo, plural y democrático en la región. 

 

5.7 Análisis Comparativo con el Contexto Regional y Español 

Los hallazgos de esta investigación en Caldas muestran importantes paralelos con la situación 

documentada en América Latina y España, a la vez que revelan particularidades propias del 

contexto local. La precariedad salarial identificada en Caldas, donde el 37.8% de los periodistas 

gana entre 1 y 2 salarios mínimos, refleja una realidad similar a la reportada por Christofoletti & 

Godoy (2021) en Brasil, donde el 70% de los profesionales considera insuficientes sus ingresos 

para cubrir necesidades básicas. 

La dependencia de fuentes de ingreso alternativas, evidenciada en que el 13.3% de los periodistas 

caldenses depende de la venta de publicidad, coincide con los hallazgos de Márquez-Ramírez & 

Hughes (2017) en México, donde esta práctica compromete la independencia editorial. Asimismo, 

el estudio de Esteban Ramos (2023) en España sobre Radio Televisión Española revela cómo las 

condiciones económicas pueden configurar "techos de cristal" que limitan el desarrollo 

profesional, algo que se refleja en Caldas donde solo el 2.2% de los periodistas alcanza estudios 

de posgrado. 

La brecha de género identificada en Caldas (68.9% hombres vs 31.1% mujeres) muestra patrones 

similares a los documentados en otros países de la región. Esta desigualdad, según el análisis de 

Esteban Ramos (2023), se entrelaza con factores socioeconómicos creando barreras múltiples para 

ciertos grupos de profesionales. 
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Sin embargo, el contexto caldense presenta características distintivas. La alta concentración 

geográfica en Manizales (82.2%) supera los promedios de centralización observados en otros 

estudios regionales. Además, la proporción de periodistas con formación universitaria (57.8%) es 

relativamente alta para el contexto latinoamericano, aunque persisten limitaciones para acceder a 

formación avanzada. 

Un hallazgo particularmente relevante es la aparente contradicción entre las condiciones materiales 

y la percepción de autonomía profesional. Mientras estudios como el de la FLIP (2022) en 

Colombia reportan que el 65% de los periodistas experimenta autocensura por razones 

económicas, en Caldas el 75.6% afirma que sus ingresos no condicionan su libertad de expresión. 

Esta disonancia sugiere la normalización de ciertas restricciones en la práctica profesional, un 

fenómeno también documentado por Waisbord (2013) en Argentina. 

La vinculación laboral en Caldas muestra un patrón diferente al regional: el 71.1% son empleados, 

contrastando con la tendencia hacia el trabajo freelance documentada en España por Pérez-Bahón 

et al. (2020). Sin embargo, esta aparente estabilidad no se traduce en mejores condiciones 

económicas, ya que el 64.4% considera insuficientes sus ingresos, reflejando una problemática 

estructural del periodismo latinoamericano señalada por la Federación Internacional de Periodistas 

(2019). 

 

 

6. Conclusiones  

 

Los bajos salarios de los periodistas tienen un impacto negativo en el ejercicio periodístico y la 

calidad informativa a nivel mundial, con un enfoque particular en América Latina y Colombia. 

Los estudios revisados evidencian que esta problemática afecta la satisfacción laboral, la 

independencia y objetividad del trabajo periodístico, y la profundidad y rigor de la información 

que llega a la ciudadanía. 

• La encuesta aplicada a periodistas y comunicadores de Caldas reveló una situación 

compleja caracterizada por bajos ingresos, precariedad laboral y vulneraciones a la libertad 

de expresión. La mayoría de los encuestados percibe salarios entre 1 y 2 salarios mínimos, 

considera que sus ingresos no son suficientes para suplir sus necesidades, y afirma que su 

libertad de expresión ha sido vulnerada en algún momento de su trayectoria. 

• Existe una brecha de género significativa en el gremio periodístico de Caldas, con una 

mayor presencia de hombres (68.9%) frente a mujeres (31.1%). Además, se evidencian 

limitaciones en el acceso a programas de formación avanzada, ya que solo el 2.2% de los 

encuestados posee estudios de posgrado o maestría. 

• La percepción generalizada entre los periodistas de Caldas es que en Colombia no se puede 

ejercer el periodismo con libertad de expresión (53.3%), y que el Estado colombiano no 

garantiza este derecho a los comunicadores (66.7%). Estos resultados reflejan un entorno 

adverso para la libertad de prensa en el país, donde los periodistas enfrentan múltiples 

amenazas y limitaciones. 

• Los hallazgos de esta investigación plantean la necesidad de desarrollar políticas y 

estrategias que mejoren las condiciones laborales y garanticen el ejercicio libre y seguro 
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del periodismo en la región. Esto implica un trabajo articulado entre empresas mediáticas, 

organizaciones gremiales y autoridades competentes, así como un compromiso decidido 

del Estado colombiano para fortalecer los marcos normativos y generar condiciones 

propicias para un periodismo independiente y de calidad. 

• Es fundamental impulsar espacios de formación y actualización para los periodistas, que 

les permitan adquirir nuevas habilidades y adaptarse a los desafíos del entorno mediático 

actual. La capacitación en áreas como periodismo digital, emprendimiento y gestión de 

medios podría contribuir a fortalecer la autonomía y la sostenibilidad de los proyectos 

periodísticos en la región. 

• Los resultados de esta investigación evidencian la necesidad de una acción conjunta y 

sostenida para abordar los desafíos que enfrentan los periodistas de Caldas, con miras a 

fortalecer el ejercicio periodístico y garantizar una información de calidad para la 

ciudadanía. Solo así será posible avanzar hacia un entorno mediático más justo, plural y 

democrático en la región. 

• En resumen, esta investigación pone de manifiesto la compleja realidad que enfrentan los 

periodistas en Caldas y en América Latina en general, caracterizada por bajos salarios, 

precariedad laboral y vulneraciones a la libertad de expresión. Los hallazgos subrayan la 

urgencia de implementar medidas integrales que aborden estas problemáticas y promuevan 

un periodismo independiente, riguroso y socialmente responsable, como pilar fundamental 

de la democracia y el desarrollo social. 
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