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Resumen

El presente articulo sintetiza la sistematizacion de la experiencia educativa "La Luna
Sonriente"”, desarrollada en la Institucién Educativa Departamental Integrada de Sutatausa. El
objetivo general fue reconocer los aportes de la educacién fisica sobre la motivacion para el
aprendizaje de las otras areas del conocimiento escolar. La metodologia empleé un enfoque
cualitativo de la Sistematizacion de Experiencias Educativas, buscando transformar la practica en
conocimiento pedagdgico. La unidad de trabajo incluyé docentes y estudiantes (primaria y grado
once), utilizando técnicas como la entrevista semiestructurada y el andlisis de material
filmico/fotografico.

Los resultados demuestran que la Educacion Fisica, al estructurarse como una propuesta
intencionada, ludica e interdisciplinar, actia como una herramienta poderosa para promover la
motivacidn y facilitar el aprendizaje significativo. Se identifico una mayor retencion de conceptos,
asi como un aprendizaje incidental del lenguaje, evidenciado en la disminucion de errores
ortograficos. Ademas, el proyecto fortalecid las habilidades comunicativas (superando la
glosofobia) y la responsabilidad en los estudiantes de grado once, mejorando simultaneamente la
disciplina y el control socioemocional en primaria. La principal conclusion es que la accion motriz,
integrada con la ludica, es un mediador eficaz para la consolidacion de contenidos y el desarrollo

integral del estudiantado.

Palabras clave: educacion fisica, motivacion, ludica, aprendizaje significativo,

transversalidad educativa, sistematizacion de experiencias.

Abstract

This article summarizes the systematization of the educational experience "La Luna
Sonriente” (The Smiling Moon), developed at the Integrated Departmental Educational Institution
of Sutatausa. The general objective was to recognize the contributions of Physical Education (PE)
to student motivation for learning other curricular subjects. The methodology employed a
qualitative approach based on the Systematization of Educational Experiences, utilizing a unit of
work comprised of teachers and students (primary and eleventh grade). Data collection techniques
included semistructured interviews and the analysis of video/photographic material.
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The results show that PE, structured as an intentional, playful (ludic), and interdisciplinary
proposal, acts as a powerful tool to promote motivation and facilitate meaningful learning. Key
findings include increased concept retention and incidental language learning, evidenced by a
reduction in spelling errors. Furthermore, the project strengthened communication skills
(overcoming glossophobia) and responsibility in eleventh-grade students, while simultaneously
enhancing discipline and socioemotional control in primary students. The main conclusion is that
motor action, integrated with ludic strategies, is an effective mediator for content consolidation and

the integral development of the student body.

Keywords: Physical Education, Motivation, Ludic, Meaningful Learning, Educational

Transversality, Systematization of Experiences.

1 Introduccién

El presente articulo aborda la sistematizacion de la experiencia educativa denominada "'La
Luna Sonriente', una propuesta pedagdgica desarrollada en la Institucién Educativa
Departamental Integrada de Sutatausa. Este municipio, ubicado al nororiente del departamento de
Cundinamarca, a 80 kilébmetros de Bogota, es el escenario de una institucion que, desde su
fundacion en 1975, ha ofrecido servicio educativo en niveles que van desde preescolar hasta la
media técnica Agroindustrial, atendiendo actualmente a cerca de 1100 estudiantes. La necesidad
de emprender este ejercicio de sistematizacion y el porqué de la propuesta surgen de una
preocupacion fundamental observada desde el afio 2018, cuando el docente a cargo identificé una
marcada disparidad actitudinal: el gran entusiasmo por la clase de Educacion Fisica contrastaba
con el desdén y la apatia con la que se asumia la asignatura de Emprendimiento y Proyectos en
grados sextos.

Esta diferencia en la disposicién actitudinal gener6 un interés inmediato por despertar en
los estudiantes el mismo deseo de aprender sobre contenidos académicos que el que manifestaban
en el contexto de la actividad fisica. El planteamiento del problema se profundizé tras el cese de
actividades presenciales provocado por la pandemia del COVID-19, un periodo que, a pesar de los
esfuerzos docentes, agudizé las falencias académicas preexistentes, revelando vacios conceptuales,

problemas de lectoescritura, ortografia deficiente, y dificultades de argumentacion e interpretacion.
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A esto se sumaron problemas de conectividad en el entorno rural y la sospecha de que los
estudiantes no siempre eran quienes desarrollaban sus propias guias escolares en la virtualidad.
Complementando el escenario de desmotivacion, el contexto socioeconomico de Sutatausa,
caracterizado por la atractiva oferta laboral de las minas de carbon (con sueldos de tres a seis
salarios minimos), generaba en el alumnado una sensacion de obligatoriedad y desinterés hacia el
estudio como preparacion para la vida laboral, expresada en frases que reflejan la baja aspiracion
universitaria: "pues si no consigo nada, me voy a la mina".

Ante esta situacion compleja, se requeria una estrategia efectiva y atractiva. A finales de
2021, el docente implement6 un piloto llamado "El saber es la llave”, que funcionaba como un reto
competitivo donde los estudiantes debian responder preguntas de diferentes disciplinas para salir
al descanso. Esta actividad fue muy bien recibida, generando entusiasmo y demostrando que los
estudiantes si se interesaban en el conocimiento si este se presentaba en un contexto ludico. Sin
embargo, la actividad también devel6 desconocimiento en saberes basicos, como lo ejemplifica la
respuesta "LUNA SONRIENTE" al preguntar por las fases de la luna. Estos hallazgos confirmaron
que era indispensable utilizar la ludica, la actividad fisica y la recreacion como herramientas
transversales para la ensefianza en la béasica primaria.

De esta necesidad surgi6 la iniciativa "La Luna Sonriente", cuyo proposito principal se
convirtio en abordar teméticas de diferentes areas del saber en un contexto de juego y competencia.
El proyecto se estructuré en una competencia por equipos, donde los estudiantes de primaria
atraviesan circuitos motrices o pistas de obstaculos para buscar fichas (letras, nimeros, signos de
puntuacion) que les permiten formar la respuesta a una pregunta cognitiva relacionada con
contenidos académicos que estén abordando en sus clases. Esta metodologia integra la competencia
y el trabajo en equipo y cuenta con la participacion fundamental de los estudiantes de grado once,
quienes actian como instructores, disefiadores de circuitos y mediadores pedagdgicos. El proyecto
se ejecuta anualmente en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes durante el segundo y
tercer periodo académico, desde 2022.

La justificacién de esta sistematizacion radica en que, a pesar de la ejecucién continua del
proyecto, no se habia realizado hasta el momento una valoracion sistematica y critica del impacto
que esta propuesta ha tenido en la motivacion y el aprendizaje estudiantil. El para que de este
documento es, precisamente, convertir esta practica educativa en conocimiento pedagdgico

mediante un proceso cualitativo de reconstruccion e interpretacién. A nivel conceptual, el estudio
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se apoya en el potencial de la Educacién Fisica como ciencia pedagdgica que favorece el desarrollo
integral y su capacidad para incidir positivamente en aspectos académicos, emocionales y sociales
al articularse con otros saberes, fortaleciendo la transversalidad educativa. Ademas, la
sistematizacion permite validar en el contexto local hallazgos de estudios previos que confirman
cdémo la accion motriz, la ludica y la actividad fisica aumentan la atencion, la concentracion y la
autoconfianza, y generan un aprendizaje significativo y duradero.

De esta manera, la pregunta de investigacion que guia el proceso es: "¢Cudles son los
aportes de la educacion fisica a la motivacion para el aprendizaje de las &reas del conocimiento
escolar, en la institucion educativa departamental integrada de Sutatausa?". Para dar respuesta, el
objetivo general es reconocer los aportes de la educacion fisica sobre la motivacién para el
aprendizaje de las otras areas del conocimiento escolar en la institucion. Esto se lograra a traves de
objetivos especificos que buscan describir el proceso realizado a partir de las actividades del area
de educacién fisica con miras a la motivacion de los aprendizajes, reconstruir las experiencias de
docentes y estudiantes involucrados, e identificar los aportes de la educacion fisica sobre la
motivacidn para el aprendizaje en las otras areas del conocimiento escolar.

La experiencia La Luna Sonriente se presenta como una propuesta innovadora y diferente,
destacando su caracter intergeneracional, al involucrar de manera activa a estudiantes de grado
once como mediadores pedagdgicos en procesos de aprendizaje con nifios de bésica primaria,
asumiendo roles de liderazgo, acompafiamiento y responsabilidad. Asimismo, se resalta su enfoque
ludico-motriz orientado a contenidos académicos, en el que la accion corporal y el juego operan
como mediadores para el abordaje de saberes de distintas areas del curriculo, y no Unicamente
como actividades recreativas. También destaca su impacto formativo integral, observable tanto en
los aprendizajes cognitivos de los estudiantes de primaria, como en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes de grado once. Finalmente, se trata de una propuesta pedagdgica situada y
replicable, desarrollada en un contexto rural con recursos limitados, lo que refuerza su potencial

como estrategia transversal e integradora dentro del curriculo escolar.
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2 Metodologia

La Metodologia se centra en el enfoque cualitativo de la Sistematizacién de Experiencias
Educativas. Este enfoque es crucial, ya que el objetivo principal no es solo recolectar datos, sino
interpretar criticamente la practica para generar conocimiento pedagdgico y construir propuestas
transformadoras.

Enfoque Metodoldgico: Sistematizacion de Experiencias

La Sistematizacion de Experiencias, tal como la conciben Capé et al. (2010), es un proceso
politico, reflexivo y creador que privilegia la participacion de quienes protagonizaron la
experiencia. Este enfoque permite transformar las practicas educativas en conocimiento
pedag6gico mediante procesos criticos de reconstruccion, andlisis e interpretacion (Jara, 2018).

La utilidad de esta metodologia radica en que devuelve valor a las experiencias pedagdgicas
reales y permite interpretar criticamente lo vivido a partir de las condiciones historicas,
institucionales y personales que configuraron el proyecto. Se consolida como una praxis
pedagogica que reconoce el valor de la experiencia docente como un espacio de produccién de
sentido.

2.1 Unidad de Andlisis

La unidad de analisis se centrd en tres ejes principales relacionados con el impacto del
proyecto:

e Las experiencias de los sujetos participantes (maestros y estudiantes) del proyecto.

e La motivacién hacia los aprendizajes de las areas del conocimiento del contexto

escolar.

e Las actividades realizadas a partir del area de educacion fisica.
2.2 Unidad de Trabajo
La unidad de trabajo se constituyo por las fuentes primarias y secundarias que permitieron

la reconstruccion y el analisis del proyecto, recogiendo la voz de los protagonistas y la evidencia

documental de la préctica
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2.1.1 Fuentes Primarias:

. Docentes (3): Incluye al profesor de educacion fisica (creador y coordinador del
proyecto), el docente de artistica de grado once (encargado del disefio de materiales), y el profesor
a cargo del grupo de primaria donde se implementaron las actividades. Estos fueron seleccionados
por su participacion activa y directa.

. Estudiantes de primaria (Grado Tercero): Participaron activamente como
beneficiarios de la propuesta.

. Estudiantes de Grado Once: Se involucraron como mediadores, disefiando y
ejecutando las actividades. Es importante notar que, debido al paso del tiempo, no fue posible

acceder a todos ellos para la recoleccién de datos.

2.1.2 Fuentes Secundarias:

. Material Fotogréfico: 30 fotografias tomadas con dispositivos mdviles durante las
sesiones del proyecto.

. Material Filmico: 12 grabaciones (realizadas con celular entre 2022 y 2023)
enfocadas en actividades de circuitos motrices y trabajo en equipo. Estos registros se generaron
inicialmente con fines pedagdgicos y de registro, no investigativos, lo que implica que algunos
momentos clave carecen de evidencia visual.

. Material Didactico: Mas de 200 fichas educativas y mas de 10 bastones en papel

reciclado, elaborados por los estudiantes para las actividades.

2.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

Para asegurar una comprension profunda de la experiencia, se selecciond un conjunto de

técnicas cualitativas, apoyadas por instrumentos especificos:

2.3.1 Entrevista Semiestructurada
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Esta técnica fue elegida debido a su flexibilidad para orientar la conversacion sobre un tema
especifico y, al mismo tiempo, profundizar en las respuestas del entrevistado para conocer sus
pensamientos y experiencias. La entrevista semiestructurada combina una estructura basica con la
flexibilidad necesaria para adaptarse a las situaciones que surgen durante la conversacion.

. Caracteristicas: A diferencia de la entrevista estructurada, la semiestructurada no se
limita a un conjunto cerrado de preguntas, lo que permite al entrevistador formular otras preguntas
y sequir el curso de la conversacion. Fomenta una relacion mas equilibrada y menos formal entre
el entrevistador y el entrevistado, dando lugar a datos mas profundos y significativos (Patton,
2002). Permite la recopilaciéon de datos narrativos ricos en contenido, centrados en explorar la
profundidad de las experiencias personales (Brinkmann, 2014).

. Instrumento y Propdsito: Se utilizd una Guia de preguntas abiertas. Con los
docentes, se busco analizar las percepciones sobre el impacto en la motivacion y el aprendizaje.
Con los estudiantes de grado 11 (2022), se explord el desarrollo de liderazgo y habilidades

comunicativas, ademas de los impactos en sus vidas.

2.3.2 Talleres

El taller se seleccion6 como estrategia de ensefianza-aprendizaje basada en el trabajo
practico y colaborativo. Es una herramienta fundamental para recopilar datos gracias a sus
caracteristicas interactivas y participativas.

. Caracteristicas: Permiten un enfoque participativo, donde los involucrados no son
solo receptores, sino que interacttan, colaboran y aportan desde su propia experiencia (Freire,
1970). Fomentan el aprendizaje colaborativo, lo que es clave para observar como trabajan en
conjunto y llegan a soluciones colectivas (Johnson & Johnson, 1994). Brindan la oportunidad de
observar los procesos educativos en tiempo real, lo cual es esencial para estudiar dindmicas de
grupo. Ademas, ofrecen espacios de reflexion que profundizan las experiencias de los participantes.

. Instrumento y Proposito: Se utilizaron Dinamicas grupales con los estudiantes de
primaria (2022). El propésito fue evaluar la retencion de aprendizajes y el clima emocional post-

implementacion del proyecto.

2.3.3 Registro de Material Fotografico y Filmico
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La revision de material filmico se justifico como una herramienta poderosa para el analisis
de comportamientos, interacciones y contextos, capaz de captar aspectos visuales y no verbales
dificiles de obtener por otros métodos. Aungue los registros no fueron planificados inicialmente
con intencion investigativa, permiten hoy una revision detallada.

. Caracteristicas: Proporciona una oportunidad Gnica para observar aspectos no
verbales como el lenguaje corporal. Permite capturar y revisar repetidamente las interacciones
dentro de un entorno educativo (Silverman, 2016). Ademas, facilita un analisis detallado y
reflexivo de los comportamientos observados, 1o que enriquece la interpretacion de los datos
(Angrosino, 2007). Actia como un complemento a otros instrumentos de recoleccion de datos,
ayudando a validar y contrastar la informacion.

. Instrumento y Propdsito: Se empled una Matriz de andlisis para analizar videos y
fotografias. El proposito fue analizar como la accion motriz facilité el aprendizaje, identificar
indicadores de motivacion (sonrisas, participacion activa) y evaluar las técnicas de liderazgo de los

estudiantes de 11°.

2.3.4 Andlisis de Material Did4ctico

El analisis de artefactos como fichas y bastones es una técnica valiosa en una
sistematizacion, ya que son portadores de sentido y evidencia de las decisiones pedagdgicas.

. Funcién: Permite acceder a informacion implicita sobre intenciones y aprendizajes
(Hernandez, Collado y Baptista, 2014). Funciona como fuente de registro de las acciones y como
texto que revela como los estudiantes interpretaron y organizaron los contenidos. El analisis
sistematizado de estas fuentes fortalece la validez interna del estudio al permitir la triangulacion

con entrevistas o videos.
2.4 Procedimiento de Sistematizacion
El proceso de sistematizacion de "La Luna Sonriente” se desarrolldé mediante un

procedimiento de recoleccion y analisis que articulo las distintas fuentes de informacion de manera

detallada y cronoldgica.
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e Organizacion del Material Audiovisual: Se inici6 con la organizacion del material
(fotografias y videos) recopilados durante las sesiones y las clases de preparacion
de los estudiantes de grado once. Cada archivo fue revisado, descrito y renombrado
para facilitar su gestion. En el caso de los videos, se seleccionaron clips cortos que
reflejaban momentos clave.

e Realizacion de Talleres Practicos: Aprovechando la continuidad del proyecto, se
llevaron a cabo talleres practicos que permitieron recrear fielmente las sesiones.
Estos talleres sirvieron para obtener nuevos registros filmicos y fotogréficos,
ademas de recopilar voces més frescas y testimonios de emociones y sensaciones
ante el proyecto.

e Recoleccion de Testimonios: De manera paralela, se recogieron los testimonios de
los actores vinculados al proyecto en sus inicios en 2022. Debido al paso del tiempo
y a la desvinculacion institucional de algunos participantes, algunas entrevistas
fueron enviadas de manera escrita. Se organizaron entrevistas a estudiantes de
tercero y mediadores de grado once, buscando conservar la literalidad de sus
expresiones.

e Valoracion Documental: El procedimiento también incluyé la valoracion del
material didactico elaborado y utilizado por los estudiantes en las clases del
proyecto.

e Fase de Andlisis y Triangulacién: Finalmente, con las evidencias organizadas, se
procedié a la fase de analisis. Se buscé relacionar las narrativas, testimonios y
momentos con las evidencias visuales para dar mayor respaldo a las
interpretaciones. Se genero una narrativa cronolégica que integrd las citas textuales
obtenidas. Esta aproximacién sigue los principios de Hernandez y Mendoza (2020)
para investigaciones con fuentes no planificadas, donde la autenticidad y la
contextualizacion critica tienen prioridad. La triangulacion entre los materiales
existentes y las entrevistas sirviéo como estrategia metodoldgica para compensar las
limitaciones de la falta de evidencia filmica mas completa.

Esta metodologia permitio transformar los saberes tacitos de la practica en aprendizajes

compartidos, logrando un conocimiento situado y transformador.
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3 Marco tedrico

3.1 Educacién Fisica

Para Hernandez (2008) la educacién fisica es una parte de la formacion del ser humano, que
tiende al mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu, a través de actividades fisicas
racionalmente planificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos del hombre. En
su definicion hace referencia a que la educacién fisica no solo trabaja y desarrolla la parte corporal,
sino que también la parte mental, también menciona que las actividades que se desarrollan en esta
area son pensadas, es decir, con un objetivo previo y que se aplican en dependencia de la edad de
los chicos.

Por su parte Albarran at al (2015) resalta los aportes de la educacién fisica en las habilidades
del individuo, definiéndola como el proceso activo que contribuye al crecimiento personal del
hombre y al desarrollo de sus potencialidades de forma armonica para observar y transformar su
realidad fisica mediante la aplicacion de la voluntad, la razén y la emocién.

Otros autores como Pereira y Contreras (2022) la definen como una ciencia pedagdgica,
que posee los principios propios que favorecen el pensamiento de cada clase, como un encuentro
donde previamente se han adecuado las estrategias, respetando aspectos fisioldgicos, psicoldgicos,

metodolégicos y didacticos.

3.2 Motivacion y aprendizaje

La motivacion puede entenderse como un proceso psicolégico que impulsa y sostiene
comportamientos orientados a metas, influenciado tanto por factores internos como externo
(Schunk, Pintrich, y Meece, 2014); Moreno y Cervell6 (2010) la definen como lo que nos impulsa
a llevar a cabo ciertas acciones y mantener un comportamiento firme para cumplir unos objetivos
deseados o planteados.

Cuando hablamos de motivacion en el proceso de aprendizaje encontramos a Castro et al
(2006) quienes sefialan que los aspectos motivacionales juegan un papel particularmente

importante en la ensefianza, ya que a través de ellos los docentes podriamos dar respuesta al ¢por
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qué? de algunos comportamientos de nuestros alumnos y que inciden en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

3.3 Accion motriz y aprendizaje

En la actualidad es cada vez mas comun que se le reconozca el valor que tiene la actividad
fisica, el movimiento y el juego en el desarrollo integral de los nifios. Mufioz (2020) manifiesta que
la accién motriz y sus conceptos asociados de movimiento, juego y motricidad han mostrado tener
relacién y un efecto significativo en el proceso de aprendizaje, y hace la invitacion a los docentes
e instituciones educativas a incluirla como una estrategia didactica que fortalece los procesos al
interior del aula.

Por su parte Rubio (2017) manifiesta que la accién motriz en el preescolar es fundamental
para el desarrollo integral del nifio, ya que permite asimilar conocimientos, habilidades y habitos
de acuerdo con sus costumbres y contexto social, dejando en claro la importancia de incorporar la
actividad fisica desde edades muy tempranas.

En este mismo sentido Gutiérrez (2014) sustenta que el correcto desarrollo de la
corporalidad en las aulas influye en el desarrollo emocional y en el aprendizaje racional y
conceptual. Todas estas definiciones confluyen en el potencial que la educacion fisica para

fortalecer el aprendizaje en los nifios.

3.4 Educacion fisica transversal en la escuela

Con una visién integrada del curriculo, Arguedas-Ramirez y Camacho-Oviedo (2021)
plantean la integracion curricular como una experiencia de aprendizaje que trasciende la
articulacion superficial de contenidos, para convertirse en un proceso pedagogico que vincula
saberes, practicas y contextos de manera significativa. Desde su perspectiva, la integracion
curricular favorece aprendizajes mas profundos en la medida en que se construye a partir de
experiencias compartidas, en las que docentes y estudiantes participan activamente en la conexion

entre distintos campos del conocimiento.



LA LUNA SONRIENTE: SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA ... 14

Por su parte, Correa Mosquera y Pérez Pifion (2022) amplian esta vision al concebir la
transversalidad curricular como un principio orientador para la transformacion del curriculo
escolar. Los autores sostienen que la transversalidad implica repensar las estructuras tradicionales
del curriculo, superando la organizacién fragmentada de las areas para dar paso a propuestas
educativas més flexibles, inclusivas y contextualizadas.

En esta misma linea, Sacristan (2010) sefiala que el curriculo adquiere sentido cuando logra
articular saberes, practicas y experiencias que favorecen una formacioén integral del estudiante,
superando la division disciplinar.

De esta manera, la transversalidad educativa implica abordar los contenidos escolares desde
una mirada integrada y contextualizada. En este sentido, la educacion fisica puede convertirse en
un eje articulador de distintas areas del saber. Tal como lo plantea Zabala (2000), la integracion
curricular permite que los aprendizajes tengan mas sentido para los estudiantes, al conectar con su
realidad y fomentar una vision global del conocimiento.

Bailey (2006) sostiene que la educacion fisica tiene el potencial de incidir positivamente en
aspectos académicos, emocionales y sociales del desarrollo estudiantil, especialmente cuando se
articula con proyectos de aula o propuestas interdisciplinares. Esta vision es reforzada por Castejon
et al (2011), quienes evidencian que las préacticas fisicas recreativas pueden mejorar la disposicién
hacia el aprendizaje y fortalecer habilidades cognitivas como la atencién y la memoria.

3.5 Antecedentes y estudios previos

Diversos estudios han examinado la relacién entre la motivacion en actividades fisicas y el
rendimiento académico. Por ejemplo, un estudio realizado por Bailey et al (2009) de una revisién
académica de los supuestos beneficios educativos de la educacion fisica escolar. Mediante analisis
de la literatura en ambitos fisico, social y cognitivo, los autores concluyen que la educacién fisica
potencia las habilidades motrices y la autoconfianza de los alumnos. Ademas, encuentran evidencia
de que la actividad fisica aumenta la atencion y concentracién de los nifios, lo que puede traducirse
en un mejor rendimiento en otras asignaturas.

En este mismo sentido, Lanza Castillo et al (2024) realizaron un estudio que implemento
actividades ladicas (trivias, bailes, crucigramas) en la asignatura de Anatomia y Fisiologia

Humana. El objetivo fue desarrollar actividades ltdicas como estrategia pedagdgica para optimizar
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el aprendizaje del alumnado. El disefio fue cualitativo y descriptivo. Tras aplicar estas actividades
en cuatro sesiones, los autores reportan que se “lograron aprendizajes significativos” y que se
favorecio el conocimiento y el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas y toma de
decisiones gracias al juego. Ademas, el rendimiento escolar del alumnado fue claramente
favorable.

Ademas, investigaciones sobre la motivacion como el realizado por Pefiafiel-Alvarez et al
(2020), cuyo objetivo fue proporcionar técnicas, estrategias y estilos de ensefianza motivadores
para que las clases de educacion fisica sean “dinamicas y activas” (contribuyendo al desarrollo
cognitivo, afectivo, social y emocional del estudiante), trabajando bajo una metodologia de disefio
bibliogréafico (revision de literatura), por lo que no hubo aplicacion directa. Los autores enfatizan
que la motivacion es fundamental en educacion fisica; el uso de estrategias didacticas adecuadas
puede “generar cambios en la conducta del estudiantado” y evitar que la asignatura se cumpla sin
ningun tipo de interés.

En revision sistematica hecho por Rojas Herrera (2025) sobre el uso de la actividad lddica
en educacion fisica para nifios de 8 a 10 afios. El objetivo fue sistematizar antecedentes teéricos y
metodoldgicos de la relacion entre actividades ludicas y la ensefianza tradicional de la EF en ese
rango de edad. Se aplico protocolo PRISMA buscando estudios (2018-2024) en diversas bases de
datos. Como hallazgos principales, esta revision concluye que las actividades lddicas tienen un
impacto positivo en el aprendizaje de los nifios en EF: mejoran la atencién y la motivacion de los
estudiantes, y contribuyen significativamente al desarrollo de sus capacidades fisicas y
socioemocionales.

Una investigacion cubana realizada por Ramirez Blanco et al (2017), disefi y validé diez
juegos motivacionales/preparadores para la parte inicial de la clase de EF de tercer grado. El
objetivo fue aportar al profesor de educacion fisica herramientas ludicas eficaces para elevar el
estado emocional y la motivacién de sus alumnos. El estudio se sustentd en métodos tedricos y
empiricos, elaborando una propuesta de juegos descriptiva, Los hallazgos incluyen una propuesta
concreta de 10 juegos cortos y faciles (de corta duracion y de relacion directa con el objetivo de la
clase) que “elevan el estado emocional de los alumnos” y preparan el cuerpo para la parte principal
de la sesion.

En la misma linea de estudios que han trabajado la motivacion en relacion a la educacion

fisica, tenemos una investigacion experimental indonesia publicada en Physical Education Theory
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and Methodology, esta buscé evaluar el efecto de un enfoque basado en juegos tradicionales sobre
las habilidades motoras y la motivacion de aprendizaje en EF. Participaron 60 nifios de primaria en
Indonesia, con un programa de 8 sesiones. Los resultados mostraron que el enfoque de juegos
tradicionales tuvo un efecto significativo en el aumento de la motivacion por aprender educacion
fisica. Ademas, este enfoque mejord los resultados de aprendizaje y ayudé a desarrollar habilidades

motoras y cognitivas.

4 Resultados

El Analisis de Resultados de la sistematizacion de la experiencia pedagogica "La Luna
Sonriente" se aborda a través de la reconstruccion detallada y cronoldgica del proyecto, siguiendo
las fases que marcaron su gestacion, disefio e implementacién en la Institucion Educativa
Departamental Integrada de Sutatausa. Esta reconstruccion se fundamenta en la voz de los
participantes, buscando integrar los testimonios recogidos para reflejar fielmente la vivencia

educativa.

4.1 Luna Nueva - El principio

La génesis del proyecto se remonta al afio 2018, con el nombramiento del docente en el
area de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. En la sede de bachillerato, al haber dos docentes
para el area 'y contar con solo 15 cursos (lo que sumaba 30 horas semanales disponibles), el docente
se encontrd con que su asignacion académica no podia completarse Gnicamente con Educacién
Fisica. Por este motivo, su carga se repartié en 16 horas de Educacion Fisica y 6 horas adicionales

de la asignatura de Emprendimiento y Proyectos para los grados sextos.
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Imagen de la institucion educativa departamental integrada de Sutatausa, sede

bachillerato.

Desde los primeros meses de 2019, el docente evidencié una marcada diferencia en las
actitudes de los estudiantes frente a ambas asignaturas. Mientras que en las clases de Educacion
Fisica se encontraban estudiantes "en su mayoria motivados y entusiasmados”, la clase de
Emprendimiento y Proyectos era asumida con "desdén y apatia”. Esta dicotomia actitudinal generd
un interés inmediato por despertar en los estudiantes el mismo deseo de aprender sobre
Emprendimiento y Proyectos que demostraban por la actividad fisica.

A esta problematica de desinterés se sumaron las falencias académicas recurrentes en los
estudiantes. Se detectaron problemas de lectoescritura, ortografia "muy deficiente", y vacios
conceptuales que impedian el avance en tematicas, incluso con fallas en operaciones matemaéticas
bésicas.

Este contexto académico se vio agravado por la realidad socioecondmica de la region.
Sutatausa es conocida por la presencia de minas de carbédn, una fuente laboral atractiva que puede
ofrecer sueldos de entre 3 y 6 salarios minimos. Esta opcion laboral produce en los estudiantes una
"sensacion de desdén y obligatoriedad" frente al estudio. Era comin escuchar frases entre los
jovenes que, a pesar de su tono jocoso, escondian una cruda verdad sobre su futuro laboral: “pues

si no consigo nada, me voy a la mina”. Esta realidad, sumada a las deficiencias de aprendizaje ya
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evidenciadas, llevo al docente a cuestionar qué estrategias podrian utilizarse para combatir estos

problemas actitudinales y conceptuales.

4.2 Luna de sangre — Pandemia

Las intenciones de transformacion pedagogica planificadas para inicios de 2021 se vieron
"interrumpidas abruptamente” por la pandemia de COVID-19 y el cese de actividades académicas
presenciales en marzo de ese afio.

Esta situacion de salud publica puso de manifiesto graves problematicas que afectaban a la
mayoria de las instituciones del pais. Muchos estudiantes no contaban con los recursos necesarios
para continuar su proceso académico virtualmente, enfrentando problemas de conexién, falta de
dispositivos tecnoldgicos, o la ausencia de internet en sus casas. Aunque la institucion implemento
un plan de contingencia basado en grupos en redes sociales y la subida de videos explicativos, las
barreras de acceso evitaban que todos los estudiantes pudieran interactuar directamente con el
docente. Muchos se limitaban a desarrollar y enviar los talleres sin el acompafiamiento y la guia
directa que la presencialidad ofrece.

Al retomar las actividades presenciales en julio de 2021, el cuerpo docente notd que la
pandemia habia agudizado las falencias preexistentes. Una "curiosidad" que genero6 sospecha fue
la actitud de algunos estudiantes que, a pesar de haber cumplido con sus actividades de manera
"muy juiciosa y sobresaliente” durante la virtualidad, al regresar al aula no parecian tener los
conocimientos transmitidos en esas guias, "incluso ni siquiera el orden o la buena letra que
mostraban en sus trabajos virtuales". Esto generd sospechas de que los padres estaban
desarrollando las guias y talleres. Este cimulo de factores, sumado a las falencias propias de los
estudiantes y a los vacios conceptuales "potenciados por la pandemia”, intensifico el interés por

generar una estrategia de ayuda efectiva.
4.3 Luna Creciente - El saber es la llave
En los altimos meses de 2021, se implementd una actividad precursora denominada "El

saber es la llave". Esta dindmica surgié al notar que los estudiantes de grado sexto terminaban sus

clases de Emprendimiento con 5 o 10 minutos de anticipacion y pedian salir al descanso. Para
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reconocer el esfuerzo y evitar problemas al dejarlos salir antes de tiempo, el docente impuso una
"pequefa traba™: para salir, debian responder correctamente una pregunta de cultura general o de
otras disciplinas (matematicas, biologia, geografia, inglés, etc.). Quien respondia iba saliendo.

La actividad fue "muy bien aceptada” por los chicos y "les encant6". Los estudiantes se
mostraban "super entusiasmados" en cada clase a la espera de iniciar la dinamica, e incluso
"llegamos al punto que ellos no salian a descanso sin jugar”, insistiendo ellos mismos en que se
hicieran las preguntas.

Los testimonios reflejan la alta motivacion generada: un estudiante expreso: “me gusta
harto porque no es como clase normal, sino que uno tiene que pensar rapido, es como un juego”.
Otro sefald: “me parece bacanisima, profe, porque todos se ponen a opinar y €5 COmMO Un CONCurso,
y ademas nos reimos mucho con las respuestas raras”. Estas voces demuestran que la estrategia
generaba un ambiente ludico, motivador, y socialmente enriquecedor.

Una de las bondades més relevantes fue que el impacto fue tan positivo que algunos chicos
que respondian bien decidian quedarse a escuchar las preguntas y respuestas de sus compafieros,
confirmando que el aprendizaje se habia configurado como una experiencia compartida y no solo
como un requisito individual. Al preguntarles el porqué de quedarse, uno indicé: “porque quiero
escuchar qué dicen los otros... a veces las respuestas son chistosas o uno aprende cosas nuevas”.

Sin embargo, "El saber es la llave" también revel6 el déficit de conocimientos basicos, pues,
aunque las preguntas eran de nivel primaria, la respuesta a menudo no era la correcta. De forma

particular, el docente recuerda dos hallazgos clave que confirmaron la necesidad de la intervencion:

1. Al preguntar por ";cudles son las fases de la luna?", una de las respuestas fue
“LUNA SONRIENTE”.
2. Al preguntar por el significado del color rojo de la bandera de Colombia, un

estudiante respondid que significaba la “SANGRE DE CRISTO”.

Estos resultados evidenciaron que era necesario explorar estrategias mas concretas y
efectivas para lograr aprendizajes significativos. El éxito de esta estrategia inicial constituy6 un
punto de partida importante, pues confirmd que el conocimiento si interesaba a los estudiantes
"siempre y cuando sepamos utilizar sus motivaciones para crear nuevos modos de ensefianza".

A finales de 2021, el docente termino de idear el proyecto principal. Se tuvo claro que las
actividades debian tener un componente competitivo para garantizar la motivacion e interés durante

su ejecucion. Esta decision se basé en la experiencia que demostraba que los estudiantes se
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desempefian con mayor entusiasmo en contextos de competitividad. Estudios como los de Eliot et
al. (2015) respaldan que la competencia puede aumentar la atencién y la motivacion en actividades
fisicas y cognitivas.

Para mitigar riesgos éticos y relacionales (como advierten Murayama et al., 2022), se
decidio que las actividades serian competencias entre equipos para fomentar el cooperativismo y
el trabajo grupal, un aspecto "fundamental y necesario en el desarrollo integral de los nifios".

El siguiente paso fue integrar la parte cognitiva, lo cual era la motivacion principal del
proyecto. Se decidié que el objetivo de cada actividad seria dar respuesta a una pregunta
previamente preparada, alineada con los contenidos académicos que el curso estuviera abordando.
Esto requeria una conversacion previa con el docente de aula para identificar los temas y las
dificultades que presentaban los nifios (ejemplo: preguntas sobre las partes de la planta).

El esquema de las actividades se definid de la siguiente manera:

1. Conformacién de equipos: La clase se basaria en la competencia entre equipos,
aprovechando el aspecto motivador de la competencia sin dejar de lado la cooperacion.

2. Pista de obstaculos: Los equipos se ubicarian frente a un circuito, al final del cual
encontrarian fichas con letras del abecedario, nimeros y signos de puntuacion.

3. Pregunta y Accidn: El instructor realizaria una pregunta, y cada grupo se reuniria 30
segundos para definir la respuesta. Después, los integrantes atravesarian el circuito, trayendo una
a una las fichas necesarias para formar la respuesta.

4. Variacion: Después de cada pregunta, el circuito cambiaria, vinculando a los
estudiantes de grado once para generar distintos obstaculos usando el deporte y patrones de
locomocidn.

5. Cierre y Consolidacion: Al final de la clase, se realizaria una charla de vuelta a la
calma y un repaso de las preguntas y respuestas, socializando el conocimiento para garantizar el
aprendizaje significativo.

Este proyecto se ejecuta anualmente, desde 2022, durante el segundo y tercer periodo
académico, con los estudiantes de grado once encargados de orientar las actividades a sus

comparfieros de primaria.

4.4 LLuz de luna - Trasmisién de la idea a los demas docentes
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La idea del proyecto fue socializada en la semana institucional de enero de 2022, en una
jornada de capacitacion donde el docente de Educacion Fisica debia orientar a los docentes de
primaria sobre estrategias para la ensefianza de su area, dado que esta es impartida por los maestros
de aula.

La propuesta especificaba claramente el propdsito pedagdgico y las acciones interarea: los
estudiantes de once disefiarian, Artistica produciria materiales, los de primaria participarian, y
Educacién Fisica lideraria la implementacion. La recepcion por parte del cuerpo docente fue
mayoritariamente positiva.

El docente de Artistica de grado once (CLDBAZ22) comento sobre la propuesta en un texto
posterior: “Me parecid una idea muy interesante porque vinculaba el juego, el aprendizaje y el
trabajo en equipo... una buena oportunidad para que los jovenes asumieran responsabilidades

reales”.

Figura 1.

Fichas en foami, creadas por lo estudiantes de grado once, medidas 7x7 cm.

Por su parte, la docente a cargo del grupo de tercero (YHD322), quien fue receptora directa
de la actividad, manifestd: “La impresion fue muy positiva. Me parecié una propuesta novedosa y
con un enfoque ludico que capturd de inmediato la atencion de los nifios. .. ellos eran los que pedian

seguir jugando y no querian que terminara la dinamica”.
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Cuarto Creciente - Trasmision de la idea y preparacion de los estudiantes de once.

El papel de los estudiantes de grado once era crucial, pues pasarian a ser mediadores y
"profesores” de sus comparieros, asumiendo la responsabilidad de disefiar, implementar y
acompariar los circuitos. Se esperaba que este rol les brindara aprendizajes significativos para su
propio desarrollo, ademas de aportar a la formacion de los méas pequefios.

Los relatos de los estudiantes de grado once de 2022 evidencian el reto emocional que
supuso esta tarea. El estudiante (SVEG1122) relat6é su nerviosismo inicial: “Cuando nos dijeron
que ibamos a dar clase a los nifios de la primaria, lo primero que senti fue nervios. Tuve miedo,
porque nunca habia hecho algo asi, aunque parecia bacano ser como un profe por un rato; pero a la
vez me dio miedo de no saber como manejarlos”.

El proyecto tuvo, ademas, un impacto en el proyecto de vida de algunos participantes. La
estudiante (NREG1122), quien aspiraba a ser profesora, manifestd su emocion ante la tarea:
“Cuando nos dijo sobre esa actividad, me puse super contenta, aunque no dije nada, en serio.
Siempre me habia gustado la idea de ensefiar, es que yo queria ser profesora y esto parecia una
oportunidad para probar. A pesar de que por otras razones no he podido encaminarme a la

ensefianza, recuerdo esas clases con mucha alegria”.

4.5 Luna Gibosa Creciente - Preparacion

Las clases de preparacion sirvieron como un "ensayo general™ donde los estudiantes de once
pudieron experimentar la actividad "desde el otro lado lados: como receptores”. Este espacio fue
clave para clarificar la dindmica y aumentar la seguridad del grupo.

Un mediador record6 que el docente “nos puso a vivir la actividad como si fuéramos los
nifos de tercero” y que esto fue valioso porque les permitio “ver la dindmica desde los dos papeles:
ser el que hace la actividad y ser el que la recibe”. Esta practica ayudo a los jovenes a "quitarse el
miedo y a sentirse mds seguro para cuando tocé hacerlo con los nifios reales”.

Las simulaciones fueron fundamentales para detectar y corregir problemas operativos que
no se habian previsto en el disefo tedrico. El estudiante (SVEG1122) recordo: “Esas clases de
preparacion fueron como un ensayo general. Usted nos mostraba primero como queria que fuera la

clase y luego nosotros la simulabamos ante nuestros compafieros. En la practica nos dimos cuenta
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de detalles que no habiamos pensado, por ejemplo, que algunas pruebas eran muy largas o que las
instrucciones tenian palabras complicadas para tercer los nifios de primaria”.

Estas jornadas obligaron a simplificar el lenguaje y replantear la duracion de las pruebas,
permitiendo a los jovenes "saber qué podia fallar y pensar en soluciones”. También se facilit la
coordinacion interdreas con Artistica para ajustar los materiales didacticos (fichas, bastones),
corrigiendo tamafios, fragilidad o legibilidad. Las clases previas transformaron la incertidumbre

inicial en confianza, redujeron la ansiedad de los chicos y optimizaron la calidad de la actividad.

Figura 2.

S
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Estudiantes de grado once en clases de Estudiantes de grado once, buscando en
preparacion medio de la actividad, buscando entre las
fichas

4.6 Luna llena - Aplicacion de las actividades del proyecto a los nifios de primaria

La implementacion del proyecto requeria el desplazamiento fisico de los estudiantes de
bachillerato y los materiales necesarios (previamente revisados por el docente) unos 200 metros
hasta la sede de primaria.

El momento de preparacion de los grupos era critico. Los lideres de grado once se
presentaban, organizaban a los estudiantes de primaria e identificaban a cada nifio integrante de su
grupo con un elemento distintivo. Se hacia especial énfasis en que la instruccion de la actividad y
la pregunta fuesen claras, asegurandose de que la pregunta fuera escuchada y entendida por los
nifios.

Durante el desarrollo de los circuitos fisico-ludicos, se observo una "alta emocién™ en los

nifos, enmarcada en "gritos de apoyo a sus compafieros”, lo cual resultaba "gratificante y
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emocionante". La tarea motriz combinaba, por ejemplo, el desplazamiento conduciendo un balén
de microfutbol al tiempo que se golpeaba un globo para evitar que cayera, junto con la busqueda

de fichas para formar la respuesta a la pregunta cognitiva.

Figura 3.

Estudiantes de grado once acompafiando ~ En imagen, se observa a los estudiantes

y ayudando a uno de los nifios de su lideres de grado once al lado de sus

grupo en la tarea motriz. respectivos grupos del grado tercero.

Durante la basqueda de las fichas para formar la respuesta, se presentaban diversas
situaciones, algunas "chistosas", como la confusion al llevar una letra incorrecta o el "desespero de
no encontrar la que se busca". Esto requeria que el encargado del grupo organizador estuviera

pendiente para orientar.
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Figura 3.

Estudiante en medio de la actividad, la tarea  Estudiantes en medio del circuito fisico -
motriz es desplazarse conduciendo el balon Ladico.
de microfutbol, al tiempo que golpea un

globo y evita que caiga.

Figura 4.

Estudiantes en el banco de fichas buscando  Estudiantes atravesando el circuito fisico

letras. y acercandose a las fichas para buscar las

letras que necesitan.

Al finalizar las actividades, el momento “infaltable es la vuelta a la calma™. Se felicitaba a
los nifios por su participacion activa, y se repetian una a una las preguntas que formaron parte de
la actividad. Los nifios daban la respuesta "generalmente en un grito al unisono”, lo cual buscaba
garantizar la consolidacién de los conocimientos adquiridos.
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Figura 5.

Momento en que finalizamos la actividad, Escena de video, del momento final de la

aqui repetimos las preguntas que se actividad.

hicieron en la actividad.

5 Discusion

La experiencia “Luna Sonriente”, evidencia que la ludica mediada por la accion motriz
logro conectar de manera efectiva con las motivaciones de los estudiantes, generando un clima de
interés y disposicion que trascendié el momento especifico de la clase. La expectativa previa ante
la llegada de los estudiantes de grado once, el entusiasmo durante el desarrollo de las actividades
y el deseo manifiesto de repeticion posterior permiten afirmar que la propuesta no solo capto la
atencion, sino que promovié una participacion sostenida. Estos hallazgos se articulan con lo
planteado por Bailey et al. (2009), quienes destacan que la educacion fisica escolar favorece el
desarrollo motriz, fortalece la autoconfianza y contribuye a procesos cognitivos como la atencion
y la concentracion. Asimismo, desde la perspectiva de la motivacién, los aportes de Schunk, Meece
y Pintrich (2014) permiten comprender que este tipo de experiencias promueven una motivacion
intrinseca que inicia y mantiene la conducta de aprendizaje, explicando asi el interés persistente
observado en los estudiantes incluso fuera del espacio escolar.

En relacion con la permanencia de los aprendizajes, la propuesta puso en evidencia que los
conocimientos construidos a través de las actividades ludico-motrices lograron trascender en el
tiempo y en el espacio escolar. Segin los comentarios de la docente de primaria, los estudiantes

continuaban recordando las respuestas a las preguntas planteadas durante la actividad incluso
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varios meses después de su realizacion, situacion que contrastaba con otras teméticas abordadas en
el aula, las cuales tendian a olvidarse en un corto periodo. Esta permanencia fue atribuida al caracter
distinto de la experiencia y al entusiasmo con el que los nifios participaron, lo que posibilité una
apropiacién més profunda de los contenidos. En este sentido, los hallazgos dialogan con Mufioz
(2020), quien plantea la accion motriz como una estrategia didactica que fortalece los procesos de
aprendizaje, asi como con Rubio (2017), al sefialar que el movimiento y el juego permiten la
asimilacion de conocimientos en funcion del contexto del nifio. Asimismo, Gutiérrez (2014) aporta
a la comprension de estos resultados al afirmar que el desarrollo de la corporalidad incide tanto en
los procesos emocionales como en el aprendizaje racional y conceptual, aspectos que permiten
explicar el caracter significativo de los aprendizajes evidenciados.

Los resultados del proyecto dan cuenta del caracter transversal de la propuesta, en tanto las
actividades desarrolladas impactaron dimensiones que trascendieron el area de educacion fisica.
Los avances en habilidades académicas como la ortografia, asi como un fortalecimiento de aspectos
socioemocionales y disciplinarios, reconocidos por los docentes del aula, de igual manera, la
participacion de los estudiantes de grado once implico el enfrentamiento progresivo a la glosofobia
y la asuncion de roles de liderazgo y responsabilidad pedagdgica; son hallazgos que permiten
comprender la educacion fisica como un espacio articulador de experiencias de aprendizaje, en
coherencia con lo planteado por Arguedas-Ramirez y Camacho-Oviedo (2021), quienes conciben
la integracion curricular como una experiencia que vincula saberes y contextos de manera
significativa. Asimismo, la transversalidad evidenciada en el proyecto dialoga con la perspectiva
de Sacristan (2010) y de Correa Mosquera y Pérez Pifién (2022), al mostrar como la educacion
fisica puede actuar como un eje integrador dentro del curriculo, contribuyendo a la formacion
integral de los estudiantes y a la transformacion de las dindmicas escolares.

En sintesis, “La Luna Sonriente” permitié que las propuestas Iidico-motrices, cuando se
desarrollan desde una intencionalidad pedagégica, favorezcan procesos de motivacion sostenida,
aprendizaje significativo y articulacion curricular. La accién motriz se configuré como un medio
para la construccion de experiencias educativas con sentido, capaces de trascender el momento de
la clase y proyectarse en otros espacios del contexto escolar. Asimismo, sucedi6 con el potencial
integrador de la educacion fisica dentro del curriculo, al incidir en dimensiones académicas,
socioemocionales y formativas, tanto en los estudiantes participantes como en aquellos que

asumieron roles de mediacion pedagogica. Estos resultados reafirman la necesidad de concebir la
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educacién fisica escolar como un espacio posibilitador de experiencias educativas integrales, con

incidencia real en la formacion de los estudiantes.

6 Conclusiones

La Sistematizacion de la Experiencia Educativa "La Luna Sonriente” evidencia que la
Educacion Fisica (EF), cuando se estructura como una propuesta intencionada que aprovecha el
componente ludico y posee un enfoque interdisciplinar, se transforma en una poderosa herramienta
para promover la motivacion hacia el aprendizaje en otras areas del curriculo y fortalecer el
quehacer estudiantil propio.

El proceso de sistematizacion permitio identificar estrategias concretas y escenarios
pedagogicos que favorecieron la participacion, la disposicion al estudio y la transferencia de
contenidos académicos, con aportes significativos en los estudiantes de primaria y de grado once.

Aportes y Resultados Clave

6.1 Fortalecimiento de la Motivacion y la Participacion

El proyecto demostrd un incremento sustancial en la motivacion estudiantil, observable
desde su estrategia precursora, "El saber es la llave", la cual transform0 las preguntas de aula en un
reto. Este pequefio componente competitivo aumentd la expectativa, el disfrute y la participacion
en las clases, volviéndose un requisito para que los estudiantes salieran al descanso.

Las actividades propias del proyecto "La Luna Sonriente” combinaron el esfuerzo fisico, la
resolucion cognitiva y el trabajo en equipo, facilitando la focalizacion de la atencion y la
consolidacion de las respuestas al final de cada sesion. El nivel de disfrute y la aceptacion fueron
indicadores claros, reforzados por el testimonio de la docente (YHD322) quien expreso: “la
actividad fue muy buena, los nifios preguntan que cuando vamos a hacerla nuevamente”. Ademas,
el docente de aula (YHD322) manifestd que los nifios mostraban interés en saber cuales eran las
preguntas que se les harian en la proxima sesion, lo que promovia la atencion y el interés en la

clase. Los registros filmicos confirmaron este ambiente de disfrute, competencia y alegria.

6.2 Adquisicion y Consolidacion del Aprendizaje Cognitivo
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El proyecto evidencid una mayor retencion de conceptos. La docente de primaria
(YHD322) atestiguo que los estudiantes “recordaban las respuestas, hacian conexiones entre lo que
veian en otras materias y lo que pasaba en el juego”. Como ejemplo, la docente destacd que los
nifios recordaron la capital de Francia gracias a una actividad del proyecto, lo que demuestra la
existencia de aprendizaje significativo.

La combinacion del movimiento, el componente ludico y la resolucion de desafios
cognitivos facilitd la asociacion entre la accion fisica y la informacion conceptual, generando un
aprendizaje méas duradero y efectivo. EI movimiento actué como mediador del conocimiento, al
activar mecanismos de atencion, emocion y memoria, logrando consolidar contenidos que a

menudo se olvidan rapidamente en entornos de clase tradicionales.

6.3 Desarrollo de Habilidades Linguisticas y Ortogréaficas

La necesidad de formar las respuestas correctamente utilizando las fichas con letras y signos
de puntuacion durante los circuitos implicé que los nifios debieran reconocer la estructura
ortogréfica. Este proceso gener6 un aprendizaje incidental del lenguaje, ya que la escritura correcta
de las palabras se convirtid en parte esencial para avanzar en el juego.

Las correcciones de la ortografia no provenian directamente del docente, sino de la misma
dindmica del juego (si la palabra estaba mal escrita, el grupo debia rehacerla), lo que promovio la
autocorreccion y la critica cooperativa. La docente (YHD322) confirmé que not6 una disminucion
de errores ortogréficos en los escritos cotidianos, y un aumento en el interés de los nifios por
preguntar sobre el uso de letras: “En las clases noté un aumento significativo de los nifios en su
interés por escribir bien las palabras, aumentaron las preguntas en clase como: ¢con que letra se

escribe, con Vo B, S 0 C?”.
6.4 Fortalecimiento Disciplinario y Socioemocional
Se observo un fortalecimiento de la disciplina individual y de la regulacion del

comportamiento grupal. La estructura de las actividades, con instrucciones claras y objetivos

compartidos, demandé que los estudiantes gestionaran su conducta para participar adecuadamente.
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La presencia de los estudiantes de grado once como mediadores promovio la adhesion
voluntaria a las normas y gener6 un ambiente de respeto, disminuyendo la necesidad de
intervencion directa del docente titular. Los grupos mejoraron en su convivencia, organizandose
con mayor autonomia y rapidez.

Ademas, las actividades ludico-competitivas expusieron a los estudiantes al manejo de la
frustracion y la tolerancia a la derrota. ElI docente utilizé las situaciones de reproche entre
compafieros (cuando no se lograba un buen desempefio) como una oportunidad para guiar
“conductas mas respetuosas y tolerantes ante las diferencias”. La experiencia también fortalecio la
autoestima y la confianza personal, ya que la estructura del juego ofrecia a cada estudiante

maultiples oportunidades de éxito y reconocimiento colectivo.

6.5 Impacto en los Estudiantes de Grado Once

El proyecto generd un aporte crucial en los estudiantes de grado once, centrado en el
fortalecimiento de sus habilidades comunicativas y la superacién de la glosofobia (miedo a hablar
en publico). Aunque el rol de “profesor” gener6 nerviosismo e inseguridad inicial, la experiencia
les permiti6 enfrentar el temor en un contexto seguro, pasando a demostrar mayor control, fluidez
y confianza al comunicarse.

Los testimonios reflejan este cambio:

. (SVEG1122): “La primera vez me dio mucha pena hablar... Pero después de las
primeras clases fui cogiendo confianza... ya al final hasta me gustaba”.

. (NREG1122): “Yo casi nunca participaba en el colegio, me daba miedo hablar. Con
esto me toco... Al final ya no me daba pena, incluso sentia que podia ser profe”.

Un aporte emergente fue la asuncion de responsabilidades de manera espontanea y
comprometida. Los estudiantes de once, al sentirse responsables de los nifios de primaria,
mejoraron su puntualidad y se aseguraron de que las actividades estuvieran claras sin necesidad de
una instruccion directa. Esta experiencia les permitié verse a si mismos como referentes y asumir

compromisos con mayor claridad.

6.6 Aportes en la Creacion de Material y Nuevas Practicas
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La creacion del material didactico (fichas, bastones) por parte del estudiantado aumento la
apropiacion del proceso y el orgullo colectivo. El docente de Artistica (CLDBA22) afirmo: “crear

un material que los chicos saben les va a ser util, no solo como nota en mi clase, sino también como

requisito y nota en otra clase, aumento notablemente la participacion y el trabajo en clase”.

Finalmente, el proyecto ofrecid a los docentes nuevas practicas pedagdgicas que evitan la

monotonia.
Tabla 1.
Aspectos en los que el proyecto realizé aportes.
En la parte cognitiva:

e Motivacion hacia el aprendizaje
e Aprendizaje memoristico
e Aprendizaje a corto plazo
e Mala ortografia

EN LOS

ESTUDIANTES DE e Conocimientos basicos de cultura general
PRIMARIA En la parte actitudinal y conductual

e Disciplina
e Trabajo en equipo
e Valores (honestidad, respeto, tolerancia etc.)
e Autoestima
e Confianza
e Glosofobia

EN LOS e Responsabilidad

ESTUDIANTES DE e Proyecto de vida
GRADO ONCE e Confianza

e Disciplina

EN LOS e Nuevas practicas pedagdgicas que eviten la monotonia

DOCENTES o Estrés
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