i

UNIVERSIDAD De
MANIZALES:®

Del movimiento corporal a la paz mental: Educacion fisica y su rol en la gestion emocional

de estudiantes de cuarto y sexto grado

Cristian Camilo Guallara Garcia

Maria del Pilar Sdnchez Lopez

Articulo de investigacion presentado

Magister en Educacion

Director

Jhon Fredy Orrego Norefia, Doctor (PhD) en Ciencias de la Educacion

Universidad de Manizales
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Maestria en Educacion - Virtual
Manizales, Caldas, Colombia

2026



Citar/How to cite (Guallara Garcia & Sanchez Lopez., 2026)

Referencia/Reference Guallara Garcia, C. C., & Sanchez Lopez, M. P. (2026). Del movimiento corporal a la

paz mental: Educacion fisica y su rol en la gestion emocional de estudiantes

Estilo/Style: de cuarto y sexto grado [Tesis de maestria]. Universidad de Manizales.
APA 7ma ed. (2020) RIDUM: Repositorio Institucional Universidad de Manizales.

O&NSs () DSO)
BY NC_ND

Maestria en Educacion - Virtual, XIII
Grupo de Investigacion Educacion y Pedagogia: Saberes, Imaginarios e Intersubjetividades

Linea de Investigacion Educacion y Pedagogia.

Declaracion de inteligencia artificial: el o los autores de este trabajo de grado declaran que han
utilizado herramientas de inteligencia artificial (IA), tales como [ ChatGPT], de manera ética y
responsable, tal como se establece en el Acuerdo UManizales 002 (julio 26 de 2023) sobre
propiedad intelectual e [A. Estas herramientas son empleadas como apoyo en la redaccion, revision
gramatical y generacion de ideas, pero en ningun caso sustituyen el andlisis critico, la
argumentacion académica ni la originalidad del trabajo. Asimismo, cualquier contenido generado
con asistencia de IA estd citado y referenciado adecuadamente, garantizando la integridad
académica y el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

Biblioteca y Centro de Recursos: biblioteca.umanizales.edu.co
Repositorio Institucional: ridum.umanizales.edu.co
Universidad de Manizales: umanizales.edu.co

Revistas: revistasum.umanizales.edu.co

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el
pensamiento institucional de la Universidad de Manizales ni desata su responsabilidad frente a
terceros. Los autores asumen la responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


https://co.creativecommons.org/?page_id=13
https://co.creativecommons.org/?page_id=13

DEL MOVIMIENTO CORPORAL A LA PAZ MENTAL: EDUCACION FiSICA... 3

|[Resumen

La presente investigacion, titulada Del movimiento corporal a la paz mental, tuvo como proposito
comprender los aportes de la clase de Educacion Fisica en la regulacion emocional de los
estudiantes de cuarto y sexto grado de las instituciones educativas Instituto Manizales y La Dorada
(Caldas). A partir de un enfoque cualitativo, participativo e interpretativo, y mediante la
metodologia de Investigacion Accion Educativa, se desarrolld un proceso de observacion
participativa, entrevistas semiestructuradas, grupos focales y registros en diarios de campo, durante
doce semanas de intervencion pedagogica. Los resultados evidenciaron que la Educacion Fisica
trasciende su dimension motriz para convertirse en un espacio privilegiado de formacion
emocional. Se identificaron estrategias pedagogicas efectivas como el juego cooperativo, la
respiracion consciente, la musica y la relajacion, que fomentan la empatia, la autorregulacion y la
convivencia pacifica. Las emociones predominantes fluctuaron entre la alegria, la frustracion y la
tranquilidad, mostrando que el movimiento corporal actiia como un mediador natural en la gestion
emocional. En conclusion, la Educacion Fisica emerge como un componente esencial de la
educacion emocional, al contribuir al bienestar integral de los estudiantes y fortalecer la
convivencia escolar desde el cuerpo, el movimiento y la reflexion. Este estudio aporta evidencia
significativa sobre el papel transformador de la educacion fisica en la formacion emocional de los
estudiantes, destacando su potencial como estrategia pedagogica clave para la construccion de

ambientes escolares mas empaticos, reflexivos y pacificos.

Palabras clave: educacion fisica, regulacion emocional, educacién emocional, convivencia

escolar, investigacion accion educativa, desarrollo integral.

Abstract

This research, entitled From Body Movement to Mental Peace, aimed to understand the
contributions of Physical Education classes to emotional regulation among fourth- and sixth-grade
students at Instituto Manizales and La Dorada schools (Caldas, Colombia). Using a qualitative,
participatory, and interpretive approach through educational action research, data were collected
over twelve weeks via participant observation, semi-structured interviews, focus groups, and field

diaries. The findings revealed that Physical Education transcends its motor dimension to become a
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key space for emotional development. Effective pedagogical strategies such as cooperative games,
mindful breathing, music, and relaxation fostered empathy, self-regulation, and peaceful
coexistence. Predominant emotions ranged from joy and frustration to calmness, demonstrating
that bodily movement serves as a natural mediator for emotional management. In conclusion,
Physical Education stands out as an essential component of emotional education, contributing to
students’ integral well-being and enhancing school coexistence through movement, reflection, and
emotional awareness. This study provides significant evidence of the transformative role of
physical education in students’ emotional development, highlighting its potential as a key

pedagogical strategy for building more empathetic, reflective, and peaceful school environments.

Keywords: physical education, emotional regulation, emotional education, school

coexistence, educational action research, integral development.

1 Introduccion

Esta investigacion, aborda la relacion entre la educacion fisica y la regulacién emocional
de los estudiantes de cuarto y sexto grado de las instituciones educativas Instituto Manizales y La
Dorada, en el departamento de Caldas. El estudio parte del reconocimiento de que el entorno
escolar constituye un espacio determinante en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, en
tanto interviene no solo en la formacion cognitiva, sino también en la construccion de su identidad
emocional y social.

El planteamiento del problema se origina en la observacion de dificultades recurrentes en
la gestion emocional de los estudiantes durante las clases de educacion fisica. En muchos casos, se
evidencia poca tolerancia a la frustracion, conflictos interpersonales, expresiones de enojo o
desmotivacion, lo que afecta el clima escolar y las relaciones de convivencia. Tales
manifestaciones reflejan la necesidad de fortalecer las competencias emocionales a través de
estrategias pedagdgicas que promuevan la autorregulacion, la empatia y la comunicacion asertiva.

Por consiguiente, el estudio se orienta a responder la pregunta: ;cudles son los aportes de
la educacion fisica en la regulacion emocional de los estudiantes de cuarto y sexto grado de las
instituciones educativas La Dorada e Instituto Manizales? A partir de esta pregunta, se planted
como objetivo general conocer dichos aportes, y como objetivos especificos: identificar las

estrategias pedagogicas empleadas en clase, explorar las emociones predominantes durante y
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después de las actividades fisicas, describir las formas de regulacion emocional manifestadas por
los estudiantes y reconocer las percepciones de docentes y alumnos sobre el papel de la educacion
fisica en su desarrollo emocional.

Metodoldgicamente, se abordd desde un enfoque cualitativo, participativo e interpretativo,
bajo un disefio de Investigacion Accion Educativa. Esta metodologia permitio analizar la practica
pedagogica desde la experiencia y la reflexion, mediante la utilizacion de técnicas como la
observacion participativa, el diario de campo, las entrevistas semiestructuradas y los grupos
focales. De esta manera, fue posible comprender como el movimiento corporal y las dindmicas
motrices contribuyen a la construccion de habilidades socioemocionales que fortalecen la
convivencia y el bienestar escolar.

En sintesis, la investigacion parte de la conviccion de que la educacion fisica, mas alla del
gjercicio y la competencia, constituye un espacio educativo de gran potencial formativo, donde el
cuerpo se convierte en un medio para el reconocimiento de las emociones, la regulacion afectiva y

la construccion de relaciones humanas mas saludables dentro del contexto escolar.

2 Metodologia

Investigacion Accion Educativa

De acuerdo con Latorre (2005) la Investigacion Accion Educativa, hace referencia a...

...una amplia gama de estrategias realizadas por el profesorado para mejorar el sistema
educativo y social, con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo
profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la
politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de
accion que son implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio.
Se considera como un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo
sobre la realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la

realizan (p. 23).

En este caso en particular, este tipo de investigacién posiciona al docente-investigador
como un agente activo en la transformacion del entorno educativo, donde no solo se le permite

indagar sobre practicas pedagogicas y emocionales existentes, sino que también abre la posibilidad
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de generar procesos reflexivos que incidan en la mejora de la convivencia escolar y el desarrollo

socioemocional. Asi, esta metodologia es, a su vez, una herramienta poderosa para analizar,

intervenir y reconfigurar las estrategias educativas desde una perspectiva critica y situada,

otorgando al docente autonomia para construir conocimiento desde su propia practica y para

transformar realidades escolares concretas.

Entre sus caracteristicas se destacan:

Se centra en el descubrimiento y resolucion de los problemas a los que se enfrenta el
profesorado para llevar a la practica sus valores educativos.

Supone una reflexion simultanea sobre los medios y los fines. Como fines, los valores
educativos se definen por las acciones concretas que selecciona el profesorado como
medio para realizarlos. Las actividades de ensefianza constituyen interpretaciones
practicas de los valores. Por lo tanto, al reflexionar sobre la calidad de su ensefanza, el
profesorado debe hacerlo sobre los conceptos de valor que la configuran y moldean.
Es una practica reflexiva. Como forma de autoevaluacion, la investigacion accion
consiste en que el profesorado evalte las cualidades de su propio “yo” tal como se
manifiestan en sus acciones. En esta perspectiva, esas acciones se conciben como
practicas morales mas que como simples expresiones técnicas. En el contexto de una
practica moral, la autoevaluacién supone un tipo determinado de autorreflexion: la
reflexividad.

Integra la teoria en la practica. Las teorias educativas se consideran como sistemas de
valores, ideas y creencias representadas no tanto en forma proposicional como de
practica. Esas teorias se desarrollan a través del proceso reflexivo sobre la practica. El
desarrollo de la teoria y la mejora de la practica se consideran procesos
interdependientes.

(Elliott, 1993, como se cita en Latorre,2005, p.26)

Por tanto, la Investigacion Accién Educativa adquiere una relevancia significativa en el

desarrollo de esta investigacion, ya que permite articular la indagacién académica con la practica

pedagogica cotidiana, favoreciendo un enfoque reflexivo, critico y transformador. Esta

metodologia no solo posibilita comprender los fenomenos educativos desde dentro —es decir,
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desde la experiencia vivida por docentes y estudiantes—, sino que promueve la mejora continua
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. En el caso especifico de esta tesis, centrada en los
aportes de la clase de educacion fisica en la regulacion emocional de estudiantes de grado cuarto y
sexto, la investigacion-accion permite identificar practicas pedagdgicas que inciden en el desarrollo
emocional del alumnado, al tiempo que facilita la implementacion y evaluacion de estrategias que
puedan fortalecer dicha dimension. Su valor radica, ademads, en que reconoce al docente como
investigador de su propia practica, promoviendo una postura activa y reflexiva frente a los
problemas educativos y generando conocimiento contextualizado, 1til y directamente aplicable en

los escenarios escolares.

Tabla 1

Momentos de la investigacion accion educativa

En el contexto escolar los estudiantes experimentan
diferentes emociones, y se evidencia poco control de
estos, particularmente en la clase de educacion fisica
Se detecta una que son actividades practicas donde expresan de una
situacion que maneramas libre y espontanea se identifican emociones
requiere atencion o algunas positivas como la alegria o el entusiasmo, pero
mejora en el otras negativas como el enojo, frustracion ante la

1) Identificacion del
problema

entorno educativo.  derrota o exceso de triunfalismo en la victoria; que
pueden generar ambientes conflictivos como
vocabulario soez, agresiones y rifias

e Identificar las estrategias pedagdgicas utilizadas
Se desarrollan ., .

. en las clases de educacion fisica que pueden
estrategias y

. ., ) favorecer la regulacion emocional de los
2) Planificacion de acciones concretas

. estudiantes.
la accion para abordar el ) )
e Explorar las emociones predominantes que
problema _ . .
. . manifiestan los estudiantes durante y después de
identificado.

las clases de educacion fisica.

Se ejecutan la o ., .
) ) e Describir las formas de regulacion emocional a
acciones . o, .,
. partir de la participacion en la clase de educacion
planificadas en el fisi
. . isica.
3) Implementaciéon  contexto educativo )
. e Reconocer las percepciones de los docentes y
involucrando a los , ., .
estudiantes sobre el papel de la educacion fisica en
actores mas .
el desarrollo emocional.
relevantes.
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Se analizan los
resultados
obtenidos,

4) Evaluacion y reflexionando sobre

reflexion el proceso y
ajustando las
practicas para

futuras acciones

Desde una perspectiva de accidon educativa, se busca
transformar las practicas pedagdgicas en la clase de
educacion fisica, con el proposito de favorecer la
regulacion emocional de los estudiantes de grado cuarto
y sexto de las instituciones educativas la Dorada e
Instituto Manizales.

2.1 Unidad de analisis

e Emociones predominantes en la clase

e Regulacién emocional

e Pricticas pedagbgicas

2.1.1 Unidad de trabajo

Esta unidad de trabajo esta dirigida a un grupo de 180 estudiantes de grado cuarto y sexto,

provenientes de las instituciones educativas Dorada (La Dorada, Caldas) e Instituto Manizales

(Manizales, Caldas), con 90 estudiantes seleccionados de cada institucion.

2.1.1.1 Criterios de Seleccion

¢ Estudiantes matriculados en grado cuarto y sexto en las instituciones educativas Dorada

(La Dorada, Caldas) e Instituto Manizales (Manizales, Caldas).

e Edad promedio entre 9 y 13 afios, correspondiente al nivel de desarrollo emocional que

se busca estudiar.

e Participacion regular, asistencia constante a las clases de educacion fisica durante los

ultimos periodos académicos.
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e Estudiantes que hayan presentado manifestaciones recurrentes de agresividad, ansiedad,
frustracion o euforia excesiva durante o después de las clases de educacion fisica, segiin
reportes docentes u observaciones previas.

e Estudiantes que representen una variedad en las respuestas emocionales durante las
clases (no solo los mas agresivos, sino también los mas retraidos, indiferentes o
entusiastas), para poder explorar la gama de emociones predominantes.

e Seleccion de estudiantes que se involucran intensamente en la actividad fisica como
aquellos que muestran resistencia, apatia o temor hacia la clase de educacion fisica.

e Estudiantes que puedan reflexionar minimamente sobre sus emociones Yy
comportamientos después de una actividad fisica, lo cual es util para la realizaciéon de
entrevistas y el diario de campo.

e Disposicion voluntaria del estudiante (y consentimiento informado del acudiente) para

participar en la investigacion.

2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Observacion participativa: Se tomara la técnica de observacion participativa; sobre la cual

Kawulich (2005) plantea que, “Es el proceso que faculta a los investigadores a aprender acerca
de las actividades de las personas en estudio en el escenario natural a través de la observacion y
participando en sus actividades” (p.2). Esta definicion, resulta particularmente valiosa, ya que
posibilita a los investigadores involucrarse activamente en el entorno natural de los estudiantes,
observando sus comportamientos, reacciones y dinamicas en las clases de educacion fisica. Esta
participacion directa no solo enriquece la recoleccion de datos, sino que también permite captar
matices emocionales y sociales que podrian pasar desapercibidos mediante otros métodos. Asi, el
enfoque cualitativo y la observacion participativa no solo fortalecen la validez de los hallazgos,
sino que también permiten explorar la dimensidon emocional desde una perspectiva cercana,
humana y -significativa.

La observacion cumple un papel fundamental en esta técnica, segiin Piza, Amaiquema y
Beltran (2019), “Implica a todos los sentidos, no tiene un formato propio, solo las reflexiones y la

sensatez del investigador” (p. 457), cobrando gran sentido para esta investigacion que no puede
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limitarse a datos o esquemas rigidos, sino a experiencias subjetivas, percepciones, emociones y
especialmente a la capacidad del docente de escuchar, observar atentamente y tener una actitud
reflexiva frente a las situaciones que se presenten con sus estudiantes durante su clase.

Para esta técnica, el instrumento que le resulta natural para almacenar los datos es el diario

de campo. Acero (s.f) nos dice que...

...el diario de campo es el instrumento que favorece la reflexion sobre la praxis, llevando a
la toma de decisiones acerca del proceso de evolucion y la relectura de los referentes,
acciones estas, normales en un docente investigador, agente mediador entre la teoria y la

practica educativa (p.14).

El diario de campo, como se menciona, s un instrumento que impulsa a la reflexion critica
sobre la praxis docente, permitiendo al investigador analizar su accionar, ajustar sus estrategias y
reinterpretar sus referentes teoricos a la luz de la experiencia vivida. Ahora adentrandonos en el
contexto de esta investigacion, el diario de campo se convierte en una herramienta clave para captar
las emociones, reacciones y dinamicas presentes durante las clases. Asi, el docente-investigador
no solo observa, sino que también dialoga con la realidad educativa, mediando entre la teoria sobre
la inteligencia emocional y la préactica pedagdgica, lo que enriquece tanto el proceso investigativo
como la intervencion educativa. También, Martinez (2007) afiade que: “El Diario de Campo es uno
de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas,
nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas™ (p.77), Para el caso de esta investigacion,
el diario de campo no solo permite registrar las observaciones cotidianas en el entorno escolar, sino
que también facilita la comprension de como se manifiestan las emociones en los estudiantes
durante las actividades fisicas, y como estas se regulan a través de la participacion activa en la
clase.

Asimismo, al permitir mejorar, enriquecer y transformar las practicas, el diario de campo
se convierte en un espacio de reflexion constante para el docente como investigador, ya que puede
ajustar sus estrategias de observacion o intervencion segun las dindmicas emocionales que vayan
emergiendo. En investigaciones educativas, donde las emociones y el comportamiento humano

estan en juego, esta herramienta aporta una mirada cualitativa profunda, coherente con el objetivo
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de comprender de manera integral los beneficios emocionales de la educacion fisica en contextos
reales.

Entrevista semiestructurada

Segun Ibarra, Gonzélez, y Rodriguez (2023) “esta técnica permite explorar distintos puntos
de vista de manera subjetiva, asi como profundizar en las distintas experiencias de las personas
entrevistadas” (p. 503). Se convierte en una herramienta valiosa para alcanzar el objetivo principal
de la investigacion. A través de las entrevistas, es posible captar las percepciones, sentimientos y
vivencias tanto de los estudiantes como de los docentes, lo que permite comprender como la
participacion en estas clases impacta en la gestion de sus emociones.

Dado que la regulacion emocional es un proceso interno y muchas veces dificil de observar
directamente, el acceso a relatos subjetivos proporciona informacion rica y significativa. Asi, esta
técnica cualitativa complementa la investigacion al abrir un espacio para el didlogo y la reflexion,
permitiendo una comprension mas profunda de los efectos que tiene la educacion fisica en el

bienestar emocional de los estudiantes dentro de sus contextos escolares especificos.

Grupo focal

De acuerdo con Da Silveira, et.al. (2015), el grupo focal

Se caracteriza por ser un grupo de discusion que posibilita el didlogo sobre un asunto en
especial, vivido y compartido mediante experiencias comunes, a partir de estimulos
especificos para el debate que reciben los participantes. En este sentido, el grupo focal es
un proceso dindmico en el que los participantes intercambian ideas, de forma que sus
opiniones pueden ser confirmadas o contestadas por otros participantes. Durante la
discusion, se percibe una negociacion en torno a cuestiones construidas colectivamente. Sin
embargo, cabe resaltar que la técnica del grupo focal no busca consensos, de modo que los
participantes pueden mantener las opiniones iniciales, cambiarlas, o adoptar nuevas ideas a

partir de las reflexiones instituidas en el grupo (p. 72).

Es importante destacar que, por su naturaleza dindmica, participativa y basada en las
experiencias compartidas, el grupo focal representa una herramienta metodologica especialmente

relevante para una investigacion que busca comprender como la clase de educacion fisica
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contribuye a la regulacion emocional de los estudiantes. Esto se debe a que permite explorar, desde
la voz directa de los participantes —estudiantes—, no solo las experiencias vividas durante las
clases, sino también las emociones que emergen en dichos espacios y los significados construidos
colectivamente en torno a ellas.

La posibilidad de que los participantes validen, confronte o reconfiguren sus opiniones en
interaccion con otros, enriquece la comprension del fendmeno investigado y posibilita acceder a
perspectivas mas profundas sobre la manera en que la educacion fisica influye en los procesos de
regulacion emocional. Asimismo, la aclaracién de que esta técnica no busca el consenso, sino la
exploracion de la diversidad de experiencias y percepciones resulta fundamental para una
investigacion cuyo objetivo implica reconocer matices emocionales complejos y singulares, como
los que se viven en contextos escolares.

Por lo tanto, incorporar grupos focales en esta investigacion no solo permite abordar los
objetivos especificos planteados —como la identificacion de estrategias pedagogicas, la
exploracion de emociones predominantes y la percepcion del papel de la educacion fisica—, sino
que favorece una construccion colectiva de conocimiento que se alinea con el enfoque cualitativo

y comprensivo de este estudio.

3 Marco tedrico

3.1 Educacion

Como senala Jimenez (2019), la educacion puede ser definida como...

...un proceso por medio del cual las personas son preparadas para la vida en convivencia
con otras personas. Es, pues, por medio de la Educacion que el ser humano desarrolla sus
capacidades morales e intelectuales. Asi las personas son orientadas a utilizar bien sus
potencialidades en beneficio de todos. Considerdndose como un proceso de reconstruccion
y reorganizacion de la experiencia, por el cual le percibimos més agudamente su sentido, y

con eso nos habilitamos a dirigir mejor el curso de nuestras experiencias futuras (p.672).
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Esta perspectiva ofrece una vision integral y profundamente humanista del proceso
educativo, en tanto lo concibe no solo como la transmision de conocimientos, sino como un
mecanismo esencial para la formacion moral, intelectual y social de cada individuo. Ademas,
destaca la dimension experiencial y transformadora del aprendizaje. Al considerar la educacion
como un proceso de reconstruccion y reorganizacion de la experiencia, se reconoce su papel en el
desarrollo de capacidades que trascienden lo académico y promueven la convivencia, la reflexion
critica y la proyeccion hacia el futuro. En este sentido, es esencial entender a la educaciéon como
una herramienta de desarrollo personal y colectivo, indispensable para enfrentar los desafios
sociales contemporaneos desde una perspectiva ética y participativa.

En coherencia con esta vision transformadora, la UNESCO (2021), en el informe
Reimaginar juntos nuestros futuros: Un nuevo contrato social para la educacion, plantea que la
educacion tiene “un nuevo, urgente e importante trabajo que realizar” y propone la construccion
de “un nuevo contrato social para la educacion” orientado a edificar un futuro pacifico, justo y
sostenible, sustentado en los derechos humanos, la justicia social, la no discriminacién y la
solidaridad. Esta postura amplia la comprension de la educaciéon como un proceso que no solo
forma individuos competentes, sino ciudadanos capaces de contribuir activamente a la
transformacion social. Desde esta perspectiva, educar implica asumir un compromiso €ético con la

dignidad humana, la equidad y la construccion colectiva de sociedades mas cohesionadas (p.3).

Por su parte Le6n (2007), argumenta que...

La educacion consiste en preparacion y formacion para inquirir y buscar con sabiduria e
inteligencia, aumentar el saber, dar sagacidad al pensamiento, aprender de la experiencia,
aprender de otros. Es el intento humano mas importante entre los hombres para
transformarse y mantenerse unidos siendo parte uno del otro en la estructura de la cultura

diferenciandose e identificdndose a través de intercambios simbolicos y materiales (p. 602).

Aqui, el autor hace énfasis en que educar no es simplemente informar, sino preparar y
formar para la indagacion critica, el pensamiento reflexivo y el aprendizaje significativo, tanto
individual como colectivo. Desde esta perspectiva, la educacion se convierte en un ejercicio de

sabiduria e inteligencia orientado al crecimiento humano.
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Asimismo, reconoce la dimension social y cultural de la educacion. No se trata inicamente
de adquirir habilidades cognitivas, sino de participar en una construccién compartida de sentido a
través del intercambio simbdlico y material. Ademas, permite fundamentar la educacién como una
herramienta de transformacion personal y social. Reafirma su papel como el mas importante intento
humano de establecer vinculos, formar identidad y sostener la continuidad cultural, destacando su
potencial para generar cohesion, diferenciacion e innovacion dentro de la estructura social.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de la Republica de Colombia,

establece que...

...la educacion es un derecho fundamental y un servicio publico que busca el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica, y los valores culturales, ademéas de ser un proceso de
formacion integral. Se define como un proceso de formacion permanente, personal, cultural

y social, que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana (art. 67).

Esta afirmacion posiciona a la educacién como un derecho fundamental y un bien publico,
reconociendo su caracter esencial tanto para el desarrollo individual como para el bienestar
colectivo.

Al concebir la educacion como un proceso integral, permanente y multidimensional —
personal, cultural y social—, se articula con las propuestas teoricas de la educacion integral y
holistica, que consideran al ser humano en todas sus dimensiones: cognitiva, emocional, ética y
social. De este modo, el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y los valores culturales no se
reduce a una funcién instrumental de la educacion, sino que se orienta al desarrollo pleno de la
persona y a su participacion activa en la sociedad.

Por lo tanto, se debe enmarcar la educacion como un fendémeno complejo que no solo
responde a fines pedagdgicos, sino también a compromisos éticos y sociales. Reconocer su funcion
formadora desde una “concepcion integral de la persona” implica disefiar procesos educativos que
valoren la diversidad, promuevan el pensamiento critico y fortalezcan la ciudadania democrética,
contribuyendo asi a la transformacion social y cultural.

Finalmente, la educacion es un proceso humano, dindmico y permanente que articula la
formacion intelectual, moral, cultural y social de las personas, permitiéndoles desarrollarse de

manera integral en convivencia con los demas. Lejos de ser solo una transmision de conocimientos,
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la educacion constituye un derecho fundamental y un servicio publico orientado al acceso
equitativo al saber, la ciencia, la técnica y los valores culturales. Ademas, es un medio por el cual
los individuos construyen y reconstruyen continuamente sus experiencias, desarrollando la
capacidad de reflexionar, aprender de otros, y orientar su vida con sabiduria, pensamiento critico
y responsabilidad social. Desde esta perspectiva, la educacion posibilita tanto la transformacion
personal como la cohesion colectiva, siendo un componente esencial para el fortalecimiento de la

cultura, la identidad y la ciudadania.

3.1.1 Educacion fisica

Para Carbonell, Antofianzas y Lopez (2018) “La educacion fisica es un area curricular que
favorece el desarrollo integral de los alumnos, ya sea a nivel fisico, psiquico o sociologico” (p.
270). Esta definicion, constituye un punto de partida fundamental para repensar el lugar que ocupa
esta asignatura en la formacion de los estudiantes. Tradicionalmente subvalorada en comparacion
con otras areas del curriculo, la educacion fisica ha ido ganando reconocimiento por su capacidad
para influir de manera decisiva no solo en el desarrollo motor, sino también en dimensiones
cognitivas, afectivas y sociales del ser humano. Este caracter integral se traduce en multiples
beneficios, especialmente durante la infancia y la adolescencia, etapas criticas para el
fortalecimiento de la identidad, la autorregulacion emocional y la construccion de relaciones
interpersonales.

Es por esto lo que la educacion fisica debe ser comprendida como una asignatura clave en
la formacion de sujetos integrales, capaces de interactuar con el mundo desde el equilibrio entre
mente, cuerpo y emocion. Reconocer y potenciar sus aportes a la regulacion emocional de los
estudiantes no solo enriquece la practica pedagogica, sino que también contribuye al logro de una
educacidon mas inclusiva, humanista y orientada al bienestar.

A suvez, Cruz y Cruzata (2017), argumentan que...

La educacion Fisica estd considerada, como un proceso formativo para desarrollar

competencias, capacidades y conocimientos sobre la motricidad y valoracion de las

potencialidades de los estudiantes a través del movimiento con su cuerpo, Por tanto, tiene
fundamento teodrico y estd enfocado globalmente en el estudiante como persona inteligente,

Unica y total (p.5).



DEL MOVIMIENTO CORPORAL A LA PAZ MENTAL: EDUCACION FiSICA... 16

Lejos de concebirse como una asignatura meramente practica o recreativa, la Educacion
Fisica se presenta como un espacio pedagdgico que potencia competencias y capacidades
fundamentales para la formacion del ser humano en su totalidad. Esta vision es especialmente
relevante para investigaciones que, como la presente, buscan comprender los aportes de esta
asignatura en dimensiones psicoemocionales del estudiante, como la regulacion emocional.

En este sentido, la Educacion Fisica no solo contribuye al bienestar fisico, sino que también
favorece procesos de socializacion, autorreflexion, gestion emocional y fortalecimiento de la
autoestima. Al considerar al estudiante como una persona “inteligente, unica y total”, la Educacion
Fisica se posiciona como un escenario privilegiado para promover el desarrollo de habilidades
socioemocionales en un contexto experiencial, dinamico y significativo. Asi, se reafirma la
importancia de valorar la Educacion Fisica no solo por su aporte corporal, sino por su impacto
formativo en la construccion de ciudadanos emocionalmente competentes.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) define “la educacion fisica como
una disciplina pedagogica que utiliza el cuerpo y el movimiento como herramientas para el
desarrollo integral de la persona, abarcando aspectos cognitivos, afectivos, sociales y motores” (art.
10°). Al posicionarse como un espacio pedagdgico que integra cuerpo, emocion y pensamiento, la
Educacion Fisica ofrece experiencias concretas en las que los estudiantes pueden aprender a
reconocer, expresar y gestionar sus emociones. En este sentido, se refuerza la idea de que la
Educacion Fisica tiene un potencial formativo amplio y profundo, capaz de impactar positivamente
la vida emocional de los estudiantes.

Por ultimo, la Educacion Fisica puede definirse como una disciplina pedagdgica, con
fundamento tedrico y curricular, orientada al desarrollo integral del ser humano mediante la
utilizacidén consciente y sistematica del cuerpo y el movimiento. En el contexto escolar, esta area
de formacion promueve no solo el fortalecimiento de las capacidades fisicas y motrices, sino
también el desarrollo de competencias cognitivas, afectivas y sociales, al tiempo que contribuye a
la construccion de la identidad personal y colectiva del estudiante. Su finalidad trasciende el &mbito
corporal, al procurar una formacion que considera al estudiante como una persona inteligente, inica
y total, capaz de reconocer y valorar sus potencialidades a través de experiencias significativas que
vinculan la accion motriz con procesos reflexivos, emocionales y relacionales. En consecuencia, la
Educacion Fisica se consolida como un espacio formativo esencial para la configuracion del

bienestar, la autorregulacion y la convivencia en el entorno educativo.
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3.1.1.1 Emociones

De acuerdo con Pérez, Ocampo y Sanchez (2015), las emociones... “...se consideran como
un estado afectivo que experimentamos, una reaccion subjetiva al ambiente que viene acompaifiada
de cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia”
(p.805). Indiscutiblemente se debe resaltar la naturaleza compleja y multidimensional de las
emociones. Al caracterizarlas como una “reaccion subjetiva al ambiente”, se resalta la influencia
del contexto en las experiencias emocionales, lo que implica que las emociones no son fendémenos
aislados, sino que se generan en interaccion con estimulos del entorno. En el &mbito educativo,
esta interaccion puede estar mediada por diversas situaciones, como las dindmicas de aula, las
relaciones entre estudiantes y profesores, asi como las actividades y practicas en las que se
involucran los estudiantes, como las clases de educacion fisica.

Asimismo, se entiende que las emociones no solo son vivencias subjetivas, sino que tienen
correlatos biologicos que pueden manifestarse en el cuerpo de manera observable, como aumento
del ritmo cardiaco, sudoracion o liberacion de hormonas como la adrenalina o el cortisol. Estos
cambios fisicos tienen un impacto directo en la capacidad de los estudiantes para regular sus
emociones en situaciones tanto de tension como de relajacion, lo cual es especialmente relevante
cuando se consideran actividades fisicas que demandan esfuerzo fisico, concentracion o trabajo en
equipo.

Por otra parte, Casassus (2017), sugiere que... “...la emocion es una energia vital. Se trata
de una energia que por ser vital es cercana y lejana. Cercana en la experiencia y lejana en la
cognicion” (p.122). Este argumento recalca dualidad de las emociones como fendmenos
inmediatos y personales, pero que requieren reflexion para su comprension y regulacion. En el
contexto de la clase de educacion fisica, las emociones surgen de manera inmediata y palpable
durante las actividades, como la alegria, la frustracion o la competitividad. Sin embargo, su
comprension y control no son instantaneos, ya que los estudiantes deben aprender a interpretarlas
y gestionarlas. La clase de educacion fisica ofrece un espacio donde los estudiantes no solo viven
emociones intensas, sino que también pueden desarrollar habilidades para reflexionar sobre ellas y
regularlas. Este proceso de regulacion emocional es fundamental en el desarrollo integral de los

estudiantes, ya que les permite manejar sus emociones de forma mas consciente, tanto dentro como
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fuera del aula. En este sentido, la clase de educacion fisica contribuye significativamente a la
formacion emocional y social de los estudiantes, favoreciendo su bienestar general.

En cuanto a Bourdin (2016), el término emocidon puede emplearse para “aludir a aquello
que es intensamente significativo en un determinado comportamiento o evento humano singular,
en un especifico contexto cultural” (p.67). Realzar la naturaleza contextual y subjetiva de las
emociones es fundamental para comprender como estas se manifiestan en diferentes situaciones.
Las emociones no son fendmenos universales, sino que estan influenciadas por factores culturales
y situacionales, lo que puede tener implicaciones clave en el desarrollo de la regulacién emocional
de los estudiantes.

El hecho de que la emocion sea “intensamente significativa” en un comportamiento sefiala
su capacidad de movilizar al individuo y generar respuestas tanto cognitivas como fisiologicas ante
situaciones concretas. En el contexto de la clase de educacion fisica, los estudiantes experimentan
emociones de forma directa y tangible a través de actividades fisicas que, por su naturaleza, suelen
ser intensas y desafiantes, como en el caso de la participacion en competencias o en juegos que
implican colaboracion y estrategia. Estas experiencias emocionales son significativas para los
estudiantes, ya que estan relacionadas con sus esfuerzos, logros, frustraciones o incluso el sentido
de pertenencia dentro del grupo.

Por otro lado, la referencia al “contexto cultural” introduce la idea de que las emociones
estan influenciadas por las normas, valores y expectativas que prevalecen en el entorno. En este
sentido, las actividades fisicas y deportivas en el ambito escolar no solo son momentos de expresion
emocional individual, sino también de socializacién cultural. Las emociones experimentadas
durante las clases de educacion fisica pueden ser entendidas y reguladas de acuerdo con las normas
culturales que los estudiantes han internalizado, como la importancia de la competitividad, la
cooperacion o el trabajo en equipo. Ademds, la manera en que los estudiantes responden
emocionalmente a los desafios en estos contextos puede estar influenciada por la forma en que
perciben su rol dentro de la cultura escolar y deportiva en la que se encuentran.

En resumen, las emociones pueden definirse como estados afectivos complejos que se
experimentan como reacciones subjetivas a estimulos del entorno, acompaniadas de cambios
organicos (fisiologicos y endocrinos) de origen innato, pero moldeadas por la experiencia. Son una
energia vital que, por su naturaleza, se experimentan de manera inmediata y visceral (cercanas en

la experiencia), pero su comprension y regulacion requieren un proceso cognitivo que las distancie
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de la vivencia momentanea (lejania en la cognicion). Ademas, las emociones son fenomenos
profundamente significativos, ya que estan ligadas a eventos o comportamientos humanos
especificos, los cuales adquieren un valor particular dentro de un contexto cultural determinado.
Esta dimension cultural implica que las emociones no solo son respuestas individuales, sino
también sociales, y se ven influenciadas por las normas y valores de los entornos en los que se

desarrollan.

3.1.1.1.1 Regulacion emocional

De acuerdo con Gomez y Calleja (2016), la regulacion emocional es “el proceso a través
del cual los individuos toman decisiones sobre sus emociones, influencidndolas para experimentar
aquellas que les permitan alcanzar metas tanto personales como sociales” (p.102). Por tanto, la
regulacion emocional puede ser considerada como una capacidad estratégica y adaptativa. Este
enfoque destaca que las emociones no son simplemente reacciones automaticas, sino experiencias
que pueden ser gestionadas intencionalmente por el individuo con el fin de lograr determinados
objetivos. De este modo, se reconoce el papel activo del sujeto en la direccion de su vida emocional,
lo que implica tanto el reconocimiento de las emociones como la decision consciente de modularlas
segun el contexto en el que este.

Segun Donovan (2021), “La regulacién emocional es un proceso a través del cual las
personas controlan el tipo y la intensidad de las emociones que experimentan y expresan” (p.38).
Teniendo en cuenta lo anterior, se destaca un aspecto central de la regulacion emocional: el control
deliberado sobre las emociones, tanto en su manifestacion interna (experiencia) como externa
(expresion). Esta definicion implica que la regulacion emocional no es un fendmeno meramente
espontaneo o automatico, sino un proceso consciente mediante el cual el individuo busca ajustar
sus estados afectivos a las demandas del entorno. Al sefialar el control del “tipo” e “intensidad” de
las emociones, se reconoce que la regulacion emocional no busca necesariamente eliminar las
emociones, sino modularlas para que resulten funcionales en contextos personales y sociales.

Este enfoque tiene especial relevancia en el ambito educativo, donde los estudiantes,
especialmente en los grados de transicion entre la infancia y la adolescencia —como cuarto y sexto
grado—, estdn en pleno desarrollo de sus competencias emocionales. En estos grados, las
emociones pueden ser intensas y dificiles de gestionar, lo que puede afectar tanto el aprendizaje

como la convivencia escolar. En este contexto, la educacion fisica se presenta como un espacio
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privilegiado para favorecer la regulacion emocional, ya que en ella se activan emociones reales y
variadas (como frustracion, entusiasmo, ansiedad o euforia), lo cual brinda oportunidades
auténticas para aprender a reconocerlas, expresarlas adecuadamente y autorregularlas.

Por tanto, comprender la regulaciéon emocional como un proceso de control del tipo e
intensidad emocional permite valorar la dimension formativa de la educacion fisica mas alla del
desarrollo corporal o motor. Esta mirada sustenta el interés de investigaciones como la presente,
cuyo objetivo es explorar los aportes de esta area a la formacion emocional de los estudiantes,
contribuyendo asi a una educacion integral.

Por su parte Navarro, Vara, Cebolla, y Bafos (2018) afirman que...

El concepto de regulacion emocional (RE) se refiere a la habilidad para percibir, asimilar,

comprender y regular las propias emociones. Alude a los procesos cognitivos y

comportamentales que influyen en la ocurrencia, intensidad, duraciéon y expresion de una

determinada emocion (p.9).

Esta definicion de regulacion emocional amplia la comprension del concepto al integrar no
solo la dimension del control emocional, sino también habilidades previas y fundamentales como
la percepcion, asimilacion y comprension de las emociones. Esto sugiere que la regulacion
emocional es un proceso complejo y multicomponente, que requiere tanto el desarrollo de la
conciencia emocional como la capacidad de intervenir activamente sobre las emociones
experimentadas. Al incluir los procesos cognitivos y comportamentales, se reconoce que la
regulacion emocional no depende Unicamente del autocontrol momentaneo, sino también de
factores como la interpretacion de las situaciones, las estrategias de afrontamiento y los patrones
de conducta adquiridos.

Por tanto, el enfoque de estos autores resulta pertinente en el &mbito educativo, donde los
estudiantes estan en proceso de construccion de su identidad emocional y social, comienzan a
desarrollar una mayor capacidad de introspeccion emocional y a la vez enfrentan retos sociales mas
complejos. La educacion fisica, al ser una asignatura que expone a los estudiantes a situaciones
reales de interaccidon, presidon, competencia y cooperacion, puede convertirse en un espacio
pedagdgico clave para estimular estas habilidades cognitivas y comportamentales relacionadas con
la regulacion emocional.

En pocas palabras, la regulacion emocional puede definirse como un proceso dindmico y
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consciente mediante el cual las personas identifican, comprenden y gestionan sus emociones con
el propdsito de ajustar su experiencia emocional y su expresion, de forma que les permita responder
adecuadamente a las demandas del entorno y alcanzar metas tanto personales como sociales. Este
proceso implica el uso de habilidades cognitivas y comportamentales que influyen en la aparicion,
intensidad, duracion y manifestacion de las emociones, y supone no solo el control de las respuestas
emocionales, sino también la capacidad de reflexionar sobre ellas, integrarlas y transformarlas en

funcidn del contexto.

4 Resultados

Propuesta de intervencion

La intervencion para esta investigacion se desarrollara a lo largo de 12 semanas, distribuidas
en cuatro etapas clave que facilitaran el logro de los objetivos y la documentacion ordenada de los

resultados.

ETAPA 1: Planeacion, entrada al campo y caracterizacion del contexto (Semanas 1-
2)

Establecer un vinculo de confianza con las comunidades educativas y comprender el
contexto institucional, pedagdgico y emocional en el que se desarrollan las clases de educacion

fisica, como punto de partida para la intervencion.

Actividades a desarrollar:
e Socializacion del proyecto de investigacion educativa con directivos, docentes y padres.
e Recoleccion de datos contextuales de cada institucion.
e Obtencion de consentimientos informados (padres, estudiantes, docentes).

e Revision de planes de area y PEI en relacion con educacion emocional.

Recoleccion de informacion:
o Diario de campo: registro reflexivo de la experiencia de entrada.

o Primeras impresiones del ambiente escolar.
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Resultado: Diagnostico inicial del contexto socio pedagdgico y emocional.

ETAPA 2: Exploracion en el aula: dinamicas emocionales y practicas pedagogicas
(Semanas 3-8)

Acompafiar activamente las clases de educacion fisica para observar, de manera cercana y
respetuosa, las dindmicas emocionales que emergen en los estudiantes, las estrategias pedagogicas
que deben ser empleadas y las formas espontdneas o guiadas de regulacion emocional que se

manifiestan durante la clase.

Actividades a realizar:

e Observacion participativa en al menos 2 sesiones por semana en cada grado (cuarto y sexto)
en cada institucion.

e Registro detallado de interacciones, practicas docentes, expresiones emocionales y
situaciones de regulacion emocional en cada clase de educacion fisica.

e Identificacion de eventos criticos y momentos significativos en clase.

Recoleccion de informacion:
e Observacion participativa guiada por una matriz de categorias (emociones, regulacion,
estrategias pedagdgicas).

o Diario de campo: registro de vivencias, interpretaciones e inferencias del investigador.

Resultado: Base de datos descriptiva y analitica sobre experiencias emocionales y practicas

pedagdgicas en las clases de educacion fisica.

ETAPA 3: Entrevistas semiestructuradas, Grupos focales y reconstruccion de
significados (Semanas 9-11) Escuchar de manera profunda y reflexiva las experiencias,
percepciones y sentidos que estudiantes y docentes atribuyen a la clase de educacion fisica,

especialmente en relacion con sus emociones y su manera de afrontarlas dentro de ese espacio.

Actividades:

e [Entrevistas semiestructuradas a:
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o Docentes de Educacion Fisica (minimo 1 por institucion).
e Grupos focales
o Estudiantes seleccionados (6 por grupo focal, considerando paridad de género).

e Analisis de narrativas y relatos emocionales.

Recoleccion de informacion:

o Entrevistas y grupos focales grabados y transcritos.

o Diario de campo: reflexiones del investigador antes y después de cada entrevista.

Resultado: Comprension profunda de los significados atribuidos por docentes y estudiantes

a la EF como espacio emocional.

ETAPA 4: Sistematizacion, validacion de la informacion y cierre (Semana 12)
Organizar y analizar la informacion recogida durante el proceso, generar propuestas
pedagogicas que reconozcan el valor de la educacion fisica como espacio para el desarrollo

emocional de los estudiantes.

Actividades:
e (ategorizacion y triangulacion de la informacion.

» Diseflo de propuestas pedagogicas integradoras de regulacion emocional.

Recoleccion de informacion:

e Diario de campo

Resultado: Documento final con andlisis comprensivo, hallazgos validados y propuestas

aplicables al aula.
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Tabla 2
Sistematizacion de la intervencion
TECNICAS DE
SEMANA FECHA ETAPA DE ACTIVIDADES RECOLECCION
INTERVENCION DE
INFORMACION
Semana 1 07-11 julio Etapa 1: Planeaciony  Socializacion del proyecto de
2025 entrada al campo investigacion, acuerdos con docentes,
firma de consentimientos, revision
documental (PEI, planes de 4area),
caracterizacion institucional.
Semana 2 14-18 julio Etapa 1: Continuaciéon  Observacion inicial del entorno escolar
2025 en la clase de educacion fisica, registro de
dinamicas generales. Primera
aproximacion.
Semana 3 21-25 julio Etapa 2: Observacion  Inicio de observacion cercana de Observacion
2025 participativa dindmicas  grupales, emociones y participativa.
practicas pedagogicas.
Semana 4 28 julio— 01  Etapa 2 Continuaciéon  Registro detallado de actividades en Observacion
agosto 2025 clase. Identificacion de situaciones participativa, diario de
emocionales y estrategias docentes campo.
Semana 5 04-08 agosto  Etapa 2 Continuacion  Enfoque en momentos de regulacion Observacion
2025 emocional  espontinea y  guiada. participativa, diario de
Recoleccion de datos sobre relaciones campo.
entre pares.
Semana 6 11-15 agosto ~ Etapa 2 Continuacion  Exploracion de actividades con musica, Observacion
2025 juegos simbolicos y expresion corporal. participativa, diario de
Observacion de respuesta emocional. campo.
Semana 7 18-22 agosto  Etapa 2 Continuacion  Actividades especificas con enfoque Observacion
2025 emocional: juegos cooperativos, participativa, diario de
relajacion, semaforo emocional, etc. campo.
Semana 8 25-29 agosto  Etapa 2 Finalizacién.  Actividades que impliquen trabajo en Observacion
2025 equipo, contacto fisico, entre otras, participativa, diario de
Finalizaciéon del acompafiamiento en campo.
clase. Identificacion de eventos clave y
estudiantes representativos
Semana 9 01-05 Etapa 3: Entrevistas Realizacion de entrevistas y grupos Entrevistas, diario de
septiembre semiestructuradas focales con estudiantes y docentes. campo.
2025 Recogida de narrativas sobre emociones
y educacion fisica.
Semana 10 08-12 Etapa 4; Analisis preliminar de informacion. Entrevistas, diario de
septiembre Sistematizacion Codificacion de datos. Identificacion de campo.
de 2025 categorias emergentes.
Semana 11 15-19 Etapa 4: Continuacion  Triangulacion de los resultados obtenidos
septiembre
Semana 12 22-26 Etapa 4: Finalizacion =~ Redaccion de andlisis, reflexiones
septiembre finales, propuestas pedagogicas.

Evaluacion del proceso.
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5 Discusion

El presente apartado expone de manera integrada los resultados obtenidos a partir del
proceso de sistematizacion de la experiencia pedagogica titulada “Del movimiento corporal a la
paz mental”, desarrollada en las instituciones educativas Instituto Manizales y La Dorada (Caldas).
Ambas instituciones comparten contextos socioculturales marcados por condiciones de
vulnerabilidad, entornos familiares inestables y realidades econdmicas que impactan directamente
el bienestar emocional de los estudiantes. En este escenario, la clase de Educacion Fisica se
configuré como un espacio privilegiado para promover el desarrollo emocional, la convivencia
pacifica y la autorregulacion afectiva.

La triangulacion de fuentes permitié identificar las estrategias pedagodgicas, emociones
predominantes, formas de regulaciéon emocional y percepciones docentes y estudiantiles en torno

al papel de la Educacion Fisica como espacio formativo integral.

Estrategias pedagogicas que favorecen la regulacion emocional

Los resultados evidencian que las estrategias pedagogicas implementadas por los docentes
de Educacion Fisica resultan determinantes para favorecer la regulacion emocional de los
estudiantes. Mas alla del desarrollo de habilidades motrices, la planeacion docente incorpora de
manera explicita propodsitos vinculados con la empatia, la cooperacion, la convivencia y el
autocontrol. Esta intencionalidad pedagodgica se alinea con lo planteado por Elliott (1993, citado
en Latorre (2005), quien sostiene que la Investigacion Accidon implica una reflexion sistematica
sobre los valores que orientan la préactica educativa y su transformacion consciente.

Entre las estrategias identificadas se encuentran los juegos cooperativos que priorizan el
logro colectivo sobre el desempeio individual; dindmicas mediadas por la musica que facilitan la
expresion emocional; técnicas de respiracion consciente, relajacion y yoga implementadas al cierre
de la clase; espacios de didlogo reflexivo ante situaciones de conflicto; y la flexibilidad curricular
que permite ajustar las actividades segun el estado emocional del grupo. Aunque estas practicas se
desarrollan en el &mbito corporal, su alcance trasciende el ejercicio fisico para consolidarse como
dispositivos de mediacidon emocional intencionada.

La coherencia de estas acciones se vincula con la definicion de regulacion emocional
propuesta por Navarro et al. (2018), quienes la conciben como la capacidad de percibir, comprender

y modificar las emociones mediante procesos cognitivos y comportamentales. En este marco,
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cuando el docente interrumpe una actividad competitiva para propiciar un didlogo sobre el enojo
de un estudiante, no solo gestiona un conflicto puntual, sino que habilita un proceso de transito
desde la reaccion impulsiva hacia la elaboracion reflexiva, promoviendo aprendizajes
socioemocionales contextualizados.

Un ejemplo ilustrativo se encuentra en la expresion de un estudiante: “me enojé y tiré el
balon, pero la profe me llamo6 y hablamos”. Este episodio permite identificar tres momentos
pedagdgicamente significativos: la activacion emocional, la manifestacion conductual impulsiva y
la mediacion reflexiva docente. La intervencidon no se orienta a la sancién inmediata, sino a la
comprension y resignificacion de la experiencia vivida, en consonancia con Gémez y Calleja
(2016), quienes afirman que regular las emociones implica tomar decisiones orientadas al logro de
metas sociales, entre ellas la preservacion de la convivencia y el bienestar colectivo.

Desde una perspectiva evaluativa, puede afirmarse que la intencionalidad emocional en la
Educacion Fisica no busca suprimir las emociones socialmente consideradas negativas, sino
convertirlas en oportunidades de aprendizaje. El acompafiamiento basado en la escucha activa, la
validacion emocional y la mediacion reflexiva fortalece el clima socioafectivo del aula y consolida
el rol del docente como mediador del desarrollo integral. En consecuencia, la clase se configura
como un escenario de contencidn, expresion y crecimiento, donde la experiencia corporal se

articula de manera consciente con la formacion humana.

Emociones predominantes antes, durante y después de las clases

El analisis de resultados muestra un patrén emocional recurrente a lo largo de la experiencia
pedagogica. Antes de la clase, los estudiantes manifiestan expectativa y entusiasmo, aunque en
algunos casos también emergen ansiedad o temor. Durante el desarrollo de las actividades aparecen
emociones diversas —alegria, diversion y compaferismo— junto con manifestaciones de
frustracion o enojo, especialmente en contextos de competencia o exclusion. No obstante, al
finalizar la sesion, predomina una sensacion de bienestar, tranquilidad y satisfaccion, lo que sugiere
un proceso de reorganizacion emocional progresiva.

Estos hallazgos dialogan con la perspectiva de Casassus (2017), quien concibe la emocién
como una “energia vital”, proxima en la vivencia inmediata pero distante en la elaboracion
cognitiva. Las emociones que emergen en la actividad fisica —alegria, frustracion, ansiedad o

entusiasmo— reflejan esa cercania experiencial e intensa. Sin embargo, cuando el docente propicia
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espacios de reflexion posterior al juego, los estudiantes logran tomar distancia cognitiva frente a lo
vivido, resignificar la experiencia y avanzar en procesos de autorregulacion. De este modo, la
emocion transita de una reaccion inmediata a una experiencia comprendida y transformada
pedagogicamente.

Asimismo, se observa que los juegos libres y las dindmicas acompafiadas de musica actiian
como detonantes de emociones positivas, mientras que las actividades competitivas se constituyen
en escenarios formativos para el manejo de la frustracion, el fortalecimiento de la resiliencia y la
construccion de autoconfianza. Los propios estudiantes reconocen que, a través del movimiento,
liberan tensiones, expresan lo que sienten y recuperan el equilibrio emocional necesario para
afrontar el resto de la jornada escolar, lo que evidencia la funcion reguladora de la experiencia
corporal.

En coherencia con lo planteado por Pérez, Ocampo y Sanchez (2015), las emociones pueden
entenderse como estados afectivos que surgen como reacciones subjetivas frente al entorno y que
se acompafian de modificaciones orgéanicas. En la clase de Educacion Fisica, esta dimension
fisioldgica se hace visible cuando los estudiantes describen aceleracion del ritmo cardiaco, tension
muscular o euforia, confirmando que la emocion no solo es un fendmeno psicolédgico, sino también
corporal y contextual. Asi, la practica fisica integra experiencia emocional, respuesta fisioldgica y

mediacion pedagdgica en un mismo proceso formativo.

Formas de regulacion emocional en la practica de Educacion Fisica

Las formas de regulacion emocional identificadas en la investigacion combinan estrategias
de carécter intrapersonal e interpersonal, lo que evidencia un abordaje integral del desarrollo
socioemocional en la clase de Educacion Fisica. Entre las estrategias intrapersonales se destacan
la respiracion profunda, la autorreflexion y el control consciente de los impulsos; en el plano
interpersonal, sobresalen el apoyo entre compaferos, la cooperacion y la empatia como
mecanismos de mediacion emocional. De igual manera, los docentes promueven espacios
estructurados de reflexion frente a los conflictos y utilizan herramientas pedagdgicas concretas
como el “semaforo emocional” y las pausas dialogicas, fortaleciendo procesos de toma de
conciencia y autorregulacion.

A partir de la observacion participativa y del analisis de los relatos estudiantiles, se constatd

que la practica corporal facilita procesos de regulacion emocional que emergen de manera
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progresiva y contextualizada. Actividades como correr, bailar o participar en juegos cooperativos
permiten a los estudiantes canalizar emociones intensas, disminuir niveles de tension y reorganizar
sus estados afectivos. Este fenomeno se evidencié con mayor claridad en aquellos estudiantes que
inicialmente manifestaban ansiedad o irritabilidad, quienes, a lo largo del proceso, mostraron
avances significativos en serenidad, autocontrol y disposicion para el trabajo colaborativo.

Los resultados permiten afirmar que los estudiantes no solo experimentan emociones
intensas durante la clase, sino que desarrollan gradualmente competencias para gestionarlas de
manera consciente. En este sentido, los hallazgos dialogan con Gémez y Calleja (2016), quienes
plantean que la regulacion emocional implica la toma de decisiones respecto a las propias
emociones con el propdsito de alcanzar metas personales y sociales. En situaciones de
competencia, por ejemplo, los estudiantes enfrentan la frustracién o la derrota como escenarios
formativos que demandan respuestas autorreguladas, evidenciando aprendizajes que trascienden el
ambito motriz.

Este planteamiento se complementa con la definicion de Donovan (2021), quien concibe la
regulacion emocional como la capacidad de manejar el tipo y la intensidad de las emociones que
se experimentan y expresan. En el contexto observado, los estudiantes no buscan suprimir
emociones como la rabia o la tristeza, sino modular su intensidad y forma de expresion dentro de
un marco de convivencia escolar, lo que reafirma el caracter pedagdégico de la experiencia
emocional.

Asimismo, los resultados se articulan con el enfoque de Navarro, Vara, Cebolla y Bafios
(2018), quienes amplian la nocion de regulacion emocional al incluir procesos cognitivos y
comportamentales que inciden en la aparicion, duracion y manifestacion de las emociones. La clase
de Educacion Fisica, al integrar movimiento, interaccion social y mediacion docente intencionada,
se configura como un escenario privilegiado para el desarrollo de dichas competencias,
consolidandose como un espacio formativo que contribuye significativamente al fortalecimiento
de la conciencia emocional y la autorregulacion.

En sintesis, los hallazgos confirman que la Educacion Fisica no solo moviliza emociones,
sino que constituye un contexto pedagdgico donde estas pueden ser reconocidas, comprendidas y
gestionadas de manera constructiva. De este modo, se evidencia coherencia entre los resultados
empiricos y los referentes teoricos revisados, reafirmando el caracter integral y formativo de esta

area en el desarrollo emocional de los estudiantes.
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Percepciones de docentes y estudiantes sobre la Educacion Fisica como espacio
emocional
Los resultados evidencian que tanto docentes como estudiantes reconocen la clase de

Educacién Fisica como un espacio emocionalmente significativo dentro de la dindmica escolar.
Desde la perspectiva docente, se resalta su potencial formativo para fortalecer la autoestima, la
resiliencia, la empatia y la convivencia, entendiendo que el desarrollo emocional no es un efecto
secundario de la préctica corporal, sino un proposito pedagdgico intencionado. Por su parte, los
estudiantes la identifican como la asignatura que mayor bienestar les genera, asocidndola con
sentimientos de felicidad, libertad y reconocimiento personal. Expresan que, a través del juego y
el movimiento, logran liberar el estrés, mejorar sus relaciones interpersonales y sentirse valorados
por quienes son, mas alla de su rendimiento académico.

Estas percepciones dialogan con la concepcion de educacion planteada por Jiménez (2019),
quien la define como un proceso de reconstruccion y reorganizacion de la experiencia que habilita
al sujeto para orientar de manera mas consciente sus vivencias futuras. En este sentido, la
Educacion Fisica se configura como un espacio donde las experiencias emocionales no solo se
viven intensamente, sino que se resignifican y transforman en aprendizajes para la vida en
convivencia. De igual manera, se articula con lo expuesto por Ledn (2007), al entender la educacion
como un proceso de formacion orientado a la construccion de sentido compartido y a la
transformacion humana mediante intercambios simbdlicos y materiales. La clase de Educacion
Fisica, al propiciar interaccion constante, cooperacion y didlogo corporal, materializa esta
dimension relacional de la educacion.

Asimismo, los hallazgos se encuentran en coherencia con lo establecido por el Ministerio
de Educacion Nacional (art. 67), al concebir la educacion como un proceso de formacion integral
que abarca dimensiones personales, culturales y sociales. Las voces de docentes y estudiantes
evidencian que la Educacion Fisica contribuye de manera directa a esa integralidad, al impactar no
solo el desarrollo motor, sino también la dimension afectiva y social del estudiantado. Esta
perspectiva se refuerza con los planteamientos de Carbonell, Antofianzas y Lopez (2018), quienes
sostienen que la Educacion Fisica favorece el desarrollo integral en los niveles fisico, psiquico y
sociologico, y con Cruz y Cruzata (2017), al considerarla un proceso formativo que reconoce al

estudiante como una persona inteligente, unica y total.
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En relacion con el componente emocional, las percepciones recogidas permiten afirmar que
la clase se constituye en un escenario privilegiado para la vivencia y regulacion de emociones. Tal
como sefialan Pérez, Ocampo y Sanchez (2015), las emociones son reacciones subjetivas al
ambiente acompanadas de manifestaciones organicas; en la practica corporal, estas se
experimentan de manera directa e intensa. Sin embargo, en consonancia con Casassus (2017),
dichas emociones —cercanas en la experiencia— adquieren profundidad formativa cuando son
mediadas pedagoégicamente y llevadas a la reflexion, posibilitando procesos de comprension y
regulacion.

En contextos sociales caracterizados por tensiones, desigualdades o manifestaciones de
violencia, la Educacion Fisica emerge, segun lo expresado por los participantes, como un espacio
protector y restaurador del equilibrio emocional. Desde la perspectiva de la regulaciéon emocional,
entendida como la capacidad de percibir, comprender y gestionar las propias emociones (Navarro
et al., 2018; Gomez y Calleja, 2016), la clase ofrece oportunidades auténticas para desarrollar
competencias socioemocionales en situaciones reales de interaccion, competencia y cooperacion.

En sintesis, las percepciones de docentes y estudiantes confirman que la Educacion Fisica
trasciende su dimension motriz para consolidarse como un escenario pedagdgico integral, donde el
cuerpo, la emocion y la convivencia se articulan en un proceso formativo significativo. Los
resultados permiten reconocer que esta area no solo contribuye al bienestar inmediato del
estudiantado, sino que fortalece competencias emocionales y sociales fundamentales para la

construccion de ciudadania y el desarrollo humano integral.

6 Conclusiones

e La investigacion permitid comprender que la educacion fisica trasciende su dimension
corporal y motriz, configurandose como un escenario esencial para el desarrollo emocional
y social de los estudiantes. Lejos de ser un espacio meramente recreativo, se constituye en
un laboratorio emocional, donde los nifios aprenden a reconocer, expresar y regular sus
emociones mediante la experiencia corporal, el juego y la interaccion social.

e Losresultados demuestran que la educacion fisica aporta de manera decisiva a la regulacion
emocional de los estudiantes. A través de estrategias pedagdgicas como el juego

cooperativo, la respiracion consciente, las dindmicas musicales y la mediacion docente, se
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favorece la autorregulacion, la empatia, la cooperacion y la tolerancia a la frustracion. Estos
aportes no solo se reflejan en la clase, sino que trascienden al &mbito personal, familiar y
escolar, fortaleciendo la convivencia y el bienestar integral.

e Los estudiantes experimentaron una transformacion positiva en su manera de manejar
emociones como la ira, la tristeza o la frustracién. Aprendieron a canalizar la energia
emocional mediante el movimiento, el didlogo y la cooperacion. Como resultado, se
evidencié una mejora en la convivencia, el respeto mutuo y el sentido de pertenencia,
contribuyendo a un ambiente escolar mas armoénico y humanizado.

e El proceso permitié comprender que la regulacion emocional no se ensefia como un
contenido explicito, sino que se construye a partir de las vivencias cotidianas. El docente,
desde su rol mediador y reflexivo, se convierte en un facilitador del encuentro emocional.
Este hallazgo sugiere que las practicas pedagogicas sensibles y adaptadas al clima
emocional del grupo son determinantes para el aprendizaje socioemocional.

e La sistematizacion de la experiencia pedagdgica se consolidd como una estrategia
metodoldgica pertinente para comprender de manera critica y reflexiva la practica docente
en Educacion Fisica. Mas alla de describir actividades implementadas, el proceso permitid
interpretar las transformaciones observadas en los estudiantes, reconstruir los sentidos
pedagogicos de la intervencion y resignificar la practica desde una perspectiva
investigativa. En coherencia con el enfoque de Investigaciéon Accidn, se evidencié que la
reflexion sistematica sobre la practica no solo genera conocimiento contextualizado, sino
que fortalece la conciencia profesional del docente como agente de transformacion
educativa.

e Los hallazgos de la investigacion sugieren la necesidad de reconsiderar el lugar de la
Educacion Fisica dentro del curriculo escolar. Lejos de concebirse como un espacio
complementario o exclusivamente recreativo, se configura como un eje transversal para el
desarrollo de competencias socioemocionales y la construccion de convivencia pacifica. En
este sentido, se hace pertinente que las instituciones educativas integren de manera explicita
la educacion emocional en sus planes de area y proyectos pedagdgicos, reconociendo el
potencial formativo del movimiento corporal como medio legitimo para la formacion

integral.
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e La investigacion evidencid que el rol del docente es determinante en la transformacion de
la experiencia emocional en aprendizaje significativo. La mediacion reflexiva, la escucha
activa y la capacidad para validar y orientar las emociones emergentes en el aula
constituyen competencias profesionales fundamentales. En consecuencia, se hace necesario
fortalecer los procesos de formacion inicial y continua de docentes de Educacion Fisica en
el campo de la educacion emocional, la regulacion afectiva y la pedagogia del cuidado, de
modo que puedan ejercer una intervencion consciente, ética y humanizadora en contextos
escolares diversos.

e Lainterpretacion critica de experiencias permitié consolidar una comprension profunda del
vinculo entre cuerpo y emocion. Se comprobd que el movimiento corporal es un medio
legitimo de autorregulacion emocional, y que el aprendizaje emocional se potencia en
espacios vivenciales donde se integra lo ludico con lo reflexivo. En consecuencia, la
educacion fisica debe ser reconocida como un componente transversal de la educacion

emocional, y no como un area secundaria del curriculo.

En sintesis, los hallazgos permiten afirmar que la experiencia pedagogica “Del movimiento
corporal a la paz mental” no constituye unicamente el titulo de la investigacion, sino la expresion
concreta del proceso formativo observado. El cuerpo en movimiento activa emociones; la
mediacion pedagogica las orienta y resignifica; la reflexion las transforma en aprendizaje; vy,
finalmente, el estudiante incorpora herramientas para la vida personal y social. Se evidencia asi un
transito formativo que va de la vivencia corporal inmediata a la construccién consciente de la
regulacion emocional.

La Educacion Fisica emerge, entonces, como un espacio donde el cuerpo siente, el corazéon
expresa y la mente aprende a regular. No se trata solamente de correr, competir o jugar, sino de
aprender a sentir sin destruir, a competir sin humillar y a ganar sin excluir. En contextos educativos
atravesados por tensiones emocionales, desigualdades sociales y manifestaciones de violencia, este
aporte no resulta accesorio ni complementario: adquiere un caracter estructural en la formacion de
sujetos autonomos, empaticos y socialmente responsables.

Desde esta perspectiva, se comprende que la Educacion Fisica constituye una via
pedagdgica legitima para la construccion de paz interior y convivencia social. Sus contribuciones

a la regulacion emocional operan tanto en el plano personal como en el colectivo, al ofrecer
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experiencias auténticas donde los estudiantes aprenden a habitar su cuerpo con conciencia,
gestionar sus emociones con mayor madurez y relacionarse con los otros desde la empatia, el
respeto y la corresponsabilidad.

En consecuencia, los resultados no solo responden a los objetivos propuestos en la
investigacion, sino que reafirman el valor formativo de la Educacion Fisica como escenario
privilegiado para articular cuerpo, emocion y convivencia en un proyecto educativo orientado al

desarrollo humano integral.
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