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Resumen

La investigacion titulada “Juegos ancestrales e identidades étnicas de niflas y nifos
afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin en 2024” indaga coémo las practicas ludicas
tradicionales fortalecen la identidad cultural, el sentido de pertenencia y la memoria colectiva de
la nifiez afrodescendiente en contextos urbanos. A través de un enfoque cualitativo sustentado en
entrevistas, grupos focales y observacién participante, se evidencié que los juegos ancestrales no
solo constituyen un espacio de recreacion, sino también un medio de transmision intergeneracional
de valores, saberes y expresiones corporales que resisten a la homogenizacion cultural. Los
hallazgos muestran que, aunque persisten desafios frente a la pérdida de practicas tradicionales
debido a la migracidn, la globalizacion y la discriminacion, las nifias y nifios mantienen vivas estas
expresiones mediante la oralidad, el canto y la corporalidad. El estudio concluye que el rescate y
la visibilizaciébn de los juegos ancestrales son estrategias pedagdgicas y comunitarias
fundamentales para la reafirmacion identitaria, la cohesidn social y la construccion de territorios

interculturales.

Palabras claves: Juegos ancestrales, ldentidad étnica, Nifiez afrodescendiente, Oralidad
y expresion corporal, Memoria colectiva, Interculturalidad, Transmision intergeneracional,

Comunidad afrocolombiana, Resistencia cultural.

Abstract

The research entitled “Ancestral Games and Ethnic Identities of Afro-descendant Children from
Commune 8 in Medellin 2024” explores how traditional play practices strengthen cultural identity,
sense of belonging, and collective memory among Afro-descendant children in urban contexts.
Using a qualitative approach based on interviews, focus groups, and participant observation, the
study reveals that ancestral games are not only recreational activities but also intergenerational
channels for transmitting values, knowledge, and bodily expressions that resist cultural
homogenization. Findings indicate that, despite challenges such as the decline of traditional

practices due to migration, globalization, and discrimination, children preserve these expressions
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through orality, singing, and body language. The study concludes that the recovery and visibility
of ancestral games are key pedagogical and community strategies for identity reinforcement, social

cohesion, and the construction of intercultural territories.

Keywords: Afro-Colombian community, Cultural resistance, Traditional games,
Collective memory, Cultural transmission, Oral tradition, Embodied knowledge, Ethnic

identity, Interculturality, Childhood studies.
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Introduccion

Las comunidades afrodescendientes han sido un pilar fundamental en la construccion de tejidos
socio-culturales en Colombia, enriqueciendo el panorama cultural con su diversidad y aportes
Unicos. Su legado incluye tradiciones propias y una historia distintiva que han resistido el paso del
tiempo. Las préacticas ancestrales, transmitidas de generacion en generacion, son una muestra de la
vitalidad y resiliencia de estas comunidades. Entre estas practicas, el juego se destaca como un
elemento esencial, no solo como forma de entretenimiento, sino como un medio crucial para el
fortalecimiento de la identidad étnica de las futuras generaciones. A través del juego, se perpetdan
valores, conocimientos y habilidades que son esenciales para la cohesion y el sentido de
pertenencia de la comunidad.

Estas tradiciones y précticas culturales no solo celebran la herencia afrodescendiente, sino que
también contribuyen a la diversidad cultural en un contexto mas amplio. La importancia del juego
en este contexto radica en su capacidad para enseiiar y reforzar las narrativas culturales y los
conocimientos ancestrales de manera ladica y accesible. Al mismo tiempo, el juego actia como un
vehiculo de resistencia cultural, manteniendo viva la memoria histérica y las practicas comunitarias
frente a las adversidades. De esta manera, las comunidades afrodescendientes no solo preservan su
identidad, sino que también la adaptan y la reafirman, asegurando que las futuras generaciones
reconozcan y valoren su rica herencia cultural.

La comunidad en la que se realiza la investigacion se encuentra radicada en la Comuna 8 de la
ciudad de Medellin. Con ellos y ellas se indagara sobre las practicas ancestrales que desarrollan las
nifias y nifos afrodescendientes, entre 7 y 12 afios de edad, en torno a los juegos ancestrales y de
esta manera comprender el papel de las mismas en la construccion de la identidad étnica.

Las comunidades afrodescendientes, a lo largo de la historia, han sido guardianas de una riqueza
cultural inigualable, en la que se encuentran tradiciones arraigadas, una historia singular y practicas
ancestrales transmitidas de generacion en generacion. Estas comunidades, con su diversidad y
contribuciones, han tejido vinculos socioculturales solidos que han enriquecido el panorama
cultural de las regiones donde habitan. Las practicas de juegos ancestrales- tradicionales como
riqueza cultural juegan un papel fundamental en la preservacion y transmision de identidad étnica,
los cuales les permiten conectar con sus antepasados y por ende con sus raices como un tesoro que

pocas culturas aprecian.
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Planteamiento del problema

Segun el censo realizado por el DANE en el afio 2005, Medellin se encuentra entre los ocho (8)
municipios de Colombia con mayor poblacion NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal y
Palenquera). Se registra que es el 6.5% de su poblacion total, lo cual equivale a 137.963 personas.
Para el afio 2010 la Corporacién Convivamos y Alcaldia de Medellin (2011) reportan que hay un
aumento poblacional del 10% representada en 236.200 personas.

La mayor parte de esta poblacion esta ubicada en la Comuna 13 Moravia, Comuna 8 Villa
Hermosa, Comuna 9 Buenos Aires y en Chococito, un sector ubicado en el barrio Belén Rincon.
Muchas de las familias que habitan estos lugares provienen del departamento del Choco por
situaciones como el desplazamiento forzado y la busqueda de mejores condiciones de vida. Al
llegar a otro lugar con una cultura diferente, se ven abocados a una lucha por preservar sus
tradiciones y costumbres, sin embargo, otras personas optan por dejar a un lado su identidad étnica
y se van apropiando de otra identidad para hacer parte de una cultura que no es la propia porque
no se auto reconocen, ya que no comprenden sus costumbres, creencias y tradiciones.

En el Censo General realizado entre el 2005 y el CNPV en 2018, ante la pregunta sobre
autorreconocimiento NARP (Negro, Afrocolombiano, Raizal y Palenquero) las respuestas
estuvieron reducidas a un 30,8% de la poblacion que se identificaban como tal.

Asi pues, la identidad cultural es tan importante para la poblacion afrodescendiente que perderla
implica una desconexién con las raices y ancestros, dificultades para adaptarse en una sociedad.
Percepcion equivoca de la historia, baja auto estima y pérdida de valores caracteristicos de la
poblacion en mencion.

Lo anterior hace relevante indagar sobre el fortalecimiento de la identidad étnico-cultural de la
poblacion afrodescendiente. En el caso particular de esta investigacion, se vinculara a nifios y las
nifias con edades entre los 7 y 12 afios, que estan radicados en la Comuna 8 de Medellin para
comprender la relacion que tienen los juegos ancestrales y el proceso de construccion y
fortalecimiento de la identidad étnica desde la infancia.

Es preciso, aclarar que los juegos ancestrales son de gran importancia para las nifias y los nifios
afrodescendientes, porque estan arraigados a la historia familiar y social, facilitan el aprendizaje

de normas, valores, creencias y tradiciones. Ademas, son juegos que se adaptan a las diferentes
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generaciones permitiendo asi mejorar las relaciones con el otro, disfrutar, fomentar la auto estima,
dan lugar a una mejor convivencia y comprension de su realidad.

Pues son juegos que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna
jugueteria, por nombrar solo algunas caracteristicas. Son practicas deportivas que aparecen en
ciertas épocas del afio, desaparecen por un periodo y vuelven a surgir”. (Arcos Gonzalez y Vasquez
Hurtado 2020.p29)

De esto, también se da cuenta en las pocas investigaciones sobre juegos ancestrales para
fortalecer la identidad, el proceso de construccion identitaria y la preservacion tradicional. Pues en
el rastreo de antecedentes que se realizd, se encontraron 3 investigaciones a saber:

e Recuperacién de los juegos ancestrales en el barrio San José, Timbiqui, Cauca;
Tirulin tirulan: Rondas y juegos afrocolombianos;

e Juegos y rondas tradicionales del Pacifico como herramienta pedagogica de
ensefianza y aprendizaje en el area de lenguaje del grado 1° de la Institucion Educativa
Policarpa Bocas de Telembi del municipio de Roberto Payan

e Afrodescendientes en Colombia: Compilacion bibliogréfica.

Estas investigaciones aportan bases solidas para comprender mejor la influencia que tienen las
practicas de juegos ancestrales en la vida de las nifias y los nifios afrodescendientes y lo
fundamental de los mismos para la preservacion de su cultura.

Por lo ya mencionado, es necesario entonces preguntarse sobre: ¢Cudles son las practicas de
juegos ancestrales que desarrollan nifias y nifios afrodescendientes entre 7 y 12 afios de edad, de la
Comuna 8?, ;Como son las practicas de juegos ancestrales entre nifias y nifios afrodescendientes
entre los 7 y 12 afios de edad de la Comuna 8 de Medellin? y ¢ Cuéles son las narrativas de nifias y
nifos afrodescendientes entre 7 y 12 afios de edad, de la Comuna 8 frente a la construccion y

fortalecimiento de su identidad étnica a partir de los juegos ancestrales?

Pregunta de investigacion

¢Como contribuyen las experiencias de juegos ancestrales a la construccion y fortalecimiento
de las identidades étnicas de nifias y nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin, con
edades entre 7 y 12 afios?

11
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Antecedentes

Las producciones académicas rastreadas evidencian un aumento significativo frente al
interés por conocer sobre los juegos tradicionales y ancestrales. Investigadores de diversas areas
del conocimiento han indagado sobre las practicas caracteristicas de la poblacion afrodescendiente
que apuntan a la identidad étnica. Para tener mayor conocimiento sobre este tema fue necesario un
proceso de busqueda detallada y analisis de literatura cientifica, académica, consulta en diferentes
repositorios institucionales y buscadores para llegar a revistas y tesis. Se exploraron también otros
recursos menos anclados a las l6gicas académicas tradicionales, que abordaran temas relacionados
con la identidad, cultura, juegos y préacticas ancestrales de los pueblos afrodescendientes.

En el rastreo inicial se tuvo presente los titulos y las palabras claves para identificar los temas
relevantes asociados con la busqueda, posibilitando recopilar la informacion de 30 fuentes entre el
afo 2003 y 2023 en los contextos nacional, en Colombia e internacional.

Las fuentes consultadas fueron halladas en Dialnet, Redalyc, Handle, Revista Arcofader,
Revistas Ida, Revistas de la Pontificia Universidad Catolica del Perd, Revistas de la Universidad
de Antioquia, Repositorio Uniminuto, Repositorio Unad, Repositorio UniCartagena y el
Repositorio CINDE. Dentro de lo hallado, se da cuenta de siete (7) investigaciones internacionales
provenientes de paises como: Espafia, Belice, Ecuador, Pert, Brasil, Nicaragua; donde autores
como: Carlos Agudelo (2017), Santiago Arboleda Quifiénez (2011), Jesus Cepeda Ortega (2018)
y Néstor Valdivia Vargas (2014), se han permitido indagar sobre la identidad afrodescendiente
desde diferentes puntos de vistas, partiendo de que hay aspectos como la identidad, la cultura, y
practicas ancestrales de estas comunidades que deben ser visibilizadas, tenidas en cuenta,
respetadas, reconstruidas y valoradas per se. Estos autores desarrollan en sus trabajos las
implicaciones sociales, culturales y psicoldgicas que han tenido los procesos de movilidad humana
y migraciones, de lo que se resalta que, si bien se han dado avances en el reconocimiento de su
existencia, ha sido desde una vision que histéricamente reproduce la exclusion, el rechazo, el
racismo. Hablan también del desafio que representa ya no solo el reconocimiento por otros, sino la
autoidentificacion para que las identidades étnicas estén realmente incluidas en los discursos y
proyectos politicos. Invitan a seguir explorando, investigando y produciendo, sobre cémo se ha

procurado “construir una identidad afrodescendiente «des-racializada» y vinculada a la memoria
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historica de la didspora africana” (Valdivia, 2014) sobre la cual es fundamental seguir reconociendo
y visibilizando lo que se ha producido y que ha sido ocultado, menospreciado y subvalorado.

En cuanto a las investigaciones nacionales de Colombia, se rastrearon veintitres (23). Entre ellas
fue de suma importancia el aporte de autores como: Alario Del Rio (2014), Ligia Cantillo Barrios
(2013), Norman Estupifian Quifiones (2011), Nubia Agudelo Cely (2008), Jests Cepeda Ortega
(2028), José Noé Ardila-Barragan (2022), Elisabeth Cunin (2003), entre otros.

En esta agrupacion se insinta un enfoque multidimensional sobre el estudio de la cultura y la
identidad de los pueblos afrodescendientes, que posibilita el reconocimiento de la diversidad y la
complejidad de las experiencias culturales; se resalta la importancia de la construccion y
preservacion de la identidad tanto individual como colectivamente y se enfatiza en la valoracion
de los saberes ancestrales y la representacion cultural como elementos importantes, teniendo en
cuenta el juego ancestral como estrategia para la construccion de la identidad étnica.

En América Latina y el Caribe, la identidad cultural de las comunidades afrodescendientes ha
sido un tema que despierta el interés en diferentes investigadores. Pues, este grupo poblacional
histérica y mundialmente ha realizado grandes aportes cientificos, académicos, politicos y
economicos desde la configuracion de su identidad cultural, con sus tradiciones, expresiones
artisticas, deporte, educacion, etc. A pesar de estas contribuciones, ha tenido grandes y continuos
desafios en la lucha por su dignidad, su reconocimiento, visibilizacion, valoracion de su existencia,
identidad cultural e igualdad.

Los antecedentes investigativos ofrecen una mirada integral de las dinamicas sociales complejas
y cambiantes que han ido moldeando las identidades culturales en América Latina. Se han abordado
en las investigaciones a través de la construccion de imaginarios sociales y culturales, estudios
sobre la familia y su influencia en la transmision de valores y tradiciones culturales; estudios
histéricos que resaltan los origenes y lo relacionado con la diaspora africana; también estudios
desde la psicologia, sociologia y la antropologia para hablar de la relacién entre etnia, cultura, raza
y ancestralidad. En estos antecedentes se encuentra una variedad de temas que se relacionan con
identidad afrodescendiente.

La apuesta del presente estudio esta en fomentar la diversidad cultural y la preservacion de las
tradiciones, al respecto se resaltan cuatro ejes fundamentales que definen, resignifican y visibilizan
las comunidades afrodescendientes, que seran enunciados a continuacion, pero seran desarrollados

en el apartado de Referente Conceptual.
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El primer eje Cultura e Identidad se aborda como la columna vertebral que mantiene y
fortalece el sentido de pertenencia y la union dentro en una comunidad determinada, en nuestro
caso, comunidad afrodescendiente que habita en la Comuna 8 de Medellin. En segundo lugar, se
encontraran la Familia y Cultura como ndcleos esenciales en la transmision de conocimientos
para la preservacion de la identidad, valores y tradiciones ancestrales. El tercer eje esta relacionado
con Juegos tradicionales y ancestrales como puentes que conectan generaciones, posibilitan la
cohesion y fortalece la identidad cultural de los diferentes pueblos afrodescendientes. Y el cuarto
eje se relaciona con la identidad y el multiculturalismo, como elementos promotores de dialogo
intercultural para fortalecer los valores fundamentales para una buena convivencia, donde se
respete las diferencias que existen entre los variados grupos étnicos y sus caracteristicas
particulares.

Asi pues, se exploraré las perspectivas de los diferentes autores para enriquecer los 4 ejes ya
mencionados y tener una mayor comprension de los juegos como practicas ancestrales para el

fortalecimiento de la identidad étnica de nifias y nifios de la Comuna 8 de Medellin.

Justificacion

Las nifias y los nifios afrodescendientes radicados en la Comuna 8 de Medellin dia tras dia se
enfrentan a muchos retos que estan relacionados con la conservacion y el fortalecimiento de su
identidad cultural, en un lugar donde pueden experimentar la discriminacion y poca aceptacion de
sus costumbres y creencias. Por esto es de suma importancia tener presentes estas problematicas,
para hacer una indagacion oportuna y pertinente que le permita a esta poblacion crear conciencia
de su cultura.

Ante la escasa produccién investigativa en torno a los juegos ancestrales como herramientas
para el fortalecimiento de la identidad étnica, se hace urgente profundizar en estos temas debido a
su relevancia cultural, simbolica y social, no solo para las infancias afrodescendientes, sino también
para las comunidades que buscan mantener vivos sus tejidos ancestrales, memorias historicas y
formas propias de crianza y socializacion. En palabras de Restrepo y Rivas (2020), los juegos
tradicionales de las comunidades afrodescendientes no son simples entretenimientos, sino practicas

que transmiten saberes, valores, historias y memorias colectivas. La implementacion de juegos
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ancestrales en escenarios pedag0ogicos y comunitarios representa una estrategia significativa para
preservar y transmitir la cultura afro, fortalecer la autoestima e identidad étnica de nifias y nifios,
fomentar la inclusion, visibilizar la diversidad cultural, consolidar los lazos intergeneracionales y
prevenir el desarraigo cultural.

Ademas, como sefiala Coba (2017), los juegos tradicionales y ancestrales aportan al desarrollo
integral de los nifios y nifias, ya que estimulan dimensiones cognitivas, emocionales, motrices,
sociales y simbdlicas en contextos culturalmente situados. Desde esta perspectiva, la recuperacion
y revitalizacion de estas practicas ludicas constituye un acto politico y pedagdgico de resistencia,
que contribuye a la construccion de ciudadanias étnicas activas y conscientes de su legado. Por su
parte, Walsh (2010) plantea que el reconocimiento de la diversidad epistémica y cultural es clave
para descolonizar las practicas educativas y promover procesos pedagogicos interculturales que
fortalezcan el sentido de pertenencia y el arraigo identitario. Asi, el juego ancestral se convierte en
una herramienta para cultivar vinculos afectivos, culturales y politicos con los territorios, las
memorias y los saberes colectivos.

En este orden de ideas es importante mencionar que los juegos ancestrales como vehiculo de
transmision cultural, permiten el fortalecimiento del desarrollo integral no solo por que posibilita
tener un encuentro con la historia, con los ancestros y las ancestras, sino, porque se aprende sobre
la herencia de manera divertida, los valores, las normas, las costumbres, las tradiciones y la
preservacion de la memoria, para que generaciones venideras sigan conectados con sus raices,
dando lugar al fortalecimiento de las identidades étnicas.

Es significativo también, apropiarse de los juegos ancestrales debido a que fomenta el sentido
de pertenencia y mejoran las relaciones sociales entre las nifias y los nifios; de esta manera se
promueve una autoidentidad, que le permitird enfrentarse con herramientas contundentes al
fendmeno de discriminacion.

Es relevante investigar sobre la préctica de los juegos ancestrales para el fortalecimiento de
identidades étnicas, porque, es una gran oportunidad para realizar procesos de estudio en areas
como: antropologia, desarrollo comunitario y educacion. Los aprendizajes adquiridos durante este
proceso pueden contribuir de manera significativa para ampliar conocimientos y mejorar el perfil
profesional; proporcionar herramientas esenciales para la creacion de diferentes metodologias
innovadoras en el &mbito de la educacion intercultural; los resultados de esta investigacion pueden

generar un impacto contundente para la creacién de politicas publicas que apoyen la preservacion,
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reconozcan y valoren las identidades étnicas y la importancia de los juegos ancestrales en las
comunidades afrodescendientes en la Comuna 8 de la ciudad de Medellin.

Esta investigacion ademas de ser un camino para la reafirmacion de la identidad étnica que la
investigadora y su familia encarna como la posibilidad de fortalecer los lazos comunitarios y
sociales, promover el respeto, los didlogos entre culturas, mejorar la convivencia y contribuir al
desarrollo de proyectos y programas educativos donde se involucren aspectos culturales como los
juegos ancestrales y tradicionales para brindar una educacién mas significativa y relevante.

Es valiosa esta investigacion porque puede permitir vivir un sin nimeros de practicas
personales, familiares, comunitarias y académicas, como: ampliacion del conocimiento en el area
social y cultural, apropiacion en temas de identidad, la oportunidad de devolver a la comunidad
algo de lo que ha dado, fortalecimiento de habilidades investigativas, cambiar la manera de ver el
entorno y mejorar la calidad de experiencias, sociales, comunitarias y familiares.

Ademas, investigar sobre los juegos ancestrales se plantea como una forma de resistencia, dado
que puede ayudar a integrar practicas culturales en las instituciones educativas, fortalecer el vinculo
entre las nifias, los nifios, sus familias y su comunidad y conectar generaciones; puede ser el puente
para llevar un enfoque educativo mas inclusivo y podria tener un impacto significativo en el
fortalecimiento de la identidad étnica de las nifias y los nifios residentes de la Comuna 8 de
Medellin.

Objetivos
Objetivo general
Comprender como las experiencias de juegos ancestrales contribuyen en la construccion y
fortalecimiento de las identidades étnicas de nifias y nifios de 7 a 12 afios afrodescendientes de la

Comuna 8 de Medellin.

Objetivos especificos
e Describir las narrativas de nifias y nifios afrodescendientes con edades entre 7y 12
afios, de la Comuna 8 de Medellin, frente a la construccion y fortalecimiento de sus

identidades étnicas a partir de los juegos ancestrales.
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e Caracterizar las préacticas de juegos ancestrales que desarrollan nifias y nifios con
edades entre 7 y 12 afios, de la Comuna 8 de Medellin.
e Reconocer la manera en la cual fortalecen las identidades étnicas mediante la

transmision de juegos ancestrales en familia.

Marco tedrico

En la revision de los referentes conceptuales sobre los juegos ancestrales para el fortalecimiento
de la identidad étnica de nifias y nifios, se hacen visibles diversos enfoques y teorias que resaltan
la importancia de las practicas ancestrales en los procesos identitarios y de sentido de pertenencia.
Para ello se desarrollaran 3 categorias: Cultura e identidad, Identidad étnico-cultural de la
poblacion afrodescendiente, Familia y juego ancestral.

A modo de introduccidn, los juegos ancestrales de la cultura afro son una forma de transmision
oral que permanece en la historia y facilita la preservacion del patrimonio cultural y promueve
practicas de uso del tiempo libre. La familia por su parte desempefia un papel fundamental, es el
transmisor de aprendizaje mas cercano donde se realizan las distintas préacticas de juegos y
fomentan espacios de exploracion y experimentacion de las nifias y los nifios. La cultura es el
contexto donde el nifio y sus familias refuerzan las habilidades sociales propias.

Con las practicas familiares y culturales se fortalece la identidad étnica, ya que comprenden de

donde vienen y quienes son, construyendo asi un sentido de pertenencia profundo.

Cultura e identidad

La identidad cultural es un concepto muy amplio, que permite visualizar las dinamicas de un
grupo social o comunidad que comparten caracteristicas en comun que los hace diferentes de otros
grupos o comunidades. Estas caracteristicas estan relacionadas con las costumbres, creencias y
valores.

Para Molano (2007) la identidad cultural cambia constantemente tanto de manera individual
como colectiva, lo que significa que no es algo estatico si no que evoluciona y se resignifica con el
transcurrir del tiempo de acuerdo con la influencia de diferentes factores internos (interpretacion

individual de la identidad y experiencias) y externos (la relacion e interaccion con otros grupos).
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Por consiguiente, la identidad cultural esta influenciada por las experiencias que se presentan en el
exterior y estas mismas experiencias nutren dicha identidad, por esto es necesario tener presente
que las culturas no estan fragmentadas si no que estan conectadas y en interaccion constante con
su entorno, lo que garantizara una buena adaptacion a las necesidades de una comunidad y
valoracion de sus riquezas diversas.

De lamisma manera, Rio (2014) ratifica que las variaciones y singularidades que estan presentes
en las culturas juegan un papel relevante en la construccion de identidad. En cada cultura lo
particular y lo original son influenciadores para definir la identidad y no solo las particularidades
sino también las similitudes entre culturas son esenciales para fortalecerla.

Asi mismo, Cepeda (2018) resalta la importancia de tener presente la diferencia entre identidad
cultural y el sentimiento comunitario ya que, la identidad cultural esta relacionada con elementos
diferenciadores de una cultura como: costumbres, tradiciones, lenguaje, religion, etc. El
sentimiento comunitario es algo mas subjetivo, tiene que ver con la forma como se siente cada uno
de los miembros de una comunidad en cuanto a sus emociones, conexiones, afectividades y la
percepcion frente a su cultura y formas de vida.

De manera similar, Garcia (2021) plantea que los constructos identitarios son pues un conjunto
de ideas, normas, valores y creencias que comparten entre si una comunidad y a su vez son los que
influyen en la manera como se organizan y comportan dentro de su entorno y por fuera de él. Estos
constructos trascienden muchas generaciones, tienen perduracion en el tiempo y son contribuyentes
de brindar estabilidad a una sociedad. El conocimiento transmitido a nuevas generaciones
enriquece la historia cuando luchan por preservar y promover experiencias tradicionales que
forman parte de un legado cultural de una comunidad determinada y también posibilita la
comprension del pasado, valoracion del presente y respeto por las distintas expresiones y
promocion de valores.

En concordancia con Agudelo y Estupifian (2008) en la vision estatica de la identidad ya sea
aplicada de manera individual o colectiva no se tiene en cuenta el contexto y la influencia que este
puede tener con el pasar del tiempo. Es importante la postura del autor cuando resalta que el
concepto de identidad debe tener una mirada mas amplia a pesar de su complejidad, y hace la
invitacion a considerar otros puntos de vista, resalta la importancia de la interrelacion de una

persona con su entorno para la construccion de la identidad, partiendo de las vivencias e
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interacciones sociales lo que influiria en la forma como el individuo se adapta a las diferentes

dindmicas y las formas como cada uno se percibe y percibe su entorno.

Identidad étnico-cultural de la poblacion afrodescendiente

La identidad cultural de la poblacién afrodescendientes es un elemento fundamental para
preservacion de sus tradiciones y creencias, contiene un conjunto elementos que influyen en la
manera como se perciben a si mismos y son percibidos por los demas, entre los elementos se
encuentran: costumbres y tradiciones, herencia historica, artes y expresiones culturales, lenguaje y
oralidad, gastronomia, lucha contra la discriminacién, musica, danza y juegos ancestrales.

Para Montoya (2021) la identidad cultural es un rasgo preponderante, es un factor clave ya que
se tiene una historia y unas costumbres marcadas entre otros grupos étnicos y territorios. Esto
posibilita que las précticas, tradiciones, creencias y valores tengan un enfoque diferencial,
reconocible y persistentes que se construye tanto individual como colectivamente y permanezca a
través del tiempo, siendo implementado por otras generaciones.

Otro aspecto relevante de la identidad cultural es la influencia del entorno social inmediato en
los diferentes grupos o comunidades, teniendo en cuenta sus caracteristicas particulares: formas de
interaccidn, comunicacion, vestuario, alimentacion, dialecto y saberes. Las interacciones entre los
individuos y/o grupos permite una mayor construccion de conocimientos y fortalecimiento de las
practicas, pues, pueden intercambiar ideas y moldear o transformar elementos de su cultura
teniendo en cuenta los saberes de otras culturas para reforzar sus practicas.

En esta misma linea Arboleda Quifionez (2011) resalta que, el pensamiento afrocolombiano ha
sido destacado por la oralidad tan marcada, tenida desde diferentes manifestaciones, resaltando la
poesia en particular que hace parte de las experiencias claras y contundentes que reflejan autonomia
como forma de exaltar el pensamiento propio, el cual estd enmarcado por la poesia. esta ha sido un
puente directo de manifestacion y expresion de sentimientos, ideas, experiencias y resistencia, en
aras de contribuir para la basqueda sobre la visualizacién para que mengien los altos indices de
exclusion, discriminacion en la poblacion afrodescendiente

Ademas, Cunin (2003) subraya que es interesante hacer un acercamiento y diferenciacion entre
la multiculturalidad y el multiculturalismo partiendo de la evolucion constitucional. La
multiculturalidad es la realidad o condicion de una sociedad que la componen varias culturas,

religiones, etnias y tradiciones. EI multiculturalismo tiene una mirada mas amplia no se centra solo
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en reconocer la diversidad cultural, sino que también busca promover inclusién, igualdad, equidad
y participacion de todas las culturas en la vida social, econdémica y politica.

La constitucion ha desempefiado un papel muy importante y de formalizacion del
multiculturalismo en términos de derechos de las comunidades afrodescendientes, lo que ha hecho
posible que la lucha de dichas comunidades se vea reflejada hoy en dia en las reivindicaciones
econdmicas, educativas, legales y asi mismo para que se establezca una mayor apropiacion y
resignificacion de las tradiciones, costumbres y creencias.

En complemento, Valencia (2023) hace un aporte significativo cuando plantea que es muy
importante la transmision de conocimientos intergeneracional para la permanencia de los
constructos sociales, que son los encargados de enriquecer la historia de la cultura en su diversidad.
De igual manera, Osorio et al. (2022) consideran, que las practicas culturales afrodescendientes
cobran validez desde el vientre ya que las practicas maternas estan estrechamente vinculadas con
la cultura, en estas se promueve el respeto y la valoracion de la diversidad de las comunidades.
Estas son practicas culturales de cuidado y crianza que permiten la visualizacion de las normas,
valores y tradiciones que son transmitidas de una generacion a otras. Es por esto es que en la cultura
afrodescendiente es de gran valor y riqueza la transmision de saberes y practicas por medio del
reconocimiento y valoracién de simbolos y significados que resaltan y definen su identidad cultural
y diferentes experiencias de vida; lo cual ayuda a superar los estereotipos, potenciar la inclusion y
equidad en una sociedad tan desigual.

Para entender la construccién historica es pertinente comprender que las practicas culturales van
cambiando y evolucionando con el transcurrir del tiempo, pues estan enmarcadas por la interaccion
entre comunidades y las experiencias, resaltando el papel fundamental del entorno familiar y social
en la transmision del conocimiento cultural, teniendo también presente las vivencias individuales
de los nifios, nifias y adolescentes, lo que se convierte en una dinamica bidireccional y vehiculo
primordial para la preservacion del conocimiento tradicional. No como un asunto exotico, sino
lleno de significantes y significados.

Por otro lado, Agudelo (2017) plantea que la presencia de las poblaciones afrodescendientes en
la historia de la humanidad ha sido contradictoria, puesto que, cada vez que se le da mayor
importancia a la presencia de los mismos, se olvida su historia y la influencia que han tenido como
poblacion en la evolucién, formacion y construccidn de las sociedades en el transcurrir del tiempo,

se invisibilizan sus contribuciones a la ciencia, los aportes que han realizado se ha subestimado,
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ignorado, minimizado o eliminado. Por esto es necesario el reconocimiento histérico sobre los
aportes que ha realizado la poblacion afrodescendiente en la historia y el desarrollo de la
humanidad, para asi comprender la identidad, diversidad y cultura como pilares fundamentales para
abordar la discriminacién que tanto afecta la poblacién afrodescendiente.

Con un enfoque similar, Arboleda Quifionez (2011) subraya que el pensamiento afrocolombiano
ha sido destacado por la marcada tradicion oral desde diferentes manifestaciones, resaltando la
poesia en particular que hace parte de las experiencias claras y contundentes que reflejan autonomia
como forma de exaltar el pensamiento propio. La poesia ha sido un puente directo de manifestacién
y expresién de sentimientos, ideas, experiencias y resistencia; en aras de contribuir en la busqueda
de la visualizacion para que menguen los altos indices de exclusion, discriminacion en la poblacion
afrodescendiente. Paralelamente, el autor considera que es necesario tener claro, que la memoria
como concepto va mas alld de solo recordar momentos que pasaron, esto implica un proceso de
construccion de significado de experiencias vividas. Por lo tanto, la memoria es subjetiva ya que
cada persona le da sentido unico de acuerdo con el significado y la incidencia que tiene el presente
en la percepcion individual. Es entonces, que de este proceso de construccion individual puede
surgir un proceso de resignificacion de memoria colectiva, lo que es fundamental para la
preservacion cultural e identitaria de las diferentes poblaciones.

Se resalta, ademas, que la comprension de las identidades socio- culturales es muy importante
para la reconstruccion de la memoria colectiva y posibilita reinterpretar, revisar detalladamente
momentos y eventos del pasado diversos puntos de vista de distintos grupos sociales y sus
experiencias y narrativas, puesto que, cuando hay reconstruccion de la memoria colectiva se puede
tener una mayor comprension del presente y valoracion de las distintas experiencias a lo largo de
la vida.

En el mismo contexto, afirma Valderrama, C. (2008) que comprender los procesos de
construccion de identidad étnica afro-urbana ha sido algo muy complejo para los investigadores
porque, el reconocimiento de sus experiencias y realidades es algo superficial y la atencién prestada
a esta poblacion no es amplia como la diversidad cultural de la poblacion NARP (Negro,
Afrocolombiano, Raizal y Palenquero) y no cuentan con las herramientas necesarias y adecuadas
que les permitan analizar y detallar los procesos de construccién de identidad étnica afro-urbana.

Las perspectivas actuales podrian no estar analizando ni abordando las dindmicas de los

procesos que nacen en la construccion de la identidad étnica afro-urbana, por esto es necesario, la
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implementacion de estrategias contextuales y dinamicas, que posibiliten una mayor cercania a los
factores sociales, politicos y econdmicos en la construccion de identidad, donde se reconozcan las
variadas experiencias afro en los contextos urbanos.

En complemento, Ramirez (2010) resalta la importancia de reconocer y a su vez comprender las
raices africanas como aspecto significativo en la construccion de la identidad cultural colombiana.
Otro aspecto a tener presente, es que para que se forjara la identidad en Colombia fue necesario la
intervencion de varias comunidades espafiolas, indigenas y africanas; por lo que Colombia es un
pais con riquezas multiples, diversidad étnica que se ha construido a lo largo de los siglos con la
interaccion de diferentes culturas, una mezcla de saberes, creencias, costumbres, tradiciones y
variadas expresiones culturales desde la musica el arte, la artesania, la danza, la pintura, los
peinados, entre otros.

Ademas, Restrepo y Rojas (2008) ratifican que se hace evidente el desinterés que ha existo por
investigar sobre la poblacion afrodescendiente, por lo mismo se presenta la incomprension
histdrica. Esta realidad se ha ido modificando a partir de los afios 90, cuando se le dio importancia
el ambito legal con la Ley 70 del 1993 que marco un cambio significativo sobre las experiencias y
lucha de las misma. De igual manera a partir de esta década, las comunidades afrodescendientes se
afirmaron més, como sujetos sociales y politicos que exigen un mejor trato, mas atencion y
reivindicacion con su historia y legado.

Hablar de las costumbres negras no hace alusion solo a un lugar o etnia en especifico, si no que
hace parte de una serie de tradiciones, practicas, formas de vida que se relacionan con las
comunidades afrodescendientes, las costumbres negras se integran y hacen parte de una cultura
popular. Esta cultura ha tomado parte y se ha mezclado con otras culturas, lo que significa que se
han adoptado y compartido algunas caracteristicas propias y de otros grupos étnicos de diferentes
lugares del pais y otros paises (Valdivia 2014).

Los pueblos NARP (negros, afrocolombianas, raizales y palenqueros), comparten costumbres
muy parecidas, aunque varian de acuerdo con el lugar; las practicas culturales como la musica, la
danza, gastronomia, creencias, festividades y otras formas de expresion artistica se conservan en
estas diferentes comunidades étnicas que contribuyen a la riqueza y diversidad cultural de una
sociedad determinada.

La diversidad cultural es una realidad de la sociedad que implica comprender que existen

distintas formas de ser, pensar y actuar; estas diferencias son fundamentales para la mejora de la
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convivencia entre comunidad ya que la diversidad influye en la manera como se relacionan unos
con los otros y no tenerla en cuenta podria generar malentendidos (Bidaseca et al., 2021). Ahora
bien, la interculturalidad permite pensar en una educacién mas inclusiva y como parte integral de
la misma esta debe estar fundamentada en la inclusion, valores como el respeto, la tolerancia, la
empatia y solidaridad hacia las diferentes culturas presentes en las instituciones educativas.

Todo lo anterior haciéndolo parte del curriculo seria un gran transformador de las practicas y
mejorarian las dinamicas educativas como eje fundamental de las experiencias humanas y ente

promotor de la convivencia.

Familia 'y juego ancestral

Las familias afrodescendientes han sido las encargadas de la conservacion de los juegos
ancestrales que han venido practicando muchas generaciones, no solo como forma de
entretenimiento, de transmision de valores y conocimientos sino también como practica cultural
que une a los integrantes de las familias y las comunidades. Los juegos ancestrales permiten el
desarrollo de habilidades y destrezas para la vida de las nifias y los nifios permitiendo asi un
desarrollo integral, fortaleciendo la identidad y la cohesion comunitaria.

A este respecto, Cantillo Barrios (2013) afirma que la familia como institucion social ha estado
influenciada por el entorno y esto posibilita una adaptacion a las normas y valores que son
transmitidos a muchas generaciones, por lo tanto, no se puede ignorar las variadas formas de
familia y sus diferencias culturales. Como la familia esta regulada por la sociedad es posible que
no se tenga en cuenta la individualidad familiar y las experiencias, decisiones, e interacciones en
su entorno inmediato. Es decir, aunque es relevante rescatar el papel que juega la sociedad en la
construccion familiar, es necesario tener presente la variedad de experiencias familiares e
individuales que estas también aportan en la construccion de dinamicas familiares.

En la cultura afrocolombiana, la familia se concibe como una red ampliada y solidaria de
relaciones afectivas, de cuidado y de reciprocidad que trasciende los vinculos consanguineos o
legales, y se estructura a partir de la comunidad, la ancestralidad y la territorialidad compartida. La
familia afrocolombiana integra no solo a los padres, madres e hijos, sino también a abuelos, tios,
vecinos y compadres, en una logica de parentesco extendido, que se organiza en torno a la
cooperacion, la oralidad y la transmision intergeneracional de saberes, valores y précticas

culturales.
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Segun Mosquera, Pardo y Hoffmann (2002), “en las comunidades afrocolombianas la familia
no se limita al grupo domeéstico nuclear, sino que funciona como una red extensa de apoyo mutuo,
donde se recrean las formas de resistencia histérica, las memorias colectivas y las practicas
culturales propias del pueblo afrodescendiente” (p. 61). Esta nocidon de familia constituye un pilar
fundamental para la reproduccion cultural, el sostenimiento econdémico y la crianza comunitaria,
asi como para la preservacion de la identidad étnica y la conexidn espiritual con los ancestros.

Por otro lado, el juego como actividad que va mas alld del entretenimiento es un factor
importante para transmitir habitos de socializacién y costumbres, es pues un elemento integral en
el ambito social y cultural y se encarga de mantener una sociedad viva y activa (Moreno 2009).
Por medio del juego se aprenden normas sociales, comportamientos para vivir en comunidad y
valores compartidos. Es entonces el juego un puente que conecta generaciones, un vehiculo que
transmite legados culturales. Estos varian de una cultura a otra, de una generacion a otra, de un
territorio a otro, esta variedad permite resaltar la diversidad cultural y la adaptabilidad que tienen
en diferentes entornos socioculturales.

En la misma linea Arcos y Vasquez 2020, resaltan la importancia del juego tradicional-ancestral
en el fortalecimiento de la identidad cultural afrodescendiente y también la necesidad de tener
presente sus necesidades educativas como grupo étnico que ha jugado un papel esencial en la
construccion cultural diversa para la preservacion de costumbres y tradiciones.

Los juegos tradicionales de los pueblos afros son diferentes a los que practican otros grupos
étnicos. Al no prestarseles atencidn, esta poblacion en el sistema educativo vive experiencias que
no son significativas, pues no son participantes activos, se omite que por su cultura y tradiciones
tienen otras necesidades de movimiento, de relacion y ambiente y se les convoca a clases, juegos
y actividades que les niegan e invisibilizan. Histéricamente las comunidades afro han sido
reconocidas por sus juegos con un alto grado de oralidad y expresion corporal.

“En el mismo sentido, los afros se sorprenden por el hecho de que sean ellos los actores para
reconfigurar las formas de ensefianza de lo negro, pues a lo largo de la historia siempre han sido
sometidos a los modelos de aprendizaje que imponen los entes educativos” (Vargas Castro, 2017,
p.12)

Para los afrodescendientes, las familias son el nucleo fundamental e indispensable para la
continuidad y cohesion social, pues a través de la familia se aprenden valores, costumbres,

tradiciones, y se mantiene viva la herencia cultural de las distintas poblaciones.
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Por lo anterior, es necesario afiadir que desde tiempos remotos, las familias afrodescendiente no
han sido tenidas en cuenta para la implementacion de las préacticas culturales en el sistema
educativo, y es por esto que se ha venido luchando en la construccidn de la identidad y preservacion
de las creencias y costumbres, por medio de un sistema etnoeducativo que permite que las
comunidades se empoderen y tomen un papel activo en la reestructuracion, implementacion y
fortalecimiento de las formas como se ensefia su historia y cultura, desafiando los modelos de
aprendizaje convencionales que han sido limitantes en la adaptabilidad de las necesidades de los
estudiantes afrodescendientes, y no se ha tenido en cuenta sus préacticas culturales, sus vivencias,
formas de expresion, formas de vestir, etc.

Desde la resistencia y la autonomia se ha contribuido a la construccion de los propios procesos
educativos, sin embargo, con las luchas y esfuerzos dados ain no se ha logrado una politica
educativa que promueva la inclusion y el reconocimiento de identidad afro, no se ve reflejada en
los textos escolares y los curriculos carecen de estrategias pertinentes para la construccién de
identidad cultural de las familias afrodescendientes.

Es adecuado precisar que se sigue luchando con el lenguaje, ya que en el sistema educativo se
requiere mayor sensibilizacion, que de acuerdo la forma como se contextualizan las palabras, el
significado de estas y como se utilicen, se puede generar afectaciones emocionales. El término
“negro” por ejemplo, tiene diferentes significaciones historicas. Este término es designado para
estigmatizar o caracterizar acontecimientos 0 momentos “negativos”, y es por eso que, se escuchan
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una serie de frases como: “negro ni mi caballo”, “que dia tan negro”, “tenia que ser negro
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, “trabajé
como negro”, y muchas mas frases denigrantes y ofensivas. Es una forma de simplificar la
identidad afrocolombiana, y no teniendo en cuenta la variedad identitaria con la que cuentan dichas
comunidades.

Amador. B, (2021) afirma que los nifios y nifias sin importar su cultura son los encargados de
producir cultura y a su vez transformarla, lo cual se logra con la interaccién constante con los
adultos que los rodean, esto indica que los nifios no son receptores pasivos, por el contrario, ellos
en medio de su participacion se encargan de dar forma y transformar su cultura por medio de las
experiencias compartidas, apropiacion y reinterpretacion de estas.

Las experiencias que adquieren los nifios estan influenciadas por la familia, la religién, la
educacién y los medios de comunicacién. En este mismo sentido, Ramos et al. (2016), plantean

que se hace necesario tener una mirada diferente sobre el valor del patrimonio IGdico tradicional
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como legado fundamental de los antepasados, y la importancia de la relacion familia y juegos
ancestrales desde el protagonismo de los nifios y las nifias.

La conservacion de las practicas ludicas es una forma de mostrar la diversidad de la cultura.

Estas practicas se han visto afectadas por la influencia de dispositivos tecnoldgicos y otras
dindmicas sociales donde se imponen ldgicas, normas y condiciones occidentales al juego. Si los
juegos ancestrales se practicaran de manera constante y permanente, se ayudaria a conservar la
relacién generacional, darles vida a estos juegos va mas alla de solo practicarlos, también implica
una comprensién mas rigurosa de su historia, memoria colectiva y significado cultural.

La conservacion autentica de estas practicas es importante y necesaria, sin embargo, también se
debe tener presente que el mundo va evolucionando y las necesidades van cambiando, asi que la
reinterpretacion y adaptacion sin que pierda su esencia y sentido es la opcion que le queda a las
nuevas generaciones como posibilidad que permanezca este legado cultural con el pasar del tiempo.

Bajo una mirada especifica en lo rural, Olaya et al. (2023) afirman que la relevancia del juego
estd ligada en la vida del ser humano en sus diferentes etapas y la importancia del mismo en el
contexto sociocultural. Las experiencias que tienen los nifios y sus familias en lugares rurales son
diferentes a los que viven en zonas urbanas, asi también los nifios mestizos, indigenas y
afrodescendientes juegan de manera diferentes y le dan una significacion distinta. Los nifios de
sectores rurales estan rodeados de amplios y abiertos campos, ellos pueden implementar juegos y
explorar la naturaleza, trepar, correr, nadar saltar, lo que les proporciona bases muy sélidas para el
desarrollo de habilidades tanto fisicas como sociales y cognitivas.

Los nifios de lugares urbanos estan en medio de parques, calles que son transitadas por
vehiculos, en la mayoria de los casos suelen jugar y divertirse de otras formas diferentes a quienes
viven en entornos rurales como montar bicicleta, visitar lugares representativos de la ciudad, jugar
en linea con amigos, asistir a eventos, entre otros. Son maneras muy distintas de divertirse, pero
ambas formas aportan para la construccion de identidad, desarrollo cognitivo y fisico. Se observa
también que el juego se adapta al contexto cultural, esta implicito en la vida del ser humano, forma
parte de las experiencias, es transmisor de valores, normas y diferentes tipos de aprendizajes. El
juego es entonces, de gran importancia en los territorios, no solamente es una actividad recreativa
sino también, tiene implicaciones socioculturales, econémicas y generacionales.

En relacion con los planteamientos de Ardila (2022), los juegos tradicionales han sido parte

integral en los procesos evolutivos y educativos de una sociedad, estos proporcionan
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entretenimiento, transmision de valores culturales, normas de convivencia, estilos y formas de vida,
conexiones profundas, conservacion de herencia cultural, valoracion del patrimonio, tradiciones,
sentido de pertenencia; en ellos se ve reflejado el pasado, presente y futuro de una comunidad. Uno
de los aspectos mas importantes de los juegos tradicionales esta relacionado con la transmision
intergeneracional que promueve la cohesién social y es fundamental para la preservaciéon de
tradiciones. Estos juegos hacen parte de la cultura popular ya que son compartidos por diferentes
grupos de personas y contextos, unen familias y comunidades por su diversion y entretenimiento,
unen también diferentes grupos étnicos.

Otro factor importante es que el juego tradicional es una herramienta que contribuye al
fortalecimiento de las identidades culturales de las nifias y los nifios, lo que les permite un
acercamiento con su comunidad y cohesion con su herencia cultural de manera significativa con

responsabilidad y apropiacion, parte fundamental del patrimonio educativo de un territorio.

Referente normativo

En la siguiente tabla se detalla la normativa nacional en Colombia y del municipio de Medellin
relacionada con el juego y la recreacion entre 1991 y 2018. Se hace un especial énfasis en el
componente educativo y el foco se pone en las diversidades étnicas.

Tabla 1. Referente normativo sobre el juego ancestral en Colombia y Medellin

Normativa Descripcion Afo
Ley 21 de 1991 Ratifica el Convenio 169 de la OIT sobre pueblos 1991
indigenas y tribales, protegiendo sus culturas y modos de vida

tradicionales.
Ley 70 de 1993 Reconoce los derechos culturales de las comunidades 1993
negras de Colombia, promoviendo su identidad étnica y

cultura.
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Decreto 1745 de Reglamenta la Ley 70 de 1993, estableciendo mecanismos 1995
1995 para la preservacion y desarrollo de la cultura de las
comunidades negras.

Decreto 3770 de Crea el Programa de Oportunidades Juveniles 2008

2008 Afrocolombianas, que incluye actividades culturales y
recreativas para jovenes afrodescendientes.

Acuerdo Promueve la inclusion de contenidos educativos sobre la 2008

Municipal 23 de historia y cultura afrocolombiana en las instituciones
2008 (Medellin) educativas del municipio.
Decreto 4181 de Establece el Ministerio del Interior como responsable de 2011
2011 coordinar la politica publica de etnias, que incluye la
promocion de la identidad cultural afrocolombiana.

Acuerdo Declara el Dia de la Afrocolombianidad en Medellin, 2014

Municipal 08 de promoviendo actividades culturales y educativas sobre la
2014 (Medellin) herencia afrodescendiente.

Ley 1616 de 2013 Establece la Politica Nacional de Salud Mental, que 2013
incluye la promocion de actividades culturales y recreativas
como factores protectores de la salud mental en comunidades
afrodescendientes.

Ley 1834 de 2017 Ley de la Economia Naranja, que fomenta el desarrollo de 2017
industrias  creativas y  culturales, incluyendo las
manifestaciones culturales afrodescendientes.

Decreto 1351 de Reglamenta la Politica Publica Integral para la Poblacion 2018

2018

Afrodescendiente, Negra, Raizal y Palenquera, incluyendo la

preservacion de su cultura y tradiciones.

Nota: Elaboracion propia

Este marco normativo colombiano reconoce explicitamente la importancia de la cultura, los

saberes tradicionales y las préacticas simbolicas de las comunidades afrodescendientes como

elementos fundamentales para el fortalecimiento de su identidad étnica. Estas normas configuran

un soporte legal robusto que garantiza el derecho de estas comunidades a preservar y desarrollar
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sus expresiones culturales, dentro de las cuales los juegos ancestrales ocupan un lugar relevante.
Estas disposiciones no solo reconocen la diversidad étnica como patrimonio nacional, sino que
promueven el disefio e implementacidn de politicas publicas orientadas a visibilizar y revitalizar
practicas tradicionales que, como los juegos, transmiten valores, fortalecen la memoria colectiva e
inciden en la formacidn identitaria desde la infancia. En este sentido, los juegos ancestrales no se
limitan a actividades recreativas, sino que se constituyen en dispositivos pedagdgicos y culturales
que configuran formas de ser, sentir y habitar el mundo en clave afro.

Adicionalmente, resaltan el papel de las actividades culturales, recreativas y ladicas como
factores protectores del desarrollo psicosocial y la salud mental de las juventudes
afrodescendientes. Esto se articula con la reglamentacion de Medellin, que promueven la inclusién
de contenidos afrocolombianos en el curriculo escolar y celebraciones pablicas, reconociendo el
juego como una estrategia de transmision cultural e inclusion social. Desde este marco, la
implementacion de juegos ancestrales en escenarios educativos y comunitarios contribuye a
prevenir el desarraigo cultural, fortalece los lazos intergeneracionales y promueve la autoestima y
la identidad positiva en nifias, nifios y jovenes. Asi, se configura un mandato legal y ético para que
el Estado, las instituciones educativas y las organizaciones comunitarias fomenten préacticas que
dignifiqueny proyecten las culturas afrocolombianas como parte viva del tejido social colombiano.

Ya existen posibilidades desde lo legal, sin embargo, en las practicas aun hay un desafio
importante para las comunidades educativas y barriales, las familias, los docentes y directivos

docentes.

Metodologia
Esta investigacion se desarrolla a partir de un enfoque cualitativo, de corte etnografico, el cual
resulta pertinente para comprender, describir, caracterizar y analizar en profundidad las
dindmicas culturales y sociales que rodean las practicas de juegos ancestrales entre las nifias y los

nifos de la Comuna 8 de Medellin en el fortalecimiento de sus identidades étnicas.

Enfoque cualitativo
“La investigacion cualitativa es un enfoque para explorar y entender el significado que los

individuos o grupos atribuyen a un problema social o humano. El proceso de investigacién implica
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preguntas y procedimientos emergentes, la recoleccion de datos en el entorno del participante, el
analisis de datos inductivo, y la construccion de patrones o temas” (Creswell, J. W. 2013. p.4).

En esta investigacion es de suma importancia la comprension de los fendmenos sociales y
culturales partiendo desde las perspectivas de los participantes, para entender el significado de sus
experiencias. El proceso es flexible y fomenta la auto reflexidn del investigador y la curiosidad de
sus participantes, conduce a descubrimientos inesperados, facilita las exploraciones individuales y
grupales de forma detallada y a partir de los andlisis se pueden promover cambios, porque se

reconoce que la construccidn es colectiva y que todos los aportes son valiosos.

La etnografia como ruta

De una forma muy general, la etnografia se puede definir como la descripcion de lo que una
gente hace desde la perspectiva de la misma gente. Esto quiere decir que a un estudio etnografico
le interesa tanto las practicas (lo que la gente hace) como los significados que estas practicas
adquieren para quienes las realizan (la perspectiva de la gente sobre estas practicas). La articulacion
de esas dos dimensiones es, sin lugar a dudas, uno de los aspectos cruciales que ayudan a
singularizar la perspectiva y el alcance de la etnografia con respecto a otros tipos de descripcion.
(Restrepo, 2016, p. 16)

En otras palabras, desde la etnografia se describe detalladamente las practicas que realizan un
grupo de personas de terminado y se trata de comprender el significado que tienen las practicas
para ellos. En esta investigacién nos aproximamos a lo que la gente hace: lo que los nifios juegan,
como lo juegan y como es la interaccion que tienen en su diario vivir a través de lo que juegan.
También nos aproximamos a lo que la gente observa: qué significado tiene determinado juego para
la poblacidn, por que juegan asi y no de otra manera y cual es la importancia que tienen para los
nifios afros los juegos ancestrales.

Darle a la investigacion un corte etnografico es fundamental para el logro de los objetivos,
favorecio la eleccion de las técnicas que se describen a continuacion y sustentan los hallazgos desde

la comprensién y las voces de los y las participantes.

Poblacion sujeto de la investigacion
La investigacion se centra en diez (10) nifias y nifios con edades que oscilan entre los 7 y 12

afios, radicados en la Comuna 8 de la ciudad de Medellin, cuyo estrato socio econémico
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corresponde a los niveles 1y 2, muchos de ellos y sus familias son provenientes del departamento
del Choco y el Uraba Antioquefio. Muchas se han tenido que desplazar de sus ciudades de origen,
por diferentes factores como: econdmicos, conflictos, desastres naturales o en busca de
oportunidades laborales, educativas o de salud.

Las familias de las nifias y los nifios participantes de la investigacion, en su composicién son
variadas, compuestas por diferentes ndcleos familiares combinando familias extensas (padre,
madre, abuelo, abuela, primos, tia y tio); familias nucleares (padre, madre e hijos); familias
reconstruidas (esposo esposa, hijos hijastros). Los integrantes de estas familias tienen diversas
ocupaciones, se desempefian como empleadas domésticas o trabajadores de la construccion, roles
que a menudo conllevan horarios exigentes que limitan el tiempo libre y la practica de juegos
ancestrales con sus hijos; en otras familias por su parte, hay profesionales en campos diversos,
como la educacion, la salud o el comercio. Estas personas pueden tener mayor flexibilidad para
involucrarse en actividades culturales y educativas.

También se contd con la participacién de adultos significativos, representantes de
organizaciones y/o sabedores, cuyas narrativas complementan y enriquecen la comprension de los

juegos ancestrales y la identidad étnica desde una perspectiva intergeneracional y comunitaria.

Disefio metodologico

Técnicas para la recoleccion de la informacion

La observacion

En la observacion en investigacion cualitativa es clave enfrentar algunos desafios: tener en
cuenta que los participantes cuando son entrevistados pueden tener momentos de confrontacion
emocional y es aqui donde el investigador debe ser muy estratega para manejar los choques
emocionales y crearle espacios seguros. “Observar es una habilidad especial que requiere manejo
de algunos asuntos tales como la potencial decepcion de la gente que esta siendo entrevistada,
manejar impresiones y el distanciamiento del investigador en un grupo muy cerrado o distante”
(Creswell, 2013, p. 78).

Otro desafio es la objetividad al observar que debe tener el investigador y no dejarse llevar por
los prejuicios, lo que puede alterar los resultados de la investigacion. Al observar, el investigador

debe ser ético y garantizar la confidencialidad de los participantes tener en cuenta los
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consentimientos informados, uso de herramientas adecuadas y seguir las indicaciones de
observacion para el registro y andlisis de datos.

La investigadora usé un diario de campo para dejar el registro de lo que observo en los
encuentros llevados a cabo, las reflexiones que se suscitaban antes, durante y después de dichos

espacios.

Entrevistas

Las entrevistas apuntan al dialogo orientado entre el investigador y el entrevistado. Antes que
cuantificar determinados aspectos de una poblacion, con la entrevista lo que se busca es
comprender en detalle las percepciones, profundizar el conocimiento de situaciones pasadas o
presentes. De ahi que el investigador invierte un tiempo significativo no solo en la realizacion de
cada entrevista, sino también en su posterior analisis e incorporacién a los resultados de su
investigacion. (Restrepo, 2016, p. 55)

Asi pues, con la entrevista se busca comprender lo que perciben los entrevistados y explorar
sucesos por medio de un dialogo agradable que se establece entre el investigador y entrevistado,
con el fin de conocer experiencias significativas de situaciones presentes y pasadas que permitan

capturar aspectos profundos, analizarlas e integrar los resultados en la investigacion.

Grupo focal

Los grupos focales son una herramienta poderosa en la investigacion cualitativa, como lo
plantea Hamui-Sutton y Varela-Ruiz (2013), los grupos focales sirven como un espacio de opinion
donde se permite que los participantes puedan expresar sus puntos de vistas, acorde a las
experiencias de cada participante de manera libre. EI grupo focal busca asi capturar el sentir, el
pensar y el vivir de las personas que participan y de esta manera, explorar las experiencias y
emociones evocadas en este espacio, sin dejar a un lado la reflexion y clarificacion de sentimientos
y pensamientos, lo que enriquece la informacion obtenida.

Los grupos focales tienen como propoésito generar datos cualitativos, es decir, informacion
detallada, rica y contextualizada que no puede ser facilmente captada por metodos cuantitativos.
Pues estos datos se centran en los procesos internos y las experiencias vividas de los participantes,

lo que permite un analisis mas comprensivo del fenémeno investigado.
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En esta técnica se encuentra la flexibilidad para dotar los encuentros con los nifios y las nifias
de actividades vinculantes, juegos ancestrales, intercambios divertidos, donde con tranquilidad se

abrieron a la conversacion y la creacion conjunta.

Cartografia corporal

La cartografia corporal es una técnica donde se utiliza el cuerpo humano como un mapa que
permite indagar, explorar e incorporar experiencias de tipo personal, emocional y de identidad.
Permite expresar y comunicar vivencias de manera visual y representativa, donde todo el cuerpo
se conecta para interactuar fisica y emocionalmente en un tiempo y espacio determinado, como lo
plantea Ghiso, (1999) “es a partir del encuentro y del contacto corporal -voz—vo0z, cara—cara
mano—mano, mirada—mirada que se enlazan, se constituyen grupos y se produce conocimiento
con el otro que estd aqui, a mi lado ocupando parte de mi espacio y situado en un tiempo analogo
al mio” (p. 151). Por medio de la comunicacion verbal se intercambian palabras y sonidos; la
interaccion visual y emocional estimula el sentimiento; la comunicacién que se produce por medio
del tacto puede ser reconfortante y sanadora. Las formas de contactos que se generan en la
cartografia corporal facilitan la construccién de conocimientos compartidos y mejora los vinculos
de manera individual y grupal.

Este dispositivo se implement6 con los nifios y las nifias en el marco de uno de los grupos

focales.

Analisis categorial

El sistema categorial presenta en sus multiples relaciones las categorias, ya sean centrales, de
primero, segundo, tercer y cuarto orden, y aquellas que por su articulacién con todas las anteriores
se denominan categorias transversales, y se constituye en bitacora permanente de la investigacion.
Estas categorias orientan la construccién de referentes conceptuales, permite dotar de sentido los
hallazgos, establecer las articulaciones entre ellos, identificar matices y divergencias conceptuales.

Para Aristizabal (2008), el anélisis categorial es un enfoque metodoldgico utilizado para la
interpretacion de datos cualitativos. Con este se pretende organizar y categorizar la informacion,
con el fin de identificar patrones y temas relevantes. Para ello, la autora propone 3 momentos
esenciales: EI primer momento, es el de exploracidn se debe hacer una indagacion y organizacion

inicial de los datos cualitativos, de manera general se observar para tener una visién mas amplio
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del contenido, es por eso por lo que en este momento se puede identificar conceptos emergentes.
Esto se realiza leyendo las transcripciones de las entrevistas y los registros de las observaciones,
asi como el diario de campo. Se resaltan aquellos codigos en vivo que sean relevantes y se van
clasificando por colores.

El segundo momento es el de focalizacion, el cual conlleva a mejorar la interpretacion de manera
mas amplia. Es en este momento donde se distinguen y determinan aspectos importantes del texto,
se terminan cAdigos que representan conceptos y temas claves emergentes de la observacion inicial
y luego son organizados por categorias para asegurar coherencia en el contenido de analisis. Se
lleva la informacidn resaltada a una matriz de analisis, para lo que es necesario hacer una nueva
lectura.

Finalmente, estad el momento de profundizacion, el cual se centra en un anlisis mas detallado e
interpretacion de los datos, aqui se hace revision de los patrones y relaciones entre categorias
determinadas, se realiza el informe después de hacer un analisis profundo, donde se ponen en
evidencia los hallazgos de las interpretaciones de las categorias de manera detallada y
ejemplificada, se ubican definiciones y citas textuales de autores para argumentar los resultados. y
con las herramientas idoneas respaldarlos con la validacion de expertos.

Las personas participantes del grupo focal, siendo nifios y nifias a través de sus tutores y los 'y
las adultas aprueban que aparezcan sus nombres en la investigacion: Ana Sofia, Luciana,
Mariangel, Dulce, Valery, Gabriela, Emiliano, Dreick, Emir, Dailin

Participantes en la entrevista: Yesenia Becerra, Yineth Bejarano Maricruz Ibarguen, Natalia
Mosquera y Prudencia Ibarguen

Ruta metodologica, momentos de la investigacion

La ruta metodologica que se presenta a continuacion proporciona una pauta detallada de los
momentos claves en la investigacion desde la etapa inicial hasta la evaluacion final.

En cada etapa de esta investigacion se abordaron aspectos que involucran la préactica y
apropiacién de juegos ancestrales, tales como los culturales, sociales y educativos de manera
integral. Esta ruta posee varios momentos que se relacionan entre si: Momento 1: Conexion y
consentimiento, Momento 2: Exploracion y descubrimiento, Momento 3: Retroalimentacion y

validacion, y, Momento 4: Interpretacion y sintesis.
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Por medio de este derrotero, se busco la promocion de una participacion activa de las personas
y comunidades involucradas. Implementar cada etapa 0 momento fue de gran importancia para
capturar las experiencias, las percepcionesy llegar a los resultados asociados con la préctica de los
juegos ancestrales de las nifias y nifios con edades entre los 7'y 12 afios de la Comuna 8 de Medellin

y esto como se relaciona con el fortalecimiento de su identidad étnica.

Momento 1: Conexion y Consentimiento
En el primer momento, se lleva a cabo la presentacion del proyecto de investigacion a los
participantes y sus acudientes. Donde se les explica el propdsito, el alcance de la investigacion,
beneficios y posibles riesgos, se obtuvo el consentimiento informado de los adultos responsables,
el asentimiento de los nifios y las nifias. Se resolvieron las dudas que se presentaron, generando un
contacto inicial caracterizado por la cercania y la confianza.
Se realiza también el primer encuentro de observacion del contexto de las nifias y los nifios
participantes y la manera como interacttan entre si.
Actividades realizadas:
e Observacion de juegos, e interacciones, se tomo de nota de comportamientos y
précticas.
e Primera entrevista a adultos significativos, organizaciones o sabedores. Esta se hace
para recolectar informacion pertinente sobre la importancia e impacto de los juegos

ancestrales en las practicas culturales.

Momento 2: Exploracion y descubrimiento
Se realizan otras observaciones para detallar los comportamientos, identificar cambios o
patrones que ayuden para la comprension de las dindmicas culturales y las précticas observadas en
el momento inicial
Actividades realizadas:
e Observacion continuada de juegos actividades, enfocados en aspectos que
no se habian observado previamente.

e Primer grupo focal con nifios y segunda observacion
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Se realiza el primer grupo focal con nifios para identificar sus perspectivas y experiencias sobre
los juegos ancestrales y el impacto de estos en el proceso de construccion de identidades. Se buscé
como perciben las nifias y nifios los juegos ancestrales.

En el marco de un grupo focal se llevé a cabo la cartografia corporal.

Momento 3: Retroalimentacion y validacion
Se realiza otro grupo focal con nifios y nifias para validar, enriquecer la informacién conseguida
en el primer grupo focal y profundizar en los hallazgos.
Actividades:
e Entrevistas de seguimiento, discusion de hallazgos iniciales, y ajuste de
interpretaciones basadas en la retroalimentacion recibida.
Se facilitan las discusiones y actividades grupales para obtener los resultados
e Segunda entrevista a adultos, instituciones u organizaciones y sabedores
Se llevaron a cabo entrevistas con adultos, representantes de instituciones, organizaciones o
sabedores, para validar la informacion adquirida, obtener informacion adicional o aclaraciones

necesarias hasta el momento y abordar posibles preguntas emergentes.

Momento 4: Interpretacion y sintesis
Organizacion y analisis de la informacion
Esta fase fue transversal, y se llevo a cabo a lo largo del trabajo de campo.
Incluye la organizacion sistematica de los datos recogidos y el analisis en profundidad para sacar
conclusiones e interpretar los datos obtenidos de las observaciones, entrevistas y grupos focales.
Actividades:
e Codificacion y categorizacion de datos
e Analisis tematico o interpretativo,
e Elaboracion de informes preliminares y finales

e Evaluacién continua y ajuste de métodos y enfoques segun sea necesario.

Consideraciones Eticas
En primer lugar, se consideraran los principios éticos establecidos por la Asociacion Americana

de Psicologia -APA (2002) donde se reconoce el respeto por la dignidad de las personas que
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participan en las investigaciones ya sean adultos o nifios. Lo cual implica tener en cuenta sus
caracteristicas, necesidades y preocupaciones asegurando su bienestar durante y después del
proceso.

Por otro lado, se busca asegurar que los beneficios y responsabilidades en la investigacion sean
distribuidos de manera equitativa, evitando la explotacion de la poblacion y garantizando que los
resultados de la investigacion puedan beneficiar a las personas involucradas.

En tercer lugar, proteger la confidencialidad de la informacién personal proporcionada por los
participantes, asegurando que los datos y registro recogidos tengan el asentimiento de las nifias, los
nifios y consentimiento de los adultos. Esto significa que se les debe brindar toda la informacion
sobre la investigacion (propdsitos, procedimientos, riesgos, beneficios, etc.) utilizando un lenguaje
claro, para que puedan tomar una decision libre y voluntaria sobre su participacion en la
investigacion y asi mismo puedan retirarse voluntariamente en el momento que lo requieran sin
tener consecuencias negativas y que la informacién que ellos y ellas entreguen solo tendra fines
investigativos.

Por ultimo, al tratarse de una investigacion con relacion a los juegos ancestrales, se propone
desarrollar materiales informativos y didacticos pertinentes, asegurando asi la comprension de que
se trata la investigacion tanto de los adultos como la de las nifias y los nifios. Teniendo presente los
componentes del Sistema de Ciencia, Tecnologia e Innovacion: divulgacién, uso y apropiacion
social del conocimiento, algunas de las estrategias comunicativas complementarias al proyecto
podran ser folletos, videos u otros materiales explicativos, de igual manera realizar una reunion
informativa con las familias explicando detalladamente la investigacion, responder preguntas para
aclarar dudas y garantizar los registros y formatos de consentimientos y asentimientos informados.

Con los principios éticos mencionados se asegurara que la investigacion se realice de manera
respetuosa, responsable y justa, protegiendo de esta manera los derechos de las personas
participantes. Uno de los principales acuerdos es que los nombres que se usan son los reales, siendo

esto un consenso soportado ademas en los consentimientos y asentimientos informados.

37



JUEGOS ANCESTRALES E IDENTIDADES ETNICAS

Resultados y discusién

Los tres resultados que se presentan a continuacion son producto del proceso de andlisis de la
informacion obtenida durante el trabajo de campo. Cada uno de ellos esta directamente vinculado
con los objetivos de la investigacion, permitiendo una aproximacién integral a la realidad
estudiada.

En los primeros dos resultados, se privilegian las voces de las nifias y los nifios participantes,
quienes, a través de sus relatos, experiencias y percepciones, aportan una mirada genuina y
significativa sobre la tematica abordada. En el tercer resultado, se integran las voces de adultos
significativos, representantes de organizaciones y/o sabedores, cuyas narrativas enriquecen la
comprension del fendmeno desde una perspectiva intergeneracional y comunitaria.

Estos hallazgos no solo emergen del didlogo entre los testimonios y el andlisis de la
investigadora, sino que también se articulan con referentes tedricos que permiten su interpretacion
y contextualizacién. De esta manera, la investigacion se convierte en un tejido de conocimientos,
donde la experiencia empirica, la reflexion tedrica y la sensibilidad confluyen en una obra de

construccion colectiva.

Narrativas de nifias y nifios afrodescendientes con edades entre 7 y 12 afios, de la Comuna
8 de Medellin, frente a la construccion y fortalecimiento de sus identidades étnicas, a partir
de los juegos ancestrales

Préacticas de juegos ancestrales

En el contexto de esta investigacion, la categoria: practicas de juegos ancestrales hace referencia
a aquellas actividades ladicas transmitidas de generacion en generacién dentro de las comunidades
afrodescendientes, que han perdurado en el tiempo como expresiones culturales vivas. Estas
practicas incluyen rondas, juegos, cantos y narraciones integran elementos simbdlicos, normativos
y de socializacion propios de la tradicion afrodescendiente.

Desde una mirada histérica y social estas formas de juego no solo cumplen una funcién
recreativa, sino que también actdan como vehiculos para la transmision de saberes, valores,
cosmovisiones y experiencias comunitarias, como lo afirman Ramos et al. (2016). Los juegos
ancestrales en las comunidades afrodescendiente son mucho mas que una actividad recreativa; son
vehiculos de transmision de conocimientos, valores y cosmovisiones que han sobrevivido a través

del tiempo como una forma de resistencia cultural. El significado de estos juegos va mas alla del
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solo entretenimiento, pues constituyen espacios de aprendizaje, resistencia y reafirmacion
identitaria en contextos donde las culturas afrodescendientes han sido histéricamente marginadas

Teniendo en cuenta el objetivo de la investigacion, esta categoria permitira describir como las
nifias y nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin vivencian, reinterpretan y adaptan
estas practicas en su cotidianidad. Asi mismo, permitira explorar el papel que juegan estas
experiencias en la construccion y fortalecimiento de sus identidades étnicas, evidenciando la
manera en que el juego ancestral contribuye al fortalecimiento de las identidades étnicas.

De acuerdo con lo planteado por Olaya Victoria et al. (2023), quienes resalta el papel
fundamental del juego como tal en el desarrollo infantil, haciendo énfasis en que no solo es una
actividad recreativa, sino también un proceso esencial para la adquisicion de habilidades fisicas y
cognitiva. Pues, el juego permite a los nifios explorar, experimentar y construir conocimientos
sobre su entorno, facilitando asi, la comprension e imaginacion de su realidad.

En el contexto de comunidades afrodescendientes, el juego no solo es un mecanismo de
aprendizaje, sino también un vehiculo para la transmision de conocimientos ancestrales y la
preservacion de la identidad étnica.

En este sentido, al analizar las practicas de juegos ancestrales en nifias y nifios afrodescendientes
de la Comuna 8 de Medellin, es posible identificar como estas dinamicas ludicas contribuyen al
desarrollo integral de la infancia y a la construccion de un sentido de pertenencia dentro de su
comunidad en la medida en que van practicando estos juegos.

En este mismo sentido Ramos et al. (2016) resaltan que, los juegos ancestrales son tan
importantes que no se limitan simplemente al entretenimiento, estos son tan importantes que se
convierten en un mecanismo de transmision intergeneracional de conocimientos, valores y formas
de entender el mundo, lo que indica una profunda relacion entre la recreacion y la construccion de
identidad cultural.

La practica de juegos ancestrales son expresiones culturales que han servido y contribuido de
manera contundente en la preservacion de saberes ancestrales y estos mismo han sido formas de
resistencia de distintas generaciones en el transcurrir de los afios.

En el contexto de la investigacion sobre las practicas de juegos ancestrales en nifias y nifios
afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin, el aporte de Ramos et al. (2016) no se equivocan,

cuando afirma que estos juegos no solo cumplen una funcién ludica, sino que también pueden ser
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una herramienta clave para el fortalecimiento de la identidad, la memoria colectiva y la resistencia
cultural dentro de un entorno en constante transformacion.

El juego ancestral en las comunidades afrodescendientes no solo es una actividad ludica; es un
espacio multisensorial y multifuncional que integra dimensiones fisicas, cognitivas y culturales. Es
por esto, que segun las voces de las nifias y nifios: “Es divertido jugar estos juegos, porque me
siento libre corriendo y saltando™ (Sofia); "Me gusta que en estos juegos siempre estamos cantando
y jugamos" (Mariangel); "Lo que me gusta de estos juegos es que aprendo historias mientras
jugamos” (Luciana); “me gusto porque son juegos que tienen musica y nos hacen movernos (Emir).
Los participantes ofrecen una perspectiva directa sobre como las practicas de juegos ancestrales
les permiten sentirse libres, socializar, aprender historias, conectar con la musica y el movimiento.

Estos testimonios se complementan con aportes teoricos, como los de Olaya Victoria et al.
(2023), que destacan el rol del juego en el desarrollo de habilidades y la comprension del entorno,
y Ramos et al. (2016), quienes enmarcan estas practicas como instrumentos de resistencia cultural
y transmision de cosmovisiones. En este contexto, se evidencia que los juegos ancestrales son
fundamentales para la construccion y el fortalecimiento de las identidades étnicas de nifias y nifios
afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin.

Las intervenciones de los nifios reflejan la riqueza de la experiencia del juego ancestral. Sofia
menciona que: “es divertido jugar estos juegos, porque me siento libre corriendo y saltando” lo que
resalta no solo la dimensién fisica, sino también en la emocional del juego. Esta libertad y el
movimiento no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también facilitan la creatividad y la
exploracion del entorno, en linea con lo sefialado por Olaya Victoria et al. (2023), quienes destacan
coémo el juego potencia la adquisicion de habilidades fisicas y cognitivas.

Por otro lado, Mariangel y Emir resaltan aspectos comunitarios y artisticos del juego. Estas
expresiones no solo reflejan la importancia de la interaccion social y la integracion de elementos
musicales, sino que también evidencian como el juego se convierte en un vehiculo de cohesion y
de preservacién de tradiciones culturales, Ramos et al (2016) refuerzan esta idea al afirmar que los
juegos ancestrales son portadores de conocimientos, valores y cosmovisiones, funcionando como
mecanismos de resistencia cultural en comunidades histéricamente marginadas.

Luciana, por su parte, resalta una dimension educativa y narrativa. Este aspecto es fundamental,

ya que permite que las nuevas generaciones conozcan y valoren su patrimonio cultural, facilitando
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la transmision intergeneracional de saberes y la construccion de una identidad basada en la historia
y la memoria colectiva.

Entonces, pues, “La identidad cultural no existe sin la memoria, sin la capacidad de reconocer
el pasado, sin elementos simbdlicos o referentes que le son propios y que ayudan a construir el
futuro” (Molano L. 2007, p74).

Por lo anterior es fundamental tener presente que la identidad cultural esta ligada una historia,
costumbres, creencias, patrimonio de un grupo social especifico. Por eso, Para tener una mayor
compresion es necesario saber que la memoria colectiva juega también un papel importante en el
proceso de construccién de identidad, debido a que esta memoria es la que posibilita que las
personas que conforman una comunidad recuerden sus experiencias, legados, tradiciones y sean
transmitidos a otras generaciones.

Por otro lado las précticas de juegos ancestrales de nifias y nifios de la Comuna 8 de Medellin
permanecen, son el refugio de muchos nifias y nifias, ya que es un lugar de familiaridad, estas
practicas los unen vy les ayuda a utilizar la creatividad y realizarlos en los reducidos espacios que
tienen para jugar, el callejon se convierte en ese espacio de socializacion y encuentro donde,
amigos, primos, hermanos e incluso tios y padres se reinen para divertirse de una manera distinta
y significativa para las nifias y nifios que se involucran en ellas y su para su cultura. Vale la pena
aclarar que no todos los nifios tienen acceso a estas practicas ludicas, pues muchas familias van
teniendo desconocimiento de estos juegos caracteristicos de la poblacion afrodescendiente, debido
a que, a pesar de identificarse como afrodescendientes tienen la cultura paisa y desconocimiento
de sus origenes, lo que puede generar ademas de la alegria y la distraccion, tristeza y frustracion
en las generaciones actuales y las venideras “como lo expresaron los nifios: siento enojo en mi
cabeza por qué no entiendo los juegos ancestrales, tristeza en mis 0jos porque nunca juego los
juegos ancestrales, pereza cantarlos, alegria en las manos porque los voy a jugar” (Emiliano); “en
la garganta-me duele cuando grito mucho de la emocidn que siento cuando estamos jugando; en la
en la boca me siento feliz porque me distraigo con mis compafieros mucho” (Sofia);

De acuerdo con las voces en vivo y los aportes tedricos, se evidencia que los juegos ancestrales
cumplen un rol fundamental en la vida de nifias y nifios afrodescendientes. No solo favorecen el
desarrollo fisico y cognitivo, sino que también se constituyen en espacios de encuentro,
aprendizaje, disfrute y resistencia cultural. Estas practicas permiten a los nifios experimentar la

libertad, el movimiento, la mdsica y la narrativa, como aspectos esenciales para la construccion y
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el fortalecimiento de sus identidades étnicas. Asi, las practicas de juegos ancestrales se convierten
en instrumentos necesarios para preservar la memoria cultural y fomentar el sentido de pertenencia

dentro de sus comunidades.

Practicas de juegos ancestrales que desarrollan nifias y nifios afrodescendientes con edades

entre 7y 12 afos, de la Comuna 8 de Medellin

Juego ancestral

La categoria juego ancestral en esta investigacion se define como practicas ludicas transmitidas
de generacion en generacion dentro de las comunidades afrodescendientes, que han perdurado en
el tiempo como expresiones culturales vivas, que se van modificando en diferentes épocas y se
adaptan a diferentes espacios, pero no pierden su esencia como tal, la de transmitir, valores, normas
culturales y sociales, ensefiar la historia, compartir talentos y habilidades que poseen quienes los
practican, portan valores y saberes ancestrales.

El significado del juego ancestral en esta investigacion resalta su importancia como un medio
de construccion y fortalecimiento de la identidad étnica de nifias y nifios afrodescendientes de la
Comuna 8 de Medellin. A través de estas experiencias ludicas, los nifios desarrollan habilidades
fisicas y cognitivas, interiorizan y replican elementos de su cultura, fortaleciendo su sentido de
pertenencia a su comunidad. Ademas, estos juegos funcionan como espacios de socializacion,
transmision de conocimientos y resistencia cultural, permitiendo que las nuevas generaciones se
conecten con su herencia y la reinterpreten en sus propios contextos y asi esta categoria permitira
comprender como las nifias y los nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin vivencian
y resignifican estos juegos en su vida cotidiana. De esta manera se explora el impacto de los juegos
ancestrales en la afirmacion de la identidad étnica y a su vez se garantiza la continuidad de dichas
practicas en el tiempo, de manera tal que su legado cultural llegara a generaciones venideras como
lo plantea Arcos y Vasquez (2020), cuando afirman que estos juegos no estan registrados en libros
ni comercializados en jugueterias, lo que evidencia su caracter comunitario y su preservacion a
través de la oralidad y la préactica colectiva. Ademas, resaltan la aparicion y desaparicion de estos
juegos en determinados periodos del afo, lo que sugiere una estrecha relacion con ciclos culturales,

tradiciones y dinamicas sociales propias de cada comunidad.
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Asi pues, en el contexto de la Comuna 8 de Medellin, las experiencias de juegos ancestrales
cobran un significado especial para las nifias y los nifios afrodescendientes, pues no solo les
permiten divertirse, sino también fortalecer su identidad étnica. La no institucionalizacion de estas
practicas favorece su adaptacion a nuevos escenarios urbanos, convirtiéndolas en espacios de
resistencia cultural en los que se recrean valores, historias y memorias compartidas. A través de
los juegos ancestrales, los nifios y las nifias pueden fortalecer su sentido de pertenencia y generar
vinculos con sus raices, en un entorno donde las influencias externas pueden amenazar la
continuidad de sus tradiciones.

En las voces de los nifios se evidencia la complejidad y riqueza con la que viven y experimentan
el juego, no solo como una actividad Iddica, sino como un espacio donde se articulan emociones,
identidades y practicas culturales. En sus relatos se observa una marcada relacion entre el cuerpo
y el sentir, donde cada parte del cuerpo se asocia a una emocion especifica. Por ejemplo: “en la
boca me siento feliz, porque me distraigo con mis compafieros” (Sofia), lo que sugiere que para
ella la comunicacién y la interaccion social son fuente de alegria. Unos ubican la felicidad en la
cabeza, vinculandola directamente a la experiencia de los juegos ancestrales: “en la cabeza yo
siento alegria por los juegos ancestrales” (Dulce), “la alegria, en la cabeza porque me siento feliz”.
Otra de las participantes destaca la importancia de la garganta al afirmar que “tengo felicidad
porque puedo hablar y cantar” (Gabriela), enfatizando el rol de la expresion de oralidad en su
bienestar.

Estas voces resuenan con la perspectiva de Arcos & Vasquez (2020), quienes afirman que el
juego tradicional, es una alternativa para el fortalecimiento de la identidad de los afrocolombianos
y sus necesidades educativas como grupo étnico, con caracteristicas propias que lo hacen diferente
de otros grupos étnicos. La relevancia de los juegos ancestrales en las respuestas de los nifios
destaca no solo la dimension ludica, sino también la potencialidad del juego para reforzar
identidades culturales y promover una participacién activa en el proceso educativo, en
contraposicion a la vision histérica de una escolarizacién en la que el afrocolombiano ha sido
considerado un receptor pasivo.

La orientacion que Moreno Bariol (2009) ofrece al sefialar que se reconoce el valor del juego en
el entramado sociocultural, por su papel en la transmision de valores, costumbres, habitos y formas
de socializacion. Por otro lado, se encuentran diferencias significativas en la forma como el juego

se manifiesta en el ser humano segin la comunidad a la que pertenece se refleja en las variadas
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experiencias relatadas por los nifios y las nifias. Mientras algunos asocian el juego con alegria y
comunicacion: “en la boca me siento feliz, porque me distraigo con mis compafieros mucho”
(Sofia) otros, expresan sentimientos de enojo y tristeza al no comprender o participar en los juegos
ancestrales: “siento enojo en mi cabeza por qué no entiendo los juegos ancestrales, tristeza en mis
0jos porque nunca juego los juegos ancestrales” (Emiliano), “en mi cabeza siento aburrimiento
porque me duele la cabeza con el sol, en mi cadera siento dolor por que me duele mucho, en mis
piernas cansancio porque estoy corriendo” (Dailin), “en los pies cansancio porque uno corre mucho
jugando” (Maridngel), “en la garganta dolor por que grito mucho”. Lo que pone de manifiesto que
la vivencia del juego depende de la experiencia y del contexto individual y colectivo. Ademas,
refleja la necesidad de la implementacion de estos juegos para que las nifias y nifios tengan acceso
a ellos y puedan contribuir en gran manera en la construccion de sus identidades étnicas, el dolor
y cansancio en diferentes partes del cuerpo, amplian la dimension del anélisis al evidenciar que el
juego también implica una experiencia fisica que se entrelaza con la emocional y dolor en la
garganta al gritar subraya que el juego, en su manifestacién corporal, tiene limites y puede generar
tensiones.

Las voces de las nifias y los nifios no solo reafirman el valor del juego en la construccion de la
identidad y la transmisién cultural, sino que también evidencian como las experiencias ludicas se
viven de manera integral, abarcando dimensiones fisicas, emocionales y sociales. Este
reconocimiento es fundamental para replantear procesos educativos que valoren y promuevan la
participacion activa y culturalmente pertinente, como lo proponen tanto Arcos Gonzélez &
Véasquez Hurtado (2020) como Moreno Bafiol (2009).

En sintesis, la interpretacion de las experiencias de los nifios y las nifias en relacion con los
juegos ancestrales revela la profunda conexion entre el juego, las emociones y la construccion de
la identidad étnica. Los relatos de los nifios evidencian que el juego no es solo una actividad ldica,
sino una herramienta fundamental para expresar emociones, fortalecer la identidad cultural y
generar vinculos sociales. A través de sus voces, se muestra como cada parte del cuerpo se asocia
con una emocién particular, subrayando la interrelacion entre lo fisico, lo emocional y lo social.

Ademas, se evidencia que no todos los nifios tienen las mismas experiencias con estos juegos,
ya sea por falta de acceso, desconocimiento o dificultades fisicas asociadas a la practica de los
mismos. Esta diversidad de vivencias refleja la necesidad de promover un enfoque educativo que

integre y valore estas tradiciones, permitiendo que los nifios no solo se reconozcan en su cultura,
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sino que también puedan disfrutar plenamente de sus beneficios y compartirla con otros pensando
en un enfoque intercultural.

Asi pues, los relatos de los nifios y las nifias destacan el juego como una préctica que va mas
allad de la diversion, siendo un componente clave en la construccion de su identidad y en el
fortalecimiento de los lazos con sus raices culturales. Sin embargo, es necesario garantizar que los
nifos tengan acceso a estas experiencias, ya que la falta de ellas puede generar frustraciones y
barreras en su desarrollo cultural y personal y pueden provocar un desarraigo cultural de las nifias
y los nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin.

La falta de acceso a los juegos ancestrales entre los nifios y nifias afrodescendientes trae
consecuencias tanto a nivel individual como colectivo: se debilita la identidad cultural, ya que estos
juegos son portadores de saberes, valores y visiones del mundo que fortalecen el sentido de
pertenencia a una comunidad. Al perderse estas précticas, los nifios pueden sentir una desconexion
con sus raices y una menor valoracion de su cultura de origen. También, la memoria historica se
empobrece, pues los juegos no son solo actividades recreativas, sino también vehiculos de
transmision de historias, tradiciones y resistencias que conforman la historia de los pueblos
afrodescendientes. Su ausencia facilita la imposicion de narrativas externas y la pérdida de
relaciones propias.

Asi mismo el distanciamiento de los juegos ancestrales puede impactar de manera negativa en
la auto estima, transmision intergeneracional de saberes, desarrollo de habilidades sociales y
comunitarias. EI no practicar estos juegos puede afectar en gran manera en la construccion de sus

identidades étnicas.

Construccion de identidad

La construccion y fortalecimiento de identidades étnicas hace referencia al proceso en el cual
un grupo de personas, en este caso, nifios y nifias afrodescendientes, desarrollan y fortalecen su
sentido de pertenencia y reconocimiento a una cultura, tradicion e historia que se nutre de las
experiencias, practicas y valores transmitidos de generacion en generacion. La construccion de la
identidad se vincula estrechamente con la memoria historica y se conecta con elementos simbdlicos
de una cultura, lo que les permite reconocer su pasado y comprender codmo esa herencia cultural

influye en su presente y futuro.
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Por lo anterior mencionado los juegos ancestrales son esenciales para una cultura, pues son
herramientas poderosas que ayudan a fortalecer la identidad de los nifios y las nifias, al permitirles
vivenciar de manera activa los valores, historias y tradiciones de su comunidad afrodescendiente.
Como lo plantea Molano (2007), al afirmar que la identidad esta profundamente ligada a la historia
y al patrimonio cultural, y esta no puede existir sin memoria. La memoria colectiva, o la capacidad
de reconocer el pasado, se convierte en un elemento esencial para la construccion de la identidad.
El autor enfatiza que la identidad cultural no es simplemente una cuestién de pertenencia, sino que
esta constituida por elementos simbdlicos y referentes que son propios de un grupo, los cuales
sirven de base para la construccién del futuro.

Mientras que la construccion de la identidad étnica es vista por Molano (2007), como un proceso
que depende del reconocimiento consciente de la memoria historica y de los elementos simbdlicos
de una comunidad, el fortalecimiento de esta identidad, especialmente a través de los juegos
ancestrales, pone en evidencia como los nifios viven y experimentan esa identidad en su dia a dia.
En este caso, los juegos no son solo una transmisién de memoria, sino una vivencia activa que
permite a los nifios interiorizar y proyectar esa memoria de manera que contribuye a su
fortalecimiento identitario como miembros de una comunidad.

Entonces, pues, el fortalecimiento de la identidad se refiere a cOmo estos nifios y nifias, a través
de sus experiencias, se sienten mas seguros y orgullosos de su herencia étnica, lo que les permite
mas posibilidades para entenderse a si mismos y relacionarse con el mundo que les rodea. La
identidad esta ligada a la historia y al patrimonio cultural. La identidad cultural no existe sin la
memoria, sin la capacidad de reconocer el pasado, sin elementos simbolicos o referentes que le son
propios y que ayudan a construir el futuro. (Molano L., 2007).

La identidad no se configura de manera aislada en el presente, sino que depende esencialmente
de la memoria colectiva y de la capacidad para reconocer y valorar el pasado, asi lo afirma Molano
(2007) cuando resalta que la identidad cultural es un constructo dindmico y profundamente
enraizado en la historia y el patrimonio de un grupo, haciendo énfasis en la memoria como base de
la identidad cultural, lo que implica que, sin un conocimiento compartido de la historia, se pierde
la posibilidad de contar con referentes que orienten y definan el devenir colectivo. La memoria, en
este sentido, no solo es un archivo de eventos pasados, sino que funciona como un elemento activo
en la construccién de la identidad, permitiendo que se establezcan conexiones entre generaciones

y que se transmitan valores, tradiciones que definen a una comunidad.
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Asimismo, el autor sefiala la importancia de los elementos simbdlicos o referentes propios. Estos
simbolos, ya sean manifestaciones artisticas, rituales, monumentos o narrativas, actdan como
marcadores de pertenencia que fortalecen la cohesion social. Son esos referentes los que dotan de
continuidad y sentido a la experiencia cultural, al ofrecer un marco de referencia comin que une el
pasado con el presente y, a la vez, proyecta una vision hacia el futuro. Reconocer y valorar el
patrimonio permite no solo reivindicar una historia que ha sido forjada en contextos especificos,
sino también construir un futuro en el que esa herencia se transforma y se adapta a nuevas
realidades. De esta manera, la identidad cultural se convierte en un proceso en constante evolucion,
donde el pasado no es un ente estatico, sino un componente vivo que guia y enriquece las
aspiraciones futuras.

Para pensar las identidades culturales y étnicas en plural es necesario considerar que estas
narrativas de autorreconocimiento entre la poblacién joven buscan trascender los limites socio
raciales que han sido configurados histéricamente por los mecanismos de exclusion y
subalternizaciéon social, econémica y politica. Esto se traduce en que la definicion del ser
afrocolombiano o afrodescendiente no se limita a marcadores fenotipicos como el color de la piel,
sino que remite a otros elementos que tienen que ver con procesos histéricos de movilizacion social
y de produccién de las subjetividades que hablan de una mirada renovada de la autoafirmacion de
la diferencia que apela a criterios no esencialistas. Montoya y Garcia (2010).

Para comprender plenamente las identidades étnicas en contextos contemporaneos, es necesario
reconocer la dimension historica y social que las configura, asi como el papel transformador de la
movilizacion y el auto reconocimiento en la construccion de dichas identidades. Como lo afirman
Montoya y Garcia (2010) cuando hace una reflexion sobre la pluralidad de las identidades
culturales y étnicas, sefialando que estas deben ser entendidas como un proceso dinamico que
trasciende los limites socio-raciales impuestos por la historia.

En este sentido, las identidades no se limitan a marcadores fenotipicos, como el color de la piel,
sino que son construcciones que remiten a procesos historicos de movilizacion social y a una
produccion de subjetividades que permiten una mirada renovada de la autoafirmacién de la
diferencia. Este enfoque se adapta perfectamente al contexto de los nifios y nifias afrodescendientes
de la Comuna 8 de Medellin, cuyas experiencias con los juegos ancestrales contribuyen
significativamente a la construccion y fortalecimiento de sus identidades étnicas, como se ve

reflejado en las siguientes voces: “con los juegos construimos la identidad, cuando los aprendemos
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a jugar” (Dailin) “los juegos ancestrales que jugamos los jugaban los que también son negros como
nosotros y eso nos da identidad” (Sofia); “los juegos ancestrales me ayudan a con mi identidad
porque los jugaban mis antepasados y yo los juego” (Emiliano); “yo construyo mi identidad cuando
yo juego los juegos que aprendi” (Valery).

De acuerdo con lo anterior es preciso decir, que los juegos ancestrales se presentan como una
herramienta crucial en la formacidn de las identidades culturales de los nifios. Al participar en estos
juegos, los nifios no solo se divierten, sino que estan experimentando un proceso activo de
autorreconocimiento cultural. Como lo mencionaron algunos de los nifios, que los juegos les
ensefian sobre su historia y patrimonio cultural, y los conectan con sus raices a través de practicas
Iudicas que han sido transmitidas por generaciones. De esta manera, los juegos se convierten en un
espacio para reafirmar la identidad cultural, donde los nifios no solo reconocen su pasado, sino que
lo viven y lo sienten en su presente, como lo expresan en las entrevistas: "Aprendi que los juegos
nos ayudan a conocer nuestra cultura y que son muy divertidos." Mariangel; "Me gustan porque
bailamos y hacemos canciones”: (Dalin); "Aprendi que los juegos que jugamos son importantes
porque los jugaban nuestros papas hace mucho tiempo" (Dreick).

Estas voces reflejan como el juego se convierte en un puente entre pasado y presente. mostrando
que el conocimiento de la historia puede surgir desde la alegria y el movimiento. Destacando en
los juegos la importancia de la expresion corporal y musical, resaltando a través de la danza y el
canto la construccion de su identidad étnica, teniendo presente la memoria y la herencia ancestral
y reconociendo en cada ronda un lazo que los une con quienes le precedieron.

En cada juego, ellos descubren que son protagonistas de una cultura viva que los conecta con
su pasado, les da sentido en el presente y los proyecta hacia el futuro. Asi pues, Escuchar sus
palabras y acompafiar sus juegos es, entonces, una forma de reconocer su poder creador y su
derecho a ser portadores de identidad, alegria y memoria.

Ademas, los juegos ancestrales ofrecen a los nifios la oportunidad de superar los mecanismos
de exclusion y subalternizacion que han marcado histéricamente a las comunidades
afrodescendientes. A través de la practica de estos juegos, los nifios pueden redefinir su relacion
con el mundo, alejandose de las nociones esencialistas que buscan reducir su identidad a simples
estereotipos. En cambio, los juegos fomentan una identidad que se reconoce en su diversidad, en
su capacidad de adaptacion y en su autoafirmacion, mientras que, al mismo tiempo, permiten

transformar las narrativas impuestas por una sociedad que histéricamente ha marginado sus voces.
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Las voces de los nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin revelan un proceso
profundo de reconocimiento y afirmacion de su identidad cultural a través de la experiencia de los
juegos ancestrales, lo que esté alineado con la construccion y fortalecimiento de sus identidades
étnicas. Estas experiencias ludicas no solo les permiten aprender sobre su cultura, sino que también
acttan como un vehiculo vivo de transmision de memoria, conectandolos con el pasado y
ayudandolos a entender su pertenencia a una comunidad con una historia y un patrimonio cultural
propios.

Emiliano, al mencionar que "aprendimos que tenemos juegos diferentes”, esta sefialando la
singularidad de su cultura, reconociendo que los juegos ancestrales son una manifestacion Unica de
su herencia afrodescendiente. Este conocimiento de juegos diferentes les permite identificar su
identidad cultural no solo como algo presente en ellos, sino como parte de una tradicion mas amplia
que tiene un significado profundo. Esto refleja la idea de Molano (2007), quien sostiene que la
identidad esta ligada a la memoriay a la capacidad de reconocer el pasado a través de los elementos
simbdlicos que ayudan a construir el futuro. Los juegos, como referentes culturales, sirven como
puentes entre el pasado y el presente, permitiendo que los nifios se conecten con las raices de su
cultura y fortalezcan su sentido de pertenencia.

Mariangel, por su parte, enfatiza que "los juegos nos ayudan a conocer nuestra cultura y que son
muy divertidos™. Aqui, ella no solo habla de la funcion educativa de los juegos, sino también de su
dimensién emocional y vivencial. La diversion mencionada por Mariangel es una manifestacion
de como los juegos son vividos no solo como una practica de aprendizaje, sino como un espacio
de disfrute, lo que hace que el reconocimiento de la identidad no sea un proceso abstracto, sino
algo profundamente personal y sentido. Esta experiencia, lejos de ser una simple actividad
recreativa, se convierte en un proceso que refuerza su identidad cultural de manera emocional,
contribuyendo a un reconocimiento activo de su pertenencia, tal como lo sefiala Montoya y Garcia
(2010), al afirmar que las identidades étnicas deben ir mas alla de los marcadores fenotipicos y
reconocer elementos historicos que configuran la subjetividad de los nifios.

De igual manera, Sofia agrega que: "nuestra cultura es especial porgue tiene canciones y juegos
que nos hacen sentir felices”, destacando como la identidad cultural esta vinculada a emociones
positivas y experiencias compartidas. Para ella, los juegos y canciones no solo son préacticas de
aprendizaje, sino también de afirmacion emocional, que les permiten sentirse orgullosos de su

cultura. La felicidad que experimenta al participar en estos juegos es un indicio de que estos
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elementos culturales no solo les conectan con su pasado, sino que también fortalecen su
autoafirmacion frente a las presiones externas. Esta idea coincide con la vision de Molano (2007),
quien sugiere que la identidad no solo se construye a través de la memoria, sino también a través
de la vivencia emocional de los elementos culturales que permiten a los nifios formar una identidad
solida y positiva.

De igual manera, Dreick, al decir: "los juegos que jugamos son importantes porque los jugaban
nuestros papas hace mucho tiempao", reconoce el valor histdrico de los juegos ancestrales y cémo
estos vinculan el presente con el pasado. Al mencionar a sus padres, esta conectando su experiencia
con la memoria colectiva de su comunidad, lo que refuerza la idea de Molano (2007) sobre la
importancia de reconocer el pasado para construir una identidad cultural sélida. Los juegos, para
Dreick, no son solo una forma de diversion, sino una practica que ha sido transmitida de generacion
en generacion, uniendo asi el pasado y el presente, y ayudando a los nifios a sentirse parte de una
tradicion viva que trasciende las barreras del tiempo.

A la luz de estas voces y de los enfoques de los autores, se puede afirmar que los juegos
ancestrales desempefian un papel fundamental en la construccion y fortalecimiento de las
identidades étnicas de los nifios afrodescendientes en la Comuna 8 de Medellin. Estos juegos no
solo transmiten conocimientos culturales, sino que permiten una vivencia activa de la identidad,
que conecta emocionalmente a los nifios con su historia y patrimonio. Ademas, al involucrarse en
estos juegos, los nifios no solo afirman su pertenencia cultural, sino que también tienen la
oportunidad de trascender las limitaciones socio-raciales impuestas histéricamente, contribuyendo
a una autoafirmacion positiva que desafia los estigmas y fortalece su autoimagen en un contexto

contemporaneo.

Transmision de los juegos ancestrales que realiza la familia a las nifias y los nifios

afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin

Transmision de los juegos ancestrales

En el marco de esta investigacion, la transmision de juegos ancestrales es un proceso cultural
mediante el cual se comparten, preservan y resignifican las practicas ludicas tradicionales dentro
de las comunidades afrodescendientes, asegurando su continuidad a través del tiempo, estas

practicas son compartidas entre generaciones, contribuyendo a la construccion y fortalecimiento
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de las identidades étnicas de nifias y nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin. Este
proceso se desarrolla principalmente a traves de la oralidad, la observacion y la participacion en
espacios comunitarios, familiares y escolares, donde el juego se convierte en un vehiculo de
aprendizaje cultural y social.

Como sefialan Garcia et al. (2023), la oralidad es fundamental en la transmision de
conocimientos, ya que permite el reconocimiento cultural, resignifica los origenes y fomenta el
respeto por la diversidad. En este sentido, los juegos ancestrales no solo representan una forma de
entretenimiento, sino que también funcionan como una estrategia de resistencia y reafirmacion
identitaria en contextos urbanos donde la cultura afrodescendiente puede verse invisibilizada,
negada o fragmentada.

La transmision de estos juegos esta en cambio y transformacion constante, lo que implica una
adaptacion a los nuevos entornos y dindmicas sociales. En el contexto de la Comuna 8 de Medellin,
la transmision de juegos ancestrales cobra especial relevancia en la construccion y fortalecimiento
de las identidades étnicas de la infancia afrodescendiente, ya que permite la conexidn con sus raices
y la reafirmacién de sus tradiciones en un entorno urbano donde pueden estar expuestos a procesos
de asimilacion cultural. A través de estos juegos, las nifias y nifios no solo recrean dindmicas
ancestrales, sino que también interiorizan valores, normas y formas de socializacion propias de su
comunidad, generando un sentido de identidad y resistencia cultural y afirmacion identitaria,
contribuyendo a la construccion y fortalecimiento de las identidades étnicas en nifias y nifios
afrodescendiente de la Comuna 8 de Medellin.

La transmision de juegos ancestrales es un proceso fundamental en la preservacion de la
identidad cultural de las comunidades afrodescendientes, ya que permite la continuidad de practicas
ludicas que han sido compartidas de generacion en generacion. A través de la oralidad, la
observacion y la participacion, las nifias y nifios no solo aprenden a jugar, sino que también
interiorizan valores, normas y formas de socializacion propias de su comunidad.

Los juegos ancestrales tienen una particularidad de transmision, pues esta se hace de forma
intergeneracional son los mayores quienes ensefian a los mas pequefios como lo plantea Yesenia
Becerra en la entrevista: “Entonces dentro de la poblacion afro siempre ha funcionado de esa forma
y hoy en dia somos los hermanos mayores que somos lideres, que somos personas de diferentes
organizaciones, lo que hacemos es que llegamos a los territorios para llegar donde esos hermanos

menores a ensefiarle todo ese conocimiento ancestral, a decirle como jugar, como ver la vida de
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una forma divertida también valorando toda la cultura afrodescendiente y que hay que ayudar
también a mantener viva”.

Se pone en evidencia que la ensefianza no se limita a lo académico o lo formal, sino que incluye
aspectos ludicos como ensefiarle a jugar, mediante estas practicas se aprende también a ver la vida
de manera divertida y positiva. Asi pues, el juego se entiende no solo como entretenimiento, sino
como un medio pedagogico familiar y comunitario para fortalecer valores, identidad, sentido de
pertenencia y compromiso con la preservacion cultural. Ensefiar a los mas joévenes no es solo
transmitir juegos, sino también inculcar el valor de la cultura afrodescendiente, asegurando su
continuidad y preservacion.

Por lo anterior, Osorio Campaz, Guevara Cuellar y Bravo Rodriguez (2022) resaltan la
importancia del rol de las personas adultas en la transmision intergeneracional del conocimiento,
un proceso que puede adoptar diversas formas y que se fundamenta en la préactica y la experiencia.
En el marco de esta investigacion, dicha transmisién cobra especial relevancia en la forma en que
los juegos ancestrales son compartidos con nifias y nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de
Medellin, funcionando como un puente entre el conocimiento tradicional y la construccion de
nuevas identidades étnicas.

Ademas, la afirmacion de los autores enfatiza la practica como base del aprendizaje, lo que en
el contexto de los juegos ancestrales significa que la identidad no se ensefia Unicamente a través
del discurso, sino que se experimenta, se vive y se reproduce en la interaccion con los demas. De
este modo, el juego se convierte en un espacio de resistencia cultural, donde las nifias y nifios no
solo reciben conocimientos, sino que también los transforman y adaptan a sus propias realidades,
asegurando asi la continuidad y resignificacion de su herencia cultural.

El enfoque de Cantillo (2013) subraya lo importante que es la familia en la construccion de la
identidad afrodescendiente, no solo como espacio de socializacion primaria, sino también como
nucleo clave para la reproduccion, conservacion, solidaridad y resistencia cultural. En el contexto
de esta investigacion, la cita destaca la importancia de la familia en la transmisién y fortalecimiento
de las identidades étnicas de las nifias y nifios afrodescendientes en la Comuna 8 de Medellin.

Los juegos ancestrales, por ejemplo, provenientes de ese espacio familiar, se convierten no solo
en actividades recreativas, sino en practicas profundamente vinculadas a la identidad étnica. A
través del juego, las nifias y los nifios no solo interiorizan normativas sociales, sino que también

experimentan practicas que refuerzan su sentido de pertenencia y resistencia cultural frente a
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posibles procesos de invisibilizarian o asimilacion de su herencia. Esta cita también nos invita a
considerar como la estructura ampliada de la familia juega un papel clave en la transmision de estos
saberes. La implicacion de tios, primos y abuelos en la transmisién de juegos y conocimientos
muestra cdmo las relaciones intergeneracionales dentro de la familia permiten que las experiencias
de juegos ancestrales sean vividas y compartidas colectivamente, fortaleciendo ain mas la
vinculacion con la cultura afrodescendiente en contextos urbanos como Medellin. Asi pues, la
familia es una pieza clave en la continuidad y transformacion de las costumbres afrodescendientes,
al ser el vinculo fundamental entre los saberes antiguos y las nuevas generaciones en el proceso de
construccion identitaria.

Entonces, la transmision familiar de los juegos ancestrales refuerza el objetivo del estudio, al
poner en evidencia como tales practicas contribuyen al fortalecimiento de las identidades étnicas
de los nifios y nifias afrodescendientes de Medellin. Los juegos ancestrales, al ser parte de esta
herencia, se transmiten en un contexto familiar amplio donde diversos referentes
intergeneracionales ofrecen modelos y experiencias que enriquecen el proceso de socializacion. De
esta manera, la familia se erige como el espacio donde se construyen y consolidan las identidades
afrodescendientes, siendo fundamental para la continuidad y resignificacion de sus tradiciones
culturales.

Las voces en vivo de adultos significativos nos proporcionan diversas miradas sobre la
importancia de los juegos ancestrales en la construccion y fortalecimiento de la identidad étnica de
las nifias y nifios afrodescendientes de la Comuna 8 de Medellin. En primer lugar, los testimonios
resaltan que los juegos ancestrales no son solo actividades recreativas, sino una forma de mantener
vivas las raices culturales y garantizar que las nuevas generaciones no pierdan su identidad: “claro
los juegos ancestrales son importantes porque es una forma de divertirse y aprendan muchas cosas,
para que no se pierdan las raices y la identidad” (Natalia)

Asimismo, las voces hacen alusion al papel de los adultos y mayores como transmisores de estos
saberes, lo cual coincide con lo planteado por Osorio Campaz, Guevara Cuellar y Bravo Rodriguez
(2022), quienes afirman que la transmision de ese conocimiento ancestral se da de formas diversas,
a menudo a través de la préctica cotidiana. En este sentido una de las entrevistadas menciona: “hay
que ayudar también a mantener viva la memoria de los adultos actuales, porque como lideres en

sus comunidades, son los encargados de ensefiar a los méas jovenes a través de estos juegos,
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manteniendo asi vivo el conocimiento y fortaleciendo el sentido de pertenencia a una cultura
afrodescendiente so6lida.” (Yesenia)

Por otro lado, el valor de los juegos como mecanismo de resistencia cultural también es
enfatizado, pues contribuyen a contrarrestar el impacto de la modernidad, como lo sefiala otro
adulto significativo: “todos deberian aprender a jugar, yo creo que mi infancia fue muy linda
cuando jugaba el lero lero, el cocorbe, la golosa, yeimi y hasta pistolero, todo este juego es buenos
para que los nifios ya no estén tan pegados al celular” (Prudencia),

Ademas, una de las lideresas sostiene que: “entonces yo creo que estos juegos serian una buena
herramienta para fomentar valores, fomentar el trabajo en equipo, ademas para preservar e impartir
lo que es nuestra cultura” (Yineth), lo cual coincide con lo expresado en la cita de Cantillo (2013),
que destaca la familia como el espacio primordial de socializacién y transmision cultural. Més alla
del nucleo familiar tradicional, los miembros de la familia extendida, como abuelos y primos,
también desempefian un rol activo en la preservacion de las tradiciones, fortaleciendo la cohesion
y resistencia del grupo étnico. Los testimonios comparten una vision comun sobre el impacto
significativo de los juegos ancestrales en la construccion de identidades étnicas en la infancia
afrodescendiente.

Estos juegos no son solo instrumentos de entretenimiento, sino también herramientas para el
aprendizaje intergeneracional y la preservacion cultural. Tal como se observa en las diferentes
voces: “Yo considero que los juegos ancestrales tienen un impacto muy significativo en la
construccion de identidad de nuestros nifios y nifias, porque ellos al aprender y practicar estos
juegos tienen la posibilidad de conectar con sus origenes, de conectar con la cultura, de conectar
con todos esos valores ancestrales, lo que ayuda a fortalecer el sentido de pertenencia hacia la
comunidad. Ademas, los juegos también ayudan a transmitir esas practicas y las creencias de
nuestras generaciones anteriores, de nuestros ancestros y permite conocer como ha sido ese
pensamiento, como ha evolucionado dicho pensamiento y la construcciéon de cultura para la
poblacion afrodescendiente” (Yesenia); “Yo creo que si, los juegos ancestrales nos ayudan a
construir la identidad étnica, porque, si alguien quiere saber su herencia que mas que un padre
contarle a los hijos lo que él hacia en sus tiempos libre, fomenta el concepto de familia, me ayuda
a saber que tengo unas herencias, unas costumbres, una identidad, unos roles distintos, ademas de

fomentar mis valores porque en si, los juegos ancestrales traen una ensefianza consigo” (Yineth).
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Las voces de los participantes en el trabajo de investigaciones y aportes de autores como: Osorio
Campaz, Guevara Cuellar y Bravo Rodriguez (2022) y Cantillo L. (2013), ponen en manifiesto que
los juegos ancestrales tienen un impacto profundo en el fortalecimiento del sentido de pertenencia
y resistencia de los nifios ante los retos de los contextos urbanos contemporaneos.

La interpretacién de las voces en vivo da cuenta que los juegos ancestrales desempefian un rol
multifacético en la construccion y el fortalecimiento de la identidad étnica en las nifias y los nifios
afrodescendiente. En las intervenciones se percibe la importancia de estos juegos al afirmar que
son una forma de divertirse mientras se aprenden multiples ensefianzas, lo que permite conservar
las raices y la identidad, estos juegos son una alternativa valiosa que ayuda a alejar a los nifios de
la dependencia de dispositivos tecnoldgicos, subrayando su potencial para fomentar un estilo de
vida mas activo y conectado con la tradicion.

La transmision de estos juegos se realiza de manera intencional al acudir a los territorios y
ensefar a los mas joévenes cémo jugar y, a través de ello, apreciar la cultura afrodescendiente.
Enfatizando también que la préactica de estos no solo permite conocer la herencia cultural, sino que
también refuerza el concepto de familia, al transmitir roles y costumbres que configuran una
identidad Unica.

Integrando estas voces con los planteamientos tedricos de Osorio Campaz, Guevara Cuellar y
Bravo Rodriguez (2022), quienes destacan la importancia de la transmision intergeneracional del
conocimiento a partir de la practica, y de Cantillo L. (2013), que subraya el papel central de la
familia en la socializacién y resistencia cultural, se evidencia que los juegos ancestrales son
fundamentales para la construccion de la identidad étnica. En el contexto de la Comuna 8 de
Medellin, estos juegos ofrecen a nifias y nifios afrodescendientes una experiencia Unica que va mas
alld del juego en si, constituyéndose en un espacio de aprendizaje, resistencia y reafirmacion
cultural que fortalece la conexion con sus raices y contribuye en el fortalecimiento de una identidad

consciente en un entorno urbano en constante transformacion.

Conclusiones y recomendaciones
El presente estudio ha permitido evidenciar la importancia de los juegos ancestrales en la
infancia afrodescendiente como una practica cultural que trasciende el ambito ludico y se convierte
en un espacio de resistencia, aprendizaje y fortalecimiento identitario. A través del analisis de

testimonios y observaciones de campo en la Comuna 8 de Medellin, se identifico que estos juegos
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no solo fomentan la creatividad y el sentido de pertenencia, sino que también constituyen una
herramienta clave para la transmision de saberes de distintas generaciones. Sin embargo, su
continuidad enfrenta desafios en los contextos urbanos actuales, donde la tecnologia, la falta de
espacios adecuados y la reduccién del tiempo de juego limitan su préctica.

En este sentido, las conclusiones de esta investigacion destacan la necesidad de implementar
estrategias de revitalizacion y reconocimiento de los juegos ancestrales como parte fundamental
del desarrollo humano y de la memoria colectiva afrodescendiente, promoviendo su integracion en
espacios educativos, comunitarios y digitales como se presenta a continuacion:

Los juegos ancestrales como estrategia de afirmacién étnica. No son solo actividades
Iudicas, sino espacios de transmision de conocimientos, valores y fortalecimiento de la identidad
étnica afrodescendiente, que generan un impacto en el sentido de pertenencia, ya que permiten a
los nifios y nifias conectarse con su comunidad, reforzando su identidad y su relacion con la cultura
afrodescendiente. Ramos et al. (2016) y Olaya Victoria et al. (2023), resaltan la funcion de los
juegos ancestrales en la transmision intergeneracional de saberes y en el desarrollo infantil. Estos
evolucionan y se adaptan a contextos urbanos, cambian las reglas y estructura, pero se esencia
cultural y funcion educativa se mantienen permanecen.

El rol de la familia y la comunidad son fundamentales, pues, la transmision de estos juegos
depende en gran medida de los adultos, pero enfrenta desafios como la influencia de la tecnologia,
la falta de espacios adecuados y la reduccién del tiempo de juego. Estos brindan bienestar
emocional porque las emociones experimentadas durante el juego, como felicidad y tranquilidad,
evidencian su impacto positivo en el bienestar de la infancia afrodescendiente. por esto es necesario
implementar estrategias de revitalizacion, donde proponga la incorporacion de los juegos
ancestrales en festivales, escuelas y plataformas digitales, asi como la creacion de espacios de
dialogo intergeneracional. Pues esto cobra relevancia para la educacion y la investigacion asi estos
hallazgos pueden servir para disefiar estrategias pedagdgicas que integren los juegos ancestrales
como herramientas de ensefianza y fortalecimiento identitario. Ya que el reconocimiento de estos
juegos como herramienta de aprendizaje y derecho infantil contribuye a la memoria colectiva, a la
construccion de una sociedad mas inclusiva, resignificacion y continuidad porque los juegos
ancestrales no son solo parte del pasado, sino que pueden adaptarse a nuevas realidades sin perder

su valor cultural.
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Los hallazgos de esta investigacion revelan que las préacticas de juego ancestral en la infancia
afrodescendiente de la Comuna 8 de Medellin son mucho méas que una actividad lddica,
constituyen un espacio de resistencia cultural, transmision de conocimientos y
fortalecimiento de la identidad étnica. A partir del trabajo de campo, se identific que estos
juegos no solo permiten a los nifios y nifias experimentar libertad y creatividad, como lo expresaron
en sus testimonios, sino que también refuerzan el sentido de pertenencia a su comunidad.

Al confrontar estos hallazgos con la teoria, se confirma lo planteado por Ramos et al. (2016),
quienes resaltan que los juegos ancestrales no solo entretienen, sino que también son mecanismos
de transmision intergeneracional de valores y cosmovisiones. Esta idea se refuerza con las
experiencias narradas por los nifios, quienes reconocen en el juego un espacio de aprendizaje,
socializacion y conexion con su historia se constatd su entusiasmo por aprender y practicar estos
juegos, asociandolos directamente con su herencia cultural. A su vez, Olaya Victoria et al. (2023)
destacan la importancia del juego en el desarrollo infantil, o que permite entender estas practicas
como procesos clave en la formacion integral de la infancia afrodescendiente.

Desde una mirada propositiva, la identificacion de estas dindmicas ludicas abre nuevas
posibilidades para la transformacion de realidades. La categoria de juego ancestral no solo permite
comprender mejor como los nifios y nifias reinterpretan y adaptan estas practicas en su cotidianidad,
sino que también ofrece herramientas para disefiar estrategias educativas y comunitarias que
potencien su impacto.

A nivel profesional, este estudio refuerza la necesidad de visibilizar y valorar las practicas
culturales de la infancia afrodescendiente, integrandolas en procesos educativos, recreativos
y de fortalecimiento comunitario. Desde este marco, la implementacion de juegos ancestrales en
escenarios educativos y comunitarios contribuye a prevenir el desarraigo cultural, fortalece los
lazos intergeneracionales y promueve la autoestima y la identidad positiva en nifias, nifios y
jovenes. Asi, se configura un mandato legal y ético para que el Estado, las instituciones educativas
y las organizaciones comunitarias fomenten practicas que dignifiquen y proyecten las culturas
afrocolombianas como parte viva del tejido social colombiano.

No se trata Unicamente de visibilizar a los pueblos afrodescendientes como si se tratara de
expresiones exoticas o folcldricas, sino de reconocer la profundidad historica, simbdlica y
politica que contienen sus préacticas ancestrales. La cultura afro no es un adorno identitario, sino

un cuerpo de saberes, estéticas, espiritualidades y formas de vida que han resistido la colonialidad,
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el racismo y la exclusion sistematica. Como afirma el pensador afrobrasilefio Abdias Do
Nascimento (1978) la cultura negra no es un complemento, sino una parte constitutiva de la
civilizacion humana. En esta linea, la antrop6loga afrocolombiana Mara Viveros Vigoya (2016)
sostiene que el reto de nuestras sociedades es descolonizar la mirada y comprender que las practicas
culturales afrodescendientes son formas legitimas y valiosas de conocimiento, crianza, memoria y
futuro. Por tanto, la revitalizacion de los juegos ancestrales no debe pensarse como un gesto de
inclusion superficial, sino como una apuesta por el reconocimiento pleno y transformador de la
dignidad cultural afrodescendiente.

Para futuras investigaciones, estos hallazgos pueden servir de base para explorar con mayor
profundidad el papel de los juegos ancestrales en la consolidacion de la identidad étnica y en la
transmision de saberes en contextos urbanos. este estudio sienta las bases para profundizar en el
impacto del juego ancestral en ambos contextos, asi como en su relacion con la educacion formal
y no formal. Para los profesionales de la educacién y la investigacion, estos hallazgos abren nuevas
posibilidades para disefar estrategias pedagdgicas que integren el juego ancestral como
herramienta de ensefianza y fortalecimiento de la identidad cultural.

Los juegos ancestrales no solo representan un medio de recreacion, sino que son fundamentales
para la transmision de valores, saberes y costumbres que refuerzan la identidad cultural
afrodescendiente. Su preservacidn y promocion en la educacién y en la comunidad son esenciales
para garantizar que las nuevas generaciones mantengan este legado como parte de su historia y
construccion identitaria. La investigacion evidencia que, lejos de ser practicas del pasado, los
juegos ancestrales pueden ser resignificados y adaptados a los nuevos contextos sin perder su valor
cultural.

Asi, la transformacion de realidades a través del juego ancestral es posible si se articulan
esfuerzos entre la comunidad, la escuela y las instituciones culturales. Al reconocer el juego como
un derecho y una herramienta de aprendizaje, se fortalece la identidad de los nifios y nifias
afrodescendientes, se promueve la memoria colectiva y se abre el camino hacia una sociedad mas
consciente de la riqueza cultural que estos juegos representan.

Resultaron provocaciones como el papel de los juegos ancestrales en la construccion de la
identidad de género en las comunidades afrodescendientes. Preguntas clave: ; Como se manifiestan
las expectativas de género a través de los juegos? ¢(De qué manera los juegos ancestrales

contribuyen a la construccion y representacion de los roles de género dentro de la comunidad?
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¢ Como se manifiestan las expectativas de género a través de los juegos? ¢ De qué manera los juegos
ancestrales sirven como un espacio de afirmacion o subversion de las normas tradicionales de
género en estas comunidades?

En cuanto al Territorio, poder y resistencia: Los juegos ancestrales como formas de resistencia
en comunidades afro en contextos urbanos y rurales. Se puede analizar cbmo los juegos ancestrales
son utilizados por las comunidades afrodescendientes como un mecanismo de resistencia frente a
las presiones sociales, politicas y econémicas, y como se adaptan segun el contexto territorial (rural
vs. urbano). Preguntas clave: ;Cémo se adaptan los juegos tradicionales en el contexto urbano sin
perder su valor cultural? ;De qué manera los juegos ancestrales contintan funcionando como una
herramienta de resistencia frente al despojo territorial y la discriminacion?

Frente a los Juegos ancestrales y la reproduccion de clases sociales: Una mirada desde las
practicas ludicas afro. Es viable investigar como los juegos ancestrales dentro de las comunidades
afrodescendientes refuerzan o desafian las estructuras de clase social. Se podria observar, por
ejemplo, si existen juegos asociados a diferentes estratos sociales dentro de la misma comunidad y
como estas practicas reflejan la division social. Preguntas clave: ;Como se relacionan las clases
sociales dentro de las comunidades afrodescendientes con los tipos de juegos practicados? ¢ Existen
rituales ltdicos que sean exclusivos de determinadas clases sociales, o los juegos tienden a nivelar
estas diferencias?

También resulta provocador estudiar el rol de los juegos ancestrales en la transmisiéon de
conocimientos intergeneracionales dentro de las comunidades afro. Investigar como los juegos
ancestrales contribuyen a la transmision de conocimientos y valores sobre el territorio, la familia,
el género y la comunidad en general. Preguntas clave: ; Como se utilizan los juegos para ensefiar a
las nuevas generaciones sobre su historia, su cultura y su territorio? ¢Qué papel juegan en la
socializacion de los nifios y jovenes, y como contribuir al fortalecimiento de la identidad afro?

Y, por altimo, un tema muy necesario y pertinente podrian ser las intersecciones de género,
clase social y territorio en los juegos ancestrales: Una perspectiva comparativa entre
comunidades afro urbanas y rurales. Comparar como los factores de género, clase social y
territorio inciden en las practicas de los juegos ancestrales en comunidades afro urbanas y rurales.

La investigacion podria abordar diferencias en la participacion y organizacion de los juegos
dependiendo de estos factores. Preguntas clave: ;De qué manera las experiencias de los juegos

ancestrales difieren entre hombres y mujeres en contextos rurales versus urbanos? ¢Como afectan
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las condiciones socioeconOmicas Y territoriales la accesibilidad o la relevancia de los juegos

ancestrales en diferentes espacios?

...Y para terminar una poesia:

El juego ancestral no es pasado,
es presente y futuro también
es una forma de ser, resistir y crecer,
es donde se siembra identidad

y florece la dignidad de nuestro saber.

He visto a la infancia encontrar su voz
voz silenciada sin razon alguna,
voz que resuena desde la cuna
cuando juegan y cantas sus rondas ancestrales

ay qué emocion, todo lo vale.

Aqui, en las calles de la comuna ocho
Jugamos y nos reimos y conversamos sabroso
queriendo descolonizar la mirada del mundo,

como acto de amor, un acto bien profundo.

Soy maestra negra, y mi ensefianza
no cabe en un tablero ni en un libro entero
Mis lecciones tienen ritmo de palmas,

olor a tierra, sabor a historias vivas que tocan el alma.

Porque el juego también educa,
también afirma, también transforma.
No es adorno ni costumbre, asi lo muestro,

es la pedagogia de nuestros ancestros.
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Los juegos construyen vida y afirman identidad,
Todos los necesitamos como educacién de la humanidad

jugar es un acto de memoria ancestral, es un pilar con vida universal.

Asi construimos identidad jugando
no desde la imposicién, sino desde el tambor cantando
Desde la cuerda, la poesia, la voz,

desde ese lugar donde nace el amor.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

AlLinre
VIV

Formato de Consentimiento Informado para Investigacion

Titulo del Proyecto: Los juegos ancestrales para el fortalecimiento de las identidades étnicas de nifias
y nifios de la Comuna 8 de Medellin

Investigador: Rosa Berney Renteria
Tutora: Sandra Milena Robayo
Institucion: Universidad De Manizales - CINDE

Descripcion del Estudio

Este estudio tiene como objetivo Comprender como las experiencias de juegos ancestrales contribuyen
en la construccion y fortalecimiento de las identidades étnicas de nifias y nifios afrodescendientes de la
comuna 8 de Medellin, cuyas edades oscilan entre los 7 y 12 afios de edad.

Procedimientos

Si decides participar en este estudio, tu hijo/a serd invitado/a a participar en juegos ancestrales y en
actividades relacionadas. Ademds, se les pedira a los nifios/as que compartan sus experiencias y
percepciones a través de narativas, entrevistas, cartografia corporal y grupos focales. Todo esto se
llevara a cabo en un entormno sequro y respetuoso.

Duracion
La participacidn en el estudio puede durar entre una o dos horas en cada sesidn. Se realizarén 3 sesiones
entre los meses septiembre, octubre y noviembre

Riesgos: No se anticipan riesgos significativos para los participantes. Sin embargo, se les pedird que
participen en actividades fisicas que podrian ser ligeramente exigentes.

Beneficios: La participacion en este estudio permitird a los nifios/as experimentar y reflexionar sobre los
juegos ancestrales, fortaleciendo asi su identidad cultural. Ademds, los resultados del estudio podrian
contribuir al desarrollo de programas educativos y culturales que beneficien a la comunidad

Confidencialidad

Toda la informacion recopilada sera confidencial y se utilizaré Gnicamente para fines de investigacion.
Los datos serén almacenados de manera segura y solo los investigadores autorizados tendrén acceso a
ellos. Los resultados del estudio se presentaran en formatos que no identifican personaimente a los
participantes.

VINVE

Participacién Voluntaria

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Tu y tu hijo/a pueden decidir no participar
0 retirarse en cualquier momento sin ninguna penalizacion ni pérdida de beneficios a los que tengan
derecho

Consentimiento del Padre/Madre/ Tutor Legal:

Yo, he leido y comprendido la informacion
proporcionada sobre el estudio "Los juegos ancestrales y el fortalecimiento de las identidades étnicas de
nifias y nifios de la Comuna 8 de Medellin" Entiendo los procedimientos, riesgos y beneficios
involucrados y doy mi consentimiento para que mi hijo/a,

Participe en dicho proyecto y autorizo el uso y tratamiento de derechos de imagen para incluirlos sobre
fotografias y producciones audiovisuales (videos)

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal

Fecha
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Anexo 2. Asentimiento informado

CINDE v CINDE

Asentimiento del Nifio/a
Dibujo lo que yo creo que es un juego ancestral

Yo, , he hablado con sobre este
proyeclo divertido y autorizo el uso y tratamiento de mis derechos de imagen para incluirlos sobre
fotografias y producciones audiovisuales (videos)
¢ Qué significa esto?

« Voy ajugar y participaré en actividades emocionantes.

» Voy a compartir, podré contar mis experiencias y lo que pienso.

+ Esimportante porque mi opinién cuenta y ayuda a los demés a entender mejor

« Voy aprender més sobre juegos ancestrales de mi poblacién afro.
¢ Estoy listo/a para participar? si ()no ()

¢ Porque quiero particiapar?:

Qué emocion siento al firmar?, dibujo o escribo

¢ Qué me gustaria hacer en esle proyecto de investigacion?:

Firma del Nifio/a
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Anexo 3. Guia de entrevista

Entrevista adulto significativo

Objetivo: Analizar sobre el papel de los adultos en la
transmision de juegos ancestrales de nifias y nifios
afrodescendientes de la comuna 8 de Medellin.

GUIiA DE ENTREVISTA

s para ti que es un juego ancestral?

sQue juegos ancestrales recuerdan haber jugado
cuando eran mas pequenos?

L Quienes le ensenaron esos juegos?

i Quée juegos creen que se estan perdiendo y deberian
ser transmitidos por los adultos?

s Que juegos ancestrales cree que deberian aprender las
ninas y los ninos de su comunidad? ;Porque?

son importantes los juegos ancestrales para construir
la identidad etnica de las ninas y los ninos? ; por que?

Entrevista lider

Guia de entrevista

dCOmo reaccionan las ninas y los nifios cuando se les
ensefna a jugar estos juegos ancestrales de las
comunidades afrodescendientes?

iCrees que los juegos ancestrales tienen un papel
importante en la vida de las nifnas y los ninos en la
actualidad? épor que?

élLos juegos ancestrales pueden ayudar en la
construccion de identidad etnica de las ninas y los
ninos? sComo?

Qué podria hacerse para aumentar el interés y el
conocimiento sobre los juegos ancestrales entre las
Nnuevas generaciones?

dCuales crees son los desafios de la comunidad para
promover y conservar los juegos ancestrales?
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GRUPO FOCAL 1

Objetivo: Describir las narrativas de nifias y nifios afrodescendientes entre 7 y
12 afios de edad, de la Comuna 8 de Medellin, frente a la construccion y
i de sus i g eétnicas, a partir de los juegos ancestrales.

3/ (&)

al tema (12

Explicaciéon sobre que son los juegos ancestrales y por qué son importantes
para la identidad.

Juegos
Coco robé, Emili lero lero. el p: P . raton de espina, el baile
aché, mirén mirén, agua de limo, ia chinita- rayuela, rayuela africana

dela 5

« Definicion: Explicacion sobre el uso de su cuerpo para contar historias y
expresar como se sienten respecto a su identidad étnica y los juegos
ancestrales.

« Demostracion: Muestra como pueden representar su cuerpo en el papel
y como pueden usario para mapear sus experiencias.

Mapa Corporal (30 minutos)

Dibujo: Se pide a cada nifio que dibuje su cuerpo en el papel donde
deben incluir diferentes partes del cuerpo que sientan que representan su

Narrativas (20 minutos)

Ubica en cada parte de tu cuerpo una emocion que sientes con los juegos
ancestrales

Pregunta guia: ;En qué parte de tu cuerpo ubicas la emocion que
sientes con los juegos ancestrales? ;Por qué?

Emociones: alegria, tristeza, miedo, furia, temor, desagrado, ansiedad, envidia,
aburrimiento, tranquilidad, etc.

Partes del cuerpo: cabeza, cuello, hombros, brazos, manos, tronco, rodillas,
pies, piernas.

& gt y grup:

¢ Conoces aigun juego ancestral que te identifiquen como afro? ;Cual o
ales?

¢ Como aprendiste estos juegos? ¢Quién te los ensefia?

¢ Qué aprendiste sobre tu cultura e identidad jugando estos juegos?
¢Queé es lo que mas te gusta de estos juegos ancestrales de la poblacion
afro?

¢ Cual es la diferencia entre los juegos ancestrales y los modemos que
juegas actuaimente?

Cueéntame, ;como los juegos ancestrales te ayudan a construir tu
identidad como un nif@ afro?

gr y cierre (5 )

GRUPO FOCAL 2

Dispositivo: juegos ancestrales

Objetivo
. C las de juegos que 1 nifias y
nifios afrodescendientes entre 7 y 12 afios de edad, de la Comuna 8 de
Medellin
Saludo y bienvenida
al tema (10 mi )

Explicar brevemente qué son los juegos ancestrales y por qué son importantes
para la identidad.

Juegos

Cocorbé, Emiliano, lero lero, alla van los monos cae ¢ae, el compadre
carpintero, ratén de espina, el bailaché, miron miron, rayuela africana

Dinamica de Grupo (30 minutos) Realizar juegos ancestrales breve en el
grupo

preguntas

¢Qué es un juego ancestral para ti?
£Que juegos anceslirales has praclicado? ;como se juegan?

¢Cudles son Ias reglas que debes seguir cuando juegas estos juegos? ;Como
aprendiste las reglas?

4 Donde y con quien se pueden jugar estos juegos?
£ Qué cosas necesitas para jugar estos juegos?

¢ Crees que estos juegos son importantes para construir tu identidad y conocer
tu cultura? ;Por qué?

¢Juegas alguna version diferente de estos juegos en comparacion con como lo
hacian tus padres o abuelos? ;hablame sobre ello?

¢dime que canciones, danzas o historias se relacionan con estos juegos y
ayudan en la construccion de tu identidad afrodescendiente?

Pregunta de reflexién sobre la investigacién

¢ Esla investigacion les parece importante?, ;Por qué? ;Qué fue lo que mas te
gusto?

Agradecimiento y Cierre (10 minutos)
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Anexo 5. Collage de registro fotogréafico

TRABAJO DE CAMPO
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Los monos

El compadre carpintero

18

Cocorobe

3

Raton de espina

Nota: En general, estos juegos afrodescendientes se desarrollan en forma de rondas cantadas,
donde los participantes nifios, jovenes o adultos se ubican en circulo y combinan oralidad, ritmo
y expresion corporal. La dinamica integra canto colectivo, movimientos que dramatizan las
acciones narradas y, en algunos casos, improvisacion de versos o eleccion de compafieros. El
ritmo suele marcarse con palmas, pasos o gestos, y la interaccion entre los jugadores fomenta la
creatividad, la memoria ritmica y la cohesién grupal. Todos se transmiten por tradicién oral,
reflejando escenas cotidianas, oficios, animales o situaciones humoristicas propias de la cultura
afro, fortaleciendo tanto la identidad como el sentido de comunidad.
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