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Resumen
El presente articulo da a conocer los resultados de la sistematizacion de la experiencia Salud
Integral Escolar que permitio recuperar participativamente las vivencias, sentidos y saberes que el
proyecto aport6 a la comunidad de la Institucion Educativa Naranjal del municipio de Chinchina,
Caldas, en sus primeros cuatro afios de implementacion en basica primaria. La idea fue, entre otras
cosas, visibilizar el proceso con el objetivo de transformar los escenarios educativos en espacios
para fortalecer la salud espiritual, mental, emocional, fisica y financiera de los participantes y las
futuras generaciones. La metodologia fue cualitativa con aplicaciéon de instrumentos como la
entrevista y los grupos focales. Los hallazgos obtenidos permitieron reconocer que la educacion en
Salud Integral Escolar favorece la construccion de habitos saludables, desarrolla tanto
competencias socioemocionales como espirituales, promueve el bienestar mental, transforma la
mentalidad individual y colectiva y refuerza vinculos entre familia y escuela. Se concluye que a
partir de metodologias centradas en la pluridimensionalidad del ser desde la infancia, se pueden
disminuir los altos indices de intento de suicidio en Caldas y comprender como sociedad que la
salud es el mas grande tesoro.
Palabras clave: Salud integral; Escuela; Educacion; Bienestar; Habilidades socioemocionales;
Sociedad.

Abstract

This article presents the results of the systematization of the Comprehensive School Health
experience, which made it possible to participatively recover the experiences, meanings, and
knowledge that the project contributed to the community of the /nstitucion Educativa Naranjal in
the municipality of Chinchind, Caldas, during its first four years of implementation in elementary
education. The purpose was, among other things, to make the process visible with the aim of
transforming educational settings into spaces to strengthen the spiritual, mental, emotional,
physical, and financial health of participants and future generations. The methodology was
qualitative, employing instruments such as interviews and focus groups. The findings revealed that
education in Comprehensive School Health fosters the development of healthy habits, enhances
both socio-emotional and spiritual competencies, promotes mental well-being, transforms
individual and collective mindsets, and reinforces bonds between family and school. It is concluded

that, through methodologies centered on the multidimensionality of the human being from
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childhood, it is possible to reduce the high rates of suicide attempts in Caldas and to understand,
as a society, that health is the greatest treasure.
Keywords: Comprehensive health; School; Education; Well-being; Social-emotional skills;
Society.

1. Introduccion

El presente articulo es producto de la sistematizacion de la experiencia pedagdgica “Salud
Integral Escolar” desarrollada en la Institucién Educativa Naranjal con nifios de basica primaria en
el sector rural del municipio de Chinchina, Caldas. El proyecto inici6 en el 2021 y permitid
recuperar participativamente las experiencias, sentidos y saberes de la comunidad educativa en sus
primeros cuatro afos de implementacion. Asi pues, para comenzar este recuento, €s necesario
hablar de salud integral en el contexto escolar, uno de los retos mas significativos que enfrenta la
escuela en la actualidad. Y en efecto, son muchos los desafios que se han superado en temas de la
ensefianza de las ciencias y en el perfeccionamiento de los modelos pedagogicos, incluso, en las
metodologias o estrategias para transmitir el conocimiento en tiempos donde el avance tecnologico
evidencia una gran variedad de posibilidades. Sin embargo, aun existen areas intrinsecas del ser
humano que se trabajan superficialmente en los planes de estudio y tienen que ver con el
fortalecimiento del ser y su evidente repercusion en la salud. Como lo afirma Carvajal y Montafia
(2023): “El desarrollo humano y los resultados en salud dependen de la interaccion de diferentes
factores a lo largo de la vida, como experiencias acumulativas, situaciones individuales
influenciadas por el contexto familiar, social, econdémico, ambiental y cultural” (p.5).

El interés investigativo, entonces, surgio durante la pandemia, acontecimiento que marcod
la historia de la educacion mundial. De alli naci6 el reto de potenciar en los nifios la capacidad de
afrontar las dificultades con esperanza, de formar familias con valores fuertes y de educar jovenes
capaces de gestionar y manejar sanamente las emociones, con domino propio y autonomia, con
resistencia a la frustracion, que logren comunicarse asertivamente, que asumieran riesgos sin miedo
a perder sus suefos y anhelos. Asi, en en la pandemia, la creatividad e innovacidén docente fueron
puestas a prueba en diversos temas y problemas, por ejemplo, la salud integral de los estudiantes y
sus familias, la cual se vio afectada por el confinamiento y el temor a la muerte o al suicidio. Como
lo afirmo la World Health Organization (2021):

Aunque todavia estamos en proceso de conocer del todo los efectos que han provocado los

cierres masivos de escuelas sobre la salud, sabemos que han causado ansiedad, depresion
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y angustia psicologica, incapacidad para acceder a los puntos de atencidon habituales,

alteracion de la actividad fisica y la rutina, aumento del maltrato infantil y exposicion a los

peligros derivados del entorno digital no regulado. Estos problemas no solo vienen
causados por la COVID-19, sino que mas bien la pandemia se ha limitado a exacerbar unos

problemas ya existentes (p.8).

Por consiguiente, retomar los procesos académicos exigio prestar atencion a la motivacion,
disposicion y ritmos de aprendizaje debido a la incertidumbre y frustracion de los estudiantes,
quienes durante afo y medio experimentaron una educacion a distancia asincrénica y con los
minimos logros alcanzados. Como resultado, la ansiedad, la depresion, el miedo, la rabia, la
frustracion, la falta de autodominio y las ideas suicidas fueron notorias en épocas de alternancia
(Carvajal y Montaia, 2023). A ello se suman sensaciones de abandono y distanciamiento social.
Ben et al. (2024) afirma al respecto:

Los adolescentes han experimentado un apoyo social reducido y mayores sentimientos de
soledad y aislamiento durante la pandemia. En conjunto, estos factores colocan a los jovenes
en un riesgo significativamente elevado de problemas de salud mental, incluida la ansiedad
y la depresion (p. 20).

En el caso del Eje Cafetero, region donde esta ubicada la Institucion Educativa Naranjal, la
pandemia agudizo el estrés, la depresion, la ansiedad y los intentos de suicidio. Carvajal y Montafia
(2023) muestran datos en retrospectiva que dejan claro que:

Entre 2016 y julio de 2019 se registraron 6,177 casos de intento de suicidio en todas las
edades para Caldas y Risaralda... ...territorios de alta incidencia de casos de intento de
suicidio en Colombia, superando la incidencia nacional de 52,3 casos por 100.000 habitantes
para el 2017 y de 56,8 casos por 100.000 habitantes para el 2018. Entre el 2016 y el primer
semestre de 2019 (2019-1), se notificaron 2390 casos de intento de suicidio en Caldas y 1974
casos en Risaralda en las edades comprendidas entre los 6 y los 28 afios, lo que indica que se
mantiene el comportamiento habitual del evento, que ha tenido tendencia creciente desde el

inicio de la vigilancia epidemiolédgica de la conducta suicida en 2016 (p.16).

La tabla que sigue complementa la estadistica de Carvajal y Montana (2023) y permite

entender la situacion que se dio con la Pandemia COVID-19 en relacion con las conductas suicidas:
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Tabla 1.
Condiciones de riesgo para conducta suicida. Caldas 2016- 2019-1

Caldas
Condiciones de riesgo para conducta suicida
Frecuencia
Antecedente de trastorno mental
Diagnosticado
Trastorno Depresivo 763
Trastorno Bipolar 159
Trastorno de personalidad 64
Esquizofrenia 26
Frecuencia Total 782
Acontecimientos Vitales Estresantes
Conflictos con pareja/expareja 838
Problemas escolares o académicos 170
Problemas econdémicos 167
Maltrato fisico, psicologico o sexual 163
Problemas juridicos 115
Enfermedad crénica 82
Problemas laborales 80
Suicidio de familiar o amigo 61
Frecuencia total 1676
Factores de riesgo
Ideacion suicida persistente 631
Consumo de sustancias psicoactivas 453
Antecedentes familiares de conducta suicida 31
Plan organizado de suicidio 131
Abuso de alcohol 40
Frecuencia total 1286

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de Carvajal y Jaimes, 2023, p. 12
Otro aspecto que es de vital importancia resaltar en este estudio es que la poblacion con

mayor intento suicida tiene un grado de escolaridad comprendido entre el ciclo de primaria y basica
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secundaria, lo que significa que son edades en riesgo y deben recibir atencion en prevencion de
enfermedades mentales e implementacion de acciones para fortalecer la Salud Integral. Segln
Carvajal y Montana (2023), esto “constituye en una alerta para reenfocar las estrategias de

prevencion y dirigirlas a edades mas tempranas en el curso de vida” (p. 14).

A partir de estos datos y contexto, es necesario vincular en las instituciones educativas del
pais proyectos que estén directamente ligados a educacioén en Salud Integral Escolar. La idea es
apoyar y acompafiar con mayor insistencia a los jovenes, quienes en algunos escenarios ya se
encuentran diagnosticados con enfermedades mentales o Necesidades Educativas Especiales
(NEE). Como lo expresan Carvajal y Montafia (2023): “a nivel de Colombia el andlisis por curso
de vida ha mostrado que en las edades entre 5 a 14 afios los principales factores de riesgo son los

antecedentes de trastorno psiquiatrico” (p.18).

En el caso particular de Chinchind, el municipio ocupa el segundo lugar en Caldas por
cantidad de intentos de suicidio y el sexto lugar en incidencia X 100.000 habitantes, lo que indica
que Chinchind es un territorio donde su poblacion mds joven estd en riesgo y necesita ser
intervenida desde los escenarios educativos con metodologias que apuesten por una cultura juvenil
mas saludable y feliz. Por eso, respondiendo a esta necesidad y problematica, se implemento en la
Institucion Educativa Naranjal la estrategia de fortalecimiento de la Salud Integral Escolar con el
proposito de empezar a fortalecer desde el aula la salud en los niflos que ingresan al ciclo de
primaria. Bartelink et al. (2022) expresan que:

Las escuelas pueden contribuir a la promocion de la salud y el bienestar de los nifios y

adolescentes, ya que los nifios pasan alli una parte importante de su jornada escolar y tienen

la capacidad de llegar a todos los nifios de distintos origenes. Sin embargo, la promocién
de la salud (PS) a menudo no forma parte de los objetivos educativos de la escuela, ya que

la principal responsabilidad de la escuela es la ensefianza (p.2).

Segun las palabras de Bartelink et al. (2022), si los nifios y jovenes del pais reciben
actividades de refuerzo en temas de espiritualidad, mentalidad positiva, educacién socioemocional,
valor del cuerpo y proyecto de vida desde los primeros afos, no llegarian al extremo de dafiar su
integridad mediante el intento de suicidio, consumo de alcohol o sustancias psicoactivas que

degeneran la dignidad humana. Estos antecedentes son un llamado a Caldas, a Chinchind y a todas
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las instituciones educativas del pais, a promover iniciativas que favorezcan la salud integral desde

las primeras etapas del ciclo evolutivo del ser humano. Carvajal y Montana (2023) proponen que:

Se trabaje intersectorialmente con Educacion, y a partir de enfoques integradores y de
género, con un inicio de las intervenciones a edades mas tempranas, idealmente a partir de
los 6 anos, y dirigidas de manera especial a nifas, jovenes y adolescentes en el entorno
educativo, propiciando en ellas mediante acompafamiento profesional y psicosocial,
elementos para las habilidades sociales para la resolucion de conflictos de manera asertiva,

donde se desarrolle la canalizacion y 6ptimo manejo de las emociones (p.21).

Estas y otras ideas de Carvajal y Montafia (2023), resaltan el rol que cumple el nucleo
familiar y los docentes en la construccion de sociedades mas saludables en funcién de la
resignificacion de los planes de area que las instituciones deben realizar. A esto se suma la
transversalizacion pedagogica y la responsabilidad de los principales encargados de los procesos
educativos de convertirse en ejemplo y en modelos a seguir. Al respecto, Castillo et al. (2018)
afirman que:

La poblacion adulta es el ejemplo a seguir para nifios y adolescentes, por lo mismo un padre

comprometido con su paternidad y que ademads desarrolla conductas promotoras de salud,

generaria mayores instancias de involucramiento que permitan educar a los hijos en el

cuidado de la salud, siendo un modelo de imitacién en el proceso de socializacion (p.6).

De todo esto se sigue que la apuesta pedagogica denominada Salud Integral Escolar en la
Institucion Educativa Naranjal, Chinchind, Caldas, fortalecio cinco areas de la salud integral desde
el ciclo de basica primaria, partiendo fundamentalmente de la Salud Espiritual. Bien lo senala
Jiménez (2020) cuando habla de la situacion actual de la educacion y los enfoques que priman:

Una emergencia como la que estamos viviendo, solo podrd ser derrotada con los

anticuerpos de la solidaridad, la compasion, la fraternidad, pues son las personas, las

comunidades, los pueblos quienes deben estar en el centro y todos unidos para curar, cuidar,

compartir (p.62).

En estos términos, alcanzar la salud espiritual favorece la adquisicion de estilos de vida
saludables y comportamientos mas pacificos, lo que a su vez permite la prevencion del suicidio y
asumir una actitud positiva o esperanzadora ante la vida. Carmo (2023) reafirma estas tesis al

considerar que “la espiritualidad es la fuerza que une los diferentes componentes del ser y al
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estimularse proporciona una experiencia armoniosa, ademas de promover el equilibrio de bienestar
fisico, social y mental” (p.1).

Y en efecto, hoy en dia se reportan gran cantidad de personas con enfermedades mentales,
incluso algunas han llegado a desencadenar situaciones desafortunadas debido a que no se ha
prestado la atencion necesaria. Tampoco, se han implementado tratamientos y ni mucho menos
terapias alternativas que trabajen el poder de los pensamientos, el dominio de la mente y las fuentes
de alimentacion que se utilizan para nutrirla. Abjaude et al. (2020) examina esta realidad y destaca
que:

Los problemas de salud mental son preocupaciones cada vez mas comunes en la sociedad,

en parte debido al uso inadecuado de Internet y de las redes sociales (en términos de

frecuencia y contenido consumido). Por lo tanto, se pueden adoptar muchas estrategias para
mejorar esta situacion, una de ellas es la participacion intensiva de instituciones y grupos
de investigacion en las redes sociales a través de la difusion de contenido de calidad que

promueva el bienestar social. (p.2)

Y es alli donde los ambientes educativos son, después de la familia, el lugar idoneo para
contribuir en la salud integral e instruir al ser humano en la busqueda de proyectos de vida estables,
que aparte de generar utilidades financieras, expandan la consciencia emocional y promuevan la
regulacion correcta de emociones, la autoestima, la autonomia y autocontrol con el fin de prevenir
el suicidio (Bisquerra, 2021; Ministerio de Educcién Nacional, 2020; Broadbent, 2019).

. Se logro todo esto con la experiencia Salud Integral Escolar en Institucion Educativa
Naranjal, Chinchina, Caldas? ;Qué tipo de saberes reportan las participantes y qué aprendizajes
destacan los beneficiarios del proyecto? En esa misma linea, ;qué transformacion dieron a conocer
los estudiantes de Institucion Educativa Naranjal, Chinchind, Caldas cuando se implement6 Salud
Integral Escolar y se habl6 del suicidio y la importancia de la salud mental? Y ;qué tipo de nociones
de salud o significados de salud se construyeron a partir de las vivencias? Precisamente este articulo
toca estos problemas mediante la sistematizacion de la iniciativa y el contacto con menores, padres
de familia y maestros.

2. Método
Tipo
Cualitativo, en modalidad de sistematizacion de experiencias, con un nivel comprensivo

critico y de caracter historico hermenéutico que permite visibilizar aquellos pensamientos propios

de los 21 sujetos participantes (estudiantes, padres, docentes y administrativos). La idea fue
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interpretar y comprender sus multiples pensamientos, sentimientos y sensaciones que han surgido
de las interacciones sociales. Es decir, mediante este método, se busco un sentido a las propias
vivencias. En palabras de Bautista (2022):

El abordaje cualitativo busca informacion sobre la conducta a través de la observacion de

eventos y actividades. Su énfasis se encuentra en la obtencion de datos textuales abiertos,

en las propias palabras y frases de la poblacion local, particularmente para obtener
informacion del contexto de conducta y de los sistemas que influyen en el comportamiento.

(p-17).

De este modo, el enfoque cualitativo sirve para obtener informacion a través de la
sistematizacion de experiencias que se vivencian en el proceso pedagdgico por ser Unicas e
irrepetibles, lo que ayuda a reconstruir el proceso vivenciado, interpretarlo criticamente y extraer
los aprendizajes para exponerlos con un enfoque de transformacion social. Ademas, se identifican
las condiciones propias del contexto donde se desarrollan, las situaciones que las posibilitan, las
acciones intencionadas de los participantes, las reacciones, representaciones y hallazgos naturales
desde las percepciones, intuiciones o emociones y los vinculos que se generan entre los sujetos.
(Jara, 2023). Los momentos de esta sistematizacion fueron tres:
1.Eleccion y delimitacion de la experiencia '"Salud Integral Escolar": Se preciso la utilidad,
innovacion y pertinencia, asi como su relacion con el area tematica y contexto.

2. Formulacion de los objetivos de la sistematizacion y las preguntas orientadoras: Revision

documental, busqueda de antecedentes, referentes teoricos y epistemoldgicos. Ademas, descripcion

de la situacion problémica, justificacion y marco tedrico con antecedentes.

3. Definicion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion: Elaboracion de

los instrumentos para aplicar a estudiantes, padres de familia y docentes/administrativos:
Entrevista Individual Semiestructurada: La entrevista semiestructurada es un
instrumento flexible que requirié del disefio previo de una guia, en la cual se
prepararon las preguntas abiertas, preferiblemente organizadas por categorias.
Permitio, a través del didlogo libre y con un proposito claro e intencionado, obtener
datos acerca de los sentimientos, aprendizajes, percepciones, juicios o expectativas
de la Investigacion Salud Integral en el contexto Escolar. En este momento la
escucha activa fue indispensable para capturar la informaciéon mediante preguntas

abiertas que favorecieron la reflexion, la revision de conductas, andlisis de las vidas
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humanas, sus valores o costumbres e identificacion de problematicas del territorio,
a través de la motivacidn y estimulacion por valorar y respetar las percepciones de
manera espontanea.

La tipologia de las preguntas indagé acerca de la participacion en el proyecto
Salud Integral Escolar (intervencion en el proyecto), cuestionaron la opinién del
participante sobre su propia experiencia (percepcion de la experiencia) y rescataron
los aprendizajes, influencias, reflexiones, sugerencias, inquietudes, desafios o
lecciones adquiridas a través de despliegue de la iniciativa (Impacto de la
experiencia). Debe quedar claro que el guion de entrevista se aplico a dos
estudiantes, dos padres de familia y dos docentes.
Cuestionario de Grupo Focal: Es un debate abierto, planeado y organizado en
grupo donde los participantes compartieron ideas, percepciones y sentires acerca
del proyecto Salud Integral en el contexto Escolar. En este sentido, permitio
explorar las actitudes, opiniones, pensamientos y sentimientos de los participantes
en relacion con el problema. El guion de preguntas orientadoras se aplico a cinco
estudiantes y cinco padres de familia.
Cuestionario de Grupo de discusion: El principal objetivo del grupo de discusion
fue conocer puntos de vista no solo en cuanto a la implementacioén del proyecto
Salud Integral Escolar, sino también su impacto a nivel personal, institucional y
territorial. Los grupos focales y de discusion fueron indispensables en la
sistematizacion de la experiencia Salud Integral Escolar por su pertinencia para
lograr analizar y comprender el pensamiento de los participantes. En este sentido,
delinearon un panorama mas amplio acerca de como se percibe la realidad en salud
de los escolares a nivel espiritual, mental, emocional, fisico y financiero que hacen
parte inherente de la buena o mala salud que se construye desde la nifiez y a lo largo
de la vida (el guion de preguntas orientadoras se aplico a cuatro docentes y rectora).
Analisis documental: Se tratd de una guia de inventario, exploracion, clasificacion
y organizaciéon documental. Para ello, se revisé documentos propios, grupales,
institucionales, formales e informales que hicieron posible recolectar informacion
valiosa para el proceso de sistematizacion. Luego se clasificaron, se seleccionaron

aquellos de mayor influencia, se realizo la lectura en profundidad para obtener los
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elementos que fueron de analisis critico de la experiencia y se extrajeron los
hallazgos mas significativos (Bautista, 2022).
Trabajo de campo
Se realiz6 el Juicio de expertos de los instrumentos, se entregd la carta y cronograma a la
rectora para solicitar permiso de aplicacion, se socializ6 la propuesta con todo el colectivo docente,
se diligenciaron los consentimientos informados firmados por padres de familia y estudiantes y se
implementaron los instrumentos con los 21 participantes en las fechas y lugares previamente
acordados. Ademas, todas las entrevistas fueron grabadas en audio.
Interpretacion de la informacion
El analisis critico de la informacion obtenida en las entrevistas se hizo gracias a la
transcripcion literal de las mismas. Luego, se pasdé a la codificacion donde se identificaron
conceptos o palabras clave que permitieron resaltar las principales categorias. Posteriormente, cada
uno de los objetivos especificos se confrontaron desde los hallazgos convergentes, divergentes,
emergentes ¢ informacion critica de las experiencias, sentidos, saberes, significados, actores,
escenarios, procesos y aprendizajes que se construyeron a partir del proyecto Salud Integral Escolar
de la Institucion Educativa Naranjal. El analisis, interpretacion y graficacion se llevd a cabo
mediante el software Atlas ti, una herramienta 1til y confiable para el trabajo cualitativo de los

datos en la presente sistematizacion.

Figura 1

Fases de la Sistematizacion Salud Integral Escolar
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Nota. Elaboracién propia con apoyo del software Atlas ti

Es indispensable aclarar que se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones éticas. En
primer lugar, la Resolucion 8430 de 1993, emitida por el Ministerio de Salud de Colombia
establece las normas para la investigacion en salud con seres humanos. Esta garantiza que toda
reflexion que involucre a personas se realice respetando los derechos, la dignidad y el bienestar de
los participantes. En el caso de la presente sistematizacién no existe ningin riesgo ya que las
técnicas utilizadas son encuestas, entrevistas y revision de documentos, sin intervenir directamente
sobre el cuerpo humano.

En segundo lugar, se tuvo en cuenta la Ley de Proteccion de Datos Personales o Ley 1581
de 2012, la cual reconoce y protege los derechos que tienen todas las personas de conocer,
actualizar y rectificar la informacion que se haya recogido sobre ellas en bases de datos o archivos
que sean susceptibles de tratamiento por entidades de naturaleza ptblica o privada. En tercer lugar,
se respeto la Ley 1098 de 2006 o Codigo de Infancia y Adolescencia, Articulo 8, donde se establece
que toda decision o accion que involucre menores de edad debe anteponer su bienestar, desarrollo
integral, dignidad y derechos por encima de cualquier otro interés, incluso el interés académico o

investigativo. Para garantizar estos y otros principios, se exigio la firma del consentimiento
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informado de los padres o acudientes. Finalmente, se solicitd la aprobacion al comité de ética de la
Universidad de Manizales de acuerdo con los principios éticos de la declaracion de Helsinki, asi
como la autorizacion de la Institucion Educativa Naranjal previo a la interaccion con los

participantes involucrados en el proceso.

3. Resultados

Luego de aplicar instrumentos, clasificar datos y procesarlos en el programa Atlas ti los
resultados se organizan en categorias que dan cuanta de las percepciones y posiciones de los
participantes. La primera se denomina Despertar la consciencia para hallar bienestar y la segunda
La Salud Integral como responsabilidad social. Para proteger la identidad de los docentes, padres
y estudiantes, se asignaron codigos alfanuméricos que sefalan sus experiencias y sus
consideraciones sobre el proyecto, asi que P corresponde con padre o madre de familia, D con
docente-directivo y E con estudiante.
a) Despertar la consciencia para hallar bienestar

Un aspecto indispensable en el desarrollo integral del ser humano es tener la capacidad de

despertar la consciencia y el gran potencial que vive en ¢l para asi comprender que cualquier
momento de la vida, incluso cuando se es nifo, es crucial para trabajar en la construccion de habitos
saludables que edifiquen la vida con bases solidas de autoestima, autonomia responsable,
autoconcepto positivo, respeto por si mismo y autodominio. Bajo esta premisa, P2, madre de
familia, expres6 que gracias al proyecto su hija desarrollo:

"La conciencia sobre su cuerpo, sobre el poder que tienen para transformar sus vidas,

porque no sé como decirlo exactamente, pero a los ninios se los ha llevado como un punto en

que son nifios y no tienen permiso a muchas cosas, solamente se les da derecho de cambiar

su vida, de cambiar su forma de pensar, de transformarse cuando son grandes y yo siento

que de cierto modo pues si ha sido como la conciencia para ellos decir que son actores, que

son actores en este momento y que pueden transformar su vida de todas las formas, porque

se han tenido en cuenta como que son actores a cambios ajenos y no propios y esperan su

turno para formarse en otro momento y el momento es ahora, el momento es, o sea, la

conciencia que ellos puedan adquirir de saber que el momento es ahora y no mas grande,

sino que pueden empezar a transformar su vida en todos los sentidos desde ya”.
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Este comentario plantea una reflexion sobre la necesidad de reconocer a los nifios como
sujetos capaces de transformar su presente, no solo en el futuro, porque tradicionalmente se ha
limitado a los menores a roles pasivos, negandoles el derecho a decidir sobre sus propias vidas.

Por otro lado, los aprendizajes que se obtuvieron a partir de la implementacion del proyecto
fueron muy positivos. E3 expres6 que: “Gracias a este proyecto nos hemos interesado por cuidar
mas nuestra alimentacion y ejercitarnos. He aprendido que para tener un buen bienestar y buena
salud es necesario cuidar también nuestra mente y ser conscientes de la manera en que estamos
cuidando nuestro cuerpo. Ahora tengo una actitud mds positiva y consciente de los cambios que
necesito”. Segun esta percepcion, el cuidado integral es una responsabilidad social que se debe
asumir con conviccion, sabiendo que es la base para un futuro saludable y feliz.

Por su parte, ES manifest6 que conocer y aprender del proyecto: “Me ha hecho comprender
la importancia de cuidar mi cuerpo haciendo ejercicio, alimentiandome bien, la importancia de
cuidar mis pensamientos y de agradecer por todo lo que tengo. Algo que he aprendido y me parece
muy importante en mi dia a dia es el manejo de las emociones y como cada una de ellas tiene algo
que enseniarnos . Desde este punto de vista, es fundamental comprender que la salud integral no
es un logro momentaneo, sino un compromiso constante que abarca cuerpo, mente y emociones.
Seguir trabajando en este equilibrio permitird enfrentar los retos diarios con mayor resiliencia y
bienestar, promoviendo hébitos que reduzcan la posibilidad de enfermedades y fortalezcan la
calidad de vida.

Otro aporte que complement6 los aprendizajes obtenidos lo expres6 E6 al afirmar que “Los
conocimientos que he adquirido durante el proyecto es que entre mds sano vivamos, mejor va a
ser nuestra calidad de vida y que debemos empezar desde ahora y no cuando sea demasiado tarde
vy ya tengamos enfermedades”. Mantener esta dedicacion en la construccion sélida de la salud
integral ayuda a crecer como personas decentes, desarrollando una mayor conciencia de si mismos
y de su entorno, lo que se traduce en mejores relaciones y en una vida mas plena.

Y en efecto, el bienestar de un ser humano se refleja en la manera de actuar y en su diario
vivir. Por eso, podria decirse que es imposible establecer como es una persona solo con verla,
pues, existen areas como la espiritual, mental y emocional a las cuales solo se accede con el tiempo.
En este sentido, E1 explicé que el proyecto le ayudo:

“En la parte emocional como el manejo de mis emociones, aprender a calmarme. En lo

espiritual a como a creer mds en Dios y en la religion y en lo financiero al manejo y el uso
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del dinero. Yo reaccionaba de una forma como muy diferente y en cambio con el proyecto,
pues ya aprendi como manejar mis emociones hacia mis companieros, docentes y personas.
Pues en momentos de rabia, cuando uno siente la rabia, bueno o asi, uno le da como el
ataque, pero las emociones y todo lo aprendido lo hacen pensar y uno piensa y recapacita
de que no puede hacer eso”.

El testimonio evidencia un proceso significativo de transformacion personal y social,
destacando avances tanto en el manejo emocional como en la forma de reaccionar ante situaciones
de rabia, logrando autorregular estados y establecer relaciones mas respetuosas con compafieros y
docentes.

Otra mirada acerca de los aprendizajes en el proceso la brinda E2 al expresar que:

“Este proyecto ha influido de una manera positiva en mi vida, porque me ha acercado mas
a Dios y me ha permitido conocerme mds a mi misma, descubriendo mis habilidades.
Ademas, me ha ayudado mucho a dejar de lado la timidez, nos ha permitido integrarnos mas
y no ha ayudado a adquirir habitos saludables para nuestro bienestar, nos permite
conocernos y valorarnos mas y asi poder identificar qué cosas son mds positivas para el
desarrollo de nuestra vida™.

La apreciacion de E2 refleja un impacto positivo del proyecto en la vida personal,
emocional y espiritual de la estudiante, pues, a través de su participacion logré fortalecer su salud
espiritual, conocerse mejor a si misma y descubrir habilidades que antes no reconocia. De igual
forma, el proyecto favorecid el desarrollo de la autoestima y la superacion de la timidez,
promoviendo el fortalecimiento de vinculos sociales. A esto se suma que la incorporacion de
habitos saludables evidencia un proceso de crecimiento integral, orientado al autoconocimiento, la
valoracion personal y el desarrollo de una vida mas consciente y equilibrada.

Por otro lado, la perspectiva de los docentes que han tenido la oportunidad de realizar
practicas pedagogicas con estudiantes, y también participaron en el proyecto, es muy importante
para reconocer coOmo es el sentir y actuar atin después de adquirir herramientas para fortalecer su
salud integral. En este sentido, D1 reconoci6 que:

“Yo que dicto emprendimiento en secundaria, se notan los estudiantes que saben del tema
financiero, son apropiados en este tema. En cuanto a salud, saben de nutricion, alimentacion
saludable, que también se transversaliza aca con el programa del PAE en las instituciones,

sobre la higiene y prevencion de enfermedades, la gestion del estrés, la ansiedad, resolucion
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de conflictos, que tambiéen es muy importante. Yo creo que esos aspectos se notan en los
muchachos que los han trabajado y que son conscientes de la importancia de ellos. Ellos son
conscientes de comer bien, de hacer ejercicio, de toda esa parte de la mejora de la salud
fisica y mental se nota pues como las habilidades para la vida que ellos han adquirido en

cuanto a estos aspectos”.

Figura 2
Nube de palabras resultados obtenidos.
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Nota. Elaboracion propia con apoyo del software Atlas ti.

b) La salud integral como responsabilidad social

Para promover Salud Integral desde la infancia, el vinculo entre padres de familia, docentes
y estudiantes es indispensable transformar los entornos de desarrollo humano. Cada uno de estos
actores aporta elementos clave, a saber: la familia establece las bases emocionales y los habitos
cotidianos, la escuela actiia como un espacio formativo que puede reforzar valores, habilidades
socioemocionales y conocimientos, y los estudiantes, como sujetos activos, construyen conciencia
critica sobre su bienestar.

A proposito de esta triada y de la salud, en el cuestionario de grupo de discusion de docentes
D4 expreso6 lo siguiente: “Como docentes también trascendemos la parte familiar y ahi es donde

Jjuega un papel muy importante las escuelas familiares y las escuelas de padres, porque es ahi
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tambien donde se le indica al padre de familia como debe comportarse, qué términos debe utilizar,
como debe motivarlo permanentemente, qué expresiones, qué conductas y qué comportamientos
debe asumir con los nifios en las casas. Entonces, como docentes si tenemos un papel fundamental
también proyectado a padres de familia”.

Figura 3

Nubes de palabras vinculo comunidad educativa en la salud integral.
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Nota. Elaboracion propia con apoyo del software Atlas ti.

Asi pues, en la proyeccion educativa el trabajo en equipo debe ser armoénico y constante,
por lo que es de vital importancia todo lo que la escuela ensefia a los menores. Sin embargo, el
acompafiamiento familiar, la aplicacion en casa de lo que se aprende y la continuidad es lo que
hara que los procesos perduren en el tiempo y se materialicen transformaciones sociales a mediano
y largo plazo. P7 lo reafirmo asi:

“Yo siento que es un trabajo en equipo, tanto de escuela como padres, porque nada se gana
uno, digamos, con que usted profe, les enserie sobre valores, sobre salud mental, salud
emocional y que nosotros en la casa, digamos, como que no reforcemos absolutamente nada
de eso. Entonces es super chévere que les diga o les enserie cosas y nosotros también les
reforcemos y asi mismo nosotros les enseiiemos alla y usted les refuerce aca. Y me parece
super interesante que les enserie sobre la salud emocional y la mental, porque yo tengo
problemas de depresion y sé lo duro que es eso y pues no quisiera que mi hija y que ninguno

de los otros pasara por una cosa de esas”.
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Este testimonio resalta la importancia del trabajo conjunto entre la escuela y la familia en
la formacion integral de los nifios. Ademas, subraya que el aprendizaje sobre valores, salud mental
y emocional no puede ser responsabilidad exclusiva del entorno escolar o de la familia, sino que
debe ser reforzado por ambos grupos sociales para generar un impacto real y duradero. Dicho de
otro modo, la madre valora especialmente el enfoque del proyecto en el bienestar emocional,
reconociendo, desde su propia experiencia, la relevancia de prevenir situaciones dificiles como la
depresion desde la infancia, el suicidio y la ansiedad. Esta colaboracion entre docentes y padres no
solo potencia el proceso educativo, sino que también contribuye a la construccion de entornos mas
empaticos para las familias.

Otra perspectiva que complementa la importancia del acompafiamiento constante lo brinda
P3 al manifestar que:

“La colaboracion de la escuela y la familia puede mejorar en todos los aspectos,
ayudandonos mutuamente, que haya una relacion entre padres y estudiantes y profesores,
que haya como, como se puede decir... Como un compromiso de que le vamos a inculcar y
que vamos a estar para todo lo que se preste en la escuela y asi poderles garantizar a
nuestros hijos un futuro lleno de personas lideres, capaces de enfrentar la vida, lo mismo de
hace rato, con decision, emprendedores que busquen alcanzar el éxito de la mano de los
valores y la fe en Dios”.

Esta mirada plantea la necesidad de establecer una relacion cercana entre padres, docentes
y alumnos, en la que todos asuman la responsabilidad compartida de formar seres humanos en
valores, disciplina, liderazgo y fe, preparandolos para enfrentar los retos de la vida con vision
emprendedora. Por eso, la participacion de las familias en estos procesos escolares es vital, en la
media que contribuye directamente a construir un futuro mas prometedor para los estudiantes.

PS5, madre de familia, confirma estas apreciaciones al sentir que:

“Tanto la casa como la escuela es como si fuéramos uno solo, no es solamente lo que los
nifios aprenden, sino lo que ellos también nos ensenian a nosotros. Tal vez ahora no es la
misma educacion a la que nosotros tuvimos, de pronto ellos tienen como mas cosas, gracias
a Dios, mas avances en muchas cosas, en muchos conocimientos, entonces a traves de ellos
también estamos aprendiendo nosotros, porque la escuela les da unas pautas, de pronto les
dan otras alternativas, otras cosas y ellos nos explican a nosotros, o sea que estamos

aprendiendo todos juntos”.
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Esta otra perspectiva representa la conexion entre la familia y la escuela como espacios
complementarios de aprendizaje. Sin embargo, la relacion no se limita a una transmisioén
unidireccional de conocimientos hacia los estudiantes, sino que se convierte en una experiencia
reciproca y dinamica, donde también los adultos se enriquecen a través de lo que los nifios aprenden
y comparten en casa.

Desde el rol docente, la perspectiva es similar. D5 afirmé que: “El papel de docente es muy
importante y desarrolla unas capacidades grandisimas en los estudiantes y ellos lo reflejan en sus
casas, en sus familias, llevando la informacion, trabajando en equipo, desarrollando actividades
y somos un conjunto. Y si empezamos bien ese proceso en la escuela, seguramente en la casa
tambien lo van a hacer”. En esa medida, el testimonio resalta la trascendencia del papel docente
en la formacion pluridimensional de los estudiantes y sus familias. Y mas alla de la simple
transmision de conocimientos, el educador actiia como un agente de cambio social, generando un
impacto que trasciende el aula y se extiende hasta el nucleo familiar y la comunidad. Por ende, la
educacidn se convierte en un puente entre la escuela y el hogar, de modo tal que el maestro puede
influir directamente en la adopcion de héabitos saludables y un estilo de vida activo.

Otro maestro, D6, afirma que: “Es muy importante trabajar desde las familias, entonces,
que el docente en escuelas de padres con tematicas de estas de salud, porque a veces se entiende
solamente la salud como si fuera la parte fisica y se hace de lado todas estas otras, la salud
espiritual, la salud mental. Entonces es muy importante abordar estos temas con los padres que
son directamente encargados del cuidado de los nifios, en nuestro caso que son nifnios pequenos”.
A partir de este punto de vista, se enfatiza la importancia de vincular a las familias en los procesos
educativos, especialmente en lo que respecta a la promocion de la salud integral. En este sentido,
reconocer que la salud va mas alla de lo fisico y abarca dimensiones como la salud mental,
emocional y espiritual, implica un cambio de perspectiva tanto en el entorno escolar como en el
familiar. En este contexto, el rol del docente muta al facilitar espacios de formacion como las
escuelas de padres, donde se pueden abordar estas tematicas.

Una postura similar la plante6 D7 al manifestar que la tarea del docente es:

“Un papel muy importante, yo creo que es un papel transformador donde nosotros podemos
utilizar nuestros estudiantes de una manera positiva para llegar a sus hogares que, por

cultura, por el contexto, de pronto no manejan muchos conocimientos sobre salud integral,
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entonces ellos van a ser como esas personitas que van a llegar a sus hogares pildoras
diferentes para mejorar esta salud integral .

El testimonio evidencia cémo el rol del docente va mucho més alld de la ensefianza
académica, pues, se convierte en un agente de transformacion social y cultural. En ambientes donde
las familias no siempre cuentan con acceso a informacion clara sobre salud integral, son los
estudiantes quienes representan vehiculos de cambio gracias a la influencia de los maestros y la
escuela. Este enfoque resalta el valor estratégico de la educacion como herramienta para mejorar
la calidad de vida y fomentar una cultura del autocuidado y prevencion desde las primeras etapas
de la vida.

Por ultimo, D3 manifesté que:

“Como docentes creo que tenemos un papel fundamental en ese aspecto, porque muchas
veces las personas ven la salud solamente o piensan o se acuerdan de su salud cuando ya
estan enfermos y no desde la prevencion, la promocion. Y como docentes creo que tenemos
ese papel tan importante de enseniarle a nuestros estudiantes a cuidar su salud, no esperar
hasta estar enfermos, sino ir adquiriendo habilidades y conocimientos para poder ponerlos
en prdctica y que de esa manera puedan prevenir a futuro enfermedades tanto fisicas como
mentales”.

Esta idea pone en evidencia el papel que desempenan los docentes en la formacion de una
cultura de prevencion y promocion de la salud desde las aulas. Tradicionalmente, muchas personas
solo toman conciencia de su salud cuando ya enfrentan una enfermedad, sin embargo, la labor del
educador permite cambiar esta vision, formando estudiantes capaces de asumir un rol activo en el
autocuidado y en su bienestar espiritual, fisico, mental, emocional y financiero. Por eso, a través
del desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes saludables, los docentes no solo educan,
sino que siembran conciencia en las nuevas generaciones, quienes pueden aplicar lo aprendido en
su vida cotidiana y compartirlo con sus entornos. Asi, la escuela se convierte en un espacio clave
para fomentar estilos de vida saludables y sostenibles, contribuyendo a la prevencion de
enfermedades y a la construccidon de una sociedad mas informada, resiliente y comprometida con
su bienestar. En sintesis, el maestro tiene la capacidad de guiar a sus estudiantes para que
comprendan la salud como un proceso integral y continuo, brindandoles herramientas para tomar

decisiones informadas desde edades tempranas, pues, al interiorizar estos conocimientos, los
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estudiantes no solo cuidan de si mismos, sino que también se convierten en agentes de

transformacion en las presentes y futuras generaciones.

4. Discusion

La concientizacion desde la infancia es clave para formar individuos capaces de construir
una vida plena. Es en esta etapa donde se deben inculcar hébitos saludables que no solo fortalecen
el cuerpo, sino que también nutran la mente, el espiritu y las emociones, promoviendo el amor
propio y la autoestima, esenciales para enfrentar los desafios de la vida. En este proceso, ensenar
el valor de la libertad responsable permite a los estudiantes tomar decisiones conscientes,
entendiendo las consecuencias de sus actos. Ademas, a través del desarrollo del autocontrol
aprenden a manejar sus emociones, lo que impacta positivamente en su entorno y relaciones. Esta
educacion emocional es un paso fundamental hacia la transformacion personal, ya que fortalece la

capacidad de adaptarse a los cambios sin perder el equilibrio interior.

Fomentar estas practicas desde una edad temprana contribuye a la prevencion de
enfermedades mejorando la calidad de vida a mediano y largo plazo. Asi, se promueve un estado
de bienestar que trasciende lo fisico y se convierte en una verdadera salud integral, entendida como
la armonia entre espiritu, cuerpo, mente y emociones. Esta base s6lida permite a las personas crecer
con propdsito, autonomia y una conexion genuina consigo mismas y con los demas. Galvez y

Rivera (2021) lo reafirman al expresar que:

El estudiante debe alcanzar conocimiento reflexivo sobre su bienestar, por lo que es capaz
de adoptar acciones autonomas o actuaciones independientes que contribuyen al progreso
de nivel de vida. Comprende interconectar vida saludable y armonia entre sus diferentes
dimensiones: fisico, mental, social y espiritual, como resultado de la practica responsable
de actividad fisica, adopcion de actitudes corporales adecuadas, buenos habitos de
alimentacion e higiene individual y entorno, de acuerdo a las posibilidades o medios de su

contexto social, cultural y natural, generando prevencion y proteccion ante enfermedades

(p-8).

Y en efecto, tradicionalmente se ha tratado a los nifios como receptores pasivos sin

considerar su capacidad para participar activamente en decisiones que afectan su bienestar. Esta
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vision reduccionista ignora que la salud integral es una construccion que se cimienta desde que se
es nifio y que la solidez de sus bases determinard la calidad de vida en la adultez. Por eso, negar a
los menores la posibilidad de expresar sus necesidades, percepciones y experiencias en torno a su
salud vulnera su autonomia. De ahi que incorporar su voz en los procesos de prevencion y
promocion de la salud permite no solo un abordaje mas humano, sino también mas efectivo y

sostenible, tal cual se conforma aqui de acuerdo a las tesis de Galvez y Rivera (2021).

Es mas, reconocer a los nifios como sujetos activos en el cuidado de su salud implica disefiar
estrategias que los empoderen desde una perspectiva de derechos, donde se les considere capaces
de comprender, opinar y actuar en torno a su propio bienestar. Esto requiere de docentes que
escuchen, validen y fomenten la participacion infantil. Desde esta Optica, la educacion en salud ya
no es solo una herramienta de transmision de conocimientos, sino una via para construir ciudadania,
autonomia y corresponsabilidad desde la infancia. La salud integral, entendida asi, se convierte en
un proceso dinamico y participativo, donde nifios y adultos colaboran activamente en la
construccion de entornos saludables y protectores. Esto lo confirman Galvez y Rivera (2021)

cuando mencionan que:

Generar que los adolescentes como agentes de cambio reconozcan la importancia del
cuidado de la salud, y asuman su promocion y prevenciéon como prioridad, convirtiéndola
en eje esencial sostenible de progreso social. De alli que merecen de parte de los adultos
una atencion especial para la consolidacion de conductas y comportamientos saludables a
fin de fortalecer la actividad fisica, inteligencia emocional y pensamientos superiores que

le permitan afrontar situaciones de riesgo (p.11).

Por otro lado, la promocion de la salud integral requiere la participacion activa de diversos
actores. En este contexto, la familia, los docentes y los estudiantes desempefian un papel
fundamental al trabajar en conjunto, pues, mediante la colaboracion en equipo y la responsabilidad
compartida, se puede impactar positivamente la comunidad, fortaleciendo una red de apoyo que
favorezca entornos saludables y permita disminuir los altos indices de intento de suicidio en nifios
y jovenes del departamento de Caldas. Galvez y Rivera (2021) comparten esta conclusion, y van

mas alla cuando afirman que:
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La familia y comunidad son espacios imprescindibles para el desarrollo de toda persona
asumiendo un rol protector y transformador de conductas y practicas de habitos de vida
saludable, su influencia en los diferentes actores e instituciones locales fortalece el bienestar

de su poblacién y, por tanto, de la gestion en prevencion de las diversas enfermedades

(p.11).

Este enfoque colectivo guia y orienta a las personas hacia un cambio de perspectiva de la
salud tradicional, interesdndose no solo en la prevencion y el tratamiento de enfermedades, sino
también en el desarrollo de habitos de vida saludables y sostenibles con el tiempo. Quizas por ello
la influencia de cada miembro del entorno escolar y familiar es clave para promover valores,
conocimientos y practicas que transformen la manera en que se entiende y vive la salud. Galvez y

Rivera (2021) concuerdan con esta aseveracion y profundizan diciendo que:

El mundo de hoy exige una transformacion de escuelas del conocimiento a escuelas
saludables, organizaciones lideres en la comunidad, que de manera participativa y en
alianza con la poblacion contribuyen a la solucién de su problemaética, desarrollando

competencias que orientan la cultura escolar, la sensibilizacion y prevencion de la salud

(p-11).

Y esto mismo deja en firme la sistematizacion de la experiencia, pues, el docente no solo
transmitié conocimientos, sino que encarnd un modelo vivencial de salud integral ante sus
estudiantes. Su manera de relacionarse, de expresar sus emociones, de enfrentar los desafios
cotidianos y de proyectar su proyecto de vida influy6 directamente en la construccion de habitos,
actitudes y valores en los nifos, tal cual muestran los resultados de las vivencias en la Institucion
Educativa Naranjal. Por ende, cuando un docente practica el autocuidado, promueve una
alimentacion saludable, gestiona sus emociones con inteligencia y cultiva relaciones respetuosas y
empaticas, estd ensefiando con el ejemplo como vivir en equilibrio, transformando el entorno en
un espacio donde la salud integral no se ensefia como contenido aislado, sino que se vive y se

experimenta en la cotidianidad.

En esta oOptica, el maestro tiene la capacidad de despertar en sus estudiantes el deseo de

superacion, propdsito y bienestar desde una perspectiva holistica. Y ello se da gracias a que integra
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en su practica educativa una conexion espiritual basada en el respeto, la compasion y el amor,
mientras estimula en los nifios una vision positiva de si mismos y del mundo. Este proceder no solo
influye en el cuidado fisico y emocional, sino también en el desarrollo de una mentalidad resiliente,
una autoestima solida y una orientacion hacia metas significativas. Esto mismo dejo en firme la
sistematizacion, cuando los participantes destacaron que la educacion en el marco del proyecto de
salud promovié una mentalidad resiliente y una orientacion hacia metas significativas. Por ello, su
influencia va mas allé del entorno escolar, proyectandose hacia la vida futura del estudiante. Galvez

y Rivera (2021) concuerdan con estas percepciones y las tesis aqui expuestas, pues, creen que:

La labor docente es fundamental para asegurar la transformacion de la sociedad, en armonia
con el cuidado de la persona y del planeta. Para ello, los maestros a través del empleo de
estrategias pertinentes deben lograr que los estudiantes asuman con responsabilidad su vida,

la de los demads y el entorno, garantizando espacios de vida saludable (p.11).

Finalmente, los resultados obtenidos comprueban que los nifios experimentaron un cambio
muy positivo en la salud integral, lo que indica que, a partir de metodologias més centradas en la
pluridimensionalidad del ser, en el equilibrio emocional, paz mental, espiritualidad y autocuidado
se pueden empezar a disminuir los indices de intento de suicidio y comprender como sociedad que

la salud es el mas grande tesoro.

5. Conclusiones

La sistematizacidbn muestra que es necesario reconocer al nifio como sujeto activo de
transformacion y a la comunidad educativa como agente clave en la construccion de salud integral
debido a las profundas implicaciones para el campo formativo. Este enfoque rompe con modelos
tradicionales de ensefianza centrados exclusivamente en la transmision de contenidos, reclamando
una educacidon en salud integral mas humana y significativa. En contextos como el rural
colombiano, donde persisten desigualdades sociales y recurrentes intentos de suicidio, esta vision

ofrece una alternativa para fortalecer la escuela como un espacio de desarrollo pluridimensional.

En el &mbito de la salud, adoptar este enfoque implica una transformacion de las politicas
y practicas actuales hacia modelos més preventivos, participativos y centrados en el bienestar

integral desde edades tempranas gracias a la transversalizacion y resignificacion de contenidos. Por
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eso, si los docentes actuan como promotores de salud integral, no solo se contribuye a la
disminucién de factores de riesgo, sino que también se fomenta una cultura del autocuidado, la

resiliencia y la corresponsabilidad que articulen educacion, salud y comunidad.

Por ultimo, en términos de progreso social, estos resultados tienen un impacto global, ya
que promueven el desarrollo de generaciones mas conscientes, saludables y comprometidas con su
entorno. Y en efecto, formar estudiantes desde una perspectiva de salud integral, con docentes que
encarnan valores de respeto, autocuidado y liderazgo, es construir sociedades mas pacificas donde
no solo se benefician los nifios y sus familias, sino al ser humano, sus instituciones, su cultura y su
calidad de vida, la cual, actualmente, estd mancillada por la tecnologia, la inmediatez en el consumo

de bienes y servicios y la superficialidad de las relaciones.
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7. Anexos

Foto 1.

Actividad de los nifios sobre salud mental. “Pensamientos positivos”

Foto 2.
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Foto 3.

Actividad de los nifios sobre salud emocional “Estaciones de las emociones”

Foto 4.

Actividad de los nifios sobre salud fisica “Danza y expresion”

AMOS
oy
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Foto 5.

Actividad de los nifios sobre salud financiera “Agua de monedas”™




