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Resumen

La globalizacion y el avance tecnoldgico han generado una pérdida progresiva de la
identidad cultural en las nuevas generaciones, especialmente en contextos rurales como la
Institucion Educativa El Rodeo de Lorica, Cérdoba. Esta investigacion se centra en la
sistematizacion de una experiencia pedagogica basada en juegos tradicionales como estrategia para
recuperar y fortalecer la identidad cultural en estudiantes de 6° grado.

Para ella se adopt6 un enfoque cualitativo bajo el paradigma de la Investigacion Accion
Participativa (IAP), implementando actividades como el Festival de la Alegria y Recreos Dirigidos
con juegos autoctonos (trompo, bolita de ufa, chivichivi, entre otros). Se utilizaron encuestas,
observacion directa y diarios de campo para la recoleccion de datos.

Entre los resultados mas relevantes esta el hecho que los estudiantes mostraron un aumento
significativo en el reconocimiento y valoracion de su herencia cultural, mejoraron su cohesion
grupal, desarrollaron habilidades socioemocionales y motoras, y fortalecieron el sentido de
pertenencia. Los docentes, por su parte, validaron el juego como herramienta pedagdgica
transversal.

Por ultimo, la experiencia evidencié que los juegos tradicionales no solo son recursos
ludicos, sino dispositivos culturales capaces de mediar aprendizajes significativos y reconstruir
identidades. La escuela se posiciona como un espacio clave para la revitalizacion del patrimonio

cultural inmaterial.

Palabras clave: juegos tradicionales, identidad cultural, pedagogia ludica

Abstract

Globalization and technological advances have led to a progressive loss of cultural identity
among new generations, especially in rural contexts such as the Institucion Educativa El Rodeo in
Lorica, Cordoba. This research focuses on the systematization of a pedagogical experience based
on traditional games as a strategy to recover and strengthen cultural identity in 6th-grade students.

A qualitative approach was adopted under the Participatory Action Research (PAR)

paradigm, implementing activities such as the Festival of Joy and Guided Recess with traditional
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games (spinning top, marble game, chivichivi, among others). Surveys, direct observation, and
field diaries were used for data collection.

Among the most relevant results, students showed a significant increase in the recognition
and appreciation of their cultural heritage, improved group cohesion, developed socio-emotional
and motor skills, and strengthened their sense of belonging. Teachers, in turn, validated the use of
traditional games as a transversal pedagogical tool.

Finally, the experience demonstrated that traditional games are not only recreational
resources but also cultural devices capable of fostering meaningful learning and reconstructing
identities. The school thus emerges as a key space for the revitalization of intangible cultural

heritage.

Keywords: traditional games, cultural identity, playful pedagogy

1 Introduccion

En el entorno actual, caracterizado por la globalizacién y el crecimiento de las tecnologias
digitales, las generaciones mas jovenes sufren una desconexion gradual con sus origenes culturales.
En comunidades rurales, como la de la Institucion Educativa El Rodeo, en Lorica (Coérdoba), esta
situacion es especialmente evidente. Alli, las practicas culturales tradicionales han ido perdiendo
vigencia debido a que prevalecen dindmicas globales que dan prioridad a otros referentes
culturales. El debilitamiento del tejido social y comunitario, asi como la afectacion directa de la
construccion de la identidad de los alumnos y su sentido de pertenencia, ocurren a medida que las
tradiciones, particularmente los juegos autdctonos, se deterioran.

La literatura académica concuerda en que el no estar en contacto con las practicas culturales
de un lugar tiene efectos en diferentes niveles del desarrollo humano. Freire (2000) enfatiza que la
educacidn, al desvincularse de la cultura propia, tiene el peligro de transformarse en un proceso de
alienacion mas que de liberacion. Por otro lado, autores como Vygotsky (1978) resaltan que el
aprendizaje ocurre a través de la mediacion de instrumentos culturales. La UNESCO (2003) sefala,
en la misma linea, el riesgo de que gran parte del patrimonio cultural inmaterial de América Latina
se extinga y destaca la importancia de protegerlo por medio de procesos educativos relevantes y

contextualizados.



JUEGOS TRADICIONALES PARA LA IDENTIDAD CULTURAL... 5

En el caso de la Institucion Educativa El Rodeo, se observd en los estudiantes de sexto
grado un notable desinterés por los juegos tradicionales, asi como una ausencia de reconocimiento
hacia su valor cultural y social. Esta problematica, que también ha sido reconocida por estudios
recientes (Cedefio & Mateo, 2024; Ardila, 2022; Camargo et al., 2023), es un reflejo de una
tendencia a nivel global: el reemplazo gradual de las précticas ludicas ancestrales por dindmicas
digitales que, si bien son atractivas, no favorecen la transmision de valores comunitarios ni la
consolidacion de la cohesion social en la misma medida.

Frente a este panorama, se hace necesario reevaluar los juegos tradicionales como un
método pedagogico para la revitalizacion de la cultura. Méas all4 de su naturaleza ludica, estos se
constituyen como componentes culturales que tienen la capacidad de comunicar conocimientos,
valores y significados, al mismo tiempo que desarrollan en los alumnos sus destrezas motoras,
socioemocionales y cognitivas. El propdsito de la sistematizacion de la experiencia pedagogica
desarrollada en la IE El Rodeo durante el 2015 fue rescatar estas practicas; se pusieron en marcha
proyectos como los Recreos Dirigidos y el Festival de la Alegria, que incorporaron actividades
recreativas, artisticas y culinarias tipicas del area.

En este marco, la investigacién se orientd a responder la pregunta: ;Cudles son las
experiencias de aprendizaje en la implementacion de los juegos tradicionales como estrategia
pedagdgica: un camino para la recuperacion de la identidad cultural en los estudiantes de 6° grado
de la Institucion Educativa El Rodeo de Lorica — Cordoba? La respuesta a esta pregunta posibilita
entender las ensefianzas que se obtuvieron de esta vivencia y, al mismo tiempo, contribuir a la
discusion pedagogica acerca del papel de la escuela como lugar de proteccion y reactivacion del

patrimonio cultural inmaterial, en didlogo con los familiares y la comunidad.

2 Metodologia

Esta investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, que tiene como base el paradigma
socio-critico. Siguiendo la linea de pensadores como Freire (2000) y Habermas (1981), este
paradigma considera que la realidad educativa es una construccion social que esta sujeta a las
estructuras de poder y a los contextos historicos, pero puede ser modificada mediante una praxis
critica y liberadora. En este sentido, la investigacion no se reduce a describir o analizar una realidad,

sino que se involucra de manera activa en su transformacion
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Se implement6 el disefio de Investigacion Accion Participativa (IAP), con base en el modelo
ciclico y reflexivo que Kemmis y McTaggart propusieron en 1988, para hacer realidad este
compromiso. Esta decision metodoldgica atendid a la apremiante necesidad de entender, examinar
y transformar la practica educativa desde adentro, rescatando y potenciando las vivencias
pedagdgicas que robustecieran la identidad cultural del alumnado a través del juego tradicional. De
esta manera, la IAP se convirtid en el nucleo central del proceso, fusionando de manera dialéctica
la accion (la implementacion de los juegos) y el andlisis reflexivo (el examen critico de sus efectos),
y permitiendo que todos los participantes educativos tuvieran una voz principal en la construccion
colectiva del saber y en la reinterpretacion de su patrimonio ludico.

La unidad de analisis estuvo constituida por los 26 estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa El Rodeo de Lorica (Cordoba), quienes participaron activamente como co-
investigadores en las actividades implementadas durante el afio 2015. El proceso se organizé como
una sistematizacion de experiencias, la cual fue comprendida desde el punto de vista de Jara (2018)
no simplemente como una descripcion cronoldgica, sino como un andlisis critico y reflexivo de la
practica pedagdgica con el fin de obtener aprendizajes relevantes, reconstruir la l6gica del proceso
y generar conocimiento pedagogico contextualizado. Ademas, los docentes-investigadores jugaron
un papel doble crucial: actuaron como observadores participantes criticos y como facilitadores de
las actividades. Esto posibilitd una comprension profunda y una documentacién minuciosa de las
dindmicas, conflictos y logros emergentes.

La intervencion pedagogica, que fue disefiada y ejecutada en espirales continuas de
planificacion, accidén, observacion y reflexion, se estructurd en dos elementos fundamentales
interrelacionados:

1. Festival de la Alegria: Este proyecto de gran envergadura sirvié como una experiencia
cultural multisensorial, que incluyd diversas actividades: comparsas (porro y fandango),
competencias tradicionales (vara de premios, pelea de gallos), dramatizacion de corralejas,
creacion de mascaras y atuendos basados en leyendas y mitos, ademas del festival del dulce con
degustaciones gastronémicas. Cada estacion fue concebida de acuerdo a los fundamentos del
aprendizaje basado en la experiencia (Kolb, 1984), lo que promovid tanto la asimilacion de
conocimientos como la experiencia estética, corporal y emocional del patrimonio. Esto, a su vez,
consolidé de manera significativa la unidad grupal e identitaria mediante una participacion activa

y creativa.
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2. Recreos Dirigidos: Estos espacios, que parecen informales, fueron revalorizados como
escenarios pedagogicos estratégicos. La interaccion entre generaciones, la negociacion de normas,
el desarrollo de tacticas y la convivencia se fomentaron a través de juegos autdctonos estructurados
como "la bolita de una", "el trompo", "el jimmy" y "el chivichivi". Esta intervencion convirti6 los
periodos de descanso en laboratorios vivos de cultura, donde se fomentd la colaboracion, la
creatividad ludica y el reconocimiento en conjunto de un patrimonio cultural compartido que corria
el riesgo de desaparecer.

Para la recoleccion de informacion se empled una triangulacion de técnicas e instrumentos,
que permitié capturar la complejidad del fenomeno desde multiples angulos:

e Se aplico una encuesta diagnoéstica al inicio del proceso para establecer una linea base

sobre el conocimiento y las practicas culturales de los estudiantes.

e Se utilizaron guias de observacion directa durante el desarrollo de todas las actividades
para registrar de manera sistematica las interacciones, actitudes, niveles de compromiso
y dinamicas sociales.

e Se implementaron diarios de campo y registros de practica docente, donde los
investigadores consignaron de forma reflexiva y analitica sus observaciones, las
reacciones de los estudiantes, los desafios enfrentados y los aprendizajes emergentes
tanto para los alumnos como para ellos mismos.

Estos instrumentos, en conjunto, posibilitaron un acercamiento meticuloso a la experiencia.
Aunque no se recogieron las voces directas de los alumnos mediante entrevistas, la observacion
etnografica minuciosa y las reflexiones de los docentes registradas en los diarios de campo
ofrecieron un so6lido y rico fundamento para interpretar como los estudiantes fueron formando sus
percepciones, entusiasmo, proceso de apropiacion cultural y significados durante la intervencion.

El andlisis de la informacion se realiz6 utilizando dos métodos que se complementan entre
si: la triangulacion de fuentes (comprobando datos provenientes de entrevistas, encuestas y
observaciones) y la codificacion tematica (Braun & Clarke, 2006). Este ultimo método posibilitd
el reconocimiento, la organizacion y el andlisis de patrones significativos que se repiten con
frecuencia en relaciéon con la motivacion, la transmision intergeneracional, el desarrollo de
habilidades y la reconstruccion identitaria. Este proceso de andlisis se alimentd de un didlogo
continuo con las figuras teoricas principales del estudio, incluyendo a Vygotsky (1978) y su

concepto de mediacion cultural, Huizinga (1938) y su nocion sobre la naturaleza cultural del juego,
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Freire (2000) y sus ideas acerca de la concientizacion, asi como Ausubel (1963) y su teoria sobre
el aprendizaje significativo. Esto garantizO una coherencia epistemoldgica entre los marcos
conceptuales que sustentan la practica observada.

En sintesis, la metodologia utilizada, centrada en la sistematizacion, posibilité una reflexion
exhaustiva y critica acerca de como los juegos tradicionales, que se integran deliberadamente en
las actividades escolares, se establecen como estrategias pedagogicas efectivas para reavivar la
identidad cultural y reforzar la unidad social en entornos rurales. Asimismo, la perspectiva de IAP
produjo aprendizajes radicales que fueron mas alla del aula: los alumnos recuperaron su herencia
ludica, los profesores perfeccionaron su practica pedagdgica desde un enfoque culturalmente
pertinente y las familias reafirmaron su rol como transmisores de cultura, estableciendo asi un

auténtico proceso comunitario de revalorizacion y proyeccion de la identidad cultural.

3 Marco tedrico

Los juegos tradicionales, como una tactica pedagogica eficaz para la restauracion de la
identidad cultural, son analizados en esta investigacion a través de un marco tedrico que consta de
cinco elementos esenciales. Estos pilares, de forma sinérgica, guian y enriquecen el entendimiento
del tema. Estos marcos se superponen y entrelazan para describir los procesos sociales, cognitivos,
criticos y culturales que tienen lugar a lo largo de la experiencia.

1. Teoria Sociocultural (Vygotsky, 1978): Los Juegos como Herramientas Psicoldgicas
El marco tedrico de Vygotsky es fundamental para comprender como ocurre el aprendizaje en esta
experiencia. Vygotsky (1978) afirma que el aprendizaje es un proceso mediado por la cultura y la
sociedad, en el que los signos e instrumentos de una comunidad facilitan el desarrollo de las
funciones psicologicas superiores. En esta investigacion, los juegos tradicionales son considerados
como instrumentos psicoldgicos complejos. Méas que meros pasatiempos, son instrumentos
culturales repletos de historia, reglas, principios y conocimientos compartidos. Cuando un alumno
aprende a bailar un porro o a lanzar un trompo, no solamente esta adquiriendo una destreza motriz,
sino que también, mediante la accion mediada, estd incorporando un modo de relacionarse con su

comunidad y su historia.
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El concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) se materializé en la interaccidon entre
estudiantes, docentes y, de manera implicita, los portadores culturales (abuelos, familiares). Los
nifos, guiados por sus profesores y por el conocimiento rescatado de sus mayores, reconstruyeron
colectivamente las reglas y significados de juegos que inicialmente desconocian. Investigaciones
recientes, como la de Pérez & Gomez (2020), evidencian que esta practica de juegos autdctonos en
contextos rurales, mediada socialmente, fomenta la cooperacion y la solidaridad a la vez que
cristalizan un profundo sentido de pertenencia, confirmando la vigencia de los postulados
socioculturales. Asimismo, el estudio de Gonzalez & Silva (2020) documenta cémo el
acompafiamiento docente durante la practica ludica tradicional potencia la construccion colectiva
de significados, reforzando el papel del educador como un mediador cultural esencial que facilita
el didlogo entre el saber popular y el contexto escolar.

2. Pedagogia Critica (Freire, 2000): El juego como acto liberador a nivel cultural. De
acuerdo con el enfoque de Freire, la educacion tiene que ser una accion liberadora que posibilite a
los oprimidos identificar y cambiar su realidad. Incorporar juegos tradicionales en este proyecto
estd directamente relacionado con la pedagogia del oprimido. En un escenario en el que la
globalizacion y la cultura méas-mediatica funcionan como fuerzas homogeneizadoras, recuperar las
tradiciones ludicas locales se transforma en una accidon de resistencia cultural. Freire (2000)
sostiene que la concientizacion surge de dialogar con la propia realidad; en este caso, el juego
constituye ese didlogo vivencial.

Este proceso posibilitd que los alumnos no percibieran sus tradiciones como algo anticuado,
sino que las entendieran como un patrimonio valioso, lo cual propici6 una conciencia critica acerca
de la relevancia de mantener su identidad ante el deterioro cultural. Investigaciones como la de
Garcia & Martinez (2022). Ponen de manifiesto que la recuperacion de juegos ancestrales produce
procesos de empoderamiento del estudiante, en los cuales los alumnos dejan de ser receptores
pasivos y pasan a ser agentes activos en su historia cultural. Asimismo, Ramirez & Ortega (2020)
indican que la pedagogia critica aplicada a practicas ladicas crea espacios para el didlogo entre
generaciones. En estos espacios, 1os alumnos no solo aprenden juegos, sino que también construyen
una conciencia historica que les ayuda a comprender su posicion en el mundo y en su comunidad.

3. Patrimonio Cultural Inmaterial (UNESCO, 2003): La necesidad urgente de proteger
la educacion. La intervencion se justifica ética y globalmente por el marco conceptual de la

UNESCO (2003). Se les otorga a los juegos tradicionales el estatus de expresiones del Patrimonio
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Cultural Inmaterial (PCI) con el fin de reconocer su valor como herencia viva que brinda un sentido
de continuidad e identidad a las comunidades. La convencion enfatiza la urgencia de tomar medidas
de salvaguardia, especialmente en areas rurales y especificas donde estas practicas corren un gran
peligro de extincion.

Esta investigacion responde directamente a ese mandato, posicionando a la institucion
educativa como un actor fundamental en la revitalizacion cultural. De esta manera, la escuela se
transforma en un sitio de vigilancia y difusion activa del PCI, garantizando que el saber no se
desvanezca con las generaciones mas viejas. Rodriguez & Hernandez (2019) y Sanchez (2021)
confirman, respectivamente, que los juegos, al incorporarse en proyectos pedagogicos, consolidan
vinculos entre generaciones y aseguran la continuidad de conocimientos comunitarios; y que la
globalizacion y las dindmicas tecnoldgicas han acelerado el desvanecimiento de estas costumbres.
Por lo tanto, es urgente implementar acciones escolares como la sistematizada aqui para combatir
la amnesia cultural.

4. Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1963): Anclando el conocimiento en la cultura
previa. La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963) explica la eficacia pedagogica de
la estrategia. Este plantea que cuando el aprendizaje nuevo es capaz de vincularse con
conocimientos relevantes ya existentes en la estructura cognitiva del alumno, se asimila de manera
significativa y no arbitraria. En este caso, los juegos tradicionales, a pesar de que en un principio
no se conocian en su practica, tuvieron eco con el contexto vital y el imaginario cultural de los
alumnos de Lorica.

Al vincular contenidos curriculares (historia, matematicas, ética) con referentes culturales
cercanos (el porro, la cucuruba, las leyendas), se logré una asimilacion sustantiva que trascendio
la memorizacion mecénica. El juego funcioné como un vinculo cognitivo entre los ambitos
académico y comunitario. En esta linea, Morales y Fernandez (2020) hallaron que incorporar
practicas culturales en el curriculo propicia aprendizajes mas motivadores, duraderos y profundos.
Del mismo modo, la investigacion realizada por Coll y Falsafi (2021). concluye que, debido a su
caracter problematizador y social, los juegos tradicionales no solo enriquecen la comprension
conceptual, sino también destrezas mas complejas como la resolucion de problemas, la creatividad
y el trabajo en equipo, demostrando asi su importancia transversal en el ambito educativo.

5. Teoria del Juego (Huizinga, 1938): El circulo méagico como un espacio cultural que se

ha recuperado. En su obra seminal Homo Ludens, Huizinga (1938) entiende el juego como un
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componente esencial y antecedente de la cultura en si misma. Para examinar esta experiencia, es
esencial su idea del circulo magico (un espacio y tiempo delimitados que se rigen por sus propias
reglas). Las tareas del Festival de la Alegria y los Recreos Dirigidos generaron exactamente ese
circulo magico en el contexto escolar: un espacio simbolico que permiti6 la revitalizacion de las
costumbres comunitarias al interrumpir las normas de la vida diaria.

Dentro de este espacio ludico, los estudiantes jugaron; participaron en una experiencia
cultural compartida que trascendio la mera diversion. Segun la investigacion de Jiménez & Lopez
(2021), el rescate de estos circulos magicos tradicionales en el &mbito escolar fomenta la cohesion
social y renueva la memoria colectiva, lo cual robustece la identidad cultural de los individuos que
participan. Por otro lado, Martinez (2022). Destaca que la inclusion del juego tradicional en el
ambito escolar genera practicas educativas mas democréticas e inclusivas, en las cuales todos los
alumnos, sin importar sus capacidades académicas, tienen un lugar para expresarse, colaborar y
formar comunidad.

En conjunto, estos cinco marcos tedricos e articulan de manera dialéctica para evidenciar
que la recuperacion de los juegos tradicionales va mucho mas allé de lo recreativo. Desde Vygotsky
se comprende el proceso de aprendizaje social; desde Freire, la intencionalidad critica y liberadora;
desde la UNESCO, el fundamento patrimonial y urgente; desde Ausubel, el estado cognitivo
necesario para que sea eficaz; y desde Huizinga, el caracter del lugar en que todo esto sucede. La
aplicacion de esta articulacion en el contexto escolar, segiin la evidencia empirica mas reciente,
fomenta la construccion de aprendizajes relevantes, la resistencia cultural ante la uniformizacion

global y la transmision intergeneracional.

3 Resultados

La implementacion de la experiencia pedagdgica, fundamentada en la sistematizacion de la
practica, permitid identificar hallazgos significativos en multiples dimensiones del desarrollo
estudiantil y de la practica docente. Los resultados, que se muestran de forma integral al combinar
el andlisis cualitativo y cuantitativo, demuestran como los juegos tradicionales tienen un efecto
transformador como estrategia pedagogica

Reconocimiento y Apropiacion del Patrimonio Cultural Ludico: Los hallazgos
reflejaron un cambio significativo que pasé de una falta de conocimiento general a una asuncion

importante del patrimonio cultural ludico. El porcentaje de alumnos que eran capaces de identificar
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correctamente mas de tres juegos autoctonos paso del 22% al 100% después de la intervencion,
como se puede observar en la Tabla 1. No obstante, el verdadero mérito no fue simplemente
recordar los nombres. Los apuntes de los diarios de campo describen como ese conocimiento
adquiriod relevancia; los estudiantes no solo mencionaban juegos como "el chivichivi" o "la bolita
de ufia", sino que entendieron su hondo significado cultural. Por ejemplo, establecieron una
conexion entre las corralejas y la historia socioecondmica de la region Sint y asociaron el festival
del dulce con el rol de la mujer y la memoria culinaria familiar, demostrando una internalizacion

que trascendi6 lo procedimental para alcanzar lo valorativo.

Tabla 1
Evolucion del conocimiento de juegos tradicionales
Indicador Pre-intervencion (%) Post-intervencion (%
Identificacion de juegos autoctonos 22% 100%
Comprension del significado cultural 15% 92%
Capacidad de explicar reglas 18% 88%

Desarrollo Integral de Competencias: El anlisis cualitativo de las guias de observacion
mostro avances significativos en un rango de capacidades que incluyen lo social, lo emocional y
lo cognitivo. El 85% de los alumnos evidencid progresos importantes en colaboracion y resolucion
pacifica de conflictos durante ejercicios grupales como "La Yuca" y "El Chivichivi", tal como se
observa en la Figura 1. La figura 1 muestra el analisis detallado de la distribucion de habilidades,
lo que nos lleva a concluir que las competencias mas desarrolladas fueron la comunicacion asertiva
(82%) y la cooperacion (85%), seguidas por la empatia (78%) y la autorregulacion emocional
(75%). Debido a su caracter colaborativo y de contacto, estos juegos requerian que los participantes
negociaran de manera constante, repartieran roles y se apoyaran mutuamente.

Cualitativamente, se documenté en los diarios de campo cémo los estudiantes que
inicialmente tendian al individualismo comenzaron a solicitar ayuda y a celebrar los logros del
equipo. Asimismo, se evidencio el desarrollo de habilidades cognitivas como la estrategia y el
calculo mental, particularmente en juegos como "La Cucuruba", donde los alumnos debian tomar
decisiones rapidas evaluando riesgos y recompensas numéricas, vinculando asi la ladica tradicional

con el pensamiento matematico.
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Figura 1
Distribucion de habilidades socioemocionales desarrolladas
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Fortalecimiento de la Identidad Cultural: Los instrumentos utilizados mostraron un
fuerte efecto en la construccion de la identidad de los alumnos. La Tabla 2 muestra que después de
la experiencia, el sentimiento de pertenencia y orgullo por las costumbres locales aumentaron del
35% al 90%. Se pudo apreciar este cambio de actitud en las narrativas y comportamientos que se
observaron. Los alumnos dejaron de mostrar desinterés o incluso vergiienza por algunas
tradiciones, para demostrar un orgullo manifiesto al hablar de sus raices. Los relatos recopilados
expresan un interés activo por transmitir lo aprendido a sus familias, actuando asi como agentes de
renovacion cultural en sus casas. Frases como "esto es lo nuestro" o "asi jugaban mis abuelos"

comenzaron a repetirse, lo que sugiere una resignificacion positiva de su herencia cultural.

Tabla 2
Caracteristicas demogrdficas y tipo de tratamiento de hemodialisis y dialisis peritoneal con la
adherencia (SMAQ)

Aspecto evaluado Pre-intervencion (%) Post-intervencion (%
Orgullo por tradiciones locales 35% 90%
Preferencia por juegos tradicionales 42% 79%
Transmision intergeneracional 28% 75%

Impacto en el Clima Escolar y Practica Docente: La triangulacioén de datos hizo posible

detectar cambios importantes que iban mas alla del aula. Los datos de observacion mostraron que



JUEGOS TRADICIONALES PARA LA IDENTIDAD CULTURAL... 14

los conflictos durante los recesos disminuyeron en un 60%, ya que estos espacios se transformaron
de momentos de ocio no estructurado a "escenarios pedagdgicos" de convivencia.
Simultaneamente, se observd en los diarios de campo de los maestros una reconfiguracion de su
practica. Los docentes informaron que han pasado de ser transmisores de conocimiento a
convertirse en facilitadores y mediadores culturales. Como se observa en la Figura 2, iniciaron la
incorporacion de los juegos tradicionales de forma transversal en varias areas curriculares,
empleando el "Festival de la Alegria" para impartir geografia e historia local o el juego del "Jimmy"
para trabajar conceptos de fisica y geometria, demostrando la versatilidad pedagogica de la

estrategia.

Figura 2
Integracion curricular de juegos tradicionales por drea
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Conexion Intergeneracional Comunitaria: El restablecimiento de la relacion entre la
comunidad y la escuela fue uno de los descubrimientos mas relevantes. El 72 % de los alumnos
indic6 que distribuyd los juegos aprendidos con sus familiares, fundamentalmente con sus abuelos,
lo cual reavivd costumbres que estaban latentes en la memoria colectiva. Este descubrimiento se
complementa con las declaraciones de personas mayores, quienes manifestaron su satisfaccion al
observar que practicas de su infancia habian sido rehabilitadas. De esta manera, la escuela se
establecié como un vinculo entre generaciones y como un lugar de proteccion activa del patrimonio
cultural inmaterial, provocando una reaccion en cadena de revalorizacion cultural que traspasé sus

fronteras.
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Tabla 3
Categorias de la investigacion
Actor Valoracion positiva (%) Principales aportes
Estudiantes 95% Recuperacion de tradiciones
Docentes 88% Innovacion pedagdgica
Familias 82% Reconciliacion intergeneracional
Comunidad 78% Fortalecimiento identitario

Como se puede observar en la Tabla 3, todos los participantes tenian una opinioén favorable
de la experiencia, alcanzando su nivel més alto entre los estudiantes (95%). Las familias resaltaron,
por su parte, la importancia de promover la comunicacion familiar y de reconciliar a las diferentes
generaciones; los maestros, en cambio, enfatizaron sobre todo la mejora del ambiente escolar y la
innovacion pedagogica. La comunidad en general, por su parte, notd un reforzamiento de la
identidad y una evidente reactivacion cultural, lo que ratifica el rol de la escuela como un agente

cultural primordial en el entorno rural de Lorica.

Triangulaciéon y Validacion de Resultados: La consistencia de los hallazgos se valida
mediante triangulacion metodolodgica, utilizando tres fuentes principales de datos que convergen
en confirmar la efectividad de la estrategia pedagogica. Como se ilustra en la Tabla 4, los

instrumentos aplicados evidencian coherencia interna en los patrones identificados:

Tabla 4
Triangulacion de resultados por instrumento
Dimension evaluada Encuestas (%) Observacion (%)  Diarios de campo (%)  Coherencia
Reconocimiento cultural 92% 88% 90% Alta
Habilidades socioemocionales 85% 82% 87% Alta
Identidad cultural 90% 85% 92% Alta

Integracion curricular 78% 82% 80% Media Alta
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La triangulacion permiti6 identificar que:

e Las encuestas revelaron percepciones positivas del 92% sobre el reconocimiento cultural
e La observacion directa confirmo6 conductas consistentes con estas percepciones en el 88%
de los casos
e Los diarios de campo de docentes documentaron mejoras tangibles en el 90% de los
estudiantes
Esta convergencia metodoldgica, facilita una comprension integral del fenomeno. La
triangulacién mostrd que las dimensiones actitudinales, como el orgullo cultural, tuvieron los
niveles mas altos de consistencia (90-92%), lo cual indica que la estrategia tuvo un impacto
significativo en el componente valorativo de los alumnos. Mientras que la integracion curricular,
un aspecto procedimental, reveld una coherencia algo menor (78-82%), lo cual indica un campo de
desarrollo para el futuro con el fin de mejorar la articulacion formal de estas practicas en la
planificacion académica. En resumen, la complementariedad de los instrumentos evidencid que los
juegos tradicionales son un potente medio pedagodgico, no solo debido a los resultados
cuantificables, sino también gracias a la riqueza cualitativa detectada en el proceso de
socializacion, negociacion y reconstruccion de la memoria colectiva.
La complementariedad de los instrumentos reveld que los juegos tradicionales son una
herramienta pedagdgica potente, no inicamente debido a los resultados medibles, sino también por
la abundancia cualitativa que se notd en procesos de socializacidon, negociacion de reglas y

reconstruccion de memoria colectiva que surgieron del analisis cruzado de datos.

4 Discusion

La sistematizacion de esta experiencia pedagogica posibilitd una interpretacion critica de
las dindmicas de aprendizaje creadas por la puesta en marcha de los juegos tradicionales, lo cual
permitio descubrir su capacidad para ser una estrategia educativa que transforma profundamente.
Los hallazgos no solo corroboran la factibilidad de esta propuesta, sino que también arrojan luz
sobre elementos esenciales relacionados con los procesos de construccion de identidad y
aprendizaje significativo en entornos rurales.

Los resultados evidencian que la participacion activa en el Festival de la Alegria y en los

Recreos Dirigidos produjo aprendizajes importantes que combinaron sinérgicamente las areas
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socioemocional, cognitiva y cultural. No se tratdé de una mera adquisicién de habilidades motoras
o informacién acerca de tradiciones; fue un proceso en el que la estrategia en "El Jimmy" o el
calculo matematico en "La Cucuruba" adquirieron importancia al formar parte de practicas
culturales apreciadas por su comunidad.

La observacion de que alumnos mejoraron la colaboracion, el respeto mutuo y el sentido de
pertenencia corrobora, segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), que los juegos se usaron
como instrumentos psicologicos que intervinieron no solamente en el aprendizaje a nivel
individual, sino también en la formacion de una inteligencia colectiva. Huizinga (1938) menciona
un "circulo magico" que se concretd como un espacio social regulado, en el cual los nifios
concertaban reglas, solucionaban disputas e incorporaban valores de convivencia democratica, y
sobrepasaba la 16gica pura de competencia de muchos juegos contemporaneos.

Uno de los aspectos mas significativos discutidos es el papel que juega la escuela como un
escenario esencial para proteger el patrimonio cultural inmaterial. Este proyecto muestra que, como
lo sugiere Freire (2000), la institucion educativa es capaz de ir mas alld de su papel tradicional y
transformarse en un lugar de liberacion y resistencia cultural. No se traté simplemente de una
reproduccion folclérica de practicas pasadas, sino que, por medio de un acto de concienciacion,
posibilité que los alumnos reconfiguraran su identidad cultural como un proceso vivo, dindmico y
con proyeccion hacia el futuro.

Este descubrimiento concuerda con lo que Rodriguez & Hernandez (2019) expusieron; los
que sostienen que la incorporacion de los juegos tradicionales en el ambito escolar robustece las
relaciones entre generaciones. El hecho de que el 72% de los estudiantes compartiera sus juegos
con sus familias y la gran apreciacion por parte de los adultos mayores (Tabla 3) no solamente
revivid la memoria colectiva, sino que ademds volvid a ubicar a la escuela como un puente
dialogico entre generaciones, restableciendo asi un canal para transmitir cultura que habia sido
gravemente debilitado por la globalizacion.

La interpretacion critica de los resultados indica que las estrategias pedagdgicas
tradicionales, que se enfocan en transmitir contenidos de manera unidireccional, son menos
eficaces que la metodologia ludico-experiencial. Esta afirmacion estd respaldada por la
disminucién del 60% en los conflictos durante los recreos, asi como por los niveles elevados de
conexion que se han observado (ver Figura 1). Segun Jiménez & Lopez (2021), el juego tradicional

produce procesos de inclusion y cohesion social porque, a diferencia de las actividades académicas
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que tienden a recompensar un determinado tipo de inteligencia, el juego brinda diversas maneras
de participar y multiples puntos de acceso, valorando capacidades creativas, corporales y sociales.

Este aspecto invita a una reflexion profunda sobre los modelos pedagogicos dominantes.
Los hallazgos de esta sistematizacion, de acuerdo con los de Garcia & Martinez (2022). Sefialan
que una pedagogia fundamentada en la experiencia de juego y que sea culturalmente pertinente no
es un adicional, sino una opcion factible para promover el compromiso del alumnado y facilitar
aprendizajes significativos y perdurables. La fusion del rigor académico con la vitalidad cultural
es factible, como lo evidencia la integracion curricular que se muestra en la Figura 2, a pesar de
que aun tiene margen para mejorar.

A pesar de que la coherencia en los resultados fue alta (ver Tabla 4), la dimension
"Integracion curricular" presentd una consistencia un poco mds baja. Esto indica un reto por
delante: la necesidad de crear marcos curriculares mas versatiles y métodos de evaluacion que
recojan los aprendizajes integrales (actitudinales, procedimentales y cognitivos) que esta estrategia
produce. Investigaciones posteriores podrian centrar sus esfuerzos en el disefio de herramientas de
evaluacion concretas para medir el impacto a largo plazo sobre la identidad cultural y el desarrollo
de competencias ciudadanas

En sintesis, esta discusion va mas alld de la mera exposicion de una practica pedagogica
exitosa. Se vuelve una reflexion critica que contribuye al didlogo actual acerca del rol de la escuela
en el siglo XXI. Los juegos tradicionales, lejos de ser simplemente recursos para el entretenimiento,
se muestran como dispositivos pedagdgicos y politicos intrincados. Son instrumentos para
consolidar la identidad en un mundo globalizado, fomentar la unidad social en situaciones de
diversidad y, ante todo, para construir senderos hacia una educacién que sea verdaderamente
contextualizada, inclusiva y significativa. Esto tiene el objetivo de educar a ciudadanos con
conciencia cultural e historica, que puedan intercambiar ideas con el mundo desde una posicion de

arraigo y autovaloracion comunitaria.

5 Conclusiones

La presente investigacion, orientada a sistematizar las experiencias de aprendizaje en la
implementacion de los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica para la recuperacion de la

identidad cultural en los estudiantes de 6° grado de la Institucion Educativa El Rodeo de Lorica,
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culmina con hallazgos contundentes que responden de manera integral al problema planteado y
confirman la potencia transformadora de la propuesta.

En primer lugar, investigacion pudo evidenciar que el uso sistematico de los juegos
tradicionales mediante el Festival de la Alegria y los Recreos Dirigidos constituyd una tactica
pedagdgica eficaz para contrarrestar el desinterés de los alumnos por su patrimonio cultural, que
era el eje del problema inicial. Los resultados son elocuentes: la cifra de alumnos que reconocian
juegos autdctonos subio del 22% al 100%, y el orgullo cultural y el sentido de pertenencia crecieron
del 35% al 90%. Estos datos no son simplemente porcentajes; simbolizan una reconexién con las
costumbres de la comunidad en términos vivenciales y emocionales para los nifios, lo que
demuestra que la escuela tiene el potencial de ser un agente efectivo para revitalizar la cultura ante
las fuerzas homogeneizadoras de la globalizacion.

En relacion con los objetivos especificos, se adquirié un entendimiento profundo de los
juegos tradicionales como instrumentos pedagogicos. No solo fueron actividades de recreacion,
sino que también actuaron como instrumentos psicologicos (Vygotsky, 1978) que facilitaron el
desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y procedimentales. Se pudo establecer que
las estrategias mas eficaces fueron las que se asentaron en el aprendizaje a partir de la experiencia
y en la participacion activa, que propiciaron la colaboracion entre los alumnos, la solucion pacifica
de desacuerdos y una asimilacion relevante (Ausubel, 1963) de los contenidos curriculares,
conectandolos con el contexto cultural del alumnado.

Al contar las experiencias realizadas, se pudo documentar que actividades como las
comparsas, la representacion de corralejas y el juego del trompo o la bolita de ufia tuvieron
consecuencias significativas que fueron mas alla del aula. Crearon un didlogo entre generaciones
que revitaliz6 la comunicacion de conocimientos dentro del hogar y la comunidad, lo cual logro el
propodsito de elevar el nivel de vida de los participantes. Los alumnos se volvieron voceros y
defensores de su legado cultural, lo que fortalecio la cohesion social y su autoestima.

Los resultados estan directamente relacionados y dan respuesta de manera satisfactoria a la
formulacion del problema inicial. La estrategia puesta en marcha se ocup6 de manera efectiva de
la desconexion con las tradiciones locales y la pérdida de identidad cultural que fueron
mencionadas al principio. La investigacion corrobora la premisa principal de que los juegos
tradicionales, cuando se incluyen en la préactica educativa de forma deliberada y reflexiva,

representan un medio efectivo y potente para restaurar la identidad cultural.
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En sintesis, esta sistematizacion demuestra que se obtuvo un modelo pedagégico
transferible que:

e Recupera el patrimonio liadico como un activo educativo vital.

e Fortalecer la identidad cultural desde una perspectiva critica y liberadora (Freire, 2000).

e (Genera aprendizajes integrales y significativos.

e Posiciona a la escuela como un nodo fundamental para la salvaguardia del patrimonio

cultural inmaterial y la cohesion comunitaria.

En consecuencia, se llega a la conclusion de que la experiencia no solo tuvo éxito en su
entorno inmediato, sino que proporciona una evidencia importante para el ambito de la educacion
rural y culturalmente relevante, resaltando la urgente necesidad de incorporar los conocimientos
locales y las practicas ludicas tradicionales como fundamentos de una educacién genuinamente

transformadora e inclusiva.
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