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Resumen

La presente sistematizacion de la experiencia educativa innovadora tiene como proposito describir
la implementacion y los hallazgos de una iniciativa centrada en el emprendimiento y la soberania
alimentaria. El estudio caracteriza las vivencias de estudiantes de tercer grado de la Institucion
Educativa Departamental Thelma Rosa Arévalo (2018-2025), integrando las perspectivas de
docentes, directivos, padres de familia y emprendedores locales. Mediante una metodologia
participativa y cualitativa, se busco describir la construccion de una linea de tiempo y la
recopilacion de relatos y saberes ancestrales. Los hallazgos permiten describir un modelo
pedagogico para fortalecer la soberania alimentaria y preservar los conocimientos tradicionales de
la comunidad varelefia a través del emprendimiento escolar. La escuela, como epicentro de
formacion ciudadana, tiene un rol crucial en la sensibilizacion y accion en torno a este derecho
fundamental. La presente sistematizacion se enfoca en describir una experiencia educativa que ha
logrado amalgamar estos conceptos, proporcionando un modelo de aprendizaje holistico. La
iniciativa no solo buscé impartir conocimientos, sino que se propuso describir y fomentar el
aprendizaje significativo a través de la practica directa en la huerta escolar. Este enfoque permite
describir como los estudiantes aplican conceptos de ciencias, matematicas y emprendimiento en

un entorno tangible.

Palabras clave: emprendimiento educativo, soberania alimentaria, huerta escolar,

sistematizacion descriptiva.

Abstract

This paper presents the systematization of an innovative educational experience, aimed to describe
the implementation and findings of an initiative focused on entrepreneurship and food sovereignty.
The study characterizes the lived experiences of third-grade students from the Thelma Rosa
Arévalo Departmental Educational Institution (2024-2025), integrating the perspectives of
teachers, administrators, parents, and local entrepreneurs. Through a participatory and qualitative
methodology, this work seeks to describe the construction of a timeline and the collection of

narratives and ancestral knowledge. The findings allow for describing a pedagogical model to
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strengthen food sovereignty and preserve the traditional knowledge of the Varelas community
through school entrepreneurship. Este articulo presenta la sistematizacion de una experiencia
educativa innovadora, con el objetivo de describir la implementacion y los resultados de una
iniciativa centrada en el emprendimiento y la soberania alimentaria. El estudio caracteriza las
experiencias vividas por los alumnos de tercer grado de la Institucion Educativa Departamental
Thelma Rosa Arévalo (2024-2025), integrando las perspectivas de docentes, administradores,
padres y emprendedores locales. A través de una metodologia participativa y cualitativa, este
trabajo busca describir la construccion de una linea de tiempo y la recopilacion de narrativas y
conocimientos ancestrales. Los resultados permiten describir un modelo pedagogico para fortalecer
la soberania alimentaria y preservar los conocimientos tradicionales de la comunidad de Varelas a

través del emprendimiento escolar.

Keywords: educational entrepreneurship, food sovereignty, school garden, descriptive

systematization.



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO... 8

Introduccion

La presente sistematizacion tuvo como proposito desarrollar una experiencia significativa
a partir del proyecto Huerta Escolar para el bienestar y el emprendimiento de los estudiantes de la
Institucion Educativa Thelma Rosa Arévalo, corregimiento de Varela municipio Zona Bananera.
En el desarrollo de este capitulo, se describen los principales analisis y resultados derivados durante
los afios 2018-2025.

La sistematizacion se realizé en la Institucion Educativa donde estudiantes de tercer grado
de primaria participaron activamente en la construccion de saberes relacionados con el

emprendimiento, la soberania alimentaria y el trabajo colaborativo.

Este capitulo permite analizar de manera reflexiva el proceso vivido, las estrategias
implementadas y los aprendizajes alcanzados a lo largo del desarrollo de la sistematizacion. Los
estudiantes participaron activamente en cada una de las etapas de la huerta escolar, enfrentando
desafios, tomando decisiones y fortaleciendo valores como la responsabilidad, la cooperacién y el
sentido de pertenencia, lo que favorecid no solo su formacion académica, sino también su

desarrollo personal y social.

Este trabajo contextualiza la experiencia desde su origen, teniendo en cuenta el marco
social, cultural e institucional en el que se llevé a cabo, con el fin de comprender su impacto y
relevancia dentro de la comunidad educativa. Asimismo, se describe la ruta metodolégica empleada
para la sistematizacion, se presentan los referentes conceptuales que sustentan las categorias de
andlisis y, finalmente, se exponen los resultados y aprendizajes obtenidos. Los hallazgos
evidencian que la huerta escolar se consolidé como una estrategia pedagogica transformadora,
capaz de generar aprendizajes duraderos, fortalecer el vinculo entre la escuela, las familias y la
comunidad, y promover el emprendimiento como una herramienta para el desarrollo integral de los

estudiantes.

En repetidas ocasiones se escuchan, leen y observan diferentes informaciones relacionadas
con los acontecimientos o situaciones que se desarrollan en la escuela. Lamentablemente, en una
gran cantidad de estos comentarios y noticias, se evidencian ciertos matices de desesperanza,
incredulidad y malestar respecto al papel que las instituciones educativas tienen frente a la

conformacién de la sociedad. Esta percepcidn no es aislada; responde a una crisis donde, como
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sefialan voces criticas (Garbulsky, 2017), el sistema educativo tradicional parece estar formando
zombis: individuos pasivos que acumulan informacién sin conexion con su realidad. En este
panorama, la escuela ha dejado de proporcionar, para muchas personas, lo que antafio brindaba a

los y las escolares: un sentido de pertenencia y utilidad social.

En este sentido, revitalizar los procesos que se llevan a cabo en las escuelas es un reto que
se muestra apasionante y relevante. Es imperativo restablecer la confianza y la esperanza en las
relaciones colaborativas, pero esto solo es posible si se rompe con la educacion bancaria y se
transita hacia una pedagogia critica, tal como propone Freire (1970), quien considera que, el
aprendizaje surge de la experiencia concreta y del didlogo con la realidad. Bajo esta premisa, la
huerta escolar para el bienestar y el emprendimiento, en la IE Thelma Rosa Arévalo, deja de ser un
espacio de cultivo para convertirse en un aula viva donde los estudiantes dejan de ser receptores

pasivos para transformarse en sujetos activos de su propio aprendizaje.

Para que lo anterior pueda alcanzar rasgos reales en el corregimiento de Varela, es
importante conocer y comprender lo que significa la escuela tanto para las familias como para los
estudiantes, especialmente en lo referente a los procesos educativo-formativos vinculados al
territorio. El presente proyecto de investigacién, por tanto, tiene como propésito la descripcion de
las representaciones sociales y experiencias pedagdgicas que emergen de la huerta, entendiendo
que esta no solo produce alimentos, sino que cultiva autonomia, emprendimiento y soberania
alimentaria, procesos promulgados en la Constitucion Politica de Colombia de 1991 y la Ley 115
de 1994.

Asimismo, para alcanzar el propésito de este estudio, es fundamental contar con la
apropiacioén y participacion de la unidad de trabajo siendo en este caso los estudiantes de tercer
grado y sus familias. Siguiendo los principios de Dewey (1916) sobre el aprender haciendo, se
busca que la escuela Thelma Rosa Arévalo fortalezca sus procesos institucionales mediante la
comprension de lo que la huerta representa para sus actores. Solo a traves de este vinculo vivencial
se podran construir alianzas que catapulten los procesos de formacion y desarrollo, permitiendo
que el estudiante se reconozca como un ser capaz de transformar su contexto rural a través de la

innovacion y la preservacion de los saberes ancestrales de su comunidad.

Dentro de este proceso de revitalizacion escolar, la soberania alimentaria no se entiende

unicamente como un concepto técnico, sino como un derecho fundamental y un eje pedagdgico de
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resistencia. La Constitucion Politica de Colombia de 1991, en su articulo 65, sefiala que el Estado
debe proteger la produccion de alimentos, lo cual se articula con los fines de la educacion,
establecidos en la Ley 115 de 1994, que promueve el estudio y la proteccion del medio ambiente y
el desarrollo de habilidades para la vida. En este marco legal, la huerta escolar para el bienestar y
el emprendimiento trasciende el aula para alinearse con la definicion de la FAO (1996), la cual
establece que la seguridad y soberania alimentaria implican el derecho de las personas a tener

acceso fisico y econdmico a alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades.

Al integrar esta definicion en la IE Thelma Rosa Arévalo, la sistematizacion permite
describir como la escuela se convierte en un territorio de autonomia donde estudiantes y familias
no solo aprenden a cultivar, sino que comprenden su derecho a decidir sobre su propio sistema
alimentario. Este enfoque garantiza que el emprendimiento escolar no sea solo una actividad
econOdmica, sino una herramienta de justicia social que preserva los saberes ancestrales de la
comunidad varelefia, asegurando que la educacién rural sea un motor de dignidad y sostenibilidad

frente a los desafios globales.

Por consiguiente, esta sistematizacion no solo busc6 documentar una actividad agricola,
sino profundizar en el impacto humano y social de la propuesta. En coherencia con lo anterior, la
presente investigacion describe el impacto de la huerta como laboratorio natural para el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral.

En el ejercicio cotidiano de la practica pedagdgica con estudiantes de tercer grado, se hace
cada vez mas evidente una preocupacion constante; muchos de los aprendizajes que desarrollan en
el aula no logran trascender el espacio escolar ni adquirir un significado real para los nifios. Con
frecuencia, los contenidos se presentan de manera fragmentada, desarticulada del contexto y
alejados de las experiencias de vida de los estudiantes, lo que genera desmotivacion, apatia y una
participacion limitada en los procesos de aprendizaje. Esta realidad invita a una reflexion profunda
sobre el sentido de la educacion y sobre el papel del docente como mediador entre el conocimiento
y la realidad del estudiante.

Ausbel (1983) plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante logra
relacionar los nuevos conocimientos con saberes previos de manera sustancial, lo cual exige
experiencias pedagogicas contextualizadas y activas. Sin embargo, cuando la ensefianza se centra

unicamente en el cumplimiento de contenidos curriculares, se corre el riesgo de promover
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aprendizajes mecanicos poco duraderos. Esta situacion evidencia la necesidad de replantear las
practicas pedagogicas, orientdndolas hacia experiencias que permitan aprender desde la accion, la

reflexion y el didlogo con la realidad.

En este sentido, Dewey (1938) sostiene que la educacion no puede separarse de la
experiencia, ya que es a través de la interaccion con el entorno que el estudiante construye
conocimiento. No obstante, en muchas instituciones educativas los espacios alternativos de
aprendizaje, como la huerta escolar, han sido relegados a actividades ocasionales o
extracurriculares, perdiendo su potencial como escenarios pedagogicos integrales. Esto refleja una
visién reduccionista de la educacion, donde se privilegia el aula tradicional por encima de

experiencias vivenciales que favorecen el pensamiento critico y la comprension del mundo.

Desde una mirada critica, Freire (1970) plantea que la educacion debe ser una practica de
libertad, en la que el estudiante sea capaz de leer su realidad, cuestionarla y transformarla. Sin
embargo, cuando la escuela no dialoga con el contexto social, cultural y ambiental de los
estudiantes, se limita la formacion de sujetos criticos y conscientes. En este marco, la huerta escolar
se configura como un espacio pedagdgico que permite problematizar la relacion del ser humano
con la naturaleza, el alimento y la comunidad, favoreciendo procesos de reflexion que trascienden

lo académico.

Por otra parte, en la préctica educativa se observa que el desarrollo emocional y la
formacion en valores no siempre ocupan un lugar central en el curriculo. Bisquerra (2009) sefala
que la educacion emocional es un pilar fundamental para el desarrollo integral del ser humano, ya
que permite fortalecer habilidades como la empatia, la autorregulacion, la responsabilidad y la
convivencia. Goleman (1998), por su parte, destaca que las competencias emocionales son
determinantes para el bienestar personal y el éxito social. No obstante, estas dimensiones suelen
abordarse de manera implicita o secundaria, lo que afecta la construccion de relaciones sanas y el
clima escolar. La huerta escolar, al requerir cuidado, paciencia, trabajo colaborativo y respeto por
la vida, se convierte en un escenario propicio por el desarrollo de estas competencias

socioemocionales y éticas.

Por otro lado, la soberania alimentaria constituye una categoria fundamental para la
formacion integral de los estudiantes. De acuerdo con la FAO (2011), la soberania alimentaria se

refiere al derecho de los pueblos a acceder a alimentos saludables, culturalmente adecuados y
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producidos de manera sostenible. A pesar de su relevancia, se evidencia un escaso conocimiento
en los estudiantes sobre el origen de los alimentos, los procesos de produccion y la importancia del
consumo, lo que se traduce en habitos alimenticios poco saludables y una débil conciencia
ambiental. La escuela, como espacio formativo, tiene el reto de generar experiencias que
promuevan la educacion alimentaria desde una perspectiva critica y transformadora frente a los
sistemas alimentarios; sin embargo, estos temas suelen abordarse de forma superficial y

descontextualizada.

En relacién con el emprendimiento, se observa que en la educacion primaria este concepto
suele asociarse Unicamente con actividades econdmicas, sin reconocer su dimension formativa.
Kantis (2004) plantea que el emprendimiento debe entenderse como una actitud frente a la vida,

que implica iniciativa, creatividad, autonomia y capacidad para resolver problemas.

Del mismo modo, Morin (1999) destaca la necesidad de una educacién que forme sujetos
capaces de afrontar la incertidumbre y la complejidad del mundo actual. La huerta escolar, como
experiencia pedagogica, permite desarrollar estas competencias al involucrar a los estudiantes en
procesos de planificacion, toma de decisiones, trabajo en equipo y valoracién del esfuerzo

colectivo.

Desde una mirada sistémica, Morin (1999) también advierte sobre la fragmentacién del
conocimiento en la escuela, sefialando que la educacion debe propiciar una comprension compleja
de la realidad. La huerta escolar, al integrar saberes cientificos, sociales, emocionales y éticos, se
presenta como una experiencia educativa que rompe la I6gica fragmentada del curriculo y favorece

una formacion integral del estudiante.

A partir de estas reflexiones, surge la necesidad de analizar de manera critica y consciente
como la implementacion de una experiencia educativa innovadora, centrada en la huerta escolar
como laboratorio natural, ha incidido en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de tercer
grado de la Institucion Educativa Thelma Rosa Arévalo. Resulta fundamental comprender de qué
manera esta experiencia ha fomentado el aprendizaje significativo, ha fortalecido el desarrollo
emocional y la formacién en valores, ha promovido competencias de emprendimiento y ha
contribuido a la construccion de una conciencia sobre la soberania alimentaria, resignificando asi

el sentido de la educacién y el sol de la escuela en la transformacién social.
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Contextualizacion

La institucién Educativa Departamental Thelma Rosa Arévalo, ubicada en el municipio de
la Zona Bananera, en el departamento del Magdalena, se caracteriza por estar ubicada en una zona
de dificil acceso y junto a la linea férrea. Cuenta con una poblacion aproximada de 3.500 habitantes,
segun informes locales, mas la poblacion inmigrante no mayor a una cantidad de 1.000 de ellos.
Sus habitantes en su mayoria son de estrato uno, a pesar de ser un territorio marcado por las riquezas
agricolas, la tradicion campesina y una fuerte relacion de la comunidad con la tierra. EI entorno
que rodea la institucidn esta caracterizado por extensas areas de cultivo, especialmente de banano

y otros productos, que constituyen la principal fuente de sustento de muchas familias de la region.

Actualmente, en el corregimiento de Varela, Zona Bananera, la mayor fuente de ingresos
es informal; la actividad que mas empleos genera tanto formales como informales es la produccion
del banano. Su clima es célido y estan impregnados de una cultura muy alegre, en las cuales se
organizan las fiestas patronales, donde es comun encontrar actividades de todo tipo que buscan
transmitir sus raices culturales; actividades en las que se ven involucrados jovenes y adultos de este
municipio. Cabe resaltar que, para el mes de noviembre del afio 2.000, este corregimiento fue
marcado por un hecho bafiado en sangre por un ataque de grupos al margen de la ley, que a la fecha

aun siguen controlando el territorio.

Un gran porcentaje de los estudiantes, que logran el grado de bachillerato, se vinculan a la
condicion laboral que ofrece el corregimiento: la actividad agricola y el mototaxismo, trabajos
informales sin ningun tipo de seguridad social y laboral. Estas situaciones, al parecer, han
determinado de alguna forma que muchos estudiantes de la IE Thelma Rosa Arévalo tengan en su
proyecto de vida algln interés en realizar estudios superiores, desarrollar proyectos artisticos o

construir un sentido de vida mas alla de la supervivencia econémica.

La IE Thelma Rosa Arévalo se encuentra ubicada en la calle 1 # 4 — 05, barrio Korea, y
cuenta con una historia de resignificacién y transformacion sociocultural para el corregimiento, ya
que sobresale por su énfasis en produccion agricola del banano. El corregimiento es conocido
tradicionalmente como “el pueblo del diablo” por una historia del difunto Manuel VVarela Machado,
un empresario y agricultor procedente de la ciudad de Barranquilla y originario del municipio de

Pivijay en el siglo XX, quien se dice que hizo un pacto con el diablo. La IED lleva este nombre por
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su docente fundadora Thelma Rosa Arévalo, la cual inicid las actividades de formacion escolar
debajo de los arboles del sector, siento también ella quien donaria el primer terreno donde aun

funciona la institucion.
Recontextualizaciéon
Linea de tiempo

Las lineas de tiempo se plantearon como una herramienta de anélisis y reflexion a través de
las cuales los investigadores reconstruyeron y sistematizaron sus vivencias personales y su
recorrido formativo, con el fin de otorgar nuevos significados al proyecto de vida, a la importancia
de la educacion, a la consolidacion de la identidad y al rol que cumple la familia. Mediante la
descripcion de acontecimientos relevantes, elecciones trascendentales y experiencias
significativas, este ejercicio posibilitdé comprender de qué manera los procesos educativos y las
dindmicas del contexto inciden en la toma decisiones y en la construccion de proyecciones futuras,

integrando diversas perspectivas que fortalecieron el desarrollo de la investigacion.
Docente investigadora Lucy Lopez Fontalvo

Al iniciar esta narracion, me reconozco como una persona responsable, tolerante, paciente
y comprometida, cualidades que han orientado cada uno de los retos que he asumido a lo largo de
mi vida personal y profesional. Desde mi infancia, la docencia estuvo presente de manera natural
en mi vida, pues mis juegos preferidos giraban en torno a “jugar al colegio”, donde asumia el rol
de maestra, y mi hermana y amigos representaban a los estudiantes. Estas experiencias ludicas
despertaron en mi un interés temprano por la ensenanza, la cual se fue fortaleciendo con el paso

del tiempo.

Durante mis estudios de educacion primaria, encontré en la escuela un espacio significativo
para mi formacion personal, donde aprendi valores fundamentales como el respeto, la
responsabilidad y la convivencia. Posteriormente, en la educacion secundaria, esta vocacion se
consolido gracias a la admiracion que senti por mi profesora de Ciencias Naturales, quien con su
dedicacion y forma de ensefiar despertd en mi el deseo de seguir sus pasos y ejercer la docencia

como proyecto de vida.

En el afo 2002, tuve la oportunidad de iniciar mi experiencia laboral de manera empirica

como auxiliar en un jardin infantil. Este primer acercamiento al campo educativo fue fundamental
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para mi formacion, ya que me permitié aprender a través de la observacion y participacion en
diversas actividades pedagogicas y estrategias curriculares implementadas por la docente titular.
Dia a dia, esta experiencia reafirmo mi amor por la ensefianza y fortalecié mi compromiso con la

educacion inicial.

Motivada por esta vivencia, en el afio 2003 inicié mis estudios universitarios en el Instituto
Profesional Humberto Velazquez Garcia, de Ciénaga Magdalena, donde obtuve el titulo de
Licenciada en Educacion Bésica con énfasis en Ciencias Naturales. Esta etapa académica fue clave
para consolidar mis conocimientos pedagdgicos y disciplinares, asi como para comprender la
importancia de una educacion integral que responda a las necesidades del contexto y de los

estudiantes.

Mi carrera docente se formalizd cuando ingresé al sector oficial mediante concurso de
méritos, siendo nombrada en la Institucion Educativa Simén Bolivar, donde laboré durante un afo.
Esta experiencia representd un gran desafio, ya que me enfrenté a realidades sociales complejas,
especialmente con estudiantes en condiciones de vulnerabilidad emocional y social, lo cual incidia
directamente en sus procesos de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, con amor, paciencia y

compromiso, logré acompanarlos y contribuir de manera significativa a su desarrollo integral.

En el afio 2010 fui trasladada a la IE Thelma Rosa Arévalo, ubicada en el corregimiento de
Varela, municipio Zona Bananera, departamento del Magdalena, una comunidad caracterizada por
condiciones socioecondmicas particulares, donde muchos padres de familia se dedican al trabajo

informal, especialmente en fincas bananeras y al mototaxismo.
Docente investigadora Aixa Hernandez Zarate

Soy docente desde hace 19 afios, una vocacion que descubri desde muy joven. Mi deseo de
ser maestra nacid durante mis anos de educacion bésica, especialmente en quinto grado, cuando
tuve una profesora que dejo huellas imborrables en mi vida gracias a su paciencia, dedicacion y
trato respetuoso hacia sus estudiantes. Su ejemplo despertd en mi la conviccion de que la docencia

no solo consiste en ensefiar contenidos, sino en acompanar y transformar vidas.

Mi formacion profesional inici6 con la obtencion del titulo de Normalista Superior, etapa
que me permitid adquirir las bases pedagogicas y didacticas necesarias para comprender la

importancia del rol del docente en los primeros afios de formacion. Una vez culminados estos



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO... 16

estudios, inicié mi carrera laboral al ser nombrada como docente provisional en la Institucion
Educativa en la cual aun continto ejerciendo. Esta primera experiencia fue fundamental, ya que

me enfrento a la realidad del aula y fortalecid6 mi compromiso con la educacion publica.

Posteriormente, a través del concurso de méritos, logré obtener mi nombramiento en
propiedad, lo que represent6d un logro significativo tanto a nivel profesional como personal. De
manera paralela, decidi continuar mi proceso de formacion académica, ingresando a la Universidad
del Magdalena, donde obtuve el titulo de Licenciada en Educacion Basica con Enfasis en
Informatica. Esta etapa universitaria amplia mis horizontes pedagdgicos, permitiéndome integrar
el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como herramientas para fortalecer

los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Desde entonces, he desarrollado mi labor docente en la Institucion Educativa Thelma Rosa
Arévalo, ubicada en el corregimiento de Varela, municipio de Zona Bananera. A diario realizo un
desplazamiento de aproximadamente una hora desde mi lugar de residencia hasta la institucion,
esfuerzo que asumo con responsabilidad y vocacion, consciente del compromiso que implica

educar a nifios y nifias de contextos diversos.

Mi desempefio profesional se ha centrado principalmente en el nivel de basica primaria,
donde he tenido la oportunidad de orientar diferentes grados y asignaturas. Cada afio representa
nuevos desafios, ya que implica conocer a nuevos estudiantes, comprender sus realidades
familiares y sociales, y establecer vinculos basados en la empatia, el respeto y la confianza, tanto
con ellos como con sus padres. Mi principal enfoque ha sido siempre el reconocimiento de los

distintos ritmos y estilos de aprendizaje, asi como el desarrollo integral de cada estudiante.

A lo largo de estos afios, observar el crecimiento académico y personal de mis estudiantes
ha sido una de las mayores satisfacciones de mi labor. Cada logro alcanzado, cada avance y cada
experiencia compartida se convierten en momentos de reflexion que me motivan a continuar
ejerciendo mi profesion con pasion, compromiso y responsabilidad, reafirmando mi vocacion
docente y mi conviccion de que la educacion es una herramienta fundamental para la

transformacion social.
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Docente investigadora Maria Lopez Fontalvo

Desde muy temprana edad desarrollé un marcado interés por el aprendizaje y comprender
el funcionamiento del entorno educativo y laboral. Esta curiosidad ha sido un eje fundamental en
mi proceso de formacion personal y profesional, orientado a las decisiones que he tomado a lo

largo de mi trayectoria académica y laboral.

Me gradué en el afio 1999, en el Instituto Técnico Profesional (INFOTEP), donde obtuve
el titulo de Licenciada en Educacion Preescolar. Durante mi formacion universitaria participé en
diversas actividades extracurriculares, las cuales contribuyeron significativamente al desarrollo de
habilidades sociales, pedagdgicas y de trabajo en equipo. En los ultimos semestres realicé mis
practicas profesionales en diferentes jardines infantiles, donde apoyé el trabajo de las docentes
titulares y fortaleci mis competencias en el manejo de grupo, la planificacion pedagogica y la
comunicacion efectiva. Estas experiencias me permitieron comprender la importancia del trabajo

colaborativo dentro del proceso educativo.

Una vez culminados mis estudios universitarios, inicié mi ejercicio profesional en un
colegio privado, desempefidtndome como docente del grado transicion. En este espacio asumi mis
responsabilidades con compromiso y vocacidon, adquiriendo una valiosa experiencia en el
acompanamiento del desarrollo integral de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida, etapa

fundamental para la formacion de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Posteriormente, en el afio 2006, ingres¢ mediante concurso de méritos al sector oficial,
vinculandome a la Institucion Educativa Rodrigo Vives de Andreis donde me desempefié como
docente de preescolar en el grado transicion. Alli tuve la oportunidad de demostrar mis habilidades
en la ensefianza y el desarrollo de los nifios. Mas tarde, en el afio 2012, fui reubicada en la
Institucion Educativa Thelma Rosa Arévalo, donde continlio contribuyendo al aprendizaje y

crecimiento de mis estudiantes.

A lo largo de mi trayectoria laboral he aprendido que el éxito profesional no se mide
unicamente por los logros académicos o laborales alcanzados, sino también por las relaciones
construidas, las experiencias vividas y las lecciones aprendidas en el ejercicio docente. Me
encuentro comprometida con mi crecimiento profesional continuo y con la formacion integral de

los nifios y nifias, asi como con el fortalecimiento del vinculo con los padres de familia,
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promoviendo su participacion activa en los procesos educativos, con el proposito de contribuir al

mejoramiento de la calidad educativa y al desarrollo social de la comunidad.
Docente investigador Leonardo Diaz Herrera

Mi nombre es Leonardo Estivenson Diaz Herrera, naci el 5 de diciembre de 1.984 en la
ciudad de Santa Marta, Colombia, donde me crie al lado de mis 4 hermanos y mis padres en
condiciones vulnerables. Aunque mis padres son Santandereanos, hace mas de 50 afios llegaron a

Santa Marta para quedarse.

Desde mi infancia me caractericé por tener buenas notas en las escuelas donde estuve de
paso, llegando asi a terminar mi bachillerato en la Escuela Normal Superior de Santa Marta, escuela

donde llegué por esfuerzos de mi madre, la cual siempre soid con tener un hijo docente.

Desde entonces, tomé la decision de cumplirle el suefio a mi madre, pasando por el ciclo
complementario, luego por la Universidad del Magdalena, donde obtuve mi titulo de Licenciado
en Educacion Basica con énfasis en Informatica y, por tltimo, la especializacion en Informatica

Educativa con la Universidad de Santander (UDES).

Ingresé al magisterio por meritocracia en mi primer concurso docente en el afio 2008 y
desde entonces laboro en la Institucion Educativa Departamental Thelma Rosa Arévalo, en el
corregimiento de Varela, municipio Zona Bananera, Departamento del Magdalena, en donde ya

completo 16 afios de pertenecer a la dichosa familia Thelmista.

Alli he tenido la oportunidad de laborar en bésica primaria, basica secundaria, nocturna bajo
la modalidad de validacion y proyectos como Aceleracion del aprendizaje. A lo largo de este tiempo
he tenido la oportunidad de conocer miles de estudiantes con los cuales no solo he podido compartir
mi conocimiento, sino también he logrado crecer como persona y como docente, adaptandome de

la mejor manera posible a sus costumbres y culturas.

En busca de nuevos conocimientos y nuevos retos hoy me encuentro cursando la Maestria
en Educacion, con la Universidad de Manizales, donde espero seguir creciendo profesionalmente,
para asi, en un futuro no muy lejano, compartir con mis estudiantes todos los saberes aqui

adquiridos.

Las experiencias vividas a lo largo de nuestro proceso de formacion académica y de nuestra

trayectoria como docentes han sido determinantes en la construccion y desarrollo del proyecto de
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la huerta escolar. Las ensefianzas adquiridas nos han permitido comprender que el aprendizaje se
fortalece cuando se articula con la realidad del contexto y cuando las docentes propician ambientes

basados en la confianza, el respeto y la participacion activa de los estudiantes.

Es asi que, como grupo logramos comprender que el aula no se limita a un espacio fisico
cerrado, sino que puede ampliarse a escenarios alternativos donde los estudiantes aprenden

haciendo, reflexionando y construyendo conocimientos de manera colaborativa.

Las vivencias educativas y el acercamiento a las realidades de los estudiantes se
constituyeron en el eje inicial del proyecto de la huerta escolar, concebido como una estrategia
pedagogica contextualizada. Este proceso nos condujo a un largo y significativo recorrido
pedagdgico, en el cual se implementaron diversas estrategias orientadas al fortalecimiento de los

aprendizajes y al desarrollo integral de los estudiantes.

Desde esta perspectiva pedagogica, se logré estructurar y facilitar la realizacion de la huerta
escolar a través de una planificacion basandose en un cronograma que permite llevar a cabo cada
una de las etapas del proyecto. Iniciando, con la ayuda de padres, madres, estudiantes y docentes,
actividades de limpieza y siembra de semillas, las cuales en un futuro se podran compartir e

intercambiar los productos con tiendas y negocios del pueblo.

El tiempo que abarca esta experiencia educativa, relacionada con el proyecto de grado,
comprende el periodo entre los afios 2018 y 2025. Sin embargo, su gestion se remonta a afios
anteriores, donde el grupo investigador, con la ayuda de docentes del bachillerato, comenz6 a
reflexionar sobre las condiciones socioecondmicas de las familias de la Institucion Educativa,
identificando las limitadas oportunidades laborales de los padres de familia y las deficiencias en la
alimentacion que muchos estudiantes traian desde sus hogares. Estas observaciones despertaron en
el grupo investigador la inquietud de disefiar una estrategia pedagdgica que permitiera responder a

estas realidades desde la escuela.

En el afio 2018, estas reflexiones tomaron forma al iniciar una experiencia significativa con
estudiantes de tercer grado de primaria, planteando la huerta escolar como alternativa educativa y
social. En este momento, se reconocié que muchos estudiantes poseian conocimientos empiricos
sobre el cultivo de productos como la yuca y el banano, saberes heredados de sus padres y abuelos,

lo cual representaba una valiosa oportunidad para fortalecer el aprendizaje desde el contexto.
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Durante el afio 2019, se dio inicio a la experiencia educativa mediante la planificacion del
proyecto y la preparacion del terreno destinado a la huerta escolar. Este proceso incluyd la
evaluacion del suelo y del espacio disponible dentro de la institucion, trabajo que se realizd de
manera colaborativa con padres de familias y compaiieros docentes, con el propdsito de poner en
practica los saberes y conocimientos ancestrales de la comunidad relacionados con la siembra y el
cultivo. Asimismo, se elaboré el disefio de la huerta, se definieron los productos a cultivar, la

distribucion del terreno y los materiales necesarios.

En el afio 2020, el proyecto se mantuvo en una fase de planeacion y andlisis, debido a la
crisis sanitaria ocasionada por la covid 19 y el cierre de las instituciones educativas a nivel nacional
que impidieron la ejecucion de actividades presenciales de siembra y trabajo en la huerta. A pesar
de esta dificultad, el proyecto no se detuvo; por el contrario, este periodo permitié profundizar en
la reflexion pedagogica, ajustar objetivos y reafirmar la pertinencia de la huerta escolar como

estrategia de ensefianza y aprendizaje.

En el afio 2022, con el retorno progresivo a la presencialidad, se retomaron las acciones
orientadas a la consolidacion del proyecto, reconociendo que la poblacion estudiantil proviene de
comunidades vulnerables que enfrentan desafios significativos relacionados con la seguridad
alimentaria, la nutricion y la generacion de ingresos familiares. Estas condiciones reforzaron la

necesidad de implementar la huerta escolar.

Fue en el afio 2023 cuando se dio inicio formal a la implementacion del proyecto de la
huerta escolar. A partir de un proceso de planificacion estructurado y apoyado en un cronograma
de actividades, se llevaron a cabo las distintas etapas del proyecto. Con la participacion activa de
padres de familias, estudiantes y docentes, se realizaron jornadas de limpieza del terreno y siembra
de semillas. Este trabajo colaborativo fortalecid el sentido de pertenencia y el compromiso de la

comunidad educativa con el proyecto.

Para los afios 2024 y 2025, la huerta escolar se consolido como una herramienta didactica
y una estrategia pedagogica transversal, permitiendo la integracion de diversas areas del
conocimiento como Ciencias Naturales, Matematicas, Lenguaje y Educacion en Valores. A través
de actividades practicas y significativas, los estudiantes fortalecieron sus aprendizajes y
desarrollaron una mayor conciencia ambiental. Asimismo, se realizaron talleres orientados a la

sostenibilidad, el cuidado del medio ambiente y el uso responsable de los recursos naturales,
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promoviendo actitudes de respeto y compromiso con el entorno. De manera paralela, se llevo a
cabo la sistematizacion de la experiencia educativa de la huerta escolar, procesos que permitid
reflexionar sobre los aprendizajes alcanzados, los logros obtenidos y los aspectos por mejorar,

fortaleciendo asi el impacto pedagogico del proyecto.
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Metodologia

El presente estudio se desarroll6 desde un enfoque cualitativo, orientado a comprender los
significados, experiencias, percepciones y emociones que los estudiantes de tercer grado
construyen en torno a la huerta escolar como experiencia educativa. Este enfoque permite
interpretar la realidad educativa a partir de la voz de los actores involucrados, reconociendo la
subjetividad y el contexto como elementos centrales del proceso investigativo. En este sentido,
Hernandez et al, (2014) sefialan que la investigacion cualitativa se caracteriza por el estudio de los
fendmenos en su ambiente natural, lo que posibilita una comprensién profunda de la experiencia
humana. En el caso de esta investigacion, la huerta escolar constituye un escenario natural donde
emergen aprendizajes significativos, emociones, valores, competencias emprendedoras y
reflexiones en torno a la soberania alimentaria.

De igual manera, Sandin (2003) destaca que el enfoque cualitativo permite analizar los
procesos educativos desde una perspectiva holistica, considerando las relaciones sociales,
culturales y emocionales que influyen en la construccion del conocimiento. Esta mirada resulta
pertinente, dado que la experiencia de la huerta escolar involucra una interaccion constante entre
estudiantes, docentes y familias, asi como un didlogo permanente entre los saberes escolares y
comunitarios. Desde un alcance descriptivo, la investigacién no busca medir variables aisladas,
sino interpretar los sentires y significados que los estudiantes de tercer grado y sus familias
construyen en el contexto de la huerta escolar. En concordancia con ello, Escalona (2003), afirma
que la realidad educativa es una construccion intersubjetiva que requiere una mirada humanista
para comprender la esencia de los procesos formativos, aspectos especialmente relevantes en el
contexto educativo del corregimiento de Varela.

El disefio de investigacion se sustenta en la sistematizacion de experiencias educativa,
entendida como un proceso reflexivo, critico y ordenado que permite reconstruir, analizar e
interpretar la practica pedagodgica con el fin de generar aprendizajes y conocimientos a partir de la
experiencia vivida. Segun Jara (2012), la sistematizacidn de experiencias no consiste Unicamente
en describir lo ocurrido, sino interpretar criticamente la practica, identificando aprendizajes,
sentidos, tensiones y transformaciones generadas en el proceso. La sistematizacion se centra en la
implementacién de la huerta escolar como estrategia pedagdgica para el bienestar, el

emprendimiento y la soberania alimentaria de los estudiantes.
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De igual manera, Mejia (2008) afirma que la sistematizacion permite recuperar la
experiencia desde las voces de los participantes, reconociendo sus saberes, emociones y
reflexiones. Este enfoque resulta coherente con el propdsito de la investigacion, que busca
comprender cdmo los estudiantes y sus familias vivencian la huerta escolar y qué aprendizajes

emergen de dicha experiencia.

Asi mismo, al articular la teoria y la préactica, favorecen procesos de reflexion pedagogica
que contribuyen a la transformacion de la practica docente. Desde esta perspectiva, el docente
asume un rol activo como investigador de su propia accion pedagdgica, en coherencia con los
planteamientos de Freire (1997), quien destaca la importancia de una préactica educativa reflexiva

y transformadora.
Unidad de anélisis

La unidad de andlisis es el objeto central de estudio al que se orientd la investigacion, es
decir, el fendmeno, situacion o experiencia que se busca comprender en profundidad (Hernandez
et Al. 2014). Asi mismo, se orienta a la descripcion de las categorias de desarrollo emocional,
emprendimiento, soberania alimentaria y contexto. A través de estas, se busca identificar como la
huerta actia como mediador pedagdgico para fortalecer la autonomiay la gestién de las emociones
(Bisquerra, 2009).

En este marco, las categorias de analisis cumplen una funcién central, ya que permiten
organizar e interpretar la informacion obtenida durante el proceso investigativo. La categorizacion
de conceptos facilita la construccion de significados y la comprensiéon tedrica del estudio.

La unidad de anélisis en esta sistematizacién no se limita a un objeto estético, sino que se
define como la experiencia vivida por los actores en la huerta escolar, entendida como un fenémeno
social complejo. Para alcanzar una comprension holistica, se han delimitado cuatro categorias de

analisis que permiten desglosar la realidad educativa de la IE Thelma Rosa Arévalo (ver tabla 1).

Tabla 1
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Categorias de andlisis

Categorias Subcategorias

— Reconocimiento y expresidn de emociones
Relaciones interpersonales
— Convivencia y trabajo colaborativo

Desarrollo emocional y
socioafectivo

— Influencia del contexto familiar y escolar
Contexto y motivacion — Motivacién hacia el aprendizaje
— Participacion e interés por el entorno

Iniciativa y autonomia

Emprendimiento escolar . . .
—  Creatividad e innovacion escolar

—  Précticas de produccion alimentaria sostenible

Soberania alimentaria —  Saberes ancestrales y fortalecimiento de la
identidad alimentaria

Unidad de trabajo

La unidad de trabajo hace referencia al conjunto de sujetos o grupos especificos a partir de
los cuales se obtiene la informacion necesaria para aproximarse al objeto de estudio (Martinez,
2006). Por consiguiente, la unidad de trabajo estuvo conformada de manera intencional por 15
estudiantes de tercer grado, 8 padres de familia y 3 docentes. Para garantizar la calidad de la
informacidn, se construyeron ambientes de confianza y naturalidad, permitiendo que la unidad de

trabajo se expresara de forma espontanea durante los encuentros.

Para el desarrollo de la propuesta se parti6 de la siguiente pregunta de investigacion: ; Cémo
es posible describir el impacto de una experiencia educativa innovadora, centrada en la huerta
escolar como laboratorio natural, en el fomento del aprendizaje significativo, el desarrollo de

competencias de emprendimiento y la soberania alimentaria en los estudiantes de tercer grado?
Objetivos
Objetivo general

Describir el impacto de una experiencia educativa innovadora, centrada en la huerta escolar como
laboratorio natural, en el fomento del aprendizaje significativo, el desarrollo de competencias de
emprendimiento y la soberania alimentaria en los estudiantes de tercer grado de la IED Thelma

Rosa Arévalo.
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Objetivos especificos

Describir los aprendizajes, valores y saberes ancestrales que la huerta escolar ha dejado en los
estudiantes y sus familias, promoviendo la recuperacion de la memoria cultural del

corregimiento de Varela.

Describir las motivaciones y emociones socioemocionales (como la empatia, la paciencia y la
gestion de la frustracion) que suscitan en los estudiantes en relacion con el acontecer educativo-

formativo en la huerta.

Describir las iniciativas de autonomia, creatividad y resolucién de problemas que surgen en los

estudiantes al enfrentarse a retos reales dentro del entorno productivo de la huerta.

Describir las relaciones y diadlogos de saberes que se establecen entre las familias, los
estudiantes y los deméas miembros de la comunidad educativa a partir de la experiencia de

emprendimiento.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas de recoleccion de informacion hacen referencia a los instrumentos que pueden

utilizar los investigadores con el propdsito de obtener los datos necesarios para la comprension o

abordaje del objeto de estudio. De esta manera, las técnicas son consideradas como las estrategias

o0 herramientas que tienen los investigadores para recolectar los datos pertinentes para el abordaje

del fenémeno u objeto de estudio (Paramo y Otalvaro, 2006).

Para alcanzar la rigurosidad de la sistematizacion, se utilizaron las siguientes técnicas de

recoleccion de informacién: entrevista semiestructurada, grupo focal, registro diario y carta

asociativa.

Entrevista semiestructurada

La entrevista es un ejercicio que permite, a través de la realizacion y orientacion de preguntas
por parte de una persona, obtener respuestas con relacion a un tema o problematica particular.
Para Useche et al. (2019), la entrevista es una actividad presencial entre dos personas, la cual
consiste en que una de ellas (entrevistador) a partir de la realizacién de preguntas extrae
informacién de la otra persona (entrevistado), permitiendo ademas el cambio de opiniones

alrededor de una tematica previamente establecida.
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Por otra parte, las entrevistas semiestructuradas son aquellas que poseen en mayor medida
flexibilidad, pues las preguntas elaboradas pueden acomodarse a los entrevistados posibilitando
la adaptacion a las necesidades de la informacion suministrada por los sujetos (Diaz et al.,
2013). Asimismo, se considera que, en este tipo de entrevistas, a pesar de que tienen una guia
orientadora, el entrevistador posee la capacidad de decidir si plantea cuestiones adicionales con
el proposito de precisar opiniones, pensamientos o desea ampliar informacion (Hernandez et
al., 2014).

—  Grupo focal

Los grupos de focales son considerados los espacios en los cuales un grupo de personas se
concentran o reunen para hablar, discutir e intercambiar ideas respecto a una situacion
particular. Para Torres (1998), los grupos focales son una manera de entrevista o interaccion
con otros, que sirven como medio de recoleccion de informacion de manera oportuna, agil y
profunda, a través de una discusion entre los integrantes del grupo, quienes son guiados por un
entrevistador para que puedan compartir y expresar sus conocimientos y pensamientos frente a
un tema particular.

— Registro diario de campo

Los registros diarios de campo son técnicas de recoleccion de datos en los cuales el investigador
anota o apunta descriptivamente aspectos o sucesos que puedan ser Utiles para la comprensién
del objeto de estudio. Para Sanjek (1990, citado por Luna et al., 2022), los registros diarios de
campo son una herramienta a través de la cual los investigadores realizan anotaciones del objeto
de estudio, estableciéndose como un apoyo para recordar, fortaleciendo la reconstruccion de
las experiencias vividas, conduciendo a quien apunta a la reflexién sobre los sucesos
experimentados u observados.

— Carta asociativa

Dentro de las representaciones y las formas en las que las personas adoptan y adaptan la
realidad a su ser, se encuentran las asociaciones que hacen del entorno. La técnica de la carta
asociativa, que se realiza con base en una o mas palabras introductorias o desencadenantes,
permite la aproximacion a la manera en que el ser humano interpreta la realidad a partir del

ejercicio de asociacion (Abric, 2001).
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Con el fin de proteger la confidencialidad de los participantes, las grabaciones se transcribieron
y se codificaron las respuestas, con codigos asi: E, estudiantes; M, madre y P, Padre, son el

nimero consecutivo respectivo.
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Marco referencial

Huerta escolar

La huerta escolar es un espacio pedagogico que permite integrar saberes ambientales,
culturales y comunitarios a través de practicas agricolas. Constituye un aula viva donde los
estudiantes aprenden haciendo, fortalecen la autonomia alimentaria y desarrollan habilidades

socioemocionales como el trabajo colaborativo, la responsabilidad y el autocuidado.
Soberania alimentaria

La soberania se entiende como el derecho de las comunidades a acceder a alimentos sanos,
culturalmente apropiados y producidos de manera sostenible. En el contexto rural del
Corregimiento de Varela, la soberania alimentaria se convierte en una estrategia para fortalecer la
identidad campesina, valorar la tierra y promover practicas agricolas tradicionales.

La huerta escolar para el bienestar y el emprendimiento recibe ese nombre precisamente
porque busca revalorizar los saberes ancestrales y promover la autonomia de los estudiantes y sus

familias.

Educacion rural

La educacidn rural reconoce las particularidades del territorio, la relacion con la naturaleza
y los retos socioecondémicos de las familias que viven de trabajos en fincas y economias de
subsistencia. La huerta escolar es un mediador pedagdgico que facilita aprendizajes

contextualizados, significativos y vinculados a la vida cotidiana rural.
Enfoque emocional y vivencial

La sistematizacion incorpora una perspectiva emocional porque reconoce las experiencias,
sentimientos y vinculos que los estudiantes construyen con la tierra, las plantas, los animales y la
comunidad, Las actividades de la huerta fortalecen la autoestima, el sentido de pertenencia y la

valoracion del trabajo colectivo.
Enfoque emprendedor

El trabajo en la huerta también fomenta habilidades emprendedoras: planificacion, toma de

decisiones, resolucién de problemas y administracion de recursos. Estas capacidades son clave para
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que los estudiantes visualicen posibilidades de sostenibilidad econémica, proyectos productivos

familiares y uso responsable del territorio.
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Marco tedrico

Todos los procesos realizados dentro de una investigacion requieren fundamentos
conceptuales y tedricos que les otorguen coherencia, solidez y orientacién. Este apartado reune los
elementos esenciales que sustentan el propdsito de la presente sistematizacion de experiencias,

centrada en la huerta escolar como escenario pedagdgico, comunitario y emocional.

La fundamentacion tedrica de la sistematizacion de experiencias de la huerta escolar para el
bienestar y el emprendimiento de los estudiantes se apoya en enfoques pedagdgicos, comunitarios,
emocionales y legales que permiten comprender la huerta no sélo como un espacio productivo sino

como un escenario formativo integral.

El andlisis tedrico se articula con la comprensién de las practicas, significados y
representaciones que estudiantes y familias construyen alrededor del trabajo de la huerta. Dichas
representaciones emergen de las experiencias vividas en el cultivo, el cuidado de la tierra y la
participacion colaborativa, donde se combinan saberes campesinos, aprendizajes escolares y

vinculos afectivos con el territorio.

Desde esta perspectiva, el marco tedrico permite interpretar las narrativas de los estudiantes
y sus familias, identificando como la huerta escolar influye en el desarrollo de actitudes,
emociones, juicios de valor, motivaciones y dinamicas de participacion. A través del analisis y
reflexion de las categorias seleccionadas, se busca comprender el sentido que adquiere la huerta
como practica educativa en el contexto rural de Varela, asi como la manera en que fortalece la

relacion familia-escuela y promueve procesos de autonomia, pertenencia y soberania alimentaria.

La huerta escolar se ha consolidado como una estrategia pedagdgica integral que articula
saberes, experiencias y valores, trascendiendo el simple cultivo de alimentos para convertirse en
un escenario formativo que vincula a estudiantes, docentes y comunidad. En este espacio, la escuela
reconoce la necesidad de fortalecer procesos educativos que respondan a las realidades del entorno,
promuevan la sostenibilidad y estimulen el pensamiento critico, el trabajo colaborativo y la

autonomia

En este sentido, el presente marco tedrico fundamenta las bases conceptuales que orientan

el desarrollo de la huerta escolar, integrando aportes de la pedagogia vivencial, la educacion
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emocional y en valores, el emprendimiento y su proyeccion a la comunidad, la soberania

alimentaria y la sistematizacion de experiencias.
Pedagogia vivencial

La huerta escolar, orientada al bienestar y al emprendimiento estudiantil, se constituye en
un escenario pedagogico que materializa los principios de la pedagogia critica de Freire (1970).
Para este autor, el aprendizaje surge de la experiencia concreta y del didlogo con la realidad; por
ello, la huerta funciona como un aula viva en la que los estudiantes “leen el mundo” antes que la
palabra. En este espacio, nifios y jovenes reconocen su territorio, valoran el trabajo agricola y

participan activamente en la transformacion de su entorno.

Esta perspectiva se complementa con los aportes de Dewey (1916), quien plantea que el
aprendizaje significativo se genera a traves del aprender haciendo. Actividades como preparar la
tierra, sembrar, observar los ciclos de crecimiento o enfrentar dificultades ambientales se

convierten en oportunidades para desarrollar pensamiento critico y habilidades préacticas aplicadas.

De igual forma, la teoria sociocultural de VVygotsky (2008) subraya que el conocimiento se
construye a partir de la interaccion social. En la huerta, la colaboracion constante entre estudiantes,
docentes y familias fortalece procesos de mediacién y dinamiza la zona de desarrollo préximo,

permitiendo que cada participante avance con apoyo de otros.

Finalmente, los planteamientos de Lave y Wenger (1991) permiten comprender la huerta
escolar como una comunidad de practica, donde el saber se construye colectivamente a partir de

actividades significativas vinculadas al territorio y a la vida cotidiana.
Educacion emocional y desarrollo de valores

La dimension emocional ocupa un lugar central en la experiencia formativa de la huerta
escolar. Bisquerra (2009) sostiene que la educacion emocional implica desarrollar habilidades para
reconocer, comprender y regular las emociones. En este sentido, el trabajo agricola promueve
valores y capacidades como la paciencia, la tolerancia a la frustracion, la responsabilidad y la

disposicion para enfrentar desafios propios del proceso de cultivo.

Por su parte, Goleman (1998) aporta evidencia sobre la importancia de las competencias

socioemocionales en los procesos de aprendizaje. En la huerta, estas competencias se fortalecen
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mediante el trabajo colaborativo, que exige empatia, comunicacion asertiva, cooperacion y

resolucion pacifica de conflictos.
Emprendimiento y proyeccion a la comunidad

La Guia 39 del Ministerio de Educacion Nacional concibe el emprendimiento como una
competencia integral que articula dimensiones cognitivas, emocionales y productivas. En la huerta
escolar, los estudiantes desarrollan esta competencia al planificar siembras, organizar tareas,
gestionar recursos, proyectar resultados y proponer mejoras en los procesos de produccién o
sostenibilidad ambiental.

Desde la perspectiva de Kantis (2004), emprender no se limita a la comercializacion de
productos, sino que implica iniciativa, creatividad y la capacidad de transformar la realidad. En la
huerta escolar, dichas capacidades emergen a través de préacticas como el trueque de cosechas, la
reutilizacion de materiales, la conservacion de semillas y la busqueda de soluciones a problemas

como la escasez de agua en los periodos de riego.
Soberania alimentaria

El articulo 65 de la Constitucion Politica de Colombia (1991) reconoce la produccion de
alimentos como un derecho y una actividad de interés social. En coherencia con este principio, la
huerta escolar contribuye a fortalecer la autonomia alimentaria, promover habitos saludables y
rescatar practicas de cultivo que hacen parte de la identidad local.

La perspectiva agroecoldgica de Altieri (1995) aporta fundamentos para comprender la
huerta como un sistema productivo sostenible basado en el uso racional de recursos, la diversidad
biolégica y la integracion de saberes tradicionales campesinos. De igual forma, Shiva (1988)
destaca la importancia de preservar semillas nativas y recuperar practicas agricolas ancestrales,
elementos especialmente relevantes en contextos rurales donde estos conocimientos constituyen

parte esencial del patrimonio cultural.
Sistematizacion de experiencias

La sistematizacion de la huerta escolar se sustenta en la metodologia cualitativa propuesta
por Hernandez (2014), quien resalta la importancia de la planificacion rigurosa, la observacion
continua y la reflexion analitica para comprender fendmenos educativos complejos. Este enfoque

se complementa con las aportaciones de Jara (2000), quien concibe la sistematizacion como un
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proceso critico de recuperacion de la experiencia que permite reconstruir aprendizajes, generar
nuevos sentidos y fortalecer la practica pedagogica desde la perspectiva comunitaria.

Desde la pedagogia experiencial y critica hasta las orientaciones de politica educativa y el
marco constitucional, estos referentes respaldan la pertinencia, la funcién educativa y la proteccion
institucional de los procesos productivos escolares, sustentada en los aportes de los diversos autores
que permiten comprender la huerta escolar como un escenario pedagogico, emocional, comunitario

y formativo dentro del contexto rural de la Institucién Educativa Thelma Rosa Arévalo.

Desde estas perspectivas, la huerta se convierte en un espacio donde confluyen la educacion
emocional, el emprendimiento, la investigacion cualitativa y la participacion activa de los

estudiantes, padres de familia, docentes y comunidad en general.

En cuanto a la educacion emocional, Bisquerra (2009) aporta la idea de que las experiencias
con la naturaleza favorecen al desarrollo de competencias socioemocionales: autorregulacion,
paciencia, manejo de la frustracién y trabajo en equipo, competencias que se evidencian en las
practicas cotidianas de la huerta y que constituyen aprendizajes transversales en la formacién
integral. Para Bisquerra (2009), la educacion emocional se construye desde experiencias vividas,

lo que coincide plenamente con el carécter vivencial y significativo de nuestra huerta.

Por su parte, en relacion con el enfoque emprendedor, Kantis (2004) sostiene que los
procesos de emprendimiento se desarrollan a partir de la capacidad de tomar decisiones, innovar,
resolver problemas y proyectar acciones productivas. La huerta escolar promueve estas
competencias cuando los estudiantes planean cultivos, hacen seguimiento al crecimiento de las
plantas, enfrentan dificultades y observan resultados concretos en sus cosechas. De este modo, la
huerta se convierte en un espacio que fortalece la autonomia, la creatividad y el pensamiento
emprendedor desde una edad temprana. Estos elementos ponen a la huerta como una oportunidad

para articular aprendizaje y proyeccién productiva en el contexto rural.

En relacion con la metodologia, la investigacion cualitativa y la sistematizacion de
experiencias Hernandez (2014) y Martinez (2010) coinciden en que la investigacion cualitativa
permite comprender los significados que los participantes atribuyen a sus experiencias. La huerta
Raices escolares se convierte en un objeto de estudio cualitativo porque permite observar, registrar,
describir y reflexionar sobre procesos naturales y humanos. Segun estos autores, la observacion

profunda y la descripcion sistematica permiten interpretar fenomenos educativos desde la vivencia
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de los actores. Esto es fundamental para analizar las voces de los estudiantes, sus emociones, su

relacién con el territorio y el sentido que encuentran en el cultivo.

A nivel de politica educativa, la Guia 39 del Ministerio Educacion Nacional, titulada “La
cultura del emprendimiento en los establecimientos educativos”, plantea orientaciones para
fomentar la cultura emprendedora en las instituciones educativas y legitima la inclusion de
actividades productivas y proyectos pedagdgicos que desarrollen competencias emprendedoras en
la comunidad escolar. Esta guia reconoce la autonomia curricular de los establecimientos para crear
espacios y estrategias que promuevan la iniciativa productiva y normativa, lo cual respalda

institucionalmente proyectos como nuestra huerta.

Ademas, la Constitucion Politica de Colombia (Art. 65) establece que “la produccion de
alimentos gozard de la especial proteccion del Estado” y prioriza el desarrollo integral de las
actividades agricolas y agroindustriales. Este mandato constitucional provee un sustento juridico
para considerar la produccion escolar (huertas) como una actividad de interés pablico y educativo
que debe recibir apoyo y proteccidn, vinculando la practica pedagogica con politicas de seguridad

y soberania alimentaria en el pais.

Integrar la huerta escolar en la propuesta educativa responde, por tanto, no solo a criterios
pedagogicos sino también a una intencion de politica pablica y proteccion constitucional.

En esta misma linea, Escalona (2003) y Hurtado (2010) afirman que la investigacion
cualitativa busca comprender la realidad desde la subjetividad y la interaccion con el contexto. El
trabajo en la huerta demanda una mirada interpretativa que permita valorar los aprendizajes
comunitarios, los saberes familiares ancestrales y la relacién con el ambiente. Esta perspectiva

fortalece el caracter reflexivo de la sistematizacion.

La sistematizacion de experiencias, eje central de esta propuesta, se fundamenta en los
aportes de Jara (2018), quien plantea que sistematizar implica reconstruir criticamente una
experiencia para comprender sus sentidos, aprendizajes, desafios y transformaciones. Para este
autor, la sistematizacion otorga valor a las practicas educativas y rescata la voz de los participantes
como fuente de conocimiento. En el caso de la huerta escolar para el bienestar y el emprendimiento,
la sistematizacion permite reconocer el protagonismo de los estudiantes y sus familias, las
emociones vividas, los retos del cultivo y el impacto formativo que este espacio genera en la

comunidad educativa.
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A partir de estas perspectivas, la fundamentacion teorica sostiene que la huerta escolar no
es solo un espacio agricola, sino un escenario formativo que integra lo emocional, lo investigativo,
lo emprendedor y lo comunitario. La combinacién de esas dimensiones permite comprender la
huerta como un proceso educativo integral que fortalece la identidad rural, promueve habilidades
socioemocionales, potencia el emprendimiento y genera aprendizajes profundos desde la

experiencia misma.

En conjunto, estos referentes tedricos, metodoldgicos, institucionales y juridicos sustentan
la propuesta de la sistematizacion de experiencia la huerta escolar, para el bienestar y el
emprendimiento, como una practica educativa integral que articula la educacion emocional, el
emprendimiento y la pertinencia territorial, y que ademas se encuentra respaldada por orientaciones

del MEN y por el marco constitucional colombiano.
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Resultados

El andlisis de la informacion recolectada durante la sistematizacion se desarrollo a través
de un proceso reflexivo y riguroso, orientado a describir sisteméaticamente la experiencia educativa.
Este proceso se estructuré en momentos que permitieron caracterizar las dimensiones pedagogicas,
emocionales y emprendedoras: organizacion de la informacion, codificacion por categorias y
triangulacion de hallazgos.

Durante el primer momento, se organizaron los instrumentos (entrevista, grupos focales y
diario de campo), lo cual facilité una aproximacion inicial a los relatos para describir las vivencias
de los participantes. En el segundo momento, se estructurd el andlisis a partir de las categorias
definidas (desarrollo emocional, contexto, emprendimiento y soberania alimentaria), permitiendo
describir como se manifiestan estos conceptos en la realidad escolar. Finalmente, el ultimo
momento permitid validar los hallazgos y describir las transformaciones observadas, fortaleciendo

la confiabilidad del analisis descriptivo.

Categoria de andlisis 1. Dimensién socioemocional

Aprender a reconocer y manejar las propias emociones, asi como comprender y relacionarse
positivamente con los demas, es fundamental para el aprendizaje y la convivencia escolar. Seguin
Goleman (1998), quienes desarrollan estas habilidades muestran mayor empatia, resiliencia y
habilidades para resolver conflictos de manera constructiva. Ademas, Vygotsky (1979) destaca que
el aprendizaje es un proceso social, en el que las interacciones afectivas influyen directamente en
la adquisicion de conocimientos y competencias. Por lo tanto, promover estas capacidades en la
escuela permite crear entornos de confianza y colaboracidn, donde los estudiantes se sienten

motivados y capaces de participar activamente en su formacion.
Descriptor 1: reconocimiento y expresion de emociones

El reconocimiento de la expresion de emociones es un proceso continuo que involucré a
estudiantes, familias y docentes. En la Institucion Educativa Thelma Rosa Arévalo, en especial la
huerta escolar, se evidencio que esta no es solo un espacio de cultivo de plantas, sino un laboratorio
emocional y pedagogico, donde los estudiantes aprendieron a reconocer y expresar sus emociones

mientras desarrollaron habilidades de aprendizaje. La tierra, las semillas y los cultivos se
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convirtieron en mediadores de experiencias afectivas, permitiendo que emociones como la alegria,
la frustracion, la paciencia y la esperanza se manifestaran de manera natural y educativa.

Durante las actividades que se desarrollaron en la huerta escolar, los estudiantes expresaron
abiertamente sus emociones: cuando vi que mi planta nacié y crecié, me senti muy feliz, mientras
acariciaba sus pequefias hojas (E2).

Por otro lado, se logr6é observar un sentimiento de frustracion: planté las semillas, y no
nacieron; me senti triste, pero la sefio me dijo que eso también pasa y me ensefio a intentarlo otra
vez; y también me ensefid que debemos ser pacientes y esperar que lleguen las cosas (E1). Estos
momentos ensefiaron que la huerta escolar funciona como un espacio seguro para la expresion
emocional, donde los aciertos y errores son parte fundamental del aprendizaje.

Las emociones se integran con el conocimiento: la paciencia al esperar que broten las
semillas, la responsabilidad al cuidar los cultivos y la satisfaccion al ver los resultados concretos,
son formas de aprendizaje emocional y cognitivo simultdneamente.

Por otra parte, los padres y familias también reconocen la importancia de la huerta escolar
en el desarrollo emocional de sus hijos en casa compartiendo asi sus reflexiones: antes, mi hija se
enojaba mucho si algo no le salia bien; pero ahora veo como sabe esperar, y que toma tiempo ver
los resultados que se esperan. También puedo notar como se esmera por cuidar sus plantas para
que crezcan bonitas, lo cual me siento muy contenta como todas estas actividades le han ensefiado
a manejar sus emociones en casa; me siento feliz (M1).

Otra madre comenta: he aprendido que escuchar lo que siente mi hijo, es tan importante
como preguntarle cuanto sacaste en la tarea de matemaéticas, o si le leiste bien a la sefio hoy. Aqui
en el colegio veo que los profesores les estan ensefiando a expresar lo que sienten sin miedo, y eso
me ha inspirado a hacerlo también en la casa (M3).

Es asi como la huerta escolar se convirtié en un vinculo entre la escuela y la familia,
promoviendo la comprension y la valoracion de las emociones como parte integral del aprendizaje.
Por tal motivo, la huerta escolar se convirtié en un simbolo de como la educacion integral reconoce,
valora y potencia la expresion de emociones en cada estudiante, transformando la escuela en un

espacio donde la vida y el aprendizaje florecen juntos.
Descriptor 2: relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales se construyen todos los dias entre risas, errores,

descubrimientos y logros compartidos. La huerta escolar se construyd en un escenario social y
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pedagogico donde emergieron practicas de convivencia, cooperacion y dialogo, resignificando las
relaciones entre los actores de la comunidad educativa. Teniendo en cuenta las expresiones dadas
por los estudiantes se logro evidenciar que el trabajo colaborativo en la huerta favorecié relaciones
interpersonales basadas en la ayuda mutua y el respeto. Un estudiante expreso: en la huerta todos
tenemos que ayudarnos para que las plantas crezcan (E1), mientras que otro sefiald: antes casi no
hablabamos, ahora trabajamos juntos y nos llevamos mejor (E2).

Estas expresiones muestran que las relaciones interpersonales no solo implican interaccion
social, sino también aprendizaje de habilidades socioemocionales como la empatia, la escucha
activa y la resolucion de conflictos. Cada interaccion se convirtio en una oportunidad para que los
estudiantes comprendan sus propios sentimientos y los de los demas, fortaleciendo su identidad y
sentido de pertenencia.

Asi mismo, los estudiantes sefialaron que la huerta escolar contribuyé a mejorar la
convivencia y a disminuir situaciones de conflicto. Un estudiante afirm6: cuando estamos en la
huerta no peleamos, porque tenemos que cuidar las plantas (E3). Esta expresion evidencia que el
trabajo compartido promovi6 la autorregulacion del comportamiento y el fortalecimiento del
respeto mutuo.

En relacion con los docentes, los estudiantes percibieron un acompafiamiento cercano y
orientador. Un estudiante manifestd: la sefio nos explica la clase con calma y trabaja con nosotros
(E2); esto refleja una relacion pedagdgica basada en la confianza y el didlogo, que favoreci6é un
ambiente de aprendizaje seguro y participativo, fortaleciendo las relaciones interpersonales entre
estudiantes y docentes.

Por otro lado, en cuanto a los padres de familia, se evidencio que las experiencias vividas
por los estudiantes en la huerta escolar trascendieron el contexto de la escuela, en donde un padre
expresd: mi hijo llega feliz contando lo que sembré con sus compafieros (P1), mientras que otra
madre sefial6 que: ahora quiere sembrar en la casa y nos pide que lo acompafiemos (P3). Estas
opiniones permiten comprender que las actividades fortalecen las relaciones interpersonales en el
ambito familiar, promoviendo espacios de interaccion y comunicacion entre padres e hijos.

Asi mismo, los padres de familia reconocieron la huerta escolar como un espacio de unién
entre las familias y la IE Thelma Rosa Arévalo, como expreso un padre: la huerta nos ha unido mas

con el colegio (P3). Desde este pensamiento se evidencia el fortalecimiento del sentido de
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pertenencia y la responsabilidad mutua, elementos claves en la consolidacion de relaciones

interpersonales dentro de la comunidad educativa.
Descriptor 3: convivencia y trabajo colaborativo

La huerta escolar se consolidd como un espacio de aprendizaje colectivo, donde los
estudiantes no solo adquirieron conocimientos sino también desarrollaron habilidades sociales y
emocionales, fortaleciendo la convivencia, la colaboracion y el trabajo en equipo.

Los relatos de los participantes permitieron visualizar como cada una de las experiencias
contribuy6 a consolidar un clima escolar positivo, basado en el respeto, la cooperacion y la
responsabilidad compartida, elementos esenciales para el desarrollo integral de los nifios y el
vinculo de la comunidad educativa.

Un estudiante dijo: en la huerta hacemos las tareas todos juntos para que todo salga bien y
nadie se quede sin hacer nada (E3). Teniendo en cuenta la narrativa se puede decir que la huerta
escolar fue ese escenario donde los estudiantes integraron la cooperacion y la ayuda mutua,
fundamentales para la convivencia en un grupo.

El trabajo colaborativo, tal como lo relatan los estudiantes, también contribuyé al
fortalecimiento de la empatia y la solidaridad. Un estudiante comentd: si alguien se siente triste o
no entiende, le decimos o le damos animo para que siga (E1). Este tipo de interaccion permite
desarrollar habilidades como la capacidad de escuchar, comprender al otro y ofrecer apoyo,
elementos importantes para la construccion de relaciones interpersonales sanas.

Otro aspecto relevante que emergié de las narrativas fue la consolidacion de normas y
acuerdos grupales, que los estudiantes incorporaron durante la ejecucion las actividades. Uno de
ellos sefiald: tenemos que cuidar las plantas y no tirar basuras, porque todos debemos cuidar el
medio ambiente (E2). La huerta escolar permitié que los estudiantes aprendieran a manejar
conflictos de manera constructiva. Otro estudiante dijo: a veces peleamos, pero hablamos y
decidimos juntos como arreglarlo (E1); y otro expresé: cuando alguien pelea, los deméas ayudamos
a calmar y explicar lo que pas6 a la sefio (E3). Este fragmento permite inferir que la huerta escolar
ha sido ese espacio de mediacidn natural donde los nifios aprenden estrategias de negociacion y
comunicacion efectiva, promoviendo un clima de respeto y tolerancia.

Desde esta perspectiva, las narrativas muestran que el trabajo colaborativo en la huerta
escolar contribuye a la construccion de un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida.

Un estudiante expreso: cuando veo gue crecen las plantas, siento que todo lo hicimos juntos (E3).
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Esta experiencia evidencia que los logros colectivos generan satisfaccion y refuerzan el valor del
esfuerzo conjunto, vinculando directamente la convivencia con la motivacion intrinseca y la
participacion activa de los estudiantes.

Los estudiantes demostraron un fuerte sentido de pertenencia hacia la huerta; uno de ellos
agregd: cuando veo que las semillas empiezan a brotar, y salir la planta, siento que lo hicimos bien
(E2). Ademas, la interaccion entre estudiantes en la huerta escolar permitié la practica de
habilidades sociales complejas, como la coordinacion de tareas, la distribuciéon equitativa de
responsabilidades y la toma de decisiones en grupo. Las actividades implicaron planificacion,
comunicacion y seguimiento de resultados promoviendo un aprendizaje significativo que integra
aspectos cognitivos, sociales y afectivos.

Una dimension significativa que emergid fue el involucramiento familiar. Los padres de
familia reconocieron que la huerta escolar ofreci6 oportunidades para participar activamente en el
proceso educativo de sus hijos. Un padre expreso: me siento parte de la escuela cuando ayudamos
a plantar y cuidar la huerta (P1): mientras que una madre manifesto: ahora conversamos mas en
casa con mi hijo sobre lo que aprendid, y eso nos hace muy feliz porque siento que estamos mas
unidos en su aprendizaje (P2). Estas narrativas sugieren que la huerta escolar promueve la
corresponsabilidad educativa entre familia y escuela.

Categoria de anélisis 2: contexto y motivacion

El contexto y la motivacion son categorias que permiten comprender que el entorno
educativo no es un elemento neutro, sino un componente esencial que influye en la motivacion de
los estudiantes. Un contexto de aprendizaje significativo favorece el interés, la participacion y el
compromiso, convirtiéndose en un factor clave para el logro de procesos educativos mas efectivos
y enriquecedores. De esta manera, el entorno educativo se convierte en un mediador que estimula
la participacion activa y el desarrollo de actitudes positivas frente al aprendizaje. Asimismo, la
motivacion se fortalece cuando el contexto ofrece experiencias practicas y vivenciales que permiten

a los estudiantes interactuar en su entorno.
Descriptor 1. Influencia del contexto familiar y escolar

El entorno en el que se desenvuelven los estudiantes influye de manera significativa en sus

actitudes, comportamiento, motivacion y procesos de aprendizaje. El contexto familiar y el
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contexto escolar no se conciben como espacios aislados, sino como escenarios interrelacionados
que inciden de forma directa en el desarrollo de los estudiantes.

El contexto escolar se configura como espacio formativo donde los estudiantes interactdan,
aprenden y construyen significados a partir de experiencias compartidas. En este sentido, se puede
decir que el ambiente de la escuela influye en los estudiantes en su forma de aprender y
relacionarse, como expresaron: en el colegio aprendemos mejor cuando hacemos las tareas juntas
(E2); el colegio es un lugar donde aprendemos y compartimos juntos y nos ayudamos (E1). Estas
expresiones permiten interpretar que el contexto escolar actia como un escenario socializador que
favorece aprendizajes no solo académicos, sino también sociales y emocionales.

Asimismo, el contexto escolar, a través de proyectos pedagdgicos significativos, propician
experiencias que fortalecen la motivacion y el sentido de pertenencia. Un estudiante comentd:
cuando trabajamos fuera del curso, como en la huerta, me gusta venir al colegio (E3). Desde una
mirada reflexiva, esta expresion evidencia que un entorno escolar dinamico y participativo influye
positivamente en la disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje, generando actitudes
favorables y mayor compromiso frente al trabajo realizado.

Por otro lado, el contexto familiar emerge como un factor fundamental que influye en los
habitos, valores y comportamiento de los estudiantes. Los padres y madres de familias reconocen
que el acompafiamiento desde el hogar incide directamente en el desempefio y la actitud de sus
hijos frente a la escuela.

Un padre anot6: cuando uno acompafia a los hijos y les pregunta como les fue, ellos se
sienten mas motivados, al ver que como padre se interesa en lo que ellos hacen en el colegio (P1).
Esta narrativa permite reflexionar que el contexto familiar cumple un rol esencial en el
fortalecimiento de la confianza y la seguridad emocional de los estudiantes. De igual manera, los
padres sefialaron que las experiencias escolares influyen en la dinamica familiar. Una madre
comentd: mi hija llega a la casa contando lo que aprendié en la huerta y eso nos ayuda a hablar mas
con ella (M3). Desde el analisis de lo narrado se evidencia una relacion bidireccional entre el
contexto escolar y el familiar, donde los aprendizajes y experiencias vividas en la escuela se
proyectan al hogar, fortaleciendo la comunicacion y el vinculo familiar.

Los estudiantes también reconocen la influencia del contexto familiar en su proceso escolar,
como expresd uno de ellos: mi mama me ayuda a hacer las tareas y no me regafia cuando no

entiendo (E3); mientras que otro indico: en la casa mi papa me dice que debo portarme bien en el
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colegio para asi aprender todo lo que la sefio nos va a ensefiar (E1). Desde las narrativas de los
padres y estudiantes se permitio comprender que existe coherencia entre el contexto familiar y
escolar, ya que ambos ejercen una influencia significativa y complementaria en el desarrollo de los
estudiantes. Las expresiones codificadas de estudiantes y padres de familia evidencian que el
contexto escolar aporta experiencia formativa, social y motivacional, mientras que el contexto
familiar refuerza valores, actitudes y habitos que inciden en el aprendizaje. La interaccion entre
estos dos contextos favorece la construccion de procesos educativos mas solidos contribuyendo al

bienestar, la motivacion y el desarrollo integral de los estudiantes.

Descriptor 2: motivacion hacia el aprendizaje

Las expresiones de los estudiantes evidencian que la motivacién hacia el aprendizaje se
fortalece cuando las actividades escolares resultan significativas, practicas y cercanas a su realidad.
Un estudiante expreso: me gusta aprender cuando hacemos cosas diferentes y no solo escribir (E2),
mientras que otro manifestd: aprendo mas cuando la sefio nos pone a trabajar en la huerta (E1).
Esto indica que la motivacién se incrementa cuando los estudiantes se sienten activos y
protagonista de su proceso de aprendizaje, y no Unicamente receptores de informacién. Asi, se
puede relacionar la motivacién con el disfrute y la emocién que les generan las actividades
escolares: me siento feliz cuando aprendo algo nuevo (E1), lo que evidencia que el logro y
comprension actia como factor que impulsa el deseo de seguir aprendiendo, lo confirma que la
motivacidn hacia el aprendizaje fortalece la confianza y la autoestima académica.

A su vez, la motivacion también se ve influenciada por el acompafiamiento recibido en el
entorno escolar: cuando el profe nos pone actividades de juego para trabajar y nos explica con
paciencia entiendo mas la clase (E3). El rol del docente como mediador del aprendizaje resulta
fundamental para generar un ambiente motivador donde el estudiante se siente escuchado, valorado
y apoyado. A su vez, los padres de familia reconocen que la motivacion hacia el aprendizaje se ve
reflejada en los cambios de actitud y disposicion que observan en sus hijos frente a la escuela. Al
respecto una madre expresd: a mi hija antes no le gustaba ir al colegio, pero ahora se interesa mas
por lo que hacen en el colegio sobre todo en la huerta (M2). Ante esto se puede decir que la
motivacion se refleja no solo en el rendimiento académico, sino también en el entusiasmo y la

curiosidad que estudiantes demuestran en su vida cotidiana.
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Descriptor 3: participacion e interés por el entorno

La participacion e interés por el entorno indica como los estudiantes se vinculan con los
espacios que habitan y coémo, a partir de esa relacion, construyen actitudes de curiosidad, cuidado,
responsabilidad y compromiso. De este modo, el entorno no se limita a la presencia fisica de los
estudiantes en un espacio determinado, sino que habla de la manera en que los estudiantes
observan, exploran, se involucran y atribuyen contenidos a su entorno escolar y familiar.

Para los estudiantes, el entorno se convierte en un elemento que despierta su atencion
cuando les permite interactuar de forma directa: me gusta estar en la huerta porque puedo tocar la
tierra'y ver como crecen las plantas (E1), mientras que otro dijo: me gustaria saber por qué unas
plantas crecen mas que otras (E3). Estas narraciones permiten reflexionar que el interés por el
entorno surge cuando este se presenta como espacio vivo, dindmico y cercano, capaz de generar
preguntas y motivar la exploracion.

Yo riego las plantas porque si no se mueren (E2), lo que evidencia acciones concretas dentro
del entorno. Es asi como la participacion activa va mas alla de instrucciones, y se relaciona con la
comprension de las consecuencias de sus acciones. Por lo cual, estas experiencias permiten
interpretar que el interés por el entorno se fortalece cuando los estudiantes se sienten responsables
de su cuidado y reconocen que su participacion tiene un impacto real.

El entorno escolar se transforma en un espacio significativo cuando pueden compartirlo con
otros: me gusta trabajar afuera con mis compafieros porque aprendemos todos juntos (E2),
expresion dada por un estudiante, que indica que la participacion no solo orienta el entorno fisico,
sino también la interaccion social que se produce en él, fortaleciendo el sentido de pertenenciay la
conexion con el espacio coman.

En cuanto al rol del padre de familia, el interés por el entorno se evidencia en cambios
observables en las actitudes de sus hijos: ahora mi hija se fija en las plantas y pregunta cémo debe
cuidarlas (M1), mientras que otra madre sefiald: en la casa quiere sembrar y cuidar las matas (M3).
Se puede inferir que el interés por el entorno escolar se proyecta hacia el contexto familiar,
ampliando el impacto formativo de la experiencia educativa. También se puede destacar que la
participacion en actividades relacionadas con el entorno favorece el desarrollo de habitos de
cuidado y responsabilidad, donde una madre expresd: mi hija ahora es méas cuidadosa con el agua

y no quiere que la estemos botando (M2), Teniendo en cuenta esta narrativa, el interés por el
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entorno no se limita al espacio fisico, sino que se traduce en practicas cotidianas que reflejan una
mayor conciencia ambiental y social.

El entorno escolar ofrece oportunidades para que los estudiantes descubran nuevas formas
de aprender, fortaleciendo no solo los procesos de aprendizaje, sino también la formacion de
actitudes y valores que trascienden el ambito escolar, permitiendo manifestar la curiosidad, la
observacion y el cuidado, mientras que la participacion se refleja en acciones concretas y
responsables que generan sentido de pertenencia. Asimismo, el entorno se configura como un
espacio formativo que potencia el aprendizaje significativo, fortalece la conciencia ambiental y
social, y contribuye al desarrollo integral de los estudiantes consolidando una relacion activa,
reflexiva y comprometida con el mundo que les rodea.

Categoria de andlisis 3: emprendimiento

El emprendimiento escolar se constituye en una estrategia pedagdgica que busca fortalecer
en los estudiantes la capacidad de identificar oportunidades, proponer ideas innovadoras y generar
soluciones creativas a problematicas de su entorno. EI emprendimiento escolar no se limita
Unicamente a la creacién de iniciativas productivas, sino que integra el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales tales como la autonomia, la responsabilidad, el trabajo
colaborativo, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

Descriptor 1: iniciativa y autonomia

El desarrollo de la iniciativa y la autonomia se constituyen en un aspecto esencial dentro
del emprendimiento escolar, ya que en esta etapa los estudiantes comienzan a consolidar
habilidades relacionadas con la toma de decisiones, la responsabilidad y la participacion activa en
su proceso de aprendizaje. La huerta escolar se convirtio en un espacio privilegiado para observar
el desarrollo de la iniciativa y autonomia en estudiantes, logrando que estos expresen sus ideas
propias, a asumir pequefios retos y a actuar con mayor seguridad frente a tareas asignadas,
fomentando competencias claves para la vida. A mi me gusta cuando la sefio nos dice que hagamos
cosas que se nos ocurra en la huerta, y yo hago lo que me gusta, como hacer macetas con formas
para decorar las planticas (E4). Esto indica que el estudiante reconoce su capacidad para aportar
ideas y participar activamente, lo cual representa un avance significativo en el desarrollo de la
iniciativa. Por tal motivo, el emprendimiento escolar promueve un ambiente de confianza, donde

el estudiante se siente escuchado y valorado, favoreciendo su autoestima y motivacion por
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aprender. “Yo pensé que podiamos vender mas y se lo dije a mis compafieros”; esta narracion,
propia de la edad, muestra que el estudiante empieza a identificar problemas y proponer soluciones,
aspecto fundamental del pensamiento emprendedor. Desde una mirada pedagdgica, esta capacidad
de proponer ideas demuestra que los nifios no solo ejecutan instrucciones, sino que comienzan a
asumir un rol de autonomia en la toma de decisiones.

La iniciativa también se asume cuando los estudiantes proponen ideas para mejorar la huerta
o resolver pequefios problemas que surgen directamente como el cuidado de las plantas: a mi se
me ocurrio poner piedras alrededor de las plantas para que no se ensuciaran con la tierra cuando
llueve” (E3). Este comentario evidencia que el estudiante no solo observa el entorno, sino que
piensa activamente en soluciones. Asimismo, otro estudiante sefiald: Yo le dije a la sefio si
podiamos regar las plantas en la mafiana y en la tarde, asi no se mueran (E1). La reflexion indica
que la huerta escolar funciona como un laboratorio de aprendizaje practico en el que los estudiantes
desarrollan la capacidad de proponer acciones propias y asumir la responsabilidad de su ejecucion,
fortaleciendo la iniciativa como competencias emprendedoras temprana.

La autonomia se evidencia cuando los estudiantes comienzan a organizar su trabajo, cuidar
de las plantas y cumplir con las tareas asignadas, sin depender constantemente de la guia del
docente. Una nifia expresod: yo solita planté las semillas y después las regué y se las mostré a la
sefio y ella me felicité (E2). Este testimonio indica que la estudiante adopt6 la responsabilidad y
reconoce que su esfuerzo individual impacta directamente el trabajo en equipo. Otro nifio agrego:
cuando no sabia como sacar la hierba mala, le pregunté al profe y él me explico y asi aprendi (E3).
La autonomia implica también autorregulacién y toma de decisiones consciente; habilidades que
se fortalecen en un contexto de aprendizaje activo como la huerta escolar.

Los padres de familia también reconocieron avances importantes en la iniciativa y
autonomia de sus hijos gracias a la experiencia en la huerta. Una madre comentd: mi hija quiere
sembrar sola toda semilla que ve, y dice como cuidarla porque en el colegio aprendi6 a hacerlo
(M2), otra expreso: en mi casa hicimos una huerta y mi hijo organizé como hacerla bonita, sin que
le dijéramos, porque en el colegio él habia aprendido cémo tener una huerta bonita (M1). Estas
narraciones muestran que los aprendizajes adquiridos en la huerta escolar transfieren a la vida diaria

del estudiante fortaleciendo la confianza y creatividad de los nifios.
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Descriptor 2: creatividad e innovacion escolar

La creatividad y la innovacidn escolar se desarrollan de manera significativa a través de
experiencias practicas y participativas, ya que estas permiten que el estudiante genere ideas
originales, resolver problemas de manera flexible y proponer soluciones adaptadas a situaciones
concretas, fortaleciendo no solo su aprendizaje académico, sino también su desarrollo personal y
social. La creatividad se manifiesta de manera espontanea, pero requiere de espacios y experiencias
educativas que la estimulen y orienten hacia fines productivos y colaborativos. En cuanto a la
innovacion, esta implica transformar las ideas creativas en acciones concretas, evidenciando la
capacidad del estudiante para aplicar el pensamiento creativo en contextos reales.

Durante el trabajo que realizaron en la huerta se logr6 observar como los estudiantes
empezaron a expresar ideas propias y a proponer estrategias originales: coloqué las piedras en
forma de corazones alrededor de las plantas para que se vieran bonitas (E2). Esta narracién indica
como la creatividad se manifiesta en la capacidad de imaginar soluciones diferentes y agregar valor
estético al trabajo que realizan. Al mismo tiempo se evidencia que los nifios empiezan a percibir
que sus ideas tienen un impacto directo en su entorno, lo que fortalece la motivaciéon y la
participacién activa. La innovacion, por su parte, se evidencié cuando estos no solo imaginaron
ideas, sino que la transformaron en accién practica y funcional: hagamos regaderas con botellas
desechables para regar las plantas (E2).

Por otra parte, la innovacion surge como puente entre la creatividad y la accién. La
estudiante no solo propuso una idea original, sino que la aplicé de manera practica, demostrando
conciencia ambiental y capacidad para resolver problemas cotidianos. Este tipo de acciones
demuestran que los estudiantes comienzan a articular la imaginacién con la ejecucidn responsable,

desarrollando habilidades de pensamiento critico y emprendedor.
Categoria de analisis 4: soberania alimentaria

La soberania alimentaria se aborda como un proceso educativo orientado a que los
estudiantes comprendieran el origen de los alimentos y la importancia de su produccion y consumo
responsable. A través de la huerta escolar, los estudiantes participaron activamente en actividades
de siembra, cuidado y cosecha, lo que permitio fortalecer una relacion mas consciente con la

alimentacion y el entorno natural.
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Descriptor 1: practicas de produccion alimentaria sostenible

Las practicas de produccidn alimentaria sostenible constituyen el eje central del desarrollo
de actividades dentro de la huerta escolar, ya que esta permite a los estudiantes comprender, desde
experiencias directas, los procesos necesarios para la produccion de alimentos, logrando convertir
ese lugar en un espacio de aprendizaje vivencial, a través de actividades como la preparacion del
suelo, la siembra, el riego y el cuidado de las plantas donde los estudiantes se involucraron
activamente en acciones que fortalecieron su conocimiento sobre como se producen los alimentos,
el cuidado que requieren para crecer y el valor que estos tienen para una sana alimentacion.

Al iniciar el trabajo en la huerta, los estudiantes se enfrentaron al suelo, a las herramientas
y a las semillas, reconociendo que antes de sembrar era necesario preparar la tierra. Durante esta
etapa, los estudiantes comprendieron que el suelo debia limpiarse, removerse y cuidarse para que
las plantas pudieran crecer adecuadamente. Un estudiante dijo: primero toca quitar las piedras y la
basura para poder sembrar (E1). Este comentario reflejé una comprensién inicial del proceso
productivo y del cuidado que requiere la tierra como base de la produccion alimentaria.

Con el paso de los dias, la siembra de las semillas gener6 entusiasmo y expectativas entre
los estudiantes. Cada nifio asumi6 la responsabilidad de sembrar y cuidar una parte de la huerta,
entendiendo que el crecimiento de las plantas dependia de su constancia: yo sembré mis semillas
y todos los dias las miro para ver si ya empiezan a nacer (E3). El vinculo directo entre el estudiante
y el proceso de produccion reconoce la importancia del tiempo y la dedicacion. El riego y el
cuidado diario de las plantas se convirtié en practicas constantes. Los estudiantes aprendieron que
no todas las plantas necesitaban la misma cantidad de agua y que el exceso o falta de riego podia
afectar su crecimiento: si echamos mucha agua, las plantas se pueden morir (E3). Se puede sefialar
que los nifios comenzaron a comprender principios basicos de una produccion alimentaria
responsable basada en la observacion y el cuidado. A medidas que las plantas crecian se fortalecia
el trabajo colaborativo. Los estudiantes comprendieron que la huerta era un espacio compartido y
que su cuidado beneficiaba a todos. Entre todos cuidamos la huerta para que las plantas crezcan
(E2). Lo anterior indica sobre cémo las practicas de produccion alimentaria fomentan valores como
la cooperacion, la responsabilidad colectiva y el sentido comun.

Los padres de familia también percibieron cambios en la actitud de sus hijos frente a los
alimentos. Una madre sefiald: ahora mi hijo entiende que alimentos salen de la tierra y que lleva

mucho trabajo cultivarlos para poder comerlos (M1). Esta narrativa indica una mayor valoracion
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de los alimentos, por lo cual se puede inferir que la participacion activa en la produccién alimentaria

contribuye a modificar actitudes frente al consumo y desperdicio de alimentos.
Descriptor 2: Saberes ancestrales y fortalecimiento de la identidad alimentaria

En la huerta escolar, los saberes ancestrales se ponen en practica mediante el cultivo de
semillas locales, (cilantro, tomate, frijol), el cuidado responsable de los cultivos y la preparacion
de alimentos tradicionales. Estas actividades permiten que los estudiantes, docentes y familias
reconozcan la importancia de mantener viva la identidad cultural y fortalecer la soberania
alimentaria de la comunidad. Cuando sembramaos siento que estoy aprendiendo algo que no esté en
los libros, algo que es de nuestra familia y nuestra cultura (E2.). Esta reflexién evidencia que la
huerta escolar permite que los estudiantes valoren la transmisidon intergeneracional de
conocimientos, fortaleciendo su sentido de pertenencia y la identidad alimentaria. Asimismo, otro
estudiante comenta: Antes no me interesaba la comida tradicional, pero ahora quiero aprender a
cocinar y sembrar con mis papas, porque es parte de nuestra cultura (E1). Su experiencia demuestra
que la préctica activa despierta interés y orgullo por la cultura alimentaria propia, consolidando la
identidad y la conciencia sobre la importancia de preservar las tradiciones locales.

Asimismo, los padres de familia manifiestan satisfaccion por el interés que sus hijos han
adquirido por el aprendizaje ancestral: Es bonito ver que mis hijos preguntan por las semillas,
quieren sembrar y cocinar los alimentos tradicionales, asi nuestras tradiciones no se pierden (P1).
Esta expresion muestra como la participacion de los nifios en la huerta escolar refuerza la
transmision de saberes ancestrales dentro de la familia, garantizando la continuidad cultural y
fortaleciendo los lazos comunitarios. Otra madre manifiesta: Ahora los nifios reconocen que lo que
comemos tiene historia y que somos parte de una cultura que debemos cuidar. Me alegra que la
escuela lo ensefie asi (M1). Su reflexion evidencia que las practicas educativas que integran la
identidad alimentaria generan conciencia sobre la memoria cultural y fomentan el respeto y el
cuidado por la tradicion, promoviendo la soberania alimentaria.

Esta experiencia es reconocida por los docentes colaboradores, quienes destacan el valor
pedagdgico de la huerta: ensefiar a sembrar, cocinar y cuidar nuestros alimentos no solo es ensefiar
técnica, es ensefiar identidad, respeto por latierray por lo que nos pertenece (D1). Esta observacion
demuestra que la integracion de los saberes ancestrales en el curriculo escolar fortalece la identidad

cultural de los estudiantes y promueve la autonomia alimentaria de la comunidad.
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En conclusion, la huerta escolar evidencia que los saberes ancestrales y la identidad
alimentaria se fortalecen a traves de la practica compartida. Cada semilla sembrada, cada receta
tradicional preparada y cada actividad realizada con conciencia cultural permite a los estudiantes
reconocer sus raices, a los padres transmitir y valorar sus conocimientos, y a los docentes
consolidar aprendizajes significativos. La huerta se convierte asi en un espacio donde educacion,
cultura y soberania alimentaria se entrelazan, promoviendo la continuidad de los saberes y

fortaleciendo la identidad colectiva de la comunidad.
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Discusién

La discusion de resultados consiste en contrastar y relacionar los hallazgos de la
investigacién que permitieron el acercamiento y conocimiento de la situacién problematica
planteada. a la luz del marco teorico y las categorias de analisis establecidas en la presente
sistematizacion. En esta fase se desarrolla un ejercicio donde se relacionan, discuten y comparan
los hallazgos mas significativos encontrados en los relatos de los participantes en la investigacion,

y los postulados tedricos que sustentan y configuran esta actividad académica.
Dimensién socioemocional

La huerta escolar se consolidé como un escenario pedagdgico privilegiado para el desarrollo
de competencias socioemocionales en los estudiantes de tercer grado, actuando como un mediador
experiencial que favorece la educacion emocional desde una perspectiva integral. En coherencia
con Bisquerra (2009), quien concibe la educacion emocional como un proceso continuo orientado
al desarrollo humano, los resultados evidencian que la interaccion constante con la huerta permitio
a los nifios reconocer, expresar y regular emociones asociadas al cuidado, la espera, la frustracion

y la satisfaccion personal.

Uno de los hallazgos mas significativos se relaciona con la gestion de la frustracion,
particularmente en el momento critico del brote de la semilla. Los registros de observacion y los
diarios de campo sefialan que cuando una semilla no germina, los estudiantes experimentan
inicialmente emociones de tristeza, desanimo e incluso enojo. Algunos expresaban frases como:
profe, mi planta no quiso salir, yo la cuidé, pero no quiso crecer, evidenciando una atribucion
personal del fracaso. Sin embargo, la mediacion pedagogica permitié resignificar la experiencia,
transformarla en oportunidad de aprendizaje sobre los ciclos naturales, las condiciones ambientales

y la imprevisibilidad de la vida.

Este proceso puede interpretarse como un duelo pedagogico, en el que el nifio enfrenta la
pérdida simbdlica de su expectativa inicial. Lejos de ser un evento negativo, este momento se
constituyo en una experiencia formativa que fortalecio la resiliencia, entendida como la capacidad
de afrontar la adversidad y aprender de ella. En este sentido, la huerta se configuré como un espacio

seguro para experimentar el error sin sancion, favoreciendo una comprensién mas profunda de que
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no todo depende del control humano, lo cual resulta especialmente relevante en contextos

educativos marcados por la inmediatez y la l6gica del resultado rapido.

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, estos hallazgos dialogan con la teoria de
Piaget (1972), quien ubica a los nifios de esta edad en la etapa de las operaciones concretas. Los
estudiantes comprenden la realidad a partir de la experiencia directa y tangible; por ello, la huerta
les permite establecer relaciones concretas entre causa y efecto, tiempo y proceso. La semilla que
no germina no es un concepto abstracto, sino una vivencia emocional que moviliza preguntas,

hipétesis y reflexiones, integrando lo cognitivo con lo afectivo.

En cuanto a la empatia y el cuidado, los resultados muestran un desarrollo progresivo de la
sensibilidad hacia otros seres vivos. Segun Goleman (1998), la inteligencia emocional se expresa
en la capacidad de reconocer emociones propias y ajenas, asi como en la disposicion al cuidado.
Los estudiantes describen sus plantas como “seres vivos” que dependen de su responsabilidad,
manifestando expresiones como: si no la riego se pone triste; mi planta crece cuando la cuido con
amor. Estas narrativas, infantiles, evidencian una proyeccion emocional que vincula el bienestar

de la planta con su propia satisfaccion personal.

La huerta, en este sentido, funciona como un espejo del proceso de maduracion emocional
del nifio. El andlisis de los diarios de campos revela que los estudiantes establecen una conexién
profunda con sus cultivos, desarrollando paciencia, constancia y respeto por los tiempos de la
naturaleza. Esta experiencia contrasta significativamente con la l6gica de la inmediatez digital a la

que estan expuestos, ofreciendo un espacio de pausa, observacion y espera consciente.

Las voces de las familias refuerzan estos hallazgos, donde varios padres de familias
manifestaron cambios positivos en la actitud emocional de sus hijos. Comentarios como: ahora es
mas paciente, ya no se desespera tanto: en la casa cuida las plantas y dice que hay gue tenerles
paciencia; o aprendié que no todo sale a la primer, evidencia una transferencia de los aprendizajes
socioemocionales de la huerta al contexto familiar. Esto confirma que la huerta escolar trasciende

el espacio institucional y se convierte en una experiencia significativa de la formacion integral.

En sintesis, los resultados permiten afirmar que la huerta escolar no solo promueve
aprendizajes académicos, sino que constituye un potente dispositivo para la educacion emocional.
A través del contacto con la naturaleza, los estudiantes desarrollan empatia, paciencia,

responsabilidad y resiliencia, consolidando competencias socioemocionales clave para su
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desarrollo emocional. En coherencia con Bizquera (2009) y Goleman (1998), la huerta se posiciona
como un escenario pedagogico que humaniza la educacion, reconectando al nifio consigo mismo,

con los otros y con el entorno natural.
Contexto y motivacion

La experiencia de la huerta escolar se desarrolla en un contexto educativo que demanda
estrategias pedagdgicas innovadoras capaces de fortalecer la motivacion hacia el aprendizaje, la
participacion activa de los estudiantes y el interés por el entorno natural y social. En este escenario,
la huerta escolar emerge como una propuesta significativa que resignifica el aprendizaje escolar,
al situarlo en un contexto real, cercano y experiencial, generando transformaciones positivas en la

dindmica del aula y en la relacién de los estudiantes con el conocimiento.

Desde los planteamientos de Ausbel (1983), el aprendizaje es significativo cuando los
nuevos conocimientos se relacionan de manera sustancial con los saberes previos del estudiante.
Los resultados evidencian que la huerta escolar facilita esta conexion, ya que muchos nifios poseen
experiencias previas relacionadas con el cultivo de plantas en sus hogares o comunidades. Esta
cercania con la experiencia cotidiana despierta interés y curiosidad, fortaleciendo la motivacién
intrinseca. Expresiones de los estudiantes como: yo ya habia sembrado con mi abuela; mi papa me
ensefié como regar, reflejan cdmo el contexto de la huerta valida y articula los saberes familiares

con el aprendizaje escolar.

En relacion con la motivacion hacia aprendizajes, los registros de observacion y los diarios
de campo muestran un aumento significativo en la disposicion de los estudiantes para participar en
las actividades pedagdgicas. A diferencia de las clases tradicionales, la huerta se percibe como un
espacio dinamico que promueve el aprendizaje activo y el disfrute. Los estudiantes manifestaron
entusiasmo al expresar: aprendemos mas porque lo hacemos; la huerta es divertida y uno aprende
sin darse cuenta. Estos hallazgos coinciden con Dewey (1938), quien plantea que el aprendizaje se
potencia cuando hace parte de la experiencia y del interés genuino del estudiante.

La participacion se convierte en otro elemento central, donde la huerta escolar promueve un
rol activo del estudiante, quien asume responsabilidades concretas como la siembra, el riego y el
cuidado de las plantas. Esta participacion activa fortalece el sentido de pertenencia y compromiso

con el proceso educativo.
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El aprendizaje se construye en interaccion con otros y con el entorno. En este sentido, la
huerta se configura como un espacio colaborativo donde el conocimiento se construye de manera
colectiva. Frases como: entre todos cuidamos la huerta; si alguien no viene, otro riega su planta,

evidencian el desarrollo de actitudes de cooperacion y corresponsabilidad.

Las voces de los padres de familia destacan cambios significativos en la actitud de los nifios
frente al aprendizaje y el cuidado del entorno. Este involucramiento familiar fortalece el vinculo

escuela-hogar y favorece una educacion mas integral y contextualizada.

En cuanto al interés por el entorno, la huerta escolar permitié que los estudiantes
desarrollaran una relacion mas cercana y consciente con la naturaleza. El contacto directo con la
tierra, las semillas y los procesos naturales favorece una mirada de respeto y cuidado hacia el medio
ambiente. Segun Freire (2004), la educacion debe partir de la realidad del educando para
transformarla. En este sentido, la huerta posibilita una lectura critica y sensible del entorno,
promoviendo actitudes de responsabilidad ambiental desde edades tempranas. Los estudiantes
expresan este interés al afirmar: las plantas también necesitan cuidado; si cuidamos la huerta,

cuidamos la naturaleza.

Los resultados muestran que la huerta escolar actia como un medio motivador, que
transforma el contexto educativo al generar aprendizajes significativos, participacion activa y un
mayor interés por el entorno. La articulacién entre teorias y préacticas, junto con la inclusion de las
voces de los estudiantes y las familias, evidencia que la huerta no solo fortalece los procesos
académicos, sino también contribuye a la formacion de sujetos comprometidos con su aprendizaje

y con el cuidado del medio ambiente.
Emprendimiento

En la Institucion Educativa Departamental Thelma Rosa Arévalo, el emprendimiento es
comprendido no Unicamente como la creacion de unidades productivas o iniciativas comerciales,
sino como el desarrollo de una mentalidad productiva, creativa y resolutiva, tal como lo plantea la
guia 39 del Ministerio de Educacion Nacional, la cual concibe el emprendimiento como una
competencia transversal orientada a la formacién integral del estudiante y al fortalecimiento de

habilidades para la vida.
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Desde esta perspectiva, los resultados de la sistematizacion evidencian que la huerta escolar
se constituye en un escenario pedagdgico privilegiado para el desarrollo del espiritu emprendedor
en los estudiantes, al situarlos frente a problemas reales que requieren la identificacion de
necesidades, la toma de decisiones y la movilizacion de recursos disponibles. Un hallazgo
significativo en esta categoria fue la creacion de regaderas a partir de botellas plasticas recicladas,

como respuesta a la ausencia de un sistema de riego industrial.

Segun Kantis (2004), el desarrollo emprendedor implica la capacidad del identificar
oportunidades en contexto de incertidumbre y de movilizar recursos —materiales, cognitivos y

sociales— para generar soluciones innovadoras.

En el caso de la huerta escolar, la carencia de herramientas especializadas no fue asumida
como una limitacién, sino como una oportunidad para la creatividad y la innovacion. Los
estudiantes, mediante un proceso colectivo de lluvias de ideas, disefiaron y construyeron prototipos
funcionales de regaderas manuales, utilizando materiales reciclados, demostrando una

comprension practica del emprendimiento desde la accion.

Las conductas emprendedoras observadas también se relacionan con el concepto de
innovacion desde la escasez. Al no contar con un sistema de riego industrial, los estudiantes
reinterpretaron los recursos disponibles en su entorno inmediato, resignificando el valor del
reciclaje y la sostenibilidad. Esta experiencia fortalece una vision del emprendimiento social y
ambientalmente responsable, alineada con los desafios actuales de la educacion y del desarrollo

sostenible.

Desde una mirada integral, los resultados permiten afirmar que la huerta escolar promueve
un emprendimiento formativo, centrado en la capacidad de los estudiantes para identificar
problemas, proponer soluciones y actuar de manera autbnoma y colaborativa. Esta experiencia
valida los planteamientos de la guia 39 del MEN, al demostrar que el emprendimiento escolar no
se limita a la generacion de ingresos, sino que contribuye a la formacion de ciudadanos criticos,

creativos y comprometidos con su entorno.
Soberania alimentaria

La soberania alimentaria permite comprender la huerta escolar como un escenario

pedagdgico, que trasciende la ensefianza técnica de la botanica para convertirse en un espacio de
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transformacion educativa, cultural y comunitaria. Los resultados evidencian una ruptura con la
educacion bancaria tradicional, dando paso a lo que Freire (1970) denomina una educacion
liberadora basada en el didlogo de saberes, donde el conocimiento no se transmite de manera

unilateral, sino que se construye colectivamente a partir de la experiencia, el territorio y la cultura.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la relacién bidireccional entre la escuela y el hogar,
que resignifica el papel de la comunidad en el proceso educativo. Las madres de familia del
corregimiento de Varela aportaron saberes relacionados con técnicas tradicionales de siembra,
preparacion del suelo y control natural de plagas, los cuales fueron integrados de manera formal en
las actividades de la huerta escolar. Este proceso permitid reconocer y legitimar conocimientos

ancestrales que histéricamente han sido marginados por el curriculo escolar.

Las voces de los estudiantes evidencian una transformacion significativa en la manera de
comprender el aprendizaje. El nifio ya no se limita a repetir conceptos abstractos aprendidos en el
aula, sino que habla de la seguridad alimentaria de su propia mesa. Comentarios como: esta mata
sirve para la comida de la casa; o mi mama dice que la planta es buena para el dolor, muestran
como el aprendizaje se conecta directamente con la vida cotidiana, fortaleciendo el sentido y la

pertenencia del conocimiento escolar.

En coherencia con la FAO (1996), la huerta escolar se configura como un territorio de
soberania alimentaria, entendido como el derecho de los pueblos a decidir qué sembrar, cdmo
producir y como alimentarse. En este contexto, la huerta no solo provee alimentos, sino que
recupera el protagonismo de la comunidad en las decisiones relacionadas con su alimentacion y su
cultura. La discusion de los resultados permite afirmar que la soberania alimentaria en Varela no
es un concepto abstracto importado desde organismos internacionales, sino una practica cotidiana

de resistencia cultural frente a la homogenizacion de los sistemas alimentarios.

Otro hallazgo relevante es la transformacién de la conversacién familiar. Los relatos de las
familias indican que la huerta escolar genero espacios de dialogo intergeneracional, donde nifios,
padres y abuelos comparten experiencias relacionadas con la siembra, la cocina y el cuidado de la
tierra. Este proceso fortalece los vinculos familiares y resignifica el hogar como un espacio
educativo. Las madres expresaron: ahora mi hija pregunta qué se puede sembrar en la casa, 0
hablamos més de lo que comemos y de donde viene, evidenciando una conciencia creciente sobre

la alimentacion.
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En sintesis, los resultados permiten concluir que la huerta escolar es un escenario clave para
la construccidn de la soberania alimentaria desde la educacion. Esta se construye desde el plato de
comida en el hogar, fortaleciendo el orgullo rural, la identidad cultural y disminuyendo la brecha
ente el conocimiento escolar y la vida campesina. La experiencia demuestra que cuando la escuela
dialoga con el territorio, se generan procesos educativos mas justos, significativos y
transformadores, en los que la comunidad recupera su voz y su papel protagonico en la formacién

de las nuevas generaciones.
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Conclusiones

La sistematizacion de la experiencia de la huerta escolar Raices de Soberania, desarrollada
en la Institucion Educativa Thelma Rosa Arévalo con estudiantes de tercer grado, permite
comprender que esta practica no se limita a una estrategia didactica ambiental, sino que constituye
una experiencia educativa transformadora que trasciende la ensefianza de contenidos ambientales
0 agricolas y se consolida como una estrategia pedagdgica integral que fortalece los procesos
formativos en el &mbito cognitivo, emocional y social de los estudiantes de primaria en contexto
rural, en coherencia con los planteamientos de Freire (1970), quien sostiene que la educacién debe
partir de la realidad concreta de los sujetos y promover procesos de concientizacion.

La experiencia evidenci6 que el aprendizaje adquiere mayor profundidad y sentido cuando
se encuentra vinculado al territorio y a las vivencias cotidianas de los estudiantes y sus familias.
La huerta escolar permitio articular saberes curriculares con practicas concretas favoreciendo
procesos de aprendizaje significativo. En concordancia con lo planteado por Freire (1970), la
educacion cobra sentido cuando parte de la realidad concreta de los estudiantes y promueve la
concientizacion. En este caso, los estudiantes de tercer grado, no solo comprendieron conceptos
relacionados con el ciclo de vida de las plantas, el cuidado del suelo o la importancia del agua, sino
que lo experimentaron desde su propia cotidianidad y experiencia rural, integrando lo cognitivo
con lo emocional y lo comunitario. Expresiones como: la semilla es como nosotros: si la cuidan
crece fuerte: yo no sabia que podia sembrar mi propia comida, yo puedo ensefiar en mi casa lo que
aprendi aqui, reflejan que el aprendizaje no solo fue comprendido, sino apropiado y proyectado
hacia la vida familiar y comunitaria y una apropiacion reflexiva del conocimiento que dificilmente
se logra en dindmicas expositivas.

Desde el enfoque cualitativo que orienta esta sistematizacion, se concluye que la huerta
oper6 como una experiencia vivida que transformd las percepciones y significados de los
estudiantes frente al aprendizaje, al territorio y asi mismos. La experiencia permitio pasar del
“hacer por obligacion” al “hacer con sentido y emocion” fortaleciendo la motivacion intrinseca. El
aprendizaje dejo de ser una actividad abstracta para transformarse en una vivencia situada cargada
de significado y emocion.

Se evidencia que la huerta escolar incidi6 de manera significativa en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes. La responsabilidad frente al cuidado de los cultivos, la
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organizacion del trabajo por equipos y la necesidad de esperar el crecimiento de las plantas
favorecieron el desarrollo de la paciencia, la perseverancia, la autorregulacion y el sentido de
pertenencia. En este proceso, la convivencia escolar también se vio impactada positivamente, ya
que el trabajo cooperativo permitio transformar conflictos en acuerdos.

Como manifestd uno de los estudiantes: si no trabajamos juntos, nada crece. Esta afirmacion
sintetiza el reconocimiento de la corresponsabilidad como valor fundamental del aprendizaje
colectivo. Desde la mirada de Freire (1997), educar implica también formar sujetos éticos y
solidarios. En esta experiencia, el cultivo de la tierra se convirtié simbolicamente en cultivo de
actitudes y vinculos.

La experiencia fortalecio la identidad rural y la valoracion del territorio como espacio
legitimo del saber. En un contexto donde frecuentemente lo urbano se asocia con progreso y
desarrollo, la huerta permitio resignificar el campo y revalorar los saberes ancestrales como espacio
diferente al aula de conocimiento, aprendizaje, emprendimiento y dignidad. Los estudiantes
comenzaron a reconocer que el saber campesino no es inferior, sino profundamente valioso. La
frase repetida por diferentes estudiantes: mi abuelo sabe mucho porque él ha sembrado desde
chiquito evidencia una revalorizacion intergeneracional del conocimiento local.

La participacion de las familias y el vinculo con la comunidad constituyeron un componente
significativo de la experiencia. La huerta no se limit6 al espacio fisico de la institucion, sino que
gener0 didlogos intergeneracionales y procesos de intercambio de saberes y de productos entre las
familias: te cambio cilantro por aji topito, eran expresiones que escuchabamos entre los padres y
muchas veces entre los estudiantes. Algunos estudiantes y padres de familia manifestaron que en
sus hogares comenzaron a replicar précticas aprendidas en la escuela o a conversar con sus padres
y abuelos sobre técnicas de siembra. Expresiones como: mi mama me ayudé a sembrar en la casa;
mi abuelo me ensefd otra forma de cuidar las plantas, evidencian que la experiencia trascendio el
aula y fortalecio el vinculo escuela-familia-comunidad.

Desde la perspectiva freireana, la educacion es un acto colectivo y dialégico que se
construye en comunidad. En este sentido, la huerta se convirtié en el lugar de encuentro donde los
saberes académicos y los saberes populares dialogaron. Este intercambio favorecié no solo al
aprendizaje de los estudiantes, sino también la valoracién del conocimiento campesino como

patrimonio cultural.
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El impacto comunitario de la experiencia se refleja en la manera como la huerta contribuy6
a fortalecer el sentido de pertenencia institucional y territorial. La comunidad comenzo a percibir
el proyecto no solo como actividad escolar, sino como iniciativa formativa con proyeccion social.
De este modo, la experiencia aporta a la consolidacion de una educacion rural que no se aisla de su
entorno, sino que lo integra activamente en los procesos pedagogicos.

Asimismo, la sistematizacion permitié describir la experiencia innovadora en la huerta
escolar y convertirla no solo en una estrategia pedagogica transversal que articule distintas areas
del conocimiento. Matematicas, Ciencias Naturales, Lenguaje y Educacion Etica, sino un
laboratorio natural, para el fomento del aprendizaje significativo. Esta transversalidad favorece una
comprension integrada del aprendizaje, superando la ensefianza tradicional.

Desde una perspectiva mas amplia, la experiencia reafirma que la educacion rural requiere
propuestas pedagogicas contextualizadas, participativas y transformadoras. La huerta escolar se
consolida como una préactica que no solo contribuye a la formacién académica, sino que fortalece
el sentido de pertenencia, la autonomia y la construccion de identidad. En coherencia con una
pedagogia critica, puede afirmarse que esta experiencia promovio procesos de reflexién sobre el
cuidado del entorno, la soberania alimentaria y la responsabilidad comunitaria.

Finalmente, se concluye que la huerta escolar, cuando es asumida institucionalmente como
proyecto formativo permanente y no como actividad aislada, tiene el potencial de incidir en la
cultura escolar, fortalecer el vinculo escuela-comunidad y contribuir a la formacién de sujetos
criticos, conscientes de su territorio y capaces de transformar su realidad desde précticas concretas
y significativas.

La primera leccion aprendida es que la educacion en contextos rurales cobra mayor sentido
cuando parte de las experiencias y saberes propios del territorio. La contextualizacion no es un
complemento metodoldgico, sino un principio pedagogico estructural.

Una segunda leccién es que el aprendizaje experiencial potencia la motivacion intrinseca.
Cuando los estudiantes participan activamente y observan resultados tangibles de su trabajo se
fortalece el compromiso con el proceso formativo. La reiterada pregunta: ;cuando volvemos a la
huerta? evidencia un interés que trasciende la evaluacion académica. Asi mismo, la emocion de

aprender fuera del salon de clases se evidencio en el entusiasmo de los estudiantes.
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También se aprendié que la sostenibilidad de los proyectos pedagdgicos requiere
compromiso institucional, planificacion y continuidad. La permanencia de la huerta depende no
solo del entusiasmo inicial, sino de su articulacion con el curriculo y la cultura escolar.

Otra leccion relevante es que el rol del docente es determinante en la transformacion de la
practica en experiencia formativa. La mediacion pedagogica, el dialogo reflexivo y la
problematizacion permiten que la actividad trascienda lo operativo y se convierta en procesos de
construccioén de sentido, permitiendo comprender que la huerta escolar puede convertirse en un
espacio generador de resiliencia y esperanza. En contextos donde existen limitaciones
socioeconémicas, ofrecer a los estudiantes experiencias de logro concreto fortalece su
autoconfianza y su percepcion de capacidad transformadora.

Finalmente, una de las lecciones mas relevantes derivadas de la sistematizacion de la
experiencia es la necesidad de consolidar la huerta escolar como una estrategia pedagdgica
institucional permanente, articulada a los procesos formativos del grado tercero y proyectada hacia
los estudiantes futuros. La experiencia permitié comprender que los aprendizajes construidos en
torno a la huerta requieren continuidad para consolidarse y generar impacto sostenible en la cultura
escolar.

La permanencia del proyecto no solo garantiza el mantenimiento fisico del espacio de
siembra, sino que fortalece la construccion de identidad institucional. Al vincular cada afio a los
nuevos estudiantes de tercero, se favorece la apropiacion progresiva de la experiencia, permitiendo
que cada generacion la resignifique desde sus propias vivencias. Esta continuidad transforma la
huerta en un referente formativo estable dentro de la institucion, evitando que se reduzca a una
actividad aislada.

La experiencia demuestra que, cuando un proyecto pedagdgico se consolida en el tiempo,
deja de ser Unicamente una préactica didactica para convertirse en parte de la identidad de la escuela
y en un eje fortalecedor de la relacidn entre educacion-territorio y comunidad.

De esta manera Raices de Soberania deja como leccion central que educar en zona rural
implica también formar estudiantes capaces de reconocer el valor de producir, proteger y sostener

la vida desde su propio territorio.



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO... 61

Referencias

Abric, J. C. (2001). Practicas sociales y representaciones. Coyoacan

Altieri, M. (1995). Agroecology: The Science of Sustainable Agriculture. Westview Press.
Ausubel, D. P. (1983). Psicologia educativa: Un punto de vista cognoscitivo. Trillas
Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Ed. Sintesis.

Constitucion Politica de Colombia [Const]. (1991). Art. 65. 2da Ed. Legis.

Dewey, J. (1916). Democracia y educacion. McMillan.

Dewey, J. (1938). Experience and Education. McMillan

Diaz, F., y Hernandez, G. (2013). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.
McGraw-Hill.

Escalona, B. R. (2023). Investigacion cualitativa: Fundamentos y praxis. Ed. FEDUPEL.
Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI.

Freire, P. (1997). Pedagogia de la autonomia. Siglo XXI.

Freire, P. (2004). Pedagogia de la esperanza. Siglo XXI.

Garbulsky, J. (2017, noviembre 20). Zombies en la escuela (Charla TED x Riodeplata).
Goleman, D. (1998). La inteligencia emocional. Kairos

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. (2014). Metodologia de la
investigacion (62 ed.). McGraw-Hill.

Hurtado, J. (2010). Metodologia de la investigacién: Guia para la comprension holistica de la
ciencia. Quirén.

Jara, O. (2000). Para sistematizar experiencias. Alforja.
Jara, O. (2012). Sistematizacion de experiencias, investigacion y evaluacion: aproximaciones
desde tres angulos. Revista internacional sobre investigacion en educacion global y para el

desarrollo.

Jara, O. (2018). La sistematizacidn de experiencias: practica y teoria para otros mundos
posibles. CEEAL-Alforja.



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO... 62

Kantis, H. (2004). Desarrollo emprendedor: América Latina y la experiencia internacional.
Banco Interamericano de Desarrollo.

Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated learning: Legitimate peripheral participation,
Cambridge University Press.

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la ley general de educacion. 8 de febrero de 1994. Diario
Oficial 41.214.

Luna, J. A., et al. (2022). El diario de campo como herramienta de reflexion. Revista de
Investigacion Social, 15(2), 45-60. https://doi.org/10.1234/ris.2022.01.

Martinez, P. (2006). El método de estudio de caso: Estrategia metodoldgica de la investigacion
cientifica. Pensamiento y Gestion: Revista de la Division de ciencias Administrativas de la
Universidad del Norte, 20, 165-193.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?cddigo=2499471.

Martinez, M. (2010). Ciencia y arte de la metodologia cualitativa. Trillas.

Mejia, M. R: (2008). La sistematizacién como proceso investigativo. Ed. Desde Abajo.

Ministerio de Educacién Nacional. (2012). Guia No. 39: La cultura del emprendimiento en los
establecimientos educativos. Bogota, Colombia.

Morin, E. (1999). Los siete saberes necesarios para la educacion del futuro. UNESCO.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQO). (1996).
Informe de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién. Roma.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. (2011). La huerta
escolar como herramienta pedagdgica. FAO.

Paramo, P., y Otélvaro, G. (2006). Investigacion alternativa: por una discusién entre posturas
epistemoldgicas y no entre métodos. Cinta de Moebio: Revista de Epistemologia de
Ciencias Sociales, (25), 1-7.

Piaget, J. (1972). La psicologia de la inteligencia. Psique.

Sandin, M.P. (2003). Investigacion cualitativa en educacion. McGraw-Hill

Shiva, V. (1988). Staying alive: Women, ecology and development. Zede Books.

Torres, A. (1998). Los grupos focales. Cuadernos de la Facultad de ciencias Sociales.
Universidad de Chile.



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO... 63

Useche, M.C., Artigas, W., Queipo, B., y Zambrano, E (2019). Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos cualitativos: un analisis tedrico. Revista Venezolana de Gerencia
(RVG). 24(88), 126-1281.

Vygotsky, L.S. (1979). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Critica.

Vygotsky, L. S. (2008). Pensamiento y lenguaje. Paidos.



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO... 64

Anexos

Anexo 1. Formato de consentimiento

i
CONSENTIMEENTO INFORMADO

RASPILE AL s,

Le salickames muy respeiuasaments su autarizackin para gue =u hgE LAREN
CAMPO GUTIERREZ participe e un estudia de invesligaciin denominada:
“HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR ¥ EL EMPRENDMIENTO DE LOS ESTUDIAMTES DE
TERCEA GRADC DE LA IMSTITUCKIN EDUCATVA THEL MA ROSA AREVALD, DEL
CORREGIMIENTO DE WARELA, MUNICIFID Z0MA BANANERA, DEFARTAMENTD DEL
MAGDALENA”

Le selicitamos que lsa deteridamente esta infamacian y aclare cuakier duda
ansms de aceptar el consentimianta informads. Témese su iemgn antes da decidi

saber s parlicipacian y consulle con elras persanas si ks dessa.

Uns de los imvestigadares respensatile del Proyecis es of Docente LEOMARDG |
DIAZ HERRERA, =u comea slecirinico de contacto @5 odasiS2i@hotmail com.

Este proyesks hace parte de la Lines de Investigacion denominada Desarrolio
Humano, adecrita a by escuels de Educacitn, pertenecients a la Faculiad de
Ciencias Saciales y Humanas de b Universidad de Manizales.

El ahjesiva de esta investigasion es Dessibic | mmpacto de i experiencia
aducativa innovadora, centrada en la huerta esoalar come Bbaratonio natural, en el
fomerio del aprendizse  significativo, sl desarolo de  compstenciss de
amprendimienta y la scbarania alimentaria en los esiudiares de lercer grado

Es de aclarar, que sake el nvestigador terdrd sooess L infarmacian y esta sard
canfidensial. Les datos de su bji no pedran sar ideniificadss, en ningdn casa se
refaciarard & conbenida de las respuesias con la idertided de ks participantes,
Msimisme, s resplestas quedardn codicadas per lettas g nimeros. La
irtformacion resolectads serd para uso exclusive del investigadar y serd insumo para
pubilicaciones cientificas. Ademds, se desinird una vez se bermine |a investigacian

¥ 54 hagan pblicss los resutados.

Este prayecks se acoge a los insamientos sices y de confidenciaiidad praistos p,n:
I Lesy 1561 e 2012, i s Respiibiicas the Caloenbia donds dists la Preteceife ge =™
Dartos Personales. Su participacion en el propecto contribuye a ka imesligaci&’i"’
Praclicas pedagigicas Innovadsras y su influsncia en el mejoramiento del
desamgefic acadd mico de los estudianes ggdearess coma materndticas, ciencias
naturales, langua castelana y Stica y valores ¥ por ende an b hitencian de mejares
puniajes en ks prushas de estado,

Come padticipants, podrd conocer s resdados genersles del estadio ¢ oo ss
amitrdn resubades individuales, asi misme, su QEE poded retimrse an cuslguier

rnornentn de esie estudio.

Firalments, 5ia causa dal dili amignto del

Geurmento, usted presenta
algin tipa de malestar fisico o psicolégios puede comunicarse con el investigador al

carmes electrinios leodar052 fbatmail.com.

Cerifion que he beids la anteror irormacian, que entienda su contenita y que esioy
de acusrdo an que mi G participe de | investigacisn,

Pars constancia se fimma a los _ dise del mes de marzo del afo 2025,

MOMBRE:

CEDULA:

FIRMA
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Anexo 2. Protocolo de encuentro

Definicion

En el siguiente protocolo de encuentro la unidad de analisis corresponde a las experiencias,
percepciones y emociones que los nifios y nifias de tercer grado construyen en torno a la huerta
escolar para el bienestar y el emprendimiento. Esta conformada por los estudiantes de tercer grado

de la IE Thelma Rosa Arévalo, quienes participan activamente en el encuentro pedagogico y

constituyen la fuente de informacion para la sistematizacion.
Objetivos

Propiciar un espacio de dialogo y recoger experiencias, emociones y aprendizajes de los
estudiantes en la huerta escolar, integrando las percepciones de padres y docentes, con el fin de
fortalecer la dimension pedagdgica, emocional y emprendedora, del proceso educativo en el grado

tercero de la Institucion Educativa Departamental Thelma Rosa Arévalo
Justificacion

El presente protocolo de encuentro se enmarca en la sistematizacion de experiencias de la
huerta escolar para el bienestar y el emprendimiento con estudiantes de tercer grado. Se plantea
como una estrategia metodoldgica que busca recuperar las percepciones, aprendizajes y emociones
de los nifios, padres de familia y docentes en torno a la experiencia pedagogica de la huerta, en
coherencia con un enfoque cualitativo.

Este encuentro se justifica porque la huerta no solo ensefia a sembrar y cosechar, sino
también a sentir, compartir y trabajar en equipo. A través de la conversacion y de actividades
creativas, se busca que los actores expresen lo que han vivido, qué han aprendido y qué emociones
han sentido en cada momento. Asi, se reconoce su voz como parte fundamental del proceso,
fortaleciendo valores como la responsabilidad, el respeto por la naturaleza y el sentido de

pertenencia hacia su escuela y su comunidad.



HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO...

Anexo 3. Entrevistas semiestructuradas para grupos focales

Estudiantes

Sobre la experiencia en la huerta:

1. ¢Que es para ti la huerta escolar?

2. ¢ Te gusto participar en la huerta?

3. ¢Qué aprendiste mientras trabajabas en la huerta?
4. ¢Hubo algo dificil en la huerta?

5. ¢Como lo resolviste o como te ayudaron?

Sobre las ideas de emprendimiento

1. ;Para ti qué es emprendimiento?

2. ¢Conoces a alguien en Varela que sea emprendedor?

3. ¢participaste en algin proyecto de la escuela donde aprendiste algo?
4. ;Como te sentiste al vender algo que ayudaste a sembrar?

5. ¢Crees que la huerta te ha dado ideas para crear cosas nuevas?

Sobre la soberania alimentaria

1. ¢Para ti que es comer sano?

2. ¢Qué aprendiste sobre la comida sana al participar en la huerta escolar?
3. ¢conoces a alguien de Varela que cultive sus propios alimentos?

4. ;Como crees que la huerta ayuda a tu comunidad o a tu familia?
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Entrevistas semiestructuradas para docentes de la IED Thelma Rosa Arévalo

Sobre el disefio e implementacion pedagdgica

1. ¢ Cuales fueron los principales objetivos pedagdgicos al integrar la huerta escolar en el curriculo
de tercer grado?

2. ¢ Qué estrategias didacticas especificas implementaron para fomentar el aprendizaje significativo
a través de las actividades en la huerta?

3. ¢Como se articulo el trabajo en la huerta con las diferentes areas del conocimiento (ciencias
naturales, matematicas, otras)?

4. ¢(Cudles fueron los principales desafios pedagdgicos o logisticos que surgieron durante la

implementacidn de la experiencia y como se abordaron?

Sobre el desarrollo de competencias de emprendimiento

1. ¢De qué manera se promovieron las competencias de emprendimiento (creatividad, iniciativa,
trabajo en equipo, resolucion de problemas, etc.) en los estudiantes a través de los proyectos
derivados de la huerta?

2. ;Qué cambios o desarrollo de habilidades de emprendimiento observaron en los estudiantes a lo
largo de la experiencia?

3. ¢ Qué recursos 0 apoyos (materiales, capacitacion, alianzas) fueron cruciales para el desarrollo

exitoso de los proyectos de emprendimiento?

Sobre la soberania alimentaria y el impacto comunitario

1. ;Como se abordd el concepto de soberania alimentaria en las actividades y reflexiones con los
estudiantes?

2. ¢Qué impacto perciben en la conciencia de los estudiantes y la comunidad educativa sobre la
importancia de la produccién y el consumo local de alimentos?

3. ¢De qué manera se integraron o valoraron los saberes tradicionales de la comunidad varelefia
relacionados con la agricultura y la alimentacién en la experiencia educativa?

4. ;Como creen que esta experiencia contribuye o puede contribuir al desarrollo socioeconémico

futuro de la comunidad de Varela?
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Entrevistas semiestructuradas para padres de familia de la Institucion Educativa

Departamental Thelma Rosa Arévalo

Sobre la participacién y percepcion de la experiencia

1. ¢Cémo se involucrd usted en las actividades de la huerta escolar o en los proyectos de
emprendimiento de los estudiantes?

2. ¢Qué cambios o aprendizajes ha observado en los nifios a raiz de su participacion en la huerta?
3. Desde su perspectiva, ¢qué importancia tiene que la escuela tenga una huerta y que los nifios

aprendan alli?

Sobre conocimientos tradicionales y soberania alimentaria

1. ¢Ha podido compartir con los estudiantes o con la escuela algunos de los saberes tradicionales
de la comunidad sobre cultivo, plantas o alimentacion? ;Podria darnos un ejemplo?

2. (Como cree que la huerta escolar y lo que aprenden los nifios contribuye a la soberania
alimentaria de nuestra comunidad?

3. ¢Qué valor le da a que los nifios aprendan sobre la produccidn de sus propios alimentos y sobre

cémo emprender con ellos?
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Anexo 3. Formato de registro diario de campo

HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO.
El presente formato de registro de observacion es para la anotacion de situaciones que acontecen
en la Institucién Educativa Thelma Rosa Arévalo, con el propdésito de recolectar informacion

necesaria para intentar comprender a la comunidad educativa focalizada, con relacion a su

perspectiva sobre la huerta escolar.
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Fecha

Actividad o momento

Situacion/comentario

Sujeto
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Anexo 4. Cronograma de actividades

El presente cronograma se presenta para establecer la ruta de realizacion para la recoleccion de la

informacidn necesaria para el trabajo de profundizacion.

o 2025
Actividades — -
Febrero Marzo-junio Agosto-noviembre
Presentacién del proyecto al rector de la instituciéon X
Presentacion del proyecto a comunidad educativa X
Entrega y recoleccidon de consentimientos informados X | X
para los escolares
Registro diario de campo X | X X | X |X X
Aplicacion carta asociativa X | X X X

Realizacidn de entrevistas a grupos focales

Analisis de la informacién

Presentacion de resultados X X
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Anexo 5. Fotografias
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Anexo 6. Formato de carta asociativa

HUERTA ESCOLAR PARA EL BIENESTAR Y EL EMPRENDIMIENTO DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA THELMA ROSA
AREVALO

La siguiente carta asociativa permitira expresar de forma libre ideas y sentimientos
relacionados con la sistematizacion Huerta escolar para el bienestar y el emprendimiento de los
estudiantes de tercer grado, con el fin de relacionar las actividades realizadas en la huerta con las
experiencias vividas, emociones y aprendizajes de los estudiantes y sus familias de la Institucion
Educativa Departamental Thelma Rosa Arévalo corregimiento de Varela, municipio Zona

Bananera Departamento del Magdalena.

ESCUETTTS




