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Resumen

La conducta autolesiva constituye un problema de salud publica que afecta de manera
particular a la poblacion juvenil universitaria y que se relaciona con experiencias de sufrimiento
emocional, presion académica y dificultades en el afrontamiento. A proposito del tema, el presente
estudio tuvo como objetivo comprender los sentidos atribuidos a la autolesion en jovenes
universitarios sobrevivientes de intento suicida, explorando las emociones y pensamientos que la
anteceden, los procesos de recuperacion emocional y los detonantes que la originan. Se desarroll6
bajo un enfoque cualitativo, de caracter fenomenoldgico, utilizando entrevistas semiestructuradas
y narrativas testimoniales con seis estudiantes de la Universidad del Cauca. Los resultados
muestran que la autolesion se configura como una estrategia de regulacion emocional y
autopunicion frente a sentimientos de tristeza, vacio, soledad y fracaso académico. Asimismo, se
identifico que los procesos de recuperacion estan mediados por la construccion de sentido vital, el
apoyo de vinculos significativos y la incorporacion de practicas protectoras en las que sobresale el
deporte y el arte. En la conclusion, se evidencia la necesidad de abordar la autolesion en
universitarios desde una perspectiva integral que considere factores emocionales, contextuales y
culturales, promoviendo estrategias de prevencién, acompafiamiento y resiliencia en el &mbito
académico.

Palabras clave: Autolesion, jovenes universitarios, recuperacién emocional, suicidio, salud

mental,

Abstract

Self-harm is a public health problem that particularly affects university students and is
related to experiences of emotional distress, academic pressure, and coping difficulties. Regarding
this issue, the present study aimed to understand the meanings attributed to self-harm. This study
examines self-harm in young university students who have survived suicide attempts, exploring
the emotions and thoughts that precede it, the processes of emotional recovery, and the triggers that
originate it. It was conducted using a qualitative, phenomenological approach, employing semi-
structured interviews and testimonial narratives with six students from the University of Cauca.

The results show that self-harm is configured as an emotional regulation and self-punishment
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strategy in response to feelings of sadness, emptiness, loneliness, and academic failure.
Furthermore, it was identified that recovery processes are mediated by the construction of meaning
in life, the support of significant relationships, and the incorporation of protective practices,
particularly sports and the arts. The conclusion highlights the need to address self-harm in
university students from a comprehensive perspective that considers emotional, contextual, and
cultural factors, promoting prevention, support, and resilience strategies within the academic
setting.

Keywords: Self-injury, university students, suicide, mental health, emotional recovery.

1 Introduccién

La conducta autolesiva se reconoce hoy en dia como un problema de salud publica de gran
magnitud, dado su impacto no solo en la salud mental, sino también en el bienestar social y el
desempefio académico y laboral de quienes la presentan. Se entiende esta conducta como la
realizacion deliberada de “cortes, quemaduras, golpes u otras formas de dafio fisico sin intencion
suicida” (Whitlock, Eckenrode & Silverman, 2006, p. 23). Esta forma de dafio se asocia con una
variedad de consecuencias negativas desde la repeticion de la autolesién y una mayor morbilidad
psicoldgica, hasta una disminucion de la calidad de vida y un incremento de los costos asociados
al tratamiento clinico.

Diversas propuestas teoricas han intentado explicar las causas y funciones de la conducta
autolesiva. En términos generales, se la ha concebido como una estrategia desadaptativa de
afrontamiento emocional mediante la que el individuo busca mitigar sensaciones de angustia,
sobrecarga afectiva o demandas sociales que percibe como inmanejables (Whitlock et al., 2006).
Mas recientemente, la literatura distingue entre autolesiones con intencion suicida y aquellas sin
intencidn letal, conocidas como autolesiones no suicidas (NSSI, por sus siglas en inglés), las cuales
persiguen principalmente aliviar el sufrimiento emocional o comunicar dolor psicoldgico a través
del cuerpo (e.g., Schmidt et al., 2023; Gill, 2023). Pese a esta distincion en la intencionalidad,
ambos tipos comparten un trasfondo comun: la busqueda de regulacion del afecto y la
comunicacion de un malestar interno (Whitlock et al., 2006; Klonsky & Muehlenkamp, 2017).

En el plano epidemioldgico, los datos mas recientes confirman que tanto la ideacion suicida como
la autolesion persisten con elevada frecuencia en jovenes. Por ejemplo, un estudio realizado en

estudiantes universitarios en Noruega encontrd que el 19,6 % report6 conducta de NSSI al menos
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una vez en la vida, y el 22,6 % habia tenido pensamientos de NSSI. Ademas, el 4,2 % de los
participantes habia intentado suicidarse alguna vez (Hysing et al., 2019). Esta alta prevalencia
evidencia la necesidad urgente de enfoques preventivos dirigidos a poblaciones jovenes.
Asimismo, una revision sistematica sefiala que en estudiantes universitarios las tasas de NSSI
oscilan ampliamente, alcanzando hasta la 38,9 % segun algunos estudios lo que refuerza la
magnitud de la problematica entre emergentes adultos (Swannell et al., 2014).

En América Latina y Colombia, aunque los datos especificos de autolesion sin intencion
suicida estan menos sistematizados, se documentan cifras relevantes de suicidio y comportamiento
autolesivo que indican una problematica persistente. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2019) informa que cada cuarenta segundos ocurre un suicidio 0 una autolesion en el
mundo; mientras que entre 2005y 2009 en América Latina se registraron aproximadamente 65 000
suicidios, de los cuales un 6,8 % correspondieron a personas de entre 10 y 19 afios. En Colombia,
para 2015 se documentaron 2.068 suicidios, y un 10,6 % de esos casos fueron de adolescentes entre
10y 17 afios (Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2016). Estos datos resaltan
que, aunque la adolescencia recibe mayor atencion, la etapa universitaria también representa un
periodo de elevado riesgo, dada la confluencia de desafios como la busqueda de identidad,
pertenencia, transicion de roles, y rendimiento académico (Gill, 2023).

La poblacion universitaria es un grupo especialmente vulnerable ante la conducta autolesiva
por varias razones. Primero, la etapa de la educacién superior se caracteriza por un aumento de las
exigencias académicas, la reorganizacion de redes sociales, la independencia residencial, y la
necesidad de ajustarse a nuevos contextos, todas estas demandas psicosociales pueden desbordar
los sistemas de afrontamiento habituales (Mac Donald & Sheperd, 2022), al igual que (Bolafios M
& Hurtado LC, 2024) segundo, los estudios sefialan que la conducta de autolesion puede comenzar
en la adolescencia, persistir o recaer durante la universidad, y ademas constituye un indicador
temprano de otros trastornos mentales (Klonsky et al., 2019). Por ejemplo, en un estudio
internacional con estudiantes de primer afio, la prevalencia de NSSI de por vida fue del 17,7 %, y
el 8,4 % informo haberla experimentado en los ultimos 12 meses; ademas, entre quienes habian
experimentado NSSI, el 59,6 % cumplia con criterios para al menos un trastorno mental comun
(Klonsky et al., 2019). Esto sugiere que la autolesién en el contexto universitario no es un
fenomeno aislado, sino que suele estar entrelazado con otras dificultades psiquicas, sociales o

académicas.
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En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo comprender las experiencias
autolesivas en sobrevivientes de intentos de suicidio en la etapa universitaria, y como objetivos
especificos los siguientes: Determinar las emociones y pensamientos que expresan antes, durante
y después de una autolesion los jovenes universitarios sobrevivientes del suicidio; recuperar los
relatos que sobre su proceso de recuperacion narran los jovenes universitarios después de una
autolesion sin intencion suicida y analizar las situaciones personales que se toman como detonantes
para el comportamiento autolesivo.

De otro lado, los participantes son estudiantes universitarios que han atravesado episodios
autolesivos, en tanto representan un grupo especialmente vulnerable frente a la ideacion y al
comportamiento suicida. Se busca asi aportar a la comprension del fenémeno desde una perspectiva
integradora, que articule los marcos teéricos recientes sobre funcion autolesiva con las evidencias
empiricas disponibles, y que potencialmente oriente intervenciones preventivas y de atencion en el
ambito universitario.

2 Metodologia

El presente estudio se enmarca en el enfoque cualitativo, al privilegiar la comprensién
profunda de los fendmenos humanos desde la perspectiva de quienes los experimentan. En este
sentido, la investigacion busca comprender los sentidos y sentidos que los jévenes universitarios
atribuyen a las experiencias de autolesion sin intencion suicida, reconociendo la importancia de la
subjetividad y de las narrativas personales como fuentes primarias de conocimiento. Este enfoque
posibilita un acercamiento interpretativo, sensible y humanizado al fendmeno, orientado mas a la
comprension del sentido que a la explicacion causal de la conducta (Sampieri et al 2017).

A diferencia de los métodos cuantitativos, que privilegian la medicion y generalizacion de
resultados, el método cualitativo permite acceder a las vivencias tal como son expresadas por los
propios sujetos, revelando dimensiones emocionales, simbdlicas y sociales que dificilmente
pueden ser aprehendidas mediante instrumentos estandarizados. Asi, el interés del presente estudio
se centra en develar los sentidos que subyacen a las autolesiones, partiendo de los relatos y
testimonios (unidad de analisis), y por otra parte el grupo de participantes, los jovenes

universitarios, los cuales constituyen la unidad de trabajo.

2.1 Disefio metodoldgico
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La investigacion adoptd un disefio fenomenologico descriptivo, sustentado en la tradicion
historico - hermenéutica, el cual permite explorar las experiencias tal como se manifiestan en la
conciencia de los participantes. Desde esta perspectiva, la fenomenologia se concibe como una via
para captar la esencia de los fendmenos, es decir, los sentidos que emergen de la vivencia directa
y que configuran la comprension del mundo subjetivo (Martinez, 2004; Herrera, 2019). Como
sefiala Giorgi et al (2017), la tarea del investigador fenomenoldgico consiste en describir y analizar
las estructuras del significado que los sujetos atribuyen a su experiencia, sin imponer juicios o
interpretaciones previas, respetando el modo en que el fendmeno aparece en su conciencia.

Aplicado al estudio de las autolesiones sin intencion suicida, el método fenomenologico
permitié adentrarse en la experiencia emocional y simbdlica de los participantes, comprendiendo
la autolesion no solo como una conducta observable, sino como un acto cargado de sentido,
expresion de un conflicto interno que combina sufrimiento, busqueda de identidad y estrategias de
afrontamiento ante la adversidad. Este método, por tanto, favorece una comprension integral y
empética del fendmeno, orientada a rescatar la voz de los propios protagonistas.

2.2 Procedimiento

El proceso de investigacion se desarrollé siguiendo una ruta sistemética conformada por
diversas fases interrelacionadas, que garantizaron la coherencia metodologica y la rigurosidad

interpretativa:

2.2.1 Definicién del contexto

El estudio se llevo a cabo en la Universidad del Cauca, ubicada en la ciudad de Popayan
(Colombia), institucion reconocida por su diversidad cultural, social y econémica. Este entorno
universitario se caracteriza por una poblacion estudiantil heterogénea, que enfrenta presiones
académicas, familiares y personales susceptibles de afectar su salud mental. En este contexto, la
autolesion se visibiliza como un problema emergente que requiere comprension y

acompariamiento.

2.2.2 Seleccion de la unidad de analisis
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La unidad de andlisis estuvo conformada por los sentidos que los jovenes universitarios
atribuyen a sus experiencias de autolesion sin intencion suicida. Se considerd que estas narrativas
representan expresiones auténticas del sufrimiento emocional y ofrecen una mirada directa sobre
las formas en que los sujetos enfrentan el malestar psicolégico y construyen estrategias de

regulacion afectiva (Quecedo, 2002).
2.2.3 Participantes

La seleccion de los participantes se realizd, acorde con los principios de la investigacion
cualitativa. Se incluyeron seis jovenes universitarios, hombres y mujeres entre 18 y 28 afios,

pertenecientes a distintas facultades de la Universidad del Cauca.

Los criterios de inclusion fueron:

° Haber presentado comportamientos autolesivos.

° Contar con un minimo de tres meses desde la ultima autolesion

° Manifestar disposicion voluntaria para compartir sus experiencias.
° Sin exclusion de género

Criterios de Exclusién

° Estar hospitalizado en la actualidad por un intento suicida.
° No haber asistido a servicios hospitalarios o de consulta posterior al intento suicida.
° Presentar alteraciones en el curso del pensamiento.

2.2.4 Numero de participantes

6 jovenes universitarios fueron los participantes suficientes para obtener una riqueza
narrativa y una diversidad significativa de perspectivas, sin perder profundidad en el analisis
individual de cada caso, ya que, en los estudios cualitativos, no se busca alcanzar grandes nimeros,
sino obtener informacion rica y diversa que posibilite un analisis profundo de las experiencias
individuales (Quecedo, 2002).
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2.2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utilizaron dos técnicas complementarias: la observacion participante, con su instrumento

las notas de campo y la entrevista semiestructurada con su respectiva guia.

2.2.6 Observacion participante

Permitio registrar elementos contextuales, interacciones, comportamientos y expresiones
simbdlicas relacionadas con las practicas autolesivas, las investigadoras mantuvieron una posicién
reflexiva, observando sin intervenir directamente en los procesos de los participantes.

Para las notas de campo de la observacion, se construy6 un instrumento que recogiera tanto los
fendmenos que emergen, asi como las preguntas que emergen a lo observado. En general las notas,
se emplearon para consignar percepciones, reflexiones y detalles no verbales observados durante

los encuentros.

2.2.7 Entrevista semiestructurada

Constituyé el instrumento principal. Se elabor6 una guia de preguntas abiertas que abordd
la historia de vida, las circunstancias que rodearon las autolesiones, los sentidos atribuidos al dolor
y los recursos personales para afrontarlo. Este formato permitié la flexibilidad necesaria para
profundizar en temas emergentes durante la conversacion, manteniendo una estructura orientada al
objetivo investigativo (Kvale, 1996; Tejero, 2021). Las entrevistas fueron grabadas con
autorizacion de los participantes y posteriormente transcritas de manera literal, preservando la
fidelidad del discurso.

Los aspectos a tener en cuenta en la entrevista fueron el mundo de la vida, la cotidianidad,
procurando no tener respuestas cerradas a la vez que ser completamente directiva, finalmente
indagar por los sentidos de las practicas autolesivas; lo anterior, segun los criterios Kvale (1996) y
Martinez (2004).

En conjunto, la aplicacion de estos instrumentos permitié acceder a narrativas profundas,
expresiones auténticas y sentidos construidos por los jovenes universitarios, aportando al analisis

del fendmeno de las autolesiones sin intencién suicida.
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2.2.8 Estrategia de analisis

El analisis de datos se desarroll6 mediante un proceso inductivo, interpretativo y reflexivo,

propio de la fenomenologia. Se llevaron a cabo tres etapas principales:

e Etapa 1. Organizacion y sistematizacion: se reviso, clasificé y codifico la informacién
recolectada, identificando temas y patrones comunes.

e Etapa 2. Lectura profunday codificacion: se analizaron las transcripciones de las entrevistas
y las notas de campo, segmentando las narrativas en unidades de significado.

e Etapa 3. Interpretacion y triangulacién: se establecieron relaciones entre los sentidos
emergentes, el marco teorico y los objetivos de la investigacion. Se utilizo el software
Atlas.ti versién 3 como apoyo para la gestion y el andlisis de los datos. La triangulacion
entre diferentes fuentes (entrevistas, observaciones y reflexiones del investigador) permitio
fortalecer la validez interna del estudio y ampliar la comprension del fenémeno desde
maultiples perspectivas.

Segun lo anterior, el enfoque cualitativo y el método fenomenoldgico empleados permitieron
comprender la autolesion sin intencién suicida como un fendmeno humano complejo, cargado de
sentidos que solo pueden revelarse mediante la escucha atenta y la interpretacion profunda de los
relatos personales. La ruta metodoldgica, organizada y rigurosa, garantizé la coherencia entre el
propdsito del estudio, la eleccidn del disefio, las técnicas empleadas y las estrategias éticas,

posibilitando una comprension mas integral del sufrimiento emocional en jévenes universitarios.

2.2.9 Consideraciones Eticas

Es asi como el estudio cumplio con los principios éticos de respeto, beneficencia y justicia
establecidos por la Declaracion de Helsinki (2013) y la Resolucidn 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia. Asi mismo lo establecido por la ley 1090 que rige el ejercicio profesional de
la psicologia, finalmente la ley 1581 de 2012 la cual establece el marco legal para la proteccion de

los datos personales de los ciudadanos.
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De manera complementaria, la Jefatura de la Division de Gestion de Salud Integral y
Desarrollo Humano de la Universidad del Cauca fue informada para obtener autorizacion sobre la
realizacion de la investigacion.

Cada participante fue informado sobre los objetivos, procedimientos y alcances de la
investigacion, firmando un consentimiento informado que garantizo su participacion voluntaria y
la posibilidad de retirarse en cualquier momento. Se preservd la confidencialidad mediante el uso
de seudonimos y la eliminacion de informacion identificable.

Dado que el tema abordado podia generar emociones intensas, se implemento6 un protocolo
de atencion y derivacion psicoldgica, ofreciendo acompafiamiento profesional en caso de malestar
emocional durante o después de la entrevista. Asimismo, las investigadoras mantuvieron una
actitud empatica, respetuosa y cuidadosa, asegurando un espacio de escucha activa y contencion

emocional para los participantes.

3 Resultados

Los relatos de los jovenes universitarios sobrevivientes de intento suicida revelan la
complejidad emocional y simbolica de la autolesion como experiencia vital. El analisis realizado a
través del software ATLAS.ti version 3 permitio identificar tres momentos estructurales que
configuran la vivencia autolesiva: antes, durante y después del acto. Estos momentos, ademas de
reflejar la secuencia temporal del fendbmeno, expresan las transiciones afectivas y simbdlicas que
acompafan el proceso. La organizacion tematica emergi6 a partir de las coocurrencias y vinculos
semanticos entre las palabras clave registradas en las entrevistas, cuyas relaciones se visualizan en

la nube de conceptos generada como producto del andlisis.

3.1 Antes de la autolesion: la acumulacion emocional y el silencio

Previo al acto autolesivo, los jovenes describen un proceso de saturacion emocional
caracterizado por sentimientos de tristeza profunda, ansiedad, soledad y desesperanza. La
informacion codificada en las categorias “vacio”, “angustia” y “presion interna”, Tal como lo relata
una de las participantes. Yo me sentia mal, demasiado triste. Me sentia vacia, como que no habia

nadie a mi lado... y un dia simplemente cogi la cuchilla y me corté sin pensar mucho, como que
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necesitaba hacer algo para sentir algo". Lo anterior denota que los participantes experimentan una

acumulacion de malestar que, al no encontrar vias de expresion verbal o apoyo emocional oportuno,

se convierte en una sensacién de desborde incontrolable.

Figura 1.
Nube de palabras la acumulacién emocional y el silencio
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Nota. Elaboracion propia segun testimonios y apoyo del Atlas ti.

La nube de palabras refleja con claridad esta etapa: términos como “emocion

tristeza”,

“desesperanza”, “desborde” y “vacio” aparecen en mayor tamafio y frecuencia, lo que confirma su

peso en la narrativa colectiva. El andlisis de coocurrencias entre “silencio” y “soledad” muestra

como el aislamiento se asocia directamente con la imposibilidad de comunicar el dolor. Para

muchos, la autolesion surge en este punto como una respuesta inmediata ante la incapacidad de

contener la intensidad emocional, una forma de hacer visible un sufrimiento que no logra traducirse

en palabras.

Otros relatos lo expresan de esta manera K: "Era como si mi cuerpo hablara por mi... como si

dijera 'aqui estoy, me duele algo™. Z “Sentia que todo era demasiado, que no podia decirlo ni

explicarlo. Cortarme era lo Unico que me hacia sentir que, al menos por un momento, podia soltar

algo.”



13
AUTOLESIONES EN JOVENES UNIVERSITARIOS SOBREVIVIENTES AL SUICIDIO...

Este fragmento evidencia que el acto autolesivo se origina como un intento desesperado por
liberar tension emocional acumulada, funcionando como un mecanismo temporal de regulacion

afectiva frente al colapso psicologico.

3.2 Durante la autolesion: el cuerpo como escenario del alivio y la culpa

Durante la ejecucion del acto, los participantes reportan una transformacién inmediata en
la vivencia del dolor. La autolesion se percibe como un canal de descarga emocional, una manera
de desplazar el sufrimiento psiquico hacia un plano fisico mas controlable. Los cddigos més
frecuentes en esta etapa “descarga”, “alivio”, “control” y “castigo”, tal como lo describe uno de los
participantes expresando una necesidad de: "llenarme de algo, aunque fuera dolor no lo pensaba
mucho, era automatico, cuando me daba cuenta ya lo habia hecho ". Es decir, durante el acto de
autolesion, los jovenes experimentan un "alivio inmediato"”, un "control temporal™ 0 una "descarga
emocional". Se percibe un desplazamiento del dolor emocional hacia un dolor fisico que se siente
mas manejable o real evidenciando asi, que se agrupan en torno a la idea de que el dolor corporal

proporciona una sensacion de dominio parcial sobre el caos interno.
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Figura 2.

Red seméntica el cuerpo como escenario del alivio y la culpa

Nota. Elaboracion propia segun testimonios y apoyo del Atlas ti.

El analisis semantico con ATLAS.ti permiti0 establecer vinculos entre las categorias
“alivio” y “culpa”, revelando que la sensacion de tranquilidad obtenida tras el acto es efimera y
ambivalente. Mientras algunos participantes describen el momento como una breve pausa en el
sufrimiento, otros lo interpretan como un acto de autopunicién, una forma de castigarse por no

cumplir las expectativas personales o sociales.

Un fragmento de testimonio ilustra esta dualidad, V “En el instante me siento tranquila,
como si todo se detuviera... pero después pienso que lo merezco por ser tan débil. Es raro, porque
duele, pero al mismo tiempo me calma.”, asimismo otro de los relatos narra, L "Después lloré
mucho, no podia parar, me sentia muy culpable, como que me habia fallado a mi misma... no

gueria que nadie supiera".

Este hallazgo refuerza la comprension de la autolesion como una estrategia desadaptativa
de afrontamiento que proporciona una ilusibn momentanea de control, a la vez que profundiza la
autocritica y la sensacion de insuficiencia personal, asimismo, existe un acuerdo en la funcién
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emocional de la autolesion, las vivencias emocionales posteriores, mientras algunos participantes

experimentan calma o liberacion, otros reportan un aumento del malestar.
3.3 Después de la autolesion: la ambivalencia emocional y el retorno del malestar

Tras el acto, emergen emociones contradictorias que oscilan entre el alivio momentaneo y
la recrudescencia del dolor emocional. Las categorias “vergiienza”, “culpa”, “desesperanza” y
“dolor” registraron alta densidad en el analisis de coocurrencias, mostrando cOmo el alivio inicial

da paso a un retorno del sufrimiento, ahora intensificado por la autocritica.
Figura 3.

Nube de palabras la ambivalencia emocional y el retorno del malestar
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Nota. Elaboracion propia segun testimonios y apoyo del Atlas ti.

Los jovenes refieren sentimientos de vergienza por las marcas fisicas, temor a ser
descubiertos y la percepcion de haber fallado a si mismos. Este ciclo emocional refuerza la
repeticion del comportamiento, al consolidarse la autolesion como un ritual paraddjico: fuente

simultanea de alivio y de dolor.

Una participante describe esta ambivalencia de la siguiente forma A “Después me siento
mal, me da miedo que alguien lo note, me da vergiienza... pero también siento como si hubiera

soltado algo. Es una calma que no dura, porque luego vuelve todo mas fuerte.” Por otra parte,
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narran V “Después lloré mucho, no podia parar, me sentia muy culpable, como que me habia

fallado a mi misma... no queria que nadie supiera™.

En contraste, otra participante describe una sensacion de Z "paz... pero no una paz feliz,
sino como cuando por fin terminas de llorar mucho y te quedas en silencio... asi. Como si ya no
tuviera nada mas que doler", dada la interpretacion moral de la autolesion algunos la perciben
como un "castigo" o "autocastigo”, mientras que otros la entienden como una via de escape

emocional.

La interpretacion de este fragmento permite inferir que, aunque la autolesion cumple una
funcién reguladora inmediata, su consecuencia emocional es una intensificacion del sufrimiento.
El analisis de red semantica muestra coémo los términos “culpa”, “vergiienza” y “rabia” se vinculan
estrechamente con “tristeza” y “soledad”, evidenciando la persistencia de un malestar circular que

se retroalimenta a través de la repeticion del acto.

A partir de lo anterior se puede concluir que el antes, la autolesion surge como una respuesta
ante la imposibilidad de expresar el sufrimiento y la percepcion de desbordamiento emocional, el
durante, se convierte en un medio para transformar el dolor psiquico en fisico, otorgando una
sensacion temporal de alivio o control y el después, se manifiesta una ambivalencia emocional

marcada por la culpa, la verglienza y la autocritica, que refuerzan el ciclo de sufrimiento.

A si mismo, los hallazgos exponen la necesidad de abordajes psicosociales integrales en
contextos universitarios que reconozcan el caracter comunicativo y relacional de la autolesion,
promoviendo espacios de escucha y acompafiamiento que sustituyan el silencio y la culpa por
contencion emocional y comprension empaética. En esta mirada integradora, los testimonios de los
jévenes reflejan la relevancia de una recuperacion entendida no solo como la ausencia de
autolesion, sino como un proceso de resignificacion del dolor y reconstruccion del sentido personal

y relacional.

N expresa: “En realidad lo que a mi mds me sirvio fue estar internada porque yo siento
que después de ahi empecé a entender muchas cosas también”, mostrando como el apoyo
institucional y el acompafiamiento terapéutico pueden abrir espacios de comprension y
autoconocimiento. L, por su parte, resalta el valor de los vinculos afectivos: “Mi tia también que

es como mi pilar, mi tia es como mi ayuda psicoldgica mas fuerte porque ella pues toda la vida
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hemos crecido y vivido juntas y ella como que me entiende bastante y me apoyaron mucho”, 10

cual evidencia la importancia del sostén emocional familiar.

Desde otra perspectiva, K subraya el poder liberador del dialogo: ““Si, muchas veces como
de querer hablar con alguien, porgque cuando uno habla o se desahoga uno siente como un alivio,
no siente algo muy bonito”, y Z complementa: “Cuando el profesor Andrés me escucho fue como
liberarme porque nunca lo habia podido hacer, mi salvacion fue decirlo todo ”, destacando el papel

esencial de la escucha empatica en el proceso de recuperacion.

Ademas, L reconoce en la terapia psicologica un espacio de autocomprension y validacion
emocional: “Terapias psicolégica fue hace un ario y fue por decision propia porque yo sabia que
algo malo estaba pasando, que necesitaba hablarlo con alguien”. Por su parte, V ilustra la
trascendencia del acompafiamiento social al afirmar: “Tratar de hablar con amigos que saben de

mi situacion, entonces me ayuda bastante”.

Estas voces reflejan que la recuperacion requiere un abordaje integral que articule lo
psicolégico, lo emocional y lo relacional, reconociendo que la sanacion no se reduce a detener el
acto autolesivo, sino a promover la reconstruccion de la identidad, la autocompasion y la apertura

al vinculo con los otros.

Es asi como se denota la necesidad de abordajes psicosociales integrales en contextos
universitarios que reconozcan el caracter comunicativo y relacional de la autolesion, promoviendo
espacios de escucha y acompafiamiento que sustituyan el silencio y la culpa por contencién

emocional y comprensidén empaética.

Finalmente, el conjunto de los resultados permite comprender que la autolesién en jovenes
universitarios no constituye un acto impulsivo aislado, sino un proceso subjetivo y relacional de
gran complejidad. Los tres momentos identificados antes, durante y después del acto conforman

una secuencia emocional que da cuenta de la funcién comunicativa y simbélica del dolor corporal.

4 Discusion

El proposito central de este estudio fue comprender las experiencias de autolesion en

jévenes universitarios sobrevivientes de intento suicida, identificando los sentidos, emociones,
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pensamientos y procesos de recuperacion asociados a esta practica. Desde un enfoque cualitativo-
fenomenoldgico, se busco interpretar las narrativas de los participantes y contrastarlas con
referentes tedricos y hallazgos de investigaciones previas, con el fin de aportar una comprension
profunda y contextualizada del fendmeno en el &mbito universitario colombiano.

En primer lugar, los resultados confirman que la autolesion sin intencidn suicida constituye
una estrategia de regulacion emocional frente a estados afectivos de tristeza, vacio, ansiedad e
impotencia. Como lo expresa N “Yo me sentia mal, demasiado triste. Me sentia vacia, como que
no habia nadie a mi lado... y un dia simplemente cogi la cuchilla y me corté sin pensar mucho,
como que necesitaba hacer algo para sentir algo". Esta interpretacion coincide con lo expuesto
por Yasmeen y Sitwat (2023), quienes identifican que la autolesion en estudiantes universitarios
cumple una funcion de liberacién de tension emocional ante la imposibilidad de verbalizar el
malestar.

De manera complementaria, Klonsky y Glenn (2019) sefialan que estos actos pueden
entenderse como respuestas automaticas que permiten reducir la intensidad del sufrimiento
psicolégico, otorgando un alivio inmediato, aunque efimero. En las narrativas analizadas, este
patrdn fue reiterativo los jovenes reconocen que el dolor fisico representa un modo de canalizar el
sufrimiento emocional, y aunque proporciona una sensacion de calma, también conlleva
sentimientos de culpa y vergiienza que profundizan el malestar posterior. en K "A veces después
me sentia como tonto, sucio... pero también tranquilo. Como si hubiera sacado algo. Luego venia
la culpa, el miedo que alguien lo notara".

Por otro lado, los hallazgos difieren parcialmente de los de Neupane y Mehlum (2023),
quienes observaron que en adolescentes con historial de autolesion e intentos suicidas los métodos
tienden a ser mas letales y recurrentes. En contraste, los participantes de esta investigacion
destacaron la dimension emocional y simbdlica del acto méas que su letalidad, evidenciando una
intencion de autopunicién y control del dolor interno antes que un deseo de muerte. Como lo
expresa V “Durante el momento es como... como Si todo se apagara un ratico. Como si no existiera
mas nada. Solo el dolor. Pero ese dolor es diferente, es fisico, y eso me calma”. Este matiz sugiere
que, en el contexto universitario colombiano, la autolesién puede funcionar como una forma de
resistencia ante el sufrimiento y como un intento de restablecer equilibrio emocional.

En relacion con los procesos de recuperacion emocional, los testimonios revelaron la

importancia de resignificar el sufrimiento y construir sentido a partir de la experiencia. Este
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hallazgo dialoga con los planteamientos de Frankl (2004), quien sostiene que la busqueda de
sentido en medio del dolor permite transformar la desesperanza en crecimiento personal. De igual
forma, Rogers (1997) subraya que la aceptacion incondicional y la autenticidad en las relaciones
terapéuticas facilitan el cambio y la autoaceptacion, principios que se reflejan en las narrativas de
los jovenes, quienes afirman que ser escuchados sin juicio les permitio iniciar procesos de
validacion emocional y reconciliacion consigo mismos.

Los relatos expresan, L "Cuando dije ‘voy a intentar o no sé qué voy a hacer’, fui y hablé
con mi tia. Fuimos a tomar café y ella lo primero que hizo fue agendar una cita con el psicologo
para el otro dia. Me hizo dormir con ella, vimos peliculas... estuvo pendiente, sin minimizar nada".

En este proceso de recuperacion, emergieron factores protectores poco explorados en la
literatura previa, tales como la participacion en actividades artisticas y deportivas, la conexion con
redes de apoyo y el fortalecimiento del sentido de pertenencia institucional. L lo expresa “El
deporte me ayudo muchisimo. Correr, nadar... me hacia sentir libre, mas que cualquier medicina.
Caminaba por muchos lugares, y eso me daba alivio”. Estos elementos pueden considerarse
estrategias de afrontamiento saludables que favorecen la expresién emocional y la reconstruccion
del proyecto vital. Asi mismo, Martinez (2018) resalta la relevancia de la autocompasion y la
atencion plena como herramientas para regular emociones displacenteras y disminuir la autocritica,
conceptos que se materializan en los relatos de quienes lograron avanzar hacia una recuperacion
emocional estable.

En cuanto a los detonantes de la autolesion, los participantes identificaron factores
asociados a conflictos familiares, presion académica, sentimientos de soledad e invalidacién
emocional. Estas causas inmediatas concuerdan con Yasmeen y Sitwat (2023), quienes advierten
que la adultez emergente es una etapa particularmente vulnerable debido al estrés académico y a la
transicion hacia la independencia personal. Sin embargo, difieren de los hallazgos de Hielscher
(2020) y Neupane y Mehlum (2023), que vinculan la autolesion principalmente con trastornos de
personalidad o antecedentes psiquiatricos graves. En el presente estudio, las causas fueron mas
situacionales y contextuales, incluyendo factores contemporaneos como la sobreexposicion en
redes sociales, la comparacion constante con otros y la percepcion de insuficiencia frente a las
expectativas externas. N lo dice asi, "Yo estaba con mi familia, pero no me sentia acompafiada.
Sentia que nadie me escuchaba de verdad. Que, si decia algo, lo iban a minimizar o a cambiar de

tema".
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De manera integral, la autolesion emerge como una manifestacion simbdlica de la lucha
interna entre el deseo de aliviar el dolor y la imposibilidad de comunicarlo. Manifestado por K

"Era como si mi cuerpo hablara por mi... como si dijera ‘aqui estoy, me duele algo™. Tal como lo
propone Herrera (2019) desde la fenomenologia, el cuerpo se convierte en el medio a través del
cual el sujeto expresa lo que no puede ser dicho con palabras. En ese sentido, los actos autolesivos
analizados en este estudio adquieren el valor de una metafora corporal del sufrimiento, en la que el
dolor fisico busca dar forma y limite a un malestar emocional difuso.

Como corolario a esta discusion, puede decirse que: los resultados evidencian la necesidad
de revisar las estrategias de prevencion e intervencion implementadas en el &mbito universitario.
Tradicionalmente, las acciones institucionales se han centrado en la deteccion del riesgo suicida,
pero no siempre consideran las formas no suicidas de autolesién como indicadores relevantes de
vulnerabilidad emocional. Los hallazgos aqui presentados sugieren que es indispensable incorporar
una perspectiva comprensiva, empatica y humanizadora que reconozca las narrativas personales de
los jovenes como punto de partida para la intervencion.

Por tanto, se propone que las universidades desarrollen espacios de escucha activa,
acompariamiento psicologico accesible y programas de promocién del bienestar emocional, donde
la atencidén no se limite a la contencién de crisis, sino que promueva el fortalecimiento de la
resiliencia, la autorreflexion y la construccion de sentido vital. Estos hallazgos coinciden con
(Cervantes et al 2020), quienes enfatizan la importancia de integrar el cuidado de la salud mental
como eje transversal de la vida académica.

En sintesis, las experiencias narradas por los joévenes universitarios evidencian que la
autolesion no puede ser comprendida Gnicamente como una conducta problematica, sino como un
fendmeno profundamente humano, cargado de sentidos emocionales y sociales. Mientras la
literatura internacional enfatiza la frecuencia, la gravedad o la comorbilidad clinica, los resultados
de esta investigacion resaltan la autocritica, la presién académica y la bldsqueda de sentido vital
como categorias centrales. Comprender estos elementos desde la fenomenologia y las narrativas
testimoniales posibilita un abordaje més integral y empatico, orientado no solo a reducir el riesgo,
sino a favorecer la reconstruccion de la subjetividad y el fortalecimiento del bienestar emocional

en la comunidad universitaria.
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5 Conclusiones

El estudio permitié comprender los significados, emociones y pensamientos que los jovenes
universitarios sobrevivientes de intento suicida atribuyen especificamente a la autolesion no
suicida, reconociéndola como una préctica que cumple funciones de regulacion emocional,
autopunicion y expresion simbolica del sufrimiento.

A si mismo, los hallazgos evidencian gque antes del acto predomina un estado de saturacion
emocional, caracterizado por tristeza, vacio, desesperanza y autocritica; durante la autolesion se
experimenta un alivio inmediato o una sensacion de control parcial sobre el malestar, y
posteriormente emergen sentimientos ambivalentes que oscilan entre la calma efimera y la
intensificacion del dolor a través de la culpa y la vergiienza. Asimismo, los procesos de
recuperacion emocional se hallan mediados por el apoyo de vinculos significativos, la
resignificacion del sufrimiento y la adopcion de practicas protectoras como el arte, el deporte y la
busqueda de ayuda terapéutica. Estos resultados confirman que la autolesion no constituye un acto
impulsivo o aislado, sino un fendmeno complejo y multicausal, atravesado por dimensiones
emocionales, familiares, académicas y culturales.

Del anélisis emergieron ademas elementos no previstos inicialmente que enriquecen la
comprension del fendbmeno, entre ellos el temor al estigma institucional y familiar, que refuerza el
silencio y la dificultad para solicitar apoyo. También se identificd la presencia de soledad
relacional, entendida como una experiencia de invisibilidad incluso en contextos de compafiia. En
esta linea, la autolesion puede adquirir sentidos diversos: para algunos participantes representa
castigo o via de escape, y para otros, una reafirmacién paradojica de su existencia. El cuerpo
emerge como un espacio simbolico, donde las cicatrices se transforman en un lenguaje del dolory,
en algunos casos, en simbolos de fortaleza y supervivencia. A su vez, la falta de empatia del entorno
y la autocritica severa se consolidan como hilos subyacentes que erosionan la autoestima y
favorecen la autoagresion.

Es asi como las redes sociales se configuran como un escenario cultural en el que el
sufrimiento puede replicarse, normalizarse o romantizarse, otorgando a la autolesién una
resonancia simbolica que trasciende lo individual hacia lo social y lo digital.

A partir de estos hallazgos, se recomienda fortalecer los programas universitarios de
promocion y prevencion en salud mental, creando espacios seguros de escucha que reduzcan el

estigma y promuevan la validacién emocional. Asimismo, es fundamental capacitar a docentes y
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agentes educativos para brindar respuestas empaticas y sensibles, e incorporar en las intervenciones
el analisis del impacto de las redes sociales y del contexto cultural en la configuracion del malestar.
Se sugiere ademéas fomentar practicas protectoras como el arte, el deporte y las actividades
comunitarias, que permiten expresar emociones, reconstruir el sentido vital y fortalecer los vinculos
de pertenencia.

En cuanto a las limitaciones, aunque permite una comprension profunda de experiencias
subjetivas. También se reconoce que algunos participantes pudieron omitir vivencias por temor al
juicio social o familiar. Estas limitaciones, lejos de debilitar el estudio, abren la posibilidad de
nuevas investigaciones que amplien la muestra, diversifiquen los contextos institucionales y
profundicen en la influencia de factores culturales, digitales y relacionales sobre la autolesion
juvenil.

De igual manera, la falta de literatura actualizada estigmatiza las vivencias de autolesion de
los jovenes, encasillandolas directamente en el suicidio, dejando a un lado el verdadero sentir y la
historia detrds de cada autolesion, las cuales se evidenciaron que son multicausales.

En suma, la investigacion ofrece una mirada integral, coherente con su proposito y
objetivos, al develar tanto las dinamicas emocionales y los procesos de recuperacion como las
dimensiones simbdlicas y culturales que configuran la autolesion en jévenes universitarios
sobrevivientes de intento suicida. Reconocerla como un fenémeno pluricausal y multiforme invita
a disefiar intervenciones mas humanas, orientadas no solo a la reduccion del riesgo, sino también
al fortalecimiento de la resiliencia, la reconstruccion del sentido vital y la transformacion del dolor

en motor de cambio personal y colectivo.
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