‘ A
UNIVERSIDAD D&

MANIZALES®.
Fa\ Acreditacion Institucional
\= de Alta Calidad

Relacién entre la satisfaccion o frustracion de necesidades psicologicas basicas y
dificultades en la regulacion emocional de estudiantes con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad en el contexto escolar

Maricela Patifio Zapata
Tesis para optar al titulo de Doctora en Psicologia

Asesor: Guillermo Orlando Sierra Sierra, Doctor (PhD) en Ciencias Sociales, Nifiez y

Juventud

Asesores de recursos académicos: Luz Andrea Sepulveda Escobar (asesora bibliogréafica),

Universidad de Manizales
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Doctorado en Psicologia
Manizales, Caldas, Colombia
2025



Cita (Patifio Zapata, 2025)

Patifio Zapata, M. (2025). Relacion entre la satisfaccion o frustracion de
necesidades psicoldgicas bésicas y dificultades en la regulacién emocional de
) estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en el contexto
Estilo APA7  escolar. Universidad de Manizales. RIDUM: Repositorio Institucional Universidad de

Referencia

(2020) Manizales.
O OO0
AT

Doctorado en Psicologia, |
Seleccione grupo de investigacion UManizales (A-Z)
Linea de Investigacion Procesos Psicoldgicos.

Seleccione centro de investigacion UManizales (A-2).

Declaracién de inteligencia artificial: el o los autores de este trabajo de grado declaran que han utilizado herramientas
de inteligencia artificial (IA), tales como [ChatGPT, Grammarly, Turnitin, Copilot, Gemini], de manera ética y
responsable, tal como se establece en el Acuerdo UManizales 002 (julio 26 de 2023) sobre propiedad intelectual e 1A.
Estas herramientas son empleadas como apoyo en la redaccion, revision gramatical y generacion de ideas, pero en
ningln caso sustituyen el analisis critico, la argumentacion académica ni la originalidad del trabajo. Asimismo,
cualquier contenido generado con asistencia de |A esta citado y referenciado adecuadamente, garantizando la
integridad académica y el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

Biblioteca y Centro de Recursos: https://biblioteca.umanizales.edu.co/

Repositorio Institucional: http://ridum.umanizales.edu.co/

Universidad de Manizales: www.umanizales.edu.co

Revistas: http://revistasum.umanizales.edu.co/


https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/
https://co.creativecommons.net/tipos-de-licencias/

Fondo Editorial: https://editorialum.umanizales.edu.co/

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresién de la autoray no compromete
el pensamiento institucional de la Universidad de Manizales ni desata su responsabilidad frente a

terceros. La autora asume la responsabilidad por los derechos de autor y conexos.



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH 4

Dedicatoria

A mi Juan, inspiracion en cada paso y autor de cada linea develada.

Agradecimientos

A Dios, a la vida y al universo que, al habitar en mi, han permitido materializar hoy un
logro que en algin momento parecia inalcanzable.
A mi asesor, Memo, mi guia y defensor en medio de las tribulaciones. A mi familia, profesores y
amigos, quienes desde la paciencia, el conocimiento y el saber estar, han sido un pilar constante
en mi historia de vida.

A Lennia y Rafael, cuya generosidad y sabiduria iluminaron mi camino en el momento preciso.



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH 5

Tabla de Contenido

RESUMIBIN ...ttt b e e bt e s be e e s bt e eb et e bt e e Re e e b e e s b e e e beennneenne e e 10
N 0L =T PSSR 11
Ty oo [N To ol o] o ISR USSP 12
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) ....ocooeiiiieiniiieeeeeeeee 12
Marco legal COIOMDIANO ........cciuiiiie it ae et 13
Teoria de 1a autodeterMinNACION ..........ccveiiiiieeieiee et sre e 15
Teoria de las necesidades pSiCOlOQICAS DASICAS.........cccveieeieiicii e 16
U 10] 1] 1 V- OSSPV PROPSPRPRPTN 16

(O00] 0] o =] (=] o - RSP RRUUTPRUPR PRSI 16
Relacion CON 10S GBMAS..........oiiiiiiiiee e 17

= T o] o] 1S ST RPRRPORPR 19
Regulacion €MOCIONAL..........cc.coiiiiie e 20
Desregulacion MOCIONAL...........coooiiiiiiie bbb 21

AN o TotT o] 7= Vo3 o] o PSSP 22
IMIPUISOS ...ttt bbbttt b e 23
DESEMPERN0 SOCKAL......evieieeiie ittt e e et e st e e esreesteesnesreenreennens 24
JUSEITICACION. ...t e st et e aesteeseese e st e eeeeseesneanenrens 25
ODJELIVOS € NIPOLESIS ....vveveeieeciiecte ettt et e st te e e s ae e s beesteesaesteenteaneesraeneas 27
/L= 7oTe o] (o]0 - SRS 28
PAFTICIPANTES .....veeveeie ettt e et e et et e st e et e e ae e s aeesteesseebeesbeessesseesteensesaeeareennenreas 28
1Yo T T o ST 29
Cuestionario de Satisfaccidn y Frustracion de Necesidades Psicoldgicas Basicas................. 29

Escala de Dificultades de Regulacion Emocional [Difficulties in Emotion Regulation Scale]
(DERS). .. ettt bbb b e ettt e ettt et et et e e renr e 31



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH 6

ANALISIS A8 GALOS. ...ttt ettt e bbb bt e ne ettt be e nne e 34
RESUITATOS ...ttt et e e e st e e se e te e s e sseesteenteaneesseeneeanensraenseaneens 36
Dol U [0 o USSP 40
(00 0] [F 1S [ 1= ST 42
RECOMENAACIONES ...ttt ettt b bt e s bt et e e st e s st e sbeenbe s s e sbeebeanee s 44
R C (=] £ o] - TSSO 46



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH

Lista de tablas

Tabla 1. Caracteristicas generales de la poblacion

Tabla 2. Medias, desviaciones estandar y correlaciones entre las variables de estudio



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH

Lista de figuras

Figura 1. Representacion grafica del modelo trasversal correlacional

Figura 2. Representacion grafica del modelo final



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH 9

Siglas, acronimos y abreviaturas

APA: American Psychological Association

DE: Desregulacién Emocional

DERS: Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (Difficulties in Emotion Regulation
Scale)

DUA: Disefio Universal de los Aprendizajes

ESFNPB: Cuestionario de Satisfaccion y Frustracién de Necesidades Psicoldgicas Béasicas
(Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale)

IMP: Impulsos

NEE: Necesidades Educativas Especiales

NOA: No aceptacion

NPB: Necesidades Psicoldgicas Basicas

PEI: Proyecto Educativo Institucional

PhD: Philosophiae Doctor

PIAR: Planes Individuales de Apoyos y Ajustes Razonables

RE: Regulacion Emocional

SIMAT: Sistema Integrado de Matricula

SPSS: Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (Statistical Package for Social Sciences)
TAD: Teoria de la Autodeterminacion

TDAH: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

UManizales: Universidad de Manizales



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH 10

Resumen

Este estudio, basado en la Teoria de la Autodeterminacion, examina la relacion entre la satisfaccion
y la frustracién de las necesidades psicolégicas basicas (autonomia, competencia y relacion) y las
dimensiones de la desregulacion emocional, asi como el modo en que estas variables se vinculan
diferencialmente con el desemperio social de adolescentes diagnosticados con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH). La muestra estuvo conformada por 110 estudiantes de nueve
colegios publicos del Departamento del Quindio, en Colombia. Los instrumentos empleados
demostraron adecuada evidencia de validez y confiabilidad para esta poblacion.

El analisis estadistico se llevo a cabo mediante correlaciones bivariadas de Pearson, con el
propdésito de identificar las asociaciones entre las variables psicologicas evaluadas. De forma
complementaria, se realizd un analisis de senderos utilizando LISREL 8.5, con el fin de examinar
el ajuste del modelo tedrico y las relaciones estructurales entre los constructos. Durante este
proceso, se incorporo el desempefio social como una variable observada adicional, tratada como
criterio dependiente en el modelo, a partir de los registros institucionales de calificacion asignados
por el &rea correspondiente al final de cada periodo académico. Los resultados evidenciaron una
correlacion negativa entre la satisfaccion y la frustracion de necesidades psicolégicas bésicas. La
frustracidn se asocid positivamente con la no aceptacion emocional y la impulsividad, mientras que
la satisfaccion no mostro relaciones significativas con estas dimensiones. En un segundo momento
del analisis, al incluir el desempefio social como variable dependiente, se identificd un efecto
directo y positivo de la satisfaccion de necesidades sobre dicha variable, sin que la desregulacion

emocional ejerciera un efecto predictivo significativo.

Palabras clave: TDAH, necesidades psicolégicas basicas, dificultades de regulacion

emocional.
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Abstract

This study, grounded in Self-Determination Theory, examines the relationship between the
satisfaction and frustration of basic psychological needs (autonomy, competence, and relatedness)
and the dimensions of emotional dysregulation, as well as how these variables are differentially
associated with the social functioning of adolescents diagnosed with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The sample consisted of 110 students from nine public
schools in the Department of Quindio, Colombia. The instruments employed demonstrated
adequate validity and reliability for this population.

Statistical analysis was conducted using Pearson bivariate correlations to identify associations
among the psychological variables under study. Additionally, a path analysis was performed using
LISREL 8.5 to examine the fit of the theoretical model and the structural relationships among the
constructs. During this process, social functioning was incorporated as an additional observed
variable, treated as a dependent criterion in the model, based on institutional grade records assigned
by the corresponding area at the end of each academic period. The results showed a negative
correlation between the satisfaction and frustration of basic psychological needs. Frustration was
positively associated with emotional nonacceptance and impulsivity, while satisfaction showed no
significant relationships with these dimensions. In a second phase of the analysis, when social
functioning was included as a dependent variable, a direct and positive effect of need satisfaction

on this variable was identified, with no significant predictive effect of emotional dysregulation.

Keywords: ADHD, basic psychological needs, emotional regulation difficulties.
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Introduccion

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
desarrollo neurolégico que se caracteriza por patrones de comportamiento y aprendizaje
incongruentes para la edad (Chan et al., 2024). Aproximadamente el 50 % de las consultas en
atencidn infantil y juvenil estan relacionadas con el TDAH; su diagnéstico se basa principalmente
en un enfoque clinico que incluye entrevistas detalladas con padres, profesores, y los propios nifios
0 adolescentes (Pérez Saez, 2023). Este se caracteriza por sintomas de falta de atencidn,
hiperactividad e impulsividad en niveles que interfieren con el funcionamiento diario de los
afectados (DSM-5-TR; American Psychiatric Association, 2022). Las personas con TDAH suelen
presentar déficit motivacional, desregulacién emocional (Wels, 2017), bajos grados de conciencia,
definido como; un procesamiento emocional deficitario en el que se evidencian dificultades
significativas en tareas de identificacion y comprension de emociones (Soler-Gutiérrez, 2025), asi
como mayor variabilidad conductual y en el desempefio de tareas cognitivas que evaltan diferentes

dominios por ejemplo, atencién, control inhibitorio y memoria de trabajo (Einziger et al., 2023).

De igual manera, la etiologia del TDAH combina tanto factores genéticos como
ambientales. En cuanto a los primeros, la heredabilidad es alta, con una concordancia de 70 % - 90
%: si uno de los padres tiene TDAH, el riesgo en los hijos aumenta 2-8 veces; para un hermano, 3-
5 veces; y en gemelos homocigotos, hasta 12-16 veces (Faraone & Larsson, 2019). En relacién con
los factores ambientales, se destacan algunos como la exposicién prenatal al tabaco, alcohol y
ciertos farmacos, asi como la prematuridad, el bajo peso al nacer, la edad materna avanzada, los
conflictos familiares, los antecedentes psiquiatricos en los padres y un nivel socioeconémico bajo,
que pueden modular o potenciar la expresién de la carga genética asociada (Langley et al., 2007).
En este contexto, los sistemas familiares y sociales, desempefian un papel fundamental en la

manifestacion de estos efectos (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020).

Ante esta situacion, en los Gltimos afios la comunidad cientifica ha trabajado en la
caracterizacion del TDAH en la poblacién y en la unificacion de criterios diagnosticos,
especialmente durante la infancia y la adolescencia., dado que, este trastorno limita de manera
significativa las interacciones y la adquisicion de habilidades fundamentales para un sano

desarrollo (Huaman Sialer, 2021). Los estudios recientes han demostrado que el TDAH afecta de
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manera significativa el desarrollo durante la adolescencia, ya que actiia como un factor comérbido
que contribuye al surgimiento de otros problemas de salud, entre los que se incluyen: trastornos de
ansiedad (Regalla et al., 2019), dificultades de aprendizaje (Birchwood & Daley, 2012; Zendarski
etal., 2016) y problemas relacionados con la socializacion, asi como otros trastornos del estado de

animo (Huaman Sialer, 2021).

De acuerdo con estudios epidemioldgicos realizados en poblacion general, el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) presenta una prevalencia mundial estimada entre el
2% y el 7%, con una media aproximada del 5 % en nifios y adolescentes (Pérez Séez, 2023). En
adolescentes en edad escolar, su prevalencia varia entre el 3 % y el 5 % (Pi Davanzo et al., 2018),
siendo mas comun en varones que en mujeres, con una proporcion de 2 a 1 (Thomas et al., 2015).
En América Latina, el TDAH afecta de manera considerable a los adolescentes en etapa escolar;
por ejemplo, en Chile afecta al 10 % de la poblacion entre los 4 y 18 afios, en México se reporta
un 21 %, y en Argentina un 9 %, mientras que en Colombia la prevalencia se estima en un 15 %
(Huaman Sialer, 2021).

Asi también, Aguirre Gil y Molano Lujan (2023) indican que las investigaciones han
reportado en Colombia una incidencia que varia entre el 5.7 % y el 20 %. Ademas, el Informe
Nacional de Salud Mental sefiala un aumento considerable en el porcentaje de personas con
trastornos emocionales y de comportamiento que se manifiestan desde la infancia y persisten hasta
la edad adulta (Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2022); asi también, Llanos Lizcano et al.
(2019), citando a Gutiérrez et al. (2008) y Pineda (2001), subrayan que Colombia presenta una de
las tasas mas altas de prevalencia de TDAH a nivel mundial, con una estimacion del 17.1 % de la

poblacion.

Marco legal colombiano

En lo que respecta a la normativa en Colombia, y para los fines de esta investigacion, se
destacan algunas disposiciones que resaltan la importancia de generar escenarios diversos, dadas
las condiciones especiales de cada estudiante, especificamente en relacion con el déficit de atencion
e hiperactividad. En primer lugar, se encuentra la Ley 715 de 2001 que establece en su Articulo 9
el compromiso de las instituciones educativas frente a la responsabilidad de brindar una educacion

de calidad; del mismo modo, la Ley 1618 de 2013 presenta como finalidad, garantizar el ejercicio
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de los derechos de personas en situacion discapacidad, mediante la adopcién de medidas de
inclusion social; bajo los mismos parametros, el Decreto 1421 de 2017, expedido por el Ministerio
de Educacién Nacional, establece que las instituciones educativas, tanto publicas como privadas,
tienen la obligacion de adoptar un enfoque de educacion inclusiva para lo cual deben incorporar
dentro de su Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Disefio Universal de los Aprendizajes
(DUA) y los Planes Individuales de Apoyos y Ajustes Razonables (PIAR). Finalmente, la Ley 2216
de 2022 refuerza este compromiso al establecer mecanismos para promover la educacién inclusiva
y el desarrollo integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes con trastornos especificos del
aprendizaje. Sin embargo, en la practica, la implementacion de estas disposiciones enfrenta
diversas barreras, principalmente debido a la falta de articulacion con los servicios de salud y el
limitado acompafiamiento familiar. Esta situacion vulnera los derechos de los adolescentes, tal

como se sefiala en los lineamientos de corresponsabilidad social (Péez, s.f.);

Como se puede evidenciar, en el marco legal que garantiza el derecho a la educacion en
igualdad de condiciones, se resalta la responsabilidad del Estado, junto con la de las familias e
instituciones educativas, de promover un desarrollo saludable en adolescentes con trastornos como
el TDAH, toda vez que este diagndstico, asociado a desajustes emocionales, motivacionales y
cognitivos, puede derivar en consecuencias sociales negativas (Sanchez Mufioz de Ledn, 2017)
como dificultades en la interaccion social, falta de control de impulsos y aislamiento (Davila Iriarte

y Revello Melgarejo, 2023.

Por consiguiente, la satisfaccion de necesidades psicolédgicas basicas, como la autonomia,
la competenciay la relacion, cobra particular relevancia, ya que se ha asociado con un mayor ajuste
emocional y social en poblacion adolescente (Ryan & Deci, 2017). Favorecer dicha satisfaccion
no solo contribuye al desarrollo positivo, sino que puede disminuir la expresion de dificultades
asociadas a la frustracion de estas necesidades, como la impulsividad, la desregulacién emocional
y los conflictos interpersonales. Desde esta perspectiva, el fortalecimiento de recursos personales
relacionados con la autorregulacion afectiva constituye un eje clave en la comprension del bienestar
psicoldgico en poblacion vulnerable (Gratz & Roemer, 2004).

En este contexto, resulta fundamental comprender el papel de la motivacion en la
articulacion de las variables consideradas en este estudio. La motivacion, cuyo origen etimoldgico
proviene del término latino movere (que significa “mover”), representa la energia que impulsa la

accioén humana (Jansen et al., 2022); su influencia en el aprendizaje es ampliamente reconocida,
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puesto que se relaciona estrechamente con el desempefio académico (Sibley et al., 2020) y con
niveles mas altos de deterioro funcional en adolescentes con TDAH (Smith & Langberg, 2018), el
riesgo de abandono escolar y la formacion del autoconcepto tanto en el &mbito educativo como en
la vida en general (Loopers et al., 2024). Sin embargo, durante la adolescencia se evidencia una
disminucion en la motivacion estudiantil, con una tendencia méas pronunciada en la educacion
secundaria en comparacion con la primaria (Gnambs & Hanfstingl, 2016); ademas, los estudiantes
con necesidades educativas especiales (NEE) pueden presentar una motivacion intrinseca ain mas

vulnerable (Shogren et al., 2019; Loopers et al., 2024)

Teoria de la autodeterminacion

El analisis motivacional en esta investigacion se fundamenta en la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD) propuesta por Edward L. Deci y Richard Ryan, influenciada por
enfoques humanistas y empiricos, que combinan la rigurosidad de las pruebas cientificas con una
perspectiva centrada en el individuo como agente activo (Deci & Ryan, 2004; Sheldon & Kasser,
2001). Desde un marco integrador, la TAD incorpora conocimientos evolutivos, bioldgicos y
socioculturales para entender el comportamiento humano (Ryan & Deci, 2019); ademas, enfatiza
el papel del contexto social en el desarrollo de la motivacion (Ryan & Deci, 2017). Como macro-
teoria, la TAD engloba seis mini-teorias, entre las que se encuentra la Teoria de las Necesidades
Psicoldgicas Basicas, que permite establecer una de las variables de esta investigacion, dada la
importancia de identificar la satisfaccién o frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas en
la muestra de estudio.

Ryan et al. (1997) plantean en su trabajo que la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) se
enfoca en el estudio de la evolucion interna de los seres humanos, el comportamiento autorregulado
y el desarrollo de la personalidad, usando la metateoria organismica mediante la metodologia
empirica tradicional. Por consiguiente, se establece un ambito de investigacion inherente a la
busqueda humana de la satisfaccion de necesidades psicoldgicas innatas que consolidan las bases
de la automotivacion, los procesos positivos e integracion de la personalidad. Asi, pues, la TAD
afirma que los individuos tienen tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y
relacion (Ryan & Deci, 2017), las cuales integran el marco central de una de las teorias mas

reconocidas de La TAD y la cual se describe a continuacion.
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Teoria de las necesidades psicoldgicas basicas

Segun la TAD, los individuos necesitan propiedad de las cosas que hacen (autonomia), la
sensacion de que pueden lograr sus objetivos (competencia) y establecer relaciones significativas
con las personas que los rodean (relacion) (Ryan y Deci, 2000). Como lo plantean Ryan y Deci
(2017), aunque estas tres necesidades se caracterizan por marcadas diferencias en su definicion,
suelen estar muy interrelacionadas cuando son evaluadas a nivel general o de dominio en un
momento especifico del desarrollo, por lo tanto, se hace necesario comprender cuales son las

caracteristicas propias de cada una de aquellas que fundamentan esta teoria.

Autonomia

Desde la perspectiva actualizada de la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci,
2020), la necesidad de autonomia se define como la experiencia de actuar con sentido de eleccion
y coherencia personal, aquello que las personas sienten como acciones propias. Esta capacidad
facilita la integracion personal, asi como indicadores de funcionamiento ptimo como la vitalidad
y el bienestar psicologico. En el contexto del TDAH, donde los desafios motivacionales y
emocionales son frecuentes, esta necesidad se convierte en un recurso clave para promover un

ajuste adaptativo y reducir los patrones de comportamiento impulsivo y desregulado.

Esta dimensién puede expresarse a través de dos orientaciones motivacionales
diferenciadas: la orientacion hacia la autonomia, caracterizada por la tendencia voluntaria a iniciar
acciones de forma autodeterminada; y la orientacion hacia el control, en la que el comportamiento
estd guiado por presiones internas o0 externas que generan una sensacion de coaccion. Estas
orientaciones no solo configuran estilos motivacionales, sino que influyen en la calidad de la
autorregulacion, un aspecto especialmente relevante en adolescentes con TDAH, donde las

experiencias de control suelen obstaculizar el compromiso y el bienestar (Weinstein et al, 2010).

Competencia

La necesidad psicoldgica de competencia, segun la Teoria de la Autodeterminacion, hace
referencia a la experiencia subjetiva de eficacia al enfrentar desafios, resolver problemas y alcanzar
metas valiosas (Ryan & Deci, 2020). Esta necesidad no solo cumple una funcion adaptativa, sino
que también tiene un profundo significado experiencial, en la medida en que permite al individuo

sentirse capaz, progresar y desenvolverse con éxito en los distintos contextos en los que participa.
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En la adolescencia, su satisfaccion se ha asociado con mayor compromiso, motivacion intrinseca
y bienestar general, mientras que su frustracion puede conducir a la evitacion, la desmotivacion o
la inseguridad (Ryan & Deci, 2017; Vansteenkiste & Ryan, 2013). Desde un enfoque motivacional
aplicado, se ha planteado que esta necesidad se manifiesta también a través de la motivacion hacia
el logro, entendida como la disposicion a asumir metas desafiantes con conciencia de los posibles

contratiempos, confiando en los propios recursos para superarlos (Botella & Ramos, 2019).

Relacion con los demas

La necesidad de relacion es un principio clave en las teorias actuales sobre el
comportamiento humano, el cual es influenciado por los contextos sociales; mas alla de la
necesidad de apoyo y de los recursos para la supervivencia, las personas buscan pertenencia y
sentirse significativas para los deméas. Este vinculo basico implica sentirse valorado, respetado y
evitar el rechazo o la desconexion (Ryan & Deci, 2017). Desde la perspectiva de Deci y Ryan
(2011), la necesidad de relacionarse o pertenecer a un grupo social es especialmente significativa
para entender las tendencias de las personas a interiorizar valores y comportamientos de sus

culturas.

Segun Botella y Ramos (2019), el grado y tipo de motivacién que desarrolla una persona
esta directamente influenciado por el nivel de satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas basicas.
En este sentido, Ryan y Deci (2000) identifican una serie de factores contextuales, especialmente
de naturaleza social que pueden apoyar o frustrar estas necesidades, afectando con ello la calidad
de la motivacion y el bienestar personal.

Entre los factores contextuales que influyen en la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas bésicas se destacan el apoyo a la autonomia, la estructura y el involucramiento
relacional (Ryan & Deci, 2017). Un contexto que apoya la autonomia se caracteriza por reconocer
la perspectiva del otro, brindar opciones significativas, ofrecer retroalimentacién comprensiva y
minimizar el uso de presiones externas o lenguaje controlador. Este tipo de ambiente favorece la
internalizacion de valores y metas, promoviendo formas de motivacion autbnoma. En contraste, un
entorno que utiliza recompensas, castigos o control externo tiende a generar formas de motivacion
extrinseca controlada, al desplazar el locus de causalidad percibido desde el interior del individuo

hacia una fuente externa, lo cual puede debilitar la motivacion intrinseca y reducir la
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autorregulacion (Reeve, 2006; Ryan & Deci, 2000) .La estructura, por su parte, se refiere a la guia
necesaria para generar un ambiente idéneo donde la competencia y la autonomia se complementen
y propendan por espacios de eleccion del individuo. Finalmente, el contexto receptivo requiere de
cooperativismo y refuerzo positivo adecuados para el incremento de la motivacion, ademas, el
trabajo en grupo y el trabajo colaborativo son esenciales para fomentarlo, siempre que se realicen

de una forma correcta (Hui, 2016).

Indiscutiblemente, en el marco de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), se reconoce
que el contexto social, especialmente el educativo, desempefia un papel crucial en la satisfaccién o
frustracidn de las necesidades psicoldgicas basicas (Ryan & Deci, 2017). Si bien esta investigacion
no evalUa directamente las condiciones contextuales, se sustenta en el supuesto tedrico de que las
experiencias de eleccion, relacion y logro de los adolescentes estan moduladas por el entorno
escolar. Comprender la relacion entre la satisfaccion y frustracion de estas necesidades y el ajuste
emocional y social permite reflexionar, de manera indirecta, sobre el papel que podria desempefiar
el contexto educativo en la motivacion y el bienestar estudiantil. Un entorno que apoya la
autonomia promueve positivamente la satisfaccion de estas necesidades, mientras que un estilo
docente controlador puede generar frustracion al inhibirlas (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Cabe
sefialar que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, no solo es esencial para el
bienestar, sino que también predice el florecimiento, especialmente en contextos educativos, donde

la necesidad de relacion ha demostrado ser un factor determinante (Herrera et al., 2021).

Ahora bien, en los ultimos afios, la literatura ha distinguido con mayor claridad que la falta
de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas no implica necesariamente su frustracion,
esta Ultima trasciende la mera ausencia de satisfaccion, pues implica experiencias de presion,
rechazo, aislamiento o sensacion de ineptitud, asociadas negativamente con el bienestar y la
autorregulacion (Vansteenkiste & Ryan, 2013; Chen et al., 2015). Aungue existe una correlacion
negativa moderada entre satisfaccion y frustracion, es asimétrica: una baja satisfaccion no implica
necesariamente frustracion, pero la presencia de esta, conlleva casi siempre una baja satisfaccion
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). Varios estudios han mostrado que la satisfaccion de las necesidades
psicologicas predice el crecimiento personal, el bienestar psicolégico y una motivacion mas
autonoma, mientras que la frustracion se asocia con malestar emocional y comportamientos
problematicos (Chen et al., 2015).
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Este patron también se observa en contextos educativos, tanto en adolescentes con
diagnostico de TDAH como en aquellos sin caracterizacion clinica. En un estudio realizado con
306 estudiantes de secundaria en Lima, Aedo Abanto (2017) hallé que los estilos docentes basados
en calidez y estructura se relacionaban positivamente con la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas; sin embargo, ni dicha satisfaccion ni la frustracion de estas necesidades
fueron predictores significativos del rendimiento académico. En una muestra universitaria con
TDAH, también se observo una reduccion en la satisfaccion y un aumento en la frustracion de las
tres necesidades basicas en comparacién con estudiantes sin TDAH, lo que subraya la relevancia
de medir ambas dimensiones para comprender el ajuste emocional y motivacional de estos jovenes
(Ae et al., 2023).

Luego de abordar el papel central que desempefian las necesidades psicologicas basicas en
la motivacion y el bienestar, el presente apartado se enfoca en un componente estrechamente
relacionado con el funcionamiento psicoldgico integral: las emociones. En particular, se exploran
los fundamentos tedricos de la emocion y la regulacion emocional, asi como las dificultades que
surgen cuando estos procesos se ven alterados. El analisis se centrara en las dimensiones evaluadas
en el estudio, las cuales se articulan con la satisfaccién y frustracion de las necesidades
psicoldgicas, permitiendo una comprensién mas profunda del ajuste emocional en la poblacion
adolescente. Este enfoque resulta especialmente pertinente en el caso del TDAH, donde la
desregulacién emocional se manifiesta con alta frecuencia y puede impactar de manera

significativa en distintos ambitos del desarrollo personal, social y académico.

Emociones

A continuacidn, se exploran aspectos fundamentales de la emocion, la regulacién emocional
y las dificultades asociadas a su manejo. Desde una perspectiva tedrica, se analizan las dimensiones
evaluadas en el estudio, considerando su relacion con la satisfaccion y frustracion de las
necesidades psicoldgicas basicas. Este enfoque permite comprender la importancia de la regulacion
emocional en el desarrollo de la muestra poblacional y su relacion en diversos ambitos del

funcionamiento psicoldgico.

En efecto, las emociones y su manifestacion son aspectos fundamentales de la vida

cotidiana y un eje central en el estudio de la psicologia (Gargurevich y Matos, 2010), su
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investigacion ha sido histéricamente controversial, transitando desde el pensamiento filoséfico
hasta su consolidacion en las ciencias sociales. Durante gran parte del siglo XX, las emociones
fueron consideradas opuestas a la razén y poco relevantes para los procesos cognitivos, lo que llevo
a su marginacion en el ambito cientifico; sin embargo, con el avance de las herramientas empiricas,
se reconoce su papel en la regulacion del comportamiento humano (Gémez Simén, 2015). Al
respecto, lzard, citado por Gémez Simoén (2015), destaca que las emociones cumplen funciones
motivacionales y regulatorias, definiéndolas como estados afectivos temporales que emergen de la
interaccion entre la persona y su entorno. En esta linea, Damasio (1994) subraya su papel esencial

en la toma de decisiones, desafiando la dicotomia tradicional entre emocién y razén.

Los procesos emocionales y motivacionales en sus diferentes dimensiones estan
estrechamente interrelacionados, pues se complementan para orientar y energizar la conducta,
considerando sus dos caracteristicas principales: direccion e intensidad (Choliz Montafiés, 2005).
Es asi como reconocer los diferentes elementos del proceso emocional en el fortalecimiento del
bienestar fisico, emocional y cognitivo, tanto individual como colectivo, contribuye a incrementar

la capacidad racional y a enriquecer las concepciones del bien humano (Nussbaum, 2008).

Regulacion emocional

Uno de los aspectos mas relevantes para la comunidad cientifica en el estudio de las
emociones es la regulacion emocional (RE), entendida como el proceso mediante el cual los
individuos gestionan sus emociones, tanto positivas como negativas, a través de estrategias que
modulan su inicio, intensidad, duracion y expresion. Este proceso implica la monitorizacion,
evaluacion y modificacion de las respuestas emocionales, desempefiando un papel fundamental en
la adaptacion al entorno y la consecucién de metas (Bohorquez-Borda et al., 2023). Los avances
teodricos en este campo, han enfatizado la importancia de desarrollar habilidades para seleccionar y
aplicar estrategias de regulacién de manera efectiva, lo que influye en el bienestar psicoldgico y el
ajuste social (Tull & Aldao, 2015).

En cuanto a su conceptualizacion, existe un debate sobre si la RE debe asociarse con el
funcionamiento optimo o con el desadaptado. En primer lugar, la RE es entendida como el proceso
que permite responder a las condiciones situacionales del entorno, inhibiendo emociones negativas

y conductas disruptivas que afectan la adaptacion al medio y promoviendo comportamientos
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adecuados para la resolucion de problemas (Gratz & Roemer, 2004). Sin embargo, en la actualidad,
la investigacion cientifica ha centrado su atencion en los déficits de regulacion emocional en
relacién con diversos trastornos psicopatolégicos como depresion, ansiedad, trastornos de conducta
alimentaria y trastorno limite de la personalidad (Hervas y Jodar, 2008; Moltrecht et al., 2020;
Barton et al., 2021).

En tal sentido, es importante establecer la diferencia entre RE y control emocional. Segun
Medrano y Trégolo (2014), la RE implica no solo el manejo de las emociones, sino también su
comprensién, aceptacion y el control de impulsos, en funcidn de las metas a alcanzar, lo que se
logra mediante la utilizacion de estrategias de regulacion flexibles que permiten modular las
emociones de manera adaptativa (Gratz & Roemer, 2004); como lo plantean Bohérquez-Borda et
al. (2023), una regulacién emocional adecuada favorece una mejor salud mental y bienestar

general.
Desregulacion emocional

Por otro lado, la desregulacion emocional (DE) estad estrechamente vinculada a diversas
psicopatologias, como se evidencia en estudios que asocian la falta de regulacion emocional con
trastornos de afeccion mental y consumo de sustancias psicoactivas (Bohorquez-Borda et al., 2023;
Moltrecht et al., 2020). Por esta razon, se subraya la importancia de contar con herramientas que
permitan medir la RE y facilitar, asi, intervenciones efectivas para el ajuste y adaptacion de los

individuos (Gargurevich y Matos, 2010; Hervas y Jodar, 2008).

La desregulacion emocional se define como un proceso disfuncional en la regulacion
emocional (RE) que genera alteraciones animicas o conductuales. A pesar de su relevancia, ain no
existe un consenso claro sobre los elementos especificos que constituyen la DE en poblaciones
jévenes, lo que ha conducido a maltiples conceptualizaciones que varian en su alcance y enfoque.
Una de las principales areas de debate se centra en la amplitud de la definicidn respecto a las

diversas emociones involucradas (Freitag et al., 2023).

Diversos autores han aportado perspectivas relevantes sobre la desregulacion emocional;
por ejemplo, Beauchaine y McNulty (2013), destacan la impulsividad como un componente
esencial de la DE, sefialando que este rasgo aumenta la vulnerabilidad al Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y los problemas de conducta temprana; por su parte,

Beauchaine et al. (2013) la conceptualizan como un patron de experiencia o0 expresion emocional
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que interfiere con comportamientos orientados a metas, este patron es evidente en diversas formas
de psicopatologia, tanto internalizadas como externalizadas, caracterizdndose por emociones
negativas como tristeza, panico, ira o ansiedad, que se experimentan con una intensidad o duracion
excesiva, dificultando su adaptabilidad. La comunidad cientifica ha identificado de manera
creciente las dificultades en la regulacion emocional como un mecanismo clave detras de multiples

psicopatologias y conductas clinicamente significativas (Bunford et al., 2020; Tsai et al., 2021).

Para abordar estas dificultades, Gratz y Roemer (2004) proponen un constructo que incluye
respuestas adaptativas a la angustia emocional cuyo enfoque abarca habilidades como conciencia,
comprension y aceptacion de las emociones, control de conductas impulsivas y capacidad de
participar en acciones dirigidas a objetivos incluso bajo emociones negativas. Ademas, destacan el
uso de estrategias flexibles que permitan modular la intensidad y duracion de las respuestas
emocionales, cumpliendo con las demandas situacionales y los objetivos individuales. Este modelo
subraya también la disposicion para tolerar emociones negativas en la basqueda de metas deseadas
(Gratz et al., 2015).

Segun Gratz y Roemer (2004), la DE se manifiesta en respuestas mal adaptativas hacia las
emociones, independientemente de su intensidad o reactividad; estas incluyen falta de aceptacion
emocional, dificultad para regular conductas impulsivas frente a la angustia y deficiencias en el
uso de las emociones como informacidén funcional. Estas caracteristicas suelen evidenciarse en la
falta de conciencia y aceptacion de las emociones, el acceso limitado a estrategias adaptativas de
RE, la baja tolerancia a la angustia emocional y la incapacidad para mantener conductas orientadas
a objetivos durante momentos de estrés emocional (Freitag et al., 2023). A continuacion, se hace

una descripcién de las dimensiones que fueron evaluadas para el presente estudio.

No aceptacion

La dimension de no aceptacion, se refiere a la tendencia de los individuos a generar
respuestas emocionales secundarias frente a sus propias emociones negativas, lo que refleja una
falta de aceptacion de la angustia emocional experimentada; esta falta de aceptacion es considerada
desadaptativa, puesto que dificulta la regulacion emocional, intensificando la angustia y
perpetuando un ciclo de reacciones emocionales secundarias que son una forma de resistencia hacia

las emociones negativas primarias (Gratz & Roemer, 2004). Aunque el propdsito de medir las



NECESIDADES PSICOLOGICAS Y REGULACION EN TDAH 23

dificultades en la regulacion emocional tiene un enfoque integral, la dimension no aceptacion se
centran principalmente en las respuestas a las emociones negativas, con lo cual se evidencia la
relevancia empirica de la NOA, asociada con consecuencias emocionales y conductuales negativas
como la ansiedad y la depresién (Gratz et al., 2015). En este sentido, intervenciones basadas en
estudios que se centren en los resultados del analisis de esta dimension pueden ser eficaces para
mejorar la regulacion emocional, al reducir la tendencia a no aceptar las emociones negativas y

fomentar una mayor flexibilidad emocional (Gratz et al., 2015).

Impulsos

Asimismo, la dimension impulsos (IMP) esta asociada con las dificultades para controlar el
propio comportamiento en respuesta a emociones negativas. Este factor refleja la tendencia a
experimentar un déficit en el autocontrol cuando los individuos se enfrentan a situaciones
emocionales intensas, lo que puede llevar a respuestas impulsivas que dificultan la regulacion
emocional (Medrano & Trogolo, 2014). Las dificultades en el control de los impulsos se vinculan
estrechamente con diversos problemas psicolégicos como la inestabilidad emocional, la distorsion
de la autoimagen y las complicaciones en las relaciones interpersonales; esta disfuncion en la
regulacion emocional también esta asociada con la tendencia a adoptar conductas impulsivas
desadaptativas que pueden ser respuestas inmediatas a la angustia emocional, pero que a largo
plazo empeoran la situacion conductual del individuo (Blancas-Guillen et al., 2023). Por lo tanto,
mejorar el control de los impulsos y promover la regulacion emocional consciente, se considera
fundamental para moderar la intensidad y la temporalidad de las respuestas emocionales,
facilitando la inhibicion de conductas impulsivas y promoviendo objetivos emocionales mas

adaptativos.
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Desempefio social

El desempefio social se refiere al conjunto de competencias interpersonales que permiten a
los individuos establecer vinculos positivos, adaptarse a las hormas de convivencia, colaborar en
contextos grupales y responder de manera adecuada a las demandas del entorno (Magaria Medina,
2022). En el ambito escolar, estas habilidades se traducen en comportamientos prosociales,
comunicacion asertiva, autorregulacion emocional y resolucién de conflictos, elementos
fundamentales para el sentido de pertenencia, la integracidn grupal y el ajuste psicosocial. Durante
la adolescencia, esta dimension cobra particular relevancia, ya que en esta etapa el entorno escolar
se convierte en un escenario privilegiado de socializacion, donde confluyen demandas académicas,
emocionales y relacionales. La evidencia empirica indica que el desempefio social no depende
Unicamente de las capacidades individuales, sino que esta condicionado por factores contextuales
como el clima escolar, la calidad de los vinculos afectivos y la presencia de factores de riesgo o de
proteccion (Moratto et al., 2017; Aguiar Andrade & Acle-Tomasini, 2012). En contextos positivos,
la autoestima, la autoeficacia y la convivencia respetuosa favorecen la adaptacion saludable; por el
contrario, ambientes desestructurados, con violencia o carencia afectiva, incrementan el riesgo de

desajuste social.

En el caso especifico de los adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), el desempefio social puede verse considerablemente afectado debido a
limitaciones en la inhibicidn conductual, la regulacion emocional y las funciones ejecutivas, lo
que interfiere en la adaptacion a las normas sociales y en la formacion de relaciones reciprocas
(Barkley, 2015). A estas dificultades se suman déficits en la cognicidn social, como la baja
sensibilidad a claves emocionales, la dificultad para interpretar estados mentales ajenos y la baja
empatia, lo cual aumenta la probabilidad de conflictos interpersonales, rechazo por parte de los
pares, aislamiento o fracaso relacional (Ospina-Ospina et al., 2024). Estos patrones no solo
afectan la calidad del ajuste social, sino que impactan negativamente en la autoestima, la
estabilidad emocional y la permanencia en el sistema educativo. Por ello, comprender el
desempefio social en adolescentes con TDAH, requiere un enfoque integral que reconozca tanto
los desafios neurocognitivos del trastorno como la necesidad de contextos escolares

estructurados, emocionalmente sostenibles y sensibles a sus necesidades relacionales
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Justificacién

La educacion en Colombia enfrenta desafios significativos en la atencion a poblaciones en
situacion de vulnerabilidad, como los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Este trastorno, frecuentemente asociado con comorbilidades emocionales
y motivacionales, representa un reto adicional en el entorno escolar, donde se espera que los
adolescentes asuman responsabilidades académicas y conductuales propias de su nivel de
desarrollo. Desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), estas demandas
pueden resultar especialmente complejas, si el contexto no favorece la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas como la autonomia y la competencia. La literatura ha sefialado, ademas, una
disminucion progresiva de la motivacion escolar durante la adolescencia, que afecta con mayor
intensidad a estudiantes con TDAH (Loopers et al., 2024). En este sentido, se espera que el sistema
educativo implemente estrategias de atencién fundamentadas en marcos tedrico-metodoldgicos
solidos, que permitan abordar de manera eficaz las necesidades de esta poblacion (Llanos Lizcano
etal., 2019). En este sentido, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas (Ryan & Deci,
2017) resulta esencial para el bienestar de los adolescentes en general incluyendo a aquellos con
TDAMH; no obstante, la ausencia de condiciones contextuales adecuadas en el entorno educativo no
solo limita la satisfaccion de estas necesidades, sino también el desarrollo de estrategias de
regulacion emocional tales como la aceptacion o reconocimiento emocional y el control de
impulsos (Gratz y Roemer, 2004). Esta carencia refleja una debilidad en el sistema educativo, que

no logra responder plenamente a las demandas especificas de esta poblacién.

Asi, las problematicas de los adolescentes al interior de la escuela pueden estar asociadas
tanto a la frustracion de necesidades psicologicas basicas como a las dificultades en la regulacion
emocional, y constituyen un obstaculo significativo para su aprendizaje y desarrollo integral.
Comprender esta relacion no solo tiene implicaciones tedricas en el &ambito de la educacion, sino
que también resulta crucial para disefiar intervenciones que favorezcan un progreso mas equitativo

y sostenible en el ambito educativo.

La literatura sobre TDAH ha generado un amplio cuerpo de conocimiento sobre su
etiologia, prevalencia y programas de intervencion. No obstante, persiste un vacio explicativo
respecto a la interaccion entre la motivacion derivada de la satisfaccion de las necesidades

psicolOgicas bésicas de autonomia, competencia y relacion, y la regulacién emocional en
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adolescentes con TDAH. Mas alla de la influencia de dificultades en las diferentes dimensiones de
la DE, los hallazgos de este estudio destacan el papel de la conciencia emocional como un factor
clave en dicha interaccion; por tanto, comprender como estas dimensiones de la regulacién
emocional afectan el aprendizaje y el desarrollo integral de esta poblacion resulta fundamental para

el disefio de estrategias de intervencion mas efectivas.

Otro aspecto a tener en cuenta es que la mayoria de los estudios que exploran la relacién
entre la satisfaccion y frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas, la desregulacién
emocional y el ajuste social se han desarrollado en contextos de América del Norte y Europa. Si
bien estos aportes han sido fundamentales para consolidar principios considerados universales
por la Teoria de la Autodeterminacidn, algunos autores han sefialado que la forma en que estas
dindmicas se experimentan puede estar influida por factores culturales especificos, como las
normas sociales, las practicas educativas o los estilos de crianza (Benita et al., 2020). En
consecuencia, esta investigacion parte de la necesidad de generar evidencia empirica situada, que
permita comprender como se configuran estos procesos en adolescentes escolarizados en
Colombia, una poblacion poco representada en la literatura internacional. Este aporte no solo
amplia el alcance tedrico de la TAD en contextos latinoamericanos, sino que también puede
orientar la formulacion de estrategias psicoeducativas contextualizadas, fundamentadas en el
conocimiento cientifico y adaptadas a las dindmicas escolares y familiares propias del pais,

especialmente en el acompariamiento de adolescentes con TDAH.
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Objetivos e hipotesis

En este apartado se describen los objetivos de la investigacion y la hipétesis formulada, los cuales

estan estrechamente relacionados y guian el desarrollo del estudio.

Por lo expuesto anteriormente, la presente investigacion tiene como objetivo proponer un
modelo que explique las relaciones entre la satisfaccion y frustracion de las necesidades
psicoldgicas béasicas (autonomia, competencia y relacion) y las dificultades en la regulacion
emocional de una muestra de adolescentes diagnosticados con TDAH en el contexto escolar de
colegios publicos en el Departamento del Quindio (Colombia), analizando cémo estas variables se

vinculan con el desempefio social de los participantes.

En consecuencia, se plantean las siguientes hipétesis:

a) La falta de regulacion emocional es un predictor negativo de la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas.

b) La falta de regulacion emocional es un predictor positivo de la frustracion de necesidades
psicoldgicas basicas.

c) La satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas en los adolescentes con TDAH, es un
predictor positivo del desempefio social de los participantes.

d) La frustracion de dichas necesidades es un predictor negativo del desempefio social de los

participantes.
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Metodologia

Participantes

Los participantes de la presente investigacion fueron 110 estudiantes diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH), pertenecientes a 9 colegios adscritos
a la Secretaria de Educacion Departamental del Quindio y a la Secretaria de Educacion Municipal
de Armenia, ubicados en siete municipios del Departamento. Estos fueron seleccionados de

acuerdo con los siguientes criterios de inclusion:

a) Adolescentes escolarizados con diagnéstico confirmado de Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) verificado a través de historia clinica y registro en
el Sistema Integrado de Matricula (SIMAT).

b) Ausencia de patologias neurolégicas (como epilepsia).

c) Coeficiente intelectual superior a 85 (para evitar confusion en los resultados

debido a comorbilidad con déficit cognitivo).

La seleccidon de los participantes se realizé con base en la informacion suministrada por el
Sistema Integrado de Matricula (SIMAT, julio 2024), una base de datos verificable que suministra
informacion de matricula de estudiantes en colegios publicos de Colombia. Para nuestro caso, la
informacion fue tomada del SIMAT de la Secretaria de Educacion Departamental del Quindio que
tiene registrados 287 estudiantes con diagndstico de TDAH, de los cuales 107 cumplian con el
rango de edad especificado para esta investigacion; sin embargo, de este grupo, 9 estudiantes no
pudieron ser contactados debido a inasistencias continuas, durante esta fase del proceso, 6
estudiantes se trasladaron de Departamento y otros 3 se encontraban en seguimiento por posible
desercion escolar; con esto, la muestra inicial se redujo a 89 participantes. Posteriormente, se
vinculd una institucion mas del municipio de Armenia donde se contd con la participacion de 22

estudiantes adicionales, completando una muestra final de 111 estudiantes.

La fase de implementacion de esta investigacion se desarrollé de manera secuencial,
comenzando con la seleccion de una muestra inicial de 111 adolescentes escolarizados en
instituciones publicas del departamento del Quindio, con edades comprendidas entre los 10 y los
14 afios. Sin embargo, el analisis estadistico se realizé con la informacion proporcionada por 110

participantes, debido a que uno de ellos se retird voluntariamente durante el proceso de recoleccion
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de datos y no completo los instrumentos requeridos. La edad promedio de los participantes fue de
11.10 afios (D.E. = 1.43). A continuacion, se presenta en la Tabla 1 la caracterizacion

sociodemografica de la poblacion participante.

Tabla 1.
Caracteristicas generales de la poblacion.
Variable NUmero Porcentaje
Femenino 14 12,73 %
Masculino 96 87,27 %
Edad 10 afios 41 37.27 %
Edad 11 afios 20 18.18 %
Edad 12 afios 12 10.91 %
Edad 13 afios 17 15.45 %
Edad 14 afios 20 18.18 %
Medicion

En relacion a los datos sociodemograficos, se recolectd informacién de sexo, edad,
institucion educativa y grado académico de cada estudiante.

Cuestionario de Satisfaccion y Frustracion de Necesidades Psicoldgicas Basicas

(Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale; Chen et al., 2014). Para
evaluar la satisfaccion y frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas se utilizé la Escala de
Satisfaccion y Frustracion de Necesidades Psicol6gicas Béasicas (ESFNPB, Chen et al., 2015),
elaborada como parte de una investigacién internacional en la que se estudiaron las propiedades
psicométricas del instrumento en muestras poblacionales de Bélgica, China, Estados Unidos y
Peru. La escala esta compuesta por 24 items cuyas puntuaciones se encuentran en una escala tipo
Likert, que oscila entre 1 (“totalmente falso”) y 5 (“totalmente verdadero”); cada necesidad
psicoldgica se evalla a través de 8 items (4 que miden su satisfaccién y 4 que miden su frustracion).
Algunos ejemplos de los items de satisfaccion son: “Me siento libre de elegir qué actividades hago”

(autonomia), “Puedo hacer las cosas bien” (competencia), “Las personas a las que yo importo,
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también me importan” (relacion). Algunos ejemplos de frustracion son: “La mayoria de las cosas
que hago, las hago porque tengo que hacerlas” (autonomia), “A veces tengo dudas sobre si puedo
hacer las cosas bien” (competencia), “Me siento excluido(a) del grupo al que quiero pertenecer”

(relacién).

En la presente investigacion se utiliza la versién en espafiol de la escala, la cual fue
estudiada en una muestra de 244 estudiantes universitarios peruanos. Un andlisis factorial
confirmatorio del modelo tedrico de 6 factores 3 de satisfaccion y 3 de frustracion, arrojo buenos
indices de ajuste en el contexto peruano (SBS-x2 (790) = 1319.18; RMSEA = .040; CFI = .93;
SRMR =.05). En cuanto a la consistencia interna, el instrumento mostré coeficientes de entre .64
y .89. Especificamente, en la muestra peruana, la consistencia interna para la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, relacion y competencia fue de .74, .75y .78,
respectivamente, mientras que, para la frustracion de estas necesidades psicologicas béasicas, los
coeficientes fueron de .77, .64 y .68, respectivamente.

En el presente estudio, con respecto a las propiedades psicométricas de la Escala de
Satisfaccion y Frustracion de Necesidades Psicologicas Basicas, se analizo la evidencia de validez
por estructura interna empleando un analisis factorial exploratorio con factorizacion de ejes
principales con rotacion Promax. El resultado de este analisis mostr6 un KMO de .75 el cual es un
valor adecuado— vy el test de esfericidad de Bartlett fue significativo (y2 = 957.03, gl = 276, p <
.001) lo cual indica que era posible continuar con la interpretacion de los resultados (Field, 2009).
El primer factor (satisfaccion de NPB) obtuvo un autovalor de 4.84 y explic6 20.66 % de varianza;
el segundo factor (frustracién de NPB) obtuvo un autovalor de 2.82 y explic6 9.98 % de varianza;
y entre ambos explicaron un total de 30.64 % de varianza. Para el primer factor, el rango de cargas

factoriales estuvo entre .79 a .23, y para el segundo factor, el rango estuvo entre .64y .22.

Al estudiar la confiabilidad utilizando el método de consistencia interna, se encontro que el
area de satisfaccion de NPB alcanza un coeficiente alfa de Cronbach de .85 y que el rango de
correlacion elemento-total corregida estuvo entre .70y .22; en el caso de Frustracion de NPB, esta
alcanza un coeficiente alfa de Cronbach de .75, mientras que el rango de correlacion elemento-total
corregida estuvo entre .54 y .16. Lo anterior indica que ambos factores cuentan con buenos niveles

de confiabilidad (Kline, 2016) y aunque algunas correlaciones elemento total corregidas son
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menores a lo adecuado (.20), se decidio conservar los items, ya que al eliminarlos no cambiaban

los coeficientes alfa de Cronbach y, ademas, de esta manera se pudo utilizar la escala original.

Escala de Dificultades de Regulacion Emocional [Difficulties in Emotion Regulation
Scale] (DERS).

Esta escala fue originalmente desarrollada por Gratz y Roemer (2004). La escala consta de
36 items y emplea un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos (1 = “casi nunca” a 5 = “casi
siempre”). El instrumento mide seis dimensiones de la desregulaciéon emocional: (a) dificultades
en el control de impulsos; (b) falta de aceptacion emocional; (c) acceso limitado a estrategias de
regulacion emocional; (d) interferencia en conductas Dirigidas a Metas; (e) falta de conciencia

emocional y (f) falta de claridad emocional.

En el presente estudio, se utiliza la version en espafiol de la escala DERS, previamente
validada en una muestra de 211 estudiantes universitarios de Coérdoba, Argentina (Medrano y
Trogolo, 2014)). El anélisis factorial exploratorio de 36 items (Minimos Cuadrados no Ponderados)
reveld la estructura original de seis factores subyacentes. Se utilizo este método debido a que los
datos presentaron un notable apartamiento de la distribucion normal multivariada (indice de Mardia
= 205.689), de acuerdo con los criterios reportados por Medrano y Trogolo (2008), siendo

recomendable en estos casos, cuando el tamafio muestral no es elevado.

Para el presente estudio, como se ha mencionado en la introduccion, se utilizaron solamente

las escalas de no aceptacion y de impulsos.

1. Dificultades en el Control de Impulsos. (6 items) Evalla la capacidad de controlar
impulsos cuando se experimentan emociones intensas. Ejemplo de item: "Cuando me enfado,

pierdo el control sobre mis comportamientos".

2. Falta de Aceptacion Emocional (6 items). Evalua el nivel de aceptacion de las emociones

propias. Ejemplo de item: "Cuando me disgusto, me siento culpable por sentirme asi".

Asi, el andlisis factorial exploratorio de factorizacion de ejes principales con rotacion
Promax dio como resultado dos factores. El KMO (.76) y la prueba de esfericidad de Bartlett (y*> =
292.43, gl = 55, p <.001) se encontraron de acuerdo a lo esperado (Field, 2009). El primer factor
(NOA) obtuvo un autovalor de 2.51 explicando 27.71% de varianza, y el segundo factor (IMP) un
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autovalor de 2.46, explicando 8.07% de varianza, y entre ambos factores explicaron el 32.70% de
varianza. En rango de cargas factoriales del primer factor estuvo entre .29 y .86 y del factor dos
entre .51y .85, excepto por un item que obtuvo una carga factorial de .17, sin embargo, a pesar de
ser baja se decidi6 mantener esa carga factorial debido a que retirar el item no modificé los
resultados posteriores. Adicionalmente, en el segundo factor se eliminé un item (“Cuando estoy
molesto/a, siento que puedo seguir controlando mi conducta’) por tener una carga factorial inferior
a.10 (-.030). Por su parte la confiabilidad de ambos factores fue adecuada. El factor no aceptacion
alcanzé un coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de 70. y un rango de correlaciones
elemento-total corregidas de .29 a .58. Por su parte, el factor impulsos alcanz6 un coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach de .73. y un rango de correlaciones elemento-total corregidas
de .30 a.59.

Ademas de los instrumentos aplicados directamente a los participantes, se incorporé una
variable adicional denominada desempefio social, con el fin de contar con un indicador observable
complementario del ajuste conductual en el contexto escolar. Esta variable fue obtenida a partir de
los informes academicos institucionales, especificamente del area de comportamiento social,
calificada numéricamente por el docente encargado de la direccion de grupo al final del periodo
académico correspondiente. La calificacioén asignada, comprendida en una escala del 1.0 al 5.0
segun el sistema educativo colombiano, refleja la valoracion que hace el docente sobre aspectos
como la convivencia, el respeto por las normas, la participacion, el trabajo colaborativo y la
autorregulacion del estudiante. Esta medida fue tratada como una variable dependiente de tipo
cuantitativo continuo, e incluida en el modelo analitico con el objetivo de explorar su asociacion

con las dimensiones psicoldgicas evaluadas

Procedimiento

Para la presente investigacion se obtuvo el aval del Comité de Bioética de la Universidad
de Manizales (acta CBEQ9 2024); posteriormente, se gestiond la autorizacion de la Secretaria de
Educacién Departamental, a través de la dependencia de cobertura educativa y el enlace de
discapacidad de la entidad. En una primera reunion con la Secretaria, se presento el propdsito de
la investigacion y se socializaron los consentimientos informados a rectores, representantes legales

de las instituciones y padres o tutores de los participantes; asimismo, se incluyé en el
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consentimiento el item de asentimiento para corroborar la participacion voluntaria de los

estudiantes, todos firmaron el consentimiento previo a la aplicacion de los instrumentos.

Después de esta aprobacion, se establecié contacto directo con los rectores y orientadores
escolares o docentes de apoyo de cada institucion para gestionar la logistica de la investigacion.
Esto incluy6 la obtencién de informacion actualizada de los estudiantes (listas, asistencia,
desercion, retiros y traslados) y se logré la convocatoria a las familias para una reunion en la que
se presentd la informacion general de la investigacion, resaltando la voluntariedad de la
participacion y garantizando la confidencialidad de los datos, que serian Unicamente accesibles a
los investigadores y estarian codificados. Se aclard, alli mismo, que los datos se destruirén al
finalizar la investigacion y divulgar los resultados, en cumplimiento con los lineamientos éticos
establecidos por la Ley 1090 de 2006, que reglamenta el ejercicio de la psicologia y el Codigo
Deontoldgico y Bioético en Colombia, asi como la Ley 1581 de 2012 de Proteccion de Datos

Personales.

Previo a la recoleccion de datos, se realizo una prueba piloto para evaluar la comprension
y disposicion de los estudiantes, asi como el tiempo requerido para cada aplicacion: se establecio
que la duracion promedio de la aplicacion era de entre 45 minutos y una hora, dependiendo de la
conexion establecida con cada participante. A lo largo del proceso, se respetaron estrictamente las
pautas eticas para la investigacion con seres humanos, de acuerdo con los lineamientos de la

American Psychological Association (2010) y la Asociacion Médica Mundial (2013).

Para la aplicacion de las escalas, se contd con la participacién de una psicéloga capacitada,
quien también colaboro en la prueba piloto que fue realizada previamente. Antes de iniciar, se
explico la dindmica de la aplicacion, permitiendo a los estudiantes realizar preguntas y solicitando
su asentimiento para iniciar la evaluacion. Durante esta fase, Unicamente un estudiante decidio

retirarse tras haber respondido la primera escala.

Una vez finalizada la aplicacion de los instrumentos y concluida la etapa de recoleccion
directa, se procedio a la preparacion de los datos para su analisis. En esta fase, se incorpor6 una
variable adicional denominada desempefio social, obtenida a partir de los informes académicos
institucionales del mismo periodo. Se incluyé como indicador complementario de ajuste

conductual, con el fin de enriquecer el analisis mediante una fuente externa, objetiva y
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cuantificable, tratandola posteriormente como una variable dependiente de tipo continuo dentro del

modelo estadistico.

Anadlisis de datos

Inicialmente, se llevaron a cabo los analisis de validez (analisis factorial exploratorio de
factorizacion de ejes principales con rotacion Promax) y confiabilidad (alfa de Cronbach),
utilizando el programa SPSS v29 (Field, 2009). Con el fin de analizar la validez de los
instrumentos, se realiz6 un analisis factorial exploratorio para cada uno. De acuerdo con Field
(2009), en este tipo de analisis se debe verificar: (1) que la medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) sea mayor a .50 y que el test de esfericidad de Bartlett sea significativo
(p < .05); (2) observar el grafico de sedimentacion de Cattell y el nimero de factores con
autovalores mayores a 1 para identificar cuantos factores se deben conservar; (3) que los factores
en conjunto expliquen al menos el 50% de la varianza; y (4) que las cargas factoriales de los items
sean iguales o superiores a .40 para ser consideradas aceptables. Por consiguiente, como parte del
proceso, se aplicaron el test de KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett para determinar la

factibilidad de interpretacion factorial en cada instrumento.

Posteriormente, se realizaron los anélisis descriptivos y correlacionales (correlaciones
bivariadas de Pearson) con SPSS v29. Para el estudio del modelo propuesto, se empled andlisis de
senderos mediante LISREL 8.5 (Joreskog & Sérbom, 1996). Se utilizaron diversos indices de ajuste
para evaluar la calidad del modelo: la raiz cuadrada media del error de aproximacion (RMSEA)
con intervalos de confianza al 90%, la raiz cuadrada media residual estandarizada (SRMR) vy el
indice de ajuste comparativo (CFI). Segun Hu y Bentler (1999), un RMSEA cercano a .06 indica
buen ajuste (hasta .08 se considera aceptable); un SRMR menor a .08 refleja ajuste excelente; y un
CFI igual o superior a .95 se considera excelente, aunque valores desde .90 son aceptables
(Sarmento & Costa, 2019).

Durante esta fase final de analisis, se incorporé una variable adicional denominada
desempefio social, con el proposito de ampliar la comprensién de los resultados mediante un
indicador observable del ajuste conductual en el contexto escolar. Esta variable fue obtenida a partir
de los informes académicos institucionales correspondientes al periodo de recoleccion de datos,

especificamente de la calificacion asignada en el area de desempefio social por el docente director
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de grupo de cada participante. La nota, registrada en una escala de 1.0 a 5.0 conforme al sistema
educativo colombiano, fue tratada como una variable dependiente de tipo cuantitativo continuo
dentro del andlisis de senderos, permitiendo explorar su relacion con la satisfaccion y frustracion
de las necesidades psicoldgicas basicas, asi como con las dimensiones de la desregulacion
emocional. La inclusion de esta medida respondi6 al interés de complementar los datos
autorreportados con una valoracion externa, objetiva y sistematica del comportamiento social de

los adolescentes evaluados.
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Resultados

Este apartado presenta los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico realizado con
el software SPSS version 29 y LISREL 8.5. Inicialmente, se aplicaron analisis de validez y
confiabilidad para los instrumentos utilizados, seguidos de estadisticas descriptivas y correlaciones
bivariadas de Pearson, con el propdsito de explorar las asociaciones entre la satisfaccion y
frustracion de necesidades psicoldgicas basicas y las dimensiones de la desregulacion emocional.
Posteriormente, se llevo a cabo un analisis de senderos para examinar el modelo estructural

propuesto.

Cabe sefialar que, tras la revision inicial del modelo, se incorpor6 de forma complementaria
la variable desempefio social, con el objetivo de ampliar el andlisis, hacia un criterio observable de
ajuste conductual. Esta variable no hizo parte del modelo estructural original, pero fue incluida en
una fase analitica posterior, dada su pertinencia para el estudio de adolescentes con TDAH vy su
carcter documental, derivado de los informes académicos institucionales. Esta calificacion,
otorgada por el docente director de grupo en el area de desempefio social, fue tratada como variable
dependiente continua dentro del modelo, permitiendo explorar su relacién con las variables
motivacionales y emocionales previamente analizadas. Este abordaje, de caracter exploratorio,
busca complementar los hallazgos autorreportados con una medida externa, objetiva y

contextualizada del desempefio social en el ambito escolar.

En primer lugar, en la Tabla 2 se presentan las medias, desviaciones estandar y
correlaciones entre las variables de estudio. Con respecto a las correlaciones, como se puede
observar en la tabla, aquella entre la satisfaccion y frustracion de necesidades psicoldgicas basicas
fue negativa (el aumento de una de las variables se asocia a la disminucién de la otra), mientras
que la relativa a la satisfaccion y la no aceptacion e impulsos no fue significativa. La frustracion
de NPB obtuvo correlaciones positivas con no aceptacion y con impulsos; esto indica que el
aumento de la frustracién de las necesidades psicoldgicas basicas se asocia al aumento de la no
aceptacion y de impulsos; finalmente, no aceptacion e impulsos tienen una correlacion significativa

Yy positiva.
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Cabe sefalar que la variable desempefio social no fue incluida en este analisis, ya que su
incorporacion al modelo se realizé posteriormente, en la fase final, con fines exploratorios dentro

del andlisis de senderos.

Tabla 2.
Medias, desviaciones estandar y correlaciones entre las variables de estudio.

En esta tabla falta agregar desempefio social

Satisfaccion Frustracion No
NPB NPB Aceptacion Impulsos

Satisfaccion de NPB --

Frustracion de NPB -,251" --

No aceptacion -,107ns 259" --

Impulsos ,064ns 3417 483" --

Media 3.50 291 243 2.83

DE .88 74 .95 .90
NPB: Necesidades psicoldgicas basicas *p<.05; **p<.01; ***p<,001

Tras el analisis exploratorio realizado mediante correlaciones en SPSS, se construyo6 un
modelo de senderos en LISREL 8.5 para examinar las relaciones estructurales entre las variables
evaluadas. EI modelo original, se centro en las relaciones entre la satisfaccion y frustracion de
necesidades psicoldgicas basicas y las dimensiones de la desregulacion emocional (no aceptacion
e impulsos). EI modelo present6 indices de ajuste satisfactorios: 2 (gl =2) =2.77, RMSEA =
.060 (IC 90 % = .00 - .088), SRMR =.039, y CFI =.99.

Posteriormente, y en funcién de los objetivos especificos de la investigacion que plantean
explicitamente la prediccién del desempefio social a partir de las variables motivacionales y
emocionales, se considerd pertinente realizar un ajuste al modelo estructural, incorporando la
variable desempefio social como criterio dependiente. Esta decision, de caracter exploratorio,
pero tedricamente fundamentado, permitié ampliar la comprension del ajuste conductual de los

adolescentes en el contexto escolar.
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La variable desempefio social fue tratada como una variable observada continua, obtenida

a partir de los registros académicos institucionales.

En la Figura 1 se presentan las rutas significativas y no significativas del modelo

correlacional.

En la Figura 2 se presentan las rutas significativas y no significativas del modelo
estructural final, que muestra las relaciones entre la desregulacion emocional, la satisfaccion y

frustracion de necesidades psicoldgicas basicas, y el desempefio social.

Figura 1.

Representacion grafica del modelo trasversal correlacional.
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Figura 2.

Representacion grafica del modelo final
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Nota. Las rutas marcadas con "ns" corresponden a relaciones no significativas.
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Discusion

El proposito de esta investigacion fue proponer un modelo explicativo que permitiera
comprender las relaciones entre la satisfaccion o frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas
autonomia, competenciay relacion y las dificultades en la regulacion emocional en una muestra de
adolescentes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). El
estudio se desarrollé en el contexto escolar de instituciones educativas oficiales del departamento
del Quindio, en Colombia, y buscd ademas analizar como dichas relaciones pueden incidir en el
desempefio e interaccion social de los participantes. Desde el marco de la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD; Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 2000), esta investigacion refuerza la
idea de que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas esta vinculada a una mayor
tendencia a la regulacion emocional, mientas que su frustracion incrementa la vulnerabilidad
emocional del estudiante. Estos resultados concuerdan con estudios previos que han documentado
el impacto de la frustracion de estas necesidades en el ajuste conductual de adolescentes con TDAH
(Benita et al., 2020; Champ, 2024).

La Teoria de la Autodeterminacion se ha propuesto como un enfoque teorico alternativo
para comprender los origenes, motivaciones y comportamientos asociados al TDAH. Analizar este
trastorno desde dicha perspectiva permite no solo investigar sus posibles causas, sino también
cuestionar los supuestos tradicionales relacionados con su conceptualizacion (Champ, 2024). Este
marco tedrico resalta la importancia del desarrollo de una brdjula interna y la autorregulacion
emocional, elementos clave que explican la relacion entre la regulacion conductual y la satisfaccion
de necesidades psicologicas basicas, promoviendo tanto la motivacién autonoma como el bienestar
general (Benita et al., 2020).

Desde una perspectiva teorica, este estudio refuerza la importancia de la Teoria de la
Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2017) para comprender como las condiciones motivacionales
influyen en la regulacion emocional de los adolescentes. En particular, los resultados mostraron
que la frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas, mas que su mera ausencia de
satisfaccion, se asocié de forma significativa con mayores niveles de no aceptacion emocional y

dificultad para controlar los impulsos, dos indicadores clave de desregulacion afectiva. Este
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hallazgo coincide con investigaciones previas que evidencian que la frustracion activa procesos de
malestar psicolégico que comprometen la autorregulacion emocional (Vansteenkiste & Ryan,
2013; Chen et al., 2015). En este sentido, se destaca que no es suficiente intervenir desde el
entrenamiento en habilidades sociales de forma aislada, sino que resulta fundamental crear
contextos educativos que promuevan la satisfaccion de necesidades como la autonomia y la
competencia, para prevenir patrones emocionales desadaptativos que afectan la convivencia, el

desempefio académico y el bienestar psicolégico general.

En el ambito practico, los hallazgos de este estudio sugieren que las estrategias de
intervencion dirigidas a adolescentes con TDAH deben enfocarse en reducir la frustracion de las
necesidades psicoldgicas basicas, especialmente en los contextos escolares. La evidencia muestra
que cuando estas necesidades; autonomia, competencia y relacion, se ven obstaculizadas, aumentan
significativamente las dificultades emocionales, particularmente la no aceptacion emocional y la
impulsividad, dos dimensiones centrales de la desregulacién emocional. Por tanto, resulta
fundamental disefiar programas educativos que no solo trabajen habilidades conductuales, sino que
también promuevan climas escolares sensibles a las necesidades motivacionales, ofreciendo apoyo
a la autonomia, estructura clara y relaciones significativas. La creacion de entornos educativos que
favorezcan estas condiciones puede no solo prevenir la desregulacion emocional, sino también
potenciar el desempefio social y el bienestar general de los estudiantes, especialmente de aquellos
con perfiles neurodivergentes como el TDAH (Vansteenkiste et al., 2020; Serrano-Troncoso et al.,
2013).
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Conclusiones

Los hallazgos de la presente investigacion resaltan la importancia de considerar la
satisfaccion y la frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB) como constructos
diferenciados con implicaciones especificas en la regulacion emocional de adolescentes con
TDAH. Mientras que la satisfaccion de estas necesidades se asocia con un mayor bienestar general
y una mejor autorregulacion emocional, la frustracion de estas, se erige como un predictor robusto
de dificultades emocionales; este conocimiento resulta clave para disefiar intervenciones que
prioricen la reduccion de la frustracion de las NPB en contextos educativos, promoviendo
estrategias que contribuyan a mitigar los efectos negativos asociados con la desregulacion

emocional.

La integracion de la Teoria de la Autodeterminacion en el estudio del TDAH ha aportado
una perspectiva valiosa para comprender los mecanismos subyacentes a la variabilidad en el
deterioro asociado a este trastorno; esta teoria enfatiza el papel central de la autorregulacién y la
satisfaccion de las NPB en el desarrollo del bienestar y la motivacion. Asimismo, la investigacion
destaca la relevancia de explorar las fortalezas individuales de los adolescentes con TDAH como
un recurso clave en la promocion de estrategias de afrontamiento adaptativas. En este sentido, las
contribuciones de Champ (2024) permiten replantear la comprension del TDAH no solo desde sus

dificultades, sino también desde sus capacidades y atributos positivos.

Uno de los hallazgos més relevantes de este estudio es la asociacion significativa entre la
frustracion de las necesidades psicoldgicas béasicas y las dimensiones de la desregulacion
emocional, especificamente la no aceptacion de las emociones y la impulsividad. Este resultado
refuerza la nocidn de que no es Unicamente la falta de satisfaccion lo que afecta el funcionamiento
emocional, sino que la frustracion activa de estas necesidades basicas constituye un factor de riesgo
para el desajuste afectivo en adolescentes con TDAH. A su vez, se evidencid que niveles mas altos
de satisfaccion de necesidades se relacionan positivamente con el desempefio social, lo cual sugiere
que los contextos que promueven la autonomia, la competenciay el sentido de conexién favorecen
no solo el bienestar subjetivo, sino también un ajuste conductual mas adaptativo. Estas
conclusiones permiten profundizar en la comprension de la desregulacion emocional desde una

perspectiva motivacional, y ofrecen un sustento empirico para orientar intervenciones
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psicoeducativas centradas en la creacion de entornos escolares sensibles a las necesidades
psicoldgicas basicas. En sintesis, los resultados de este estudio destacan el papel central que juegan
la satisfaccion y frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas en la comprension del ajuste
emocional y social de adolescentes con TDAH. Sin embargo, uno de los aportes mas relevantes
radica en haber evidenciado que ciertos componentes de la desregulacion emocional, como la
impulsividad, tienen un efecto significativo en el aumento de la frustracion de estas necesidades,
lo que sugiere que las dificultades en la autorregulacion pueden erosionar las condiciones
motivacionales necesarias para el bienestar. Este hallazgo refuerza el enfoque de la Teoria de la
Autodeterminacién, que plantea que el entorno debe facilitar experiencias de autonomia,

competencia y relacion para sostener una motivacion saludable y una adaptacion positiva.

En consecuencia, este estudio subraya la necesidad de disefar estrategias educativas y
terapéuticas que no solo intervengan en los sintomas conductuales del TDAH, sino que también
favorezcan entornos escolares sensibles a las necesidades psicoldgicas basicas, minimizando su
frustracion y fortaleciendo la experiencia de agencia y conexion en los estudiantes. Al
comprender cdmo las dificultades emocionales inciden en la vivencia motivacional, se abren
nuevas rutas para una intervencién mas integral, donde el ajuste emocional y el desempefio social

puedan ser favorecidos desde la transformacion del clima escolar y la practica docente.
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Recomendaciones

La presente investigacion presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, el tipo de muestreo utilizado y el tamario reducido de la
muestra limitan la generalizacion de los hallazgos. Seria recomendable evaluar las variables
estudiadas en muestras mas amplias y representativas, ampliando el alcance hacia poblaciones no
restringidas por diagnosticos clinicos especificos, lo cual podria facilitar la seleccion de

participantes y aumentar la diversidad de la poblacién estudiada.

Ademas, se destaca la necesidad de recolectar informacién complementaria que incluya a
otros actores relevantes como docentes, padres o comparfieros, quienes podrian proporcionar
perspectivas adicionales que enriquezcan el analisis y la comprension integral de los fenémenos
investigados. Una de las principales limitaciones identificadas en el desarrollo de la investigacion
fue la reticencia institucional por parte de directivos y docentes, evidenciada en algunos
establecimientos educativos en que se restringié el acceso a las instalaciones para fines
investigativos; esta resistencia se sustento en la percepcion de que la participacion representaba
una carga administrativa adicional, o en la exigencia de contar con una autorizacion explicita
emitida por la Secretaria de Educacion correspondiente. La superacion de estas barreras permitiria
contar con una mayor apertura institucional, posibilitando el acceso a muestras mas grandes y
heterogéneas, aspecto que fortaleceria la validez externa y la aplicabilidad de los resultados

obtenidos.

Igualmente, resulta esencial examinar como las caracteristicas y comportamientos de los
estudiantes influyen en el estilo motivacional del docente; este enfoque permitiria comprender de
manera integral la relacion docente-estudiante, considerando las dinamicas bidireccionales que

impactan el aprendizaje y el bienestar emocional (Matos et al., 2018).

Del mismo modo, es pertinente analizar las modificaciones en el marco legal de las ultimas
dos décadas, especificamente aquellas relacionadas con adolescentes con trastornos del desarrollo
como el TDAH. Estas investigaciones deberian abordar los efectos de los cambios en los programas
de atencién educativa, la asignacién presupuestal para apoyos especificos y los criterios de
caracterizacion y diagndstico, permitiendo evaluar como dichos aspectos orientan los programas

de atencidn en salud, inclusion educativa y desarrollo social.
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Por ultimo, se sugiere adoptar un enfoque conceptual inclusivo para abordar poblaciones
con trastornos del desarrollo como el TDAH desde la Optica de la Teoria de la Autodeterminacion
(TAD), ello facilitara una comprension mas amplia de su potencial y capacidades, tal como plantea
Champ (2024), y promover estrategias que fomenten su agencia durante el desarrollo cognitivo y
social. Esta linea de investigacion no solo ampliara el conocimiento conceptual, sino que también
permitirad disefiar propuestas de atencion mas efectivas y acordes con los principios de inclusion y

desarrollo integral (Serrano-Troncoso et al., 2013).
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AnNexos

Consentimiento Informado (Instituciones)

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
ESCUELA DE PSICOLOGIA
DOCTORADO EN PSICOLOGIA

Le invitamos a participar en este estudio de investigacion que tiene como objetivo principal
identificar la relacion entre los procesos psicoldgicos motivacion y emocion y su incidencia en el
aprendizaje social de los adolescentes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad TDAH. Para este fin, se ha seleccionado una serie de instrumentos en los que se
realizan preguntas como datos personales y familiares, al igual que la informacién inherente a la
recoleccion de datos propia de las escalas y entrevista dispuestas para este estudio. Dichos
instrumentos seran respondidos por los estudiantes seleccionados para este fin, bajo la autorizacion

de su representante legal o acudiente.

La investigadora principal responsable del proyecto es Maricela Patifio Zapata, su correo

electronico de contacto es: mpatino97533@umanizales.edu.co. Este proyecto hace parte de la linea
de Psicologia del Desarrollo y Educacion del Doctorado en Psicologia de la Universidad de

Manizales.

Cabe aclarar que la informacion obtenida sera conocida Unicamente por los investigadores,
quienes garantizan su confidencialidad puesto que los datos, en ningln caso, seran relacionados

con el contenido de las respuestas o con la identidad de los participantes.

Asimismo, las respuestas quedaran codificadas por letras y numeros. La informacion
recolectada serd para uso exclusivo de los investigadores y sera insumo para publicaciones
cientificas. Ademas, se destruird una vez se termine la investigacion y se hagan publicos los

resultados.


mailto:mpatino97533@umanizales.edu.co
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Este proyecto se acoge a los lineamientos éticos y de confidencialidad previstos por la Ley
1090 del 2006 de la Republica de Colombia, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion
de psicologia, se dicta el Cddigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones y la Ley 1581 de

2012 de Proteccion de Datos Personales.

Su participacion en el proyecto contribuye a una investigacion que preve identificar y
explicar la incidencia de los procesos psicolégicos en el aprendizaje de los adolescentes
diagnosticados con TDAH, informacion que serd relevante para futuras investigaciones y el
desarrollo de estrategias de atencidn oportunas en el sistema escolar, en beneficio de la comunidad

educativa en general.

Como participante, podra conocer los resultados generales del estudio y no se emitiran

resultados individuales, asi mismo, usted podré retirarse en cualquier momento de este estudio.

Finalmente, si tiene alguna duda, o el participante o su acudiente presenta algun tipo de
dificultad a causa del diligenciamiento del presente cuestionario, puede comunicarse con la

investigadora principal al correo electronico: mpatino97533@umanizlaes.edu.co
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Consentimiento Informado (Acudientes)

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS
ESCUELA DE PSICOLOGIA
DOCTORADO EN PSICOLOGIA

Le invitamos a participar en este estudio de investigacion que tiene como objetivo principal
identificar la relacion entre los procesos psicolégicos motivacion y emocién y su incidencia en el
aprendizaje social de los adolescentes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad TDAH. Para este fin, se ha seleccionado una serie de instrumentos en los que se
realizan preguntas como datos personales y familiares, al igual que la informacidn inherente a la
recoleccion de datos propia de las escalas y entrevista dispuestas para este estudio. Dichos
instrumentos seran respondidos por los estudiantes seleccionados para este fin, bajo la autorizacion

de su representante legal o acudiente.

La investigadora principal responsable del proyecto es Maricela Patifio Zapata, su correo

electronico de contacto es: mpatino97533@umanizales.edu.co. Este proyecto hace parte de la linea

de Psicologia del Desarrollo y Educacion del Doctorado en Psicologia de la Universidad de

Manizales.

Cabe aclarar que la informacion obtenida sera conocida Gnicamente por los investigadores,
quienes garantizan su confidencialidad puesto que los datos, en ningln caso, seran relacionados

con el contenido de las respuestas o con la identidad de los participantes.

Asimismo, las respuestas quedaran codificadas por letras y nimeros. La informacion
recolectada serd para uso exclusivo de los investigadores y sera insumo para publicaciones
cientificas. Ademas, se destruird una vez se termine la investigacion y se hagan publicos los

resultados.

Este proyecto se acoge a los lineamientos éticos y de confidencialidad previstos por la Ley

1090 del 2006 de la Republica de Colombia, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion
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de psicologia, se dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones y la Ley 1581 de

2012 de Proteccion de Datos Personales.

Su participacion en el proyecto contribuye a una investigacion que preveé identificar y
explicar la incidencia de los procesos psicoldgicos en el aprendizaje de los adolescentes
diagnosticados con TDAH, informacion que sera relevante para futuras investigaciones y el
desarrollo de estrategias de atencion oportunas en el sistema escolar, en beneficio de la comunidad

educativa en general.

Como participante, podra conocer los resultados generales del estudio y no se emitiran

resultados individuales, asi mismo, usted podra retirarse en cualquier momento de este estudio.

Finalmente, si tiene alguna duda, o el participante o su acudiente presenta algun tipo de

dificultad a causa del diligenciamiento del presente cuestionario, puede comunicarse con la

investigadora principal al correo electronico: mpatino97533@umanizlaes.edu.co
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Escalas de Frustracion y Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas (BPNSFS)

A continuacion, queremos preguntarte cOmo te sientes actualmente. Por favor lee cada una de las
siguientes afirmaciones y sefiala el grado en que cada afirmacion es verdadera para ti en este

momento de tu vida.

item Totalmente | Falso | Ni Totalmente | Verdadero
falso verdadero | verdadero
ni falso
O O O O O

1. Me siento libre de
elegir qué actividades
hago.

2. Lamayoria de las cosas | ] O O O O
que hago, las hago porque
“tengo que hacerlas”.

3. Laspersonasalasque | [J | O O O
yo importo, también me
importan.

4. Me siento excluido(a) | O O O O O
del grupo al que quiero
pertenecer.

5. Puedo hacer las cosas O O O O O
bien.
6. A veces tengo dudas O O O O O
sobre si puedo hacer las
cosas bien.

7. Hago las cosas que O | O O O
hago porque realmente
quiero hacerlas.

8. Me siento forzado(a)a | O O O 0
hacer muchas cosas que en
realidad no quiero hacer.

9. Me siento unido(a) a O O O O O
las personas que me

importan.

10. Siento que las O O O O O

personas que son
importantes para mi, son
desagradables conmigo.

11. Soy bueno en lo que O O O O O
hago.
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12. Me siento
decepcionado(a) con
muchas cosas que hago.

(]

(]

(]

13. Elijo hacer las cosas
gue hago porque quiero
hacerlas.

14. Me siento
presionado(a) a hacer
muchas cosas.

15. Me siento unido y
conectado(a) con las
personas que son
importantes parami.

16. No me gustan las
personas con las que paso
tiempo.

17. Soy capaz de alcanzar
mis metas.

18. Me siento inseguro(a)
acerca de lo que soy capaz
de hacer.

19. Encuentro las cosas
que hago realmente
interesantes.

20. Hago las cosas que
hago a diario porque
“tengo que hacerlas”, no
porgue quiera.

21. Experimento
sentimientos de calidez
hacia las personas con las
gue paso tiempo

22. Siento que las
relaciones que tengo con
otras personas se pueden
romper facilmente

23. Soy bueno en las
tareas dificiles.

24. A menudo siento que
soy un(a) fracasado(a)
cuando cometo errores.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SentMmsgy3mclFO2lwmHbDhbNgtrAzCZJ

AT3EmONtkd3z66EA/viewform?usp=sf link
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Estas afirmaciones muestran como las personas manejan sus sentimientos en diversas

situaciones. Por favor, indica con qué frecuencia las afirmaciones se aplican a lo que te pasa a vos.

Para ello, utiliza la escala que se presenta a continuacion:

de cOmo me siento

item | Enunciado 1 2 3 4 5
Casi A Casi la | La mayor | Casi
nunca | veces | mitad del | parte del | siempre
(0- (11- tiempo tiempo (91-
10%) 35%) | (36-65%) | (66-90%) | 100%)

1 Yo entiendo mis | OJ O O O O

sentimientos

2 Presto atencién a como me | ] O O O O

siento

3 Yo experimento mis | ] O O | O

emociones como
sobrecogedoras y fuera de
control

4 No tengo ni idea de como me | [J O O O O

siento

5 Me cuesta entender mis | ] O O O O

sentimientos

6 Estoy atento/a mis | [J O O O O

sentimientos

7 Sé exactamente como me | O O O O

siento

8 Me importa lo que estoy | O O O O O

sintiendo

9 Me siento confuso/a acerca | O O O O
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10

Cuando estoy disgustado/a,

yo admito mis emociones

(]

(]

11

Cuando estoy molesto/a, me
enfado conmigo mismol/a

por sentirme asi

12

Cuando me disgusto, me da

verglienza sentirme asi

13

Cuando me disgusto, me

cuesta hacer mi trabajo

14

Cuando me altero, pierdo el

control

15

Cuando me disgusto, creo
que Voy a permanecer
disgustado/a por mucho
tiempo

16

Cuando me disgusto, creo
que acabaré sintiendome

muy deprimido/a

17

Cuando me altero, creo que
mis sentimientos son validos

e importantes

18

Cuando me enfado, me
cuesta centrarme en otras

cosas

19

Cuando me altero, me siento

fuera de control

20

Cuando estoy disgustado/a,
yo0 sigo pudiendo acabar mis

tareas
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21

Cuando me altero, me siento
avergonzado/a por sentirme

asi

(]

(]

22

Cuando me disgusto, sé que
puedo encontrar una forma
de sentirme mejor

eventualmente

23

Cuando me altero, siento que

soy débil

24

Cuando estoy molesto/a,
siento que puedo seguir

controlando mi conducta

25

Cuando me disgusto, me
siento culpable por sentirme

asi

26

Cuando me altero, me cuesta

concentrarme

27

Cuando estoy disgustado/a,
me cuesta controlar mis

comportamientos

28

Cuando me disgusto, creo
que no hay nada que pueda

hacer para sentirme mejor

29

Cuando estoy disgustado/a,
me irrito conmigo mismo/a

por sentirme asi

30

Cuando me altero, empiezo a
sentirme muy mal acerca de

mi mismo/a
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31 | Cuando me disgusto, creo | O O O O 0
que lo Unico que puedo hacer

es revolcarme en mi disgusto

32 | Cuando me enfado, pierdoel | O O O O O
control sobre mis

comportamientos

33 Cuando estoy disgustado/a, | [J O O O O
tengo  dificultades para

pensar en ninguna otra cosa

34 Cuando me disgusto, me | J O O O O
tomo el tiempo para darme
cuenta de lo que estoy

sintiendo de verdad

35 | Cuando estoy disgustado/a, | O O O O O
me lleva mucho tiempo

sentirme mejor

36 Cuando me altero, mis | [ O O O O
emociones parecen
abrumadoras

REVISA QUE CONTESTASTE TODAS LAS FRASES DE TODAS LAS ESCALAS
CON UNA SOLA RESPUESTA. MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIPQLScoXIt5NoX1w1ltRE4AXYMEH-
SO7HinL-VR510b61c9b2m5018A/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoXIt5NoX1w1tRE4xYMEH-SQ7HinL-VR510b61c9b2m50I8A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoXIt5NoX1w1tRE4xYMEH-SQ7HinL-VR510b61c9b2m50I8A/viewform?usp=sf_link
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