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Resumen

El presente trabajo de investigacion surge a partir de una problemaética social observada en
el aula de clase de transicion de una institucion educativa, donde se observo en varios nifios
dificultades para interactuar con sus pares, expresar emociones de forma asertiva y resolver
conflictos cotidianos, manifestando conductas como el aislamiento, la agresividad y la baja
participacion. En respuesta a esta situacion, se disefiaron e implementaron estrategias pedagdgicas
basadas en las Actividades Rectoras (el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio), con
el propdsito de fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes. Este proceso tuvo como
objetivo general analizar la influencia de las actividades rectoras en las habilidades sociales de los
nifios de preescolar en la Institucion educativa Hans Drews Arango del municipio de Pereira. Entre
los hallazgos mas relevantes se encuentra la relacion directa que existe entre las categorias de
Socializacién-Relacion y el Lenguaje-Comunicacion, donde los nifios que participaron de manera
mas activa en las actividades mostraron mejoras notables en su capacidad para interactuar con el
entorno y con sus comparfieros, asi como en su expresion verbal y no verbal, esto siendo relacionado
con la exploracion del medio, reflejando avances en aspectos como la creatividad, la participacion
y atencidn sostenida.

Palabras clave: Actividades Rectoras, Socializacion-Relacion, Lenguaje-Comunicacion,

Emocional, Habilidades Sociales.
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Abstract

The present research work arises from a social problem observed in the transition classroom
of an educational institution, where several children encountered difficulties in interacting with
their peers, assertively expressing emotions and resolving everyday conflicts, Behaviors that
manifest as isolation, aggressiveness and low participation. In response to this situation,
pedagogical strategies based on orientation activities (play, art, literature and exploration of the
environment) were designed and implemented with the aim of strengthening students' social skills.
The general objective of this process was to analyse the influence of school directors' activities on
the social skills of pre-school children at the Hans Drews Arango Educational Institution in the
municipality of Pereira. Among the most relevant findings is the direct relationship that exists
between the categories of Socialization-Relationship and Communication, where children who
were most actively involved in the activities showed notable improvements in their ability to
interact with the environment and with their peers, as well as in their verbal and non-verbal
expression, this being related to exploring the environment, reflect developments in areas such as
creativity, participation and sustained attention.

Keywords: Activities, Socialization-Relationship, Language-Communication, Emotional,

Social skills.
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1 Introduccién

La presente investigacion se fundamenta en las Actividades Rectoras, entendidas como
aquellas experiencias pedagdgicas estructuradas que, segun el Ministerio de Educacion Nacional
(2024), promueven el desarrollo integral de los nifios mediante cuatro formas privilegiadas de
interaccion: el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio. Estas actividades no son
simplemente momentos ludicos, sino espacios intencionados de aprendizaje que propician el
desarrollo cognitivo, emocional, social y comunicativo en la infancia. En este estudio, se analiza
su influencia especifica en el fortalecimiento de habilidades sociales en nifios del nivel de
transicion. En el contexto educativo actual, consolidar una formacién integral resulta clave para
favorecer el bienestar emocional, la adaptacion a los entornos sociales y la construccion de una
convivencia armoniosa en etapas posteriores de la vida.

Las habilidades sociales se adquieren desde las primeras interacciones con el entorno,
inicialmente por imitacion de los padres y, posteriormente, por la observacion de otros nifios. Estas
habilidades no solo facilitan la interaccion y convivencia en el ambito escolar, sino que también
promueven el bienestar emocional y la capacidad de adaptarse a diversos entornos sociales. Sin
embargo, no todos las desarrollan con la misma facilidad, lo que impacta su socializacion,
interaccion, aprendizaje y expresién emocional.

En este marco, las actividades rectoras surgen como una herramienta pedagdgica
fundamental para potenciar estas habilidades sociales. A través del juego, el arte, la literatura y la
exploracién del medio, en este sentido se busca proporcionar a los nifios experiencias significativas
gue promuevan la socializacion, la expresion emocional y el reconocimiento de ellos mismos y su
entorno. Esta investigacion se centra en analizar como estas actividades influyen en el
fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios de preescolar, bajo un enfoque humanista
que considera la diversidad y las particularidades de cada estudiante.

En la Institucién Educativa Hans Drews Arango, ubicada en la ciudad de Pereira, se
han identificado dificultades significativas en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios del
grado de transicion. A través de observaciones sistematicas y didlogos con los padres de familia,
se evidenciaron comportamientos recurrentes como la agresividad, el aislamiento y la dificultad

para resolver conflictos de manera pacifica, lo cual impacta negativamente tanto en su desempefio
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academico como en su bienestar emocional. Ante esto, surge la necesidad de crear estrategias
pedagdgicas basadas en las actividades rectoras como herramientas clave para fortalecer estas
habilidades que, no solo beneficien el desarrollo individual de los estudiantes, sino que también
impacten positivamente en la convivencia escolar, las aulas de clase y en sus propios hogares. De
esta manera, se busca aportar al fortalecimiento de précticas pedagogicas que respondan a las
necesidades actuales de la educacion inicial y que promuevan una ensefianza de calidad, inclusiva
y transformadora, centrada en el desarrollo integral de los nifios.

Diversos estudios han explorado el impacto de las Actividades Rectoras en el
desarrollo infantil. Rodriguez, Cortés y Maldonado (2020) investigaron su uso para fortalecer la
psicomotricidad en un jardin infantil de Cali, concluyendo que no se requieren materiales
sofisticados para estimular la motricidad fina y la coordinacion. De igual manera, Diaz, Granados
y Sanchez (2021) analizaron como estas actividades fortalecen las competencias comunicativas en
nifios de fundaciones en Bucaramanga, destacando su papel en la reduccion de brechas educativas.
Montoya Loaiza (2015) estudiaron el conocimiento de agentes educativos sobre estas actividades
en hogares comunitarios del ICBF en Ibagué, resaltando su importancia dentro del aula. Por su
parte, Buitrago, Estévez, Ortiz y Prieto (2021) exploraron su impacto en habilidades sociales y
emocionales en nifios de Bucaramanga, identificando la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas que potencien dichas habilidades.

A nivel internacional, se han realizado estudios similares. Pefia (2022) analiz6 la
relacién entre inteligencia emocional, habilidades sociales y convivencia en preescolares en Lima,
Per(, encontrando una correlacion significativa. Guevara (2021) investigd la relacion entre
habilidades sociales y clima social familiar en estudiantes de educacion inicial en Lima, hallando
una relacién positiva aunque débil. Cardenas et al. (2021) estudiaron las habilidades sociales y
comportamientos de nifios en Ecuador a través de encuestas a padres, determinando que la mayoria
de los nifios presentaban niveles medios de habilidades sociales y un comportamiento saludable.

Si bien los estudios previos revisados destacan la importancia de fortalecer las
habilidades sociales, emocionales y comunicativas en la infancia, pocos abordan de manera
especifica el papel pedagdgico de las Actividades Rectoras como estrategia estructurada para
lograrlo. Esta investigacion parte justamente de ese vacio, reconociendo que, en el contexto
especifico de Pereira (y en particular en la Institucion Educativa Hans Drews Arango) existe una

necesidad urgente de aplicar dichas actividades de forma sistematica y consciente para impactar
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positivamente el desarrollo social de los nifios del nivel de transicion. Por ello, esta investigacion
busca comprender coOmo estas actividades influyen en el fortalecimiento de las habilidades sociales
en este grupo, proponiendo una mirada renovada sobre su aplicacion y alcance.

Por tal razon, es deber de cada docente y como la funcion de formadores
comprometerse a crear las condiciones dptimas en las cuales los estudiantes afiancen sus diferentes
aprendizajes y habilidades respetando la diversidad del fendmeno educativo, asi como sus
particularidades en espacios de socializacién e intercambio con todos; al igual que sus diferentes
ritmos de aprendizajes, dificultades con sus respectivos procesos de adaptabilidad en el caso que
lo fueran observadas en el dia a dia de las practicas pedagdgica del docente, atendiendo a la
diversidad de manera integral a cada estudiante con la informacion y carga cultural que trae de su
contexto, “Se trata de que se acepte “al otro” en su extrafieza y en la soberania de su diferencia”
(Jabés, Conmover la educacion, 2008, p. 4).

Basados en una metodologia de observacion, indagacion y diagndstico, se busca crear
estrategias pedagdgicas, metodoldgicas y didacticas que permitan intervenir de manera efectiva en
la socializacién y convivencia. El objetivo es encontrar alternativas que den respuesta a la
problematica identificada y potencialicen las capacidades de interaccion social de la poblacion
estudiantil.

Para esta investigacion se adopt6é por una metodologia investigacion accién, con un
enfoque cualitativo orientado al analisis reflexivo de los datos. Se hallé una relacion directa entre
las Actividades Rectoras y las categorias de Socializacion-Relacion, Lenguaje-Comunicacién y
Exploracion del Medio Emocional (interno y externo). Para la recoleccion de informacion se
emplearon instrumentos como la observacion participante, los diarios de campo elaborados por las
investigadoras y entrevistas semiestructuradas aplicadas a Estudiantes y padres de familia, lo que
permitio un analisis mas profundo de las categorias y variables rastreadas. Este enfoque facilité la
identificacion de las habilidades sociales presentes en los nifios, el disefio y la implementacion de
actividades didacticas adaptadas a sus intereses y necesidades, y la posterior evaluacion del impacto
en su desarrollo social dentro del aula de clase.

Las actividades implementadas se centraron en experiencias pedagdgicas integradas a
través del juego, el arte, la literatura y la exploracion. Estas incluyeron: lecturas participativas
acompariadas de preguntas abiertas, que fomentaron la expresion verbal, el reconocimiento

emocional y la escucha activa; actividades artisticas como el autorretrato o la creacion de sistemas
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planetarios, orientadas a fortalecer la empatia, la creatividad y el trabajo colaborativo; y
exploraciones del entorno escolar mediante construcciones simbdlicas como telescopios, que
reforzaron la curiosidad, la observacion activa y la interaccion social. Cada una fue disefiada con

base en las observaciones iniciales, buscando fomentar una interaccion auténtica y significativa.
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2 Metodologia

En la metodologia se establecen los enfoques de investigacion, esto es, cuantitativo,

cualitativo o mixto.
2.1 Categorias de la investigacion

Para analizar la influencia de las actividades rectoras en el desarrollo social y emocional de
los nifios, se definieron tres categorias principales: Socializacion-Relacion, Lenguaje-
Comunicacion y Exploracion del Medio (interno y externo), cada una con sus respectivos niveles
de valoracion, los cuales permitieron registrar y comprender las transformaciones observadas

durante el proceso pedagdgico.

Socializacién y Relacion : Evalta como los nifios construyen lazos con sus pares y adultos,

asi como coémo estas relaciones influyen en su desarrollo integral.(Vygosky,1978,p.57).

Lenguaje y Comunicacion: Analiza como los nifios emplean el lenguaje y otras formas de

comunicacion para expresar sus experiencias, emociones e ideas. .(Vygosky,1978,p.33).

Exploracién del medio (interno y externo): Examina como los nifios experimentan,
expresan, regulan y reconocen no solo sus emociones, sino también las emociones de los demas.
(Vygosky,1978,p.76).

Habilidades Sociales: Las habilidades sociales son conductas aprendidas que permiten a
una persona interactuar y relacionarse con los demas de manera efectiva y satisfactoria (Caballo,
2007, p. 21).

A partir de los referentes tedricos y categorias expuestos, esta investigacion tiene
como objetivo principal indagar de qué manera las actividades rectoras (juego, arte, literatura y
exploracién del medio) influyen en la adquisicion y desarrollo de habilidades sociales como en el
grupo de nifios estudiados de la institucion educativa Hans Drews Arango. Ademas, se busco

comprender como este proceso se refleja y trasciende en sus entornos locales inmediatos,
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especificamente en los hogares y el colegio, que constituyen los espacios donde los nifios pasan la

mayor parte de su tiempo.

2.2 Fases de la investigacion

La metodologia para esta investigacion se estructuro en 5 fases, donde en cada fase se

establecieron tareas y objetivos:

Fasel: Caracterizacion de los estudiantes: Se realiza la caracterizacion de los estudiantes,
para esto se elabora una encuesta para implementar a padres de familia con el objetivo de conocer
cémo es el comportamiento, socializacién y seguimiento de instrucciones en casa. Esta encuesta
consta de tres apartados: relacion con los otros, escucha y expresion, teniendo preguntas como ¢,qué
hace tu hijo cuando llega del colegio? ¢te parece importante generar espacios de escucha entre ti
y tu hijo? ¢por qué?, etc. También se elabora una encuesta para desarrollar con los estudiantes que
consta de los mismos tres apartados, con preguntas dirigidas hacia la escucha de los demas
compafieros, el comportamiento con los pares y la expresion de emociones y sentimientos.

Fase 2: Disefio de actividades rectoras (guias): En esta fase se elabora una secuencia
didactica compuesta por cinco actividades rectoras estructuradas, desarrolladas en funcion de las
categorias de andlisis: Socializacion-Relacion, Lenguaje-Comunicacion y Exploracion del Medio
(interno y externo). Estas actividades se crean de acuerdo a las necesidades identificadas en el
diagnostico inicial y se disefian para fomentar el desarrollo integral de los nifios desde un enfoque
vivencial y participativo.

Fase 3: Implementacion de secuencias didacticas con actividades rectoras: En esta fase
se ejecuta la secuencia didactica creada, para lo cual: la primera actividad correspondiente al eje
rector del arte, gira en torno a la realizacion de un autorretrato, donde los nifios exploraron su
identidad personal a partir del reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y emocionales. Se
proyectard un video titulado “;Quién soy yo?”, seguido de una conversacion guiada que da paso a

la elaboracion del autorretrato con materiales como témperas, cartulina, lana y escarcha.

En la segunda sesion, articulada con el eje rector de la literatura, se trabajaré el cuento “El

dia del silencio”. A través de una lectura en voz alta ambientada como un viaje imaginario al
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planeta Saturno, se incentiva la empatia al conectar las emociones del personaje con las propias
vivencias infantiles. Los nifios representaran graficamente al personaje “Angel”, reflexionando

sobre la exclusion y el valor de las diferencias.

La tercera actividad combind la literatura y el arte para trabajar la aceptacion personal. Se
leera el cuento “Me gusta como soy” y, en grupos, los estudiantes disefiaran un sistema solar en
papel kraft utilizando pinturas y escarcha. Esta actividad fomentara el trabajo colaborativo, la

expresion artistica colectiva y el respeto por la diversidad.

En la cuarta sesion, centrada en la exploracion del medio, los nifios construiran telescopios
con materiales reciclables para salir al entorno natural de la institucién. A través de la observacion
directa de arboles, flores y otros elementos, los nifios ejercitaran la atencidn, el lenguaje descriptivo

y la curiosidad.

La quinta y Gltima sesion, alineada con el juego como actividad rectora, consiste en una
serie de retos distribuidos en los “planetas” Venus, Tierra y Saturno. En ellos, se requiere
colaboracidn, coordinacion y respeto por las reglas. A través de desafios como formar una fila de
estatura o encontrar un tesoro, los nifios vivenciaran situaciones que implicaban resolucion de

conflictos, toma de decisiones grupales y solidaridad.

Fase 4: Recoleccidn y analisis de datos: En esta fase se tuvo en cuenta el diario de campo,
en el cual se iba registrando de manera anecdotica todo lo observado durante cada sesion de clase
y asi poder tener un registro semanal. Por otra parte, para el analisis de los datos se tuvieron en
cuenta las 5 actividades rectoras implementadas, revisando su desarrollo y evolucién en cada sesion
planteada en la secuencia didactica.

Fase 5: Conclusiones, resultados y recomendaciones: En esta fase se revisaron los datos
obtenidos en la fase anterior, revisando las actividades rectoras desarrollas y las habilidades
sociales, en este momento se logran determinar si los objetivos fueron alcanzados a cabalidad o si

se deben realizar ajustes, asi como las recomendaciones para futuras investigaciones sobre el tema.
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( METODOLOGIA )

I
©
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‘COMPROBACION
DE HIPOTESIS
FASE1VS FASE 4

Esquema de la metodologia

2.3 Unidad de trabajo y participantes

Desde el enfoque cualitativo, la investigacion se centra en la comprension profunda de
fendmenos sociales y educativos en contextos especificos, priorizando la perspectiva de los sujetos
involucrados sobre la generalizacion de resultados (Creswell, 2013). Por esta razdn, los actores del
estudio no se conceptualizan como muestra estadistica, sino como participantes o unidad de trabajo,
ya que lo que se busca es interpretar sus vivencias, interacciones y transformaciones desde una
I6gica contextual e interpretativa (Stake, 1995). En este caso, la unidad de trabajo estuvo
conformada por los nifios del nivel de Transicion de la Institucion Educativa Hans Drews Arango.
Estos participantes comparten un entorno educativo comun y residen en su mayoria en la Comuna
San Joaquin, ubicada en el sector de Cuba, en la ciudad de Pereira, perteneciendo a los estratos
socioeconémicos 1, 2 y 3. Estas condiciones ofrecieron un marco contextual valioso para explorar
las categorias de Socializacion-Relacion, Lenguaje-Comunicacion y Exploracion del Entorno
(interno y externo), establecidas como ejes de la investigacion. El grupo total constaba de 26
estudiantes matriculados al momento del estudio, de los cuales se trabajé de forma focalizada con
6 nifos y nifias seleccionados por su participacion activa y disposicion para el desarrollo de las

actividades.
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3 Marco tedrico

La educacion preescolar es considerada por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
de Colombia como una etapa fundamental que busca el desarrollo integral del nifio en sus
dimensiones biologica, cognitiva, psicomotriz, socio-afectiva y espiritual. Este desarrollo se
promueve mediante experiencias pedagogicas, recreativas y de socializacion (MEN, 2018).
Regulada por la Ley 115 de 1994, esta etapa se concibe como la base para el fortalecimiento del
pensamiento creativo, emocional y social del nifio, con el fin de garantizar su incorporacién
positiva a los entornos sociales, familiares e institucionales.

Desde esta perspectiva, la educacion inicial se comprende como el proceso que acompafia
al nifio desde su nacimiento hasta los seis afios, en el que se busca promover una formacion integral
por medio de politicas educativas de calidad y practicas pedagogicas basadas en las necesidades,
intereses y ritmos de desarrollo de la infancia. En este escenario, el papel del educador no se limita
a la instruccidn, sino que debe disefiar ambientes enriquecidos, afectivos y respetuosos que
posibiliten la interaccién social, la autonomia y la construccion de identidad.

3.1 Actividades rectoras y su influencia en el aprendizaje

El Ministerio de Educacion Nacional (2024) establece que las actividades rectoras son
aquellas experiencias pedagdgicas privilegiadas para el desarrollo integral en la educacion inicial,
que deben ser incorporadas de manera estructurada en los entornos escolares. Estas actividades
son: el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, y constituyen formas de expresion,
aprendizaje e interaccion que permiten al nifio comprender y transformar el mundo que lo rodea.

Estas practicas no son actividades aisladas ni recreativas sin propdsito, sino recursos
pedagdgicos orientados a fomentar procesos de comunicacion, desarrollo emocional, pensamiento

critico, autorregulacion, resolucién de conflictos y construccion de ciudadania en la infancia.

3.2 El juego como lenguaje social y cognitivo
El juego es una actividad espontanea, placentera y cargada de sentido para los nifios. No
solo permite el desarrollo fisico y emocional, sino también la construccion de vinculos, la practica

de normas sociales y la comprension del mundo adulto. Teoéricos como Piaget (1962) y Vygotsky
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(1978) han coincidido en sefialar que el juego es una herramienta esencial para el desarrollo
cognitivo y social. Mientras Piaget lo interpreta como una forma de asimilacion de la realidad,
Vygotsky lo sitta en la zona de desarrollo préximo, resaltando su valor como espacio de mediacién

y construccion colectiva de significados.

3.3 La literatura como puente emocional y simbdlico

La literatura infantil (en forma de cuentos, narraciones orales, libros ilustrados y canciones)
tiene una funcion clave en el desarrollo emocional y linguistico. No solo enriquece el vocabulario
y la comprension lectora, sino que conecta al nifio con sus emociones, le permite proyectarse en
situaciones imaginarias y establecer vinculos empaticos. Autores como Bettelheim (1976) han
sefialado que los cuentos de hadas ofrecen a los nifios recursos simbolicos para procesar miedos y
tensiones internas, mientras que Rodari destaca el valor creativo y transformador de la fantasia

como vehiculo de pensamiento libre.

3.4 El arte como lenguaje sensorial y expresivo

El arte en la primera infancia incluye expresiones plasticas, musicales, dramaticas y
corporales. En lugar de actividades aisladas, estas formas de expresion funcionan como lenguajes
que el nifio utiliza para comunicar emociones, experimentar con materiales, y representar el mundo
desde su perspectiva. Segun Lowenfeld (1947), el arte infantil es una extension natural del
pensamiento, mientras que Read (1943) afirma que, a través del arte, los nifios construyen
comprension estética y desarrollan sensibilidad hacia su entorno. La experiencia artistica es ademas

un espacio de seguridad para la exploracién emocional y la interaccién con otros.

3.5 La exploracién del medio como accién investigativa temprana

La exploracion del medio ofrece oportunidades para que los nifios comprendan los
elementos fisicos, bioldgicos y culturales del entorno. Esta actividad promueve el uso de los
sentidos, la observacién activa, la curiosidad y la construccién de hipdtesis. En los procesos
pedagdgicos, se vincula con el juego simbdlico y las salidas escolares, permitiendo que el nifio
experimente, pregunte, relacione y resuelva situaciones reales. La exploracién, cuando se guia
adecuadamente, fomenta la autonomia, el pensamiento I6gico y el respeto por la naturaleza y la

diversidad.
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3.6 Habilidades sociales en la infancia

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos aprendidos que permiten al
individuo interactuar de manera adecuada con otros en diferentes contextos. Incluyen aspectos
como la empatia, la comunicacion asertiva, la cooperacion, la resolucion de conflictos y el
autocontrol emocional. Estas competencias son fundamentales en la infancia, ya que inciden en la
construcciédn de vinculos afectivos, en la autoestima, en la adaptacion escolar y en el rendimiento
académico.

Bandura (1977), con su teoria del aprendizaje social, plantea que estas habilidades se
adquieren observando e imitando modelos de conducta, siendo el entorno escolar y familiar
espacios clave en su desarrollo. También destaca que estas competencias no solo se aprenden por
imitacion, sino a través de la practica, el ensayo-error y el refuerzo positivo de las interacciones
sociales. Por ello, trabajar las habilidades sociales desde la educacion inicial no solo previene

futuros conflictos, sino que favorece el desarrollo integral del nifio en sus multiples dimensiones.

3 Resultados
En el diagndstico inicial que se realizd, se identificaron dificultades marcadas en las

habilidades sociales del grupo de nifios de nivel Transicion. Entre los aspectos més evidentes se
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encontraron actitudes de aislamiento, escasa participacion en dindmicas colectivas, conflictos
frecuentes entre pares y una limitada capacidad de expresion verbal y emocional, observados tanto
por las docentes como por medio de registros en diarios de campo y entrevistas a padres de familia
y estudiantes. Aspectos que se ven reflejados cuando se realizaron preguntas como ¢con qué
comparfieros compartes mas? Y ¢con cuales menos? ¢por qué? A lo que los nifios en su mayoria
respondieron que les gusta sentarse siempre al lado del mismo compariero porque es su mejor
amigo; otra respuesta que se evidencio en la encuesta fue que, varios nifios expresaron que les
gustaba sentarse solos porque no les gustaba que les cogieran sus cosas. Otra de las preguntas que
se les realizé a los estudiantes fue: cuando un compafiero estd hablando ¢qué haces ti en ese
momento?, esta fue una pregunta clave para identificar la poca escucha que tienen los nifios, debido

PN

a que daban respuestas como “no me doy cuenta cuando un compariero estd hablando” “me

o« 1«

entretengo facilmente con objetos que tengo en la mesa” “no escucho cuando hablan” “no quiero
escuchar a los demas”.

La interaccidn continua entre la practica y la reflexion, propia del enfoque de investigacion
accion, genero un ciclo dinamico en el que las intervenciones se nutrian constantemente de las
vivencias observadas, los registros en diarios de campo y los relatos de los agentes participantes.
De este proceso emergieron hallazgos que revelan una transformacion educativa profunda desde lo
humano, lo afectivo y lo ético.

Durante la implementacion de las cinco actividades rectoras, se observé que los nifio/as, al
participar en juegos colaborativos, manipular materiales concretos como pintura, papel o témperas,
escuchar cuentos infantiles, o realizar actividades al aire libre en contacto con la naturaleza, se
sentian con mayor libertad para ser ellos mismos. Estas experiencias favorecieron su participacion
activa, expresion emocional y disposicién a asumir retos y roles diversos, aspectos evidenciados a

lo largo de las cinco actividades.

Asimismo, estas actividades permitieron observar la espontaneidad y creatividad de los
nifios en contextos mas flexibles, donde pudieron explorar su identidad y fortalecimiento de su
autoestima. La expresion corporal, el lenguaje oral, la toma de decisiones, la negociacion con otros
y la resolucion de conflictos emergieron de manera natural en cada interaccion.

En general, la mayoria de estas actividades generaron estimulos positivos como alegria,

entusiasmo y disposicion para la resolucién de conflictos. Estos factores, a su vez, facilitaron el
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desarrollo de habilidades sociales esenciales como la empatia y la solidaridad. Se observaron
interacciones donde los nifios se ofrecian ayuda, compartian materiales y manifestaban afecto a
través de palabras o gestos, demostrando un avance en su comprension de las emociones propias y
ajenas. En una de las sesiones los estudiantes debian separarse en dos equipos para encontrar un
tesoro, donde debian trabajar en grupo para llegar a una meta que era encontrar el tesoro, alli los
nifios tuvieron la libertad de organizarse como ellos quisieran, para lo cual usaban expresiones

EE TS

todos son mis amigos” “podemos dividirnos nifios y

PR Ts

como “yo puedo trabajar con cualquiera

i«

nifias” “no importa quien gane, todos somos un equipo”. L0 anterior demostrando que las
conversaciones espontaneas que surgian durante las actividades también fueron indicadores del
desarrollo del lenguaje y de la capacidad para establecer vinculos significativos.

Por otra parte, durante el desarrollo de las primeras actividades, se evidencio que, en
ejercicios individuales en los que los nifios debian responder preguntas personales o reflexionar
sobre sus diferencias con los demas, algunos manifestaban dificultad para expresarse. Esto se debia
a interrupciones de sus comparieros, tono de voz bajo, inseguridad al tomar decisiones o falta de
claridad en sus ideas. Sin embargo, al finalizar el ciclo de actividades, se observé un avance
significativo: surgieron espacios donde se ofrecieron disculpas, se dieron abrazos, se resolvieron
conflictos, y se evidenciaron mejores patrones de comportamiento y manejo emocional. Los nifios
dejaron de lado la timidez y ganaron confianza en si mismos.

No obstante, es importante destacar que el grupo requirié atencion prioritaria y estimulacion
personalizada. En algunos casos, ciertos nifios mostraban poco interés en la actividad, se distraian
con facilidad, o finalizaban rapidamente las tareas para luego interrumpir a sus compafieros, lo que
obligaba a realizar Ilamados de atencion. Asi mismo, de los seis nifios/as evaluados, los estudiantes
identificados como V, L, y AV, mantuvieron un patrén emocional estable durante todo el proceso,
sin evidenciar cambios significativos. Sin embargo, al inicio de las actividades, los nifios no
mostraban un desarrollo de sus habilidades sociales, pero esto no era un impedimento para seguir
desarrollandose y potencializando individualmente las habilidades de cada uno, haciendo esto que
paulatinamente los nifios fueran poco a poco relacionandose mejor con los demas y asi desarrollar
habilidades como el lenguaje, la socializacion, la relacién y la escucha.

Con relacion a lo mencionado anteriormente podemos traer a exposicion que los nifios en
el ambito escolar, arrojaron avances y evoluciones en sus habilidades sociales e interacciones

grupales. En el caso de la estudiante identificada como H, quien en la fase diagndstica presentd
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indicadores de apatia, escasa participacion en dindmicas grupales y una limitada capacidad de
escucha activa, tanto consigo misma como con su entorno. Sus respuestas iniciales, tales como “no
me gusta sentarme con alguien diferente a mis amigas”, “no me gusta que me escuchen ni
escuchar, prefiero jugar” y “no me gusta salir al tablero”, reflejaban una actitud de introspeccion
y rechazo hacia la interaccion escolar. No obstante, tras la aplicacion de la secuencia didactica e
intervencion de las actividades rectoras, se observaron transformaciones sustanciales en su
comportamiento. La estudiante comenzd a expresar mayor apertura social, participacion activa y
conductas empéticas, manifestadas en afirmaciones como “me gusta jugar con todos mis
comparieritos”. Asimismo, se evidencio una disposicion positiva frente a normas del aula, como
cambiar de lugar y compartir con otros compafieros, sin mostrar resistencia. Estos cambios
permiten inferir una mejora en su adaptacion al entorno escolar, asi como en su tolerancia y en sus
habilidades para la resolucion de conflictos.

Con los estudiantes JJ y AV fue un proceso similar al de la estudiante A, frente a sus
procesos de escucha activa hacia si mismo y los demas, puesto que manifestaban “yo no escucho,
no pongo cuidado, ya si la profe me pregunta veo como resuelvo”, 0 “yo no coloco cuidado, me
coloco a jugar” se les observaba con dificultad para compartir con sus demas compafieros, pues
se rodeaban de su mismo circulo social en la mayoria de escenarios, sus respuesta frente a los
procesos de participacion era la siguiente “no, no me gusta”y “para que, que pereza”, respuestas
las cuales fueron transformadas por “yo escucho para que me escuchen”y “si todos nos unimos
podemos hacer la tarea y ganar”, convirtiendo sus procesos individuales en la potencializacion de
sus habilidades sociales como el lenguaje-comunicacion y socializacion-participacion, explorando
nuevas formas de interpretacion del mundo y de como se reconocen asi y mismos y los demas.

Finalmente, se evidencid que los nifios con mayor nivel de socializacidén y habilidades
relacionales alcanzaron también un desarrollo mas avanzado en el d&mbito del lenguaje y la
comunicacion. Esta relacion constante entre categorias se manifestd de forma concreta y
observable a lo largo de las cinco actividades rectoras, cuya implementacion (cuidadosamente
disefiada bajo una secuencia didactica progresiva) permitié que dichas dimensiones se entrelazaran
en contextos reales de aprendizaje.

Por ejemplo, en la primera sesion, dedicada al autorretrato, la dimension de Arte se articulo
con el eje del autoconocimiento, permitiendo que los nifios expresaran quiénes son a través de

recursos graficos y del lenguaje oral. En esta actividad, la socializacion se activé cuando los nifios



LA INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES RECTORAS... 19

compartieron sus retratos con los compafieros, 1o que generd un espacio de escucha activa, respeto
mutuo y validacion de la identidad del otro. La comunicacion no fue dnicamente verbal: también
fue gestual, visual y emocional.

En la segunda y tercera sesion, las cuales estuvieron centradas en la lectura de cuentos como
“El dia del silencio” Yy “Me gusta como soy”, la literatura actué como una estrategia para
desarrollar y mejorar la empatia y la expresion emocional. A partir de preguntas reflexivas sobre
los personajes y sus emociones, los nifios no solo identificaron sentimientos, sino que aprendieron
a verbalizarlos, a reconocerlos en otros y a responder de manera adecuada. Esta doble dimensién
(relacional y comunicativa) se fortalecié mediante la interaccion grupal posterior, en la que los
estudiantes compartieron sus dibujos, interpretaciones y experiencias personales vinculadas al
relato.

La cuarta y quinta sesién, fueron orientadas hacia la exploracion del medio y el juego
colaborativo, pusieron en juego el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos y el uso funcional
del lenguaje. Durante la basqueda del tesoro, por ejemplo, fue necesario que los estudiantes
organizaran estrategias, coordinaran acciones y negociaran roles, lo que implicé una puesta en
préctica real de habilidades comunicativas complejas como formular propuestas, dar instrucciones,
hacer acuerdos y manifestar desacuerdos sin generar conflicto. A su vez, estas interacciones
impulsaron la cohesion grupal y fomentaron relaciones sociales mas sélidas.

En sintesis, la vinculacion entre socializaciéon y lenguaje no fue un hallazgo aislado ni
teorico, sino un resultado directo del disefio metodoldgico de esta investigacion. Cada actividad
permitid evidenciar que el lenguaje no solo es un medio de expresién, sino también una herramienta
para convivir, crear vinculos y resolver problemas, como lo plantea Vygotsky (1978) en su teoria
del desarrollo proximal, donde el lenguaje mediatiza la internalizacion de normas sociales. El
hecho de que nifios con mejores competencias comunicativas fueran también los mas integrados
socialmente confirma que estas dimensiones son interdependientes y se potencian mutuamente
cuando se desarrollan en ambientes pedagogicos estructurados, flexibles y emocionalmente

Seguros.
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4 Discusion

Los hallazgos de este estudio muestran una correlacion significativa entre la
socializacion, desarrollo del lenguaje y exploracion del medio (interno y externo) en los nifios de
nivel Transicion, lo cual esta en linea con investigaciones previas que resaltan la relacion entre la
interaccion social y el aprendizaje del lenguaje (Vygotsky, 1978). Segln estudios anteriores, el
lenguaje se adquiere a través de la interaccion social, en un proceso que integra aspectos cognitivos
y socioculturales. La evidencia recopilada demuestra que los nifios que participaron en actividades
rectoras, como juegos Yy narracion de cuentos, desarrollaron mayores habilidades comunicativas y
mejoraron sus niveles de socializacion. Esto apoya las afirmaciones de Bandura (1977) en su teoria
del aprendizaje social, que sostiene que los nifios aprenden nuevas habilidades mediante el
modelado y la observacién. Asimismo, los resultados respaldan estudios similares que han
demostrado que el contacto frecuente con pares y adultos, mediado por el juego y la literatura, no
solo enriquece el vocabulario infantil, sino que también fortalece las habilidades emocionales y
sociales.

Esta investigacion ofrece una nueva perspectiva al analizar como las actividades rectoras
funcionan como un andamiaje que conecta las categorias de Socializacién-Relacion y Lenguaje-
Comunicacion y exploracion del medio (interno y externo) en nifios de nivel Transicion,
evidenciando la relacion estrecha entre estas tres dimensiones del desarrollo infantil. Ademas,
durante el estudio surgieron nuevas habilidades como la creatividad e imaginacion, la participacion,
la atencion y concentracion; aunque no fueron el foco principal de la investigacion, estas
habilidades resultaron relevantes al observar que los nifios con mayor interaccion social y
habilidades linguisticas producian trabajos mas creativos, mostraban mayor interés en participar
activamente (levantando la mano y aportando ideas), y sostenian niveles mas prolongados de
atencion al seguir instrucciones.

En este sentido, las actividades rectoras se presentan como herramientas clave para
estudiar y fortalecer tanto habilidades especificas como dindmicas grupales, creando escenarios de
participacion e interaccion social que son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales en los nifios. En contraste con investigaciones anteriores que se centraron en el

lenguaje y la socializacion como procesos aislados, o en otras categorias como la psicomotricidad
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y la resolucion de conflictos, los datos de este estudio sugieren que existe una compleja
interrelacion entre las habilidades linguisticas y el comportamiento social. Esto demuestra que una
metodologia basada en las actividades rectoras estimula la interaccion entre pares, promoviendo
competencias sociales y potenciando diversas formas de expresion. Estos hallazgos no sélo son
relevantes para la educacion preescolar, sino también para el desarrollo de estrategias pedagdgicas
que mejoren las habilidades linglisticas y de socializacion desarrollando escenarios de
participacion en diferentes contextos educativos.

Las actividades Rectoras propuestas y ejecutadas en esta investigacion (El cuento y el
autorretrato que hacen parte del arte como forma de expresion, la literatura a traves de los cuentos
y la exploracion del medio relacionado con una tematica como son las emociones y el espacio,
evidenciaron ser herramientas para estimular las habilidades sociales en nifios de Transicién. La
aplicacion de estas actividades, concebidas con un enfoque humanista, tuvo un impacto positivo
en la interaccion social de los nifios, promoviendo la socializacion-Relacién, la comunicacion entre
pares y la manifestacién de emociones y exploracion del medio, ademas se evidenciaron algunas
habilidades emergentes que tiene mucha relacion con las anteriores habilidades como fueron: la
Atencién-Concentracién, Participacion-Compromiso y la Creatividad-Imaginacion, estas
agrupandolas en la fomentacién de espacios de participacion de habilidades sociales.

Para esta investigacion, la categoria socializacién-relacién se comprendié como la
capacidad de los nifios para establecer vinculos significativos con sus compafieros y adultos,
interactuar con respeto, colaborar en grupo y resolver conflictos de forma empatica, aspectos que
se fortalecieron mediante experiencias lidicas y expresivas. No obstante, se hace necesario
subrayar que dichas actividades deben ser lo suficientemente flexibles y ajustables a las reacciones
individuales de cada nifio. Se observd, por ejemplo, que el uso de preguntas directas en contextos
grupales generd temor o ansiedad en algunos participantes, quienes se sintieron expuestos frente a
sus pares. Esto resalta la importancia de generar ambientes seguros y empaticos, donde la
participacion no sea forzada, sino acompafiada. En suma, la implementacion de las actividades
rectoras, en el contexto especifico de esta investigacion, evidencié un aumento en la participacion,
la cohesidn grupal y un ambiente de aula mas arménico y colaborativo.

La relacion entre el desarrollo del lenguaje-Comunicacion y las habilidades sociales es
significativa y correlacional. Los nifios con habilidades de Comunicacion mas avanzadas tendieron

a mostrar una mayor participacion en actividades sociales y una mejor capacidad para interactuar
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con sus compafieros. Aquellos con niveles de lenguaje més bajos, por lo general, presentaron
dificultades en la socializacion. En el marco de esta investigacion, la categoria de lenguaje-
comunicacion se comprendio como la capacidad de los nifios para expresar sus ideas, emociones y
necesidades a traves del lenguaje oral, asi como para escuchar, interpretar y responder en contextos
de interaccién con otros. Esta dimension incluye no solo la claridad verbal, sino también la
intencion comunicativa, la empatia al dialogar y la habilidad para participar en intercambios
significativos con sus pares. Por tanto, no se limito a la adquisicion de vocabulario, sino a su
funcionalidad en el entramado de relaciones interpersonales dentro del aula. Esto sugiere que el
desarrollo de las habilidades comunicativas no solo es esencial para la expresion, sino también para
la interaccidn social, y es necesario implementar estrategias especificas para apoyar a aquellos
nifios que presentan dificultades en el lenguaje y la comunicacion.

La dimension emocional juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades sociales, y
su acercamiento a través de actividades rectoras puede generar tanto avances como retrocesos.
Aunque se observaron progresos significativos en la expresion y el manejo emocional de algunos
nifios, también se identificaron casos donde las actividades generaron frustracion o apatia. Esto
enfatiza la necesidad de un acompafiamiento y una atencién individualizada a las emociones de
cada nifio, adaptando las estrategias pedagdgicas para evitar experiencias negativas. Ademas, se
requiere un equilibrio entre la actividad grupal y el espacio personal, permitiendo a los nifios que
lo necesiten, tener momentos de reflexion y pausas durante las actividades para manejar sus
emociones de manera efectiva que sirvan como andamiajes para la adquisicion de nuevas

habilidades sociales.
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5 Conclusiones

Esta experiencia permitio reconocer que la transformacion educativa en la primera infancia
requiere un abordaje sensible, afectivo y participativo. Los resultados muestran que cuando se
priorizan la escucha, el juego, la expresion emocional y la participacion, se generan espacios
pedagdgicos mas humanos y significativos.

El proceso también implicdé una transformacion en los adultos participantes, quienes
pasaron de ser orientadores a facilitadores mas empaéticos y sensibles a las necesidades emocionales
de sus estudiantes. Esta reconfiguracion del rol docente impulsa un cambio de paradigma hacia una
pedagogia critica y afectiva.

Asimismo, se constata que las précticas de autoobservacion y reflexion sistematica propias
de la investigacion accion fortalecen el sentido de agencia de los educadores, haciéndolos
conscientes de su capacidad para transformar sus contextos.

La propuesta, al centrarse en las emociones, el juego simbolico, la participacion y la
contencion, se convierte en una alternativa viable y necesaria para promover el bienestar
psicoemocional en la infancia y contribuir a una educacién mas inclusiva, justa y mejor desarrollo
de habilidades para la vida, potencializando sus habilidades sociales y en relacionamiento con el
mundo.

La metodologia de investigacion - accion, con un enfoque cualitativo resultd ser adecuada
para el estudio del desarrollo de las habilidades sociales en nifios de transicion. El uso de técnicas
de recoleccién de informacién como: La observacion, la entrevista y los diarios de campo, permitio
obtener una comprension integral del fendmeno estudiado. Esta metodologia facilité la
identificacion de patrones y tendencias, asi como la interpretacion de los aspectos cualitativos que
enriquecen la comprension del impacto de las Actividades Rectoras en el contexto educativo donde

se aplico.

Es fundamental la participacién activa de todos los actores educativos y la comunicacién
constante con los padres de familia para garantizar el éxito de las Actividades Rectoras. Los
docentes, como principales formadores y guias del proceso, deben comprometerse a crear
ambientes de aprendizaje favorables que fomenten el desarrollo integral de cada nifio. Asimismo,

es necesario establecer buenos canales de comunicacién efectivos con los padres para asegurar su
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participacion en el proceso educativo, especialmente en la preparacion de materiales y la
comprension de los objetivos de las actividades, lo cual es fundamental para evitar pérdida o

retrasos de tiempo o ausencias en las actividades.
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