
Anexo 3. Palabras de valencia positiva y negativa 

 

Palabras de valencia positiva: 

  

POSITIVO  

1 Arrojo -  11 Crecimiento  21 Liderazgo -  31 apoyo -  41 Ilusión  51 Justicia  61 Confianza  

2 libertad  12 Agrado –  22 Reto -  32 ideal 42 Progresar  52 Resistencia  62 Ganar  

3 Esperanza  13 beneficios  23 Cambio  33 Motivación  43 Crecimiento  53 Reto  63 Humano 

4 
Satisfacción 
–  

14 Orientación 
–   

24 Libertad  34 Realización  44 Liderazgo  54 Desarrollo  64 
Tiempo  

5 ilusión  15 apoyo 25 Agrado –  35 Libertad  45 Importancia  55 Resistencia  65 Seguridad  

6 Autonomía –  16 Decisión  26 beneficios- 36 Tiempo  46 Prosperar  56 Aprendizaje  66 Libertad  

7 Alivio 
17 búsqueda 

de sentido 
27 libertad-  37 Esperanza  47 Escape  57 Esperanza  67 

Formalidad  

8 tranquilidad  18 comodidad 28 juventud  38 Desarrollo  48 Prosperidad  58 Expectativas  68 Estabilidad 

9 Amor 19 Éxito  29 Estabilidad  39 Optimismo  49 Esperanza   59 Crecimiento  69 Vida 

10 
Oportunidad  20 Crecimiento  30 Orientación 

–  
40 Orgullo  50 Igualdad  60 Orgullo  70 

Salud  

 

           71 Flexibilidad  

 

           72 Reto  

 

           73 Obligación 

Tabla 3. Palabras de valencia Positiva 

 

Palabras de valencia negativa: 

  

NEGATIVA  

1 
Impotencia 13 Agresividad 24 Expectativas 

–  
35 Desanimo 45 Frustración  



2 
Resignación  14 

Cansancio  
25 impedimento 

-  
36 Vergüenza  46 Cansancio  

3 desplazamiento 15  vergüenza  26 fracaso 37 Compromiso  47 Injusticia  

4 Sacrificio  16 Aceptación  27 costos 38 Presión  48 Tristeza  

5 Rebeldía  17 Obligación –  28 Injusticia   39 Desconcierto  49 Compasión 

6 riesgo  
18 subordinación 

–  
29 Adaptación  40 Injusticia  50 

perder 

7 obligación  
19 cumplimiento 

–  
30 Competencia  41 Resistencia  51 

Económico 

8 obligación –  20 peligro –  31 Corrupción  42 Miedo  52 justicia  

9 humillación  21 miedo –  32 Cambio  43 Incertidumbre  53 inseguridad  

10 Frustración –  22 aceptación  33 Renuncia 44 Desesperanza  54 sometimiento  

11 miedo 23 muerte 34 enfermedad  realización 55 decrecimiento 

12 Informalidad         

Tabla 4. Palabras de valencia negativa 

 

Luego de obtener las palabras de valencia negativa a parte de las de valencia 

positiva se procedió a organizarlas según la frecuencia de repetición llegando a 

la siguiente situación:  

 

  

1 

Libertad gana dinero 
para comprar 
cosas 
materiales pero 
se  

Esperanza  Crecimiento  realización Progresar  Salud –  Tiempo  Humano  

2 
Libertad  Ganar dinero  Esperanza  Crecimiento  realización  Prosperar  Salud –  Tiempo 

–  
Humano  

3 

Libertad  Ganar 
seguridad  

Esperanza  Crecimiento  Realización  Prosperidad  Tener 
trabajo es 
tener 
salud  

Tiempo 
vs.  

Humano  

4 

libertad   Esperanza  Crecimiento  realización   Tener 
trabajo es 
tener 
salud  

  



5 libertad   Esperanza  crecimiento       

6 libertad-   esperanza        

7 

Trabajar en 
la 
construcción 
de una casa 
propia 
implica 
tener 
libertad en 
un espacio  

   

 

    

 

Libertad          

Tabla 5. Organización de palabras de valencia positiva según frecuencia de repetición 

 

Igualmente se hizo con las de valencia negativa  

  

1 
perder 
libertad  

obligación  miedo  resignación Resistencia  Reto   Desesperanza  Injusticia Económico 

2 
perder 
salud  

obligación  Miedo  Resignación  Resistencia  Reto   desesperanza  Injusticia  Económico 

3 
pierde la 
vida  

Obligación   Miedo  Resignación     Injusticia  Económico  

4  Obligación   miedo      Injusticia   

5        Injusticia   

6        Injusticia   

7        Injusticia   

 

       Injusticia    

        Injusticia   

Tabla 6. Organización de palabras de valencia negativa según frecuencia de repetición 

 

 

 



 

 

Otras palabras de valencia negativa con menor frecuencia:  

 
Muerte cumplimiento 

– 

Arriesgar Sacrificio Cansancio impedimento 

– 

Muerte Presión Flexibilidad – Tristeza Cansancio – Agresividad 

Enfermedad peligro – Cambio Rebeldía – Desanimo Humillación 

Enfermedad Inseguridad Desplazamiento Competencia Decrecimiento Impotencia 

Tener trabajo 

puede 

implicar 

también 

enfermedad 

Riesgo Frustración Aceptación Desconcierto Corrupción 

Tener trabajo 

puede 

implicar 

también 

enfermedad 

Incertidumbre Frustración Aceptación Renuncia Vergüenza 

ser esclavo 

de una deuda 

con un 

tercero 

Informalidad 

 

Sometimiento Adaptación fracaso – Vergüenza 

Compromiso Informalidad - subordinación – Adaptación Escape costos – 

Tabla 7. Otras palabras de valencia negativa con menor frecuencia de repetición 

 

Otras palabras de valencia positiva con menor frecuencia:  

Alivio 
 

Seguridad 
 

Expectativas  
 

Aprendizaje      
 

Satisfacción Liderazgo 



Decisión  
 

Seguridad   
 

Expectativas  
 

apoyo  
 

Oportunidad  

Justicia  
 

tranquilidad  
 

Confianza  
 

Orientación  
 

Oportunidad     

justicia  
 

Vida  
 

Ilusión  
 

Agrado  
 

Optimismo  

Autonomía  
 

Vida   
 

ilusión  
 

Orgullo  
 

Desarrollo  

Igualdad  
 

beneficios 
 

Amor  
 

Orgullo  
 

Desarrollo  

juventud  
 

comodidad  
 

búsqueda de 
sentido  

 

Estabilidad  
 

Desarrollo  

Arrojo  

 
 

ideal 
 

Motivación  
 

Estabilidad   
 

Éxito  

Tabla 8. Otras palabras de valencia positiva con menor frecuencia de repetición 

 


