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Resumen

En esta tesis se plantea que el Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas (CP-SPA)
en el joven universitario es una experiencia vital y un fenomeno social complejo que se produce
como resultado de la interaccion de una diversidad de factores proximos y distantes, que, a su vez,
configuran sistemas sociales de bio-regulacion. Los objetivos: 1. Explorar la magnitud del CP-
SPA y sus relaciones en una institucion universitaria local. 2. Descubrir las interacciones entre
joévenes estudiantes y contexto universitario, que posibilitan la emergencia de formas de
regulacion bioecologica del CP-SPA 'y 3. Verificar si los hallazgos sobre los sistemas de regulacion
normativa, sanitaria y social del CP-SPA surgidos del andlisis de interacciones tienen validez
ecolodgica y representan las cualidades del sistema social universitario en estudio.

Se consideré un disefio mixto en tres fases consecutivas: 1. Exploracion: cuantitativa.
2. Descubrimiento: cualitativa, con apoyo en la teoria fundamentada. 3. Verificacion: cuantitativa.
En las fases cuantitativas participaron muestras representativas de estudiantes, se utilizaron
encuestas semiestructuradas, validadas y los datos se analizaron con estadisticas descriptivas.

Los andlisis permitieron identificar que la regulacion del CP-SPA en la institucién
universitaria es un fendmeno complejo, producto de la interaccion de una trilogia de procesos de
interinfluencia: 1. De influencia para la ingesta de multiples SPA; 2. Enfocados en el CP-SPA 'y
3. Enmarcados en la transgresion de normas institucionales, que operan como gatilladores de la
experiencia dentro y fuera de la universidad. Estos procesos, en la dindmica propia de la
comunicacion configuran sistemas sociales de bio-regulacion: indirecta (autorregulacion),
paliativa (ruta de atencién) y punitiva (reglamento estudiantil), que reproducen el CP-SPA.

Se propone a las instituciones universitarias generar las condiciones de posibilidad para
una estructura regulatoria del CP-SPA que promueva un desarrollo favorable del estudiante,

coherente con sus expectativas de formacion profesional.

Palabras clave: Consumo, farmacos psicoactivos, consumo de alcohol en la universidad,

problemas de conducta, Regulacién y fiscalizacién en Salud, ecologia humana



Presentacion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) ha acompaiiado la historia de la humanidad,
su accion sobre el sistema neurotransmisor altera la percepcién de la realidad, proporciona
transitorias experiencias atractivas, a la vez que genera cambios adaptativos en la fisiologia
cerebral que conducen progresivamente al trastorno adictivo. EI consumo esta ampliamente
difundido, principalmente entre jévenes, favorecido por los intereses econémicos del consumismo;
en esta poblacidn, el incremento del uso inmoderado e incontrolable de estas sustancias, licitas e
ilicitas, es motivo de preocupacién a escala mundial debido a su incidencia en salud, seguridad
publica y educacion.

Los jovenes universitarios han sido identificados como poblacién de alto riesgo
epidemioldgico global para el consumo problematico de SPA (CP-SPA), pues trae consigo
trastornos en la salud mental y fisica, incumplimiento de obligaciones, problemas juridicos o
legales o dificultades en las relaciones interpersonales; estas situaciones causan dafio multifactorial
a personas, familias y comunidades, y afectan negativamente los proyectos vitales del joven. De
ahi la importancia de su estudio para las ciencias sociales.

En esta tesis se plantea que el Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas (CP-SPA)
en el joven universitario es una experiencia vital y un fendmeno social complejo que se produce
como resultado de la interaccion de una diversidad de factores proximos y distantes, de riesgo o
de proteccidn, que, a su vez, configuran subsistemas sociales de bio- regulacion socio educativa,

sanitaria y normativa de este mismo CP-SPA en las instituciones educativas. En términos



sistémicos, lleva implicito un abordaje definido desde la complejidad, atendiendo estructuras,
relaciones y componentes de los subsistemas y del sistema global.

El documento esta organizado en cinco capitulos.

En el capitulo 1 se describen los hallazgos, tanto conceptuales como investigativos sobre
la problemética individual y social del consumo de SPA, que trasciende todos los contextos, genera
inestabilidad social, econémica y politica en todos los paises y, constituye un serio problema de
salud publica porque es responsable en alto grado de los afios de vida potencialmente perdidos en
jévenes del mundo entero. De igual manera, dada la alta concentracion de jévenes con CP-SPA en
el contexto universitario, este se llega a considerar como un sistema regulado en lo social, sanitario
y normativo, que, de manera inadvertida, puede generar las condiciones de posibilidad para el CP-
SPA en los estudiantes y afectar de manera irreversible su proyecto de vida. Este complejo
fendmeno probleméatico de cardcter multifactorial con imbricaciones politicas, econdmicas,
morales, éticas, culturales y legales, que se desata a partir de procesos dinamicos de interaccion
humana, invita a reconocer la obligatoria interconexion entre lo individual, lo grupal y lo social en
la génesis del CP-SPA, razon por la cual amerita ser estudiado de manera profunda por las ciencias
sociales.

En el capitulo 2 se desarrollan las nociones fundamentales que sirven como marcos de
referencia para la comprension de los hallazgos del estudio. La regulacion es entendida como una
actividad constante de establecimiento de reglas con capacidad de coaccion, pero también
regulada, acerca de procesos, comportamientos o servicios que, aplicada al fenémeno en estudio,
y referida a la regulacién socio educativa, sanitaria y normativa de la institucion educativa, esta

presente en las maltiples interacciones sociales, politicas y culturales que posibilitan el CP-SPA.



La regulacion del CP-SPA invita a un abordaje teérico-metodol6gico que reconozca la
capacidad de agenciamiento de los jovenes universitarios, quienes ademas de vivir un proceso de
cambio permanente a nivel biopsicosocial y antropoético, forman parte activa de unos sistemas
sociales que definen codigos de comunicacion e interaccion complejos. Entre las teorias de la
interaccion social se selecciona la Teoria Bioecologica del Desarrollo Humano (TBDH) de
Bronfenbrenner (1977b, 1979); esta Teoria concibe las personas como seres humanos situados en
contextos especificos, en interaccion reciproca con su entorno; esta integracion es precisamente la
que le otorga sentido.

La TBDH propone la comprension del desarrollo humano teniendo como referente la
interaccion de cuatro dimensiones: Proceso, Persona, Contexto y Tiempo [PPCT] (Barnett et al.,
1977; Bronfenbrenner y Morris, 1998). Estas dimensiones no son categorias predefinidas dado que
méas bien, referencian sentidos para lograr una mirada sistémica que permita establecer
interacciones significativas entre los elementos del entorno en estudio. En el marco de esta teoria,
se utiliza el método de Insercion Ecologica (Koller et al., 2016) el cual posibilita la comprension
de los fendmenos integrando la mirada de los participantes, el compromiso con la investigacion y
la identificacién de factores que generan intervencion. El perfil especifico de la TBDH es su
enfoque interdisciplinario e integrador de los periodos de la infancia y adolescencia y su interés
explicito en aplicaciones en las politicas y programas pertinentes para mejorar el desarrollo de la
juventud y la familia (Bronfenbrenner y Morris, 1998).

En este trabajo la explicacién bioecoldgica tiene sentido porque permite una mirada
integral y contextualizada sobre el CP-SPA vy es util para el logro del objetivo, en cuanto se
considera que la interaccion reciproca a través de procesos proximales (P) entre los jovenes

universitarios (P) y las demas personas, los objetos y los simbolos del contexto universitario (C)
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en un tiempo (T) mediado por la frecuencia, intensidad y la permanencia de verse expuesto a
factores de riesgo o de proteccion, posibilitan una vision de la problematica, abarcando las
interacciones e integrando lo personal y lo social.

El soporte socioldgico para el analisis complementario se encuentra en la teoria de sistemas
en la perspectiva de Niklas Luhmann (1927- 1998). Desde la TBDH se ofrece una vision
integrativa de las interacciones entre joven y contexto universitario a partir de procesos proximales
de relacion inter-personalizada; esta relacion se ubica en la perspectiva de la doble contingencia
de Luhmann (1990) para comprender la forma cémo la experiencia del CP-SPA en los jovenes
universitarios se configura a partir del propio funcionamiento de los sistemas de autorregulacion
socio educativa, sanitaria y normativa de la institucion educativa en estudio. Segun Luhmann
(1990), la sociedad moderna puede comprenderse a modo de un sistema organizado, donde mas
que los sujetos, interesa la comunicacion que ellos establecen; diferencia subsistemas de tipo
funcional que se cierran a traves de cddigos cada vez méas especializados: econémico, artistico,
juridico o religioso; en este sentido, las unidades constituyentes y reproductoras de los sistemas
sociales no son los individuos, sino las comunicaciones. En forma reciproca, es justamente en la
dindmica propia de la comunicacion entre los estudiantes universitarios durante los procesos
proximales, donde se configuran y reproducen los sistemas regulatorios del CP-SPA.

El capitulo 3 desarrolla las consideraciones metodoldgicas. Se cont6 con la participacion
de estudiantes de una Institucién de Educacién Superior (IES) de caracter privado, de Pereira-
Colombia, que alberga una poblacion aproximada de 5.300 estudiantes en programas presenciales.
Durante el periodo 2016-2019 se realizd un estudio de caso con disefio mixto, en tres fases:
exploracion (cuantitativa), descubrimiento (cualitativa) y verificacion (cuantitativa). Para la fase

cualitativa se apropi6 el método de insercién ecoldgica; el analisis se apoyd con el software Atlas
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Ti y se utilizaron herramientas de teoria fundamentada: codificacion abierta, axial y selectiva,
comparacion constante y memos metodologicos. Para las fases cuantitativas se aplicaron encuestas
estructuradas a muestras aleatorias, que se analizaron utilizando frecuencias relativas y tablas de
contingencia. Los datos cuantitativos se integran haciendo énfasis en el enfoque cualitativo. Se
tuvieron en cuenta las consideraciones éticas requeridas a lo largo de todo el estudio.

En el capitulo 4 se compilan y describen con mirada cualitativa las interacciones que
posibilitan las emergencias de los sistemas de regulacion bioecolégica del CP-SPA. Este fendmeno
social implica una trilogia de procesos proximales de interinfluencia que operan como gatilladores
de esta experiencia dentro o fuera de la IES: 1. Procesos de influencia para la ingesta de multiples
SPA,; 2. Procesos enfocados en el consumo como medida de evitacion de elementos conflictivos o
detonadores de problemas; y 3. Procesos enmarcados en la transgresion de las normas y
regulaciones en el escenario universitario. Se describen las condiciones por las que atraviesa el
joven universitario que se engancha al CP-SPA,; estas condiciones en interaccion posibilitan la
constitucién de los propios sistemas de regulacion y, a su vez, la experiencia del CP-SPA, que se
postula como una doble contingencia.

Del mismo modo, en el contexto de la Regulacion Bioecoldgica de los estudiantes
universitarios se encontraron tres tipos de regulacion emergentes: la regulacion punitiva, la cual es
implementada como estrategia punitiva de control, para disminuir y censurar cualquier CP-SPA
en el interior de la institucion; la regulacion paliativa, que resulta de las acciones insuficientes
empleadas por la IES para mermar la incidencia del fenémeno que no cuentan con el respaldo de
la comunidad de estudiantes para que sean realmente efectivas las medidas; y la regulacién

indirecta, la cual es emergente de las regulaciones anteriores y surge cuando quedan aprendizajes
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que pueden diseminarse en el colectivo educativo y si las medidas causan efectos no esperados en
los sistemas de biorregulacion mencionados.

En el Capitulo 5 a manera de Reflexiones finales se retoma, por un lado, el pensamiento
de Luhmann (1990), quien plantea que toda forma actual es posible de otro modo y los efectos de
la contingencia sirven para lidiar con los efectos de la contingencia 'y, por otro, las condiciones de
los procesos proximales analizados desde la TBDH y se propone a las IES generar las condiciones
de posibilidad para una estructura regulatoria del CP-SPA que promueva un desarrollo favorable

del joven universitario, coherente con sus expectativas de formacion profesional.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA), un fendmeno mundial, de caracter
estructural, subsumido principalmente a las economias capitalistas, se entrevé como el resultado
final de un complejo y contradictorio ciclo de relaciones y procesos de financiacion, produccion y
distribucion de una gran variedad de sustancias con potencial neurotransmisor que afectan el animo
y “permiten al hombre dar a las sensaciones ordinarias de la vida y a su manera de querer y pensar,
una forma desacostumbrada” (Escohotado, 2008: p.17). La alteracion de la percepcion de la
realidad en quien las consume es la caracteristica que asegura su perpetuacion. En el consumo de
SPA se combinan dos nociones fundamentales: el consumo y las sustancias psicoactivas, ambas
construcciones historico- sociales, con diferentes interpretaciones en cada sociedad, con
importantes transformaciones en cada momento historico y a través de la historia.

La nocién de “consumo” como construccion cultural, se resignifica en forma permanente.
En la sociedad capitalista, con la l6gica de la apropiacién, posesion, acumulacion y reproduccion
de bienes y capital, el consumo se convierte en “consumismo ”, entendido como lo define Bauman
(2007): “un tipo de acuerdo social que resulta de la reconversion de los deseos, ganas o anhelos
humanos (si se quiere “neutrales” respecto del sistema) en la principal fuerza de impulso y de
operaciones de la sociedad, una fuerza que coordina la reproduccién sistémica, la integracién
social, la estratificacion social y la formacion del individuo humano, asi como también desempefia
un papel preponderante en los procesos individuales y grupales de autoidentificacion, y en la
seleccion y consecucion de politicas de vida individuales.” (p.47). EI consumismo es el factor de

legitimacion y dominacion del sistema imperante. (lzquierdo et al., 2019). Consumir es una forma
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de interactuar, de reproducir comportamientos de consumo propios de las demandas
socioculturales, de demostrar la facilidad con que lo adquirido puede ser gastado, degustado,
disfrutado al maximo y puede proporcionarnos placer y satisfacciones inmediatas; es un estar en
relacion directa con el otro... con el entorno, al dia con el espacio y el tiempo, es un modo de
construir y expresar la propia identidad. EI consumismo no asocia la felicidad con la gratificacién
de los deseos, sino con un aumento permanente del volumen e intensidad de los deseos, que lleva
a la necesidad de reemplazar los objetos del deseo; resulta en deseos insaciables que necesitan
nuevos productos y estos, a su vez, generan nuevos deseos y necesidades. (Bauman, 2007,
Rodriguez, 2012).

Las “sustancias psicoactivas” en su condicion de producto consumible, funden sus raices
en concepciones magico-religiosas como nexos entre lo profano y lo sagrado en la relacién
hombre-dios, dentro de rituales de purificacion; y a través de la historia, estas sustancias con
propiedades enteogénicas” transitan entre usos festivos y terapéuticos, al tiempo que cobran
significado social. Como lo describe Escohotado (2008): “Tras milenios de uso festivo, terapéutico
y sacramental, los vehiculos de ebriedad se convirtieron en una destacada empresa cientifica, que
empez06 incomodando a la religion y acabo encolerizando al derecho, mientras comprometia a la
economia y tentaba al arte.” (p. 25) En la actualidad las SPA se diversifican y potencializan para
dar cobertura a las necesidades y los deseos personales y sociales en todos los contextos y, en ese
engranaje donde se entrecruzan las fuerzas de poder social, politico, cultural, moral, juridico,

sanitario, emerge el consumo problemético de SPA como un sistema de relaciones opuestas y

* Entedgeno: término acufiado Ruck, et al, (1979). se deriva de la palabra griega “entheus” que significa “dios

<theos> adentro” se refiere a sustancias que producen visiones y han figurado en ritos religiosos y chamanicos.
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contradictorias de poder que contribuyen en gran medida a la desestabilizacién general de una
nacion. (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito -ONUDC, 2014)

El uso de drogas y los problemas derivados aumenta a ritmo agigantado pero el tratamiento
basado en la ciencia no esta disponible. En el horizonte de inquietudes, angustias, preocupaciones
gue acompanan las aceleradas transformaciones en los estilos de vida de este mundo globalizado,
la innovacion tecnoldgica combinada con la adaptabilidad de las plataformas para el comercio
indiscriminado de las drogas incrementa el consumo de todo tipo de SPA en nifias, nifios y jovenes,
que lleva a multiples problemas familiares, sociales, médicos, académicos, en la medida que
truncan el proyecto de vida, aumentan la morbilidad, la mortalidad y los afios de vida
potencialmente perdidos. (UNODC, 2015)

Cuando se trata de consumo problematico de sustancias psicoactivas [CP-SPA], los jovenes
universitarios constituyen una poblacion de interés, dada la elevada vulnerabilidad que presentan
(Posada et al., 2014; Colombia. Ministerio de Justicia y del Derecho, 2017). En Colombia, la
tercera parte de los jovenes tienen la posibilidad de ingresar la universidad (Colombia. Ministerio
de Educacion, 2016) y cada afio es mayor el nimero de estudiantes en condiciones de alta
vulnerabilidad socioeconémica que entran a interactuar con el contexto universitario, donde
descubrimientos, conflictos y desconciertos propios de la transicion de la cultura de la educacion
secundaria y la universidad, integran las nuevas experiencias en el campo académico, econémico
y social, entre ellas, el CP-SPA, que requiere ser observado y descrito.

En la institucion universitaria seleccionada para este estudio se realizo6 en el afio 2009 un
primer trabajo de caracterizacion de la magnitud del consumo de sustancias psicoactivas (Warstki
et al., 2009), pero no se profundizo en las interacciones entre el contexto universitario y los jévenes

estudiantes en la ocurrencia del CP-SPA.
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En esta tesis se plantea que el Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas (CP-SPA)
en el joven universitario es el producto de la interaccion de una gran diversidad y multiplicidad de
factores proximos o distantes que regulan el consumo, actuando como factores de riesgo o de
proteccion, los cuales influyen directa o indirectamente en el desarrollo ulterior del joven; en
consecuencia, es necesario que su estudio contemple no solamente los aspectos personales, sino
principalmente, la interaccion reciproca entre joven y contexto universitario. Este contexto, a su
vez, tiene un entorno donde confluyen multiples elementos que van desde las dindmicas
interinstitucionales hasta las interacciones intersectoriales. Los factores institucionales pueden
impulsar indirectamente el CP-SPA, especialmente cuando el estudiante se siente poco acogido
por la instituciéon, su modelo o su sistema educativo; con esta afirmacion no se pretende
estigmatizar la institucion, sino llamar la atencion sobre la corresponsabilidad del sistema de
prevencidn y mitigacion de las conductas de riesgo de CP-SPA'y, con ello, la necesidad de trabajar
conjuntamente en pro del bienestar del estudiante y de la institucion como sistemas Inter
influyentes.

Con este trabajo se pretende comprender la dindmica de las interacciones que posibilitan
el CP-SPA en los jovenes estudiantes, en el contexto universitario, a la luz de la Teoria
Bioecoldgica del Desarrollo Humano, en adelante TBDH, del psicélogo Bronfenbrenner (1917-
2005), con soporte socioldgico para el andlisis en la teoria de sistemas en la perspectiva de
Luhmann (1927- 1998). Uno de los presupuestos que se sustentan en esta investigacion, es que a
través de la exploracion, descubrimiento y verificacion de los procesos de interaccion entre el
joven estudiante y el contexto universitario, los sistemas de regulacion socio educativa, sanitaria

y normativa, en la institucion pueden o bien constituirse en escenarios o factores preventivos y de
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contencion, o consolidarse como entornos que facilitan indirectamente y/o aprueban la ingesta de
sustancias psicoactivas, llevando a naturalizar este fendbmeno en la cultura universitaria.

En el marco del pensamiento de Bronfenbrenner, este estudio se enfoca en las interacciones
entre personas con CP-SPA y su entorno, en el microsistema universitario-institucion y concibe
la “regulacion bioecoldgica del consumo problemético de sustancias psicoactivas” como una
actividad constante de establecimiento de reglas con capacidad de coaccion, de aplicacion
regulada, resultante de las relaciones proximales entre -personas-objetos y simbolos- del
microsistema y sus interrelaciones con los demas sistemas sociales, que involucran las diversas
formas de evitar, mitigar el consumo o de resolver conflictos derivados del consumo de SPA.

Apropiando la nocién de complejidad y de sistema social de Luhmann (1990), lo expresado
lleva a considerar la expresion “regulacion bioecologica del consumo problematico de sustancias
psicoactivas” como un constructo complejo, selectivo, de naturaleza relacional, definido
principalmente por la interrelacion entre «sistemas- entornos- contextos- territorios y escenarios
interaccionales», el cual es constituido a partir del desarrollo de lenguajes, emociones, influencias,
elecciones, competencias, habilidades y sentidos que, como fundamento para la subsistencia del
sistema social, permiten tomar decisiones comunicacionales y crean las condiciones de posibilidad

para evitar, mitigar o estimular el consumo problematico de sustancias psicoactivas.
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Capitulo 1. Consumo problematico Sustancias Psicoactivas

1.1 Problematicay Contexto Problematico de Consumo

En la Modernidad, el uso milenario, mitico y mistico de las sustancias psicoactivas (SPA)
en ceremonias, rituales, terapias y celebraciones especiales fue transformado drasticamente en las
sociedades capitalistas por el consumismo, entendido como “ese tipo de acuerdo social que resulta
de la reconversion de los deseos, ganas o anhelos humanos en la principal fuerza de impulso y de
operaciones de la sociedad” (Bauman, 2007,47). Esta transformacién convirtio a las SPA en
mercancias de amplia distribucion, destruyendo en gran parte su contenido simbdlico.

En la actualidad el consumo de SPA es considerado como una problematica personal-
social de caracter global que afecta ampliamente a individuos, familias, comunidades y a la
sociedad en general, en todos sus &mbitos, principalmente en la salud mental, siendo especialmente
nociva en la poblacién joven (Camarotti et al., 2013). La dinamica del ciclo econémico del
consumo de SPA: financiacion- produccién, distribucion- consumo, se ha encontrado ligada a los
paises del sur global, donde los problemas estructurales de pobreza, inequidad e injusticia social
han creado las condiciones de posibilidad para los conflictos y la violencia derivada de este
fendmeno que trasciende todos los contextos, genera inestabilidad social, econémica y politica en
todos los paises. Segin la ONUDC (2017) a pesar de todos los esfuerzos e intervenciones para
controlarlo, la respuesta sigue siendo inadecuada, pues la problematica social aumenta al mismo
ritmo del incremento de la poblacién.

El consumo problematico de sustancias psicoactivas, ligado a indicadores sanitarios de

abuso y dependencia esta siendo tratado a escala mundial como trastornos de salud mental de tipo
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individual que, dada la situacion social desequilibrante en la que se inserta, se convierte en una
problematica mundial que ha sido objeto de regulacion internacional. La ONU sefala que “el
consumo abusivo de drogas constituye un serio problema de salud para muchas personas en las
Américas” (Comision Interamericana contra el Abuso de Drogas-OEA, 2014, 7). La adiccion y la
dependencia a las sustancias psicoactivas, asi como otras formas de consumo problematico de estas
sustancias son responsables en gran medida de los afios de vida potencialmente perdidos y de la
mortalidad por esta causa en jovenes (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018a).

Este trabajo centra su interés en el consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion
universitaria, en gran medida porque se identifica a través de estudios que los jévenes
universitarios constituyen la poblacion de mayor riesgo epidemioldgico global frente al consumo
de SPA y, principalmente, en el hecho de que este se torne cada mas problematico y afecte el
desarrollo a escala humana del joven universitario (CAPDC, 2015; Cordoba et al., 2016;
Hernandez, 2015; ONUDC, 2015; Posada et al., 2014). En Colombia, en el afio 2001 se realiz6 el
primer Estudio Nacional de Consumo en Poblacion Escolarizada de 10 a 24 afios (CICAD/OEA,
2013; Hernandez, 2015) y puede decirse que, desde entonces, la poblacion universitaria se
convirtié en un blanco de atencién dada la alta prevalencia de consumo de la mayoria de las SPA
en circulacion, principalmente alcohol, tabaco y marihuana; situacion que se ha incrementado
seguin lo encontrado en los estudios con universitarios de los afios 2009, 2012 y 2016 que ha
presentado incrementos en los afios posteriores. Cabe anotar que el ultimo estudio de este tipo a
nivel nacional fue en el afio 2016, motivo por el cual los datos referencian la magnitud del
fendmeno hasta dicha fecha, y quedan por investigar los incrementos epidemiolédgicos hasta el

momento actual (CICAD/OEA, 2019).
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Independiente de los factores que probablemente estan relacionados con el consumo de
SPA 'y de los fines perseguidos, ya sean terapéuticos, festivos, religiosos u otros, inclusive cuando
se hace por primera vez, el consumo de SPA puede convertirse en un consumo problematico (CP).
Conviene sefialar que, en realidad, lo que resulta principalmente problematico del consumo de
sustancias psicoactivas es la pérdida del control de si mismo y/o a la vez, incurrir en practicas de
riesgo para si mismo o para otros, todo bajo los efectos de una sustancia psicoactiva (Kornblit,
2011). En este sentido, los estudios de la CICAD/OEA (2013, 2016, 2019) sefialan cuatro areas
cardinales de problemas relacionados con el consumo de SPA:

1. Riesgos para salud fisica y mental.

2. Problemas juridico-legales y una elevada participacion en actos antisociales.

3. Incumplimiento de multiples obligaciones.

4. Problemas sociales, personales, comunitarios, institucionales e interpersonales.

Estas &reas problemaéticas invitan a reconocer la interaccion necesaria entre lo individual,
lo grupal y lo social en la génesis, estructuracion, mantenimiento y expansion del CP-SPA. Cabe
anotar que en el contexto de la universidad se presentan las tasas mas altas de consumo de SPA 'y
se tienen condiciones especificas que hace a los estudiantes altamente vulnerables’ al consumo
problematico (CP). En el afio 2012 el estudio de la Comunidad Andina encontr6 que 1 de cada 8

estudiantes matriculados en la Universidad presenta CP de alcohol y 1 de cada 4 estudiantes

 La vulnerabilidad se define como no contar con la capacidad instalada o generable para advertir, responder, ajustarse
y recuperarse, respecto la incidencia de uno o varios elementos de riesgo especificos, misma que se delimita acorde
al tamafio/dimension de la amenaza y, se asocia a la capacidad de respuesta de las personas, grupos y comunidades

(Comision Asesora para la Politica de Drogas en Colombia - CAPDC, 2015).
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registra signos de CP de sustancias ilicitas (CICAD/OEA, 2014; ONUDC, 2016). En este sentido,
la Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (2014) sefiala que,

La mayoria de las personas no usa drogas ilicitas y entre quienes llegan a probarlas, sélo

una fraccion desarrollarad patrones de dependencia. Sin embargo (...), el inicio temprano

del consumo esta asociado con un mayor riesgo de dependencia y de otros problemas (...)

el consumo de drogas, incluyendo el alcohol, produce mayores niveles de mortalidad y

discapacidad en el hemisferio occidental que en el resto del mundo. Es un factor de riesgo

importante en el caso de sesenta enfermedades y lesiones asociadas a accidentes y

violencia. (...) La marihuana es la droga ilicita de mayor consumo en el mundo, y uno de

cada cuatro usuarios se encuentra en el continente americano. (...) presenta riesgos para
la salud, especialmente para los usuarios adolescentes cuyos cerebros estan adn en
desarrollo. EI consumo de la cocaina esta en aumento en algunas regiones del hemisferio

(...) El consumo de heroina es mucho menos comun en América Latina y el Caribe, (...)

Sin embargo, se esta convirtiendo en tema de preocupacion para otros paises, como

Colombia y la Republica Dominicana, (...) El consumo de sustancias tipo éxtasis es cada

vez mas comun en la poblacién joven de muchos otros paises del hemisferio. (p. 7)

Conviene sefialar que el consumo problematico o drinking problema, fue originalmente
asociado al consumo del alcohol y fue definido como:

Patrén de consumo que provoca problemas, ya sean individuales o colectivos, de salud o
sociales. Cuando empez6 a usarse esta expresion, denotaba que se bebia en respuesta a un
problema en la vida. Este término se viene utilizando desde mediados de la década de los 60 en un
sentido mas general para evitar hacer referencia al concepto del alcoholismo como enfermedad.

En ciertos contextos, el consumo problematico de alcohol se usa como sinénimo del concepto de
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alcoholismo en sus fases iniciales 0 menos graves. Un bebedor problematico es una persona que
ha sufrido problemas de salud o sociales a causa de la bebida. Las formulaciones que se utilizan
para evitar el “estigma” inherente al término son “problemas relacionados con la bebida” y
“problemas con la bebida” (véase problemas relacionados con el alcohol). Algunos expertos han
empleado el término “consumo problematico de alcohol” para abarcar otro concepto relacionado:
un consumo que tiene el potencial de causar problemas (més 0 menos equivalente a “consumo de
riesgo”); en cambio, la expresion “el problema de la bebida” se remonta a la época de la
“templanza” y —al igual que “la cuestion del alcohol”— hacia referencia a la politica de alcohol
en su totalidad (Organizacién Mundial de la Salud - OMS, 2008).

Actualmente, el consumo problemético involucra cualquier sustancia psicoactiva (SPA),
incluido alcohol. Los problemas generados entre la poblacién universitaria han sido identificados
en diversos estudios multicéntricos apoyados por la OMS y la CICAD/OEA en varios paises de
Latinoamérica (ONUDC, 2017) y en numerosos estudios institucionales. Seguin lo expresa la
ONUDC (2017), el alcohol constituye la droga de mayor consumo entre jovenes universitarios en
la region Andina; las cifras revelan que el 56,9% en Bolivia, 74,3% en Ecuador, 67,0% en Perd, y
el 82,4% en Colombia consumid alguna vez alcohol en el ultimo afio, con mayor prevalencia de
consumo en hombres que en mujeres. En Colombia, los 15 afios constituye la edad media de inicio
de consumo de alcohol, mientras que en Ecuador y Per( es de 16, y en Bolivia de 17 afios.
Asimismo, laONUDC (2017) sefiala que “la percepcion de gran riesgo del uso frecuente de alcohol
es bastante alta en todos los paises, superando el 75% en cada uno de ellos” (p. 38).

En Colombia, los consumidores que se tipifican como consumidor en riesgo 0 con
uso/ingesta perjudicial de alcohol representan el 27% -siendo mayor en hombres que en mujeres.

La tasa de consumo de riesgo o perjudicial de alcohol entre los hombres fue del 31,7%, mientras
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que en mujeres fue del 22,4%, mostrando disminucion con respecto al estudio del afio 2013. No
obstante, al evaluar “los signos de dependencia entre los estudiantes que declaran uso en el ultimo
afio, (...) el 17,6% de los estudiantes de Bolivia, 14,0% en Colombia, 15,1% en Ecuador y 10,5%
en Pert pueden ser considerados con signos de dependencia al alcohol” (p. 14). Para comprender
el consumo problematico de sustancias en el ambito universitario no es viable centrarse en una
sola sustancia, no obstante, y en torno a ello, es importante considerar que elevan la tendencia al
consumo problematico el consumo indiscriminado y descontrolado —abuso- de alcohol y tabaco
como sustancias legales —drogas blandas-, a la vez que la marihuana y la cocaina como drogas
ilicitas -drogas duras-.

Respecto a las sustancias consumidas por estudiantes universitarios existen variaciones por
paises, aunque tanto drogas blandas como duras constituyen parte del espectro de consumo, asi:
La prevalencia del ultimo mes en el consumo de tabaco mostré una disminucion importante en
todos los paises andinos, siendo de 15,5% en Bolivia y Peru, de 17,2% en Colombia y de 20,7%
en Ecuador (...) la droga de mayor uso entre los estudiantes universitarios de los cuatro paises de
la CAN es la marihuana, que mostré incremento persistente en toda la serie de estudios iniciada
en el 2009. Las prevalencias de consumo reciente de marihuana en los estudios de 2013 y 2017
muestran que en Bolivia pasé de 3,6% a 5,0%; en Colombia paso de 15,2% a 21,0%; en Ecuador
paso de 8,8% a 11,7% y en Perti se increment6 de 4,2% a 5,2% (...). De igual manera, el consumo
de cocaina muestra una tendencia al alza entre los universitarios andinos; en Bolivia pasé de 0,3%
a 0,4%; en Colombia pasé de 2,2% a 2,9%; en Ecuador paso6 de 1,1% a 1,4% y en Perd disminuy6
de 0,5% a 0,4% (...) La prevalencia de ultimo afio de consumo de cualquier droga ilicita,

incluyendo aqui también a las sustancias inhalables, incrementé de forma importante: de 4,6% a
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6,2% en Bolivia, de 16,7% a 22,7% en Colombia, de 10,1% a 12,8% en Ecuador y de 5,6% a 6,4%
en Peru. (CICAD/OEA, 2013)

Cabe anotar que cifras recientes de la CICAD/OEA (2019) sobre el consumo problematico
de SPA en estudiantes universitarios, indican que entre quienes consumieron alcohol en el Gltimo
afio, este tipo de consumo estuvo presente en el 41% de estudiantes universitarios de género
masculino en Ecuador, seguido por Bolivia (38,5%) y Colombia (31,2%); en menores
proporciones en género femenino. Entre el 60% y el 87% de los estudiantes universitarios de los
paises analizados perciben gran riesgo en embriagarse con bebidas alcohdlicas (ElI Salvador,
Panama y Uruguay) o bien sobre el consumo frecuente de alcohol (Bolivia, Colombia, Ecuador y
Pert) (CICAD/OEA, 2019). La primera pregunta que me hago es: ¢Cudl es la magnitud y los
factores relacionados con el CP-SPA en una Institucion Universitaria?

A continuacion, se presentan los resultados y discusiones de multiples investigaciones
sobre el CP-SPA en los escenarios universitarios, tomando en cuenta también aportes de estudios
realizados en adolescentes y jovenes sobre la misma tematica. Se seleccionaron articulos
publicados entre el 2010 y el 2018, en bases de datos especializadas. Mas que describir los
hallazgos, se buscan coincidencias y divergencias en el tema, ademas de resaltar los aportes
realizados por los investigadores y las expectativas frente a procesos investigativos posteriores. El
didlogo entre estos elementos posibilita que este apartado brinde una contextualizacion mas amplia
de la investigacion desarrollada frente al objeto de estudio de esta tesis.

Las investigaciones evidencian una mayor incidencia de consumo problematico en
estudiantes universitarios entre los 17 a 24 afios de edad, hombres y muchos de ellos de estrato
socioecondmico medio y alto (Posada et al., 2014), en gran medida, dada la facilidad de acceso a

bebidas alcohdlicas y otras SPA (Mantilla-Toloza, et al., 2016). Existe igualmente en los
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estudiantes universitarios la idea de que el consumo problematico es peligroso, y que son sefialados
negativamente por sus docentes y otros al consumir bebidas alcoholicas (Fergusson y Gongora,
2012; Puig-Nolasco et al., 2011). Otro dato para tomar en cuenta es que el mayor grado de
consumo problematico de alcohol suele presentarse en los niveles superiores de educacion —
terminado la carrera universitaria-, lo cual contrasta en gran medida, con el imaginario que reza,
que los mayores indices de consumo de alcohol se dan al iniciar la vida universitaria y que se
inclinaria mas al comportamiento del consumo de SPA en la etapa de secundaria —bachillerato-
(Montario et al., 2011).

Cabe mencionar que aspectos etioldgicos relacionados con el analisis del consumo de
sustancias psicoactivas indican que el consumo de drogas en jovenes se encuentra determinado
por la interrelacién de variables personales, familiares, escolares y psicosociales (Hernandez,
2015; Moral et al., 2010; Puig-Nolasco et al., 2011). Muchos de los estudiantes universitarios con
consumo problematico perciben que su rendimiento académico es regular, a lo que suma el hecho
que la familia consuma alcohol y tabaco en eventos y reuniones (Hernandez, 2015; Lorenzo et al.,
2012; Ruiz et al., 2014; Trujillo y Flérez, 2013).

Para los estudiantes universitarios el consumo abusivo de alcohol se asocia al consumo
paralelo y prejudicial de cigarrillos, marihuana y cocaina ampliamente influenciado por su entorno
socio-familiar (Cogollo-Milanés et al., 2011; Mantilla-Toloza et al., 2016; Rodriguez et al., 2009),
e incluso puede verse influenciado por una relacion de pareja disfuncional (Saldivia y Vizcarra,
2012) y dificultades para integrar a su vida una vision religiosa del mundo (Cogollo-Milanés et al.,
2011; Cogollo y Gomez-Bustamante, 2012; Moral et al., 2010). Estas observaciones apoyan la

importancia de la trayectoria de los procesos proximales ocurridos en el entorno familiar y las
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opciones-decisiones personales como factores que intervienen en el inicio y mantenimiento del
estudiante en el consumo de psicoactivos.

Otros elementos para tomar en cuenta al momento de investigar el consumo de SPA en
jévenes universitarios son las actitudes y comportamientos en tanto intencién y eleccién, dado que
estas cuentan con el poder de predecir el comportamiento de ingesta de alcohol y de otras
sustancias psicoactivas. Asi, entre mas influenciada se encuentre la persona por su entorno y el
comportamiento se vea mas reforzado, mayores seran las posibilidades de que se llegue a un
consumo problematico (Pilatti, et al., 2015; Pimentel et al., 2014). Este tipo de consumo también
se asocia al estrés percibido con relacion al consumo problematico, especialmente de alcohol; es
asi que aquellos jovenes con historia familiar de abuso de alcohol, suelen percibir un nivel
significativamente menor de bienestar y de mayor malestar con elevados niveles de cortisol, de
modo que generan una percepcion frecuente y subjetiva de malestar emocional, lo que puede
afectar su desempefio en actividades sociales, familiares y especialmente educativas (Hernandez,
2015; Pilatti et al., 2015, 2017). Muchos de los estudiantes universitarios suelen ser abstemios,
pero una parte importante de estos puede encontrarse en alto riesgo de consumir alguna SPA y
generar consumo problematico con la primera ingesta, o una posible dependencia al alcohol u otras
SPA (Cordoba et al., 2016; Montafio et al., 2011).

En este mismo sentido, el consumo de sustancias psicoactivas se encuentra intimamente
relacionado con la toma de decisiones, la cual resulta adaptativa si los procesos emocionales se
integran a la actividad cognitiva, de lo contrario la persona actuard por impulso con poca
consciencia de las consecuencias de sus actos (Acufia et al., 2013; LaBrie et al., 2014). De alli que,
entre los jovenes universitarios consumidores, el predominio del sistema afectivo sobre el control

cognitivo respecto a la ingesta de SPA pueda inducir a decisiones inmediatas, sobre la base de la
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gratificacion urgente, motivo por el cual, son poco conscientes de la percepcion del dafio o de las
consecuencias y dafios futuros del abuso de las SPA (Cafa et al., 2015; Goudriaan et al., 2011).
Se reconoce que la experiencia emocional y el tipo de consumo de alcohol —problematico,
recreativo, abuso, etc., - influyen en la capacidad para la toma de decisiones en los joévenes
(Michelini et al., 2016; Ruiz et al., 2014); el consumo intensivo de alcohol, muy frecuente en los
jévenes universitarios, se asocia a una acrecentada toma de decisiones desadaptativa (Goudriaan
etal., 2011).

Al hacer referencia a la familia, como contexto que puede propiciar el inicio, permanencia
e ingesta problematica de SPA, estudios demuestran que en estudiantes universitarios el consumo
abusivo de alcohol de padres y familiares y, la disfuncionalidad familiar resultan ser factores inter-
influyentes en el consumo de SPA del estudiante (Cogollo-Milanés et al., 2011; Mufioz et al.,
2012; Duarte et al., 2016; Trujillo y Florez, 2013). En este sentido, la existencia de consumo de
alcohol de modo problematico en los familiares de los estudiantes consumidores de SPA es un
fuerte indicador de consumo problematico en los adolescentes escolarizados y jovenes
universitarios (Puig-Nolasco et al., 2011; Roca y Riccardi, 2014).

Se ha encontrado igualmente, una asociacién importante y reveladora entre el consumo de
alcohol entre adolescentes y el consumo SPA por miembros de la familia —asumido como
validador de la conducta de consumo- y la permisividad parental que estos demuestran, lo cual es
identificado por los adolescentes y jovenes como un indicador de abandono y negligencia (Trujillo
y Flérez, 2013; Martinez et al., 2016). En el estudio de Arias et al. (2012), el consumo de SPA en
padres y otros familiares mostr6 asociacion importante con el consumo en jovenes (p=0,022).

Martinez et al. (2016) realizaron regresiéon logistica multivariada con la informacién

obtenida en las preguntas del estudio de consumo en escolares: ;El papa estaria de acuerdo con
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que bebiera? y ¢Los papas los acompafaron cuando bebieron alcohol por primera vez? Los
resultados permitieron concluir que el consumo de alcohol por parte de menores de edad se da en
condiciones de permisividad social y familiar, lo que, a su vez, es un factor de alta vulnerabilidad
para el joven.

Por su parte, Trujillo y Flérez (2013) encontraron que el alcohol es la sustancia mas
aprobada por los padres (48%), a quienes no les molesta y no ven mal que sus hijos lo consuman
o los padres les permiten a sus hijos tomar alcohol dentro de la casa (36%). La percepcién de alto
consumo de alcohol y cigarrillo en los padres y el consumo de alcohol en adolescentes mostrd
asociacion altamente positiva (p<0,01). El estudio Nacional en Escolares también muestra que, a
mayor involucramiento parental en la prevencion, menor es el consumo de alcohol y de otras
sustancias (Colombia. Ministerio de Justicia y del Derecho, 2017).

Entre los factores de riesgo asociados a una ingesta problematica de sustancias psicoactivas
se identifican las dificultades para negarse “decir no” a la gente que los incita y reta hacia el
consumo, ademas, del impacto de validez que suscita en ellos el consumo de sustancias
psicoactivas por algunos miembros de la familia y por personas importantes de su comunidad. En
el estudio de Arias et al. (2012) se encontré una fuerte asociacion entre el consumo de SPA en
universitarios y las dificultades para “decir no” (p=0,013). Cogollo y Milanés (2011) encontraron
asociacion entre tener familias disfuncionales y el consumo de cigarrillo (OR=1,2), cocaina
(OR=1,95), consumo abusivo de alcohol (OR=1,94).

Lorenzo et al. (2012) en su estudio con universitarios hallaron asociacion estadistica entre
consumo reciente de alcohol y consumo familiar de alcohol y tabaco en fiestas y reuniones

(OR=2.7; 1C95%: 1.5-4.8); asimismo, asociacion entre consumo reciente de tabaco y el consumo
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familiar de alcohol y tabaco en fiestas y reuniones (OR=2.4; 1C95%: 1.2-4.8). (Arias et al., 2012;
Cogollo-Milanés et al., 2011; Lorenzo et al., 2012).

Existen conjuntamente algunos factores relacionados con el inicio del uso de sustancias y
el uso de multiples farmacos, tales como, implementacion de estrategias de afrontamiento
inapropiadas, satisfaccion personal, entre otros. Un ejemplo de estos factores son: ser mas
vulnerable a menor edad (CICAD/OEA, 2013; Pimentel et al., 2014; Puig-Nolasco et al., 2011;
Villarreal-Gonzélez et al., 2010); negacion a modo de evitacion del reconocimiento del dafio, del
riesgo vital y de las consecuencias asociadas (Baader et al., 2014; CICAD/OEA, 2013; Garcia et
al., 2017; Hernandez, 2015; Posada et al., 2014); negativismo, actitud desafiante y rebeldia, humor
variable, conductas evitativas (Duarte et al., 2016; Gaspard y Rivera, 2016; Moral et al., 2010);
consumo de una o varias sustancias como drogas de inicio (Garcia et al., 2017; Moraes et al.,
2010); contar con un contexto de la vida nocturna recreativa, presion de pares y bajo riesgo
percibido respecto a la ingesta individual o grupal de drogas (Posada et al., 2014); ademaés, de una
asociacion relevante entre consumo problematico y el hecho de ser victima de violencia
psicoldgica, relacional y fisica (Saldivia y Vizcarra, 2012).

Del mismo modo, los consumos perjudiciales de sustancias psicotrépicas y la dependencia
hacia las SPA afectan gravemente el rendimiento académico y pueden suscitar desercion y bajo
rendimiento, al igual que dificultades en las interacciones sociales, problemas de la sexualidad
(Garciaetal., 2017; Marin et al., 2018), psicoldgicos e intrafamiliares (Castafio-Pérez y Calderon-
Vallejo, 2014). Investigaciones han encontrado asociaciones entre abuso de alcohol y su consumo
problematico, con una mayor morbilidad en salud fisica y mental, violencia de todos los tipos,
problemdticas intrafamiliares, comunitarias y sociales, desercidon escolar, accidentalidad y

agresiones en diferentes poblaciones, con una clara prevalencia en jovenes (CICAD/OEA, 2013,
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2014; ONUDC, 2018). El consumo de alguna sustancia psicoactiva por parte de los adolescentes
y jovenes suele ser elevado, lo cual se extiende a los universitarios en los primeros semestres de
su carrera, espacio en el que suelen engancharse con mayor facilidad, pero se incrementa casi al
final de la misma en quienes han conservado el consumo como parte de sus estrategias y conductas
interaccionales (Calderén-Romero y Caliz-Romero, 2015; Cogollo-Milanés et al., 2011; Cogollo
y Gomez- Bustamente, 2012; Diaz-Castela et al., 2016; Lorenzo et al., 2012).

Existe igualmente entre los estudiantes universitarios una fuerte influencia de sus
relaciones interpersonales en el consumo problematico de alcohol, pero especialmente de su
relacion de pareja, misma que adquiere un matiz de violencia en el noviazgo cuando uno o ambos
consumen drogas (Saldivia y Vizcarra, 2012). Aunque la frecuencia del consumo entre algunos
estudiantes universitarios suele ser baja, puede observarse el consumo de una o varias sustancias
en cantidades elevadas, llegando a tener ingestas perjudiciales por dosis elevadas o poli consumo
simultaneo, por lo que corren un mayor riesgo de intoxicacion y de otros problemas de salud, que
son frecuentes principalmente en los hombres (Cogollo y Gomez-Bustamente, 2012; Lorenzo
et al., 2012; Puig-Nolasco et al., 2011).

En una muestra representativa de estudiantes de pregrado, Badder et al., (2014) observaron
que 24,2% de los estudiantes universitarios presentaba un consumo problematico de alcohol, el
27% sufria depresion (asociada a conductas alimentarias defectuosas), un 10,4% estaria cursando
con un trastorno bipolar, un 5,3% de los estudiantes tiene un riesgo moderado a severo de cometer
suicidio (comportamiento autodestructivo) y un 15,3% de la muestra tendria algun tipo de trastorno
en la alimentacién. En el estudio de Restrepo et al. (2018) la depresion correlaciond con el
consumo de alcohol (p =0,131; p < 0,01), con el consumo de cannabis (p =,147; p<0,01) y con

el estrés académico (p = 0,531; p <0,01).
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Una aproximacion a la relacion entre el consumo de SPA y los problemas de salud fisica
en Colombia indican la presencia significativa de dificultades psiquiatricas, neuroldgicas,
cardiacas y respiratorias entre consumidores de sustancias psicoactivas. Es asi como se
manifestaron trastornos psiquiatricos a través de “ataques de panico, euforia excesiva, ansiedad
general, desmotivacion, depresién y alucinaciones; los problemas neuroldgicos, aumento o
disminucion de la sensibilidad, pérdida de memoria y dificultades motoras. Solamente un
problema cardiaco (las arritmias) y uno respiratorio (tos cronica) fueron significativos” (Correa y
Pérez, 2013). Asimismo, se ha encontrado que estudiantes y personas con consumo problematico
de SPA enmarcados como drogodependientes presentan efectos adversos secundarios como el
desgaste dentario, bruxismo y cuadros dolorosos a nivel bucal (Riva et al., 2014).

Correlativamente los jovenes con consumo problematico de SPA pueden incurrir en
problemas de control de impulsos, que pueden acarrear embarazos no deseados, lo cual tendra
efectos dafiinos que ponen en riesgo la existencia del recién nacido que presente elementos clinicos
de sindrome de abstinencia (Moraes et al., 2010). En este mismo escenario tiene cabida el abuso
sexual, en poblacion joven, principalmente violencia contra la mujer, situacién que permite
visibilizar la vulnerabilidad de la condicién de género en una sociedad machista o patriarcal.
(Colombia Ministerio de la Proteccion Social, 2014; Burgos et al, 2017).

Las investigaciones sobre el consumo problematico en universitarios revelan la existencia
de una falta de consenso al momento de definir y volver operativo el concepto (Guitart et al., 2012;
Mantilla-Toloza et al., 2016; Parada et al., 2011). Del mismo modo, las evidentes discrepancias
entre los resultados de los estudios adelantados sobre consumo probleméatico de SPA son muestra
de la necesidad del consenso explicativo y conceptual, de modo que puedan ser estandarizados

instrumentos, y que estos respondan tanto a variantes socioculturales como a procesos de
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validacion a nivel de paises y muestras (Arias et al., 2012; Ospina-Diaz et al., 2012). De alli que
los instrumentos de medicion del consumo de SPA requieren constituirse en herramientas
confiables y vélidas para la deteccion de problemas concernientes al consumo problematico de
alcohol y de otras sustancias, en ambitos clinicos y sociales (Ospina-Diaz et al., 2012). La
disponibilidad de informacidn oportuna sobre el comportamiento del consumo problemético va a
permitir a las instituciones educativas generar y consolidar programas de prevencion y de
deteccion temprana del riesgo de los estudiantes involucrados.

Frente al panorama expuesto, es necesario, segun lo propone la CICAD/OEA, que las
instituciones de educacién superior elaboren programas de identificacion de alertas tempranas
enfocadas en prevencién, puesto que entre los principales desafios esta prevenir el uso y retrasar
el inicio del consumo entre los jovenes. Las acciones derivadas de estos programas buscan evitar
la desercion estudiantil y favorecer la rehabilitacion una vez se han identificado los riesgos; es
necesario que se active una red de apoyo y se generen flexibilidades académico-curriculares
enfocadas en el bienestar de los estudiantes, en contraste a una politica institucional que limite
estos procesos Y actle bajo el rigor del reglamento y el fuero interno (CICAD/OEA, 2014).

Es importante mencionar que prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
universitarios a través de programas efectivos y en contexto, implica en todo sentido provocar el
cambio en la valoracion que tienen acerca del cuidado y atencion a su salud, ademés de la
intervencion sobre el sufrimiento y sentido vital de los jovenes, enfocandose en el incremento de
factores protectores y una red de apoyo solida y confiable (Colombia, Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2014). Lo anterior lleva a considerar que las intervenciones preventivas podrian
tener un mayor impacto si logran impactar adecuadamente aspectos psicoeducativos, relacionados

con la vocacion, estrategias de aprendizaje, bajo rendimiento académico, orientacion psicoldgica

33



y social, ademas de desarrollar actividades de promocion del cuidado y prevenciéon de los
problemas de salud fisica y mental asociados al consumo de SPA, en un contexto que sea
incluyente y brinde oportunidades de mejora (Baader et al., 2014).

La comunidad universitaria suele reconocer a la universidad como una institucién en la que
existen elementos de calidad a nivel educativo, pero también, surge en su imaginario concebirla
COmo un espacio que presenta elementos que posibilitan y en cierta medida legitiman —por sus
pocas politicas de intervencién y prevencion- la ingesta de SPA, tales como, espacios fisicos
propicios, imaginarios de la institucién como permisiva, desinteresada o poco preventiva en estos
temas, proximidad a lugares donde se venden las sustancias psicoactivas (Diaz-Castela et al., 2016;
Posada et al., 2014; Trujillo y Flérez, 2013).

Cabe anotar que las investigaciones coinciden en que, los motivos influyentes en el
consumo de sustancias psicoactivas de uso legal e ilegal en jovenes universitarios se relacionan
con el dmbito académico, social, familiar, presion de pares, eleccion personal, ademés del
problema de microtrafico de SPA, la falta de programas preventivos continuos y el comercio licito
de sustancias legales —drogas blandas- (Calderon-Romero y Céliz-Romero, 2015; Pimentel et al.,
2014). En este sentido, es viable reconocer que son las caracteristicas de las personas en
interaccidn con el contexto, lo que posibilita o impide la experiencia de CP-SPA.

Asimismo, los investigadores concuerdan en que las variables individuales, familiares,
escolares y sociales influyen en el consumo de alcohol en adolescentes y pueden extenderse hasta
otros espacios educativos posteriores como la universidad, siendo importante también, la presion
social-comunitaria (amigos y consumo de alcohol en la familia y amigos) y el funcionamiento
familiar (Mufioz et al., 2012) a lo que suma el ajuste escolar-universitario y la autoestima derivada

de las interacciones entre pares (Villarreal-Gonzélez et al., 2010). De igual manera, los factores
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psicosociales implicados en ese consumo desde una perspectiva ecolégica revelan que el consumo
de alcohol -problemaético o no- suele ser percibido por los adolescentes y jévenes a modo de factor
propio de la cultura juvenil, misma que despoja al consumo de contenidos morales y
patologizantes, de alli que se constituya en medio de ingreso a espacios de interrelacion entre pares,
a fin de lograr ajustes -aceptacidn, pertenencia, reconocimiento- (Calderén-Romero y Caéliz-
Romero, 2015). Cabe anotar que las investigaciones que aplican el modelo bioecolégico al estudio
del consumo perjudicial de SPA en jévenes universitarios son escasas, por lo que abordar dicho
tema en esta poblacion puede constituir una novedad cientifica-investigativa.

En contraste con los hallazgos de las investigaciones que referencian la importancia de
diversos factores para la emergencia, mantenimiento y enganche en consumo problematico de
SPA, se encuentra la percepcion de la institucion y sus funcionarios, para quienes factores como
cambios en el estado de animo, influencia de medios de comunicacion y publicidad, y el consumo
por parte de familiares no se constituyen en factores de riesgo para la institucion respecto al
consumo, llegando incluso a considerar que este se deba especialmente a elementos de impronta
sociocultural (Arias et al., 2012). Se requiere que en las investigaciones sobre consumo de
sustancias psicoactivas y de aquellas sustancias con consumo problematico, se indaguen factores
que suelen ser mediadores, tales como la presion de pares, autoestima, rasgos de personalidad
(Pilatti et al., 2015), abuso emocional familiar, agresiones y acoso, asi como también, violencia
familiar y elementos socioculturales en los consumidores, las comunidades y las familias (Ruiz
et al., 2014; Mufioz et al., 2012).

Las investigaciones revelan que las adicciones frecuentemente se asocian a problemas
socio familiares, personales, de influencia de pares, delincuencia, etc., pero también a elementos

socioculturales que pueden dar forma y sentido al consumo de sustancias psicoactivas. De alli que
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se haga cada vez mas necesario superar la estrechez de miradas que observan las adicciones y el
consumo problematico en torno a una conducta individual, relacionando esta experiencia
exclusivamente con trastornos en el funcionamiento familiar y la oportunidad de consumo como
paliativo individual ante las diversas presiones del mundo. Se hace preciso un analisis sistémico y
multidimensional que posibilite la discusién en torno a otras condiciones historicas y, también, en
funcién de responsabilidades sociales compartidas, tales como: legados inter y transculturales, la
impunidad e inequidad social, la pobreza multidimensional, la discriminacion de grupos y el
defectuoso suministro y capacidad de acceso a servicios basicos y legales para la subsistencia y
convivencia en comunidad, mismos que determinan en gran medida muchas de las mdltiples

dindmicas de las familias, grupos y comunidades.

1.1 El Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas en Estudiantes Universitarios:

Un Fendmeno Social Complejo

Las historicas discusiones sobre la importancia de la produccion de conocimiento cientifico
relacionado con el crecimiento y desarrollo individual y social llevaron a conciliar algunos
aspectos conceptuales y metodoldgicos entre las ciencias sociales y las ciencias del
comportamiento humano. Desde finales del Siglo XX los fundamentos tedricos para el estudio del
CP-SPA se han visto trastocados por las nociones de contextos problematicos donde predomina
una vision de multicausalidad nutrida por un enfoque sistémico que le da enorme importancia a
las relaciones que establecen las partes con respecto al todo. La vision hegemonica del CP-SPA lo
define por los resultados y genera visiones segmentadas del fendmeno en estudio, perpetuando la

realidad que se desea explicar:
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“El consumo problematico de sustancias psicoactivas es un “Patron de consumo que
provoca problemas, ya sean individuales o colectivos, de salud o sociales” (Organizacion
Mundial de la Salud - OMS, 2008).

“Se refiere al uso recurrente de drogas que produce algun efecto perjudicial, para la persona

gue consume o su entorno, esto es problemas de salud (incluidos los signos y sintomas de

dependencia), problemas en las relaciones interpersonales, incumplimiento de
obligaciones, entre otros” (Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas

— CICAD/OEA,2017: p 92).

“Genera efectos negativos en la salud, en la convivencia social, en la seguridad ciudadana,

en la integridad de las instituciones democréticas, el desarrollo y las actividades

econémicas de los paises de la region, con costos politicos, econdmicos, sociales y

ambientales” (CICAD/OEA, 2016: p.1).

De modo diferente, en esta tesis se asume que el CP-SPA en términos sistémicos lleva
implicito un abordaje definido desde la complejidad, entendida no por los componentes que la
integran sino por las interrelaciones que estos pueden mostrar. Segun lo plantea Luhmann (1990,
1991, 1993) la apropiacion de la nocion de complejidad como via de acceso cientifico a las
realidades sociales no es facil; en la teoria de la complejidad el principio atiende a las estructuras,
sus componentes y las relaciones entre ellos. Una sociedad es funcionalmente diferenciada a partir
del momento en el cual forma sus principales subsistemas, en la perspectiva de problemas
especificos que deberan ser resueltos en el marco de cada sistema funcional.

En este estudio, el CP-SPA se considera un fenémeno social de caracter sistémico
complejo, dada la interaccion entre multiplicidad de componentes y sentidos que le dan forma,

dinamismo y multidimensionalidad. Es un fendmeno global que afecta la calidad y expectativa de
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vida de una gran cantidad de personas, grupos y comunidades; es de caracter sistémico y se
presenta como una problematica compleja con implicaciones bioldgicas, psicoldgicas, sociales,
culturales, morales, éticas, politicas y econdmicas, con elevados costos humanos, econémicos y
sociales.

Este problema involucra de manera indistinta a todos los grupos poblacionales y hace parte
frecuente de la vida juvenil en las sociedades contemporaneas, especialmente porque en torno a
ellas se teje un entramado de relaciones que diversifica aspectos como el consumo, distribucion,
simbolizacién y aprobacion-clausura-represion del consumo, aspectos que invitan a las sociedades
y sus instituciones a volcar la mirada tanto hacia la inclusién y reconocimiento de las poblaciones
mas vulnerables, como hacia la interinfluencia que ejercen diferentes elementos en contextos
especificos. Los jovenes universitarios son en este momento la poblacién que presenta mayor
riesgo global a nivel epidemiolégico. En Colombia, las prevalencias observadas son cinco veces
mayores que las encontradas en la poblacion general y dos veces mayores que las existentes en el
resto de los jovenes (CICAD/OEA, 2013).

La complejidad sistémica depende no tanto de las relaciones que se puedan establecer
dentro de un sistema con base en su estructura sino de la selectividad de dichas relaciones. Desde
esta mirada, las relaciones se crean y destruyen, por ello la complejidad se fundamenta en las
relaciones que surgen de dicha seleccion y se establecen. (Luhmann, 1990) La ingesta
problemdtica de sustancias psicoactivas se encuentra muy asociada al concurso reticular de
multiples situaciones del diario vivir del joven universitario que tienen connotaciones académicas,
de presion de pares, conflictos socio-familiares, situaciones dificultosas de dificil manejo, asi como
también, al hecho de no contar con una red de apoyo eficiente, sélida y no consumidora en los

momentos de crisis (Fergusson y Gongora, 2012; Hernandez, 2015; Posada et al., 2014).
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Lo que preocupa en este estudio es que, independientemente de los fines perseguidos, el
consumo de SPA puede convertirse en un consumo problematico (CP) y como tal, expresarse en
problemas de salud, incumplimiento de obligaciones, problemas juridicos o legales, o dificultades
en las relaciones interpersonales, que causan dafio multifactorial a personas, familias y
comunidades, y a la vez afectan negativamente los proyectos vitales del joven, y en lo que respecta
a este trabajo de investigacion, su paso por la universidad y una posible desercion estudiantil
asociada.

Grosso modo la evidencia revelada por diversos estudios sefiala que casi la tercera parte de
los estudiantes universitarios colombianos que consumen SPA manifiestan signos o sintomas de
consumo problematico, cifra que se mantiene relativamente estable, pero que presenta incrementos
importantes a partir del afio 2015 (CAPDC, 2015; CICAD/OEA, 2016; Hernandez, 2015;
Ministerio de Salud y Proteccion Social - MPS, 2014; ONUDC, 2016, 2018).

El entorno universitario puede ser considerado como un sistema regulado que, de manera
indirecta o inadvertida, puede estimular el riesgo de CP-SPA en jdvenes, aspecto que no ha sido
profundizado por las Ciencias Sociales y ese es el propésito de este estudio. Segun resaltan
Espinoza y Castellanos (2018), el consumo de SPA en universitarios no es una practica aislada, ni
tiene su origen en la universidad, sino que se va estructurando a partir de la mutua articulacion de
factores propios de la distribucién social del individuo, y elementos personales que se articulan y
determinan los cursos de accion y, también, el tipo de experiencias que viven los estudiantes en
torno a las SPA 'y la presion de pares.

De alli que se reconozca que el entorno universitario ha sido identificado por los estudios
epidemiolégicos como generador de riesgo de consumo de SPA y que los jovenes tienen

condiciones personales que los hacen vulnerables a este consumo (Comision Interamericana para
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el Control del Abuso de Drogas — CICAD/OEA, 2013, 2016, 2019). No obstante, se desconoce
como algunas caracteristicas personales de los estudiantes o determinadas condiciones del
contexto universitario estan relacionadas con el CP-SPA en los estudiantes universitarios.

Como se enuncié anteriormente, el CP-SPA tienen como corolario problemas que
involucran interacciones entre personas, objetos y simbolos del contexto universitario, las cuales
ameritan ser abordadas con mayor profundidad para ser conocidas y comprendidas.

La importancia de anticiparse y contener este fendmeno radica igualmente en conocer que
un consumo es problematico cuando afecta de forma multimodal aspectos como la salud, la
interrelacion familiar y social, ademas de las actividades de la vida diaria —trabajo, estudio, vida
social- y aspectos econdmicos o con la ley. Segun el Ministerio de Salud y Proteccién Social —
MPS (2019) “Se considera que todo consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia asi como en nifias, nifios y adolescentes, son problematicos”
(p- 4). Es importante considerar que el consumo problematico tiene muchas vertientes causales, de
modo que,

(...) detrés del consumo de sustancias psicoactivas hay una industria y un mercado, legal e

ilegal (...) el consumo de sustancias psicoactivas varia segun la percepcion de facilidad de

consecucion de drogas, de manera que entre mas facil sea comprar la sustancia, mayor es
el consumo (...) Otro factor que puede incidir en el aumento del consumo de sustancias
psicoactivas, es el inicio temprano de la préctica (...). (Ministerio de Salud y Proteccion

Social - MPS, 2014, s.p)

El consumo problematico es un fenémeno que involucra todos los sistemas sociales; ain
no se tiene claro qué factores pueden estar relacionados con este tipo de consumo en los jévenes

universitarios (ONUDC, 2016, 2018) en términos de abuso y dependencia; este tipo de consumo
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regularmente no se asocia ni con la percepcion de riesgo, ni con la disponibilidad de drogas. Al
tratarse de un proceso dindmico de interaccion humana, social, cultural, es necesaria una mirada
contextualizada que dé cuenta de su complejidad multi-fenoménica. Otras inquietudes que surgen
frente al tema son: ¢ Cuales son las formas de bio-regulacion socio educativa, sanitaria y normativa
del CP-SPA que emergen de las interacciones de estudiantes, con personas, objetos y simbolos del
contexto Universitario? y, ¢Las formas de regulacion identificadas en las interacciones, tienen
validez ecoldgica y representan las cualidades del sistema universitario?

Para este estudio se parte de la premisa de que las universidades cuentan con sistemas de
regulacion e identificacion de condiciones vitales de riesgo para el consumo de SPA a fin de
anticiparse a problemas de consumo en el estudiantado, y abordar adecuadamente el consumo
problematico derivado de multiples factores interconectados. Entre los factores se encuentra la
dinamica institucional y sus politicas de censura, exclusion, inoperancia o de inexistencia de rutas
y estrategias de abordaje, a la vez que la presion de pares, y otras influencias derivadas de los
medios masivos de comunicacion, la facilidad de acceso a la sustancia y otros elementos
socioculturales que pesan en la validacion del consumo en los estudiantes.

Este estudio analiza los sistemas de regulacion en una institucion universitaria, a fin de
comprender las condiciones de posibilidad del CP-SPA a partir de la interaccion entre los sistemas
de regulacion institucional. Se busca que tanto la informacion obtenida a través de las encuestas
como las voces diversas de quienes viven la experiencia y la enfrentan en su devenir cotidiano,
permitan la visibilidad de los mecanismos de regulacion socio educativa, sanitaria y normativa
presentes en la Institucion de Educacion Superior (IES) seleccionada, que posibilitan la
emergencia y permanencia del CP-SPA. EIl propoésito es generar una mirada critica que permita

explorar las dimensiones asociadas a este fendmeno y las interacciones multidimensionales
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emergentes de dichas interrelaciones, para que en un futuro aporte al disefio y desarrollo de una
politica que involucre la participacion de todos los integrantes de la comunidad universitaria en

las acciones para mitigar y reducir el dafio.

1.2 Las Ciencias Sociales y el Estudio del Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas

en Instituciones Universitarias

Las Instituciones universitarias como espacios académicos de encuentro investigativo
tienen en su haber la formacion de profesionales integros, cuya sensibilidad a problematicas
sociales y su actuar en beneficio de las comunidades vulnerables debe ser innegable e ineludible;
uno de los fendmenos sociales actuales, de mayor trascendencia mundial es el CP-SPA el cual
debe ser abordado con el concurso de los multiples actores sociales que la componen.

La universidad, como institucion y campo generador de conocimientos en contexto tiene
la mision social de contribuir a la comprension del fendmeno del consumo problemaético de
sustancias psicoactivas CP-SPA en los diferentes espacios sociales y con mayor énfasis en el
propio, al tiempo que, debe contribuir a llenar el notable vacio de conocimiento sobre los factores
de riesgo asociado a dicha ingesta. En este tenor se reconoce, como lo expresan Fergusson y
Gédngora (2007, 2012), que la academia en Colombia tradicionalmente ha producido conocimiento
un poco descontextualizado sobre el tema, que es necesario trabajar con las comunidades y no para
ellas, y que el papel de las universidades es fundamental en la “reduccion del dafio” por consumo
de SPA. De alli la importancia de generar como colectivo educativo, informacidn eficiente sobre
las manifestaciones sociales del CP-SPA en estudiantes universitarios y conocer las dimensiones
institucionales que puedan favorecer indirectamente la emergencia y permanencia de este

fendmeno, entre los estudiantes en el ambito universitario.
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La finalidad que se persigue es contribuir a la construccion de programas de caracter
participativo que mitiguen y prevengan efectivamente la incidencia del CP-SPA y sus
consecuencias en el rendimiento y permanencia de los estudiantes en la institucion educativa.
Conviene sefalar que las universidades deben establecer sus medidas de regulacion interna acorde
a lineamientos nacionales. En Colombia, la Politica Nacional de Reduccion del Consumo de SPA
(Colombia, 2007) abri6 las puertas para superar la posicién moralista-culposa y, desde el escenario
de los derechos humanos, transitar del lugar del enjuiciamiento y estigmatizacion a la inclusién
social, y aunque estos cambios no se hayan traducido en practicas, o en presupuestos efectivos en
la actualidad, es preciso que de manera conjunta las instituciones se apoyen localmente y generen
estrategias de prevencién, contencién, mitigacion y rehabilitacion de las personas implicadas en la
trama del CP-SPA, con mayor énfasis en poblaciones consideradas altamente vulnerables como lo
son los jovenes universitarios.

El modelo de regulacion del consumo de drogas propuesto para la poblacién colombiana
desde los entes fiscalizadores a escala global (Comision Global de Politica de Drogas, 2018)
impone a las Ciencias Sociales y Humanas el reto de confrontar nuevos saberes y aprendizajes
para conocer y transformar las realidades locales observadas. En consecuencia, la prevalencia de
consumo, la complejidad que engloba la problematica del consumo y la falta de claridad acerca de
los factores involucrados en el inicio y permanencia del joven universitario en el CP-SPA exige
un abordaje sistémico complejo que permita profundizar en las dindmicas emergentes entre lo
personal y social.

En esta logica, a las Ciencias Sociales le concierne preguntarse por la funcién de la
Universidad; reconocerla como un espacio de produccion y organizacion privilegiado del lazo

social, del encuentro con el otro, de facilitador de los deseos, de la posibilidad de aportar al

43



desarrollo de los estudiantes a través de los saberes que promueve, pero también, comprenderla
como un sistema social complejo con potencial para la autorregulacion. Al ambito de la salud le
corresponde comprender dialégicamente que las SPA responden a bienes culturales y que, su
ingesta es uno de los instrumentos para la expresion de identidades juveniles, a la par que forma
parte de las multiples dimensiones constitutivas de dichas identidades, en el contexto universitario.

La tesis aqui planteada tiene como objetivo comprender la emergencia del Consumo
Problemético de Sustancias Psicoactivas en el contexto universitario, como resultante de la
interaccion significativa entre los sistemas de regulacion socio educativa, sanitaria y normativa de
la institucion en estudio. Se plantean como objetivos especificos:

1. Explorar las posibles relaciones entre las caracteristicas personales de estudiantes, las
condiciones del contexto universitario y el CP-SPA.

2. Develar como las interacciones establecidas por los jovenes con personas, objetos y
simbolos del contexto universitario contribuyen a la bio-regulacion, socio educativa,
sanitaria y normativa del CP-SPA.

3. Verificar si los hallazgos sobre los sistemas de regulacién normativa, sanitaria y social del
CP-SPA surgidos del anélisis de interacciones en procesos proximales tienen validez
ecoldgica y representan las cualidades del sistema social
En tal sentido, se hace necesario el soporte tedrico ofrecido por pensadores que permitan

una mirada integrativa de la interaccion dindmica y transformadora de los estudiantes como
agentes autonomos y del potencial de autorrealizacion de la universidad, en un mundo con
maltiples posibilidades, en donde, a través de la comunicacion como fundamento para la
comprensién se visibilicen condiciones de posibilidad para que la regulacién socio educativa,

sanitaria y normativa del microsistema universitario mitigue el CP-SPA en los jovenes estudiantes.
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Capitulo 2. Referentes Tedricos y Conceptuales

2.1 La Regulacion del Consumo de Sustancias Psicoactivas en el Contexto Universitario

El consumo de SPA ha venido propagandose a un ritmo desenfrenado como un estilo de
vida contracultural iniciado a comienzos del Siglo XX y agudizado a partir de la década de 1960,
sin distingo de edad, género, raza, credo, nacionalidad, o clase, causando estragos a nivel
individual, social y desestabilizando la economia de los paises (CICAD/OEA, 2014, 2016, 2019).
Asi las cosas, la relacion del consumo de sustancias psicoactivas SPA, con enfermedad, problemas
sociales, violencia, inseguridad, delincuencia, estigmatizacion social y pobreza en la poblacion
general es considerablemente registrada (ONUDC, 2018). La magnitud de la problematica ha
llevado a que el consumo de SPA sea objeto de regulacion internacional.*” Segin lo definen Ma
Mathieu y Nifio (2003) “La regulacion implica controles, muy severos en ciertos casos, y
mecanismos de monitoreo que permitan a los estados vigilar el desarrollo de actividades que
puedan implicar riesgos para sus ciudadanos” (p.41).

Los procesos de regulacion de las SPA (drogas) han generado la clasificacion de las

sustancias en licitas o ilicitas. Las SPA licitas pueden circular en forma regulada con fines

¥ En el afio 1909 en Shanghai fue conformada la Comision Internacional sobre el opio. Tiempo después, se firmaron
tratados de regulacion del opio, todo ello con fines normativos. Ya en el afio 1961, Estados Unidos obligd, bajo la
aprobacion de las Naciones Unidas, en el evento: Convencion Unica de Estupefacientes, “un sistema de fiscalizacion
unificado y universal, intolerante y prohibicionista, que fue seguido por la firma del Convenio de 1971y la Convencion
de 1988. Estas Convenciones conforman actualmente el marco fiscalizador del ciclo de financiacién, produccion,

distribucion y consumo, que rige para todos los paises de la OEA” (Jelsma et al., 2014).
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terapéuticos [medicamentos] o ser socialmente estimuladas desde los MASS MEDIA, como, por
ejemplo, drogas blandas como el alcohol y el tabaco. Las sustancias ilicitas son prohibidas, pero
esta interdiccion, dada desde el punto de vista juridico-normativo, con diferencias entre los paises,
no presenta precisamente correspondencia con el grado de dafio o peligro que puede representar
esa sustancia para un organismo humano (Camarotti et al., 2013; Kornblit, 2011; Thomas et al.,
1963). En este sentido, los problemas legales surgen tanto por los conflictos sociales que la persona
ocasiona estando bajo efectos de la SPA, como por la condicion de legalidad de la sustancia
consumida.

En la Convencion de Drogas Psicotropicas de 1971, aln vigente, los paises firmantes se
comprometieron a tomar medidas sobre el consumo de sustancias ilegales, pero no se definieron
obligaciones especificas. EI consumo ilicito fue tipificado penalmente, pero cada Estado es libre
de considerarlo delito o contravencion. La falta de precision a nivel internacional se refleja en las
politicas regulatorias del consumo de SPA ilicitas en Colombia, que transitan entre la represion y
la tolerancia. La Comisidn Asesora para la Politica de Drogas (CAPDC, 2015) en aras de atender
la complejidad y los retos que se plantean, sugiere un enfoque no punitivo, pues el castigo y la
represion “no resuelven el problema, sino que terminan agravandolo y creando costos colaterales
muy importantes como la violacién de los derechos humanos, la marginalizacion de algunos
grupos de consumidores y problemas adicionales de salud publica” (p. 8).

Historicamente, los problemas de salud publica han sido los principales orientadores de las
politicas regulatorias en los paises (ONUDC, 2018; Organizacién Mundial de la Salud - OMS,
2008). La Comision asesora aboga por estudios e intervenciones con un abordaje multidimensional
orientado al consumo problematico, buscando reducir el dafio provocado en los individuos y las

comunidades (CAPDC, 2015, p. 8). Al respecto, los estudios realizados hasta el momento dejan
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claro que los nexos entre los elementos de un contexto que explican el consumo no problematico
de cualquier SPA no son suficientes para dar cuenta del consumo problemaético, motivo por el cual
se requieren mas investigaciones y estudios tanto a nivel de academia y centros de investigacion
como desde las instituciones del Estado (CICAD/OEA, 2019; Fergusson y Géngora, 2012; OMS,
2018b). Cabe mencionar que los estudios no solamente pueden quedarse en la descripcion, sino
que también, pueden transitar hacia exploraciones de aspectos socioculturales, medioambientales,
imaginarios simbdlicos, representaciones e ideas focales, particulares y grupales sobre la
relevancia, aprobacion, incidencia y reproduccién del fendmeno del CP-SPA (Andrade y Torres,
2016; Cogollo-Milanés et al., 2011; Mendoza et al., 2015; Restrepo y Alvarez, 2017).

En los estudios de CP-SPA se evidencia la importancia gque tiene el entorno o espacio en el
que la persona crea, re-crea y fortalece su experiencia consumo (Pilatti et al., 2017; Posada et al.,
2014). La ONUDC (2018) al referirse a la experiencia entre consumidores iniciales, plantea que
cuando otros consumidores han marcado espacios de ingesta de sustancias psicoactivas, que son
tipificados o simbolizados como tales, estos espacios podrian actuar como reforzadores
territoriales de ingesta sin control, y complicaciones psicosociales importantes en tanto
autorregulacion institucional o social de las acciones derivadas del abuso de sustancias
psicoactivas. De alli que defina al consumo problematico como “uso recurrente de drogas que
produce algun efecto perjudicial, para la persona que consume o su entorno, esto es problemas de
salud (incluidos los signos y sintomas de dependencia), problemas en las relaciones
interpersonales, incumplimiento de obligaciones, entre otros” (CICAD/OEA, 2013, p. 76). No
obstante, el consumo problemético en jovenes universitarios suele vincularse con espacios de
interaccion social amplios, con personas que consumen SPA y otras que no lo hacen, y, en

ocasiones fortalece sus vinculos, aunque también, pueden alejarlo gradualmente de otros pares que
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desaprueban dicha ingesta en los espacios universitarios, tanto como en otros escenarios de

interaccion entre jovenes.

Lo anterior cobra importancia al encontrar que en los estudios realizados en las
universidades colombianas las tasas de abuso y dependencia no se asocian ni con percepcion de
riesgo, ni con la disponibilidad de drogas, dado que, el factor principal asociado al CP ha sido la
edad inicial de consumo de la sustancia psicoactiva SPA, ya que, a menor edad de inicio se observa
mayor riesgo de consumo problematico (CICAD/OEA, 2019; ONUDC, 2015, 2018). Al respecto,
se observa un vacio de conocimiento acerca de las implicaciones que tiene el contexto universitario
en la experiencia de CP-SPA de los estudiantes, que puede encontrar respuestas en las
interacciones sociales y en los sistemas de regulacion institucional, entendida esta regulacion como
una actividad constante de establecimiento de reglas con capacidad de coaccidn, pero también
regulada, acerca de los procesos, los comportamientos o los servicios que se transfieren en las
multiples interacciones sociales (Jordana, 2006).

En los contextos universitarios, el CP-SPA esta regido por sistemas de regulacion en
interaccion permanente, que intervienen de forma directa en la situacion de consumo:

e Regulacién normativa en tanto hay un reglamento que prohibe la venta y circulacion de
determinadas drogas, con sanciones acordes con la gravedad de las faltas cometidas contra la
integridad de la institucion, bajo efectos de las SPA.

e Regulacion sanitaria ya que se promueven actividades para prevenir el consumo de
psicoactivos y una persona que tiene un problema de salud debe ser recuperada tanto fisica
como psiquicamente.

e Regulacion socio educativa en la medida que la “reduccion del dafio” implica brindarle en

forma individualizada o colectiva a los estudiantes con riesgo de vivir experiencias de CP-SPA
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0 a quienes tengan problemas por consumo de SPA, algunas herramientas para que puedan
lograr su propdsito de ser profesionales y dar continuidad a sus proyectos de vida.

Las voces de estudiantes, docentes, directivos, administrativos, personal de servicios
generales y expendedores que viven la experiencia y la enfrentan en su interaccion permanente,
permitirdn la emergencia de aproximaciones conceptuales para el planteamiento de hipdtesis
acerca de diversos mecanismos de regulacion socio educativa, sanitaria y normativa, que pueden
estar contribuyendo a las experiencias de consumo problematico. Estas hipdtesis necesitan ser
verificadas. El proceso de verificacidn dara cuenta en forma valida y confiable de la medida en
que los sistemas de regulacién de las interacciones en el contexto universitario contribuyen a la
experiencia de consumo problematico de SPA en los jovenes estudiantes.

La regulacion del consumo problematico de SPA en jovenes universitarios invita un
abordaje tedrico metodoldgico que reconozca el potencial de agenciamiento que pueden tener las
y los jovenes, quienes ademas, de vivir un proceso de cambio permanente a nivel biopsicosocial y
antropoético, forman parte activa de un sistema social que define codigos de comunicacion e
interaccion complejos, visibilizados en practicas por las que a menudo se sienten rechazados, lo
cual puede inducirlos al CP-SPA, tomando en cuenta que dicha ingesta problemética es también,
un emergente de la interaccion reciproca entre contextos proximos y distantes de relacion social.

La novedad investigativa emerge del hecho de articular las Ciencias de la Salud y las
Ciencias Sociales alrededor de la comprension del CP-SPA en estudiantes universitarios,
enlazando los componentes del abordaje bioecoldgico del desarrollo humano y tomando como

base relacional de sentido, el aporte de la Teoria Social Luhmanniana.
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2.2 Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano (TBDH)

Finalizando la década de 1970 el profesor Urie Bronfenbrenner, docente de la Universidad
de Cornell (Ithaca-Nueva York), estando adscrito al Departamento de Desarrollo Humano y
Estudios sobre la Familia publica la obra “La ecologia del desarrollo humano” (Bronfenbrenner,
1979), la cual invita a reflexionar acerca del desarrollo humano a fin de comprender mas
ampliamente la forma en que se desarrollan los nifios y nifias. Alli sugiere la importancia de la
observacion de la conducta infantil en ambientes naturales, en la medida en que logran interactuar
continuamente con los adultos de su familia. Esta propuesta proyecta la construccion de una nueva
psicologia del desarrollo desde una perspectiva ecoldgica, misma que en el modelo planteado en
trabajos posteriores, logra ampliarse e incluso generar isomorfismos con otras disciplinas y
escenarios de intervencién y estudios académicos. Entre los afios 1974-1975 en dos congresos de
la Asociacion Americana de Psicologia, Bronfenbrenner (1974b, 1974a) expuso ampliamente el
modelo ecoldgico del desarrollo humano, como perspectiva tedrica que abre la posibilidad de
comprender la estructura ambiental que define y explica un sistema desde distintos niveles que
involucran a la familia y las préacticas sociales.

Para Bronfenbrenner los ambientes naturales constituyen el punto esencial-inicial de la
interinfluencia en la conducta humana, de alli que el ambiente ecoldgico sea comprendido a modo
de continuacion de ordenaciones/estructuras seriadas. Un ejemplo ilustrativo de ello, segln
Bronfenbrenner (1978), son las mufiecas rusas, las cuales inicialmente aparentan ser un solo
objeto, pero una vez se exploran, cada una contiene otro sistema interno que le da forma y sentido
como totalidad. De esta forma imagina la relacion entre sistemas, 0 sea, como una especie de

interconexién generadora de transformaciones en la estructura y el desarrollo psicolégico de un
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individuo. En este sentido, el desarrollo humano implica la sucesiva acomodacion entre el
individuo «activo» y sus entornos adyacentes-variables. Conviene sefialar que dicho proceso, se
encuentra afectado por procesos de comunicacion, participacion e informacion, emergentes de las
diversas interconexiones entre los entornos (Bronfenbrenner, 1979).

De dichas interconexiones se generan estructuras de sentido donde los individuos asumen
roles, se producen, retroalimentan, fusionan, tensionan y formalizan las relaciones interpersonales
a través de esquemas de funciones propias de la actividad humana (Bronfenbrenner, 1977, 1979).
Segun el modelo ecoldgico del desarrollo humano, los distintos escenarios, territorios o en palabras
del autor, ambientes de interaccion de los individuos intervienen ampliamente en los cambios que
presenta y, también, en la forma particular del desarrollo cognitivo, moral, social y relacional.
Desde esta perspectiva las personas nacen con algunos atributos genéticos que se despliegan a
través de las interacciones ambientales con otros. De alli, que la interaccion sostenga el desarrollo
humano y ponga a dialogar en dicho proceso variables genéticas y entorno, estableciendo con ello
el encadenamiento de multiples sistemas que a su vez dan forma a las relaciones interpersonales
(Barnett et al., 1977).

Desde el modelo ecoldgico, el desarrollo humano es un proceso complejo dada la
multiplicidad de variaciones e interconexiones que le dan forma, que dan cuenta de la
interinfluencia de multiplicidad de componentes intimamente enlazados al ambiente. De alli que
la fuente principal de influjo sobre la conducta humana y su desarrollo psicoldgico sean los
ambientes naturales. Bronfenbrenner (1977, 1978) sefiala que su modelo comprueba la existencia
de estructuras ambientales que operan e interacttan en diferentes niveles en los que se desenvuelve
el ser humano. Conviene sefialar que dichas estructuras conforman sistemas que se ponen en

relacion con los individuos desde el instante del nacimiento y permanecen relativamente estables
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durante toda la vida. Asi, cada sistema tiene propiedades fundamentales y determinadas ademas
de su dimensionalidad, la cual permite que uno contenga a otro como subsistema y sistema en si
mismo, ademas, de su vinculacion interdependiente. Para el autor los sistemas fundantes del
modelo ecoldgico son: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema (Bronfenbrenner,
1979).

Segtin Bronfenbrenner (1979) “el microsistema hace referencia a un patron de actividades,
roles y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno
determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares” (p. 46), de modo que, a través
de este, el investigador podra entrar en contacto y comprender el nivel mas cercano e intimo de la
cotidianidad del individuo. El segundo nivel es el mesosistema, es aquel que abarca las multiples
interrelaciones entre dos o mas entornos (microsistemas) donde las personas desarrollan sus
interacciones, por lo que, cuando un sujeto se mueve entre dichos entornos y, logra ampliarlos a
través de la transmision de elementos traidos de otros microsistemas por los que ha transitado,
genera nuevos escenarios (ambientes). Por su parte, el exosistema hace alusion a entornos donde
el sujeto no se incluye de forma directa, pero cuya interaccion afecta directa o indirectamente el
entorno donde si se incluye el individuo; por ello pueden determinarse como una ramificacion del
mesosistema, en cuyo caso pueden ser representativos de las estructuras sociales (Torrico et al.,
2002).

Finalmente, se encuentra el macrosistema, que se refiere a los moldes o estandares
socioculturales e ideoldgicos que perturban o consiguen sobresaltar los otros sistemas de menor
orden adyacentes-dimensionales «microsistema, mesosistema y exosistema» y les otorgan cierta
constancia, identidad y divergencias en relacion a otros entornos mediados por distintos marcos

de referencia ideol6gicos o culturales; algunos ejemplos de ellos es que el macrosistema abarca

52



macro instituciones, tales como la economia global, los estados, la gubernamentalidad, los
movimientos sociales, entre otros (Schmitt y Santos, 2013). EI macrosistema concurre y persiste
al interior de las culturas y esta enlazado a percepciones, ideas, prejuicios o creencias a través de
las ideologias en diversos grupos socioculturalmente definidos, de modo que dichos elementos son
participes de la conformacion de ambientes ecoldgicos determinados (Bronfenbrenner, 1979).
Posteriormente, el autor plantea dos sistemas mas: el globosistema y cronosistema. El
primero referencia el nivel mundial que impacta al sujeto sin que este pueda hacer mucho para
controlarlo, mientras el sequndo, referencia el cimulo de transformaciones del acontecer historico,
gue directa o indirectamente conmueven y modifican los sistemas contiguos (Bronfenbrenner,

1996).

2.2.1 Referente Bioecologico para la comprension del CP-SPA

La Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (1917-2005) da soporte
al estudio y comprension del consumo problematico de SPA desde el marco de interaccion a nivel
individual, comunitario y social; entiende a las personas como seres humanos situados en
contextos especificos, en interaccidn reciproca con su entorno. El perfil especifico de la TBDH es
su enfoque interdisciplinario e integrador de los periodos de la infancia y adolescencia y su interés
explicito en aplicaciones en las politicas y programas pertinentes para mejorar el desarrollo de la
juventud y la familia (Bronfenbrenner y Morris, 1998).

Este modelo propone, la comprension del desarrollo humano teniendo como referente la
interaccion de cuatro dimensiones: Proceso, Persona, Contexto y Tiempo [PPCT] (Bronfenbrenner
y Morris, 1998). Estas dimensiones no son categorias predefinidas, sino referentes que se utilizan

para delimitar y focalizar la informacion; son sentidos para lograr una mirada sistémica que
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permita establecer interacciones significativas entre la persona y los elementos del entorno en
estudio.

La explicacion bioecoldgica desde la perspectiva de Bronfenbrenner (1974a, 1979) permite
reinterpretar el problema del consumo problematico de SPA en jovenes universitarios,
considerandolo como un fendmeno integrativo, a la vez que un problema de salud publica de
impactos locales, regionales, nacionales y globales, en los que estan involucrados individuos,
familias, comunidades, sociedades. Acorde a lo expuesto es pertinente considerar que en la Teoria
Bioecoldgica del desarrollo Humano (TBDH) se resaltan dos proposiciones que sintetizan gran
parte de los postulados del autor y resultan clave para comprender la importancia de los procesos

proximales en la trayectoria de las experiencias humanas:

Proposicion 1:

El desarrollo humano, especialmente en sus primeras fases, pero también a lo largo de la
vida, tiene lugar a través de procesos de interaccidn reciproca progresivamente mas compleja entre
un organismo biopsicoldgico activo y en evolucién, y las personas, objetos y simbolos en su
entorno externo inmediato. Para ser eficaz, la interaccién debe ocurrir sobre una base bastante
regular, durante largos periodos de tiempo. Tales formas duraderas de interaccion en el entorno
inmediato se denominan procesos proximales (Bronfenbrenner, 2011).

Esta proposicion muestra que el modelo ecolégico de Bronfenbrenner representa un
sistema social vivo, con interacciones dindmicas y complejas entre individuo y ambiente (Barnett
etal., 1977; Torrico et al., 2002). En este sentido, los estudios sobre sustancias psicoactivas pueden
orientarse hacia una mirada mas amplia y sistémica, dado que suscitan el analisis y el debate en

torno a la interrelacion entre diversos sistemas en flujos frecuentes de intercambio,
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retroalimentacién y transformacion; de alli que el modelo ecoldgico permite un analisis holistico
de la causalidad mdaltiple y compleja del consumo problematico de sustancias psicoactivas.
La proposicion 2:

La forma, el poder, el contenido y la direccion de los procesos proximales que efecttan el
desarrollo varian sistematicamente como una funcion conjunta de las caracteristicas de la persona
en desarrollo, del entorno -tanto inmediato como mas remoto- en el que se desarrollan los procesos,
de la naturaleza de los resultados de desarrollo que se estan considerando y las continuidades
sociales y los cambios que ocurren a través del tiempo a través del curso de la vida y el periodo
histdrico durante el cual la persona ha vivido (Bronfenbrenner, 2011).

La segunda proposicion da cuenta de la dindmica sincronica y diacronica de las
experiencias vividas a través del ciclo vital y en funcién del tiempo histérico social en el que el
joven se desarrolla como ser social. Estas dos proposiciones enfatizan en la importancia de la
dimension relacional en la que el individuo esta inmerso temporalmente, donde los diferentes
niveles ecologicos del contexto son agentes activos en el proceso de desarrollo del individuo.
Orientan a considerar el CP-SPA como una experiencia vivida, cuya trayectoria puede ser
modificada considerando principalmente los cambios efectivos que se puedan producir en el
sistema social, mas que en las modificaciones del comportamiento individual.

Bronfenbrenner y Cesi (1994) propusieron un esquema de comprension con cuatro
aspectos interrelacionados: Proceso, Persona, Contexto y Tiempo (Modelo PPTC), que llevaron
en 1978 a la estructura del Modelo Bioecolédgico del Desarrollo Humano, que actualmente se
reconoce como “Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano”. Cabe mencionar que Cicchetti y
Lynch (1993) a partir de las ideas de Bronfenbrenner proponen el modelo ecolégico transaccional,

segun el cual, aplicado a la temaética de interés en este estudio, el consumo problematico de
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sustancias acontece si los factores potenciadores, es decir, aquellos que aumentan la probabilidad
de ocurrencia, son mayores a los factores compensatorios, o sea, aquellos que tienden a reducir
el riesgo de ocurrencia. EI modelo ecoldgico sirve de pivote y plataforma efectiva para estudiar de
forma sistémica la interrelacion entre causas, procesos y consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas (Gaxiola y Frias, 2008).

2.2.2 Modelo Proceso- Persona- Contexto —Tiempo (PPTC)

Bronfenbrenner y Ceci (1994) sefialan que el desarrollo vital durante el transcurso de la
vida genera procesos que aumentan paulatinamente sus grados de complejidad, especialmente a
nivel bio-psicoldgico. De este modo, el desarrollo puede ser comprendido a modo de proceso
procedente de las particularidades de los individuos, escenario donde se pueden incluir las
variantes genéticas adscritas a la herencia y la influencia del ambiente. Estos elementos inter-
influencian al sistema de forma previa-potencial y durante el desarrollo per se, y lo hacen, en el
marco de un encadenamiento de transformaciones que suceden en el sistema a través del tiempo.
El modelo tedrico que referencia esta posicion es expresado como un Modelo Proceso-Persona-
Contexto-Tiempo (PPCT) (Frias-Armenta et al., 2003).

Cabe anotar que los elementos de la Teoria Bioecoldgica del desarrollo humano, procesos,
persona, contexto y tiempo, estdn presentes en la experiencia humana en interaccion dindmica,
reciproca y duradera. Estas caracteristicas de la interaccion, que posibilitan los cambios que se

producen en la persona y su entorno, se describen a continuacion:

Proceso: se constituye en el dispositivo garante del desarrollo, dado que se relaciona con

la interrelacion reciproca entre las interacciones ocurridas a través de periodos de tiempo
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prolongados, las cuales de forma progresiva se van tornando mas complejas en la interrelacién
personal con los objetos, situaciones y simbolos del contexto adyacente o entorno inmediato.
Dichas dinamicas proveen al sistema de cambios duraderos. Bronfenbrenner y Morris (1998)
indican que en dichas interacciones los sujetos otorgan sentido a sus vivencias, siendo con ello,

capaces de transformarlo.

Persona: es el individuo, sujeto o sistema que comporta peculiaridades sociales y también
cognitivas, bio-psicoldgicas, socioemocionales que proceden en su ser a modo de instancias
reguladoras de la potencia y el sentido adscrito al desarrollo humano. En la persona se integran los
insumos bioecoldgicos de destreza, experticia y conocimiento, al tiempo que las motivaciones y
tipologias de reaccion que desatan movimientos-reacciones y que provocan una determinada

capacidad de respuesta (Bronfenbrenner y Morris, 1998).

Contexto: se tipifica como las situaciones, acciones, condiciones 0 eventos que suceden
por fuera del sujeto y que lo afectan o podrian influenciarlo en determinado momento de su
existencia. El contexto entrafia y se extiende hacia los escenarios contiguos, en los que se producen
procesos proximales y proceso de distanciamiento (lejanos). Asimismo, se encuentra organizado
por subsistemas que son en si mismos socialmente organizados a modo de estructuras de tipo
concéntrico, con caracteristicas permeables y que se ensamblan una dentro de la otra —a modo de
mufieca rusa-, que ejercen influencia unos sobre otros, desde el nivel més interno al nivel méas
externo; dichos sistemas llevan los nombres de: Microsistema, Mesosistema, Exosistema,
Macrosistema (Bronfenbrenner, 1979) y también de Globosistema y Cronosistema

(Bronfenbrenner, 1996).
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El Tiempo: el cual imprime al sistema el sentido histérico de su propio desarrollo, asi,
como también, los cambios personales, sociales y las transformaciones ecoldgicas emergentes en
contextos y temporalidades determinadas. Conviene sefialar que el sistema recibira su hombre
acorde al nivel del contexto en el que ocurran las transiciones y cambios. Lo anterior quiere decir
que, por accion y consecuencia de los procesos de interaccién, el tiempo se considera como micro,

meso y macro tiempo (Bronfenbrenner, 2011).

El Método de Insercidén Ecoldgica. Las interacciones entre investigadores y sujetos de
investigacion constituyen procesos proximales, tal como se definen en la proposicion 1 de la
Teoria. En concordancia con esta teoria, el método de Insercion Ecoldgica propuesto por Koller
(2004) posibilita la comprensién de los fendmenos por los participantes, el compromiso de estos
con la investigacion y la identificacion de factores que generan intervencién (Koller, 2004; Koller
etal., 2016).

El método de insercién ecoldgica se encuentra fundamentado segln Koller et al. (2016) en
la TBDH, de alli que consista en la realizacion de investigaciones en el contexto, con el equipo de
investigadores "insertado" en el ambiente durante un periodo de tiempo suficiente para comprender
los problemas y las cuestiones de los temas que se estan estudiando. El aspecto mas importante
del método es el hecho de que los investigadores se consideran explicitamente como parte del
sistema, en el que se incluye a todos los involucrados: investigadores, personas de la comunidad,
participantes de la investigacion y al propio contexto.

Cabe anotar que la insercion ecoldgica es similar a los enfoques etnograficos que utilizan

la observacion participante y la teoria de sistemas. Cecconello y Koller (2003), sin embargo, en su
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propuesta de método de insercion-ecoldgica consideran que la principal diferencia entre la
insercién ecoldgica y los enfoques etnograficos es la atencion que se presta a los procesos
proximales, la persona, el contexto y el tiempo. De esta forma establecen la relacion entre la
insercién ecoldgica y la Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner. El
aspecto mas creativo de esta relacidn es tener en cuenta las interacciones entre el equipo de
investigacion y otros individuos en el contexto como procesos proximales; segun resalta Koller
(2016), se deben cumplir los siguientes criterios:

e Para que el proceso proximal ocurra es necesario que la persona esté comprometida en
una actividad.

e Para que la interaccidn sea eficiente debe ocurrir en una base relativamente habitual a
través de un periodo prolongado de tiempo. No es posible que se produzca de manera efectiva
durante las actividades esporadicas.

e Las actividades deben ser progresivamente mas complejas, de alli la necesidad de un
periodo estable de tiempo.

e Para los procesos proximales sean eficaces, tiene que haber reciprocidad en las
relaciones.

e Para que la interaccién mutua ocurra, los objetos y simbolos que se encuentran en el
contexto contiguo deben fomentar la atencion, la exploracion, la manipulacion y la imaginacion
de la persona en desarrollo.

Es importante anotar que al implementar la insercion ecoldgica es preciso vigilar el criterio
de la validez ecoldgica. Bronfenbrenner (1979) defini6 la validez ecologica como la “medida en
que el ambiente que los sujetos experimentan en una investigacion cientifica tiene las propiedades

que el investigador piensa o supone que tiene” (p. 49). En este sentido, la insercion ecoldgica
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permite al investigador contrastar, validar e incluso refutar sus hipotesis, al igual que facilita a los
investigados un escenario de escenificacion de sus interacciones en el que sus conductas adquieren
sentido y lectura en un marco interpretativo comun.

La insercion ecoldgica propuesta por Koller et al. (2016) como método para llevar a la
practica la TBDH no ha sido trabajada en temas de consumo de SPA con poblacion universitaria
y esto constituye un doble aporte para darle validez ecoldgica al estudio realizado y garantizar la
implicacion de los componentes de la teoria, en los resultados que se obtengan. En este sentido, el
estudio considera la participacion de estudiantes como coinvestigadores, logrando asi coherencia
entre la teoria y la practica en el trabajo comunitario, trabajando con la comunidad, y
simultdneamente se apoya la formacion de futuros profesionales de diferentes areas del

conocimiento en el tema del consumo de SPA.

2.3 Laexplicacion del CP-SPA desde la TBDH

Como se describio en el referente tedrico, en este trabajo la explicacion bioecoldgica tiene
sentido porque permitira un abordaje integral y contextualizado sobre el CP-SPA. Es util para el
logro del objetivo en cuanto se considera que la interaccion reciproca a través de procesos
proximales (P) entre los jovenes universitarios (P) y las demas personas, 10s objetos y los simbolos
del contexto universitario (C) en un tiempo (T) mediado por la frecuencia, intensidad y la
permanencia de exposicion a factores de riesgo o de proteccion, posibilitan la comprension del
CP-SPA como un emergente de los procesos de la regulacién institucional del mismo fenémeno,

integrando lo personal y lo social.
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2.3.1 El Proceso

Acorde con la nocion de procesos proximales, las experiencias de CP-SPA se conciben
como la emergencia resultante de procesos prolongados de interaccion reciproca entre personas
que consumen SPA, objetos o simbolos presentes en contextos inmediatos de alta vulnerabilidad
social, como lo es el contexto universitario. Su origen es multifactorial, trasciende la situacion
personal y permea todos los niveles del sistema social. Los factores que regulan este consumo
deben ser buscados no solamente en la persona, sino principalmente en su relacién con el entorno
donde esta persona vive sus experiencias de consumo de SPA.

Acorde a lo anterior, el proceso permite explorar y verificar las interacciones entre
personas, objetos y simbolos del contexto universitario, a traves de los procesos proximales y los
procesos de transicion entre los niveles del contexto social que regulan (favoreciendo, controlando
0 evitando) las experiencias de consumo problematico de sustancias psicoactivas en los jévenes
universitarios. Cabe mencionar que, segun lo revisado en estudios previos, en el contexto
universitario se desconocen los mecanismos de estigmatizacion y procesos que surgen 'y se utilizan
al referirse al joven que tiene experiencias de CP-SPA, asi como la medida en que el contexto
influye en las experiencias del joven y el potencial de los jovenes para modificar el curso de estas

experiencias.

2.3.2 EIl Contexto

En la institucion universitaria seleccionada como “caso” para este estudio, interactian
personas: estudiantes, docentes, personal de servicios generales y vigilancia, personal

administrativo y personal directivo que realizan unas actividades, tienen unos roles y establecen
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relaciones con otras personas, objetos y simbolos del ambiente universitario a través de unos
procesos administrativos, académicos para lograr como resultado, la formacién profesional de
estudiantes. En este contexto se dan formas de regulacion que favorecen, controlan o evitan las
experiencias de CP-SPA, las cuales no son exclusivas de este entorno, sino que estan amparadas
por Politicas Nacionales, Acuerdos y Convenciones Internacionales que a su vez se reflejan en los
programas gubernamentales que se desarrollan con financiamiento y cooperacion internacional
(ONUDC, 2016).

Tanto la regulacion econémica como la regulacion socio educativa del consumo de SPA
atraviesan en forma bidireccional los subsistemas sociales que involucran al joven. En el
subsistema juridico continuamente aparecen leyes que buscan imponer sanciones y regimenes de
penalizacion para la elaboracion, mercantilizacion o la ingesta de las sustancias psicoactivas
(ONUDC, 2016, 2018). Cabe anotar que el subsistema de salud vinculado al subsistema educativo
suele invertir enormes esfuerzos econémicos y sociales en torno a la investigacion y el control del
fendmeno de las drogas (ONUDC, 2015; OMS,2017). Las influencias del contexto lejano y las
ofertas de la gran cantidad y calidad de sustancias psicoactivas llegan al joven a través del internet
y de los multiples medios de informacion y comunicacion que caracterizan a este mundo

globalizado.

2.3.3 LaPersona

Los jovenes que ingresan a la Universidad actian como némadas digitales, aprenden en
distintos contextos y medios, con diferentes estrategias y herramientas tecnoldgicas, son nacidos
en un mundo de informacién y comunicacion. Estos adolescentes y jévenes avidos de experiencias,

confundidos a veces entre las contradicciones de su entorno, avanzan en su propio desarrollo
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mientras exploran, conocen, comprenden y apropian sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos que les permite apuntalar su propia identidad. Justamente, los estudiantes al vivir su
identidad bajo el marco de su condicidn juvenil, definida por Reguillo (2010) como “el conjunto
multidimensional de formas particulares, diferenciadas y culturalmente ‘acordadas’ que otorgan,
definen, marcan, establecen limites y parametros a la experiencia subjetiva y social de los/las
jévenes” (p. 401), tienen posibilidad de actuar sobre si mismos e influir en las decisiones de otros.

Extrapolando los conceptos y aportes de la TBDH, el joven universitario se contempla
como una persona activa que contribuye dinamicamente a su propio desarrollo, a la vez que logra
generar—0 encontrarse en riesgo de vivenciar- experiencias relacionadas con el CP-SPA,
especialmente si establece interacciones reciprocas, frecuentes y duraderas con pares u otras
personas, objetos o simbolos del contexto inmediato, cuya relacién con las SPA es directa.

Para los jovenes universitarios el consumo de SPA es una realidad que los traspasa, los
provoca y los convoca, una experiencia vital que trasciende el plano individual y se configura
como un fendbmeno complejo que emerge de la interaccion de una red de sentidos en las diversas
formas de comunicarse, que se concretan en el individuo, en sus decisiones personales y sus
motivaciones, se conectan y se movilizan en virtud de sus propias experiencias (Calderon &
Romero, 2015). El joven universitario se moviliza y, en el mundo de la vida cotidiana interactia
en forma directa con elementos de los microsistemas familiar, universitario, societal y de sus pares,
que se constituyen en los principales puntos de referencia para interacciones significativas y
transiciones ecologicas.

Cabe anotar que la institucién educativay el estudiante universitario constituyen un sistema

relacional en el que se dan mutuos intercambios, de modo que el uno transforma al otro en una
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dinamica de retroacciones® validas en el que emergen neo-significancias de los roles, limites,
limitaciones, normas, codigos, etc. Asi, los estudiantes al vivir su identidad bajo el marco de su
situacion estudiantil que los juveniliza, presentan identidades y disposiciones variadas, a la vez
que intervienen vivamente en numerosos escenarios y campos de tipo sociocultural, mismos que
trascienden las aulas (Krauskopf, 2010; Calderén & Caliz,2015). Luego, dichas relaciones podrian
ejercer una elevada interinfluencia sobre sus disposiciones al consumo recreativo y también al
consumo problematico, especialmente cuando se encuentran mediadas por aspectos
interaccionales.

Al referirse a las personas consumidoras, autores como Camarotti et al. (2013); Gaspard y
Rivera (2016) plantean que uno de los problemas relevantes que enfrentan es la discriminacion
social negativa. Generalmente esto redunda en efectos negativos sobre la conducta, dado que
“exhiben un comportamiento rebelde y, por tanto, son objeto de discriminacion, lo que abole su
singularidad y aumenta su vulnerabilidad” (Duarte et al., 2016). Desde diversas perspectivas, los
consumidores de sustancias psicoactivas se han clasificado en estereotipos, en su gran mayoria
negativos, excluyentes. Para Graciela Touze (2010), los modelos explicativos del CP-SPA generan
cada uno, un tipo especial de estereotipo. Asi, el Modelo Psico-social concibe al usuario de drogas
como un “esclavo” de su consumo, como personas con dificultades de adaptacion y de maduracion.
Desde el Modelo Sociocultural, el consumidor de SPA es una especie de “victima” condicionada
por su entorno socioeconémico. Desde el Modelo Geopolitico estructural los procesos de oferta

(traficante) y demanda (consumidor) son una unidad indivisible.

§ La retroaccion es uno de los conceptos mas valiosos al referirse a los sistemas de regulacion en la naturaleza viva y
en las sociedades. Para efectos de este estudio, significa la influencia inversa del proceso proximal sobre la experiencia
de CP-SPA. La retroaccion es positiva cuando los resultados del proceso proximal lo refuerzan; con ayuda de la

retroaccion negativa, los resultados de este proceso debilitan su accion sobre el CP-SPA.
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En la Politica de drogas de Colombia se aprecian dos miradas hegemonicas del consumo
de SPA. Por un lado, la de la Salud Publica que ve al usuario de drogas como un “enfermo”y con
ello se busca la prevencion y la cura fortaleciendo el tratamiento médico y, por otro, la mirada del
Modelo ético-juridico que penaliza, pues concibe al usuario de drogas como “delincuente/victima”
y, por tanto, objeto de control social. Ambas visiones, construidas a partir de la anormalidad, de la
desviacion de la conducta, ubican a la persona con CP-SPA por fuera de la norma, para excluirlo
y discriminarlo. De esta forma se violan sistematicamente los derechos humanos y se impide a las

personas con CP-SPA acceder con tranquilidad a los servicios sociales basicos (Kornblit, 2011).

2.3.4 El Tiempo

Las experiencias de CP-SPA deben ser analizadas principalmente en dos dimensiones
temporales: el tiempo vivido, en términos de ciclo vital humano y, el tiempo histérico social en
el cual se vive la experiencia. El tiempo vivido enmarca la experiencia desde el momento en que
el joven se expone por primera vez a la oportunidad del consumo, a partir del cual ya puede ser
problematica, pero también puede serlo en cualquier momento de su historia personal de consumo.

(Figura 1).
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Figura 1. Variaciones en los tipos de usuarios de Sustancias Psicoactivas.
Fuente: Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas-CICAD/OEA, 2014, p. 14. Adaptacion de la
investigadora.

Segun lo investigado, teéricamente es posible inferir que el tiempo histérico-social
(momento de vivencia-experimentacion con la SPA) en que se acoge la experiencia, remite a los
investigadores al analisis del contexto que rodea al joven en todos sus niveles y, también, a las
diferentes formas de regulacion que emergen en cada nivel, dado que estas determinan el curso de
las experiencias de consumo del estudiante universitario. De acuerdo con lo descrito, la explicacion
bioecoldgica del CP-SPA ofrece una vision integrativa de todas las estructuras del sistema social
en interaccién y favorece la comprension del problema investigado ubicandolo en un
espacio/tiempo concreto, a partir de los procesos proximales de relacion inter personalizada, entre
persona y contexto.

Acorde a lo expuesto, esta investigacion contribuira a la exploracién, descubrimiento y
verificacion de los subsistemas de la regulacion socio educativa, sanitaria y normativa, de un

contexto universitario que pueden estar asociadas al CP-SPA, favoreciendo, controlando o
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evitando esta experiencia en los jovenes estudiantes. En forma reciproca, el analisis de la dindmica
universitaria, a partir de los procesos proximales, mostrara al grupo investigador la emergencia del
CP- SPA como resultante de los procesos de regulacion bioecoldgica a nivel institucional.

La Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano (Bronfenbrenner, 1974b, 1977a, 1987)
ofrece elementos para comprender la regulacion del consumo problematico de SPA en jovenes
universitarios; permite ampliar la mirada hacia la relacién inter-sistémica en los diferentes niveles
de interaccién entre consumidores-entorno-instituciones. Atendiendo a los postulados de la
TBDH, se asume dicha regulacién como el factor emergente de la proximidad —entre pares e
instituciones y agentes- en la resolucion implementada de conflictos interpersonales. Ello implica
considerar que la regulacion bioecoldgica aqui planteada en el marco del consumo de SP, es un
constructo complejo definido en gran medida por la interrelacién resignificante y (de)constructiva
entre sistemas, en un Oikos, «contextos, territorios y escenarios interaccionales», constituido con
base en el desarrollo de lenguajes, emociones, influencias, elecciones, competencias, habilidades
y sentidos, con que los individuos intercambian procesos, insumos, energia eny a través de los

diferentes ambientes con los que interacttan.

2.4 Lateoria de sistema social de Niklas Luhmann

Uno de los elementos mas importantes propuestos por Bronfenbrenner (2011) como
fundamento para el desarrollo humano es la interaccién entre una persona autébnoma, capaz de
autorregularse, que se concibe como centro del sistema ecoldgico social y el contexto que le rodea.
El contexto estd conformado por sistemas concéntricos que a través de relaciones proximales

influyen directa o indirectamente en las posibilidades de desarrollo humano, tornando el sistema
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social cada vez mas complejo. Por su parte Luhmann (1998) introduce la nocion de complejidad
centrada en la toma de decisiones que surgen de las relaciones sociales, para tratar de mantener el
sistema en equilibrio permanente. de alli la importancia de explicar los supuestos tedricos que le
dan forma a su apuesta tedrica y, a partir de ello, generar una mirada amplia del funcionamiento
sistémico.

Niklas Luhmann fue discipulo de Talcott Parsons, quien fuera el precursor de la perspectiva
sistémica al establecer las primeras relaciones entre sistemas biolégicos y sistemas sociales en
“The Social System” y “Toward a General Theory of Action” (Luhmann, 1984). Mientras que
Parsons no deja espacio para la autorreferencia, Luhmann se pregunta por la funcién del sistema
social y encuentra en la complejidad, reducida a través de un proceso de racionalizacion, una forma
de comprender esta funcion. La complejidad para Luhmann (1984) no es solo la cantidad de
relaciones estructuralmente posibles, sino su selectividad; hay mayor complejidad en un sistema
social cuando aumenta la selectividad de las relaciones posibles de acuerdo con el tamafio y la
estructura del sistema. A partir de lo que se observa e interpreta (abstraccion retérica), el sistema
se dinamiza y se pueden reducir las relaciones que surgen de la interaccion comunicacional.
(Luhmann, 1998).

Luhmann (1990) describe y explica el funcionamiento de la sociedad como un complejo
sistema de comunicaciones; estas son las unidades constituyentes y reproductoras de los sistemas
sociales. Este autor diferencia subsistemas de tipo funcional que suelen estar cerrados a través de
cbdigos cada vez mas técnicos o especializados, dichos subsistemas son de tipo econémico,
artistico, juridico o religioso. Esta identificacion lo lleva a considerar que el sistema social
transcribe y reproduce la comunicacion de forma analoga a como los sistemas vivos suelen

reproducir la vida y del mismo modo, en que los sistemas psiquicos desarrollan la conciencia. En
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este sentido, Luhmann (1983, 1991) emplea y diferencia tres tipos de sistemas globales: a) el
sistema vivo «que se reproduce gracias a la vida»; b) el sistema psiquico «se desarrolla gracias a
la conciencia» y c) el sistema social «subsiste a través de la comunicacion».

Aungue existen los subsistemas, estos suelen ser cerrados y operan en torno a una clausura
que otorga identidad a sus operaciones; asi, estar cerrados es un concepto relativo, porque en
realidad cada sistema es de tipo autopoiético, entendida como «condicion de existencia de los seres
vivos en la continua produccion de si mismos» (Maturana y Varela, 1984). Por este motivo, cada
sistema se encuentra en constante intercambio y cambio operacional; aunque considerados como
sistemas comunicacionales, los sistemas sociales no son sistemas vivientes para la mirada de
Luhmann (1991). El sistema, desde esta l6gica, no se reduce a estructuras inamovibles,
funcionamientos lineales o a un cimulo metddico de secciones, piezas o sectores determinados,
puesto que, aungue se encuentra cerrado por sus propias operaciones, el entorno lo modifica y lo
reestructura acorde a lo que el mismo entorno ha determinado de organizacion en él. De alli la
necesidad de que el sistema desarrolle sus propias estructuras, mismas que le permiten garantizar
y regular la reproduccién de sus propios elementos constituyentes (Luhmann, 1990).

Cabe mencionar que para Luhmann (1990) el sistema no existe por si solo, dado que
coexiste y se conserva gracias a su diferencia con su entorno y a los intercambios que establece
con este y con otros sistemas. De este modo no existe posibilidad de totalizar el sistema, dada la
concurrencia, reticularidad, complementariedad y autopoiesis que le dan forma, relativismo y
sentido.

Asimismo, el sistema resulta auto-referencial lo cual quiere decir que la unidad solo puede
provenir de lo operativo, es decir, que toda operacién reproduce y produce algo multiple, por ello

la unidad es preexistente o pre-producida, dado que es fruto de las operaciones sistémicas e inter
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sistémicas (Luhmann, 1990). Luhmann busca brindar una herramienta/modelo razonable de
representacion de los sistemas vivos y no-vivos, e invita a pensar sus diversas aplicaciones en
multiples contextos, de alli que tal como lo expone, un sistema tiene una complejidad propia
cuando se abre a la extensa variabilidad de sus ambientes, al tiempo que es cerrado, en tanto
conserva la identidad de su organizacién por lo que toda transformacion se produce internamente,
lo que no niega la influencia del entorno pero no la reduce a esta.

En tal sentido, la teoria de sistemas que expone Luhmann (1990) “se caracteriza por su
caracter transdisciplinar, su distincion de tres sistemas, su percepcién del sistema social como un
sistema diferenciado en las sociedades modernas y el caracter autorreferencial o autopoiético de
los mismos” (Urteaga, 2010). Se infiere de sus aportes tedricos que el sistema opera con libertad
relativa, pues “se trata de operaciones propias de un sistema operacionalmente cerrado,
determinado por la estructura” (Luhmann y De Giorgi, 1993), pero abierto el intercambio y la
transformacion a partir de sus propias operaciones sistémicas (Luhmann, 1990, 1991).

En sintesis, el objetivo de la regulacion bioecoldgica es gatillar la proteccion y sostén
social, comunitario e interinstitucional. Dicho gatillaje se da en individuos, familias, comunidades
y entornos como mecanismos o dispositivos de autorregulacion, es decir de evitacion del dafio que
una situacion o un factor de riesgo puede causar a nivel individual (su organismo, estilo y proyecto

de vida) o social (estructura del sistema social).

2.5 Lacomplejidad sistémicay la regulacion del CP-SPA en un entorno universitario

Comprendiendo el sistema social como lo plantea Luhmann y aplicando sus postulados a

este trabajo, el entorno universitario se considera una condicion del sistema; sistema y entorno se
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constituyen mutuamente, al punto que ambos coevolucionan. Los componentes de este entorno se
autorreproducen, son productos de una red de reacciones que opera en su interior, de procesos
internos de tipo regulatorio, de caracter social, sanitario y normativo, entre otros, que mantienen
la identidad del sistema. Son las interacciones selectivas entre los componentes del sistema
universitario, llamese académico-administrativos, las que posibilitan los limites de su entorno; en
este sentido, las redes de comunicaciones en interaccion posibilitan la construccion- destruccion y
reconstruccion de relaciones entre los componentes del sistema, hasta el establecimiento de formas
propias de autorregulacion y regulacion del CP-SPA en los jovenes universitarios.

Continuando con la interpretacion del pensamiento de Luhmann, aplicado al sistema
universitario, la barrera (los bordes) del entorno es semipermeable, discrimina lo interno y lo
externo; de esta forma, el entorno universitario puede ser influenciado por lo exterior y ser
regenerado por condiciones de existencia de la misma barrera, los efectos dependen de la
configuracion interna del entorno en cada instante, no de lo externo. En este orden de ideas, la
configuracién de los sistemas de autorregulacion y regulacion del CP-SPA recibe las influencias
externas, las articula a su propia dindmica de interacciones y ofrece una referencia de sentido
posible, que produce nuevos efectos a partir de los efectos anteriores, los cuales, al agregarse,
adquieren valor de estructura. El sistema solo esta determinado por las estructuras que él mismo
construye. Aqui es valido considerar la funcién del sistema universitario como criterio de valor
que le da identidad y sentido a la estructura. Segun lo establecido en la normatividad colombiana
el primer objetivo de la Educacion Superior es “Profundizar en la formacion integral de los
colombianos dentro de las modalidades y calidades de la Educacién Superior, capacitandolos para
cumplir las funciones profesionales, investigativas y de servicio social que requiere el pais”.

(Colombia. Ministerio de Educacion Nacional. Ley 30 de 1992. Art.6). Es precisamente el
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compromiso con esta funcién la que nos convoca para profundizar en la problematica social del
CP-SPA en un entorno universitario.

En la misma postura, provenida del pensamiento complejo, tendente a sostener un orden
dentro del caos, predecible en tanto pueda ser identificado, se ubica la propuesta de Bronfenbrenner
(1979, 1987, 1998), quien puso énfasis en la estructura ambiental que define y explica un sistema
configurado a partir de procesos proximales, en distintos niveles mas o menos cercanos a las
personas, la etapa histdrica en que se vive, los eventos globales que le afectan y el transito entre
diferentes niveles. Aplicar los postulados de la TBDH de Bronfenbrenner a la configuracion del
sistema universitario permite comprender que son las interacciones significativas, selectivas, entre
los componentes de cada nivel y entre los niveles, asi como las influencias externas, también
selectivas, las que, a través de procesos proximales y transicion ecoldgica, posibilitan la
emergencia de procesos internos de autorregulacion y regulacion socio educativa, sanitaria y
normativa, que van a fungir como factores de riesgo o de proteccion para el CP-SPA.

De acuerdo con Luhmann (1998), un sistema complejo se organiza a partir de un entramado
de redes comunicativas, constituidas como estructuras de sustentacion formadas por una red de
relaciones y un universo propio de significados. Se considera que un sistema es socialmente
construido si y solo si la comunicacion posibilitd su construccion. El proceso comunicativo
construye y deconstruye estructuras de modo permanente y continuo. Las estructuras son
productoras y producidas por el proceso comunicativo. Los acontecimientos de hoy son influidos
por lo que se dijo ayer, que a su vez afectara el mafiana. Asimismo, en este estudio, se considera
que las formas de regulacion del CP-SPA en un entorno universitario emergen como producto y
productoras de procesos comunicativos; recibiran la influencia de lo ocurrido ayer (cercano o

lejano) y seran el punto de referencia para interpretar lo que ocurrira mafana.

72



La comunicacion activada produce comunicacion; esta incluye no solo el lenguaje sino
cualquier gesto o actividad humana con potencia comunicativa. Las personas, en si mismas son
sistemas psiquicos, vehiculos de comunicacion y significacién; los actos comunicativos cargados
de significado que ocurren de forma reciproca y duradera son condiciones de posibilidad para
procesos proximales. En la situacion de jovenes con CP-SPA, la participacion en procesos
proximales les genera la capacidad, motivacién, conocimiento y habilidad para actuar sobre si
mismo (autorregularse) e influir sobre los otros (regulacion socio educativa) y, potenciar procesos
compensatorios a través de la comunicacion terapéutica (Betancur, Restrepo, 2019).

Retomando a Luhmann, la comunicacién asi concebida produce una estructura de
relaciones y se basa en vinculos entre los participantes; la posicion que se ocupa en esa trama de
relaciones define la capacidad de influir en los demas y esta sujeta a las contingencias del proceso
comunicativo. Estas influencias reciprocas posibilitan la apropiacion de seméanticas autbnomas y
secuencias de comunicaciones de nuevos sistemas funcionales, que posibilitan el transito hacia
estos subsistemas. Bronfenbrenner utiliza el término transiciones ecologicas, para referirse a
“aquellos cambios en la posicién de una persona dentro del ambiente ecoldgico en el que esta
inmersa, como consecuencia de un cambio de rol, de entorno, o de ambos a la vez”
(Bronfenbrenner, 1987). De esta forma, los actos comunicativos durante los procesos proximales

y la transicion ecolégica posibilitan la regulacion del CP-SPA.

Capitulo 3. Consideraciones Metodoldgicas
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3.1 Tipo de investigacion

Con el objetivo de generar una mirada critica que permita explorar las configuraciones de los
subsistemas regulatorios de tipo normativo, sanitario y social del CP-SPA en un entorno
universitario y las interacciones multidimensionales emergentes de dichas interrelaciones, se
propuso un estudio de caso, descriptivo- interpretativo, con un disefio mixto (Creswell & Plano,
2011). En este tipo de disefios se retnen y analizan datos, se integran los hallazgos y se proponen
nuevas visiones de la problematica en estudio, usando aproximaciones cualitativas y cuantitativas.
(Tashakkori & Creswell, 2007). Dada la complejidad de la problematica en estudio, se combinaron
datos cuantitativos-cualitativos-cuantitativos obtenidos en forma secuencial: en un primer estudio
realizado en el afio 2016 se obtuvo informacidn cuantitativa para dimensionar la magnitud de la
problematica del CP-SPA.

El andlisis de la informacion dio paso a un segundo momento, de profundizacién cualitativa,
considerando como foco de exploracién, las formas de regulacion del CP-SPA en el entorno
universitario; este estudio se realiz6 entre 2017 y 2018. Una vez analizados los datos y para validar
los hallazgos cualitativos, se procedid a realizar otro estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, que
se llevo a cabo en el afio 2019. Las tres fases se realizaron de manera separada y cada una
constituy6 un proceso investigativo diferenciado metodolégicamente. EI mayor desafio en esta
apuesta tedrico- metodoldgica fue la integracidn de las tres fases como una ruta de aproximacién

al logro del objetivo propuesto.

El caso en estudio: Un entorno universitario
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La Universidad, como cualquier sistema social, ha experimentado un continuo proceso de
evolucion. Consecuente con el momento historico de la Educacion en Colombia, ha sufrido
importantes transformaciones, tanto en el modo de concebir su identidad como en la funcion social
y el perfil del profesional que propone al pais y al mundo. Hoy por hoy, en el marco del
neoliberalismo que nos subsume, la institucion universitaria se convierte en un instrumento
sociopolitico para conseguir la maxima competitividad nacional en el mercado global; tiene
competencia legal para conceder titulos oficiales con caracter profesionalizante en Educacién
Superior y las instituciones universitarias se han convertido en lugares de paso hacia la insercion
en el mercado laboral.

La institucién seleccionada para el estudio, no se aisla del marco evolutivo descrito para
las universidades en Colombia; es una Institucion de caracter privado y recibe estudiantes del
centro-occidente del pais. Se encuentra ubicada en Pereira-Risaralda, ciudad considerada como un
centro industrial y comercial, con un gran crecimiento espacial y poblacional, debido al incremento
de las actividades industriales y comerciales, fortalecidas desde comienzos del Siglo XXI. La
expansion territorial y cultural, asi como la ubicacion estratégica en el triangulo del café, han sido
factores favorecedores de una alta prevalencia de consumo de SPA en los jovenes universitarios;
se encuentra entre las ciudades con mayor consumo de SPA en escolares y en universitarios de
todo el pais. (CICAD/OEA, 2016; ONUDC, 2017).

Los jovenes que ingresan a la institucion proceden de Risaralda, Chocd, Norte del Valle y
otros departamentos aledafos; se han desplazado de sus lugares de origen y generalmente se
organizan en apartamentos cercanos a la institucién, que comparten con su compafieros y
conocidos; la mayoria son de alta vulnerabilidad social y econémica; con el ingreso a la

universidad, los estudiantes generalmente acceden a una situacion privilegiada como transito para
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obtener oportunidades de trabajo; ademas, el estatus universitario les genera cierto grado de
libertad y posibilidad de ser creativo en la busqueda de experiencias para su propio desarrollo. La
interaccion con sus pares se inicia desde la primera semana de induccion y es desde estos primeros
encuentros donde se configuran las diadas que propician comportamientos de consumo de SPA
Alrededor de la institucion los estudiantes tienen acceso facil a locales comerciales,
restaurantes, papelerias, gimnasios, bares y, en general, numerosos lugares de esparcimiento. De
interés para este estudio son los expendios de sustancias psicoactivas, que favorecen notablemente
el consumo de alcohol y SPA. Una cartografia elaborada por los estudiantes de esta institucion

muestra que la disponibilidad/acceso directo a las sustancias psicoactivas es elevado (Figura 2).
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Figura 2. Lugares de expendio de sustancias psicoactivas
Fuente: Cartografia realizada por los estudiantes participantes- informantes clave. Afio 2017.
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En el afio 2008, un estudio sobre consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
permitié generar una linea de base que posibilitd algunas intervenciones especificas que no
trascendieron. En el afio 2015, la situacion del consumo de psicoactivos fue alarmante y desde el
Observatorio de Drogas del Eje Cafetero se invitd a la Institucion a participar en un estudio de
seguimiento para identificar factores relacionados con este consumo. La problematica fue
expresada también por profesores y estudiantes y se genero la necesidad de conocer la magnitud

del consumo e identificar estrategias para fomentar su prevencion (Anexo 1).

3.2 Fases del estudio

Estudio realizado en tres fases:

e Exploracion: Reconocimiento de la magnitud del CP-SPA en la institucién
universitaria y su relacion con variables personales y del entorno universitario.

e Descubrimiento de las interacciones persona- contexto que posibilitan la emergencia
de los subsistemas de regulacion bioecologica del CP-SPA.

e Verificacién de la validez ecoldgica de los hallazgos sobre los subsistemas de
regulacion socio educativa, sanitaria y normativa que posibilitan la emergencia del CP-SPA en la

institucion universitaria.

3.2.1 Fase de Exploracion

Esta fase se desarrolld en el afio 2016. El proyecto fue titulado: “Caracterizaciéon del

consumo de sustancias psicoactivas en jovenes de una institucion universitaria de Pereira en 2016”
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fue aprobado por la Institucién Universitaria y recibio el apoyo del Observatorio Nacional de
Drogas a través de la regional OBDEC: Observatorio de Drogas del Eje Cafetero.

Se adelanté un estudio cuantitativo, transversal que tuvo como uno de los objetivos
especificos, identificar la magnitud del consumo problematico de SPA y su relacion con algunas
variables personales y del entorno universitario. La investigacion se integr6 a un proyecto
multicéntrico de la Comision Interamericana contra el abuso de drogas [CICAD/OEA] de estudio
de consumo en universitarios. Se adopt6 la metodologia utilizada por CICAD/OEA. Como se
aprecia en la Figura 3, se inicia con el compromiso de la Institucion Universitaria en todo el
proceso, desde la aprobacion del proyecto hasta el apoyo logistico requerido para garantizar la

participacion de estudiantes de varias disciplinas en el equipo investigador (Anexo 1).

Compromiso [ES
en todo el proceso

Figura 3. Metodologia de la fase de reconocimiento del contexto institucional.
Fuente: Elaboracion propia.
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La participacién interdisciplinar e interinstitucional concretdé en la organizacién de un
equipo de trabajo integrado por la investigadora principal, 10 estudiantes quinto y sexto semestres
de tres Facultades de la institucion en estudio: Salud, Ciencias economicas y Disefio y
Comunicacidn. Se vincularon dos investigadores del Observatorio de Drogas del Eje cafetero. Los
estudiantes se encargaron de la sensibilizacién a la comunidad universitaria. Se desplegaron varias
estrategias de sensibilizacidén previa y motivacion sobre la situacion para la participacion en
estudio: obras de teatro, visita a los salones de clase: “saloneo”, rifas de incentivos y se cont6 con
la participacion de cuenteros que emulaban situaciones vividas por los estudiantes (Anexo 2).

La poblacién correspondié a 5.800 estudiantes matriculados en los programas presenciales
en el primer semestre del afio 2016. La muestra fue aleatoria, representativa de la poblacion con
un NC=95% y un Error de precision del 5%. Se aplic6 en linea una encuesta validada para estudios
de consumo en universitarios que estaba ubicada en un servidor de la OEA. El trdmite para el
acceso a este recurso se realizé a través del Observatorio de Drogas de Colombia, adscrito al
Ministerio de Justicia y del Derecho (Anexo 2).

La encuesta indagaba acerca de 240 variables distribuidas en tres médulos: informacién
general que contenia variables de caracterizacion personal, familiar y académica y variables de
consumo de sustancias licitas e ilicitas. Se exploraron cinco categorias teméticas: 1. Magnitud de
consumo por sustancia, 2. Edades de inicio, 3. Percepcién de riesgo, 4. Consumo problematico,
abuso y dependencia, y 5. Formacion/informacién de los estudiantes sobre el tema. La encuesta
Ilegaba Unicamente a los correos de los estudiantes que habian sido seleccionados en la muestra,
quienes comenzaban aceptando voluntariamente responder la encuesta y participar en el estudio

para tener acceso a la misma (Anexo 2).

79



A los tres meses de iniciada la recoleccion de informacion se completé el tamafio de la
muestra. En ese momento se cerrd el acceso a la encuesta y se procedio al analisis de la
informacion. La base de datos fue enviada directamente desde el servidor de la OEA. Se procedid
a depurar la informacion y recodificar las variables, para el andlisis en el paquete estadistico SPSS
v.23. Se establecieron frecuencias por variable y tablas de contingencia (Anexo 3).

El anélisis de la informacidn se realizo alrededor de la siguiente hipétesis de trabajo:
Existen variaciones entre los jovenes que manifestaron consumo problematico de cualquier SPA
y los que no lo manifestaron, con respecto a las caracteristicas personales del joven y las
condiciones del entorno del joven universitario.

El andlisis realizado en esta primera fase mostro que el consumo problematico de cualquier
sustancia psicoactiva estaba presente en la tercera parte (33%) de la poblacién estudiantil y aunque
fueron escasas las relaciones estadisticamente significantes entre las variables en estudio, se
lograron identificar alguno elementos de la estructura universitaria relacionados con el consumo
de SPA (Anexo 4), que se analizan en el capitulo de resultados

Los hallazgos relevaron la importancia de profundizar en la comprension del fenémeno del
consumo problematico; se decidié abordar las formas de regulacién institucional del CP-SPA a
partir de las interacciones significativas entre jovenes estudiantes y los componentes del

microsistema universitario, ante lo cual se avanzé en una segunda fase: de descubrimiento.

3.2.2 Fase de Descubrimiento

Esta fase fue realizada en los afios 2017-2018. Bajo el titulo: Regulacion bioecoldgica del
Consumo Problemaético de Sustancias Psicoactivas en un contexto universitario, el estudio se

centrd en observar y describir, incluida la autoobservacion y la autodescripcion de experiencias de
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consumo problematico de sustancias psicoactivas en los jovenes y su relacion con las formas de
regulacion socio educativa, sanitaria y normativa en el microsistema universitario.

Coherente con la propuesta de la TBDH de Urie Bronfenbrenner, se realizé un estudio
cualitativo, buscando en primer lugar identificar los elementos del modelo PPTC (Proceso-
Persona- Contexto y Tiempo). La insercion ecoldgica (Anexo 5) del equipo investigador fue el
método utilizado en este estudio para operativizar la Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano
(Koller et al., 2016). Como se expreso en la primera fase, el grupo investigador fue conformado
con 10 estudiantes de la institucion universitaria en estudio, dos expertos en estudios cualitativos
de consumo de psicoactivos y la investigadora principal del proyecto. En un primer momento, se
buscd el consenso del equipo en cuanto a componentes tedrico-metodoldgicos del abordaje
cualitativo y se trabajé en grupos de discusion durante 10 sesiones de cuatro horas cada una, con
periodicidad semanal, con los siguientes propdsitos:

e Exploracién y analisis de las percepciones individuales acerca del consumo de
sustancias psicoactivas y del consumo problematico en la universidad.

e Intercambio de saberes acerca de temas relacionados con el estudio que se realizaba: el
consumo, las sustancias y la organizacidn universitaria.

e Capacitacion en fundamentos de la investigacion cualitativa y en proposito y técnica
para la realizacion de entrevistas a profundidad y grupos focales.

e Acercamiento inicial a la problematica en estudio y elaboracion de cartografias de los
sitios de consumo dentro de la universidad y de los expendios cercanos.

El grupo de estudiantes fue el apoyo principal para la realizacién de cinco grupos focales:
dos con estudiantes, dos con profesores y uno con personal de servicios generales. Adicionalmente,

se entrevisto a la psicologa de Bienestar Universitario encargada de la atencion personalizada a los
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estudiantes con CP-SPA y se realizaron ocho entrevistas individuales con estudiantes previamente
identificados por tener experiencias de CP-SPA. Se plantearon tres preguntas orientadoras:

e ;Queé tipo de problemas puede tener en la universidad un estudiante por consumir SPA?

e ;COmo pueden los miembros de la universidad (docente, administrativo, persona de
servicios generales, expendedor o estudiante) influir en el CP-SPA de los estudiantes?

e ;,COomo atiende la Universidad a un estudiante que tiene problemas (de salud,
académicos, interpersonales) relacionados con consumo de SPA?

La discusion gird en torno a las categorias: consumo probleméatico de sustancias
psicoactivas, jovenes universitarios, formas de regulacion institucional del CP-SPA (prevencion,
mitigacion y procedimientos de atencion del estudiante con problemas). Los estudiantes en
insercién ecologica actuaron como moderadores y coordinaron la invitacion a todos los estudiantes
de la Universidad para la participacion libre y espontanea. En cada grupo se procedio a desarrollar
la tematica planificada. Los participantes en los grupos focales y en las entrevistas firmaron acta
de consentimiento informado. Las sesiones fueron grabadas y transcritas textualmente (Anexos 6
y 7). Cada sesidn constituy6 una unidad de analisis.

La hipotesis que orientd la basqueda y el analisis en esta fase fue: Los subsistemas de
regulacion del CP-SPA se configuran a través de procesos proximales de interaccion reciproca,
duradera, progresivamente mas compleja entre el joven y las personas, objetos y simbolos del
microsistema universitario y la influencia de los deméas microsistemas y niveles del sistema social
que lo circundan.

En la recogida, codificacion -abierta, axial y selectiva- y analisis sistematico de datos se
utilizd6 el método comparativo constante, memos metodologicos, descriptivos, tedricos y

analiticos; se contrastaron incidentes, categorias y propiedades que emergieron en el proceso, para
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lo cual se hizo uso del Software Atlas-Ti. version 7,5. Las descripciones detalladas de los
contenidos de cada codigo y categoria emergente puede ser ampliados por el lector en el Anexo 8.

A través de la codificacidn abierta en los registros de los participantes se identificaron en
primera instancia, los elementos de la TBDH, la existencia de procesos proximales, esto es, si las
interacciones cumplian los criterios de compromiso, reciprocidad, progresividad; si habia
atencion, exploracion, manipulacién e imaginacion en las relaciones y si se mostraba una
distribucion colectiva de saberes que propiciara las practicas de consumo de SPA. Todas estas
interacciones dieron cuenta de las dinAmicas universitarias que podian propiciar dichas practicas
de consumo, asi como el consumo problematico de SPA y sus formas de regulacion. En la categoria
de dindmicas surgio6 un elemento importante de la teoria: la insercion ecoldgica, como método para
abordar los saberes entre los participantes. Las dindmicas universitarias permitieron validar en
terreno los componentes de la TBDH (Figura 4).

La TBDH utiliza el modelo PPTC para explicar y comprender las interacciones entre
persona y contexto. Como se puede apreciar en la red de la Figura 4, la codificacion abierta
permitié identificar en el lenguaje de los participantes la integracion de todos los elementos del
modelo: Procesos proximales [ya descritos], Persona [comportamientos, emociones], Contexto
[microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema, globosistema, cronosistema] y Tiempo
[tiempo historico-social y tiempo vivido]. Las doble direccion de las flechas en el esquema, asi
como en todos los esquemas siguientes, dan cuenta de la interaccién reciproca.

La codificacién axial posibilitdé la comprensién del CP-SPA y de las formas de
autorregulacion por parte de los estudiantes, asi como las formas institucionales varias de
regulacion del consumo, que fueron profundizadas en el analisis. Como se aprecia en la Figura 5,

la nocion de consumo problematico de sustancias psicoactivas [CP-SPA] se construyo teniendo en
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cuenta todos los elementos del modelo PPTC: procesos, persona, contexto, tipo de problema y

percepcidn del problema, que emergieron del analisis realizado.
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Figura 4. La TBDH y el modelo PPTC para la comprension del CP-SPA en estudiantes
universitarios.

Fuente: Elaboracion propia.

Consumo problematico de sustancias
psicoactias (99-5)~

Procesos proximakes (16.5)

Percepcidn del problema (0-3)

Tipo de prodlema [0-4)

[Pmm @1.5) ] [Com-(o p-s;]

Ateracion oe
relacionts 0-1)

T
direccidn (3.1) e sm—esns sl ot ’
conciente (174}~ 1a rorma (0-1) = (u- tema y glovosistema {54;]
Me 57
rma 2-1)

Riesgo asodiado ol prodlemas de Exosistema (3-5)
corsumo (4.1} salvg 01}
contenido (2-1)

Figura 5. Utilizacién del modelo PPTC para la construccion de la nociéon de CP-SPA en
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El CP-SPA se configur6 como la resultante de procesos proximales con diferenciales
importantes en poder, direccion, forma y contenido de las interacciones, transitando desde un
desconocimiento de su presencia en el entorno universitario, hasta la aceptacion del consumo
consciente de diferentes tipos de sustancias psicoactivas, con alta precepcién de riesgo asociado al
consumo. La relacion del CP-SPA con el contexto, en sus diferentes niveles: microsistema,
mesosistema, exosistema, macrosistema y globosistema fue reconocida ampliamente y se
registraron frases ilustrativas acerca de estas interacciones.

De igual manera, con respecto a la persona, se trabajo la importancia de las interacciones
reciprocas y duraderas [cara a cara] con estudiantes, docentes y demas personas externas y
cercanas a la universidad, en la configuracién del CP-SPA. Se enfatiz6 en comportamientos de
consumo de alcohol y tabaco, innatos y aprendidos en el seno de la familia y, en las influencia de
los amigos, principalmente en la génesis de problemas de tipo interpersonal, transgresion a las
normas universitarias y problemas de salud.

La Figura 6 presenta las caracteristicas de la Persona descritas en la TBDH: capacidades
cognitivas y caracteristicas motivacionales y socioemocionales. Las personas que tienen mayor
poder-potencia para influir en el curso del desarrollo ulterior de otros, son aquellas capaces de
confrontar en forma directa a otras personas y quienes tienen el conocimiento suficiente y
necesario sobre las caracteristicas fisicas y simbolicas del contexto; Bronfenbrenner (2011), les
Ilama a estas cualidades “caracteristicas instigadoras” (p.130). Las personas con estas cualidades
conocen los rituales de consumo y las formas de vida caracteristicas de las personas, segun el tipo
de sustancias que consumen; son capaces de liderar procesos proximales, tanto de aceptacion como

de rechazo de consumo de psicoactivos.
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Del analisis realizado a las interacciones observadas, emergen formas de autorregulacion
sanitaria, atendiendo a la identificacion y control de los dafios, ocasionados con el consumo, en los
diferentes organos del cuerpo; la autorregulacion socio educativa, considerando los problemas
sociales, interpersonales, como discordias, violencia infringida a otros, abusos sexuales, y de
rendimiento académico, inasistencia, incumplimiento de compromisos que se derivan por el abuso
y la dependencia de las diferentes SPA. También se registraron formas de autorregulacion
normativa, referida a transgresiones al reglamento universitario; todos estas interacciones son

traspasadas por la decision del espacio/tiempo personal para el consumo.

Consumo problematico de sustancias
psicoactivas {99-5}~

Y
Persona L21 5}

T\

Capacldades cognitivas {0-2} Cardcteristicas motnacmnalesy Fomas de FEQUWC\UH {417 lEspacmatlempo para el consumo {0- 1}’

socioemocionales {0-2} / \\

[tiDU de sustancias {36- 1} 'autorreglacmn en salud [0-2} l EUW”EBUWCIDHSUCIN f0-3} auturregu\acmn normativa {0- I}J

/ /

Consumo de Sustancias Psicoactivas
22-3

rituales (habitos) {12-2} - =
sustancia dafiina {17-1] adiccion / rendimiento
dependencia {11-1} académico {13-1}
formas de vida {7-1}

Figura 6. Caracteristicas personales del joven universitario y formas de regulacion del CP-
SPA
Fuente: Elaboracion propia.
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Desde el campo analitico de la TBDH se describieron los resultados de las interacciones
entre los componentes la persona y los componentes del contexto universitario en cada uno de sus
niveles: microsistema (Figura 7), mesosistema (Figura 8), exosistema (Figura 9) y, macrosistema
— globosistema (Figura 10). Las figuras presentan las interacciones que posibilitan la emergencia
de los modos de regulacién socio educativa, sanitaria y normativa en cada uno de los subsistemas
del contexto y la comprension de estas como unidades sistémicas complejas. Los contenidos de
cada uno de los codigos y categorias estan descritos con detalle en el Anexo 8.

En el microsistema universitario ocurren los procesos proximales caracterizados por
actividades, roles y relaciones de las personas con otras personas y con los objetos y simbolos del
entorno, que crean las condiciones de posibilidad inmediatas para la aceptacion o el rechazo del
CP-SPA. Las formas de regulacion emergen como rutas de atencion sanitaria, mecanismos de

control interpersonal y supervision de espacios y reglamentos (Figura 7).

Consumo problematico de sustancias
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/ en la universidad {0-1}
rituales (habitos) (12-2} / /

grupo de pares (261} E
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|cnn‘trucci6n de Y
simbolos {1-1} mecanismos de
control {0-1}

supervision (espacios

y reglamentos) {0-1}
Protocolos
institucionales {15-1}

4

l programas CSPA {27-17

Figura 7. Componentes del microsistema universitario y formas de regulacion del CP-SPA.
Fuente: Elaboracion propia.
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En el analisis del CP-SPA el mesosistema universitario incluye la interaccion entre el
microsistema universidad con otros microsistemas como grupos de consumidores de SPA. La
Figura 8 permite apreciar La participacion en entornos multiples, que es la forma basica de
conexion entre dos entornos con fronteras y dindmicas diferentes; en cada uno de estos, el joven
universitario desarrolla actividades, cumple roles y se relaciona con personas, objetos y simbolos
especificos. En este espacio ocurren las transiciones ecoldgicas entre microsistemas y, en el asunto
gue nos ocupa, el no consumidor puede transitar hacia el CP-SPA o viceversa. La vinculacion
indirecta ocurre a través de un tercero, que puede ser un comparfiero, el expendedor de la SPA, la
red social a través de la cual hace el contacto, tanto para el acceso a las sustancias o para las
interacciones entre grupos que consumen, COMO para activar procesos compensatorios a traves de
la comunicacion terapéutica (Betancur, Restrepo, 2019); el mesosistema se configura a partir del
conocimiento y comunicacion entre entornos. Las formas de regulacion se construyen como origen

y consecuencia de las interacciones entre entornos. (Figura 8).

Consumo problematico de sustancias
psicoactivas {99-5}~

Contexto {0-5}

' Mesosistema {3-7}

\

pa'rti.cwpacién en entornos Vinculacion Conocimiento entre | [ comunicacién entre ' Mesotiempa {0-1} Fomas de
multiples {10-2} indirecta {0-2} entornos {0-1} entornos {1-1} regulacion {4-17
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Figura 8. Componentes del mesosistema universitario y formas de regulacion del CP-SPA.
Fuente: Elaboracion propia.
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Acorde con la definicion que Bronfenbrenner (1987) para exosistema, las interacciones que
se relacionan con el CP-SPA en este nivel deben cumplir una secuencia de causalidad en dos
tiempos: 1. Hechos que conecten el entorno externo, [donde el estudiante no esta presente], con el
microsistema universitario: ejemplo: lo que ocurre en otros sectores de la economia, que puede
afectar el consumo de SPA en universitarios y 2. Relaciones causales entre los factores de riesgo
o de proteccion presentes en el microsistema universidad y el joven universitario. (Figura 9).

Los componentes del macro y globosistema identificados en el lenguaje de los estudiantes,
con respecto a valores, ideologias, cultura, muestran coherencia con los hallazgos de los niveles

descritos previamente. (Figura 10)
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Figura 9. Componentes del exosistema universitario y formas de regulacion del CP-SPA.
Fuente: Elaboracion propia.
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Consumo problematico de sustancias
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Figura 10. Componentes del macro y globosistema universitario y formas de regulacion del
CP-SPA.
Fuente: Elaboracion propia.

La codificacion selectiva dio paso a la construccion de la experiencia de CP-SPA en la
universidad. Los procesos proximales se constituyeron en el punto de partida, considerando forma,
poder, direccion y contenido de las interacciones ocurridas entre la persona [estudiante] y su
entorno [microsistema universitario], asi como algunos factores de proteccion asociados al
uso/consumo consciente y algunos factores de riesgo asociados al CP-SPA. Las interacciones
encontradas posibilitaron la comprension de la Persona que vive experiencias de CP-SPA, en
cuanto expresiones o formas de vida cotidiana desde una perspectiva relacional. De igual manera,

fue dable la emergencia de las formas de regulacion socio educativa, sanitaria y normativa en el

microsistema universitario (Figura 11).
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Figura 11. Construccion de la experiencia de CP-SPA en la Universidad. Comprension en el
marco de la TBDH.
Fuente: Elaboracion propia.

La TBDH, el modelo PPTC y el método de Insercion ecoldgica fueron los elementos
fundamentales en el abordaje tedrico- metodoldgico de la segunda fase del estudio, que posibilitd

1. La comprension de la persona que vive la experiencia de CP-SPA.

2. Los procesos proximales en las interacciones persona- contexto, que posibilitan el
descubrimiento de las formas de regulacién socio educativa, sanitaria y normativa del CP-SPA en
estudiantes universitarios como entidades sistémicas complejas. Los hallazgos de la segunda fase

son coherentes con lo encontrado previamente en la fase de exploracion y, son sometidos a proceso

de verificacion en la tercera fase del estudio y se analizan con detalle en el capitulo de resultados.
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3.2.3 Fase de Verificacion

Esta fase se desarrollo en el afio 2019. Se realiz6 un estudio descriptivo transversal con
abordaje cuantitativo. El objetivo fue verificar si los hallazgos sobre los sistemas de regulacion
socio educativa, normativa, y sanitaria del CP-SPA surgidos del analisis de interacciones persona-
contexto en procesos proximales tenian validez ecoldgica y representaban las cualidades de la
institucion universitaria en estudio, como sistema social.

Se solicitd autorizacion institucional para la realizacion del estudio. La poblacién de
estudiantes de los programas presenciales era de 6.500. Se calculd el tamafio de la muestra con un
NC=95% y un Error de precision del 5% equivalente a 362 encuestados. Se realiz6 un muestreo
aleatorio estratificado y con tamafio proporcional al nimero de estudiantes por programa. El
estrato fue el programa académico; de cada uno se seleccioné al azar uno 0 mas grupos/semestres
participantes, hasta completar el tamafio requerido por programa. Este proceso permitio que fueran
abordados 422 estudiantes y en total se obtuvieron 378 registros diligenciados voluntariamente.

La encuesta semiestructurada contenia 10 preguntas de caracterizacién personal y cinco
preguntas planteadas como escala de relevancias, relacionadas con el consumo problematico de
sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios (Anexo 9). Las preguntas, surgidas de los
hallazgos de la segunda fase fueron revisadas y validadas en términos de adecuacion y pertinencia
por tres expertos y sometidas a prueba de confiabilidad con la colaboracién de un grupo de
estudiantes. El diligenciamiento tuvo una duracién aproximada de 10 minutos. La informacion fue
recolectada directamente por la investigadora responsable del estudio, con el apoyo de los docentes

de los grupos seleccionados. Se visitd cada grupo, se explicé el estudio y se solicitd participacion
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voluntaria. Cada participante firmd acta de consentimiento informado. Se realizd analisis de
frecuencias y tablas de contingencia, utilizando SPSS v.23 (Anexo 10).

Los resultados de esta fase permitieron verificar los hallazgos de la segunda fase y precisar
los perfiles de las personas [estudiantes] que, segln la percepcidn de sus pares, viven experiencias
de CP-SPA. Asimismo, amplia los posicionamientos de los estudiantes frente a los procesos de
regulacion de este tipo de consumo en la institucion. En el capitulo de resultados se compacta la

informacién obtenida en esta fase con los resultados de las fases anteriores.
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Capitulo 4. Regulacién Bioecoldgica del Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas

en los Jévenes Universitarios

Este capitulo recoge el analisis conjunto de la informacién obtenida en las tres fases:
Exploracion, Descubrimiento y Verificacion. La Regulacion Bioecoldgica per-se tiene una
connotacion eminentemente cualitativa, de alli que en la presentacion de los resultados se priorice
el analisis descriptivo, sin profundizar en la interpretacion de los hallazgos cuantitativos, pero
relevando la importancia de estos en los esquemas utilizados para la comprension del fendmeno

en estudio y en el analisis global que se presenta a continuacion.

4.1. El Consumo problemético de Sustancias Psicoactivas en el contexto universitario

Este estudio sobre regulacion bioecolégica del CP-SPA situado en un contexto
universitario, se desarroll6 entre los afios 2016 y 2019, en tres fases secuenciales. Los hallazgos
cuantitativos de los estudios del 2016 y del 2019 fueron similares.

Sustancias que se consumen: EI consumo reciente (Gltimo afio) de SPA se encontro asi: de
alcohol 84,8%; tabaco 27,8%; marihuana 17,6%; solventes 4,8%; cocaina 3%; éxtasis 3% y LSD
2,4%. Consumo emergente de anfetaminas 1,2% y heroina 1%. Los estudiantes informaron que
conocian compafieros que consumian drogas como: marihuana (52,3%); popper (23,1%); LSD
(19,6%); cocaina (17%); éxtasis (15,9%); anfetaminas (9,6%); metanfetaminas (7,6%); ketaminas

(5,3%); basuco (4,7%); inhalables (3,8%); heroina (1,8%).
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El Consumo Problematico (CP-SPA). Los estudiantes coincidieron en afirmar que tanto
sustancias legales como ilegales llevan a CP-SPA vy, los problemas surgen como motivadores o
como consecuencia del CP-SPA. Las sustancias comprometidas con mayor frecuencia fueron:
alcohol, marihuana y cocaina, La proporcion de estudiantes con CP-SPA se encontrd entre 31% y
33%. EI CP de alcohol se encontro en el 31% de estudiantes que lo consumian. EI CP de marihuana
se encontro en el 33% de quienes la consumian y se concentré en menores de 18 afios. EI CP de
cocaina estuvo presente en el 40% de los estudiantes que la consumen. El 62% de los estudiantes
considera que los compafieros que tienen CP-SPA son generalmente irritables, impulsivos,
conflictivos e irreverentes.

Los factores estadisticamente asociados al CP-SPA El consumo problemaético de alcohol
fue mas frecuente en hombres (43%) que en mujeres (27%) la diferencia fue significativa
(p=0,006). Este tipo de consumo se relacion6 en forma directa con el haber recibido tratamiento
por abuso de alcohol (p=0,005), con los sintomas de ansiedad (p=0,007) y con sintomas de
depresion (p=0,0000). Asimismo, se encontré una relacion altamente significativa con tener
relaciones sexuales bajo efecto de alcohol (p=0,0000). Ademas, se encontro relacion significativa
con no haber participado en programas de prevencién de consumo de SPA en la Universidad y con
la necesidad de incluir en la politica universitaria el tema del consumo de alcohol (p=0,022). No

se encontro asociacion entre la edad de inicio y el CP de alcohol.

4.2 La Persona en la Regulacién Bioecoldgica del CP-SPA

4.2.1 Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes y el CP-SPA
En la muestra general seleccionada para los dos estudios cuantitativos se observo

predominio de género femenino con proporciones del 63,5% y 59%, Esta condicion responde en
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parte a las caracteristicas ligadas socialmente a los programas ofrecidos; se encontré alta
proporcién de estudiantes muy jovenes, el 36,8% y 41,0% menores de 20 afios. En este sentido,
cada dia es mas frecuente observar como ingresan a los estudios universitarios estudiantes de
menor edad, inician la educacién superior siendo adolescentes.

Entorno sociofamiliar: El 48,8% vivia con los padres. En aproximadamente el 60% de los
casos, el sustento para estudios, vivienda, alimentacion y gastos generales lo suministraban los
padres. Alrededor del 70% de los estudiantes eran solteros. EI 72% de los estudiantes tenian su
vivienda en estratos 1,2 o 3; el 56,2% considera su situacion econdémica buena o muy buena 'y el
98% percibe con optimismo su futuro profesional. La relacion con la madre es mejor que con el
padre; para la mayoria de los estudiantes la relacion con sus padres sigue buena o ha mejorado con
el ingreso a la Universidad. Se encontré que el 44.4% trabajaba en promedio 37 horas semanales,
ademas de estudiar. Estas caracteristicas muestran a jovenes que, en principio, participan
simultaneamente de cuatro entornos sociales: familiar, institucional, comunitario y laboral.

La edad de inicio de SPA licitas es en promedio a los 14 afios y el de SPA ilicitas inicia a
los 18 afios (edad universitaria). El 43% de los estudiantes tienen familiares que consumen drogas
como marihuana, cocaina u otras sustancias ilicitas. Al respecto, algunos autores describen
implicaciones familiares positivas y negativas en la relacion del joven con CP-SPA (Pedroza,
Taborda y Varela, 2020) y relaciones importantes entre familiares consumidores, dindmicas
familiares y CP-SPA,; resaltan la importancia de que la familia sea una presencia presente en el
desarrollo de los nifios y jovenes (Mufioz et al, 2012) Los estudiantes consideran que la educacion
y formacion sobre consumo de drogas debe comenzar por la casa, con los nifios desde temprana

edad y continuar en forma constante por las escuelas y colegios.
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Condiciones socio académicas: El 22,5% de los estudiantes ha cambiado de Universidad
y el 21,6% ha cambiado de carrera, el 16,9% cambid porgue no era lo que queria estudiar y el 5%
porque no podian pagar. EI 95% de los estudiantes expresa sentirse satisfecho o muy satisfecho
con su estudio. El 34,2% ha reprobado alguna asignaturay el 39,8% considera que terminara sus
estudios con facilidad. EI 67,5% tienen amigos que consumen marihuana, cocaina u otra sustancia
ilicita.

El 24,8% de los estudiantes consideran que el consumo de alcohol y drogas es grave o muy
grave y requiere mayor atencion por parte de la Universidad. EI 3% informaron que hay lugares
dentro de la Universidad donde venden drogas y el 15,6% informé que habia lugares cerca de la
Universidad donde se venden drogas. Se exploraron las percepciones de los estudiantes acerca de
la respuesta institucional al consumo de SPA y se encontrd que unicamente el 50% de los
estudiantes ha recibido informacion a través de charlas o talleres sobre drogas y el 21% ha
participado en programas formales de prevencion de consumo de psicoactivos.

Los estudiantes de la IES estudiada abogan por un mayor compromiso de la Institucion
con una Politica de informacién y educacion sobre drogas, que involucre a toda la comunidad
universitaria y a los entes gubernamentales, asi como acciones concretas orientadas tanto a la
prevencién como al control y tratamiento de los casos. Esta estrategia ha sido descrita como
efectiva por varios autores (OMS, 2018B, UNODC, 2022; Andrade, Castillejo & Rodriguez,
2023).

Los hallazgos de nuestro estudio son coherentes con lo encontrado por Scoppetta (2020)
en el andlisis realizado para la poblacion universitaria de Colombia. Entre los factores de riesgo se
registraron: no haber participado en programas de prevencién en la universidad, tener familiares o

amigos consumidores de drogas, haber iniciado consumo de alcohol antes de los 15 afios, tener
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mala relacion con padre o madre, falta de control parental y la percepcion de bajo riesgo con el

consumo de marihuana y de que es facil obtener las drogas.

4.2.2 Caracteristicas socioemocionales y motivacionales

En la primera fase cuantitativa, la primera cuestién que se analiz6 fue la percepcion que
tienen los estudiantes sobre las SPA que, al consumirlas con frecuencia, mas de dos veces por
semana, generan mayores probabilidades de afectar su desarrollo personal y su proyecto de vida.
En diferentes proporciones, los estudiantes consideraron que el consumo de sustancias tanto
legales como ilegales generan muy alto riesgo: 78% consumo de alcohol; 82% consumo de tabaco;
80,8% consumo de tranquilizantes sin prescripcion; el 82% consumo de estimulantes sin
prescripcion; el 68% identifico alto riesgo por consumo frecuente de marihuana; el 86,8% por
consumo de cocaina; el 82,7% por consumo de éxtasis y el 85,5%, por consumo de basuco.

Los estudiantes vincularon las SPA con problemas sociales, tales como accidentes, delitos,
problemas familiares, violencia, salud publica, etc.; la percepcion de mayor riesgo social segun la
sustancia, en su orden es: heroina: 85,4%; cocaina o alcohol: 85,1%; bazuco: 80,4%; éxtasis,
anfetaminas o metanfetaminas: 77,2%; marihuana: 69%; farmacos estimulantes: 58,5%; farmacos
tranquilizantes: 55,3%; tabaco: 45,6%.

En el 8,2% de los estudiantes, se identificaron signos de ansiedad y en el 3,8% de los
estudiantes se identificaron signos de depresién grave o severa. Para algunos estudiantes, el
consumo de psicoactivos es decision personal. EI 45% de los estudiantes ha sentido curiosidad al

menos una vez de probar cualquier sustanciailicita. EI 5,6% de los estudiantes piensa que si tuviera
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oportunidad la probaria o en un futuro cercano consumira alguna droga como marihuana, cocaina
u otra sustancia ilicita.

Cabe anotar que en una primera aproximacion a la fase cualitativa del estudio, tanto los
estudiantes durante las entrevistas, como en la discusién con los grupos focales, negaron
abiertamente la existencia de CP-SPA en la institucion; fue necesario construir conjuntamente el
constructo CP-SPA, para lo cual se acudio al relato de experiencias y a la informacion cuantitativa
obtenida en la primera fase. De este ejercicio surgio la concepcion de responsabilidad individual
frente a la experiencia de CP-SPA:

“...esto ya depende es de la persona como tal, pero si es una persona de pronto con un

estilo de vida complicado, digamos que puede generar un consumo problematico, pero es

que el consumo problematico para mi, parte de la persona no del entorno, el entorno puede
incitar a probar, pero ya que se convierta un problema ya es individual, ya no es

responsabilidad de la universidad”. (Anexo 8. La Persona en la Reg. Bioecolodgica. p. 3)

Tanto estudiantes como docentes desconocen la responsabilidad social compartida en la
génesis el CP-SPA 'y, enfocan esta experiencia exclusivamente como motivacion individual pero,
con consecuencias sociales.

“para mi un consumo problematico de sustancias psicoactivas es cuando ya se convierte

en algo social, cuando el personaje lleva a que el fume, él fume (sefialando algunos de los

participantes) tenga les doy, venga les vendo, para mi eso es, mientras usted lo haga
individualmente, es usted es como si usted destapa una botella de aguardiente y se la toma,

0 como cuando yo me quiero tomar mis traguitos y me siento y me los tomo, pero cuando

ya tengo incidencia en quienes me rodean, es un consumo problematico” (Anexo 7. Grupo

focal 3 Profesores. p.5)
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En el panorama descrito, ubicamos al estudiante universitario como una persona dotada de
una singularidad que le permite identificarse en contraste con otros organismos de la naturaleza,
que tiene una participacion importante en los sistemas de regulacion institucional del consumo de
sustancias psicoactivas. Para el caso de los estudiantes universitarios a menudo ello representa la
autonomia, toma de posicion frente al consumo problematico (Anexo 8. Fase 2. La Persona en la
Regulacion Bioecologica).

Dicho posicionamiento se encuentra diferenciado de acuerdo con cuatro condiciones que
emergieron del andlisis de entrevistas y grupos focales, en la Fase 2 del estudio, a saber: a) el
consumo por antecedentes; b) la eleccion del consumo por presiones académicas; c) la baja
percepcidn de deterioro biopsicosocial como medida de justificacion de la ingesta; d) y el consumo
por sensacion de abandono de la institucion educativa y otras instituciones.

En el «consumo por antecedentes» se evidencia que la persona participa de los contextos
de consumo de SPA de forma reciproca a como lo hacen otros pares, por lo que la ingesta de
sustancias suele situarse mas alld del aula y de la universidad...Durante el grupo focal con
estudiantes, al indagar sobre qué tanto influyen las caracteristicas personales en la decision de
involucrarse en una experiencia de consumo, los estudiantes refirieron lo siguiente:

“...asi vine y seguramente asi voy a salir porque nunca me han dado como la necesidad o

las ganas para probarlo cuando me lo han ofrecido, entonces yo pienso que la mayoria de

los consumidores ya vienen asi.” (Anexo 8. La Persona en la Reg. Bioecoldgica. p. 3)

Con respecto a la importancia de los antecedentes de consumo en la génesis del CP-SPA,
algunos estudios plantean que muchas personas pueden pasar de la presién por el consumo a la
aceptacion del mismo, aspecto en el que también confluyen otras influencias externas como los

medios de comunicacion e incluso la familia, dado que méas que el consumo, en las personas prima
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la interpretacion que hacen de dicha ingesta, o sea, la imbricacién entre emociones, afectos,
experiencias, antecedentes, aprobaciones, paliacion del sufrimiento y sublimacion etc., entre otros
aspectos que redefinen la formas como el consumo es explicado y vivido por los jovenes
(Fergusson y Géngora, 2007; Koller et al., 2016; LaBrie et al., 2014).

Se encuentra que existen multiples antecedentes cuyo origen genésico puede ser asociado
a las interacciones familiares y sociales, asi como también, a escenarios académicos donde
consumir especialmente licor y cigarrillos constituyé un pasaje a modos determinados de
interaccion grupal. Grosso modo, la percepcion de estos estudiantes es que los antecedentes de la
persona respecto al consumo previo de SPA influyen mas que la influencia de pares en la
universidad; y ello demarcaria la permanencia del consumo y la adiccién subsiguiente; a estas
caracteristicas personales, tanto de tipo genético como las que se estructuraron a través de sus
biografias, los docentes en el grupo focal, les llamaron susceptibilidad y la describieron en los
siguientes términos:

“...la susceptibilidad, porque la susceptibilidad es algo que se requiere en muchos

aspectos de la vida, pues como las condiciones genéticas de una persona... entonces

consumen y como son mas susceptibles en algunos aspectos o a algunas sustancias... puede
llegar, digamos a caer mas facil en un consumo problemético. (Anexo 7. Fase 2 Grupo

Focal 2. p. 3)

En la «eleccion del consumo por presiones académicas», se revela que los estudiantes no
identifican o no describen con precision los motivos principales de la ingesta —sociofamiliares,
emocionales, traumaticas, etc.-, y muestran resistencia para aceptar su elevado nivel de auto
implicacion en las decisiones tomadas, por lo que censuran aquello que los puede auto acusar y

exponer publicamente, a la vez que resaltan las situaciones inmediatas de presion o conflicto,
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como vias explicativas expeditas respecto al consumo de una o varias sustancias, asi como también
en relacion al consumo problematico. La narrativa de un estudiante durante el grupo focal ilustra
la forma de resistencia y la ruta de la decision:

“porque hay muchos profesores que generan demasiado estrés en sus estudiantes.

Entonces hay muchos que creen que uno solo vive por esa materia y la educacion se trata

solo de eso y no tienen en cuenta que uno tiene un pensum académico y que ve mas de una

materia. Entonces le meten tanta presion que muchas personas se dejan influenciar, pues
si puede ser influenciar o se dejan afectar por eso y buscan la forma de doparse.” (Anexo

7. Fase 2 Grupo focal 2, p. 3)

Esta elevada resistencia posibilita el deslizamiento de la culpa en otros —docentes, pares,
pareja- los cuales suelen identificar como los generadores de presién insoportable, mismos en el
que se instala por via proyectiva la culpa de la adiccion. Al respecto, algunos estudiosos de esta
temaética coinciden en afirmar que, aunque este no es un patron rigido de conducta, es claro que
los adictos a una o varias sustancias, y que ademas tienen consumo problematico, suelen presentar
patrones disfuncionales de interpretacion de sus adicciones (Correa y Pérez, 2013; Gaspard y
Rivera, 2016; LaBrie et al., 2014), lo cual perjudica de forma grave las posibilidades de abandonar
las SPA (Baader et al., 2014; Duarte et al., 2016).

Los espacios de interinfluencia social desde edades cada vez mas tempranas demarcan
posibles rutas de interrelacion inter-sisttmica entre actores, medidas y acciones
aprobatorias/desaprobatorias respecto a las SPA. Asi, la persona inicia con sustancias licitas en los
colegios, tal como lo encontrd el estudio nacional de consumo en escolares y ello se amplia en la
universidad y otros espacios. Las fiestas universitarias se convierten en espacios de policonsumo,

lo que se evidencia en las voces de un estudiante durante el grupo focal:
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“Aparte, el hecho de ser todos jovenes pues entre comillas, o sea, el entorno como tal nos
hace ser... nos hace estar entre el consumo problematico... por la fiesta, por el ambiente
de... Aparte, la universidad dedica una semana entera a las fiestas y pues ahi es donde
mas se ve lo del alcohol y lo de pues las drogas... Uno en esas fiestas, digamos en el remate
de las fiestas, la discoteca no huele sino a marihuana, trago por todo lado y bueno no se
cuanta cosa mas...” (Anexo 7. Fase 2 Grupo Focal 2. p. 3)

En la decision de satisfacer la necesidad de consumir confluyen dimensiones afectivas,
economicas, instrumentales o estados de satisfaccion o insatisfaccion al sentirse solo en el mundo,
de alli que a mayores necesidades afectivas existen mayores necesidades de consumo. Asi expresa
uno de los estudiantes la experiencia de uno de los compafieros:

“...yo conozco a alguien, pero es de acéd de la universidad, llego hasta el punto de

mostrarme el tarrito de Popper, pues, pero eso lo lleva tanto como a la soledad, porque

los papés son adinerados, pero él vive practicamente solo, pues él le dan lo que le pideny
pues el pide plata digamos para libros, o para algo de la universidad, lo que hace es
comprar droga y salir cada fin de semana o hasta entre semana y llega todo borracho,
pero, pues es un problema grave... porque ya es por falta de compafia.” (Anexo 7. Fase

2. Grupo Focal 1. p. 7)

La necesidad de afecto, de compafiia, juega un papel importante como factor involucrado
en el CP-SPA. Algunos autores coinciden en afirmar que la persona que consume por problemas
emocionales puede incitar el consumo problematico, lo cual se acerca a gran parte de la realidad
de los consumidores, quienes suelen engancharse al consumo después de eventos conflictivos o
por la presion de pares, bajo una atmésfera de abandono y permisividad socio familiar (Hernandez,

2015; ONUDC, 2015; Trujillo y Fldrez, 2013; Villarreal-Gonzélez et al., 2010). En consecuencia,
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contar con una necesidad afectiva social apremiante es lo que puede determinar que una persona
inicie un consumo de SPA que mas tarde se convertird en un consumo problematico.

El hecho de verse vinculados a relaciones de elevado estrés entre las que cuentan las
relaciones de pareja, la familia, el trabajo, el grupo de pares, es muy probable que la interrelacién
entre dichos sistemas se acreciente; asi, si en ellas el estrés es elevado y las dificultades de
comunicacion se acrecientan, causan una desregulacion de las resistencias personales ante el
consumo. Ello sumado a una relacién conflictiva con los maestros, puede suscitar la idea de que
el consumo de SPA se constituye en un sustituto, paliativo o remedio efectivo para disipar estas
tensiones. De hecho, en algunas personas esto puede desatar el consumo problematico,
especialmente cuando no se logra una adecuacién pertinente entre demandas, necesidades y
presiones emergentes de los escenarios de interaccion.

En relacion a la «baja percepcion del deterioro como medida de justificacion de la
ingesta» conviene aclarar que existe informacion insuficiente en los jovenes universitarios sobre
las consecuencias del consumo de SPA, lo que aumenta la exposicion a estas experiencias de riesgo
de consumo, tal como lo expresa durante la entrevista, uno de los estudiantes:

“...el consumo de las sustancias psicoactivas puede darse por influencias... por medio de

amistades, comparieros que al parecer no ven estas drogas como un riesgo o una

probleméatica en su proceso académico.” (Anexo 6. Fase 2, Unidad de texto estudiante 5)

Al tiempo que la falta de elementos divulgativos y de prevencion en las instituciones
educativas suele ser inferido como una aprobacién indirecta del consumo, asi como también, a
modo de accion de descuido y desinterés respecto a las medidas que la institucién educativa podria
tener respecto al problema (Anexo 11. Fase 3. Verificacion. Informe final. pp. 7-8). En este sentido,

segun lo refiere Cordoba et al. (2016), para los consumidores con CP la tendencia a disminuir hasta
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desaparecer su opinion real sobre el dafio que provocan las SPA es una medida defensiva para
justificar el consumo y aminorar sus efectos, aspecto con el que se encubre el dafio emocional o el
conflicto que se asocia a la ingesta.

Los estudiantes universitarios identifican perfiles caracteristicos, comportamientos
irritables e impulsivos y consecuencias manifiestas del consumo problematico entre las personas
consumidoras como la afectacién de sus relaciones, en mayor proporcion la afectacion de todos
sus circulos de relacion, lldmense microsistemas de insercion, ademas de alteraciones fisicas que
estéticamente se constituyen en indicadores de adiccidén (Anexo 11. Fase 3. Verificacion. Informe
final. p. 6). A ello le suman la afectacién al rendimiento académico, mismo que segin expresan
suele verse desde los primeros semestres y se mantiene durante los semestres posteriores, siendo
la inasistencia hasta la desercién el efecto mas plausible identificado por los estudiantes del
consumo problematico de SPA, especialmente si se trata de drogas duras.

“Si, una pues unas veces, fue hace tiempo que deje de asistir a algunas clases por estar

pues no sé, pendiente de otras cosas, de pronto me quede dormido por el viaje pues, usted

me entiende, entonces no, no pude asistir a clases, pero normalmente no, no tengo muchos

problemas con eso.” (Anexo 6. Fase 2, Unidad de texto estudiante 7)

“...pues una vez que me fui de fiesta y pues tuve un problema de intoxicacién por alcohol,

entonces al dia siguiente tenia un parcial y pues... no vine a presentarlo.” (Anexo 6. Fase

2, Unidad de texto estudiante 8)

“...1o que pasa pues con nuestro comparfiero, eso simplemente lo dejaron pasar, primero

que pues [**] ni siquiera se dio cuenta que eso habia pasado que es la directora del

programa, o sea, simplemente no volvid y ya porque él ni siquiera ...€l perdi6 el semestre,

[...] Obviamente todo el mundo sabia porque pues si era evidente entonces, 0 sea, Si yo no
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vi que ahi paso6 nada, ahi nadie se acercé a decirle Camilo ¢qué le pasé? Por qué se sali6

o0 tiene mas problemas en su casa o0 no, no se salga o venga, buscamos la forma... no yo

nunca vi nada de eso.” (Anexo 7. Grupo focal 2, p. 14)

Finalmente, como categoria emergente de la interpretacion de las narrativas, verificada en
la tercera fase de este estudio, aparece «el consumo por sensacion de abandono de la institucion
educativa» el cual hace referencia, a la idea de que, si la institucion educativa no tiene campafias
preventivas y a ello se suma cierto “desinterés percibido”, no existen segiin los consumidores
garantias para abandonar la ingesta problematica de SPA. Al respecto, los estudiantes realizaron
las siguientes observaciones:

“La universidad no tiene ni influencia, ni responsabilidad con él...

Lo que pasa es que tampoco hay una comunicacién entre la universidad en si. Entonces

pues se dejan pasar las cosas sin mayor preocupacion.

La universidad tampoco se pone a decir usted fuma, necesita tiene algun problema venga

yo le ayudo ... no

La universidad no hace como una intervencion, para decir, usted es consumidor, entonces

vaya al psicdlogo, entonces hagamos esto.

No porque yo pienso que... o sea, somos muchos, como saber si usted fuma, es como la

privacidad de cada quien ya. Piensa que usted fuma no.

Es que la universidad se ocupa de puertas para adentro, no de puertas para afuera, porque

cada quien hace lo que quiere ”. (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 1. p. 4)

La sensacion de abandono puede referirse a sentimientos de ser desatendidos por otros, por
lo que implica un traslado de dicha insuficiencia a los espacios académicos. Esto puede

interpretarse como una medida de autojustificacion del consumo, pero también como una voz de
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alerta, un pedido de ayuda para la intervencién y de visibilizacion de los canales y medios que la

institucién educativa tiene para tratar estos problemas.

“...la persona por escuchar el discurso que Bienestar le esta4 haciendo no va a decir no,
... Sl esto me hace dafio no lo voy a hacer, ... yo pienso que esto lo escucha el muchacho
todos los dias en la casa, en la universidad, o sea, pero él de todas formas tomo la decision
de si hacerlo de si tomar alcohol y borrar cassette, de si fumar tabaco...” (Anexo7. Fase
2. Grupo focal 2. Estudiantes p. 5)

Al respecto, sistémicamente hablando, la Comisién Asesora para la Politica de Drogas en

Colombia plantea gue no todo el peso de la problematica vivida es responsabilidad de la persona

que la vive, dado que es preciso la evaluacion de las competencias adscritas a los espacios posibles

de intervencion y, también, la disposicién de profesionales competentes para abordar dichas

tematicas (CAPDC, 2015; Roca y Riccardi, 2014). En la institucién, se menciona la

corresponsabilidad de los docentes en la biorregulacion del CP-SPA:
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“Otra cosa que hay acd, muchas docentes que tienen que ver por .......... Conozco el caso
de una docente... ve mal a un estudiante, le pregunta ¢podemos hablar?, necesitas hablar?
O algo, entonces ahi entraria un poco la universidad, pues por parte de los docentes o de
parte de la vocacion del docente. (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 1. Estudiantes. p. 5)

...hay docentes que de pronto, que a veces tenemos como un poco mas de esa cercania con
los estudiantes, a mi en alguin momento, un chico yo vi que lleg6 drogado, pero él estaba
en su cuento, o sea el no estaba interviniendo con la clase, ni estaba molestando los
compafieros ni nada de eso, lo Unico que yo le dije cuando yo termino fue: - ehh chico
métetelo después porque mira que yo sé€ que no me estas poniendo atencidn, y él llegd y

me dijo: -sabe que profe usted tiene toda la razén; nunca més lo volvié hacer, o sea porque



precisamente fue el caso, es su espacio, pero por ejemplo si yo veo que... a mi n0 me

estaba afectando para nada, ni siquiera la clase, pero yo sabia que lo iba a afectar a él en

el momento de entender de la clase, llegue y me le acerque en esos términos”. (Anexo 7.

Fase 2. Grupo Focal 3. Profesores. pp. 10-11)

Aunque es claro que las instituciones de educacion superior son escenarios donde prima la
autonomia educativa (Calderon-Romero y Caliz-Romero, 2015; Rosell, 2014), es preciso
considerar que la relacion de amparo, interés y ayuda, deben estar presentes como medidas
asistenciales y de interaccion con los estudiantes, lo cual abriria las posibilidades de interrelacion
entre los sistemas personales, de pares, interinstitucionales y sociales. No se trata de plasmar que
la institucién desampara, sino de considerar que puede tener una actividad de mayor interés y
asistencia por la problematica. A través de la encuesta de verificacion, uno de los estudiantes
registro el siguiente comentario:

“En los espacios de ensefianza media y universitaria, aunque se abordan ciertos temas

sobre el abuso de sustancias psicoactivas, falta mas informacion sobre nuevas tendencias

en cuanto a su uso, haciendo referencia a mis conocimientos aplicados sobre esta encuesta,
ciertamente desconozco varias de las sustancias acd mencionadas y si aconsejaria tomar

medidas al respecto.” (Anexo 11. Fase 3. Comentarios de los estudiantes. p. 11)

Segun lo perciben los estudiantes, cuando la universidad identifica los consumidores, sus
medidas se orientan en mostrar tanto las acciones punitivas, como los efectos y consecuencias que
tienen las sustancias ilegales en torno a su proyecto educativo, pero no se enfoca en ayudar a
superar su adiccién, lo cual implica que en su imaginario persista la idea de que la institucion no
quiere ayudarle o no procura remitir oportunamente las situaciones a profesionales externos.

Durante un grupo focal, uno de los estudiantes expreso lo siguiente:
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“La universidad no tiene nada que ver, pero como uno asiste a la universidad, tiene
muchas relaciones con comparieros que consumen... siente cosas, preocupaciones, estres,
entonces puede caer. Pero hay veces es fuerte, pero esta bienestar, pero no hay suficiente
confianza” [...] “No todos tenemos la capacidad y autonomia de pedir ayuda por nosotros
mismos, entonces por ese lado, uno siente temores...” (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 1.
Estudiantes p. 5)

De lo registrado se puede inferir que de la interrelacion significante entre factores que
intervienen en los procesos proximales emerge la regulacion del consumo, la cual se puede
consolidar como biorregulacion si se constituye en un dispositivo de activacion automatico, es
decir si el estudiante asume su autonomia como estrategia de regulacion de la ingesta de SPA. En
este escenario, la biorregulacién se pone en marcha como sistema moderador, persuasivo o
evitativo del consumo de sustancias psicoactivas, aspecto que respaldaria la incidencia de
mecanismos de proteccion que pueden influir positivamente en la calidad de vida del joven
universitario.

La influencia de pares, al ser proceso proximal, acerca también el conjunto de conductas,
cbdigos y comunicaciones implicados en consumos regulares y problematicos de SPA, generando
a su vez sistemas de relacion cerrados que pueden resultar impermeables a la intervencién y el
cambio. En este sentido, cabe anotar que la biorregulacion no solo entrafia un automatismo
protector, sino que el mismo consumo de SPA cuando se torna problematico, referencia en realidad
la legitimidad de la transgresion de todo sistema biorregulador, llevando al estudiante universitario
a violar o pasar por alto las regulaciones que, a modo de limites y reglamentaciones institucionales,
favorecen la estabilidad relativa del clima social educativo. Dicho sea de paso, se produce una

regulacion manipulada por el sujeto y el grupo de consumidores porque la biorregulacion suele ser
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interiorizada por el consumidor como la accién, deseo o intencidn de control y legitimidad de las
SPA, pero también de su posibilidad de deliberacion, eleccion y poder sobre los escenarios y
relaciones implicadas en el consumo problematico de SPA.

No obstante, es de esperar que el objetivo de la biorregulacion del CP-SPA entre los
mismos estudiantes sea en gran medida gatillar las medidas de proteccién, ayuda y sostén social
del estudiante con CP, aspecto al que deberian sumarse las acciones que la institucién universitaria
puede implementar para ayudar a los jovenes universitarios a consolidar su proyecto de vida
educativo. Asimismo, dicho gatillaje emerge automaticamente en el estudiante con CP como
mecanismo o dispositivo que conlleve la auto-eco-regulacion normativa, o sea, a la
implementacion conjunta y reticulada de acciones en pro de su bienestar y del apoyo en su transito
hacia la auto-eco-regulacion normativa y socio educativa. Lo anterior tiene como base la
expectativa del estudiante con CP orientada hacia la evitacion del dafio que las SPA generan en su

organismo, y el reconocimiento de los cambios en su estilo y proyecto de vida.

4.3 Los Procesos proximales en la Regulacion Bioecoldgica del CP-SPA.

La regulacion bioecologica se asocia a la interrelacion de maltiples factores de tipo social,
sanitario y normativo, cuya caracteristica instrumental determina las formas como los estudiantes
se relacionan con la institucionalidad. De alli que los procesos asociados a dichas regulaciones
sean percibidos de acuerdo con las Idgicas con que los estudiantes dan cuenta de sus roles,
actividades y los limites respecto a lo que pueden hacer, reprimir o transgredir en la institucion de
educacion superior. En relacion con ello se encuentra que la regulacion de estos procesos se da en

tres niveles: a) procesos de influencia para el consumo de SPA; b) procesos orientados al consumo;
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c) procesos direccionados a la transgresion en el escenario universitario. En estos tres niveles
detectados, el consumo se convierte en un mediador entre personas (pares, instituciones,
universidad u otros) y presiones derivadas del &mbito universitario, por lo que los estudiantes
suelen engancharse con mayor facilidad cuando sienten que los conflictos emergentes en dichas
interacciones se subliman, reprimen, evaden o resuelven parcialmente.™

En este orden, «los procesos de influencia para el consumo de SPA» se ubican en la
relacion cara a cara del devenir cotidiano. Los estudiantes referencian que son sus mismos
compafieros los que inducen la ingesta, especialmente en espacios de recreacion (fiestas), a la
salida de la universidad, en salidas pedagdgicas, etc. Un estudiante realizo el siguiente comentario
en la encuesta del estudio exploratorio:

“Importante hacer seguimiento al consumo de alcohol, se ve mucho consumo entre los

estudiantes. Se consume mezclado con otras sustancias fuertes en las fiestas, a la salida de

la U, en salidas pedagogicas, en todas partes se invitan y se reunen a consumir”. (Anexo

11. Fase 3 Verificacion: Comentario estudiantes 3.8. p. 9)

Sin embargo, también se encuentran antecedentes de problemas previos de regulacion
relacionados con la familia y el colegio, dado que sefialan que con familiares y conocidos se da el
ingreso a la ingesta de una u otra sustancia y que, ademas, la regulacion de los adultos suele ser
escasa. En consecuencia, la autorregulacion no encuentra el limite situado en el control de un otro
externo, lo cual es interpretado como sentido de aprobacion para el consumo de SPA por los
sujetos. Durante la entrevista, al referirse a las influencias que inducen al consumo de SPA, uno

de los estudiantes planteo:

™ Para revisar los cddigos relacionados con estas categorias, se remite al Anexo 11: Evidencias: Procesos del CP en
la regulacion Bioecoldgica.
111



“...pues eso también se genera es como en el circulo, en el que te movas, entonces, mas
que la universidad es como eso, esos agentes externos como las personas cuando consumen
es porque tienen alguna influencia familiar, de amigos, alguna persona que tiene una
influencia en mayor o menor grado en ellos, que lo aprueba y lo invitan”. (Anexo 6. Fase

2, Unidad de texto estudiante 4)

Cuando se indag6 en la encuesta de verificacion acerca del papel de las instituciones
educativas en la prevencion del CP-SPA, un estudiante comento:

“Pienso que no solo en la universidad sino en todos los colegios o en diferentes lugares se

consume; se debe hacer constantemente actividades para la prevencion de las diferentes

drogas psicoactivas que hay... y para las personas que ya las consumen desde antes de
entrar a la U, se necesitan programas para ayudarlos a salir de esa drogadiccién sea que
lo haga de vez en cuando, o rara vez...” (Anexo 11. Fase 3 Verificacién: Comentario

estudiantes 4.23. p. 117)

Comun a lo encontrado en este trabajo, autores como Cogollo y Gomez-Bustamente
(2012), ONUDC (2018) plantean que muchas influencias también provienen de otros escenarios
como los medios de comunicacidn, el circulo inmediato de desarrollo y el ingreso a grupos de
referencia donde el sistema de interacciones posibilita la comprension del consumo como via de
acceso al reconocimiento social-grupal. De acuerdo con estos autores, en los escenarios de
interaccion grupal la autorregulacion va de la mano con las dosis implicadas en el consumo y la
posibilidad de acceso a la sustancia, mas que en pro de restricciones porque se considere que €s
inapropiada o dafiina.

En consonancia con lo expresado, el sentido de la autorregulacion depende de un acuerdo

tacito entre quienes ubican indirectamente las normas en contextos especificos de consumo, desde
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etapas cada vez mas tempranas, en contextos escolares o familiares y quienes pueden verse
expuestos a riesgos asociados a la ingesta de una o varias sustancias; esto permite considerar que
persiste un sentido de aprobacion inicial e indirecto, fruto de la interpretacion deformada del
consumo. Uno de los estudiantes realizd la siguiente narrativa sobre su inicio en el consumo de
sustancias psicoactivas:

“...fue a los 14, si por ahi a los 14 cuando empecé a salir asi a las fiestas, a las chiquitecas

y a lo bien, cuando, cuando las nifias de mi generacién estaban cumpliendo 15 afios que

empezaban, pues, salian todos los amigos a los 15 de las amigas y todo” Entonces ahi se

formaba como ese ambiente social que se prestaba para hacerlo, pues se pueden llamar
locuras como que eso si ‘altera la mente y todo” (Anexo 6. Fase 2, Unidad de texto

estudiante 1)

La aprobacion indirecta puede mantenerse durante un tiempo y puede constituir parte de
las representaciones sobre las SPA, a la vez que posibilita consolidar condiciones imaginarias que
hacen de la ingesta de SPA un comportamiento que seria aprobado per se, durante las interacciones
con los microsistemas en los que los estudiantes estan inmersos y por los que transitaran
posteriormente.

Con respecto al desarrollo de «procesos orientados hacia el consumo de SPA», cabe
anotar que existe una tendencia al individualismo —desprendimiento, poca empatia- cuando se trata
de considerar las condiciones personales que pueden dar forma al consumo de los pares
universitarios; se encontrd que, para el consumo recreativo de SPA, la interinfluencia grupal
resulta crucial al considerarse como via de transito entre el aislamiento social y el reconocimiento
colectivo. De alli que quienes pueden tener consumo problematico, puedan relacionarse con

expulsiones-desprendimientos de grupos de base, adherencia a grupos con alto nivel de conflicto
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y diversas expresiones del consumo problematico. El analisis realizado por uno de los estudiantes
fue transcrito textualmente, en los siguientes términos:

“...siempre decia que, que gueria probar de todo, desde muy pequefio yo decia, pues no

pues, yo quiero probar todo. A la final estamos vivos es para ver que se siente (abre sus

0jos y rie) y si si, cada vez que me ofrecen cualquier droga que sé que no me va a hacer

mas del dafio que me puedo hacer yo mismo, (jeja), (mira sus manos con cicatrices y rie) y

la consumo”. (Anexo 6. Fase 2. Unidad de texto estudiante 1)

Algunos estudiantes expresaron que el consumo problematico ocurre porque se encuentran
desamparados por la institucion y por otros. Con respecto a la ayuda que reciben de la institucion
para prevenir o mitigar el consumo problematico en la institucion, registraron entre sus
comentarios de la encuesta de verificacion:

“Las universidades y entidades educativas deberian implementar en el pensum académico

la orientacién a evitar que los jovenes caigan en las redes de las drogas, ya que este

sindrome se ha vuelto comun y en la actualidad se puede decir que son muy pocas las
personas (en especial jovenes) que no consumen algun tipo de sustancias psicoactivas. Se
ha vuelto tan normal en la sociedad que ya no se le presta atencién al tema. Es necesario
que en esto también tomen parte las autoridades gubernamentales, pues la sociedad cada
dia va en decadencia y se siguen dia a dia perdiendo los valores y respeto por los demas,
no se puede ser tan indiferentes al tema”. (Anexo 11. Fase 3. Informe Final. Comentarios
de los estudiantes. p. 12) jNecesitamos ayuda! (Anexo 11. Fase 3. Informe Final.
Comentarios de los estudiantes. p. 13)
Esta situacion puede hacer referencia a un desamparo socio familiar que consigue dar forma

al consumo como eleccidn, pero también como castigo a quienes ya no brindan los insumos
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afectivos para lidiar con los dilemas personales; o como autocastigo al relacionarlo con la idea de
saber de los dafios asociados, pero buscando mantener el consumo como parte de codigos
interaccionales y mecanismos validos para entrar en contacto con otros. En los comentarios de la
encuesta de verificacion, un estudiante escribio:

“Me gustaria que hubiera mas informacion de los efectos y consecuencias del uso de

drogas en la U y soluciones para malos viajes con algunas de las drogas mencionadas,

para crear mas conciencia con las drogas y asi hacer consumidores mas conscientes con

las dosis” (Anexo 11. Fase 3. Informe Final. Comentarios de los estudiantes. p. 12)

En el proceso del consumo las personas experimentan diversos cambios que suelen ser
tomados como elementos agregados a la decision de consumir, pero que, a la vez, suelen ser
minimizados por la autoaprobacion de la ingesta bajo la idea de necesarios, importantes y/o de
acciones sublimatorias del cansancio, el estrés, las presiones socio familiares y/o tensiones
derivadas de los escenarios académicos. Durante la entrevista individual a un estudiante, en la fase
de descubrimiento, se registro la siguiente nota de observacion:

(mira mi celular) pues, se veria mas bien por el lado del stress por tanto trabajo de querer

tener el cuerpo relajado y la mente concentrada o desconcentrada... del mismo modo en

el sentido contrario (cierra los ojos) ... (momento de risas), (coge la Tablet y pausa la
grabacién en mi celular para fumarse un cigarrillo y cuenta un poco sobre los conflictos de

su vida personal...Después de unos minutos se reanuda la entrevista). (Anexo 6. Fase 2,

Unidad de texto estudiante 1)

De acuerdo con lo descrito en la literatura, la presion de pares tiene una elevada influencia
dado que, para poder participar de ciertos espacios de interaccién, algunos jovenes ingresan al

ambito del consumo, primero de sustancias blandas “legales” (alcohol y cigarrillo) y después de
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sustancias duras “ilegales” como la marihuana, cocaina, Popper, Tusy, bazuco o crack
especialmente (Scoppetta, 2020; CICAD, 2014; Lorenzo et al., 2012). Estos hallazgos fueron
reafirmados durante la fase de descubrimiento, a través de la siguiente narrativa de uno de los
estudiantes entrevistados:

“por lo menos yo, digamos cuando yo llegué a la universidad yo no consumia nada, pues

y entonces mis amigos que jjah que veal!, que la marihuana que qué rico, y entonces uno

comienza a probar y a probar, y entonces ya cuando uno ya digamos... no lo necesita!,

sino que digamos, bueno listo, sigamos fumando ... Entonces ya uno como que, bueno listo,
necesito a alguien que me que me (tartamudea) pues, que me vea la facilidad de como
conseguirla... Entonces nada, eso es como con los amigos... digamos “vee usted donde
consigue, no vea, tal amigo de alla... usted va y le pregunta y él tiene” o, asi como con los

amigos, ;si me entiendes?”’ (Anexo 6. Fase 2, Unidad de texto estudiante 3)

Con respecto a los «procesos direccionados a la transgresion del Reglamento Educativo»
en el escenario universitario, en general, los entrevistados y encuestados sefialaron que el espacio
institucional no suele ser usado para la ingesta de SPA. Sin embargo, identificaron los alrededores
como escenarios’™ donde se puede transgredir, dado que su cercania con zonas de tolerancia
permite el acercamiento a expendedores y sitios signados como tolerantes al consumo (parques,
calles desoladas, “ollas”, bares, etc.).

Dos indicadores cuantitativos importantes relacionados con la transgresion de la norma
institucional fue la facilidad para conseguir las SPA y la oferta de SPA ilegales. En la mayoria de

los casos son los mismos compafieros quienes hacen los contactos requeridos. Segun lo referido

T Ver en el capitulo de metodologia, Figura 2. Esquema de lugares de expendio de SPA alrededor de la institucion

universitaria. Cartografia elaborada por estudiantes.
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por los estudiantes, en el Gltimo afio ha sido muy facil conseguir: marihuana, para el 58,8%;

cocaina, para el 24,9%; éxtasis, para el 17%; basuco para el 15,8%; anfetaminas, para el 10,5% y

metanfetaminas, para el 8,5%. De igual manera, la oferta de SPA es alta, al 44,8% le ofrecieron

marihuana; al 15,8% le ofrecieron cocaina; al 12.7% le ofrecieron éxtasis; al 7,2% le ofrecieron
anfetaminas; al 5% le ofrecieron basuco y al 4,5% le ofrecieron metanfetaminas.

Conviene precisar que respecto al deterioro del consumidor prima el individualismo sobre
el dafio que el consumo genera, dado que muchos estudiantes indican que los consumidores lo
hacen de acuerdo con eleccion y problemas personales, de modo que esto constituye un problema
individual, de alli que deben —segun lo expresan- ser mas cuidadosos e intimos y hacerlo en otros
espacios, diferentes a la Universidad. Asi expresa uno de los estudiantes la autonomia en la toma
de decisiones, como forma de autorregulacion del consumo de SPA:

“no, ... la verdad yo con eso soy como juicioso pues a mi me gusta como... Si voy a meter,
meto los fines de semana o pues para una rumba, o ya tiene que ser un dia que yo sepa que
al otro dia no tengo que hacer nada o no tengo trabajos, porque si me voy a prenderlo, yo
sé que llego a mi casa es a dormir, entonces cuando tengo trabajos o cosas asi prefiero
abstenerme de consumiry ya lo hago cuando tengo tiempo libre.” (Anexo 6. Fase 2, Unidad
de texto estudiante 6)

Como se puede observar el sentido de la aprobacion y el conocimiento de la sancién actda
como elemento bio-regulador, que lleva al consumo de psicoactivos en escenarios externos,

proceso con el que los estudiantes eligen manipular los espacios de la institucion para que la

aceptacion indirecta sea posible.
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4.4 Contexto de la Regulacion Bioecoldgica del CP-SPA

4.4.1 Microsistema universitario

El microsistema hace referencia al sistema interrelacionado de actividades, relaciones y
reacciones-elecciones que de manera conjunta determinan las caracteristicas y dimensiones del
patrén de consumo problematico o no-problematico de sustancias psicoactivas. En este sentido, se
encuentra que para los estudiantes la actividad regulatoria de la ingesta de SPA tiene relacion con
aspectos identitarios vinculados a los microsistemas en los que crea y re-crea su experiencia de
vida, de modo que son las interacciones familiares y los modos como se han organizado
psiquicamente dichos lazos de convivencia lo que determina el sentido de aprobacion o
desaprobacion del consumo, asi como también, la justificacion de las acciones, la racionalizacién
de laingesta, ademas de la evitacidn y resistencia a la posible ayuda por parte de otros. Esto ultimo
es precisamente porgue lo que la persona que tiene consumo problematico adolece: la capacidad
de resolver los elementos emocionales y psicosociales —algunos de ellos en el orden de lo
traumaético- que le dan forma a su adiccion (Ruiz et al., 2014).

En cualquier microsistema social, las interacciones reciprocas y duraderas de personas con
otras personas, objetos y simbolos del entorno [procesos proximales] son formas de comunicacion
directa que posibilitan el desarrollo humano; asi, acciones como el ejemplo dado por otros, la
educacioén preventiva y la claridad de las normas en el hogar de origen, pueden ser coadyuvantes
para la evitacion de problemas de consumo, mientras que fallas notables entre dichos aspectos
sistémicos pueden detonar el consumo de SPA como medida y estrategia de escape, ante

situaciones conflictivas consideradas irresolubles.
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En las narrativas de los funcionarios de servicios generales también se referencian los
diversos modos como los sistemas interactdan entre si, ya que elementos como la posicion social,
la funcion social de cada persona, el entorno de consumo y los diversos lenguajes con los que se
comunican con respecto al tema, instauran la idea de que las sustancias psicoactivas son un
mediador efectivo entre personas, grupos y comunidades.

“Si, porque es que lo que dicen ellos, de tanto consumir como que no le hace efecto y sigue

consumiendo y cuando le da la hora boba pues de que ya lo tiene encima y ahi es cuando

borran casette. [ ...] Y cuando las mezclan es cuando se les borra el casette.” (Anexo 7.

Fase 2. Grupo Focal 4. Funcionaria de Aseo 1. p. 3)

“... Hay muchos que uno no les puede decir nada porgue ahi mismo antes de fumarselo ya

le estan poniendo problema a uno, y el decir de ellos, el estudiante mas que todo es que yo

soy el que pago y yo hago aqui lo que se me dé la gana”. (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal

4. Funcionaria de Aseo 3. p. 6)

“Entonces es mejor no meterse con ellos y uno mejor no hace nada.” (Anexo 7. Fase 2.

Grupo Focal 4. Funcionaria de Aseo 1. p. 6)

Para intentar comprender la complejidad del microsistema universitario como un sistema
social, es pertinente aqui retomar los postulados de la Teoria de los Sistemas Sociales de Luhmann
(1927-1998), quien describe y explica el funcionamiento de la sociedad como un complejo sistema
de comunicaciones. Luhmann plantea que son las interacciones entre los componentes de un
sistema las que posibilitan los limites de su entorno y no son los individuos, sino las
comunicaciones las unidades constituyentes y reproductoras de los sistemas sociales.

En este sentido, siguiendo el pensamiento de Luhmann (1991), la sociedad es un sistema

organizado no por individuos, sino por complejos entornos comunicacionales, de modo que el
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lenguaje y las multiples formas de expresar las vivencias determinan las analogias y
diferenciaciones que permiten la configuracion de redes de comunicaciones que en su interseccion
posibilitan la creacion o destruccion de formas semipermeables de autorregulacion institucional,
en este caso, del consumo problematico en los estudiantes, en el microsistema universitario.

El entorno universitario, como sistema social, se configura como producto de red de
reacciones/comunicaciones que opera al interior de ese entorno, y esta red es regenerada por las
condiciones producidas por el mismo entorno. De esta forma, los sistemas de regulacién del CP-
SPA en estudiantes universitarios se constituyen entonces como productos de la propia dindmica
en el entorno institucional.

Como ejemplo, para comprender la regulacion socio educativa de una experiencia de CP
es preciso recurrir al andamiaje de lenguajes y cbdigos que especifican las pautas
comunicacionales entre los consumidores problematicos, mismas que estan definidas en torno a
las relaciones de territorialidad y especificacion de poder establecidas al interior de sus propios
subsistemas como consumidores. Asi, para los estudiantes, la jerga o el insight [clave de
comunicacion] implicado puede ser el indicador de una ingesta o puede relacionarse con las
acciones a implementar en dichos escenarios de interrelacion. De alli que un estudiante puede a
través de estos codigos establecer los limites para instaurar sus practicas de consumo como validas
en los espacios de intercambio con pares, o bien, enmarcar el consumo en el plano de la
justificacion, ya sea por problemas derivados de su microsistema familiar o estudiantil, al tiempo
que, a través de subsistemas emergentes de dichas interrelaciones (con jibaros, centros de expendio
de SPA, pares consumidores, docentes, u otros), dinamizan sus lenguajes y experiencias, por lo
que, desde lo que plantea Bronfenbrenner (1974a), dichos escenarios pueden estar clausurados

para quienes no manejan dichas codificaciones estereotipadas.

120



La tecnificacion de los codigos conversacionales establece pautas de interaccion
prototipicas que definen a su vez roles y dan forma a las identidades de consumo, mismas que
pueden entrar en conflicto con las demandas, necesidades y presiones del microsistema. Asi, la
especializacion del lenguaje opera como un modo de autoexclusién que busca la inclusion en
grupos que operen bajo medidas analogas. EI consumo problematico le permite al estudiante que
consume entrar en contacto con la trasgresion al tiempo que con modos de vivencia de su libertad
e identidad y, aun cuando conoce de los riesgos, efectos de las violaciones y consecuencias
adyacentes a la ingesta de SPA de forma problematica, el consumidor suele auto justificar su
consumo bajo la légica de la necesidad individual, por lo que aun el consumo grupal se constituye
en una forma de reafirmacion de dicha logica.

Para Luhmann (1984) las comunicaciones mas que los individuos aislados, constituyen y
reproducen los sistemas sociales, de alli que el sistema de consumo esté anclado a las dindmicas
sociales bajo pardmetros ambivalentes tanto de validez como restriccion, constituyendo desde esta
I6gica modos de represion y también de subversion, con los cuales los sujetos se instalan y dan
sentido a su consumo.

Es muy probable que la afectacion de los codigos altere gravemente el sentido del consumo
y detone en reacciones de ingesta perjudicial y problematica, actividad desde la cual la misma
identidad-permanencia-limite de la ley favorece el sentido de la transgresién como medida de
inclusion de la diferencia, factor que en gran medida modifica las relaciones con otros sistemas
comunicacionales. Aunque esta hipétesis debe ser ampliada con otras investigaciones, el contraste
entre Luhmann y Bronfenbrenner revela que es posible pensar en los sistemas de biorregulacién
desde una perspectiva tanto histérica como situacional. En este tenor, sistema y comunicacion son

parte de la complejidad de condiciones que dan forma al consumo problematico, a la par que
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permiten la exploracion de las condiciones del microsistema que en su interinfluencia remodifican
las interacciones en los escenarios universitarios donde dichas ingestas adquieren figurabilidad,
sentido y reconfiguracion a través del lenguaje.

Se considera que el microsistema universitario puede constituirse para los estudiantes y
demas personas que integran la comunidad universitaria como la mayor instancia de regulacion
bio-ecoldgica del CP- SPA. Para los estudiantes prima el asombro cuando ven que un compafiero
de clases se deteriora a causa del consumo, pero también de sefialamiento respecto a la universidad
porque creen que tiene una actitud de indiferencia que sugestiona a los docentes, quienes en su
concepto suelen ser los agentes que identifican con mayor facilidad este tipo de consumos. No
obstante, el docente a menudo no sabe cdémo tramitar esta situacion y termina realizando
recomendaciones muy generales que poco o nada ayudan al estudiante a salir de su situacion
problémica.

La orientacion, el poder, la duracion de interacciones entre las personas, objetos y simbolos
del entorno universitario a través de sus actividades, roles y relaciones, posibilita la emergencia de

las diversas formas de regulacién del CP-SPA, que se describen a continuacion.

Formas de regulacion emergentes

De acuerdo con el analisis realizado, la regulacion bio-ecologica del CP-SPA en la
universidad, segun lo observado y lo descrito por estudiantes, docentes, personal administrativo,
personal de servicios generales y expendedores de sustancias psicoactivas, se puede dividir en tres

instancias: a) regulacion punitiva; b) regulacion paliativa; y ¢) regulacion indirecta.
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En la bio-regulacion como accién punitiva se parte de que existe la idea en los estudiantes de
que en la universidad se puede iniciar el consumo debido a la presion social, dado que este es
asumido como un comportamiento normalizado que sirve de pauta de ingreso a grupos especificos
dotados de popularidad e influencia social. Lo anterior estaria relacionado con la universidad en
la medida que dicho proceso suele ser inadvertido por la institucion por lo que, el no controlar e
identificar desde el inicio de la carrera este problema, aumenta el riesgo de consumo en quienes
inician, en quienes traen el consumo consigo y en otros que pueden ser potencialmente
consumidores y de suyo, consumidores problematicos. Para los estudiantes, la universidad no
induce directamente el consumo, pero la falta de permanencia, la poca continuidad y la escasa
efectividad de las brigadas de salud que promueve puede constituirse en un refuerzo al consumo
ya que, incluso, los estudiantes ubican la accion social de la universidad con quienes ain no han
tenido consumos problematicos:

#La universidad a veces hace campafias, si, da informacion sobre las drogas y pone a
disposicion, las psicélogas que hay acay pues todos los medios.” (Anexo 7. Fase 2. Grupo
Focal 1. Estudiantes P2. p. 6)

“También podrian intervenir haciendo terapias, o sea, tienen que identificar las personas
que consumen. Hasta hacer terapias con esta persona solamente para poder ayudarlas. ”

(Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 1. Estudiantes P5. p. 6)

Segun lo registran algunos autores, esta percepcion es en realidad una demanda de atencion
al riesgo de convertirse en un consumidor por via de la presion social adyacente y las tensiones
propias del entorno académico (Cérdoba et al., 2016; Fergusson y Gongora, 2007; Montafio et al.,

2011).
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La regulacion punitiva es el emergente sistémico del proceso anterior, dado que, si la
institucién educativa no hace nada para regular las probabilidades de consumo e influencia, es muy
probable que se le pueda adjudicar cierta complicidad en su pasividad respecto a la contencion del
fendmeno; ello no quiere decir que actle bajo una panoramica perversa, Sino que no cuenta con
las instancias operativas eficaces para hacer frente al fendmeno, mismo que se encuentra entre sus
obligaciones de prevencion al igual que otros problemas de los ambientes universitarios como el
embarazo, el bajo rendimiento académico, el acoso, el suicidio, entre otros (Cogollo-Milanés et al.,
2011; Marin et al., 2018; Saldivia y Vizcarra, 2012). El relato de uno de los estudiantes da cuenta
de lo expresado:

“Yo tuve una compariera... alguna vez estudio por acd [...] pero tampoco es adolescente,

empezd a consumir, se tuvo que ir de la U, llegé a estar pidiendo en la calle.... [ ...] después

volvio donde su familia y ya después empezo como un trastorno mental...llego hasta el
punto de que esta semana se suicido... consumio un veneno, per0 estaba muy fuerte, estaba

re- drogada”. (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 1. Estudiantes P1. p. 6)

Cabe precisar que lo punitivo se relaciona con el castigo o la sancion que la institucion
impone a los estudiantes al infringir el Reglamento, el cual de acuerdo a sus percepciones se asocia
con la expulsion debido a una falta grave si el adicto es descubierto in fraganti en las instalaciones
de la universidad, informacién que suele ser poco difundida por docentes y por la institucion
educativa per se. Quizas lo anterior constituya en palabras de Bourdieu (2000, 1989) una forma de
violencia simbolica con base en la permanencia latente de un castigo que no ha sido comprobado,
verificado completamente, pero del que se tiene nocion a través de la probabilidad.

En el reglamento estudiantil de la Institucién en estudio, vigente para el afio 2017, en los

Articulos 103: Faltas graves; 104: Faltas gravisimas y 105: Sanciones disciplinarias, se describen
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con exactitud las medidas punitivas referidas al consumo de sustancias psicoactivas que se le

informan al estudiante durante el proceso de induccion.

En una segunda instancia, la bio-regulacion como accion paliativa se asocia a los
argumentos anteriores en torno a la idea que la universidad no cuenta con sistemas de regulacion
eficaces y que cuando los implementa lo hace para paliar el problema cuando no para “cortarlo de
raiz” a través de la expulsion o la censura. Estas ideas surgen precisamente de los temores que
sienten los estudiantes respecto al rompimiento de la norma, misma que se constituye también en
un deseo y probabilidad implicita de transgresion a lo normativo per se; la regulacion parece ser
direccionada a la institucion como una extension del rol parental de control y proteccion
posiblemente roto en alguna etapa del desarrollo (Baader et al., 2014; Bauman, 2007; Fergusson y
Gongora, 2007). Esta explicacién, aunque con ribetes psicoldgicos de base, sirve de guia para
entender las dimensiones emocionales tanto del consumo como de la regulacion que pueden tener
los estudiantes, al tiempo que orienta las posibles formas de intervencion, tomando en cuenta
etiologias vinculadas en torno a problemas, conflictos y traumas en la base de la socializacion
primaria.

La ruta de atencion descrita durante las reuniones con grupos de docentes y estudiantes y
reafirmada durante la entrevista con la psicéloga de bienestar universitario muestra esta forma de
regulacion paliativa:

¢cLa universidad... que hace al respecto como institucion? ehh, tiene un protocolo, que es

bienestar universitario, una psicologa que atiende exclusivamente ese tipo de casos y

nosotros como docentes que digamos tenemos un poco la instruccion y si vemos un caso
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complicado cierto, lo remitimos, se reporta y listo, es como la respuesta a tu pregunta, no
es un lavado de manos, es el canal.” (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 3. Profesores, p. 11)
“...la directora del programa a los representantes nos dice eso, que nosotros tenemos que
tener presente eso porque nosotros somos el puente que ella tiene [...] que nosotros
tenemos que estar pendientes de nuestros comparieros, de ver si hay problemas y si los hay
pues hablar con ellos y reportarlo, porque ella ya se encarga de hacer pase con la
psicologa o con el que tenga que hacer para ayudar a la persona a solucionar sus
problemas.” (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 2 Estudiantes, p. 13)

“En cada salén de clases hay un estudiante Representante, a Ellos se los capacita en
intervencion breve y hacen camparfias de salud positiva”. (Anexo 6. Fase 2. Entrevista 9.
Psicéloga de Bienestar Universitario)

La Bio-regulacion paliativa es ejercida por la institucion como medida para no involucrarse

directamente en un problema que considera externo y cuya asistencialidad se debe concentrar en

los sistemas de salud que cooperan a traves de remisiones de los casos encontrados. Quizas alli

radique el problema, en la comunicacién-remision de los casos complejos, los cuales suelen no

transitar mas alla de la amonestacion y la queja.

se dan

En labio-regulacion indirecta existe la idea generalizada de que los escenarios de consumo

interna y externamente y que a menudo la misma institucion no ejerce las medidas para

controlar dichos espacios y prohibir, controlar, aminorar o intervenir en dichos consumos. En la

encuesta de verificacion, uno de los estudiantes registro el siguiente comentario:
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“El aumento excesivo de establecimientos que comercializan bebidas alcoholicas

alrededor de la universidad aumenta de manera exagerada y como sabemos el consumo



de alcohol lleva muchas veces al consumo de drogas y seria bueno por parte de la
universidad y los entes competentes hacer cambiar estos lugares por otros que ayuden o
acompafien la buena formacién académica de los educandos. Gracias”. (Anexo 11. Fase
3 Verificacion: Comentario estudiantes 4.21. p. 11)

De modo que el hecho de hacer campanas, sefialar culpables, identificar sujetos con

consumo problematico o generar acciones de paliacion, son en realidad medidas indirectas porque,

en el imaginario del estudiante, ello puede significar que la universidad no se encuentra interesada

por su porvenir y por la prevencion de posibles riesgos para su desarrollo académico; mismos que

desde dicha l6gica no deberian estar implicitos en el desarrollo universitario. Se aprecia una falta

de reciprocidad en la comunicacion. Al criticar una de las campafas institucionales, los estudiantes

muestran su inconformidad con la institucién universitaria:
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“Yo pues desde la primera vez, pues yo fumo marihuana y apenas empezando la
universidad pues ya lo hacia y apenas me di cuenta de esa camparia de ‘sin trabas a lo
bien’, simplemente con el nombre a mi ya me como que me aludio una falta de respeto,
entonces a mi me parece que la universidad tiene que tomar una posicion muy critica y
tiene que reformar eso por lo menos, por lo menos empezar con un nombre decente.”
(Anexo 7. Grupo Focal 2. Estudiantes. p. 17)

“...exacto y que se apoyen de consumidores que ellos conozcan responsables, son los que
mas les pueden aportar herramientas que un consumidor responsable... pues yo creo que
la universidad va es como repartiendo lo que tenemos dentro del tabl y simplemente van
como metiéndole terror a la gente acerca de las drogas y mas cuando uno se informa.”

(Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 2. Estudiantes. p. 17)



Dicho de otra manera, para los estudiantes, el consumo de SPA y de CP-SPA no deberia
ser parte de los repertorios normalizados de conducta presentes en la universidad. Los estudiantes
indican que muchos compafieros prefieren consumir afuera de la universidad, dado que el entorno
fortalece geograficamente el consumo pues, como se expreso antes, existen zonas de tolerancia
proximas donde el consumo se aprueba como norma de relacion y no se conoce que hagan
allanamientos y basquedas de responsables. Esta situacion pasa inadvertida para la institucion
educativa que concentra sus medidas en el contexto interno y no las puede extender a otros espacios
préoximos que pueden ser de gran influencia para los estudiantes.

La percepcion que tienen los estudiantes y profesores sobre falta de apropiacion de la
problematica por parte de la institucion universitaria revela una limitacion tanto en su actividad
misional como en sus recursos para hacer frente al problema, pues la institucién no muestra
capacidad de respuesta para minimizar el riesgo que representa el entorno, no lo interviene y no se
han tomado medidas para intervenir este escenario que favorece el consumo de psicoactivos. En
sus narrativas, los estudiantes reconocen el riesgo que representa la cercania de la institucion
universitaria a los lugares utilizados para el consumo:

“...la ubicacion de la universidad ehhhh podria tener algun término de influencia en sus

alrededores, estamos rodeados de muchos lugares de consumo, [...] aclaro, no es

necesariamente un consumo problematico, sino que se favorecen condiciones para

consumir sustancias psicoactivas a los alrededores de la universidad.” (Anexo 8. Fase 2.

Microsistema Dinamicas Universitarias. p. 2)

Otro elemento que fortalece la regulacion indirecta es que los estudiantes consumidores

suelen ser identificados con mayor facilidad por los docentes quienes en pocas ocasiones los
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remiten a las areas de atencion psicosocial especificas para dichos casos, y a cambio de ello hacen
recomendaciones al respecto, como lo manifest6é uno de los estudiantes:

“...no consumas antes de mi clase... consume en otro lugar no en la universidad... cambia

la droga dura por una menos grave, etc.” (Anexo 7. Grupo Focal 2. Estudiantes. p. 2)

Este tipo de sugerencias puede actuar como reforzador del consumo en si mismo, antes que
a modo de medida de prevencion o de contencion inmediata. Otra forma de regulacién socio
educativa indirecta se da en la relacion de pares: ante la posibilidad de generar un problema mayor
de rechazo y discriminacion para el compariero que tiene un CP, el estudiante evita la ruta de
atencion institucional, tal como lo registra la siguiente narrativa:

“Eso es como meterse en la intimidad en la vida privada de esa persona y uno como sea,

puede salir mi amigo drogadicto y yo no voy a pedir su consentimiento para ir a bienestar

a psicologia para pedir ayuda para €l, ya seria conectarlo con el problema y comienzan a

sefialarlo y la persona con sefialamiento termina hundiéndose mas en el problema.”

(Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 1. Estudiantes. p. 5)

Otro aspecto para tomar en cuenta es que en la bio-regulacion implementada, la universidad
puede marginalizar a los estudiantes cuando los sefiala y expone publicamente el consumo de SPA.
Ello no es tanto problema del estudiante sino del secreto profesional y de los comparieros de aula,
que también exponen los problemas del estudiante acorde al rendimiento, las fallas a clase y la
calidad del trabajo cooperativo.

De esta forma, para estudiantes y docentes el consumo de SPA es visible en las afueras de
la universidad, pero la institucion parece indolente ante esto porque no ejerce medidas necesarias

para controlar el problema, aunque reconocen que ellos ingresan a las instalaciones de la
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universidad bajo efectos de la sustancia consumida. Uno de los docentes relato con los siguientes

términos su experiencia sobre el tema;

“...nunca jamas he visto en un bano asi escondidos o en la plazoleta de alld alguien
fumandose una... (Risas), pero si, la ubicacion de la universidad ehh podria tener algun
termino de influencia en sus alrededores, estamos rodeados de muchos lugares de
consumo, [ ...] y si, es de alguna manera frecuente uno ver a los chicos, de hecho, al frente
a veces bien prendos o bien borrachines, por aqui en el Lago y aqui al frente en la discoteca
que hay, [...] se favorecen condiciones para consumir sustancias psicoactivas a los
alrededores de la universidad, si.” (Anexo 7. Fase 2 Grupo Focal 3. Docentes. p. 4)

Es importante mencionar que la comprension dialégica de la regulacion bioecoldgica

implicada en el CP-SPA en el escenario universitario requiere una perspectiva critica y académica

en relacion con el funcionamiento y operatividad de los sistemas de regulacion socio educativa,

sanitaria y normativa, que la Institucion de Educacion Superior (IES) presenta a la comunidad

académica y que desarrolla como medida o programa de contencidn e intervencion. Cabe anotar

que, para los estudiantes y demas integrantes de esta comunidad, la IES presenta regulaciones

normativas, pero no todas ellas suelen tener el impacto y fin deseado, ya que, no son, en su

concepto, lo suficientemente diligentes y efectivas para disminuir los riesgos y el consumo per se.

Algunos funcionarios de servicios generales lo narraron en los siguientes términos:
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¢Uno que hace ahi?, ¢La universidad que hace ahi?, la universidad tiene un reglamento
que uno tiene que cumplir y todo eso ¢Si? Y llegara el momento que al estudiante y al
docente lo tendran que expulsar, o alguno de nosotros si tiene problema con eso, pero si
es que hay gente que verdaderamente dicen es que yo pago y es que yo pago y se quedan

ahi. (Anexo 7. Fase 2. Grupo Focal 4. Funcionaria de Aseo 3. p. 6)



... Yes que a la Universidad lo que le interesa es cudnto paga el estudiante, la universidad

de pronto le llama la atencion, pero no lo va a echar, mas facil lo echan a uno. (Anexo 7.

Fase 2. Grupo Focal 4. Funcionaria de Aseo 2. p. 6)

Desde dicho escenario, las regulaciones suelen ser interpretadas como restrictivas-
punitivas (se enfocan en cortar, constrefiir, evitar o censurar el problema con medidas punitivas y
excluyentes) y sanitarias, las cuales se interpretan como acciones de bajo impacto, con poca
preparacion y una intencionalidad paliativa, pues en ellas resalta mas la necesidad de cumplir con
un requerimiento institucional obligatorio para satisfacer un indicador, mas que el deseo, vocacion
0 intencidn para asistir interdisciplinarmente el problema del consumo problematico en la IES. Por
altimo, se encuentran las regulaciones social, mismas que se interpretan por los estudiantes como
rudimentarias, embrionarias o inexistentes, dado que —segun su percepcién- existe un escaso
interés por parte de la universidad de interactuar en forma proactiva con los microsistemas familiar
y societal en pro de la prevencion de CP-SPA o, al menos, no resulta visible por los diferentes
medios de comunicacion que la universidad implemente acciones para divulgar aspectos
institucionales y organizacionales; en este sentido la regulacion indirecta es asumida por los
mismos estudiantes, quienes voluntariamente, haciendo uso de su poder de agenciamiento deciden
0 No exponerse a una situacion de CP-SPA.

La regulacion socio educativa del CP-SPA, muestra que el joven universitario se percibe
excluido de los intereses de formacion integral, que es la funcion de la universidad. Los estudiantes
perciban como indicadores de este desinterés: la emergencia y permanencia de expendios de
drogas en el sector, el consumo problematico de drogas blandas y duras por parte de algunos
estudiantes en las afueras de la universidad e incluso en partes internas de la universidad, aun

conociendo que estos espacios sociales estan signados ambientalmente en el imaginario

131



universitario como lugares de consumo. Ademas, la inexistencia de medidas, proyectos o
programas por parte de IES para menguar-mitigar o prevenir el consumo de SPA en la comunidad
académica y social —comunidad adyacente del sector-. Esto explica en parte que la institucién
universitaria sea comprendida como una institucion que enmarca sus dinamicas operativas en el
plano del negocio méas que en pro de una funcién social sustantiva de ayuda, cooperacion y sostén
social-comunitario, aspecto que desde la perspectiva de los estudiantes constituye una
contradiccién con la actividad misional que proclama.

Acorde con lo descrito, y, a manera de sintesis, el joven estudiante, en un entorno
universitario, en forma autonoma se posiciona frente a la experiencia de CP-SPA, desde cuatro
vertientes de relaciones motivadoras: a) el consumo por antecedentes; b) la eleccién del consumo
por presiones académicas; c¢) la baja percepcidon de deterioro biopsicosocial como medida de
justificacion de la ingesta; d) y el consumo por sensacion de abandono de la institucién educativa
y otras instituciones. Al constituirse en un consumidor problematico hace una transicidn al sistema
universitario regulador del CP-SPA, que, siendo un sistema social esta configurado por redes de
comunicacion interna que en su interaccion posibilitan la creacion y destruccion de diversas formas
de regulacién. Esta comunicacion se da a través de los procesos proximales referidos
anteriormente: a) procesos de influencia para el consumo de SPA; b) procesos orientados al
consumo; c) procesos direccionados a la transgresion en el escenario universitario; cada uno de
estos procesos, en forma selectiva, en interdependencia, va configurando subsistemas de
regulacion socio educativa, sanitaria y normativa respectivamente. (Figura 12)

El funcionamiento de un sistema biorregulador depende de la capacidad de integracion de
este a los cddigos con que son comprendidos las multiples orientaciones e interpretaciones que

tiene el consumo, tanto en los consumidores, las familias, los compafieros de clase, los docentes y
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otros actores presentes en una institucion de educacién superior. La relacion de los consumidores
con grupos problematicos aumentara su disposicién al conflicto y a la agudizacion de la ingesta
como medida-accion de clausura de sus operaciones simbolicas, es decir, del mantenimiento de su
identidad a través de sus cédigos linguisticos.

Los sistemas de biorregulacién identificados en este estudio permiten su diferenciacién a
partir de codigos binarios asi: en la Regulacion socio educativa, el codigo “Incluido/ Excluido”,
en la Regulacion Sanitaria, el codigo “No CP- SPA/ Si CP-SPA” y, en la Regulacion Normativa,
el codigo “si comete falta/ no comete falta” complementado con la decision: debe ser sancionado

0 no debe ser sancionado. (Figura 12)

Reglamento estudiantil
Bio-regulacion punitiva

Cddigo binario:
No comete falta /
Si comete falta

Educativa
Cddigo binario:

Regulacion Sanitaria
Caédigo binario:
No CP-SPA /

Si CP-SPA

MACROSISTEMA

Figura 12. Regulacién Bioecologica del CP-SPA en un entorno universitario
Fuente: Elaboracion propia

Los codigos utilizados en los sistemas de regulacion analizados confluyen en tipificar al
joven universitario con CP-SPA (regulacion sanitaria) como una persona excluida del sistema

socio educativo (regulacion socio educativa), que debe ser sancionada, si infringe el Reglamento
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Institucional (regulacién normativa). Entre los subsistemas Socio educativo y Normativo
predominan formas de bio-regulacion como accién punitiva, orientadas por lo establecido en el
Reglamento estudiantil vigente; la notificacién puede ser realizada por cualquier persona del
sistema universitario. Entre los sistemas Normativo y sanitario, se concentran formas de bio-
regulacion paliativa, que obedece principalmente a la ruta de atenciény a los programas propuestos
desde Bienestar Universitario. Entre los subsistemas Sanitario y Social se destaca la regulacion
indirecta, expresada en falta de control de las influencias del entorno fisico- geogréafico y
percepcién de abandono institucional, dando paso al fortalecimiento de los mecanismos de
autorregulacion del CP-SPA por parte de los jovenes universitarios

Estos sistemas de biorregulacion se observan, interpretando a Luhmann, en un
acoplamiento estructural, situacion que torna complejo el fendbmeno del CP-SPA en el

microsistema universitario (Figura 12).

4.4.2 Mesosistema universitario y CP-SPA en estudiantes

El mesosistema, segin lo expresa Bronfenbrenner (2011) envuelve las multiples
interinfluencias entre diversos entornos. En este estudio, los entornos se conciben como los
espacios histaricos, fisicos, sociales y culturales, y principalmente las dindmicas que se generan a
su alrededor, en los cuales se desarrolla el joven universitario; los roles e interacciones que se
presentan, el marco que permite identificar los factores protectores y de riesgo. El entorno
Institucional configura el microsistema en estudio, la Universidad como tal, corresponde al espacio
intramural donde los jovenes crean y recrean su experiencia cotidiana; es el escenario que

promueve su desarrollo profesional para la transicion a otros procesos vitales. En las narrativas de
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los participantes se identificaron cinco entornos diferenciados, en interaccién con el entorno
institucional universitario del CP-SPA: familiar, educativo, comunitario, laboral y virtual.

Cada entorno tiene su propia funcion y permite la reproduccion de su sistema social. El
entorno familiar constituye el espacio histdrico-social de residencia y convivencia de la familia,
independientemente de la nocion que se tenga de ella; es el lugar donde se promueven referentes
sociales fundamentales para la interaccion. El entorno educativo, donde las personas se forman
como seres humanos integrales, éticos, autbnomos, responsables con las necesidades del medio
social; es el entorno mas cercano al estudiante universitario. El entorno laboral despliega recursos
cognitivos y socioemocionales a compafieros de trabajo, superiores y clientes, su dinamica
permitir favorecer el bienestar de los estudiantes- trabajadores. El entorno comunitario hace
referencia a los mdltiples espacios de encuentro e interaccion, donde se generan lazos afectivos
sociales, que producen y reproducen dinamicas sociales, politicas, culturales de la sociedad. El
entorno virtual es transitorio, aqui se realiza interaccion permanente con otros entornos, posee las
redes de comunicacién mas amplias y es fundamental en la promocion del desarrollo a escala
humana.

Para los jovenes universitarios la interaccion con diversos sujetos, escenarios y lenguajes,
ademés de las decisiones que deben tomar respecto a las presiones académicas, de pares y
sociofamiliares, brinda los cddigos interpretativos necesarios para extender lazos de vinculacion
con las SPA, ademas de ampliarlos hasta comunidades y contextos micro especificos, que en
conjunto configuran modos particulares de entrar en relacion con las SPA. En dichas relaciones
los sujetos amplian su campo de vision del fendmeno en tanto subjetivacion de la ingesta, mientras
que disminuyen su percepcion del riesgo frente a su proyecto de vida. En uno de los grupos focales

se revela esta interaccion mdltiple entre los microsistemas universitario, comunitario y familiar:
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“...nosotras en primer semestre iniciamos con un compariero y el de hecho se empez6 a
deteriorar cada dia méas y de hecho lo veiamos con dos personas también de aqui de otra
carrera y el mantenia con ellos y las primeras semanas €l decia que no o sea, el acepto
gue era consumidor, pero entonces que él lo hacia cuando queria pues que no era
dependiente de eso, €l no lo admitia todavia como una adiccidn y fueron pasando los dias

y hasta su aspecto fisico cambio total o sea, él ya se veia una persona totalmente

desaseada y cambio, cambio total el asunto... entonces ya empezo a faltar a clase, ya uno

lo veia era que venia siempre de la esquina de por alla abajo con los amigos y asi fue
cambiando, cambiando y al finalizar el semestre perdi6 el semestre y entonces a él le
pagaba la universidad una persona, la abuela y entonces la abuela como que no lo siguio

apoyando mas y él se salié. El ya no volvié a estudiar.” (Anexo 7. Grupo Focal 2. p. 9)

La anterior narrativa revela la inexistencia de procesos de identificacion oportuna y
rehabilitacion, asi como el rapido deterioro que sufren los consumidores especialmente cuando no
existen sistemas de biorregulacion en las universidades y, como el grupo de pares analiza la
problemética mas desde una légica individualista que como colectivo que se sostiene
dialégicamente a través de medidas protectoras.

Desde la mirada Bioecoldgica, el consumo problematico (de)construye la nocion de sujeto
si la regulacion se centra mas en una medida paliativa de control de la ingesta o cuando el sujeto
en su trasegar a través de microsistemas diversos se adhiere a l6gicas de consumo disfuncionales-
conflictivas, a la vez que se identifica con comportamientos disruptivos de otros consumidores. En
dicha perspectiva de interpretacion es posible considerar que el consumidor logra ampliar dichos
entornos a través de la transmision de los elementos que dan forma a su actividad de consumo en

otros ambientes de interrelacion significante. Cabe mencionar que para Luhmann (1990) esta
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propension solo podria comprenderse relacionada con el entorno, contexto, ambiente o lugar en el
que el consumo emerge y se recodifica, manteniendo cierto nivel de estabilidad en los codigos
comunicacionales. Asi, en el consumidor, las conversaciones e intercambios comunicacionales
con otros organizan la dindmica operativa del sistema, ya que es en, a través y mas alla de dichas
operaciones, donde es dable esbozar una demarcacion a modo de limite, que le otorgue identidad
para distinguir lo incluido en el repertorio conversacional, a diferencia de aquello que no lo esta.

Precisamente, este proceso es el emergente en las interacciones entre microsistemas y se
encuentra intimamente ligado al lenguaje de consumo entre los consumidores problematicos, asi
como también, a las diversas perspectivas que el consumo genera en quienes no consumen, en
quienes son consumidores pasivos o en aquellos que atacan o restringen la ingesta de acuerdo con
las pautas de regulacion eco-legislativas.

Segln Luhmann (1991) el sistema no logra operar mas alla de los limites que él mismo ha
creado, y que otros sistemas le generan, sin embargo, para extenderse debe adelantarse a ellos y
superarlos, con lo que gana experiencia y obtiene los insumos necesarios para ejecutar su
transformacion y adaptaciones sucesivas a los entornos de relacion. En este tenor, en forma
hipotética, para efectos del trabajo realizado, la capacidad que tiene un consumidor de entrar en
relacion con su entorno posibilita la adquisicion de lenguajes y repertorios de conducta que a su
vez facilitan que opere a través de los diversos subsistemas que atraviesan su existencia y la
experiencia de consumo.

La siguiente narrativa, de un estudiante, muestra que para concretar el consumo de una
sustancia psicoactiva es necesario conocer y manejar los codigos del lenguaje del sistema de

proveedores de las SPA vy, en general del sistema comunal que lo acoge: ;qué sustancia... quién
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distribuye... como... cudndo... donde... en qué lugares se puede y no se puede consumir?, etc.,
hasta configurar y concretar la experiencia de consumo:

“... Yo tengo un amiguito que él... pues que él comercia, pero no en la universidad, pero

todo el mundo lo conoce en la universidad. Entonces que ah que tal persona... jaaamm si!

[¢y él les lleva -la droga- a la universidad?] -...sino que a las afueras... digamos que “ah

parce que espéreme ahi en la esquina” que “ah que vea que aqui en tal parte”, “que vea

en lacasa de tal y tal persona” ... asi... pero si de que los hay los hay y de todo tipo, pues
por lo menos, 0 sea, cada sustancia tiene una persona diferente, ¢si me entiendes? ”

(Anexo 6. Unidad de texto, Estudiante 3)

Lo observado permite identificar la capacidad de los jovenes para pensar mas alla de lo
normativo y justificar su ingesta de SPA como necesaria, ya que a través de los cddigos
comunicacionales y la relacion inter-sistémica, los sistemas biorreguladores son interpretados
como sistemas que tratan de reglamentar o constrefiir aquello que al consumidor dota de
pertenencia, identidad, participacion y reconocimiento grupal. De alli que en el consumidor logre
generar una elevada interdependencia con su contexto de desarrollo adyacente y, con ello,
responda desde sus recursos a las presiones emergentes del entramado de interrelaciones que
configuran su actividad social.

Como se describi6 anteriormente, es a partir de los procesos orientados al consumo, tanto
de la ruta de atencion institucional, como de las actividades preventivas aisladas, que estan en
consonancia con la ruta de atencién propuesta por el Ministerio de Salud a nivel nacional, que los
jovenes con CP-SPA entran en relacién con el microsistema Salud Publica. De la institucion
universitaria se derivan a consulta al servicio de salud, de la Empresa Promotora de Salud (EPS) a

la que estén afiliados, ingresan por el servicio de urgencias de una Institucion Prestadora de
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Servicios de la red de atencidn de su EPS, alli pueden o no recibir atencién especializada en Salud
Mental y, segun la necesidad se orientaran para recibir tratamiento en Centros de deshabituacion
de consumo. Lo que preocupa de esta transicion es reconocer las grandes debilidades del Sistema
de Salud colombiano para la atencién de personas con trastornos mentales; segun el estudio de
Zamora et al., (2019), el 61% de los pacientes mayores de 18 afios que requieren atencion en Salud
Mental, no pueden ser atendidos por falta de recursos del Sistema.

Por otro lado, los procesos direccionados a la trasgresion o faltas graves al reglamento
educativo relacionados con CP-SPA puede llevar a la expulsion del estudiante, pero si esa falta
estd relacionada con alguna infraccion delictiva, la situacién pone al sistema universitario en
relacion con el sistema judicial. De igual manera ocurre con los procesos de influencia para el
consumo; el sistema socio educativo de la Universidad se adhiere a lo establecido en el Sistema
Educativo Nacional, y las determinaciones sobre CP-SPA se registran en el reglamento estudiantil,
pero si el problema presentado tiene consecuencias relacionadas con violencia, agresion, hurtos o
comportamientos infractores de la ley, ademéas de la expulsion, que ubica al estudiante en el
entorno comunitario, también se transita hacia el sistema judicial.

Aunque es valido considerar que en cualquier situacién relacionada con CP-SPA, también
estard comprometido el sistema familiar, se reconoce que la universidad se constituye en un fuerte
regulador normativo en el que la familia tiene poco contacto dado que para muchos estudiantes se
configura como un espacio privativo de desarrollo, con el cual, los padres, familiares o cuidadores
tienen poca referencia e interacciéon. Aqui es valido considerar la importancia de la reciprocidad
en los procesos proximales y generar alternativas de formacion de familias y pares, en

comunicacion terapéutica (Betancurt & Restrepo, 2019).
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4.4.3 Exosistema Universitario y CP-SPA en estudiantes

En lo que concierne al exosistema, en el marco del consumo problematico de SPA y la
posible biorregulacion que pueden tener los estudiantes, los pares y las instituciones educativas,
se encontrd que los diversos entornos donde los estudiantes no se incluyen concisamente, también
afectan su capacidad para hacer frente a influencias indirectas a través de los MASS MEDIA, las
medidas politicas y las acciones juridicas respecto al consumo legal e ilegal de sustancias
psicoactivas.

Segun lo describe el Consejo Nacional de Politica Econémica y Social -CONPES 3992
(2020), en Colombia se han emitido numerosas Politicas en torno a Salud Mental, violencias y
consumo de SPA. Las maés recientes, en el 2018, el Ministerio de Salud y Proteccion Social,
expidio la Politica Nacional de Salud Mental, que orienta estrategias de promocién, reduccion de
riesgos asociados, integralidad de la atencion e inclusion social. En 2018, el Ministerio de Justicia
y Proteccidon Social se expidio la Politica Integral para enfrentar el problema de drogas Ruta-futuro,
la cual esta articulada con la Politica Integral de prevencién y atencidn de consumo expedida por
el Ministerio de Salud y Proteccidn Social en 2019. De igual manera, el Ministerio del Interior y
el Ministerio de Defensa Nacional emitieron la Politica Marco de Seguridad y Convivencia
ciudadana, en 2019. La implementacion de estas Politicas aun adolece de la falta de articulacién
intersectorial a nivel nacional y territorial que permita un Plan de Accidn conjunto, orientado a la
eliminacion de barreras sociales que influyen en la Salud Mental, al mejoramiento de la atencion
integral del sistema de Salud para las personas que requieren rehabilitacion y a la organizacion de
los sectores productivos, para garantizar la inclusion social.

La emision de Politicas regulatorias del CP-SPA y las situaciones relacionadas, permiten

reafirmar el pensamiento de Bronfenbrenner (1977b), quien considera que las personas son
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sistemas afectados de forma regular por sistemas mayores y, aunque ello puede resultar
imperceptible para la mayoria, el poder de cambio que traen consigo puede generar otras derivas
respecto a las dindmicas de intercambio y retroalimentacion inter-sistémica. Asi las cosas, existen
dindmicas globales (narcotréafico, politica global, guerra de mercados, microtrafico, sistemas de
produccion de estupefacientes, convenciones internacionales etc.) que alteran la ldgica relacional
de los entornos y los sujetos que los habitan, constituyendo a su vez ramificaciones que posibilitan
el transito del mesosistema al macrosistema y al globosistema.

De igual manera, estas ramificaciones terminan conformando redes de relaciones donde el
consumo se legitima o se censura y se extiende de forma rizomatica hasta los microsistemas y sus
relaciones. Dichos elementos conforman estructuras representativas de lo social admitidas como
validas y extendidas a través de procesos comunicacionales hacia microestructuras sociales-
comunitarias, en las cuales se conforman comunidades de consumo que se constituyen a su vez en
comunidades de referencia, de control, de supresibn o de tolerancia, entre otras, etc.

Simultaneamente que ello sucede, la propension diversificadora de los exosistemas
posibilita la emergencia de nodos de interrelaciones que resultan significantes de las narrativas,
experiencias y tendencias que asume el consumo. Lo anterior sucede acorde a los escenarios
socioculturales e intercambios comunicacionales que le dan sentido a la ingesta de SPA, lo cual es
visible cuando los estudiantes hablan de las normas, la corrupcién, la droga como negocio, el
castigo a los consumidores versus la dosis minima, entre otros aspectos. Lo expresado por uno de
los estudiantes muestra la capacidad del sistema social para autorregularse:

“es que bueno, no se..., hay mucha mafia detras de cada sustancia, ;no?, pues por lo menos

aqui en Pereira, pues de lo que yo sé en Pereira digamos, hay familias que se encargan de

las drogas en Pereira, entonces digamos.... ellos son los que, digamos...unos tienen el
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control de la marihuana, otros tienen el control de tal cosa, entonces, ti no puedes llegar

a un lugar... “vea le vendo marihuana a cualquier persona’ porque no, porque ti no

puedes hacer eso, porque td no tienes el permiso de esas personas que controlan el negocio

para poder hacer eso.” (Anexo 6. Unidad de texto, Estudiante 3)

Conviene mencionar que segun dichas estructuras sociales y desde la perspectiva de
Luhmann (1990, 1991) es posible afirmar que los micro- sistemas de regulacion del CP-SPA se
tornan autorreferenciales, dado que dotan a los sujetos de elementos que permiten una auto
reproduccién en un entorno, donde las representaciones del consumo resultan significativas para
los estudiantes, normativas para las instituciones, censurables para el sistema juridico y
transgredibles para los adictos.

Al respecto, Scoppetta (2020) describe que numerosos estudios han registrado cémo las
derivaciones del consumo de drogas reproducen patrones de inequidad social que deben ser
analizados desde una perspectiva situada; por ejemplo, con respecto a estratificacion
socioeconOmica, aunque en la poblacion universitaria se encontré mayor probabilidad de consumo
de drogas ilicitas a més alto el estrato de la vivienda, esto no significa que los estudiantes de
estratos mas altos sean los que presenten con mayor frecuencia trastornos por uso de sustancias.

Cabe anotar ademés que, desde esta logica la repeticion del consumo y de los limites y
normas que le dan sentido, constituye vias, trayectorias y tendencias de regulacién en entornos
regulados por multiples sujetos, grupos y lenguajes. En el lenguaje interuniversitario, se predefinen
esquemas, redes de atencion, estrategias que se comparten, tanto entre los estudiantes como entre
las instancias encargadas de su control. La psicologa encargada del Programa de prevencion del

consumo de Drogas, durante la entrevista, mostré la necesaria interaccion interinstitucional:
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“«“

Los encargados de los Bienestares hacemos reuniones periodicas. Algunos se
encuentran como en el mismo proceso, para montar la escuela de liderazgo [ ...]. Estamos
acordando la ruta de atencion. [...]. La UTP nos compartio su programa, lo primero alla
es la sensibilizacion de la comunidad universitaria, [...], capacitacion a administrativos,
profesores y estudiantes en intervencion breve motivacional. En la UL tienen un aula
virtual donde manejan temas de interés y se maneja un correo disponible para acordar
citas y tratar problemas de alta confidencialidad” (Entrevista con psicdloga de Bienestar

Universitario)

Lo anterior trae consigo la multiplicidad de interpretaciones y elecciones que rodean al
fendmeno, en una especie de circulos concéntricos donde un sistema abarca a otro y lo redefine en
funcion de sus clausuras, extensiones y practicas. En este orden de ideas el sistema de consumo de
SPA se incluye en la sociedad a partir de su insercion en ella, no como fundamento o valor
imprescindible, sino a modo de organizacion emergente, elemento que tiene aspectos biopoliticos,

biopsicosociales y bioéticos de base.

4.4.4 Macrosistema universitario y CP-SPA en estudiantes

Segun lo expuesto por Bronfenbrenner (1974b) sobre el modelo bioecolégico, el
macrosistema implica el analisis de modelos y patrones de tipo sociocultural-ideoldgicos que
desorganizan y alteran a sistemas de menor disposicion. En el caso del consumo problematico de
SPA hace alusion a los patrones comportamentales situados en el lenguaje, desde la educacion y
la cultura, respecto al consumo legal/ilegal de consumo de SPA. En este punto Bronfenbrenner y

Luhmann coinciden en la identidad como clausura, dado que los sistemas se remodifican y
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redefinen a partir de las medidas operacionales que ejecutan. Y es a través de ellas que logran
producirse y reproducirse. Desde este punto de vista todo aquello que quede por fuera de los
parametros comunicacionales y operativos del consumo o que salga del marco de operaciones
conjuntas entre los adictos, formara parte del entorno del sistema, mas que de su interior, razén
por la cual es expulsada como indeseable; estos sistemas son semipermeables, 1o que permite la

transicion ecoldgica entre ellos y entre los diferentes niveles del sistema social global. (Figura 13).
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Figura 13. Sistema Social Global, como marco para la regulacion bioecoldgica del CP-SPA
en jovenes universitarios.
Fuente: Elaboracion propia

Es importante mencionar que el macrosistema impacta las l6gicas con que dan cuenta los
estudiantes universitarios de la necesidad del consumo, al tiempo que otros elementos del

macrosistema, como por ejemplo, puntos de referencia ideoldgicos, ideas sobrecargadas de

justificacion, baja percepcion del riesgo con base en la sobre- idealizacion de las sustancias
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psicoactivas, a su vez que elementos socio-culturales que ejercen presion en las representaciones
e imaginarios sobre las sustancias psicoactivas, como por ejemplo, ideas de masculinidad, fuerza,
resistencia 0 madurez emocional ligadas al consumo.

Si bien, el macrosistema dota a los subsistemas de experiencias, lenguajes y aspectos
simbdlicos que pueden parecer ambivalentes o disfuncionales para los adictos, también dichos
componentes suelen ser divulgados globalmente a través de los medios de comunicacion, como
consumo que brindan acceso a realidades alternativas de relacion con otros, por lo que el mismo
macrosistema sociocultural es fuente de una aprobacion que se estipula a edades cada vez mas
cortas. Para los estudiantes universitarios el macrosistema es identificado por efecto de la
informacion global y legal sobre las sustancias y las circunstancias donde se producen controles y
restricciones, pero también violaciones a dichas normas, al igual que como mecanismo de control
que media entre la vivencia de la libertad y el poder de asumir la informacion de forma correcta 'y
no manipulada. Esto constituye segin Chomsky (1995) una forma manipulada de libertad.

Scoppetta (2020) en su revision sobre el tema encontré que dentro de los factores de
sistemas mas externos al individuo se pueden contar las politicas de drogas, los marcos legales
internacionales (UNODC, 2007) y la vulnerabilidad social; de igual manera, este autor se refiere
a la desorganizacién social, una teoria desarrollada por Westmoreland en el 2015 para hacer
predicciones referidas al nivel del macrosistema, en la cual plantea que los cambios en la
industrializacion, urbanizacion e inmigracién son responsables de la desorganizacion social y de

esta condicion se desprende la criminalidad, situaciones que acompafian al CP-SPA.
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4.5 El tiempo en la Regulacion Bioecologica del CP_SPA

Las experiencias de CP-SPA en los estudiantes universitarios con respecto al tiempo por
accién y consecuencia de los procesos de interaccion, desde una mirada bioecoldgica, el tiempo se
considera como micro, meso y macro tiempo. En este trabajo se analizaron las experiencias en dos
dimensiones: el tiempo vivido, en términos de ciclo vital humano y el tiempo histérico social en
el cual se vive la experiencia.

El tiempo vivido enmarca la experiencia desde el momento en que el joven se expone por
primera vez a la oportunidad del consumo, involucra la caracterizacion de los procesos proximales
en tiempos de duracién y repetitividad. EI CP-SPA se ubica en cualquier edad de la persona, sin
embargo, la seleccion del momento, en términos de tiempo disponible para hacerlo, sefiala la
autonomia del estudiante en la decision de convertir su consumo en un CP. Uno de los estudiantes
lo expreso en los siguientes términos:

“si voy a meter, meto los fines de semana o pues para una rumba, o ya tiene que ser un dia

que yo sepa que al otro dia no tengo que hacer nada o no tengo trabajos, porque si me voy

a prenderlo, yo sé que llego a mi casa es a dormir, entonces cuando tengo trabajos o cosas

asi prefiero abstenerme de consumir y ya lo hago cuando tengo tiempo libre” (Anexo 6.

Unidad de texto Estudiante 6).

El inicio de procesos proximales que exponen a la experiencia del consumo en la
adolescencia, antes del ingreso a la Universidad, fue narrado por uno de los estudiantes:

“...fue a los 14, si por ahi a los 14 cuando empecé a salir asi a las fiestas, a las chiquitecas

y cuando, cuando las nifias de mi generacion estaban cumpliendo 15 afios que empezaban,

pues, salian todos los amigos a los 15 de las amigas y todo, entonces ahi se formaba como
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ese ambiente social que se prestaba para hacerlo, pues se pueden llamar locuras como que

eso si altera la mente y todo.” (Anexo 6. Fase 2: Unidad de texto. Estudiante 1)

El tiempo histdrico- social traslada a épocas inmemorables cuando la embriaguez por el
uso de SPA se desplegaba en dos campos: festivo y terapéutica. Conforme se fue transformando
el uso tradicional de las sustancias, asimismo, el orden regulatorio en los diferentes paises del
mundo fue tomando partido por formas diferenciadas de asumir este fenémeno social. En los
discursos de los docentes, una expresidén que muestra la importancia del tiempo en la regulacion
del consumo problematico fue:

“...es que uno llega y mira la ley 30 del 86 que es el estatuto nacional de estupefacientes,

analiza el articulo segundo, concretamente el literal J y nos habla exactamente lo que es

la dosis personal” (Anexo 7. Grupo focal profesores. p. 5)

... Colombia paso de ser un pais distribuidor para convertirse en consumidor lo que ha

generado que se vuelva un pais inseguro” (Anexo 11. Comentarios de estudiantes. p. 9)

En la actualidad, en Colombia, se ha dado paso a los procesos de legalizacion de la llamada
“dosis personal” y a la utilizacion de la marihuana con fines terapéuticos. La preocupacion por el
consumo de SPA hace parte de la vida cotidiana de algunos estudiantes. En los comentarios finales
de la fase de verificacidn, uno de los estudiantes describe su percepcion sobre el comportamiento
del fenébmeno a través del tiempo:

“...se debe evitar que los jovenes caigan en las redes de las drogas, ya que este sindrome

se ha vuelto comin y en la actualidad se puede decir que son muy pocas las personas (en

especial jévenes) que no consumen algun tipo de sustancias psicoactivas, se ha vuelto tan
normal en la sociedad que ya no se le presta atencion al tema, es necesario que en esto

también tomen parte las autoridades gubernamentales, pues la sociedad cada dia va en
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decadencia y se sigue dia a dia perdiendo los valores y respeto por los demas, no se puede

ser indiferentes al tema” (Anexo 11. Comentarios de los estudiantes. p. 13)

El tiempo imprime al sistema social el sentido histérico-social de su propio desarrollo. El
uso milenario de las sustancias psicoactivas para fines miticos y ritualisticos, se ha transformado
conforme las diferentes sociedades lo han asumido. La edad moderna ha sido escenario de diversos
procesos de regulacion del consumo de psicoactivos desde los niveles mas lejanos a la experiencia
del estudiantes, en el sistema social global, hasta aquellos subsistemas sociales que lo involucran.
En las instituciones universitarias, los cambios y continuidades ocurridos a través del tiempo y el
periodo histdrico-politico-cultural en que el CP-SPA ha estado presente, estan integrados a todos
los procesos proximales entre las personas con CP-SPA y el contexto universitario; estas
interacciones les otorgan sentido a la vivencias de los estudiantes. De las dinamicas propias de
estas interacciones emergen las condiciones de posibilidad para la transformacion de la

problematica actual, o sea, para que el CP-SPA permanezca, se mitigue o se controle.
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Capitulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

El Consumo Problematico de sustancias psicoactivas (SPA) entre los jovenes constituye
un complejo problema de salud publica, que afecta la calidad y expectativa de vida en todas las
dimensiones y areas de desarrollo personal y social, es decir, las esferas ambientales, ideoldgicas,
sociofamiliar y académica. Las drogas legales e ilegales o sustancias psicoactivas causan un
deterioro progresivo de las habilidades sociales y especialmente de las habilidades para la vida y
la convivencia, causando un malestar personal, grupal y social que impacta los modos como se
comprende el consumo y las légicas con que se afronta el fendmeno desde las diferentes
instituciones que lo abordan.

Se estima que, en el afio 2020, de la poblacion mundial, 284 millones de personas entre 15
y 64 afios eran consumidoras de drogas; mostré un aumento del 26% con respecto a la década
anterior. (ONUDC, 2021) Ante el desborde del consumo en el planeta, el cual es cada vez mayor
a edades menores, y de elevada acentuacion en los jévenes universitarios, los diferentes estudios
e iniciativas preventivas recomiendan robustecer las medidas de intervencion tomando en cuenta
dimensiones socioculturales, politicas y ambientales, implicadas, situacién que activo el interés
cientifico sobre las formas de regulacion del CP-SPA en instituciones universitarias.

Los hallazgos de este estudio, en sus tres fases, permitieron responder a los objetivos
especificos: se logro obtener una imagen situada de la magnitud del CP-SPA y algunos factores

relacionados en la institucion seleccionada; se logro, en una segunda fase descubrir y, en una
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tercera fase validar, lo observado y lo descrito con respecto a los sistemas de bio-regulacion del
CP-SPA. El Consumo Problematico de Sustancias Psicoactivas (CP-SPA) se registro en la tercera
parte de los estudiantes en la IES seleccionada. Las sustancias comprometidas fueron alcohol,
marihuana, cocaina y nuevas sustancias sintéticas. De forma significativa se asocié en forma
directa con género masculino, ansiedad, depresion, haber recibido tratamiento por abuso de
alcohol, con relaciones sexuales bajo efectos de SPA, trabajar ademas de estudiar, con no haber
participado en programas de prevencion de consumo y entre las observaciones registradas se
resaltd la necesidad de incluir en la politica universitaria el tema del consumo. La cuestion que
surgi6 a partir del andlisis de la informacién obtenida fue: ;como se regula ecolégicamente este
tipo de consumo en el contexto universitario?

Es importante mencionar que el modelo ecoldgico posibilita un analisis relacional de las
causas, consecuencias y procesos implicados en el consumo de sustancias psicoactivas, aspectos
que en el marco de la biorregulacion conllevan a considerar que desde la perspectiva ecologica
dicha ingesta es el resultante de un proceso de interinfluencia grupal, asumido como presion,
medio y método de insercion en un grupo consumidor que ha obtenido estatus y reconocimiento
social, durante un periodo de tiempo especifico. En este sentido, el consumo de SPA y el consumo
problemético generan experiencias de participacién y acogimiento social, es decir, de mutua
implicancia, las cuales son fruto de la interaccion entre maltiples factores proximales. De dichos
factores es posible afirmar que la IES se constituye en mediadora, contenedora o también puede
ejercer una actividad represiva que, desde la légica del consumidor, logra constituirse en
motivadora para la transgresion, precisamente, porque las medidas institucionales reflejan el

ambito normativo del cual muchos consumidores se encuentran huyendo.
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La regulaciéon del consumo de SPA surge de la interrelacion entre factores préximos,
distantes y posibles, que afectan el entorno universitario; se establece como biorregulaciéon cuando
se activa como elemento contenedor disuasivo o0 evitativo de dicha ingesta, lo cual propiciaria la
emergencia de factores de proteccion que influyen directa o indirectamente en el joven
universitario. No obstante, como se expresd anteriormente, el objetivo de la Regulacion
bioecoldgica es gatillar la proteccidn y sostén social, comunitario e interinstitucional, pero en la
situacién observada sobre CP-SPA dicho gatillaje se da en el sujeto como mecanismo o dispositivo
de autorregulacién, es decir de evitacion del dafio que este tipo de consumo puede causar a su
organismo, estilo y proyecto de vida; no son visibles “las caracteristicas instigadoras”,
(Bronfenbrenner, 2011: 167) esas fuerzas diferenciales que puede promover respuestas de rechazo
hacia el consumo de SPA en los pares, aqui se Ilama la atencion hacia el desarrollo de estrategias
que fomenten el desarrollo de jovenes capaces de estimular reacciones del ambiente hacia medidas
de proteccion y mitigacion frente al CP-SPA, para si mismos y para los demas.

En atencién a lo expuesto, se encontré que el mismo consumo de SPA al convertirse en
problematico sugiere la transgresion de todo sistema biorregulador, llevando al sujeto a traspasar
los limites implicados en lo que considera el sostén emocional, social, personal y comunitario de
su vida. De alli que la biorregulacion puede ser interiorizada por el consumidor como la accion,
deseo o intencion de control sobre las SPA, pero también de su capacidad de eleccion y de los
espacios implicados en el consumo problematico.

La persona (el estudiante) en la Regulacion Bioecoldgica atraviesa por varias condiciones
que lo enganchan al consumo y deterioran sus sistemas de biorregulacién: el consumo por
antecedentes previos porque traen consigo el consumo de SPA como legitimo, la eleccion del

consumo a razén de las multiples presiones académicas, una baja percepcion del riesgo de
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consumo Yy del deterioro multidimensional implicado y, el consumo de SPA a razén de solventar
la soledad, o sea por la sensacion de abandono socio-familiar y también, por parte de la institucion
educativa.

Comprender la regulacién bioecoldgica del CP-SPA en la interaccion de personas, objetos
y simbolos del microsistema universitario, a través de procesos proximales, implicé una mirada
critica a los sistemas de regulacion socio educativa, sanitaria y normativa de la institucion de
educacion superior (IES): Se encontrd que la biorregulacién implica una trilogia de procesos de
interinfluencia que operan como gatilladores del consumo de SPA dentro o fuera de la IES: los
procesos de influencia para la ingesta de maltiples SPA (blandas y duras); procesos enfocados en
el consumo como medida de evitacion de elementos conflictivos o detonadores de problemas; y
los procesos que estan enfocados en la transgresion de las normas y regulaciones en el escenario
universitario.

Del mismo modo, en el contexto de la Regulacion Bioecoldgica de los estudiantes
universitarios se encontraron tres tipos de regulacion emergentes: la regulacion punitiva, la cual es
implementada —segun lo expresan los estudiantes- por la IES como estrategia punitiva de control,
para disminuir y censurar cualquier consumo problematico en el interior de la institucion; la
regulacion paliativa, que resulta de las acciones insuficientes empleadas por la IES para mermar
la incidencia del fenbmeno que no cuentan con el respaldo de la comunidad de estudiantes para
que sean realmente efectivas las medidas; y la regulacion indirecta, la cual es emergente de las
regulaciones anteriores y surge como mecanismo de autorregulacion cuando quedan aprendizajes
que pueden diseminarse en el colectivo educativo y si las medidas causan efectos no esperados en

los sistemas de biorregulacion mencionados.
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En el microsistema universitario los subsistemas sociales de bio-regulacion se consideran

semipermeables, interrelacionados en acoplamiento estructural, diferenciados por sus codigos de

comunicacion, que les permite su auto reproduccion, asi:

Sistema de Regulacion socio educativa. Codigos: Incluido / Excluido

Sistema Incipiente, caracterizado por la interaccion de procesos proximales de influencia para
el consumo. En este biosistema se destaca la bio-regulacion indirecta, con variadas formas
de autorregulacion como respuesta al escaso interés que perciben los estudiantes por parte de
la institucion, especialmente, en la contencion e intervencion integral del CP.

Este bio-sistema cumple directrices emanadas del MEN (mesosistema), encargado de cumplir
las Politicas Educativas Nacionales (exosistema) en consonancia con Acuerdos
internacionales, y cosmovision en educacion. (Macrosistema y globosistema)

Sistema de Regulacién Sanitaria. Cédigos: No CP-SPA / Si CP-SPA

Caracterizado por bio-regulacién paliativa, orientado a acciones promotoras y preventivas de
bajo impacto, y hacia la remision por fuera del sistema universitario de casos diagnosticados
como problema; en las cuales se identifica la necesidad de cumplir con una ruta de atencién
como requerimiento institucional, mas que el deseo de atender el problema.

Este bio-sistema cumple las directrices emanadas del Ministerio de Salud Nacional
(mesosistema), encargado a su vez, de cumplir las Politicas Nacionales de Salud (exosistema)
en consonancia con las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud, la
Organizacion de las Naciones Unidas contra la Droga y el delito-UNODC y cosmovision en
salud. (Macrosistema y globosistema)

Sistema de Regulacion Normativa. Codigos: No comete falta / Si comete falta.
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Caracterizado por formas de regulacion restrictivas directamente relacionadas con la sancion
como respuesta a la transgresion del reglamento estudiantil. Este sistema de Bio-regulacion
punitiva, es el biosistema de mayor impacto en el desarrollo personal y el cumplimiento de
las expectativas de formacion del estudiante.

Este bio-sistema cumple las directrices emanadas del Ministerio de Justicia y del Derecho
(mesosistema), encargado a su vez, de cumplir las Politicas Nacionales sobre consumo de
psicoactivos (exosistema) en consonancia con las recomendaciones de la UNODC,
convenciones internacionales y cosmovision en justicia y derechos humanos. (Macrosistema y

globosistema)

5.2 Recomendaciones

En gran medida la multidimensionalidad del problema requiere el trabajo, la concertacion
transdisciplinaria, la investigacion y generacion de proyectos que se extiendan en el tiempo y se
auto renuevan acorde a los cambios sociales, comunitarios y politicos, lo cual implica un elevado
nivel de compromiso con el estudiante, su ambiente de relacion y sus familias, escenarios en el
que la universidad puede aportar desde sus diferentes profesionales e instancias regulatorias. Cabe
anotar que la mera percepcion de los riesgos implicados en el consumo de SPA en la comunidad
de jévenes universitarios no constituye la solucién al problema del consumo problematico, ya que
unas medidas ajustadas serian aquellas que implementan medidas oportunas y efectivas partiendo
de dicha identificacion, y que se enfoquen también, en la subjetividad creada en torno al CP- SPA.

Para fortalecer la dindmica del sistema de bio-regulacién socio educativa del CP-SPA, lo

encontrado en este estudio sugiere la implementacion de acciones colectivas y sociofamiliares,
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amparadas por politicas publicas que impulsen los procesos necesarios en términos de economia,
politica, salud, ambiente, educacion y seguridad social, a fin de entregar a la poblacion de
estudiantes mejores acciones para incrementar el desarrollo de estilos de vida saludables, acorde a
las regulaciones de convivencia social e interinstitucional, como lo proponen Andrade et al.
(2023).

En este tenor, no solo las campafias divulgativas pueden tener un efecto interesante, sino
también, la inclusion de informacién preventiva en los programas curriculares, incluido el
desarrollo de grupos de apoyo, comunicacién terapéutica (Betancur, Restrepo, 2019) entre pares
que, desde su experiencia de superacion de las SPA, sirva de pivote para el desarrollo motivacional
de quienes eligen dejar de consumir y reorganizar su proyecto de vida educativo. Conviene sefialar
que la promocion de estilos de vida saludables y protectores no es una responsabilidad insular que
deba recaer especificamente sobre instancias como el Bienestar universitario, ya que es toda la
comunidad académica universitaria la que debe obrar en pro del bienestar del joven universitario
y del mantenimiento de los ambientes de interaccion social.

El sistema de bio-regulacion sanitaria requiere trabajar con mayor empefio en los procesos
interinstitucionales. Aunque las universidades no son entidades prestadoras de salud, pueden
contar con un sistema organizado de intervencion en estos casos, un centro de investigaciones o
un espacio de atencién estudiantil y ciudadana en dicho tépico, asi como también, ofrecer servicios
de prevencion, localizacion y tratamiento oportuno del consumo de SPA y de evitacion del
consumo problematico.

En dicho campo de interpretacion del consumo deben tomarse en cuenta las subjetividades
e imaginarios, ademas de aspectos personales, culturales y social-comunitarios, creados en torno

al consumo del joven universitario, aspectos que pueden orientar una intervencion adecuada en
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contexto, acoplada las necesidades reales de los jovenes universitarios consumidores y en riesgo
de consumo de SPA. Las dimensiones socioculturales, politicas y ambientales, implicadas en
sistemas de regulacion sanitaria, no requieren enfoques privativos o represivos, dado que, se ha
encontrado que esto actGa como un disparador del consumo, lo cual causa un efecto indeseado y
contrario al esperado.

Por su parte, se considera abrir la posibilidad para un giro estructural en el sistema de bio-
regulacion normativa; sin desatender la necesaria existencia de medidas represivas, es pertinente
fortalecer el reglamento educativo con estrategias contundentes de corresponsabilidad en la
reduccion de dafio frente al CP-SPA; segun lo encontrado en este estudio, estas medidas pueden
tener una efectividad importante al enfocar la intervencion de la institucion universitaria para
facilitar el acceso no discriminatorio a las consumidores, comunicacion mas integral con las
familias y atencion mas oportuna de parte de los servicios de salud.

En este orden de ideas, todos los sistemas de bio-regulacién institucional del CP-SPA en
interinfluencia, deben evolucionar hacia el mejoramiento de su estructura actual; la interaccion en
procesos proximales o en acciones comunicativas de impacto, deben generar espacios
participativos de dialogo, toma de decisiones, compromisos y acciones tanto para cuestionar en
forma propositiva e intervenir en los sistemas de regulacion punitiva y paliativa, como para

fomentar formas de bio-autorregulacion del CP-SPA en los jovenes universitarios.
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