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Resumen

La actividad fisica intencionada al logro de objetivos més alla de lo fisico, involucra aspectos
motivacionales, cognitivos, metacognitivos, afectivos y comportamentales. En este sentido,
la investigacion se propuso determinar la efectividad de la actividad fisica intencionada en
los procesos de autorregulacion del aprendizaje, en estudiantes de modelos flexibles, de la
Institucion Educativa Normal Superior de Envigado. La muestra estuvo conformada por 55
estudiantes, edad media (m = 14.6x 1,2). La metodologia se orientd desde el paradigma de
investigacion cuantitativa, bajo un estudio correlacional, con un disefio cuasiexperimental.
Se aplicé un instrumento de valoracion de la autorregulacion del aprendizaje pre y postest.
Se realiz6 prueba de significancia estadistica de Chi Cuadrado de Pearson. Los resultados
obtenidos evidenciaron que la autorregulacién del aprendizaje se desarroll6 de manera
significativa en las tres fases después de la intervencion, manifestada en el incremento de
los valores de frecuentemente y siempre; en la planificacion de 32,4 %, en la fase de
ejecucion de 32 % y en la fase de autorreflexion de 30,1 %. Ademas, que si existe relacion
estadisticamente significativa entre la practica de actividad fisica y la autorregulacion del
aprendizaje.

Palabras clave: Autorregulacion, aprendizaje, actividad fisica, metacognicion,
modelos flexibles.

Abstract

Intentional physical activity to the development of self-regulation processes of
learning in students of flexible educational models
Intentional physical activity to achieve goals beyond the physical, involves motivational,
cognitive, metacognitive, affective and behavioral aspects. In this sense, the research aimed
to determine the effectiveness of intentional physical activity in the processes of self-

regulation of learning in students of flexible models of the Institucion Educativa Normal
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Superior de Envigado. The sample consisted of 55 students, mean age (m = 14.6x 1.2). The
methodology was oriented from the quantitative research paradigm, under a correlational
study, with a quasi-experimental design. A pre and posttest learning self-regulation
assessment instrument was applied. A Pearson's Chi-square statistical significance test was
performed. The results obtained showed that self-regulation of learning developed
significantly in the three phases after the intervention, manifested in the increase of the
values of frequently and always; in the planning phase of 32.4 %, in the execution phase of
32 % and in the self-reflection phase of 30.1 %. In addition, there is a statistically significant
relationship between the practice of physical activity and self-regulation of learning.

Keywords: Self-regulation, Learning, Physical activity, Metacognition, Flexible
models.

Introduccién

Durante casi dos afios, 2020 y 2021, desde que se expidio la resolucion 385 del 12
de Marzo de 2020 “Por la cual se declara la emergencia sanitaria por causa del coronavirus
COVID-19 y se adoptan medidas para hacer frente al virus” (Ministerio de Salud vy
Proteccion Social, 2021), el sistema educativo Colombiano se desarroll6 en un contexto de
virtualidad con educacidon a distancia, con trabajo remoto sincrénico o asincronico,
dependiendo de las posibilidades de acceso a internet y recursos tecnologicos de cada
estudiante y sus familias (Beltran y Quintero, 2022). En este periodo se identificaron
deficiencias en procesos autorregulatorios como baja autopercepcién con relacién a las
capacidades para llevar a cabo la tarea, sentimientos negativos, poca confianza en si
mismos, frustracién y poco uso de estrategias metacognitivas para el aprendizaje (Castillo
et al.,, 2021) lo cual trajo consigo desmotivacién por parte de los estudiantes hacia la
modalidad de estudio y bajo rendimiento académico en algunos casos. Actualmente,
cuando la escuela esta en el proceso de regreso seguro y progresivo al aula, se siguen
presentando algunas de estas dificultades que, combinadas con factores
comportamentales y de salud mental y emocional que se han incrementado, pueden
agudizar el riesgo académico (Alvarez et al., 2021).

La clase de Educacion Fisica reporta niveles elevados de receptividad por parte de
los estudiantes; percepciones y sentimientos positivos como fuerza y confianza, optimismo
y entusiasmo, éxito y superacion personal, emocion y aventura (Cifuentes y Castillo, 2022),
ademas de que incide de forma positiva en la motivacién y diversion de los estudiantes con

relacion al apoyo a la autonomia por parte del docente de EF (Trigueros Ramos et al., 2019).



Es esta la razon principal de pretender usar la actividad fisica como el medio para
desarrollar y potenciar los procesos de autorregulacién del aprendizaje, ya que, como
afirma Zimmerman (2002), es esencial que los estudiantes participen activamente de este
proceso, en el desarrollo de sus capacidades metacognitivas, sus emociones, motivaciones
y comportamiento en procura de un mejor rendimiento; a su vez, cuando se entrenan
adecuadamente estas areas se pueden gestionar de mejor manera los aprendizajes.

El desarrollo de las habilidades autorregulatorias es fundamental para los
estudiantes objeto de estudio, puesto que los modelos educativos flexibles son propuestas
de educacion formal disefiadas por el Ministerio de Educacion Nacional —MEN- para
atender poblaciones diversas, en situacion de vulnerabilidad o que presenten dificultades
para integrarse al aula regular. La Instituciéon educativa Normal Superior de Envigado
cuenta con dos de estos modelos, aceleracion del aprendizaje y caminar en secundaria
ciclo 1 y Il, los cuales se sustentan en tres pilares: el aprendizaje significativo, el aprendizaje
basado en proyectos y el enfoque de desarrollo por competencias, ademas de tener entre
sus principales objetivos el desarrollo de sus competencias basicas, el fortalecimiento de
Su autoestima, la resiliencia y su proyecto de vida (MEN, 2021).

El estudio de la autorregulaciéon del aprendizaje se ha convertido en una de las
lineas de investigacion a las que se ha dedicado mayor atencién en las Ultimas cuatro
décadas. El énfasis se pone ahora en las variables motivacionales, cognitivas, afectivas,
volitivas y contextuales que influyen en el aprendizaje y en el papel que asume el estudiante
como activador de los mismos.

En este contexto son relevantes los resultados de varios estudios que hacen
referencia a la implementacion de estrategias y/o secuencias didacticas y pedagogicas que
permitan potenciar el aprendizaje autorregulado, como es el caso de tutorias (Fernandez-
Martin et al., 2022), estrategias con fines especificos direccionados a la conciencia
medioambiental (Rincén et al., 2021), a la comprensién lectora (Nufiez et al., 2022), a las
matematicas (Amaya et al., 2022), en el aprendizaje basado en proyectos, (Cardona y
Duarte, 2022) mediadas por las TIC, en educacion presencial y no presencial (Infante-
Villagran et al., 2021; Martell, 2021; Sojuel, 2022) en el contexto universitario y de posgrado
(Grisales et al., 2018; Vega, 2018) y en la importancia del rol del docente como predictor
positivo significativo del aprendizaje autorregulado (Gonzéalez, 2022; Laxdal et al., 2020).

Ademas, se observa que varios estudios enfatizan la asociacion de la
autorregulacion del aprendizaje con factores ligados al desarrollo cognitivo y metacognitivo

de los estudiantes, como es el caso de Beltran et al. (2020). Norefia (2019), Osses et al.



(2018) quienes concluyen en sus investigaciones que la autorregulacion se potencia a
través de procesos motivacionales, afectivos y metacognitivos, asi mismo del desarrollo de
los diferentes tipos de inteligencias (Torres et al., 2021).

Otro aspecto relevante es la relacion directa e indirecta y los efectos positivos de la
actividad fisica con respecto al desarrollo cognitivo y las funciones ejecutivas. Varios
autores (Alcivar, 2022; Castafieda, 2018; Caviedes, 2021; Cruz del Moral et al., 2020;
Medina Cabrera, 2018; Moral, 2021; Visier, 2021) en los resultados de sus investigaciones
evidenciaron que la practica de actividad fisica influye significativamente en la flexibilidad
cognitiva, la planeacion, la inhibicién, atencion, la memoria de trabajo, concentracion y
velocidad de procesamiento, ademas de incidir positivamente en factores
comportamentales y rendimiento académico. Si bien se encuentran pocos estudios que
relacionen directamente la actividad fisica con la autorregulacién, las investigaciones de
Lopez (2021) y Pitkethly et al. (2019) encontraron que la AF incidié en el desarrollo de la
autorregulacién conductual, ademas determiné que la autoeficacia y la reflexiéon fueron
predictores de autorregulacién del aprendizaje significativos.

Las investigaciones en el campo de la autorregulacién del aprendizaje y la actividad
fisica evidencian la necesidad de promover experiencias educativas que orienten su
atencion hacia el desarrollo de habilidades metacognitivas en la praxis motriz para la
potencializaciébn de aspectos motivacionales, cognitivos y comportamentales, tanto
intrinsecos como extrinsecos del alumnado.

Por lo anterior, la investigacion buscé determinar la efectividad de la actividad fisica
intencionada en los procesos de autorregulacién del aprendizaje en estudiantes de los

modelos educativos flexibles de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado.
Marco tedrico

El modelo ciclico de aprendizaje autorregulado de Zimmerman

Durante décadas investigadores han realizado mudltiples aportes y estudios
fundamentados desde la teoria sociocognitiva de Bandura (2001) a los procesos y
componentes de la autorregulacion, uno de ellos es Barry J. Zimmerman (1989), quien
considera que un estudiante autorregulado es aquel que usa estrategias especificas para
alcanzar sus metas o logros académicos, que no depende solamente de las instrucciones
de sus maestros, padres u otros agentes, y primordialmente que es un participante activo,

motivacional, metacognitiva y conductualmente de su proceso de aprendizaje.



El modelo ciclico de Zimmerman fue presentado por primera vez en el afio 2000;
desde alli se han ido incorporando procesos y subprocesos de acuerdo con resultados de
diferentes investigaciones que han ido fortaleciendo la teoria. El modelo de Zimmerman
(2002) plantea tres fases: de planificacion, de ejecucion y de autorreflexién, y comprendidas
en ellas, habilidades en las que se incluyen:

(a) establecer metas proximas especificas para uno mismo, (b) adoptar estrategias

poderosas para lograr los objetivos, (c) monitorear el desempefio de uno

selectivamente para signos de progreso, (d) la reestructuracién fisica y contexto
social para hacerlo compatible con los propios objetivos, (e) administrar el uso del
tiempo de uno de manera eficiente, (f) autoevaluar los métodos propios, (g) atribuir

causalidad a los resultados, y (h) adaptar métodos futuros. (p. 66).

Es por esta razén que un estudiante que autorregula su aprendizaje debe ser
consciente de diversos aspectos en su dimensién cognitiva, volitiva, motivacional y
conductual; es capaz de dirigir sus esfuerzos en cada una de ellas a la consecucién de las
metas establecidas haciendo uso de sus potencialidades, siendo sensato a su vez de sus
debilidades para afrontar la tarea, pero sabiendo que, con el uso de estrategias de diferente
indole y un constante y adecuado monitoreo de las actividades, las ejecutara de mejor
manera. Por dltimo, y no menos importante, debe estar en capacidad de hacer una
autoevaluacién de su desempenio y reflexionar en torno al proceso, lo que conllevara que
al empezar una nueva actividad realice ajustes graduales que derivardn en mejores

resultados cada vez.

Fases del modelo ciclico de Zimmerman

Cada una de las tres fases tiene a su vez procesos, subprocesos y estrategias las
cuales dinamizan la actividad autorregulatoria, recordando que se realiza de forma ciclica
y se retroalimenta con los resultados de la actividad finalizada, en el sentido de que las
autorreflexiones de esfuerzos previos alimentan reflexiones posteriores tomando aspectos
a mejorar para la planificacion de la préxima ejecucién; estudios han encontrado altas

correlaciones entre el uso de los procesos de las tres fases (Zimmerman, 2002).

Fase de planificacion
Es la etapa en la que se analiza la tarea y se activan las creencias motivacionales.
Previo al inicio de la actividad el estudiante define las metas y resultados que espera

obtener y planifica (Trias y Huertas, 2020).



Para Schunk y Zimmerman (2007) a partir del analisis que el alumno hace de la
tarea y el andlisis del valor que la tarea tiene para él, se plantean dos procesos en esta
fase: el analisis de la tarea, comprendido como “el momento en que se establecen los
objetivos y se realiza una planificacion estratégica, siendo ambas acciones fundamentales
para que el proceso sea autorregulado” (Panadero y Alonso-Tapia, 2014, p. 452); y las
creencias auto-motivadoras, condicion necesaria para la autorregulacion ya que
estudiantes proactivos estaran mas motivados por creencias de mayor autoeficacia, tendran
mas altas expectativas y mas interés por la tarea, contrario al estudiante reactivo que estara

menos motivado por analizar las tareas (Zimmerman (2013).

Fase de ejecucion

También conocida como fase de control volitivo, es la etapa de la realizacién de la
tarea y es donde se desarrollan las acciones encaminadas al logro de los obijetivos, las
cuales pueden ser corregidas de ser necesario (Trias y Huertas, 2020).

En esta fase se requieren elementos de tipo metacognitivo y de tipo motivacional,
planteando también dos grandes procesos que van dirigidos a mantener la concentracion y
el esfuerzo: la autoobservacion que es donde el estudiante observa su propio desempefio
y lo que va produciendo; analiza que lo esté haciendo bien o si debe modificarlo; y el
autocontrol es el proceso en el cual los alumnos deben mantener la concentracion y el
interés a través de estrategias. Para esto son importantes el uso de seis estrategias de tipo
metacognitivo: estrategias especificas, autoinstrucciones, crear imagenes, gestion del
tiempo, control del entorno de trabajo y busqueda de ayuda; y dos estrategias de tipo

motivacional: incentivar el interés y autoconsecuencias (Panadero y Alonso-Tapia, 2014).

Fase de autorreflexion

Al finalizar la actividad o tarea, Grisales (2018) la define como la etapa donde “el
sujeto se hace un juicio propio de su desempefo; dependiendo del resultado experimenta
sentimientos de satisfaccion o insatisfaccion y atribuye causas y, finalmente, establece
nuevos planes de accién” (p. 55). En esta fase también se plantean dos procesos: el
autojuicio y la autorreaccion. En el autojuicio es donde el alumno, luego de ejecutar la tarea,
juzga el desempefio y el resultado de su propia ejecucion. Requiere para esto de una
autoevaluacién y una atribuciéon causal; la primera es la valoracion que el alumno hace de
su desempefio, y la segunda las autoexplicaciones que él mismo se da acerca de los
motivos, de los aspectos positivos y/o negativos, logros y fracasos de la tarea realizada. En

la autorreacciéon es donde el alumno reacciona afectiva y cognitivamente a esos juicios,



autosatisfaccion, lo cual puede influir notablemente en la ejecucién de futuras tareas y las
inferencias adaptativas o defensivas, las cuales estan medidas por su motivacion a repetir
la tarea y mejorarla, si es necesario, o evitarla.

Para el estudiante, conocer sus debilidades es tan importante como conocer sus
habilidades. La autorreflexion y la autocritica, posterior al desarrollo de las actividades,
ayudan a precisar aquellas estrategias que se deben implementar para la adecuada
ejecucion de futuras tareas. Ser conscientes de esto, entonces, es el primer paso para
mejorar el desempefio, ya que puede permitir planificar y ejecutar de manera Optima
posteriores actividades. Conocer sus falencias implicara para el estudiante un andlisis inicial
mas riguroso de las actividades o tareas asignadas. Asi entonces, al momento de
establecer sus objetivos, también debe encontrar la manera mas eficiente de accionar
desde sus habilidades, buscando una adecuada ejecucion en pro de alcanzar los objetivos

establecidos.

Conceptualizacion de la actividad fisica

La actividad fisica, como se entiende en la actualidad, ha sido abordada desde
diferentes concepciones que van desde lo bioldgico, fisiolégico y sociocultural hasta
perspectivas mas integrales del concepto.

Algunos autores, basados en una Optica funcional de la actividad fisica, la
comprenden y definen como cualquier movimiento corporal que exige una contraccion de
los masculos esqueléticos y, por ende, tiene como resultado un gasto calérico. Es quizas la
acepcién mas adoptada (Bafiuelos, 1996; Caspersen et al., 1985; Sanchez, 2001).

En esta misma linea y desde la concepcion de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS, 2019) “Se considera actividad fisica todo movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos que conlleve un gasto de energia” (p. 14). Ademas, hace
referencia a que todas las actividades que generen movimiento, bien sea en el tiempo libre,
en los desplazamientos o como parte del trabajo se pueden enmarcar en esta definicion,
aunque también deja claro que aquellas actividades, que resultan ser de caracter necesario
u obligatorio, posiblemente no proporcionen los mismos beneficios de aquellas que se
hacen por gusto o libre eleccion. Asi mismo la Organizacion mundial de la Salud (OMS,
2010) hace énfasis en que el juego, las actividades recreativas o programadas, los
deportes, los desplazamientos y por supuesto la educacion fisica son las mas
recomendadas para los nifios y adolescentes de 3 a 17 afios de edad, los cuales son el

objeto del presente estudio.



En un enfoque mas global, Gonzalez Jurado (2004) afirma que es un error reducir
la actividad fisica simplemente al movimiento muscular, ya que como cualquier actividad de
la vida humana diaria tiene un componente fisico, psiquico y social. Por ende, considera
que la actividad fisica es: “la manifestacién pragmatica de una necesidad basica del ser
humano como es el movimiento. La actividad fisica consiste en interaccionar con nuestro
entorno utilizando el movimiento corporal” (p. 75). Ademas, afirma que:

La actividad fisica supone movimiento corporal, asi mismo casi siempre es una

practica social, ya que es un medio para interaccionar con otras personas y a su vez

es una experiencia y vivencia personal que nos permite conocernos mejor a

NOsotros mismos y aceptar nuestras limitaciones. (p.75).

De hecho Devis (2000) lo define como “Cualquier movimiento corporal intencionado
realizado mediante los masculos esqueléticos, que producen un gasto de energia, superior
al basal, que supone una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el
ambiente que nos rodean” (p. 101). Aparece entonces explicitamente el concepto de
intencionalidad en el movimiento corporal, el cual, para Cerezo y Gonzalez (2002), cuando
tiene una intencionalidad, generalmente esa accién corporal tiene una finalidad bien sea
deportiva, recreativa, educativa, terapéutica o utilitaria, mientras que cuando no se le asigha
ninguna intencion corresponde a una simple actividad cotidiana. Desde esta misma
perspectiva, Castafieda (2003) hace referencia a que todas las acciones humanas implican
movimiento, por lo cual es importante darles sentido direccionandolas al logro de un objetivo
o finalidad que se espera de ese movimiento, y ademas afirma que: “Intencionar el
movimiento implica asignarle unas caracteristicas de ejecucion en pro de la intencion
objeto” (p. 100).

La actividad fisica va mas alla del concepto anatomo-fisiolégico o una simple
contraccion de los musculos esqueléticos. Intencionar el movimiento puede influir no solo
en el desarrollo de habilidades motrices y fisicas, sino tambien en los procesos de
autorregulacion del aprendizaje. En este sentido, una accidon motriz, que se planifica,
supervisa y evalla, direcciona hacia la toma de conciencia y control de los procesos
cognitivos, comportamentales, volitivos y afectivos que la misma actividad involucra. En
este orden de ideas, la formacion para el desarrollo del pensamiento autonomo, ademas de

ser un compromiso educativo y pedagogico, es también personal.



Metodologia

Tipo de estudio

Se enmarca en una investigacion cuantitativa con un disefio cuasiexperimental en
donde, segun Bernal (2010), “el investigador ejerce poco o ningun control sobre las
variables extrafias, los sujetos participantes de la investigacion se pueden asignar
aleatoriamente a los grupos y algunas veces se tiene grupo de control’ (p. 146) y dentro de
la clasificacion cuasiexperimental compete a un disefio de un grupo con medicién antes y
después, el cual, segun el mismo autor, consta de “un solo grupo con medicién previa

(antes) y posterior (después) de la variable dependiente, pero sin grupo control” (p. 154).

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por nifios y jovenes entre los 12 y 16 afios
matriculados en los modelos flexibles, de aceleracion del aprendizaje y de caminar en
secundaria, de la Institucién Educativa Normal Superior de Envigado. La muestra para este

caso fue intencional y la conformaron 55 estudiantes.

Técnicas e instrumentos

La investigacion emple6 las técnicas de observacion participante y el diario de
campo. La observacién tuvo como finalidad analizar aspectos relativos tanto a la
autorregulacion del aprendizaje como al desarrollo de habilidades y capacidades fisicas.
Posterior a cada sesion se diligenci6 el diario de campo en el cual se destacaban las ideas

fuerza observadas durante la clase.

Instrumento de evaluacioén

La evaluacién de la autorregulacion del aprendizaje se basé en el Cuestionario de
Valoracién de la Autorregulacion del aprendizaje, disefiado y validado por Grisales y Villada
(2018). El cuestionario consta de 15 items asociados a las tres fases del proceso desde la
perspectiva de Zimmerman (2022): planificacién, ejecucion y autorreflexion. En cada una
de las preguntas el estudiante tiene cuatro opciones de respuesta (N) Nunca, (AV) A veces,
(F) Frecuentemente, (S) Siempre. Como preparacion para el proceso de investigacion se
realiz6 una prueba piloto a una muestra de cuatro estudiantes, quienes no hicieron parte de
este estudio.

Recoleccion y sistematizacion de lainformacion

La recoleccion de la informaciéon se desarrollé en tres momentos:
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1. Aplicacion del pretest, para medir el nivel inicial de la autorregulacién del aprendizaje,
el cual se aplico, a los 55 estudiantes objeto del estudio. A continuacion, se puntuaron
los datos porcentuales obtenidos en cada una de las fases; estos aportaron los datos

iniciales para contrastar con los datos del postest.

2. Desarrollo de sesiones de actividad fisica intencionadas: Se disefiaron 24 unidades
didacticas alrededor de tres componentes: capacidades fisicas, habilidades motrices y

habilidades cognitivas. Incluyeron, ademas, actividades ludomotrices y sociomotrices.

La implementacion tuvo un tiempo aproximado de 5 meses, con una intensidad semanal de
1:30 minutos en la asignatura de Educacion fisica. El proceso se desarrollé alrededor de
retos fisico-motrices-cognitivos asi: fase de planificacion: definicion de objetivos y
estrategias que posibilitaban alcanzarlos, fase de ejecucion: consisti6 en monitorear el
tiempo y el transcurso de la actividad fisica planteada y, fase de autorreflexion,

relacionada con la evaluacion del desempefio, al finalizar cada sesion.

Como estrategia complementaria, se utilizé el diario metacognitivo, cuyo propésito fue

generar procesos de autorreflexion luego de culminar cada actividad

3. Aplicacion del postest: se aplico a los mismos 55 estudiantes que conformaron la muestra
inicial. Permitié identificar el nivel alcanzado por los estudiantes en cada fase evaluada,
con el propoésito de comparar y analizar los resultados, en el transcurso de los tres

momentos.

Procesamiento de datos

El andlisis de la informacion se realizé con el paquete estadistico SPSS version 25
(SPSS INC; Chicago lllinois, USA). Se aplicé la prueba de Chi-cuadrado, la cual es un
procedimiento estadistico utilizado para determinar si existe una diferencia significativa
entre los resultados esperados y los observados en una 0 mas categorias. Se trata de una
prueba no paramétrica que es utilizada para examinar las diferencias entre las variables

categodricas en la misma poblacion.

Hallazgos

Los resultados del presente estudio se presentan de la siguiente manera: la primera
parte da cuenta del estado inicial de la planificacion, supervision y autorreflexion al iniciar
la investigacion. La segunda parte, muestra el nivel alcanzado después de aplicar la

estrategia didactica basada en la autorregulacion del aprendizaje y el tercero, establece
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un paralelo entre el momento inicial y el final para cada una de las fases, evidenciando el

cambio en el desempenfo de los estudiantes.

Estado inicial de las tres fases del proceso de autorregulacion del aprendizaje
Con los resultados obtenidos en el pretest se realiza un primer analisis de como se
encuentra el proceso de autorregulacién del aprendizaje, en cada una de sus fases, de los

alumnos de los modelos educativos flexibles participantes del estudio.

Andlisis pretest fase de planificacion

Del total de encuestados casi la mitad de ellos consideran que nunca o algunas
veces planifican su proceso de aprendizaje, siendo muy relevante que mas del 41,1 % de
ellos algunas veces es consciente de definir metas, establecer estrategias y automotivarse
previo a la realizacion de la tarea, contrario a un 22% que considera planificar simpre sus
actividades. En este sentido es relevante en cuatro de los cinco items el valor “algunas
veces” sea el de mayor respuesta por parte de los encuestados, excepto el que hace
relacion a la confianza en sus capacidades para llevar a cabo la actividad, lo cual es
significativo ya que siguen confiando en sus capacidades, a pesar de que manifiestan pocas
veces analizar la tarea, elegir las estrategias adecuadas y la ruta correcta para realizar las
actividades.

Figura 1
Fase de planificacién pretest

NUNCA ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE
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Andlisis pretest fase de ejecucién

En esta fase, 48 % de los alumnos encuestados considera que algunas veces
autorregula su aprendizaje especificamente en el momento de la ejecucion de la tarea,
sumado a un 8 % que nunca lo hace, lo que muestra que la mayoria de los alumnos siente
algun tipo de falencia en esta etapa especifica. Es importante destacar que una cuarta parte
si considera hacerlo frecuentemente y un 13 % considera que siempre hace un monitoreo
de su actividad, estd completamente concentrado en la actividad, se da autoinstrucciones
y autogestiona su tiempo para ejecutar la actividad, entre otros procesos claves. De esto se
puede inferir que el valor “algunas veces” es el mas sobresaliente en los cinco items, lo que
muestra que en esta fase los alumnos, la mayor parte de las veces, no se autorregulan
cuando llevan a cabo la ejecucion de una actividad. Es muy preponderante el item
relacionado con el control atencional, donde mas del 60 % asegur6 que algunas veces esta
completamente concentrado en la actividad a realizar, caso similar al de otros dos
elementos claves como la autogestion del tiempo y las autoinstrucciones, subprocesos
claves del autocontrol, donde mas de la mitad de los alumnos consideraron no hacer uso,
0 en algunas veces, de autoinstrucciones para controlar la ejecucién de las actividades ni
controlar el tiempo y la velocidad de la realizacion de la actividad.

Figura 2
Pretest de la fase de ejecucién
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Andlisis pretest fase de autorreflexion

En esta fase los alumnos encuestados, a diferencia de las anteriores, en su mayoria
consideraron que frecuentemente e incluso siempre autorreflexionaban acerca de las
actividades realizadas; un bajo porcentaje inferior al 10 % nunca lo hace; y un 38,2 %
considera que algunas veces. Esto permite inferir que quizds esta es la fase del proceso
ciclico de autorregulacion que mas desarrollada tienen. Lo anterior indica que en cada uno
de los cinco items se evidencia que hay una tendencia del valor “siempre” hacia al
autojuicio, en especial a la atribucién casual muy marcada, ya que la mitad de los
encuestados consideran que siempre asumen las consecuencias de los resultados; y una
cantidad también considerable, cercana al 40 %, atribuye siempre los resultados a su
esfuerzo personal, contrario quizas a la autoevaluacién, donde sobresale la opcion “algunas
veces” con valores cercanos o superiores al 40 %, en relaciébn a comprobar si alcanzé los
objetivos de la actividad, verificar si cumplié las exigencias de la misma o examinar si

cumplié con los tiempos, item en el cual incluso mas del 20 % indicé que nunca lo hace.

Figura 3

Pretest de la fase de autorreflexion

NUNCA ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE
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Analisis comparativo de resultados pre y postest por cada fase
En este apartado se realiza un analisis comparativo de los resultados pre y postest

de cada una de las tres fases del proceso de autorregulacion.

Analisis comparativo fase de planificacion

La fase de planificacion es la etapa previa a la ejecucién de la actividad, donde se
activa el proceso de andlisis de la tarea, altamente ligado a definir metas y planificar
estratégicamente y a las creencias motivacionales, asociado a la autoeficacia, el valor
intrinseco, los resultados esperados y las orientaciones motivacionales. Para Trias y
Huertas (2020) “Un aspecto relevante del analisis de tarea es la definicion de las metas en
términos de los resultados que se esperan obtener, y es una caracteristica del aprendiz

autorregulado presentar un sistema de metas altamente estructurado” (p. 52).

Figura 4
Comparativo pre y postest de la fase de planificacion
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Porcentualmente se evidencia una mejora en la fase de planificacion, ya que
mientras en el pretest un 50,9 % de los estudiantes consideraba que frecuentemente o
siempre planificaban su proceso de aprendizaje, 16 semanas después, en el postest es un
83,3 %, lo que equivale a un 32,4 % mas de alumnos quienes ahora lo hacen, ademas de
una reduccion significativa en los valores de nuncay algunas veces del 49,1 % en la primera
medicion a 16,7 % en la segunda. Los resultados permiten inferir que los estudiantes cada
vez fueron mas conscientes de implicarse en la actividad puesto que este item present6 un
considerable aumento en el valor siempre, del 29,1 % en relacién con el nivel tiempo y
esfuerzo que les implicaria realizar una actividad; el valor frecuentemente aumenté un 30,9
%; el item referente a la planeacion estratégica en su valor frecuentemente mostré uno de
los mayores aumentos con un 32,7 %,; referente a la confianza en si mismos para llevar a
cabo la actividad y el direccionamiento para realizarla se evidenci6 en el valor
frecuentemente un aumento de 32,7 % y 20 % respectivamente. Involucrarse en las
actividades es un aspecto que mejor6 de forma progresiva principalmente por la
metodologia basada en retos o desafios en cada actividad. Hacer especial énfasis en el
analisis de cada situacion de la actividad contribuy6é a la eleccion de mas y mejores
estrategias; la confianza en si mismos y el establecimiento de metas previo a la actividad
demostraron la importancia de que las creencias motivacionales juegan un papel

preponderante ya que son determinantes de la confianza de cada estudiante.

Tabla 1

Comparativo pre y postest de la fase de planificacion

item valor Pretest Postest Significancia
# % # % (P)
Elijo implicarme en la actividad S 9 16,40 25 45,50
F 20 36,40 22 40,00 0,002
AV 23 41,80 7 12,70
N 3 5,50 1 1,80
Analizo el nivel de amplitud de S 11 20,00 14 25,50
la actividad, el tiempo que F 9 16,40 26 47,30 0,005
llevaria y el esfuerzo que implica AV 25 45,50 13 23,60
N 10 18,20 2 3,60
Elijo las estrategias apropiadas S 8 14,50 12 21,80
para la realizacion de la F 15 27,30 33 60,00 0,001
actividad AV 28 50,90 10 18,20

N 4 7,30 0 0,00
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Confio en mis capacidades para S 25 45,50 43 78,20

llevar a cabo la actividad F 18 32,70 9 16,40 0,014
AV 11 20,00 3 5,50
N 1 1,80 0 0,00

Sé en qué direccion ir para S 8 14,50 17 30,90

realizar la actividad F 17 30,90 28 50,90 0,001
AV 26 47,30 10 18,20
N 4 7,30 0 0,00

Con base en los resultados anteriores se puede inferir que:

- Todas las variables de la fase de planificacion presentaron significancia estadistica
(p<0,05), lo que muestra una diferencia significativa en cada item entre el pretest y el
postest.

- Implicarse en la actividad, confiar en sus capacidades y direccionar la realizacion de la
actividad tuvieron un aumento porcentual mas alto en el valor “siempre”, del 29,1 %,
32,7 % y 16,4 % respectivamente, lo que muestra cada vez mas alumnos con mejores
resultados en su proceso de planificacion de la actividad.

- Es importante anotar también que en los Ultimos tres items para el post test ningun
alumno report6é en el valor nunca, lo que indica que ya ninguno de ellos inicia una
actividad sin saber en qué direccion ir, confiar en sus capacidades o elegir estrategias

para sus ejecucion, lo cual puede incidir de forma positiva en la fase de ejecucion.

Andlisis comparativo fase de ejecucion

La fase de ejecucion o control volitivo hace referencia a la realizacion de la tarea y
contiene dos elementos importantes: la autoobservacién y el autocontrol. En el primero de
ellos, la autoobservacién, estan inmersos el monitoreo metacognitivo que hace referencia
a la capacidad del estudiante de ir chequeando el proceso y resultados de la ejecucion de
la tarea; y el autorregistro, como un recurso que ayuda a reconstruir la actividad y
retroalimentarla. En relacion con el componente de autocontrol es importante destacar que
la concentracion, las estrategias especificas de la tarea, las autoinstrucciones, la creacion
de imagenes mentales, la autogestion del tiempo, el control del entorno de trabajo, la
busqueda de ayuda e incentivar el interés, son subprocesos claves para entender la

autorregulacion del aprendizaje en el momento de ejecutar la tarea (Trias y Huertas, 2020).

Figura b
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Comparativo pre y postest de la fase de ejecucion

PRETEST POSTEST
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En la fase de ejecucién el aumento porcentual fue del 32 %, puesto que en el pretest
un 43,3 % de los alumnos referian que frecuentemente o siempre tenian control volitivo en
el desarrollo de las actividades; y para el postest fue del 75,3 %, y los valores de tendencia
negativa de nunca y algunas veces disminuyeron del 56,7 % al 24,7 % respecto de la
primera y segunda aplicacion respectivamente. Se infiere asi que en esta etapa la cual
presentaba las respuestas mas altas en el pretest, en el valor algunas veces, para el postest
cambi6 a ser frecuentemente el valor con mayor indice de respuestas. La variable relativa
a estrategias especificas de la tarea presenté un aumento del 25,7 % en los valores
frecuentemente o siempre con relacion al pretest; la referente al control atencional
sorprende positivamente ya que en el pretest mas del 60 % controlaba su atencion en la
actividad algunas veces, y era quizas uno de los puntos mas débiles que reportaban los
alumnos, y paso a tener una mejoria del 47,3 % en relacion con los valores de siempre y
frecuentemente. Los items referentes a las autoinstrucciones y el monitoreo cognitivo
mejoraron en un 21,9 %y 27,3 % respectivamente. El item relacionado con la gestion del
tiempo fue el que menos mejoria presenté en el valor de siempre, ya que de un 9,10 % de
alumnos que siempre controlaban el tiempo y velocidad de ejecucion de sus tareas, pasot a
un 12,7 %; y aunque presentd un aumento muy significativo de 36,4 % en el valor
frecuentemente, fue el Unico item que no registré significancia estadistica. Se evidencia la
importancia de supervisar las estrategias, modificarlas cuando sea necesario, darse
autoinstrucciones y controlar la atencion en lo que se esté realizando puesto que fue lo que

generd mayores niveles de conciencia en esta fase. La discrepancia esté en relacién con
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la gestidn del tiempo y velocidad de ejecucién de las actividades ya que no hubo diferencias
estadisticas significativas en este item y nos indica que debe ser reforzado para consolidar

procesos autorregulatorios en la fase de ejecucion.

Tabla 2

Comparativo pre y postest de la fase de ejecucion

ftem Valor Pretest Postest Significancia
# % # % (p)
s . | wateqi S 11 20,00 15 27,30
clegidas sean eficaces segun  F 18 3270 274910 o,
9 . 9 AV 23 41,80 12 21,80 !
el plan establecido
N 3 5,50 1 1,80
S 8 14,50 17 30,90
Controlo mi atencién mientras F 12 21,80 29 52,70 0025
realizo la actividad AV 34 61,80 9 16,40 '
N 1 1,80 0 0,00
A través d toinst ) S 8 14,50 18 32,70
e ol om0 om0
" P AV 27 49,10 15 27,30 ’
actividades
N 2 3,60 2 3,60
Controlo el fi | S 5 9,10 7 12,70
velocidad de realizacion el F 16 2910 366550 oo
. AV 26 47,30 12 21,80 '
actividad
N 8 14,50 0 0,00
Modifico | irateqias d S 4 7,30 20 36,40
apendivaje coandoes  F 19 3480 18 270
prendizaj AV 22 40,00 16 29,10 !
necesario
N 10 18,20 1 1,80

En relacion con la fase de ejecucion se puede observar lo siguiente:

- Cuatro de las cinco variables de la fase de ejecucién presentaron significancia
estadistica (p<0,05), a excepcion de la variable relativa a la gestién del tiempo y
velocidad de ejecucion de la tarea, la cual fue de p=0,085.

- Modificar las estrategias de aprendizaje, darse auntoinstrucciones y el control de la
atencion en la actividad, tuvieron un aumento porcentual mas alto en el valor siempre,
del 29,1 %, 18,2 % y 16,4 % respectivamente, lo cual es un buen indicio de mejora en
la adquisicion de estrategias metacognitivas por parte de los alumnos al momento de

ejecutar las actividades.

- Es importante anotar que la variable de gestion del tiempo tuvo un aumento minimo de

3,6 % en el valor siempre y no presento significancia estadistica, lo cual supone cierta
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falencia en esta etapa especifica del proceso en lo referente al buen uso del tiempo y a

la velocidad con la que los alumnos ejecutan las actividades.

Andlisis comparativo fase de autorreflexion

La fase de autorreflexion se plantea al cierre de la actividad y contiene dos
estrategias fundamentales: el autojuicio y la autorreaccion. Con relacion al autojuicio se
integran la autoevaluacioén y la atribucién casual, donde se juzgan el proceso y el producto
y se atribuyen éxitos y fracasos.

Relativo a la estrategia de autorreaccion, la autosatisfaccion inherente a la reaccion
cognitiva y afectiva del autojuicio y la inferencia adaptativa/defensiva referente a repetir
situaciones similares o evitarlas, segun el grado de satisfaccion con la actividad realizada,

son los componentes analizados en esta fase (Trias y Huertas, 2020).

Figura 6
Comparativo pre y postest de la fase de autorreflexion

= PRETEST = POSTEST
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La fase de autorreflexion muestra también un aumento porcentual, aunque menor a
las fases anteriores, y esto debido en parte a que ya en el pretest los valores de autojuicio

mostraban una tendencia hacia frecuentemente o siempre, el aumento fue de 30,2 % para
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estos valores. Se destaca también que el valor nunca pasé de un 8 % a un 0 % en la
segunda medicidn, lo que nos indica que no hay ningin alumno que nunca autorreflexione
sobre su proceso de aprendizaje. Como se menciond inicialmente los items relativos al
autojuicio, principalmente el de asumir las consecuencias de los resultados, mostré un
aumento porcentual moderado en los valores de frecuentemente y siempre, del 16,4 %, y
atribuir los resultados a su esfuerzo personal de 32,8 %. Los tres items relativos a la
autoevaluacion referentes a comprobar el logro de los objetivos propuestos, verificar el
cumplimiento de las exigencias de la actividad y de los tiempos presentaron aumentos
porcentuales de 32,7 % los dos primeros y de 36.3 %, el tercero. Se considera relevante en
esta etapa hacer énfasis en una autovaluacion que comprenda un analisis del cumplimiento
tanto de objetivos como de tiempos y demas exigencias que pueda tener la actividad, y de
la importancia de un ejercicio consciente de autorreflexion que es el punto de partida para

mejores planeacion y ejecuciéon de préximas actividades.

Tabla 3
Comparativo pre y postest de la fase de autorreflexion
item Valor Pretest Postest Significancia
% # % (p)
S 9 16,40 26 47,30
Compruebo si alcancé los F 16 29,10 17 30,90 0.003
objetivos propuestos AV 26 47,30 12 21,80 '
N 4 7,30 0 0,00
S 11 20,00 21 38,20
Verifico si cumpli con las F 16 29,10 24 43,60 0.001
exigencias de la actividad AV 27 49,10 10 18,20 '
N 1 1,80 0 0,00
S 6 10,90 17 30,90
Examino si cumpli con los F 15 27,30 24 43,60 0.003
tiempos AV 21 38,20 13 23,60 '
N 13 23,60 1 1,80
| . S 29 52,70 35 63,60
QZT;“SOr;f,ﬁZQ(f”e”C'aS F 12 21,80 15 27,30 0,04
AV 14 25,50 5 9,10
N 0 0,00 0 0,00
S 21 38,20 31 56,40
Atribuyo los resultados a mi F 13 23,60 21 38,20 0.036
esfuerzo personal AV 17 30,90 3 5,50 '

N 4 7,30 0 0,00
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De la los resultados anteriores se puede inferir que:

- Todas las variables de la fase de autorreflexion presentaron significancia estadistica
(p<0,05), lo que muestra una diferencia significativa en cada item entre el pretest y el
postest.

- Comprobar si alcanzé los objetivos de la actividad, verificar si cumplié con las exigencias
de la mismay examinar el cumplimiento de los tiempos tuvieron un aumento porcentual
en el valor siempre, del 30,9 %, 18,2 % y 20 % respectivamente, lo que evidencia cada
vez mas alumnos con mejores procesos autorreflexivos, sumado a las atribuciones
causales y a las autoconsecuencias que presentaban valores altos en el pretest y
también aumentaron en el postest.

- Se destaca también que en cuatro de los cinco items para el postest ningin alumno
report6 en el valor nunca, lo que indica que ya ninguno de ellos finaliza una actividad
sin autorreflexionar acerca de ella, a excepcion de la categoria relativa al cumplimiento

del tiempo.

Discusioén

La investigacion tuvo como objetivo determinar la efectividad de un plan de
intervencién de 24 sesiones de actividad fisica intencionadas al desarrollo de los procesos
de autorregulacion del aprendizaje para 55 alumnos de los modelos educativos flexibles de
la institucién educativa Normal Superior de Envigado. Por medio de la implementaciéon de
las sesiones de actividad fisica se evidenciaron cambios significativos en cada una de las
fases del proceso de autorregulacion del aprendizaje, evidenciado en las variaciones
porcentuales del postest con relacion al pretest, valores que dan una respuesta afirmativa a
la pregunta de investigacion y a la hipétesis sobre el efecto de la actividad fisica intencionada
en los procesos de autorregulacion del aprendizaje en alumnos del modelo flexible de
aceleracion del aprendizaje de la institucion educativa Normal Superior de Envigado.

Los resultados obtenidos en el pretest y postest en la fase de planeacion,
concernientes al andlisis de la tarea y teniendo como referencia la valoracion
“frecuentemente o siempre”, permitieron determinar que un 81,8 %, de los estudiantes, lo
cual equivale a una mejoria porcentual del 40 %, eligen estrategias adecuadas para la

realizacion de las actividades, esto debido también a que quizas fue el item de mayor
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refuerzo en cada una de las sesiones de clase, en donde se hacia mayor énfasis en la fase
inicial. Cada alumno, sesién tras sesion, interiorizaba y se mostraba mas consciente de la
importancia de adquirir esta habilidad. A su vez, fue también una de las preguntas
orientadoras mas frecuentes en el desarrollo del diario metacognitivo o bitacora de actividad
fisica, como era conocida por los alumnos: ¢Consideras que elegiste las estrategias
adecuadas para la realizacion de la actividad?, a lo que segun su percepcion respondian
afirmativa o negativamente y argumentando su punto de vista, el cual generalmente era
apoyado en los resultados de la actividad. El analisis de las bithdcoras permitié también,
apoyando los resultados cuantitativos, que cada vez los estudiantes referian la eleccion de
mejores estrategias.

Referente a las creencias motivacionales es relevante analizar la importancia de la
autoeficacia en este proceso, ya que, si bien en el pretest un 45,5 % de los alumnos referia
confiar en sus capacidades para llevar a cabo la actividad, en el posttest este aumenté a
78,2 % que lo hacian, siendo el valor mas alto referenciado para la fase de planeacién, lo
cual es importante, ya que, segun el estudio de Pitkethly et al. (2019) la autoeficacia fue
uno de los predictores de autorregulacion del aprendizaje mas significativos, al igual que el
estudio de Talsma et al. (2018), donde aseveran que la experiencia previa de éxito impacta
en la autoeficacia y esta, a su vez, en la ejecucion de la tarea. Por consiguiente, es
primordial reforzar en este aspecto, teniendo como dato positivo que en la segunda
medicién ningun alumno reportd “nunca” en referencia a su autoeficacia.

Los resultados obtenidos en el pretest y postest, en la fase de ejecucién, muestran
una mejora significativa porcentual en la segunda medicion con relacion a la primera. Es
importante destacar la implementacion y adecuado uso de estrategias metacognitivas por
parte de los estudiantes, donde se alcanzaron buenos resultados, principalmente en las
estrategias especificas, autoinstrucciones y control atencional en las cuales, en los valores
de frecuentemente y siempre, en la segunda medicion, alcanzaron valores de un 76,4 %,
69,1 %y 83,6 % de alumnos respectivamente, siendo un dato muy similar este ultimo al de
la investigacion realizada por Medina (2018), en la cual se evidencié una mejora del logro
atencional en el 89.5 % de los estudiantes, por medio de sesiones de actividad fisica
intencionada mediadas por las TIC, muy conexos también los resultados con los de la
investigacion de Osses et al. (2018), los cuales, por medio de un estudio cuasiexperimental
con intervencién pedagogica entre pretest y postest, encontraron diferencias significativas
en cinco de las seis dimensiones metacognitivas analizadas. El andlisis estadistico en esta

fase determiné que la estrategia de gestion del tiempo fue la Unica, incluyendo las demas
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fases, en la que no se encontré significancia estadistica (p=0,085), y porcentualmente en
el valor siempre solo aumentd un 3.6 %, pasando de 9.1 % en el pretest a 12.7 % en el
postest, lo cual es a su vez coherente con lo observado y reportado por los alumnos, ya
que su uso del tiempo no es eficaz y la mayoria de veces requieren pedir mas tiempo para
la ejecucién de determinadas actividades. Es importante para futuras investigaciones hacer
mayor énfasis en este item y replantear estrategias que puedan favorecer en los alumnos
el completar las tareas en los tiempos establecidos.

Los resultados obtenidos en el pretest y postest en la fase de autorreflexion indican
mejorias importantes en todos los items y procesos analizados. Una investigacion de
Zimmerman et al. (2011) enfocada en la autorreflexion, donde el alumno podia volver a la
tarea, reflexionar sobre ella y corregir los posibles errores, repercutid positivamente en el
desempefio académico en el area de Matematicas, aspecto relevante para esta
investigacion, la cual procurd, y en gran parte debido a lo ciclico del modelo, dedicar una
buena parte del tiempo a la fase de autorreflexion ya que de alli dependen mejorias
progresivas en las consecuentes planificaciones y ejecuciones de las actividades futuras.
En esta fase, en el proceso de autorreaccién, mas del 70 % de los alumnos se ubicaron en
los valores de frecuentemente y siempre en la segunda medicién, y mas del 90 % en los
mismos valores para el proceso de autojuicio, lo que evidencia de forma porcentual el
ahinco con el que se trabaj6é en esta fase.

Finalmente, se destaca el apoyo significativo de los otros instrumentos de
investigacion principalmente del uso del diario de campo metacognitivo, conocido por los
alumnos como bitacora de actividad fisica en la cual ellos al finalizar cada actividad y por
medio de preguntas orientadoras reflexionaban acerca de su desempefio en la tarea
ejecutada, lo cual propicié espacios de reflexion tanto individual como grupal y fue un pilar

para el andlisis de muchas de las autopercepciones de los estudiantes.
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Conclusiones

El uso de estrategias metacognitivas conjuntas con las sesiones de actividad fisica
generaron mayor adherencia de los alumnos en la participacion del proyecto de
investigacion, ya que se apoderaron en muchos sentidos de los aspectos claves de cada
una de las fases y su influencia positiva en los procesos de aprendizaje.

Para los estudiantes de los modelos educativos flexibles se present6 como una
espacio para el reconocimiento de capacidades para decidir, participar y elegir en asuntos
que involucren sus intereses, necesidades y motivaciones

En la fase de planificacion el cambio mas significativo se refleja en el proceso de
mejora continua que tuvieron en la seleccion de mas y mejores estrategias y en la confianza
en sus capacidades, que fue mejorando sesion tras sesién, propiciando un interés creciente
por planificar estrategias novedosas que los llevaran de forma mas efectiva al éxito en cada
actividad. Estos resultados favorables a su vez influenciaban en la confianza para ejecutar
préximas tareas.

En la fase de ejecucion se identifican cambios favorables en la apropiacién y uso de
estrategias metacognitivas, evidenciado porcentualmente en la observacion y en lo referido
por los mismos estudiantes, lo que posibilité mejores ejecuciones motrices, fluidez en
ejercicios grupales y por ende mas motivacion para la participacion de la actividad.

En la fase de autorreflexion se destaca el proceso de autojuicio, la capacidad que
tienen los alumnos de hacer frente a los resultados obtenidos de asumir las consecuencias
de los mismos bien sean favorables o desfavorables y la atribucién de estos resultados a
su esfuerzo personal, lo cual es un elemento llamativo ya que el constante uso de excusas
y de atribuir culpas de fracasos a factores externos como el clima, el viento, el elemento de
trabajo o a sus compafieros de grupo era reincidente y desfavorecia el proceso
autorreflexivo.

A pesar de los logros obtenidos en cada una de las fases es importante revisar la
gestién del tiempo ya que fue el tnico item que no presento significancia estadistica y donde
los alumnos reportaron mayores dificultades y por ende menores cambios porcentuales. Es
un elemento indispensable que debe reforzarse ya que puede influir negativamente en la
ejecucion de las tareas.

De todo lo anterior se concluye que la actividad fisica intencionada al desarrollo de

procesos de autorregulaciéon del aprendizaje mejora dichos procesos en cada una de sus
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tres fases en estudiantes de aceleracion del aprendizaje y caminar en secundaria ciclo 1y

2 de la institucion educativa Normal Superior de Envigado.

Recomendaciones

En todas las sesiones de actividad fisica planteadas se tenian en cuenta tres
componentes para su ejecucion: capacidades fisicas, habilidades motrices y habilidades
cognitivas, se pueden incluir mas componentes ludomotrices y sociomotrices que
fortalezcan en cada una de las fases.

Las actividades pueden ser potencializadas dependiendo de los espacios y recursos
con los que se cuente y que puedan favorecer la gama de expresiones motrices en los
estudiantes.

Las sesiones de actividad fisica se realizaban dos veces por semana, con una
duraciéon de 45 minutos cada una. A pesar de que las estrategias motivacionales y
metacognitivas se trabajaban constantemente, se puede pensar en aumentar el estimulo
de la intervencién fisica e incentivar a los docentes que trabajan con los grupos al uso de
estrategias autorregulatorias en las demas areas y asignaturas.

Los hallazgos de esta investigacion pueden aportar a futuras investigaciones en la
linea de la autorregulacion del aprendizaje haciendo uso de estrategias didacticas desde

otras areas del conocimiento como el inglés y las ciencias.
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