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Resumen

Este articulo es producto de las investigaciones en los mitos de superioridad e
inferioridad en la vida social y la potenciacion de los sujetos en relaciones de género,
realizada por los docentes Amin Harold Lemos Cérdoba y Helmer Alirio Mosquera
Mosquera.

Las investigaciones realizadas debelan que el encarcelamiento afectivo producto
de los miedos de los sujetos y de las relaciones de subordinacion en la vida personal y
social le privan sus personalidades colectivas y hacen ver la necesidad de potenciar su
condicion en medio de mitos creados de superioridad e inferioridad en la sociedad.

Subordinaciones y mitos que nacen y toman fuerza de situaciones complejas en
el desarrollo profesional de los sujetos: la pseudologia fantastica o mitomania y el
miedo a enfrentar situaciones que se transforman en mito.

Dos escenarios se vivencian a la luz de las imagenes y retos de la persona: el
sujeto subordinado por dominaciones de género y el sujeto subordinado, mediante
mitos de superioridad e inferioridad que se reflejan en el entorno educativo y en la
relacion con la comunidad educativa.

El autoconocimiento no es tarea facil para un sujeto que padece los mitos que
socialmente no le dan tranquilidad para convivir e interactuar con sus congéneres. De
igual manera, tampoco es facil reflexionar acerca de la subordinacion en sus relaciones
de género.

Precisamente este articulo, es de suma importancia porque se orienta hacia la

reflexion del sujeto, que desde el dialogo y la didactobiografia, pone de presente las
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situaciones de dominacién que lo marcan por estar inmerso en situaciones de
discapacidad y en relaciones subordinadas de género para llegar a un proceso de
resemantizacion en la institucion educativa, con la participacion e interaccion con los
estudiantes y padres de familia a través de un encuentro de aceptacion y comprension
de la diferencia

Palabras Claves: sujeto, pseudologia fantastica, Encarcelamiento afectivo,

dominacion, - Mitos. - Resemantizacion. - Didactica No Parametral.

Summary

This article is a product of research on the myths of superiority and inferiority in
social life and the empowerment of subjects in gender relations, carried out by teachers
Amin Harold Lemos Cérdoba and Helmer Alirio Mosquera Mosquera.

The investigations carried out imply that the affective incarceration produced by
the subjects' fears and the relations of subordination in personal and social life deprives
them of their collective personalities and show the need to strengthen their condition in
the midst of created myths of superiority and inferiority in society.

Subordinates and myths that are born and take force of complex situations in
the professional development of the subjects: fantastic pseudology or mythomania and
the fear of facing situations that become myth.

Two scenarios are experienced in the light of the images and challenges of the
person: the subject subordinated by gender dominations and the subordinate subject,
through myths of superiority and inferiority that are reflected in the educational
environment and in the relationship with the educational community.

Self-knowledge is not an easy task for a subject who suffers from the myths that
socially do not give him peace of mind to live with and interact with his counterparts.
Likewise, it is not easy to reflect on subordination in their gender relations.

Precisely this article, is of great importance because it is oriented towards the
reflection of the subject, who from the dialog and the didactobiography, puts in mind the
situations of domination that mark it by being immersed in situations of disability and in

subordinate gender relations to arrive to a process of resemantization in the educational
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institution, with the participation and interaction with students and parents through a
meeting of acceptance and understanding of the difference
Keywords: Subject, fantastic pseudology, affective incarceration, domination, - Myths. -

Reseantization. - Didactics Not Parametral.

Justificacion

No es posible descartar la existencia de situaciones o de circunstancias en la vida
cotidiana del sujeto y de diversos momentos de su existencia que lo subordinen a
temores, a emociones y hechos que lo hagan expresarse o comportarse de manera
diferente; de reaccionar ante los demas “mostrando una imagen” que no es propia o en
el peor de los casos; esclavizado por algun tipo de dominacion o mito.

Es por ello, que en este articulo se abordan dos “momentos existenciales” de los
sujetos que se encuentran ligados entre si: el mito de superioridad e inferioridad y la
potenciacion del sujeto a raiz de la dominacién de género.

Ambos temas, de vital importancia y de necesario estudio, porque son situaciones
gue impactan en la vida de los sujetos, en las Instituciones educativas donde laboran y
en la comunidad con la que interacttan.

Mitos estos, que se exploran a partir de unos circulos de reflexion, de un espacio de
dialogo que saca al descubierto las situaciones miticas y al mismo tiempo orienta la
manera de proponer alternativas de superacion de los problemas, mediante una
didactica no parametral.

He aqui, un proceso innovador para tratar unos temores, unos sentimientos y
emociones que hacen diferente la exposicion de este articulo e invitan a compartir su
contenido en un propésito final de superacion a través de la resemantizacion.

1. Problematizacion.

“El miedo es una emocion caracterizada por un inmenso sentimiento
habitualmente desagradable que nos asusta. Es provocado por la
percepcion de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso
pasado. Es una emocién primaria que se deriva de la aversion natural al
riesgo o0 a la amenaza. Se manifiesta en todos los animales incluyendo al

ser humano” Bertozi Valvo (2012).
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A partir de esta definicion del miedo que hace Valvo (2012) se inician a
enfocar y entender las situaciones socioculturales, familiares y educativas
inherentes a las personas quienes como sujetos de una sociedad a veces se
sienten subordinadas al devenir de algunos factores, es entender que existen
suficientes posibilidades y riesgos para que nuestra existencia se vea plagada de
dificultades y como sujetos, nos veamos obligados a asumir posturas no
deseables para vivir y convivir, entre miedos y emociones que nos potencian.

Por tal razén, los sujetos, somos seres de sentido, con orientaciones y
objetivos hacia “algo” no siempre visible.

Lo anterior obliga a que los sujetos tengan que asumir posturas de
autocritica, que se construyen desde una didactica no parametral y en los circulos
de reflexion; de forma tal que se haga caer en cuenta a las personas de aquellos
miedos, que les llevan a inventar situaciones creibles” para hacerlas ciertas ante la
familia, los alumnos, los compafieros de trabajo y la sociedad y que al final
terminan aislandole.

Justamente, esto conduce al sujeto a cubrirse con mascaras, ya sea para
sobrevivir o para dar a entender libertad. Asi, el aislamiento y la necesidad de
aceptacion le inducen a aceptar la sumisiéon y la subordinacién de género y la
formacion de mitos que inciden en su vida social; es asi como el aula de clases, la
familia y el entorno de la comunidad educativa se convierten en los espacios
donde se cultiva la dominacion de género, se potencia el sujeto y se dimensiona el
mito de superioridad e inferioridad.

Asi las cosas, lo mas importante, es que esta reflexion se expresa
desde una didactica no parametral, sin lineas guias, sin una regla que establezca
el hilo conductor de lo que se debe decir y como tiene que decirse e interpretarse.
Valga decir que la didactica no-parametral tiene como proposito fundamental
desarrollar en los estudiantes procesos de articulacion para la construcciéon
autbnoma de nuevos conocimientos. Por ello, es importante asumir el
planteamiento de Quintar (2002) citada por Marcela del Campo M.(2012), quien

expone claramente la didactica no parametral:
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«Con la didactica no parametral se pretende formar sujetos que

posibiliten procesos transformativos de aprendizaje a través de la
promocién del deseo de saber y de expresar ese saber, problematizando su
realidad» (Quintar, 2002:18). Para lograr lo anteriormente expuesto, la
autora retoma conceptualizaciones dadas en su propuesta, y que se

plasman en el texto La ensefianza como puente a la vida; y son:

La posibilidad de contextuar a los sujetos que aprenden.

La construccion social del conocimiento.

La participacion real.

La formacién de un pensamiento libre.

La reflexion constante de lo que se ensefia y se aprende.

El planteamiento permanente de la duda.

El reconocimiento de la educacién como practica social intencional.

La creatividad como medio para resolver lo cotidiano.

El mundo y lo que en él hay de enriquecedor. (p. 134-135)

Lo anterior, con el &nimo de establecer finalmente dos grandes propdsitos

que orientan y permiten la emancipacion del sujeto, gracias a la apropiacién que

hace de la realidad y de su realidad en el contexto educativo en donde se moviliza

y actla; en primer lugar: su accionar en la configuracion de los mitos superioridad

e inferioridad e identificando las relaciones y en segundo lugar: las creencias

subjetivas de género y dominacién en el mito de la sumisién dentro de la vida

moderna.

1.1 Preguntas de conocimiento

¢,Cudles son los sentimientos de inferioridad que se presentan en las
personas, que se ven en situacion de exclusién por padecer algun tipo de
discapacidad?

¢,Como ve usted la situacién de trato y respeto de género que se viven
actualmente en relacién a la forma como se asumia la posicién de genero
anteriormente?

¢,Cuales son los mitos de superioridad e inferioridad en la vida personal y

colectiva de los sujetos?
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1.2 Objetivos
Objetivo General

e ldentificar los mitos de superioridad e inferioridad y las subordinaciones de
género de los sujetos en su vida personal y colectiva con el fin de superar
los temores que los afectan y trascender a la emancipacion.

Objetivos Especificos

e Identificar situaciones de discriminaciéon por padecimiento de algun tipo
discapacidad que hace diferente al sujeto en relacion con los demas.

e Describir los sentimientos de emociones y miedo que experimentan los
sujetos en la vida personal y social y que provoca mitos que se reflejan en
su desempefio cotidiano

e Comprender las maneras como se dan las relaciones de género en la vida
de los sujetos, diferenciarlas y proponer acciones de superacion a través de

un proceso de resemantizacion.

2. Desarrollo Teorico.

2.1En cuanto a la Didactica No parametral.

Y... en sintesis, ;Como se explica todo esto; como es que se llega de manera
coordinada en describir en detalle esta serie de situaciones, sin que exista una
manera lineal y de “formato” para decirlo.

Es aqui donde juega papel importante para los autores del presente
articulo, los postulados de Marcela del Campo M. (2012); citando a Estela
Quintar:

“‘La didactica no-parametral es una postura que comprende el proceso de
ensefianza como un proceso intencional de permanente promocion de ruptura
de sentidos y significados en el propio devenir existencial; o que implica

definir:

» Al conocimiento como construccion de sentidos y significados, es decir, de

redes de representaciones simbdlicas historicas e historizadas.
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» Al sujeto concreto como sujeto atado a su territorialidad contextual y a su
subjetividad, lo que hace de €l un sujeto dialéctico en tanto que se articula en
Su sujecion simbdlica, como sujeto de deseo y como sujeto del inconsciente,
sujeciones que se actuan en el mundo de relaciones situadas, en este caso, en

situaciones de ensefanza aprendizaje concretas” (Quintar, 2002, p.12).

Y también a Hugo Zemelman, en sus planteamientos de las Didacticas No
Parametrales cuando expone:

“‘Hemos llegado al problema fundamental que nos toca ahora resolver, que
es lo que nosotros, en nuestra discusion, hemos llamado las estructuras
parametrales. Estas estructuras, de alguna manera, se expresan a partir de las
inercias, las perezas mentales, la conformidad, la idea de que el pensamiento
es un acto puramente cognitivo... Pero el pensamiento no es un acto
meramente cognitivo, es un acto de resistencia cultural”.

Finalmente, resta aqui pasar la mirada por el proceso de resemantizacion,
de auscultar la posibilidad de solucion en una re revision de lo acontecido para

proceder a transformarlo y entonces partir de preguntarnos claramente:

¢, Como se resuelve esto? ¢ Hasta qué punto puede el sujeto liberarse de la
subordinacion de género en el contexto de la Institucion Educativa y de la
familia? Sera que puede llegar a ser “él mismo” y no pretender otra imagen y
sostener el reto de ser otra persona?

O desde la otra mirada preguntarnos también: ¢Se puede perder el miedo
al mito? ¢Es posible superar en la instituciébn educativa los sentimientos de
superioridad e inferioridad provocados por una discapacidad?
¢ Qué tanto la comunidad educativa puede aceptar la diferencia y ayudar a

modificarla en una transformacion positiva del sujeto?

Basta citar la definicion, la teorizacion de la resemantizacion, para entender
el poder de transformacion que tiene al interior de los sujetos, que la utilizan

como una estrategia de superacion.
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Con respecto a este tema; Victorino Zecchetto (2011) lo asimila como: “un
vocablo que se refiere a la operacion semiotica de transformar el sentido de
una realidad conocida o aceptada para renovarla o para hacer una
transposicion de modelo, creando una entidad distinta, pero con alguna
conexion referencial con aquélla, de modo que esta ultima asume un nuevo
significado que la primera no tenia” (Zecchetto, 2011, p.127).

De igual manera, la RACU (Real Academia de Ciencias de Uruguay) define
la resemantizacion como: el proceso mediante el cual se asigna un nuevo valor

de significado a una palabra preexistente.

2.2lmagenes y retos de la persona

Eso que se desea mostrar, esa apariencia que se manifiesta en el aula de
clases; el interés de potenciarse como sujeto, pero que al mismo tiempo, la
subordinacion de género que se tiene y el sentimiento de superioridad e
inferioridad que se padece, pero que se queda latente ahi, en el interior del sujeto
es lo que aqui denominamos imagenes.

Imagenes que por cuenta propia, de manera independiente; narran sucesos

de cada sujeto y que al final los une en sentimientos de subordinacion.

1.- ElI sujeto subordinado mediante dominacion de género hacia el
encarcelamiento afectivo y 2.- el sujeto subordinado, mediante mitos de
superioridad e inferioridad que se reflejan en el entorno educativo y en la relacion

con la comunidad educativa

Para cada caso por ejemplo, se observa un hecho cronolégico que provoca
y alimenta el mito que a través del tiempo es considerado como una de las mas
antiguas y grandes fuerzas de la civilizacion humana; que esta conectado intimamente
con todas las demés actividades del hombre; es inseparable del lenguaje, de la poesia,
del arte y del mas remoto pensamiento historico y el encarcelamiento afectivo que
No es mas que la sumision y aceptacion de las decisiones de poder impuestas por
la pareja femenina, quien determina las acciones que se deben seguir en el hogar.

El compariero y los hijos/as. Asumen con obediencia el poder y las ordenes. Sus
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emociones e intereses estan en segundo plano, porque prima como
preponderante “el amor filial”.

El comportamiento de inferioridad, sumiso, propio de la edad y nivel
educativo del sujeto en armonia con su deseo de superacion, se contrastan con el
comportamiento de quienes crean un ambiente de dominacion o se auto cree que
es un ambiente de dominacion porque padece una discapacidad fisico-linguistica y
no se expresa oralmente bien o igual a los otros.

Esta percepcion de la realidad en el contexto del sujeto, viene acompafada
de un mito que le cohibe hablar en halar en publico, mas no contra el
pensamiento, ni contra las personas en si. Es una realidad que a partir de este
momento se torna en un complejo de inferioridad.

El encarcelamiento afectivo en cambio es una situacion que se presenta
desde el lugar/hogar del sujeto, en su vida filial, en su relaciéon de pareja donde el
dominio y poder para muchas personas lo ejerce el género femenino; quien decide
y determina la gran mayoria de las acciones a seguir en el hogar, originando un
estado de sumisién para muchos. Solo a través de la pseudologia fantastica se
crea una cortina de humo, un manto que cubre el estado de desesperacion del
sujeto dominado y construye una nueva apariencia que transmite en el hogar y en
el entorno escolar con una nueva persona/mascara, donde la sociedad lo ve como
un individuo normal, que en su subjetividad tiene un cimulo de emociones que le

hacen dafio, pero que no desplaza ni destruye.

Asi las cosas, la otra cara de la moneda, el comportamiento que se asume,
la imagen que se muestra y que en la Institucion educativa o en el entorno familiar
los otros actores que son el sujeto, observan y evidencia cotidianamente, es lo que

se denomina el reto de la persona.

Entendiendo claro esta, que la persona es el sujeto/docente que vive la
subordinacion de género que lo encarcela afectivamente y que carga con el mito

de superioridad e inferioridad, que impacta en su vida social.

2.3 El Sujeto subordinado mediante dominacion de género
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Aunque el tema se aborda desde el sujeto y su familia, se tiene de presente
gue el escenario donde finalmente recaen las acciones del mismo, es en el aula
de clases, en la interaccion con el estudiante y con el padre de familia con quien
se relaciona de manera directa o indirecta, motivo de la misma cotidianidad

escolar.

Se trata de ver los contextos de los sujetos y como se presentan en ellos

sSus mitos:

El primer caso, es en el micro espacio en que se mueve el docente y padre
de familia: inicialmente en el hogar, después de la Institucion educativa y
finalmente en el entorno social, permeado por la actitud dominante del género
femenino, representado en su compariera a la cual le demuestra una actitud de
sumision y obediencia, pero al mismo tiempo un miedo a perder un espacio

afectivo en el hogar y una posicion preponderante en el entorno escolar.

¢ Cuél es el verdadero rol de la mujer?,
¢ Realmente esté siendo poderosamente dominante o simplemente esta ocupando
el espacio que le corresponde y existe una debilidad de autoridad en el sujeto?
¢ Ha visionado la mujer su posicidn en relacion con las emociones que provoca en
el sujeto o solo pretende ganarse su espacio como madre y compafiera?
Estela Quintar.2003, al respecto, en su La dialéctica entre la conciencia
histérica y la conciencia femenina. Un modo de hacerse mujer, p.3 argumenta:
Estas reflexiones se soportan en la conviccion de que, tanto el
hacerse mujeres como el hacerse hombres es un proceso humano y cultural
que se construye en el espacio relacional- subjetivo intersubjetivo-
hombre/mujer. Espacio que configura el género como unidad de accion,
analisis y producciéon de sentidos y significados que signan las relaciones
humanas en sus comunidades de referencia, cuestion que no siempre

consideramos como problema didactico.

10
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Definitivamente el sujeto ha creado un mito de la “imagen” del género
dominante en su hogar que le provoca “crear” otro personaje de si mismo y cae en
la pseudologia fantastica que lo envuelve en el encarcelamiento afectivo.

Estos comportamientos, en su conciencia le dicen que no es correcto, pero el
reto es conservar la apariencia, sostener la imagen y ser esa persona.

Para entender los temores del “Ser” como sujeto con una consciencia
subjetiva y sus alternativas para hacer constructos posibles, basta leer a Hugo
Zemelman Merino. 2010, al respecto:

El primer desafio se traduce en tener que problematizar lo que se
entiende por realidad socio-historica, en forma de llegar a una
conceptualizacion de ésta que rompa con la separacion entre lo real como
externalidad y el sujeto. Lo anterior significa redefinir la idea de objetividad
de manera de encontrar un concepto mas congruente de ésta, como puede
ser la idea de espacios de posibilidades en los que tienen lugar la existencia
de los sujetos y el consiguiente despliegue de sus capacidades de
construccion. (Zemelman, 2010, p.2)

Ya en este punto, es oportuno relacionar lo expuesto con el mito que a
continuacidon muestra el segundo caso, en donde se muestra un sujeto con otros

miedos y otras emociones, pero que finalmente viven situaciones adversas.

2.4 El sujeto subordinado, mediante mitos de superioridad e

inferioridad.

Para este segundo acapite, el mito de superioridad e inferioridad se conecta
con otros elementos que lo alimentan y que se traducen en el accionar del sujeto
en su vida social, independientemente del impacto que genera en la institucion
educativa y que nacieron de la discapacidad fisica linguistica del sujeto desde su
vida escolar, como se detallé anteriormente:

Alfred Adler. (2004) lo enfoca desde el sentido de la vida en cuanto al caracter
de estos sentimientos y su impacto emocional; por ello al tratar el tema del

complejo de inferioridad como mito y que tiene relacidon directa con lo que se

11
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plantea en esta investigacion, va en concordancia con lo que expone la psicéloga
Conchi Soler Marco (2008), cuando dice:

Los defectos se suelen adscribir a uno de estos tres ambitos
fundamentales: el terreno fisico (defecto corporal, fealdad, obesidad, talla
demasiado baja o alta, impotencia sexual, caracteristicas propias del sexo
contrario, etc.); El intelectual (inteligencia mediocre, poca cultura, etc.); Y el
social (falta de simpatia, desconocimiento de normas de cortesia, procedencia
de un nivel social mas modesto, nacimiento ilegitimo, poca facilidad de palabra,
familia que provoca verglienza, etc.).

Evidentemente, este sentimiento subyace en el mito, acerca del cual Mircia
Eliade (1986) citada por: Maria U.H. de Seuvilla, Liuval M. de Tovar, Morella Arrdez
Belly (2006) habla acerca del mito expresando que:

“El mito es considerado como una de las mas antiguas y grandes fuerzas

de la civilizacion humana., esta conectado intimamente con todas las

demas actividades del hombre; es inseparable del lenguaje, de la poesia,
del arte y del mas remoto pensamiento histérico. Por su significacion
universal integra de manera decisiva la construccion racional del
pensamiento ante las dudas y problemas de explicacion del cosmos,

convirtiéndose en un discurso revelador de un conocimiento colectivo y

unificador, preludio de las primeras tentativas verdaderamente

razonadas”.(p.4)

Justamente, ese sentido es el que permite comprender el porqué del mito
del sujeto o los sujetos en cuanto complejo o sentimiento de superioridad e
inferioridad en su proceso existencial de superacion en la institucion educativa.

En consecuencia, estos son hechos que afectan en todo caso la autoestima
del sujeto. Ya sea por encarcelamiento afectivo, por subordinacion/dominacion de
género, por mito de superioridad o inferioridad; la autoestima se ve lacerada.

Vulnerar la autoestima, es limitar por igual el impulso de superacion del

sujeto para transformarse en el aula.

12
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Tal y como lo expresa Nathaniel Branden (1995) , “El significado primordial
de la autoestima es la confianza en la eficacia de la propia mente, en la capacidad
de pensar, de tomar decisiones de vida y de busqueda de la felicidad”. (p.1)

Y la define de la siguiente manera:

La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que
podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas
concretamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:

La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser
respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y
carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros
esfuerzos. (Branden 1995).

Es; a esta altura del recorrido por la subordinacién de género del sujeto y
por el mito de superioridad e inferioridad que los autores de este articulo abordan
el tema de las emociones. Porque para bien o para mal; son las emociones de los
sujetos, que se ven atacadas con las experiencias vividas y aqui se desvelan a
partir del consenso de los circulos de reflexion y que desde una didactica no
parametral, se explica la manera de exponerlos.

Acerca de las emociones entonces, existen conceptos y aspectos que decir y son

totalmente coherentes y articulados con los mitos ya expuestos:

2.5 Las Emociones

En su estudio sobre Psicologia de las Emociones Choliz (2005); compila
este tema, como una de las cuestiones tedricas actuales mas relevantes, al mismo
tiempo que mas controvertidas, en el estudio de la emocion es la existencia, 0 no,
de emociones basicas, universales, de las que se derivarian el resto de reacciones
afectivas. La asuncion de la existencia de tales emociones bésicas deriva
directamente de los planteamientos de Darwin y significaria que se trata de
reacciones afectivas innatas, distintas entre ellas, presentes en todos los seres
humanos y que se expresan de forma caracteristica. “El caracter focal del afecto

en la motivacion se establece en contraste con los supuestos del conductismo y el
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psicoandlisis. (Tomkins, 1962, 1963; Ekman, 1984; lzard, 1977). La diferencia
entre las mismas no podria establecerse en términos de gradacion en una
determinada dimension, sino que serian cualitativamente diferentes.

A lo expresado anteriormente se suma lzard (s/f), compilado en la
prueba de psicologia basica lll, establece que “en el ser humano existen multiples
sistemas interrelacionados que pueden funcionar independientemente unos de
otros, pero la actividad de cada uno de ellos influye en la actividad de los demas.
Asimismo, también desarroll6 La Teoria Diferencial De Las Emociones, el estudio
del desarrollo de la expresion emocional, y la relacion con diversos elementos que
componen las emociones, entre otros. Por tanto, este autor tratd de relacionar los
procesos emocionales con el resto de procesos, sobre todo en el ambito del
desarrollo y el funcionamiento de la personalidad. Izard plantea asi, que:

La homeostasis y el impulso mantienen la base biologica del organismo.

El sistema emocional funciona como el motivador primario.

El sistema cognitivo es fundamental en la comunicacion.

El sistema motor es el encargado del desarrollo de la accion” (p.9).

También (Wenger, Jones y Jones, (1962) Como es habitual en estos
casos, una héabil combinacion de los diferentes modelos tedricos, es decir la suma
en consenso de todas las teorias conducentes a elaborar una teoria nueva suele
ser la aproximacion mas acertada a la hora de entender en toda su complejidad el
mundo de las emociones.

Son tantas y tantas las emociones gque existen, que una se conecta con la
otra y de igual manera es la reaccion que el individuo manifiesta tanto psicoldgica,
como fisica o biolégicamente y que a la larga pueden provocar algun tipo de mito,
tal y como se detallan a continuacion:

Aburrimiento, alegria , alivio, hostilidad encubierta, humillacion,
impaciencia, amor, angustia, impotencia, indiferencia, ansiedad, aforanza,
indignacion, inquietud, apatia, apego, insatisfaccion, inseguridad, armonia, interés,
arrojo, asco, intriga, asombro, ira, irritacion, calma, carifio, lujuria, celos,
melancolia, mezquindad, célera, miedo, compasion, nostalgia, confianza,

obnubilacién, confusion, obstinacién, congoja, culpa, odio, omnipotencia,
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curiosidad, optimismo, decepcion, paciencia, depresion, panico, desamparo,
pasion, desamor, pena, desanimo, pereza, desasosiego, pesimismo, desconcierto,
placer, desconfianza, plenitud, desconsuelo, prepotencia, deseo, desesperacion,
rabia, desgano, rebeldia, recelo, desidia, desolacion, rechazo, regocijo, desprecio,
rencor, dolor, repudio, resentimiento, duelo, ecuanimidad, resignacion, enfado,
resquemor, enojo, entusiasmo, envidia, satisfaccion, seguridad, serenidad,
empatia, solidaridad, espanto, sorpresa, esperanza, temor, estupor, templanza,
ternura, euforia, excitacion, terror, timidez, éxtasis, tranquilidad, fastidio,
frustracion, tristeza, fobia, hastio, hostilidad, vacio existencial, valentia, verglienza
(p-3)

Es concebible entonces afirmar la existencia de un mito de superioridad e
inferioridad en el sujeto que le ha marcado e impactado en su existencia y en su

obrar en el aula de clases como profesional, en la familia y en la sociedad.

Para cerrar este tema entorno a lo emocional en relacion con las
expectativas que los sujetos proyectan para transformar su existencia, se puede
mencionar a E. Bleuler, citado en la Revista Persona. 2010, por Norma Derito y

otros:

“‘El hombre configura sus propias circunstancias vitales, las cuales le
configuran a su vez’. En medio de esta vivencia de inseguridad, de inestabilidad
permanente, hay individuos que poseen una estructura de personalidad apta para

vivir sin angustia en esos casos. La sociedad esta buscando nuevos paradigmas”
(p-1).

3. Metodologia.

Llegar a la interpretacion reflexion de todo el proceso de los mitos de
superioridad e inferioridad en la vida social y la potenciacion de los sujetos en
relaciones de género, implicé un dialogo con los miembros de la Institucién
educativa (Docentes, Padres de Familia, Escuela de Padres) de manera que la
misma dinamica y sentimientos que motivo en los circulos de reflexion, se viera

reflejada en la interaccion con estos actores.
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A partir de alli, realizando un trabajo de campo con matrices interpretativas,
en donde se realizaron las preguntas orientadoras del proceso; se obtienen los

resultados de reflexién que conducen a la propuesta de resemantizacion.

Justamente las matrices interpretativas dan cuenta de una lectura del
pensamiento de estos protagonistas, de su posicion frente a los mitos de
inferioridad y superioridad y sobre la potenciacion del sujeto en sus relaciones de
género. Por lo tanto, dichas matrices son herramientas de gran validez, porque
muestran la realidad de la comprension y aceptacion de la diferencia ante las
discapacidades y los mitos que padecen los sujetos. Todo ello, para dar sentido a
la reflexion planteada desde un principio en los circulos propios del debate de las

situaciones que se convirtieron en objetivo de investigacion

Es aqui, en donde la exposicion de la situacion de los sujetos, la claridad de
la argumentacion, hace que las respuestas dadas por los participantes de las
matrices, sean concretas, coherentes con la realidad y consecuentes con las
situaciones: mito, dominacion de género, vida en sociedad, afectaciones, el
encarcelamiento afectivo y las categorias de uso critico y didactico planteado

dirigidas hacia la resemantizacion.

Por tanto, la participaciéon de los miembros de la comunidad educativa y
focalizada en los tres grupos compuestos por: estudiantes, padres de familia y
docentes, facilita la sistematizacion de la informacion recolectada, porque son
muestras aleatorias; de individuos que tienen su propia concepcion del mito de
superioridad e inferioridad y de la dominacién de género, que al final se articulan

con la interpretacion de los sujetos afectados.

En ese orden de ideas, cada pregunta posee una categoria de uso que
permite interpretar el escenario donde se produjo y asi mismo poder sistematizarla

coherentemente con el rol de cada participante.
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Tabla 1. Matriz Interpretativa. Grupo focal: Estudiantes- Fuente. El autor

Matriz Interpretativa.
Estudiante Descripcion MITO: Sentimiento MITO: Categoria de
Situacion de inferioridad Sentimiento de Uso Critico
Discriminatoria superioridad DB | CR | DA
1 Burlas por Por parte del sujeto, Por parte del X
deficiencias en la verglienza grupo focal,
expresion oral del sentirse diferente
sujeto
2 Imitacién de la Por parte del sujeto, Por parte del X
expresion del sujeto ira grupo focal.
Sentirse normal
3 Chiste y broma al Por parte del sujeto, Por parte del X
observar o escuchar | sentirse discriminado | grupo focal.
la discapacidad del Creer que se
sujeto expresa mejor
4 Seflalamiento por ver | Por parte del sujeto, Por parte del X
y oir diferente al deseo de superacion grupo focal
sujeto de la discapacidad
5 Considerarse normal | Por parte del sujeto, Por parte del X
en relacién con el pérdida de autoestima | grupo focal.
otro No aceptaciéon de
la diferencia

Convenciones:

DB: Didactobiografia - CR: Circulo de reflexién - DA: Dialogo con los autores

Tabla 2. Matriz Interpretativa. Grupo focal: Padres de Familia- Fuente. El autor

Matriz Interpretativa.
Padre Descripcién MITO: Sentimiento MITO: Sentimiento de Categoria de Uso
de Situacion de inferioridad superioridad Critico
Familia Discriminatoria DB CR | DA
1 Situaciones de Por parte del Por parte del grupo focal, X
discriminacién por sujeto, verglienza sentirse diferente
discapacidad del
sujeto
2 Provocacién de Por parte del Por parte del grupo focal. X
sentimiento de culpa | sujeto, ira Sentirse normal
por la discapacidad
3 Ironia al expresarse Por parte del Por parte del grupo focal. X
del sujeto con la sujeto, sentirse Creer que se expresa
discapacidad discriminado mejor
4 Sefialamiento por ver | Por parte del Por parte del grupo focal X
y oir diferente al sujeto, deseo de
sujeto superacion de la
discapacidad

Convenciones: DB: Didactobiografia - CR: Circulo de reflexion - DA: Dialogo con los

autores
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MATRIZ DE CONVERSATORIO ESCUELA DE PADRES

Agresion Autoritaris | Ellas mandan Accion del | Alternativa
Fisica mo sujeto s de
femenino solucion
Sedaenel | La mujer | La mujer en la El hombre | Apoyo
hogar ordena casa es quien cada dia se | psicologico
cuando el | todoenla ordena todo siente mas
uno domina | casa dominado
al otro
Padre 2 El mas | La  mujer | Ella decide Verglienza | Dialogo de
fuerte ataca | maneja la | que hacer de ser el | pareja
al mas | plata, la hombre
débil comida,
todo
Padre 3 El hombre | La  mujer | Amay sefiora El hombre | Charlas vy
no respeta | grita y | de la casa. se torna | concertacio
ala mujery | domina al permisivo n
la agrede hombre
Padre 4 El hombre | La que | Uno trabaja Subordinaci | Buscar
no respeta | tiene los | para ella y ella on y | ayuda
a la mujer y | pantalones | gasta todo respeto por | profesional
le pega o | eslamujer la familia
viceversa
Padre 5 El dominio | La  mujer | Es la Aguantarse | Documenta
del mas | manda mandamas, por la | rse sobre el
fuerte sobre parece el familia tema y
hombre en el cambiar de
la mujer y hogar actitud
las hijas
mujeres
Observacion | La Abreviacion D.B = Didactobiografia. C.R.= Circulo de Reflexién y D.A. Dialog6 con
los autores

4. Conclusiones.

La construccion de sentido en este articulo lleva a sus autores a hacer un

analisis del recorte de Realidad y da como resultado lo siguiente:

Con respecto al mito; definitivamente el mito se evidencia desde una
subdivision: mito de superioridad y mito de inferioridad que marca el crecimiento y

desarrollo de un individuo en sociedad, en la escuela o en la familia.
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Provoca diversidad de sentimientos que hacen dificil despojarse de esa

mitologia y obstaculizan el proceso de superacion.

Asi las cosas: la critica, la ironia, la burla hacia el sujeto con discapacidad,
identifican el mito de inferioridad; mientras que la apropiacion de
responsabilidades en la Institucidon educativa, en la familia y demostrar que a
pesar de la discapacidad se tiene el “poder” de responder por algo o por alguien,

da paso al mito de superioridad.

Con respecto a la subordinacion de género, con toda su conexion con el
encarcelamiento afectivo y la potenciacion del sujeto es evidente que se presentan
situaciones en el seno del hogar, en donde el escenario puede calificarse como
mas grave; toda vez que el sujeto, es el padre, es la pareja, es el compafiero y es
el amigo de los seres con quienes convive y comparte. Es el que tiene un vinculo
sanguineo Yy filial que implica que no deberia existir una apariencia, un engafo,
una trampa.

Para que esta légica permita un proceso de emancipaciéon a través de la
resemantizacion de los factores de riesgo sobre el sujeto. Lo fundamental es
atacar la dominacion existente sobre el mismo. Es decir, la dominacion matriarcal
sobre la base del poder del amor fraternal que conlleva al padecimiento de la
“culpa si algo falla en el hogar” o de la apariencia que vive en el entorno escolar,

para mostrar un buen maestro.
Lo anterior induce a concluir que:

La deteccién de la situacion problémica que se formula se extrae de un acto
de sinceridad, de compatrtir el problema, de la comprension de la diversidad de

cada sujeto, sus temores y la puesta en marcha de acciones mejoradoras

Desde un proceso de resemantizacion llevado a la existencialidad del sujeto
en el aula, en la familia y la sociedad en donde asume sus responsabilidades y
desde la interpretacion dada a las matrices; se lograr abrir el pensamiento para
aceptar la diferencia y coexistir con ese portador del mito
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Se concibe claramente que todos y cada uno no son uniformes, iguales,
simétricos y se ven y escuchan de la misma manera o todos no asumen las
mismas responsabilidades por ello la liberacion del mito sin sentirse inferior o
superior, es el proposito final del sujeto en la ruta hacia su emancipacién o

superacion.

Mediante una didactica no parametral, se logra conceptualizar las
situaciones, darles unas bases teoricas que fortalecen las nociones y obtener una
vision diferente de argumentacion. Definir las creencias, el encarcelamiento social
y afectivo, la dominacién de género y la subordinacion se convierten en los
elementos de uso critico de la teoria apoyada en argumentos y tesis de diversos
autores que coadyuvan a proponer soluciones viables al problema.

La busqueda de la emancipacion mediante una propuesta de perdon, es la
estrategia que permite al sujeto articularse con la sociedad y trascender en la
familia para contrarrestar la dominacion, la soledad y recuperar el espacio afectivo
en su entorno familiar y profesional.

Finalmente y en consciencia llegamos a considerar que el habitat, en
donde vive y convive ese sujeto, con su ser interior, contiene una serie de eventos,
situaciones y emociones que “crean otro sujeto”, que la sociedad conoce a ese
‘nuevo” sujeto y que en el aula, el estudiante, reconoce a ese “nuevo docente” que

es el mismo pero que se muestra diferente. “Vale la pena resemantizarnos”
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