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REVERSIBILIDAD Y ANTICIPACION EN SITUACIONES DE CONVIVENCIA

Resumen

El desarrollo cognitivo de los seres humanos y la forma como interactuan con su
entorno se constituyen en temas cruciales de investigacion. Conocer la forma
cdmo se piensa, se siente o se actua es fundamental para la construccion de una
sociedad mas humana. Los procesos cognitivos que tienen lugar en la educacion,
requieren de la interpretacién de los conceptos pero también las situaciones
problematicas, los propios medios expresivos y argumentativos que los
desencadenan. Ello supone conocer los diversos sujetos y los sistemas de
practicas, asi como su estructura.

A lo largo del tiempo, se han realizado diversas propuestas para el desarrollo de
habilidades de pensamiento, sin embargo insuficientes para superar los complejos
procesos que brinda la conformacién social actual; es débil todavia la toma de
conciencia de los procesos que involucran el pensamiento, que atanen
necesariamente a la educacion y que se han de proyectar al grupo social del que
se hace parte. Es por ello que el objetivo de la investigacion a la que hacemos
referencia es “Develar las expresiones que se dan sobre la reversibilidad y la
anticipacién, como procesos cognitivos previos a la metacognicion, en situaciones
de convivencia en niflos de grado primero y preescolar.

Cabe recordar que la convivencia se ve afectada por la ausencia de reversibilidad
por el efecto del falso consenso, entendido como un sesgo cognitivo por el que
muchas personas tienden a sobreestimar el grado "de acuerdo" que los demas
tienen con ellos. Las personas tienden a presuponer que sus propias opiniones,
creencias, predilecciones, valores y habitos estdn entre las mas elegidas,
apoyadas ampliamente por la mayoria. Esta creencia es un sesgo que exagera la
confianza de los individuos en sus propias creencias, aun cuando éstas sean
erroneas.

De igual modo, la ausencia de anticipacién disminuye las oportunidades de
identificar las sefales de conflicto potencial entre los sujetos, la toma de
conciencia de que las cosas podrian no ser como parecian inicialmente, que
parecen inusuales o que tienen un significado emocionalmente especial y lo que
es muy importante la posibilidad de predecir las consecuencias de nuestras
acciones, fundamentales en la convivencia.
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Para la realizacion del proyecto investigativo se revisaron los antecedentes
internacionales nacionales y regionales relacionados con los procesos cognitivos y
la convivencia en la poblacién ya mencionada, en ninguno de estos niveles se
encontraron estudios especificos sobre la reversibilidad y la anticipacion; los dos
procesos estudiados, por esta razéon se tomaron antecedentes sobre
metacognicion los cuales fueron de gran ayuda en el proceso de analisis de la
informacion recogida.

De igual manera se elabor6 un referente conceptual que orienta el analisis de la
informacion, el cual hace un recorrido por el concepto y los avances sobre
cognicion expuesto por Piaget, quien fue el que introdujo los términos de
anticipacion y reversibilidad, luego se describe la metacognicion y su importancia
en las habilidades de pensamiento y en la solucion de problemas, en esta parte se
profundiza y se hace hincapié en la importancia de la reversibilidad y la
anticipacién como procesos de pensamiento previos a la metacognicion. También
se teoriza sobre la convivencia y especificamente la convivencia escolar.

En cuanto a la ruta metodoldgica, la investigacion se desarrolla bajo el enfoque
cualitativo de tipo de tipo etnografico en donde se implementa la observacién
directa de situaciones de la vida cotidiana y analisis de historias creadas por las
investigadoras, la unidad de trabajo fueron los nifios y nifias de las Instituciones
educativas: La Ulloa sede Primavera (Rivera — Huila) y Técnico Agricola Sede La
Azufrada (La Plata — Huila), los cuales estan en edades entre los 5 y los 8 anos de
edad.

Del estudio se concluye que el aprendizaje de las habilidades y destrezas
sociales, necesarias para gestar escenarios de convivencia sana y pacifica, no
solo depende de la personalidad de los individuos y del contexto en el que
interactuan sino que también depende de su desarrollo cognitivo. Se demuestra
que los nifos en edad preescolar si poseen reversibilidad y anticipacion aunque
de manera primaria y que esto dos procesos cognitivos no surgen de la nada, no
se desarrollan ni se fortalece sin entrenamiento.

Palabras Claves

Reversibilidad, Anticipacion, Cognicion, Metacognicion, Convivencia, Convivencia
Escolar, Falso consenso, Egocentrismo, Pensamiento Transductivo, Reflexibilidad.
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Reversibility and Anticipation in Social Situations

Abstract

The cognitive development of humans and how they interact with their environment
constitute (crucial areas of investigation) key research. Knowing the way one
thinks, feels or acts is essential to building a more humane society. The cognitive
processes that take place in education require the interpretation of concepts as
well as problematic situations, the expressive and argumentative ways that they
trigger. This involves knowing the different subjects and systems of practices, as
well as its structure.

Over time, there have been various proposals for the development of thinking
skills, however insufficient to overcome the complex processes that provide the
current social formation; still weak is the awareness of the processes involved in
thinking that essentially relate to education and which are projected in the social
group we are part of. That is why the objective of this research is "Unveiling the
expressions given on the reversibility and anticipation, as cognitive processes prior
to metacognition, in situations of coexistence among first grade and preschool
children.

It is important to remember that coexistence is affected by the lack of reversibility
of the effect of false consensus, understood as a cognitive bias in which many
people tend to overestimate the degree of "agreement" that others have with them.
People tend to assume that their own opinions, beliefs, biases, values and habits
are among the chosen, widely supported by most. This belief is a bias that
exaggerates the confidence of individuals in their own beliefs, even when they are
wrong.

Similarly, the absence of anticipation decreases the opportunities to identify signs
of potential conflict between individuals, becoming aware that things may not be as
they seemed initially, that they seem unusual or have a special emotional
significance and that is very important to be able to predict the consequences of
our actions, fundamental in cohabitation.

For this study we reviewed the international and regional history related to the
cognitive processes and coexistence in the aforementioned population, no specific
studies about reversibility and anticipation were found in any of these levels, the
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two processes studied, for this reason, we took metacognition records, which were
of great help in the process of analyzing the information gathered.

Similarly a conceptual reference that guides the analysis of information was
developed, which takes a journey through the concept and progress on cognition
outlined by Piaget, who was the one who introduced the terms in advance and
reversibility, then describes metacognition and its importance in the thinking skills
and problem solving, in this section, the importance of reversibility and anticipation
as thought processes prior to metacognition is deepened and emphasized. The
existence and specific school life is also theorized.

Regarding the methodological route, this research takes place under the qualitative
approach of ethnographic type, where direct observation of everyday life situations
and analysis of stories created by the researchers is implemented, the work unit
were children in educational institutions: “La Ulloa” headquarters “Primavera”
(Rivera - Huila) and Agricultural Technician headquarters “La Azufrada” (La Plata -
Huila), between the ages of 5 and 8 years old.

The study concludes that learning skills and social skills, necessary tools for
preparing healthy and peaceful coexistence scenarios, not only depends on the
personality of the individual and the context in which they interact, but also
depends on their cognitive development. We show that preschoolers do possess
reversibility and anticipation, even in a primary way, and that these two cognitive
processes do not arise from anything; do not develop nor strengthen without
training.

keywords

Reversibility, Anticipation, Cognition, Metacognition, Coexistence, School
coexistence, False consensus, Egocentrism, Thought transductivo and
Reflectivity
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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo de los seres humanos y la forma como interactuan con su
entorno se constituyen en temas cruciales de investigacion. Conocer la forma
cdmo se piensa, se siente o se actua es fundamental para la construccion de una
sociedad mas humana. A continuacion se presenta la estructura general del
proyecto de investigacion, realizado desde un enfoque cualitativo. Este proyecto
tiene por objetivo “Develar las expresiones que se dan sobre reversibilidad y
anticipacién, como procesos cognitivos previos a la metacognicion, en situaciones
de convivencia en nifilos de grado primero y preescolar.

En la primera parte damos cuenta de todo lo relacionado con el estado del arte
sobre la tematica; se hace referencia a investigaciones internacionales vy
nacionales que tienen por objeto de estudio la metacognicion y la convivencia en
el ambiente escolar, posteriormente se exponen las preguntas que originaron
este estudio y las necesidades vistas en el entorno que lo motivaron. Asi mismo se
especifican los procesos a seguir para lograr los objetivos propuestos.

En la segunda parte se expone el referente conceptual que orienta nuestra
busqueda y el analisis. En el primero se hace un recorrido por el concepto y los
avances sobre cognicion expuesto por Piaget, quien fue el que introdujo los
términos de anticipacion y reversibilidad, luego se describe la metacognicion y su
importancia en las habilidades de pensamiento y en la solucion de problemas, en
esta parte se profundiza y se hace hincapié en la importancia de la reversibilidad y
la anticipacion en la metacognicion. También se teoriza sobre la convivencia y
especificamente la convivencia escolar.

En la tercera parte se encuentra la metodologia, la cual comprende la unidad de
trabajo que para este caso seran los nifos de las Instituciones educativas: La
Ulloa sede Primavera (Rivera — Huila) y Técnico Agricola Sede La Azufrada (La
Plata — Huila), los cuales estan en edades entre los 5 y los 8 afios de edad. La
investigacién es de enfoque cualitativo, tipo etnografico. La técnica implementada
fue la observacion participante y los instrumentos con los cuales se recogio la
informacion fueron situaciones de la vida cotidiana (situaciones de conflicto y de
juego) y situaciones creadas (historias narradas y videos). El analisis se realizé
utilizando niveles basicos del Atlas Ti.

Los hallazgos se presentan en textos subtitulados: Reversibilidad: proceso ligado
al egocentrismo, La Anticipacion: formas de egocentrismo y centracion y
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Convivencia: Acto cognitivo y social. Finalmente se presentan las conclusiones del
trabajo y los criterios que se deben tener en cuenta a la hora de plantear una
propuesta de intervencion.
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1. PUNTO DE PARTIDA

AREA PROBLEMATICA:

La comprension del desarrollo cognitivo constituye uno de los grandes desafios
para el hombre. Es asi que los diferentes abordajes tienen todavia numerosas
lagunas y controversias, ellas constituyen explicaciones parciales de este
fendbmeno. Actualmente, las evidencias sobre el como se da el desarrollo
cognitivo continuan siendo fragmentarias y ello impone necesariamente
importantes limitaciones a la hora de tratar de ofrecer conclusiones generales a
partir de las mismas, con independencia de las demas dimensiones del sujeto, lo
que sugiere la pregunta: squé es un sujeto cognitivo?. Su repuesta compleja e
insuficientemente abordada orienta la construccion del objeto: sistema de
practicas, las que engloban componentes tanto operatorios como discursivos. El
objeto “sistema de practicas” se presenta como el contenido que pretendemos
trabajar y en el que se establecen relaciones.

Es importante considerar que no existe aun un paradigma de investigacion
consolidado y dominante, por tanto se puede observar la diversidad de
aproximaciones tedricas que se estan desarrollando en la actualidad. En ciertos
momentos esta diversidad puede ser inevitable, incluso enriquecedora, pero el
progreso de la disciplina y la potenciacion de sus aplicaciones practicas exigen
aunar esfuerzos para identificar el nucleo firme de conceptos y métodos que,
puedan favorecer la cognicion, sin descartar que toda mirada a los seres
humanos incluye una perspectiva bioldgica, social, afectiva y comunicativa.

Los procesos cognitivos que tienen lugar en la educacién, requieren de la
interpretacion de los conceptos pero también las situaciones problematicas, los
propios medios expresivos y argumentativos que los desencadenan. Ello supone
conocer los diversos sujetos y los sistemas de practicas, asi como su estructura.
Se han realizado diversas propuestas para el desarrollo de habilidades de
pensamiento, sin embargo insuficientes para superar los complejos procesos que
brinda la conformacion social actual; es débil todavia la toma de conciencia de los
procesos que involucran el pensamiento, que atafien necesariamente a la
educacion y que se han de proyectar al grupo social del que se hace parte.

Entre las dificultades que merecen mayor atencién estan la falta de comprension
de significados de mensajes diversos, las relaciones entre las ideas. Se trata del
proceso de decodificacion de aspectos no solo de caracter académico, sino
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también de la realidad. Los estudiantes encuentran un gran problema a la hora de
decodificar algo, porque no hay desarrollo suficiente cuando se trata de
devolverse o adelantarse en el proceso; es aqui donde interviene la meta
cognicion, entendida como el control que tiene el sujeto de sus destrezas o
procesos cognitivos, de pensamiento y de la habilidad para dar y darse cuenta de
estos procesos en aprendizajes especificos y en lectura de la cotidianidad.

Sin lugar a dudas, se ha reconocido que muchos de los problemas de
comprension y de aprendizaje que presentan los estudiantes se deben a la falta de
eficiencia en el empleo de la Meta cognicidbn. En consecuencia, carecen de la
habilidad para utilizar estrategias efectivas al enfrentar tales aprendizajes y
realizar lecturas de la realidad; no vigilan y regulan el aprendizaje, no se forman
una imagen mental acerca de que va a aprender o sobre lo que se va actuar, si
tiene algun conocimiento previo acerca del tema, para qué y como lo llevara la
vida misma. Algunos estudiantes, desarrollan por si mismos estas habilidades de
una forma eficiente, pero otros no, asi que el objetivo principal del presente
trabajo sera identificar procesos previos a la metacognicion como la anticipacion
y la reversibilidad en la convivencia.

La convivencia es uno de los problemas mas sentidos en la sociedad. A diario
somos testigos de situaciones en las cuales hacen presencia la agresion, la
violencia, el maltrato fisico, el maltrato verbal y la intolerancia. Las noticias
enumeran una variedad de casos incompresibles que nos lleva a pensar acerca de
las relaciones sociales que tejemos en nuestra cotidianidad.

Al mirar detalladamente dicha realidad y decantar la cantidad de situaciones
conflictivas con las que se interactua, nace y crece una desesperanza grande. En
las calles es comun escuchar interrogantes como: ¢ Qué futuro tendran las nuevas
generaciones?, ;Qué va a ser de este mundo con la nifiez y la juventud que se
esta formando? O ¢en manos de quienes va a quedar nuestro pais?

Es paraddjico que en muchos discursos se habla de trabajo en equipo, intereses
comunes y construccién porque la realidad refleja seres humanos con conciencia
individualista, los cuales anteponen su bienestar sobre el bien comun y tienen
serias dificultades para identificarse con los otros o para prestar atencion a los
problemas de sus semejantes. Por tal razén es que se encuentran individuos
capaces de hacer lo que sea y de pasar por encima de quién sea para alcanzar
sus metas.

La escuela es uno de los entes principales en la formacién de habilidades
sociales. Es en esta institucion donde se debe generar un escenario de
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convivencia pacifica para que nifios y jovenes aprendan a dialogar antes que
golpear, a negociar antes que chantajear o a construir colectivamente antes de
imponer. Sin embargo, es en este escenario en donde se presentan problemas de
convivencia y donde se debe apostar la su solucion pacifica.

Los centros educativos han encaminado sus esfuerzos a formar a los educandos
en su aspecto intelectual y en la adquisicién de algunos valores impuestos por la
sociedad, razén por la cual han desarrollado planes y programas que potencian la
adquisicidn de conocimientos y el incremento de habilidades cognitivas, relegando
la enseflanza de competencias sociales que propendan por aumentar la felicidad,
fortalecer el autoestima, generar la autonomia personal y el bienestar social.

A las instituciones educativas llegan niflos con dificultades para iniciar o constituir
relaciones interpersonales, con carencia de identidad y de argumentos para
defender sus propios derechos, niflos que no saben compartir, que no prestan
atencion a los demas, que ignoran, rechazan o sencillamente que se aislan. Estos
ninos deben ser atendidos no solo en el plano cognitivo, a ellos se les debe
propiciar diversas experiencias que les permita superar sus dificultades y entrar a
formar parte activa del mundo social.

Finalmente, la convivencia se ve afectada por la ausencia de reversibilidad por el
efecto del falso consenso, entendido como un sesgo cognitivo por el que muchas
personas tienden a sobreestimar el grado "de acuerdo" que los demas tienen con
ellos. Las personas tienden a presuponer que sus propias opiniones, creencias,
predilecciones, valores y habitos estan entre las mas elegidas, apoyadas
ampliamente por la mayoria. Esta creencia es un sesgo que exagera la confianza
de los individuos en sus propias creencias, aun cuando éstas sean erroneas.

Frecuentemente este sesgo aparece en grupos de opinion en los que el sentir
colectivo aparece como la de todos los individuos del grupo, pero que en muchos
casos, la razén es que raramente encuentran a alguien que dispute el asunto en
cuestién, tienden a creer que todo el mundo, incluyendo las personas que estan
fuera del grupo, son de la misma opinién que el grupo, situaciones que alteran
negativamente la convivencia.

De igual modo la ausencia de anticipacion disminuye las oportunidades de
identificar las sefales de conflicto potencial entre los sujetos, la toma de
conciencia de que las cosas podrian no ser como parecian inicialmente que
parecen inusuales o que tienen un significado emocional especial y o que es muy

12
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importante la posibilidad de predecir las consecuencias de nuestras acciones,
fundamentales en la convivencia.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son las expresiones que se dan sobre la reversibilidad y la anticipacion,
en situaciones de convivencia en nifios de grado primero y preescolar?

13
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2. JUSTIFICACION

De cara a la realidad, caracterizada por cambios y transformaciones permanentes,
resulta imposible negar la influencia de los mismos en la educacién. Su analisis
aborda necesariamente las relaciones con el mundo para el cual prepara las
personas; a su vez dichas relaciones ameritan estudiar el papel de la cognicion en
la actividad humana. Esto es sin duda una ardua tarea que merece un analisis
desde diversas perspectivas, de tal manera que lleve a cambios de metodologias
en la ensefanza, necesarios para la utilizacion de la ciencia como forma de
racionalidad y para el desarrollo de habilidades de pensamiento, aspecto que
transversaliza la vida misma.

Las condiciones sociales de los estudiantes hoy, sefialan la urgencia de acceder
a un tipo de ensefanza que tenga en cuenta la singularidad y la cultura de los
mismos en los procesos educativos. Asi, la cognicién es uno de los elementos
basicos para mejorar la calidad de la educacion; tal certeza, plantea la necesidad
de mejorar las habilidades de pensamiento mediante, procesos novedosos
sustentados en teorias diferentes, en el caso especifico la metacognicion, lo que
conduce a su vez a elevar los resultados académicos de los estudiantes.

El reconocimiento del conocimiento como proceso de construccion social, marca la
importancia de propuestas para el desarrollo de habilidades de pensamiento que
involucre necesidades comunes desde lo pedagdgico y curricular como se
pretende en este trabajo. Resulta imprescindible, continuar investigando sobre el
“‘modus operandi” del desarrollo cognitivo, para liberar las percepciones y al
respecto contribuir a superar visiones reduccionistas del fenbmeno que no
pretende, sin embargo, agotarlo. Se trata de presentar la plausibilidad de
determinadas explicaciones sustentadas en miradas cualitativas y sobre otras
condiciones, en las que se considera el papel de la meta cognicion, como
generadora de procesos cognitivos.

Al considerar la cognicidén como dimension del ser, se postula que los hombres en
diferentes épocas y culturas, tienen educaciones, intereses y preocupaciones
diversas; también son variadas las relaciones humanas, las relaciones con la
naturaleza y el mundo, esto constituye distintas formas de vida. Debido a ello,
tales culturas forman diferentes estructuras conceptuales, adoptan diversas
formas y normas de representacion. Este planteamiento cognitivo general se
aplica las practicas pedagogicas y en consecuencia a la necesidad del desarrollo
de la légica, centro de la cognicidn; justifica la aceptacion de convenciones en el
uso del lenguaje que describe el mundo que nos rodea.

14
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El supuesto clave es considerar la cognicion como una actividad humana,
susceptible de desarrollar en diversas situaciones de la vida y esto incluye la
educaciéon, con el concurso de determinados instrumentos, en este caso de la
meta- cognicion, la que aporta técnicas para realizar determinado tipo de tareas.

El problema epistémico-cognitivo no puede desligarse del ontolégico. Por este
motivo lo que se pretende es intentar aportar a la elaboracion de una ontologia
suficientemente rica para describir la actividad cognitiva desde un sistema de
practicas que involucran al sujeto en relacién con él. Establecer relaciones, es una
caracteristica del pensamiento hoy fundamental frente a la complejidad de los
fendbmenos; es develar la interdependencia entre nociones que la disyuncion
propia del concepto de ciencia tradicional aisla y que impide la articulacion de
conceptos, para llegar a conocimientos cruciales.

El problema que se quiere abordar consiste en elaborar nuevos constructos
tedricos y metodolégicos para favorecer procesos cognitivos que superen en
alguna medida, las limitaciones de los existentes, pero partiendo de las
herramientas disponibles, desde la meta cognicién, posible de perfeccionar
mediante la generacion de nuevas ideas y su difusion. Esto incluye la
subjetividad emergente y no emergente de los modos de pensar y actuar de los
sujetos considerados de manera individual, pero también es necesario considerar
los conocimientos institucionales, a los cuales se atribuye un cierto grado de
objetividad.

La metacognicibn como el control de los propios procesos de pensamiento;
implican aprendizajes y desarrollo de destrezas para actuar de modo mas eficiente
asi como la habilidad para darse cuenta de estos. Los procesos meta-cognitivos
son actividades de autorregulacion del sistema mental ligadas mas a la estrategia
que al problema del control consciente; es decir el uso de estrategias para
controlar el aprendizaje y la comprension, como hace la mente para captar
conocimientos, retenerlos en la memoria y utilizarlos adecuadamente en
situaciones dela vida.

"En la Meta-cognicion se reconocen dos extensiones basicas: una extension se
refiere al conocimiento acerca de sus procesos de pensamiento en general y de
sus propios procesos de pensamiento en particular, es decir de sus propias
fortalezas y debilidades como pensador. La otra extension se refiere a la
capacidad que tiene toda persona para el manejo de los recursos cognitivos que
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tiene para la regulacion y la evaluacién de la forma como invierte tales recursos en
su propio desempeno cognitivo."(Flavell 1975).

El conocimiento acerca del conocimiento, el conocimiento de si mismo y el control
de los procesos cognoscitivos propios, conocimiento acerca de las variables que
afectan la el sistema cognitivo, el proceso de aprendizaje y la solucion de
problemas a través la reversibilidad y la anticipacion como partes fundamentales
de la planeacion, organizacion y evaluaciéon de resultados.

La meta-cognicion, especificamente la reversibilidad, como posibilidad de
concebir simultaneamente dos relaciones inversas, la anticipacion como
capacidad de prever consecuencias permiten vigilar las propias acciones; detectar
la necesidad de usar una estrategia simple o compleja dependiendo del problema.
El conocimiento de las estrategias, se considera meta-cognitivo si se usa de una
manera estratégica para llegar a la comprension de lo que se piensa en términos
académicos y de las actuaciones en las relaciones interpersonales; si se tiene en
cuenta los puntos fuertes y débiles de los mismos.

Es comun encontrar en las escuelas estudiantes agresivos, groseros,
manipuladores, gritones o aquellos que pretenden satisfacer sus necesidades
pasando por encima del otro. Estudiantes que con su actuar generan ambientes
hostiles en las comunidades educativas y que al mirarlos detalladamente
demuestran su falta de empatia por el otro y la incapacidad de prever las
consecuencias de sus actos.

La cotidianidad de la escuela muestra casos de maltrato fisico o verbal entre
compainieros de clase, nifos que reaccionan negativamente ante las adversidades
escolares y que sostienen relaciones interpersonales de baja calidad. De alli que
los centros educativos deben direccionar su quehacer pedagégico hacia la
construccion de un clima adecuado, que fomente relaciones interpersonales de
calidad.

Los curriculos, planes de aula, proyectos pedagodgicos y actividades curriculares
deben ser permeadas por el interés de construir armonia escolar. Se debe
propender por fomentar relaciones amistosas, de respeto, dialogo, solidaridad, no
violencia, y apoyo, de tal manera que se facilite la comprension de los diferentes
puntos de vista, se de paso a la concertacion y finalmente a la construccion
colectiva para resolver juntos las situaciones conflictivas que se presenten en el
diario vivir.
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Todo lo anterior suscita por tanto la necesidad de considerar procesos implicitos
en la metacognicion como la reversibilidad y la anticipacién en situaciones de
convivencia que permitan posibles respuestas a la situacion compleja de la
convivencia escolar.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

Develar las expresiones que se dan sobre la reversibilidad y la anticipacién, como
procesos cognitivos previos a la metacognicion, en situaciones de convivencia en
nifos de grado primero y preescolar

3.2. Objetivos especificos

e |dentificar procesos de anticipacion y reversibilidad en nifios de preescolar y
primero.

e Decodificar la forma cémo se generan los procesos de reversibilidad vy
anticipacion en nifios de grado primero y preescolar para comprenderlos

e Plantear criterios para una propuesta que permita utilizar procesos de

reversibilidad y anticipaciéon con el fin de potenciar una sana convivencia en
los nifios de preescolar y primero.
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4. UNA MIRADA AL PASADO
4.1. Algunas investigaciones realizadas sobre Metacognicion

La metacognicion ha ocupado un espacio muy importante en las investigaciones
sobre los procesos de aprendizaje en las ultimas décadas, y se han logrado
grandes avances en esta area, sin embargo no se ha llegado a dar solucion a
todos los interrogantes que aun se plantean; esto se pudo verificar durante la
revision de investigaciones realizadas.

A nivel internacional (Europa - América Latina) y a nivel Nacional en el orden de
investigaciones  de Maestrias y Doctorados, no se encontré ninguna que tenga
un objetivo en relacidn a los procesos de reversibilidad y anticipacion, previos a la
metacognicion, en relacion a la convivencia en nifios de grado primero y
preescolar. Dichas investigaciones indagaban la forma como la metacognicion
puede mejorar habilidades de pensamiento en los nifilos y jovenes haciendo
énfasis en algunas areas del saber. A continuacion se enumerara y se hara una
breve descripcion de las intenciones investigativas mas cercanas a nuestro
interés.

Marco internacional

En el afio 2004 la estudiante de doctorado Virginia Jiménez Rodriguez, presento
en la universidad Computense de Madrid, facultad de psicologia, la investigacion
denominada “Metacognicion y comprensioén de la lectura: Evaluaciéon de los
componentes estratégicos (procesos y variables) mediante la elaboracion de
una escala de conciencia Lectora (ESCOLA)”, la cual planteaba como objetivo
el disefio de un instrumento para los estudiantes de 11 y 12 afios de edad, que
permitiera determinar las habilidades que en materia de lectura poseian y
predijera el rendimiento lector que seria previsible esperar a la vista de los
resultados, los cuales influirian determinantemente en la adquisicion de
conocimientos en todas las areas del curriculo escolar.

Para ello utilizé conceptos claros y concretos como La lectura y el analisis de los
procesos que influyen en ella, Los métodos y modelos que existian en ese
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momento para ensefar a leer y los componentes de la comprension lectora. De
igual manera, se abordo la tematica de la metacognicion intentando abarcar sus
componentes principales y su utilidad. La definicion de metacognicion fue
explicada desde los puntos de vista de diversos autores, estudiosos del tema,
principalmente y de Flawell. Ademas, se intentd diferenciar los conceptos de
cognicion y metacognicion y se hizo énfasis en la evaluacion meta-cognitiva.

Por otra parte se plante6 el concepto de meta-comprension lectora y se hizo una
caracterizacion que permitiera encontrar diferencias con la muy conocida
comprension lectora, para ello se analizaron procesos y variables especificas de la
meta-comprension y se realizé un estudio de instrumentos y métodos que existian
en el mercado para medir esta habilidad en los seres humanos. Finalmente se
planted un trabajo experimental que consistid en la elaboracién y valoracion de la
escala de conciencia lectora llamada “ESCOLA”.

De este proceso investigativo se concluyé que la conciencia meta-cognitiva es la
que le aporta al sujeto la sensacion de saber o no saber y al mismo tiempo le
permite aplicar sus aprendizajes en distintos contextos; De alli que el objetivo de la
educacion deba ser: pasar del alumno pasivo y dependiente, a un alumno activo,
auto-motivado, reflexivo, independiente y constructor de su propio conocimiento.
En este sentido, el rol del docente tendra que modificarse para que en su
guehacer busque encaminar a los alumnos en la problematizacion de la realidad,
distinguiendo y clasificando las variables que la componen, asi como planteando
retos a resolver de forma practica y operativa.

La investigacion reconoce que los desafios deben ir encaminados sobre la
persona misma del estudiante, comenzando por un autoconocimiento sensitivo
hasta llegar al mayor poder de la abstraccién, para ello hara uso de la
metacognicion, ya que esta es la que impulsa al ser humano a conocer sus
propios procesos de pensamiento.

Por otro lado en el afio 2004, Montse Domenech Auque presento al departamento
de Psicologia de universidad de Rivira | Virgili en Tarragona, la tesis doctoral
llamada “El Papel De La Inteligencia Y De La Metacognicion En La Resolucion
De Problemas” Esta Tesis Doctoral giré6 en torno a tres ejes principales: la
resolucién de problemas, la inteligencia y la metacognicién. Tratdé de dilucidar las
diferencias existentes entre adolescentes en la resolucion de problemas en
funcion de su perfil intelectual (alta capacidad intelectual versus capacidad
intelectual media) y de su perfil meta-cognitivo (alta y baja eficacia meta-cognitiva).
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El trabajo investigativo se centré en la comparacion de sujetos con alta capacidad
intelectual y sujetos con capacidad intelectual media, justificando esta clasificacion
con el argumento que en la literatura se evidencia que los primeros poseen
mayores y mejores recursos cognitivos que los segundos, lo que puede repercutir,
la mayoria de las veces, en una mejor resolucion de problemas. Ademas, el
trabajo profundizé acerca de los aspectos meta-cognitivos que se emplearian en la
solucién de dichos problemas, explicando que la metacognicion favorece la
comprensién y permite alternativas para desarrollar positivamente cualquier
situacion que se plantee en la cotidianidad.

La tesis doctoral plante6 tedricamente cuatro tematicas principales: la inteligencia
y los diversos modelos explicativos, la concretizacion de la inteligencia en la alta
capacidad intelectual, los procesos implicados en la resolucion de problemas v,
finalmente, el papel de la metacognicidn en la resolucién de problemas. Teoria
que les permitidé encontrar herramientas para responder a su objetivo de estudio el
cual era definir los aspectos diferenciales que se observan en la resolucion de
problemas en funcion del perfil intelectual, entender como se produce la resolucion
de problemas en los resolutores con alta y baja capacidad meta-cognitiva y
encontrar la relacion existente entre inteligencia y metacognicion.

Para ello, se llevd a cabo un estudio de ‘screening preliminar en el que se
identifico el perfil intelectual de 762 alumnos de Tercero de Educacién Secundaria
Obligatoria. A partir de este trabajo previo se extrajo la muestra de estudio de la
Tesis Doctoral, formada por alumnos con alta capacidad intelectual y con
capacidad intelectual media y es a partir de esa primera fase de identificacién que
se llevaron a cabo los siguientes pasos: Se seleccionaron los instrumentos de
investigacion, se confirmo la identificacion de la fase de screening, mediante la
administracién de pruebas formales e informales, se administrd los instrumentos
de resolucion de problemas y metacognicion, se confecciond un sistema de
correccion de los problemas administrados y control de los datos intra e
interobservador, se analizaron los datos y finalmente se hizo la presentacién de
los resultados y las conclusiones del estudio empirico.

En esta investigacion se confirmé que los estudiantes que tenian un mejor perfil
intelectual podian resolver las situaciones conflictivas de manera correcta y a los
estudiantes con un perfil intelectual bajo les costaba mas trabajo resolver
problemas. Por lo tanto se propone hacer uso de la metacognicion para que,
utilizando estrategias como: planeacién, supervision y evaluacion se mejoren los
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procesos comprensivos y se opte por las soluciones mas convenientes a la
solucion de diferentes situaciones cotidianas.

De igual manera, los resultados de esta tesis inciden en la importancia de la
inclusion en el curriculo escolar de los aspectos regulativos de la ejecucion, como
son todos aquellos procesos centrados en el conocimiento, la seleccion y la
aplicacion de estrategias mas adecuadas en cada situacion de la resolucion de
problemas.

Las dos investigaciones Europeas fueron tenidas en cuenta como antecedentes
para la presente investigacion, ya que ambas desarrollan como idea central la
metacognicion, idea que igualmente se tuvo en cuenta en este trabajo. La primera
investigacién nos ofrece un marco teérico amplio y nos sefala la importancia que
tiene aplicar aspectos como planeacién, supervision y evaluacion de estrategias
cognitivas para incrementar el proceso de comprension lectora.

La segunda investigacion aleja a la metacognicion de un area del saber y la pone
a jugar de la mano con la inteligencia para encontrar soluciones adecuadas a la
resolucién de problemas cotidianos. De igual manera nos presenta un marco
teérico amplio y un desarrollo de estrategias investigativas interesantes que
pueden nutrir este proyecto de investigacion.

Marco nacional

A nivel nacional, Teresita De Lourdes Bernal Romero y colaboradores presentaron
a la universidad Santo Tomas, de la ciudad de Santa Fe de Bogota la
investigacion llamada: ¢Cémo Suman Los Nifnos?, Un Recorrido A Través De
Los Procesos De Razonamiento, Metacogniciéon y Creatividad; Esta tuvo como
objetivo describir y comprender, como operan los procesos de razonamiento,
metacognicion y creatividad en la formulacidon y resolucion de problemas
matematicos que involucran tres tipos de estructuras aditivas relativas a la suma,
en nifos de segundo de primaria, desde una epistemologia constructivista. Para
lograr tal objetivo se llevé a cabo bajo lineamientos de investigacion cualitativa y
se aplico la estrategia PEVA (pensar en voz alta) a treinta y cuatro nifios y ninas
de segundo grado de tres colegios de Bogota.

Para dicha investigacion se estudiaron tres procesos cognitivos: el razonamiento
que puede ser de tres tipos deductivo, inductivo y abductivo (Carretero 1984
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Santamaria 1997); la creatividad; la cual debe cumplir con tres condiciones,
originalidad, pertinencia y relevancia (Romo 1997, Castro 1991) y por ultimo la
Meta-cognicién la cual se defini6 por Chadwinck (1999) Gonzales (2001)y
Nickerson (1998),como la capacidad o habilidad que poseen las personas para
reconocer y manejar sus propios recursos cognitivos, o que implica conocer las
fortalezas y debilidades de su funcionamiento intelectual, el cual permite organizar,
planificar, regular y evaluar su desempefio en la solucion de un problema.

Se encontré que el tipo de razonamiento mas utilizado es el deductivo, ya que los
nifios partieron de la informacién general para cumplir con el requerimiento. En el
proceso de creatividad se hall6 que no originaron productos novedosos ni
adecuados, aun cuando se vieron algunos indicadores. La metacognicion se
evidencio durante toda la aplicacion, pues los nifilos reconocieron y pusieron en
practica sus recursos para solucionar las situaciones planteadas, concluyendo asi
que existe una relacion constante entre los tres procesos estudiados. Esta
investigaciéon sirve como base para el estudio propuesto porque fue realizada en
una poblacién similar a la planteada, y ademas porque estudia el proceso
cognitivo de nuestro interés La Meta-cognicién.

Por otra parte se encontré la investigacion titulada Preguntas Cognitivas Y
Metacognitivas En El Proceso De Aprendizaje, la cual fue realizada a nivel
Doctoral por Ignacio Abdon Montenegro Aldana en la Universidad Pedagodgica de
Colombia.

Este estudio tuvo como finalidad evaluar si la implementacién de una metodologia
de la ensefanza del Inglés Técnico-Cientifico en la USB, centrada en los procesos
cognitivos podria resultar mas provechosa para la comprension lectora que la
metodologia de ensefanza tradicional actualizada que se utiliza actualmente.

Es una investigacion de tipo cuasi-experimental, ya que los cuatro (4) grupos
seleccionados para la muestra fueron grupos intactos de estudiantes asignados a
esas secciones por DACE (Direccién de Admision y Control de Estudios de la
USB). La poblacién de estudio fue todos los estudiantesde la USB, de donde se
toma la muestra, esta estuvo conformada por 719 estudiantes pertenecientes a la
cohorte 2001, inscritos en el primer curso del primer afo de Inglés (ID1-111)
durante el trimestre Septiembre a Diciembre 2001.

La muestra fue constituida por alumnos pertenecientes a 4 secciones. Se
seleccionaron dos (2) secciones como grupo experimental al cual se le

23



M Anticipacion y reversibilidad en situaciones de convivencia.

UNINVERSDAD DE
MANIZALES

impartieron clases de inglés utilizando una metodologia especial basada en el
desarrollo de procesos cognitivos de aprendizaje y dos (2) secciones paralelas
como grupo control a las cuales se impartié la ensefianza con la metodologia
tradicional utilizada en la USB.

El instrumento utilizado como herramienta de medicibn para detectar el
rendimiento obtenido por los estudiantes fueron los dos examenes
departamentales. Estos examenes evaluan especificamente las destrezas de
comprension lectora de textos técnico-cientificos en inglés a través de 25
ejercicios de selecciéon simple con una ponderaciéon de 1 punto cada uno.
Adicionalmente y con la finalidad de conocer el estado de los grupos cuando
comenzaron el curso, se utilizé un examen similar a manera de diagnéstico, que
permite eximir los tres cursos de inglés a aquellos que superan el nivel establecido
y otro de gramatica que ubica a los alumnos en un curso previo a los niveles en
cuestion.

Se pudo concluir con este estudio que a través de la integracidn de los principales
aspectos de los modelos de comprensiéon y retencion de textos, se ha disefiado
una intervencién metodoldgica centrada en procesos basicos de pensamiento y
metacognicion. Esta intervencién ha producido aprendizajes significativos que
favorecen la comprension lectora de textos de Inglés Técnico y Cientifico (ITC).

Esta experiencia pareciera indicar que al abordar la competencia cognitiva se
desarrolla la competencia linguistica y se sugieren otras investigaciones para
corroborar este punto. Asi mismo, los contenidos sobre la comprension lectora,
propios de la lengua y de la competencia linguistica, se abordan y se comunican a
través de la organizacion del pensamiento, propia de la competencia cognitiva.

Dada la efectividad de la metodologia planteada, se recomienda promover la
comprension de textos técnicos y cientificos en inglés, a través del uso consciente
de estrategias cognitivas y metacognitivas centradas en procesos basicos del
pensamiento. Esta investigacion no presenta la misma poblacién de estudio, pero
nos sirve como antecedente porque su técnica e instrumento sirvié para disefar
una intervencién metodologica centrada en procesos basicos de pensamiento y
metacognicion.
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4.2. Algunas investigaciones realizadas sobre convivencia

En el rastreo de investigaciones alrededor de la convivencia escolar se
encontraron: a nivel internacional: tres trabajos, dos de ellos realizados con
estudiantes de secundaria.

El primero llamado “Convivencia Escolar en secundaria: Aplicacion de un
modelo de mejora de clima social (2009), Este trabajo fue realizado en Espafia
y fue presentado por M? Angeles Garcia—Hierro Garcia a la Universidad de
Extremadura. En él se asume como convivencia escolar, la “interrelacion entre los
diferentes miembros de un proceso educativo, que incide significativamente en el
desarrollo tanto ético, socio—afectivo como intelectual del alumnado”. (Universidad
Solidaridad 2003) Analiza los efectos negativos que ejercen los problemas de
convivencia escolar sobre el proceso de ensefanza y plantea la funcién del
docente y padres de familia frente a dicha situacion y frente a las nuevas
exigencias sociales.

El disefo esta dado por con un grupo experimental y un grupo control. Se valido
un modelo de mejora de la convivencia. En ese sentido la hipotesis fue: “La
aplicacidon del programa de convivencia disefiado mejora el clima en el aula”. En
este estudio, se trabajé con una muestra de tipo intencional. Se pretendia trabajar
con alumnos que presentaran ciertas conductas disruptivas en el aula, de modo
que podamos apreciar y valorar el clima de aula antes y después de la
intervencién. Los alumnos participantes (19 en total) tienen edades comprendidas
entre 12 y 14 afos. Son chicos/as de entornos socioculturales medios—bajos, con
un nivel de competencia curricular que en algunos casos se situa en el segundo
ciclo de Primaria. Los alumnos mas conflictivos tienen situaciones socio-familiares
complicadas: padres ingresados en prision, cierto nivel de violencia entre sus
miembros, padres alcohdlicos.

El instrumento utilizado fue la Escala de Clima Social de Moos et al. (2000) de
TEA Ediciones. Se trata de una adaptacién espafiola, cuyos autores son
Fernandez Ballesteros & Sierra, de la Universidad Autonoma de Madrid, quienes
llevaron a cabo la primera versién del Cuestionario y Manual de la Escala en 1984,
ademas de aportar datos y elaboraciones estadisticas sobre ella. La escala CES
(Escala de Clima Social en el Centro Escolar) valora la percepcion de las personas
respecto al centro escolar, atiende especialmente a la medida y descripcidon de las
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relaciones alumno—profesor y profesor— alumno y a la estructura organizativa del
aula. El instrumento consta de 90 elementos agrupados en cuatro dimensiones.
Las conclusiones giran alrededor de:

En primer lugar y en relacion con la hipodtesis planteada inicialmente que con el
programa aplicado no se ha conseguido mejorar el clima de aula en el grupo
experimental. Conclusién, no obstante, un tanto previsible dada la reducida
muestra utilizada y su proceso de seleccion. Sin embargo, en relacion a los
objetivos marcados debemos ser mas optimistas, ya que con este estudio hemos
tomado contacto directo con la realidad educativa de los IES y, por tanto, nos ha
sido de ayuda de cara a valorar el clima de convivencia en los IES que, sin ser tan
alarmante como en otros paises, reclama la atencion urgente y total de los
profesionales dedicados al campo educativo.

En cuanto a la validez de la investigacion, cabe destacar dos tipos de analisis:
Validez interna de la investigacion: no existen diferencias significativas en los
datos de Pretests de ambos grupos, a excepcién de un punto (“Competitividad”),
por lo que el clima de aula inicial es similar en ambos grupos. Esto refleja validez
interna en la investigacion. Por su parte, el analisis inferencial realizado con los
datos de pretest—postest del GC permite concluir que no se aprecian diferencias
significativas a excepcion de los aspectos “Afiliacion” y “Competitividad”. Por lo
que en el resto de apartados podemos determinar que queda garantizada la
validez interna.

En cuanto a validez externa de la investigacién, debemos indicar que dado el
proceso de seleccion y el reducido tamafio de la muestra, en este tipo de estudios
pilotos, la validez externa pasa a un segundo plano, interesando conocer y
garantizar la validez interna.

Por lo anterior, en futuros estudios se pueden tener en cuenta otros aspectos:
aleatorizacion en la muestra; organizacién de grupos de trabajo para la formacion
del equipo docente; incardinar el programa en el marco del Proyecto Educativo de
Centro y el Proyecto Curricular, de modo que las actuaciones queden coordinadas
y planificadas; valorar la estabilidad de los resultados iniciales con un seguimiento
a corto y medio plazo; implicar a los padres con actividades de orientacion,
formacion e informacion.

A pesar de los resultados obtenidos, se insiste en la importancia de un estudio de
estas caracteristicas, ya que el programa desarrollado ha dado una gran
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oportunidad a los alumnos del grupo experimental, creando espacios de reflexion y
analisis de las situaciones de violencia escolar. Asimismo han podido
experimentar la dificultad que supone el control de un grupo, interiorizando las
consecuencias que conllevan los actos de violencia y advirtiendo que nuestra
relacién con los demas puede verse dafnada sin que lo pretendamos con ciertas
conductas asumidas como cotidianas y naturales. Incluso se les ha dado la
ocasion de denunciar alguna situacion de injusticia, sintiéndose identificados con
los casos o historias narradas.

Las actividades desarrolladas en lineas generales han resultado positivas para
estos chicos. Debido a la importancia que otorgamos al trabajo realizado por los
alumnos y a las reflexiones que suscitaron las actividades pasamos a describir
algunos datos interesantes: Entre sus reflexiones a la hora de definir como se
puede sentir cada agente implicado en un problema de convivencia, sorprende
como los chicos entendian y eran capaces de situarse incluso en el papel del
profesor, de modo que lograron identificar la situaciéon propuesta con muchas de
las que se daban en el aula. Para terminar, coincidieron en que pedir perdoén es
una buena estrategia.

En otra actividad se les pidid que aportaran posibles soluciones a una situacion de
conflictividad descrita. Entre sus ideas destacan: “conocer las normas, y que el
profesor las explique”, “que también los profesores respeten las reglas”, ofrecer
premios como excursiones por los buenos comportamientos y amonestaciones por
los no deseados, “que los profesores sean mas duros” y “tener en cuenta los
intereses de los alumnos”. Llama la atencién el modo que tienen de ver la
disciplina. Para ellos todo se basa en técnicas coercitivas, concretadas en
castigos, amonestaciones. Esto se pudo observar principalmente en la actividad
en la que ejercieron de profesor: ninguno de ellos intenté otro método de control
comportamental que no fuera el castigo, la reprimenda...

El realismo con que se enfrentan al futuro pudo comprobarse cuando se les pidi6
que imaginaran sus vidas transcurridos diez afos: cada uno definia la situacion
segun sus circunstancias particulares actuales, no se planteaban la posibilidad de
un cambio en esa situacién. Asi, dejando los analisis estadisticos a un lado,
podemos decir que el programa si ha resultado ser eficaz para estos alumnos/as,
en tanto en cuanto han realizado un trabajo de autocritica con muchas de sus
actuaciones y actitudes para con los demas.
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Por otra parte, ha servido para definir e identificar conductas conflictivas que
debido a su cotidianidad pasan desapercibidas, pero que reclaman toda atencion.
Por su parte el profesorado se muestra muy preocupado. Por un lado se sienten
obligados a atender en clase y a darle el apoyo necesario a alumnos/as que no
quieren asistir y, por otro, se ven incapaces de ofrecerles la alternativa que este
alumnado demanda. No dudamos que por su interés se trata de un tema de
continuo planteamiento por lo que las investigaciones futuras dedicaran aun mas
espacio y tiempo a esta cuestion de vital importancia para la mejora del clima en el
aula.

La segunda investigacion internacional fue realizada en tres paises europeos y fue
titulada: “Analisis y resultados de la construccion del sistema de convivencia
escolar”. Esta investigacion la realizé Teresa Bardisa Ruiz y la presentd en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia en el aino 2009. El estudio se
centra en tres aspectos fundamentales, primero hace una descripcion del
proyecto europeo realizado sobre convivencia escolar; describe las
caracteristicas del curso de formacion derivado de dicho proyecto para incidir en la
formacion del profesorado, y habla sobre |a evaluacion hecha por los participantes
que lo han realizado en base a la adquisicién de competencias para el diagndstico
y la prevencién de la violencia y la intervencidén para mejorar la convivencia.

Esta se desarrollo, en tres fases: analisis de situacion y politicas publicas; estudio
concreto de casos de centros escolares, y disefio y realizacion del informe y del
material didactico necesario para impartir un curso de formacién a profesores de
ensefianza secundaria. Del analisis de la informacién recabada y de su posterior
comparaciéon, se pueden sefalar los elementos comunes y diferentes de la
dimensién europea del fendbmeno estudiado; la comprension de las formas de
gestion de los problemas de convivencia detectados en los centros y las
estrategias (buenas practicas) que han resultado positivas para la prevencion.

Los datos obtenidos con las diferentes practicas de recogida de informacion nos
han permitido (al categorizarlas) comprender que éstas tienen que ver con el
contexto social en el que se localizan los centros, con los diferentes actores y con
las relaciones que se establecen entre ellos. Su analisis permite descubrir las
incoherencias y contradicciones que se producen entre los supuestos teoricos
sobre educacién y la accidon practica en los centros y en las aulas. Es decir, entre
lo que se dice que «debe ser» una institucion escolar, el sistemanormativo ideal de
referencia, participativo, democratico, integrador y solidario, multicultural, etc., y lo
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que realmente «es», normas de frecuencia en el sistemasocial, individualista,
competitivo, excluyente, o, lo que es lo mismo, entre el discurso frecuentemente
retérico y la practica.

De los resultados de la investigacion realizada, se infiere que el sistema de
convivencia en los centros escolares se construye a partir de las interacciones que
se producen entre tres conjuntos de elementos: la identidad del centro escolar, el
tipo de practicas de produccion interna que éste establece para regular la
convivencia y las practicas de produccion externa que ejercita sobre él el contexto
social e institucional dentro del sistema educativo al que pertenece.

La convivencia, por lo tanto, no es tan soélo producto de la interaccion cotidiana
entre los actores que conviven y participan en el centro, ni de sus intereses,
orientaciones, perspectivas de futuro, necesidades. Tampoco depende su
construccion exclusivamente de la capacidad reguladora de una ley, de la gestion
de un equipo directivo, de los medios de los que éste disponga o del tipo de
alumnado que integre el centro. Es decir, aunque todos los factores mencionados
son relevantes para la convivencia, desde nuestra perspectiva, aquélla es
resultado de un proceso dinamico, complejo y constante de interacciones que se
alimentan tanto de los elementos sistémicos proporcionados por la institucién o el
contexto social, como de las acciones individuales de todos los participantes en el
sistema.

La tercera investigacion fue realizada en el aino 1999 en la Universidad Catodlica
por: Judith Bermudez Roa, Judith Meléndez Beltran, Marlene Meléndez Beltrany
Clara Orozco Merifioy se tituld, “Convivencia social basada en el respeto, la
tolerancia y la responsabilidad en los nifos de 3° grado de la Escuela
Nuestra Seifora de Fatima de Cartagena de Indias”.

Este trabajo de investigacion se realizdé con el objetivo de precisar los factores
socio-culturales, familiares y académicos que influyen en el comportamiento de
intolerancia, irrespeto y de modales incultos que manifiestan los estudiantes de 3°
grado de la Escuela Nuestra Sefiora de Fatima.

En las relaciones grupales las maestras investigadoras se propusieron analizar los
comportamientos y actitudes de estos estudiantes en el aula de clase, en los
recreos y actividades extra clase; sin excluir las actividades de las profesoras en
el aula de clase, las relaciones que se dan en el seno familiar y el papel de los
medio masivos comunicacién, como la proyeccién o no de la Institucion en la
programacién, Educacion en valores para la comunidad educativa.
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El anterior andlisis de las maestras investigadoras les permite deducir que es
evidente la categdrica influencia de: Los medios masivos de comunicacion, la falta
de dialogo entre los miembros de la familia, la poca importancia que algunos
profesores de la institucion le dan a los valores en el aula y en consecuencia a la
Educacion en valores por parte de la Institucion.

Las anteriores investigaciones de convivencia demuestran la pertinencia y la
relevancia de este estudio en tanto que en las tres se aborda el tema desde el
entorno social. En ellos el interés es analizar los efectos positivos y negativos que
puedan traer consigo las propuestas de intervencion que buscan mejorar el clima
escolar, asi como plantear pautas para hacer mas operativas dichas propuestas.

Sin embargo, los tres estudios enriquecen la presente investigacion en la medida
que aportan conocimientos validos en torno a la convivencia y especificamente a
la convivencia escolar. En ellos resalta los marcos que se deben tener en cuenta
para adquirir habilidades sociales, los cuales se abordan y se desarrollan en el
referente tedrico y en el andlisis de la informacion.
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5. FUNDAMENTACION TEORICO CONCEPTUAL

5.1. Naturaleza de la Cognicion

La palabra cognicion tiene sus raices etimoldgicas en la expresion cognitié, cuyo
significado es llegar a saber, tomado originalmente en el sentido de ver o percibir.
La cognicion esta sujeta a cambio y en este sentido muestra relacion entre
percepcion y la formacion de ideas.

Vernon Mountcastle (Mountcastle 1978), coinciden con otros autores al sefalar
como funciones cognitivas principales: la percepcion, la atencion, la memoria y el
lenguaje. Segun Hawkins (2004, p. 46), existe uniformidad y plasticidad del
cortex. Los neuro-cientificos también han descubierto que el sistema de
conexiones de la corteza cerebral es sorprendentemente plastico, o que significa
que puede cambiar y reconectarse segun el tipo de entradas que recibe del
cértex, son las conexiones sinapticas de las neuronas que los forman las que
edifican la jerarquia de niveles. Tales conexiones sinapticas construyen el patron
de conectividad “hacia arriba”y otros diferentes configuran el patron de
conectividad “hacia abajo”.

La informacién visual, por ejemplo, que es luminica, se envia al cerebro, al cortex
visual, sobre todo, desde un millén de fibras aproximadamente que conforman el
nervio 6ptico. Desde alli y traspasar por el talamo, la informacién, es transformada
ya en senales electroquimicas. Estas sefales electro-quimicas son los
potencialesde accion y construyen los patrones informacionales que circulan por el
cerebro.

Podemos acercarnos a la comprension de estas operaciones y sus movimientos
gracias a que la biologia que nos brinda una escala de velocidad muy alejada de
las escalas electronica e informatica en las que somos capaces de entender
resultados pero de ningun modo en imaginar la velocidad de transito (de milésimas
y centésimas de segundo en el caso bioldgico. Sin embargo, en palabras de
Hawkins (2004, p78): “El problema de comprender como nuestra corteza cerebral
forma representaciones invariables continua siendo uno de los mayores misterios
de la ciencia”.

Desde el punto de vista psicoldgico, para unos autores, la cognicion, comienza sin
lenguaje, es decir, la cognicidn comienza mucho antes que el lenguaje y es éste
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el que le otorga la posibilidad de crecimiento, para otros como Fodor sustentan
su postura en el dominio linguistico. Aprender un concepto significara, entonces
hacer uso interno de un conjunto de instancias positivas y negativas de la
extension del concepto en cuestidon. En el proceso debe ir apareciendo un
conjunto de hipotesis, que identifiquen las caracteristicas comunes que las
distintas instancias de concepto tienen entre si y ademas algun tipo de informacién
sobre estas.

Percibir similitudes mas sofisticadas — similitud “tedrica” —. El desarrollo de la
similitud tiene amplias ramificaciones. Practicamente todo proceso cognitivo,
desde la categorizacién a la transferencia de conocimiento, esta influenciada por
comparaciones explicitas o implicitas de similitud (Gentner 2003, p. 197).Por ello,
en las comparaciones, clave de la cognicién, el nifio en su desarrollo emplea
primero la similitud global que la selectiva, dentro de esta el camino esta marcado
por el uso de la similitud entre objetos antes que la similitud relacional y asi se
discurre de las similitudes perceptivas a las similitudes conceptuales.

Respecto de la variabilidad: “la similitud holistica — referida por Quine — surge
principalmente de la variabilidad de las representaciones tempranas ya que resulta
posible hacer diferentes constructos incluso de un mismo objeto, con ello aparece
un alto grado de solapamiento entre las representaciones, el cual hace percibir al
nifo la similitud entre ellas” (Gentner 2003, 198). Desde estos presupuestos
podremos comprender que la comparacion o analogia es el mecanismo general
del aprendizaje y el conocimiento abstracto puede surgir de la experiencia. Los
mecanismos estudiados por Gentner alinean y destacan los aspectos comunes de
los sistemas relacionales y desencadenan inferencias. Como la otra cara de la
moneda, sefalan las diferencias importantes que pueden existir entre distintas
situaciones cognitivas y sobre todo conducen, a través del lenguaje, a la
realizacion de representaciones, que unifican y subrayan las estructuras comunes.

La posicion que se mantiene en el presente trabajo responde al problema que
alude a las precondiciones cognitivas ya sefaladas de la percepcion, atencion
memoria-regularidad, temporalidad y espacialidad—, las proto-imagenes y el
mecanismo de las analogias son la respuesta, a cuestiones que se originan en la
construccion de esquemas, propio de la teoria psicogenética.

A continuacion exponen los postulados basicos de las dos teorias que ayudan a

comprender la génesis y el desarrollo de los procesos meta-cognitivos en los
nifnos.
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Teoria Psicogenética

Considerada la Gran teoria del siglo XX. La propuesta de Piaget es una teoria de
desarrollo que describe cambios cualitativos a través del tiempo, estos cambios
implican variaciones en la estructura del organismo. La teoria del desarrollo toma
en cuenta los papeles del ambiente y de la genética, ambos actuan de diferente
manera dependiendo de la persona y sus otras experiencias.

Piaget (1969) Estudio el desarrollo cognoscitivo desde dos 6pticas: la logica y los
posibles; la primera como la consistencia interna de las ideas y los segundos
como lo inesperado de la experiencia. Ambos constituyen procesos con
diferencias radicales y puntos de encuentro, los cuales remiten al conocimiento y
reconocimiento de ciertos planteamientos basicos necesarios para su
comprension.

El primero a destacar es la busqueda de continuidad de todo organismo, es decir
de la auto conservacion. Un organismo asimila digiere y transforma alimento en
estructuras biologicas, del mismo modo que un sistema cognitivo asimila los
objetos; los clasifica y ordena de acuerdo a estructuras existentes y a esquemas
que el sujeto construye en la interaccion con los objetos. De este modo, Piaget
aplica conceptos bioldgicos basicos al comportamiento cognitivo: la asimilacion,
como la integracion de elementos del exterior a estructuras previas, que requieren
de la acomodacion, entendida como la modificaciéon de la estructura asimiladora
por los elementos a ser asimilados.

Esquemas cognitivos

Dentro de las teorias que postulan la pertinencia de considerar representaciones
internas como constituyentes del conocimiento de los sujetos destacamos la
elaborada por Vergnaud (1990, 1998). Con la nocién de esquema, adaptada de la
propuesta por Piaget, propone una vision alternativa a los "sistemas de
representacion”. Ademas de incorporar los elementos linguisticos atribuye un
papel esencial a la accién del sujeto en la constitucion de los esquemas
cognitivos, relativizdndolos a una clase de situaciones. "Un esquema es la
organizacion invariante de la conducta para una cierta clase de situaciones"
(Vergnaud, 1990, 136).

Este autor, afirma que “es en los esquemas donde se deben investigar los
conocimientos en acto del sujeto, que son los elementos cognitivos que permiten a
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la accion del sujeto ser operatoria”. Cada esquema es relativo a una clase de
situaciones cuyas caracteristicas son bien definidas. Ademas, un esquema reposa
siempre sobre una conceptualizacién implicita, siendo los conceptos-en-acto y los
teoremas-en-acto constituyentes de los esquemas operatorios”.

Para Piaget (1969), un esquema es.

‘una totalidad organizada, que permite generar una clase de
conductas diferentes en funcion de las caracteristicas particulares de
cada una de las situaciones de la clase a la cual se dirige. Comporta
los siguientes componentes: - Invariantes operatorios (conceptos-en-
acto y teoremas-en-acto) que pilotan el reconocimiento por el sujeto
de los elementos pertinentes de la situacion, y la recogida de
informacion sobre la situacion a tratar”

Para Vergnaud (1998),

el concepto de esquema es el concepto mas importante de la
psicologia cognitiva si aceptamos que la psicologia se debe interesar
por teorizar sobre la accion y la actividad". En la aplicacién de estos
esquemas se ponen en juego conceptos. Propone una nocidon de
concepto a la que atribuye naturaleza cognitiva, al incorporar en la
misma los invariantes operatorios “sobre los que reposa la
operacionalidad de los esquemas”.

Otra nocidén importante es La abstraccion reflexiva. Esta se concibe como la
construccion de objetos mentales y de acciones mentales sobre tales objetos. En
el desarrollo del pensamiento légico-matematico se distinguen cinco tipos de
construcciones: interiorizacion, coordinacion, encapsulacion, generalizacién vy
reversion. Esta ultima nocion constituye la base de la meta cognicion, a cuya base
se encuentra que "el conocimiento existe y tiene sentido para el sujeto
cognoscente soOlo porque representa una solucion optima en un sistema de
restricciones" (Brousseau, 1986, 368).

El acto de conocer se considera situado en un sistema de restricciones, las cuales,
mediante el feedback sobre las acciones del sujeto, le senalan el coste de los
ensayos Yy errores. El aprendizaje, entendido como un cambio del sujeto en sus
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relaciones con el medio, ocurre cuando la aplicacion de nociones previamente
construidas resultan ser demasiado costosas, y esta obligado a hacer
adaptaciones o incluso rechazos.

Conviene ahora realizar un breve recorrido por los estadios del desarrollo que
atafien a las edades de 0 6 afnos correspondientes al preescolar y grado primero
de la educacion formal. En la secuencialidad del desarrollo cognitivo, tantas veces
criticada, es importante resaltar la carencia de argumentos suficientes desde
investigaciones que demuestren lo contrario, asi como ratificar la no sostenibilidad
de planteamientos del autor, en los demarcajes radicales en cuanto a los
comportamientos al interior de cada estadio. En cada uno de ellos, sefialaremos
elementos que de una u otra manera permanecen en el tiempo

Estadio sensoriomotor (0- 2 ainos)

El comportamiento del nifio en este estadio se caracteriza por la utilizacion de
reflejos, el movimiento, la accion y la percepcion. Su pensamiento es intuitivo y
animista, contrario a los primeros planteamientos, creemos en la aparicion de las
representaciones y del lenguaje en niveles iniciales.

Destacamos a continuacion ciertos comportamientos que por su sutileza no son
valorados en la dimension que merece: la permanencia del objeto como evidencia
del desarrollo perceptual y esbozos de la representacion mental; las reacciones
circulares, estudiadas por Baldwin y retomadas por Piaget, cuyo valor radica en lo
siguiente: la reaccion circular primaria, orientada al reconocimiento del cuerpo, es
también, una visualizacion de los primeros indicios de generalizacion; la
secundaria por su caracter diferenciador, tiene implicita de manera precaria la
relacion causa y efecto, sea esta a nivel no consciente; la terciaria, como origen de
una variacion, implica la utilizacion de medios orientados a un fin. Todas ellas
tienen relacion con el desarrollo del pensamiento.

Estadio preoperatorio (2-6afios)

En este estadio se enriquecen las representaciones mentales y el lenguaje del
nifo, gracias a la multiplicidad de interacciones posibles con el medio. En ese
sentido, la imitacion diferida, el juego simbdlico y el dibujo se convierten en
herramientas importantes para el desarrollo del pensamiento. Se inician los
agrupamientos que conducen a las operaciones concretas. No obstante, el
pensamiento se caracteriza por gran rigidez y en consecuencia por la ausencia de
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la descentracién y la reversibilidad necesarias para las operaciones, es decir los
nifios en este estadio no razonan sobre transformaciones.

Estadio operatorio

Se presentan dos sub-estadios: las operaciones concretas y las operaciones de
tipo formal. De los siete anos a los doce afios aproximadamente, el nifio adquiere
la descentraciéon como la capacidad de trabajar simultaneamente con dos o mas
propiedades, caracteristicas, “variables” al mismo tiempo, significa la posibilidad
de crear un subsistema que habra de integrar a un sistema (estructura); aparece la
reversibilidad como el movimiento en el pensamiento, adelante- atras, para
avanzar en la integracién de un todo; se presenta por inversion o compensacion.
Ambas permiten soluciones légicas a problemas concretos y son fundamentales
para realizar operaciones.

Una operacion, es para Piaget (1979), la esencia del conocimiento; es una accion
interiorizada y reversible que modifica el objeto de conocimiento, es decir es la
capacidad de trabajar con transformaciones manteniendo la totalidad. En este
estadio, continuando con este autor, se presentan como basicas las siguientes
operaciones: las clasificaciones, las seriaciones, las correspondencias y las
conservaciones. La conservacion de liquido y la conservacién de longitud, por
ejemplo, exigen el concepto de igualdad y presentan niveles de dificultad
diferentes: la primera se presume con aparicion a edad mas temprana que la
segunda y esta se caracteriza por tener implicitos el concepto de distancia y un
sistema de referencias.

La percepcidon en el caso de la organizacion inmediata de los datos sensoriales
actuales, las percepciones intervienen en las conductas instintivas y son
esenciales para las conductas siguientes, que pueden ser conductas adquiridas
por el individuo, a través de la experiencia, tales como: conductas condicionadas,
la formacion de habitos, diversos tipos de memoria y de inteligencia.

Todo conocimiento contiene un proceso de asimilacion a estructuras anteriores,
las que pueden permanecer invariables o pueden ser modificadas pero que siguen
siendo continuidad, es decir no son destruidas se acomodan a la nueva situacion.

Cuando se percibe un objeto el sistema cognitivo, lo identifica como perteneciente
a ciertas categorias conceptuales o practicas y no, al plano meramente perceptivo;
lo percibe por medio de esquemas funcionales o espaciales y lo asimila por
estructuras de niveles diversos. Para los conductistas esto seria producto de
asociaciones, pero Piaget considera que este es un momento parcial dentro de la
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asimilacion, puesto que ésta lleva a la nocion de significacion y por tanto al
conocimiento.Un aporte importante de Piaget, donde se visualiza un cambio
radical de su visién del conocimiento; son los posibles, equiparables al concepto
de creatividad pero que permiten ademas visualizar la reversibilidad vy la
anticipacion.

Los Posibles

Desde esta optica el pensamiento creativo es produccién de novedades y se
centra en la formacién de posibles. Para Piaget (1979), “un posible es una
construccion del sujeto en interaccion con las propiedades del objeto, es
esencialmente invencion y creacion”; tales propiedades estan insertas en
interpretaciones que surgen de las actividades del sujeto, las cuales son origen de
nuevos posibles, con interpretaciones cada vez mas ricas; proceden de la
superacion de las resistencias de lo real y de lagunas a llenar, cuando al encontrar
una variacion, esta supone otras. Esta actualizacion de las actividades del sujeto
es posible gracias a desequilibrios, equilibraciones y reequilibraciones; significa
que estos mecanismos estan presentes tanto en el desarrollo de la Iégica como de
la creatividad del sujeto.

Lo anterior direcciona la discusion en dos sentidos con relacién a la actualizacion;
para este autor, los posibles, se construyen a partir de un campo virtual de
posibilidades, existentes en cada sujeto y constituido por las actividades,
conocimientos y experiencias anteriores. Esto podria interpretarse como si se
tratase solo de respuestas preformadas o preexistentes, distanciados del
constructivismo, planteamiento central de Piaget. Sin embargo, desde el punto de
vista psicologico, es necesario considerar lo que significa para el sujeto una
diferenciacion comparada con las subsiguientes, en las cuales se observa
enriquecimiento cualitativo, complejo y regular, asi como formacion progresiva de
posibles. Desde la logica esto es explicable por el caracter deductible de los
posibles que requiere de la reversibilidad.

Por otro lado, es importante asumir la participacion de la equilibracién en la
produccion de posibles. Al igual que en la construccion de estructuras logicas, en
la creacion de novedades se presentan equilibrios momentaneos o duraderos,
dependiendo de los esquemas utilizados, pero la esencia de los posibles esta
dada por las reequilibraciones.

Retomando la equilibracion, en los posibles los esquemas de asimilacion son los
presentativos; ellos son solo extensiones del contenido de los mismos, no
obstante en diversas situaciones ellos son obligados a acomodarse a nuevas
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situaciones, originando nuevos posibles por actualizacion o anticipacién, gracias a
la flexibilidad, solidez y dependiendo de las resistencias de lo real. De este modo,
cada posible conduce a una nueva actualizacion y abre nuevas lagunas en una
continuidad indefinida de reequilibraciones. Surgen dos especies de
perturbaciones o limitaciones que provocan una compensacion: las que vienen de
los objetos (fisico o l6gico matematico), consideradas reales y las lagunas dentro
del propio sujeto; en este caso, las perturbaciones pueden ser reales o virtuales,
cuando son inconscientes.

Lo anterior permite afirmar que tanto los posibles en general como el “campo
virtual de posibilidades”, son fuente de reequilibraciones. En los posibles, todo
esquema de procedimiento llega a esquemas representativos y finalmente a
estructuras pero es lo procedimental lo que constituye el mecanismo de
reequilibracién, al mismo tiempo que permite las actividades estructurantes y
organizadoras del sujeto epistémico posibilita superar las necesidades del sujeto
psicoldgico comun o general; con la participacion del sujeto individual, conforman
una trilogia que asegura el paso de un nivel al otro.

Continuando con Piaget (1979), en la construccion de posibles intervienen tres
tipos de esquemas: presentativos, en los cuales esta presente la reversibilidad,
son aquellos que guardan relacién con las caracteristicas de los objetos; es de
caracter mas cerrado y sirve para comprender lo real. Los esquemas de
procedimiento, consisten en la utilizacion de medios orientados a un fin; es
precursividad opuesta a recursividad; estan relacionados con un contexto, se
caracterizan por la movilidad continua, sirven para llevar al sujeto al éxito y para
satisfacer necesidades; favorecen la anticipacion. Estos dos tipos de esquemas
conforman a su vez dos sistemas: el primero caracteriza al sujeto epistémico y el
segundo al sujeto psicologico. El tercer tipo de esquemas es el operatorio el cual
es una sintesis de los esquemas presentativos y de procedimiento que gracias a
las composiciones que se logran, se consideran esquemas de orden superior.

La génesis de los posibles hace necesario sefialar la indiferenciacién inicial entre
lo real, lo posible y lo necesario. Todo objeto es origen de esquemas presentativos
inicialmente y pueden constituirse en obstaculo para alcanzar variaciones o
transformaciones, esto significa, que en la produccion de posibles no basta
imaginarlos, es indispensable la compensacion para superar la perturbacién que
es la resistencia de lo real, acompafada de inferencias que permiten al sujeto
concluir que si una variacion es posible, otras también lo son.
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La importancia de los posibles en la presente investigacion radica en las
posibilidades que brinda en relacion a la reversibilidad y la anticipacion propias de
la meta cognicion.

Las investigaciones realizadas con posibles senalan cierta evolucién de los
mismos con la edad. Se puede hablar por lo tanto de posibles desde el punto de
vista estructural y funcional; el primero alude al origen y el segundo al mecanismo
utilizado en los mismos. Desde lo funcional se establecen: 1°- el posible hipotético,
este esta dado por ensayo y error. 2°- el posible actualizable, el cual es producto
de resultados o de esquemas presentativos anteriores. 3°- el posible deductible
cuya naturaleza viene de variaciones intrinsecas y 4°-el posible exigible, cuando
hay anticipaciones sin reconocer procedimientos especificos.

Desde lo estructural, los posibles son: analdgicos, coposible concreto, coposible
abstracto y coposible cualquier; sin embargo la experiencia en investigaciones
anteriores nos lleva a proponer la siguiente clasificacion: 1°- analdgico elemental,
aquellos posibles generados por analogias y considerados como una sola familia
(contingente). 2°- analdgicos avanzados, los cuales surgen de analogias pero en
dos familias claramente diferenciables. 3°- coposibles, dados por actualizaciones y
por tanto por anticipaciones, en este caso se evidencian tres o mas familias y se
abren nuevas posibilidades. 4°- coposible cualquier, indica que en el sistema
cognitivo del nifio existe un numero ilimitado de posibles. Se confirma con el
concepto de infinito. Plantea la posibilidad de convertir los procedimientos
presentes en los posibles en operaciones ldgicas.

En conclusion, las estructuras operatorias de la inteligencia son sistemas de
transformaciones, los cuales se conservan como totalidad invariante. Esta
conservacion supone regulaciones que implican compensaciones o correcciones
reguladoras. Este mecanismo regulador corresponde a la reversibilidad de las
operaciones en forma de inversiones que permiten superar el curso de
transformaciones sin ser arrastrado por el flujo de la entropia.

La reversibilidad se manifiesta tanto en lo organico como en lo cognitivo por
retroacciones, retrocontroles y anticipaciones. La l6gica consiste entonces en un
sistema de autocorrecciones que buscan diferenciar la verdad de la falsedad y
ofrece los medios para permanecer en la verdad. Es esta funcion normativa, bien
delimitada que diferencia los mecanismos cognoscitivos conscientes del juego
mecanico de las regulaciones organicas.

39



M Anticipacion y reversibilidad en situaciones de convivencia.

UNINVERSDAD DE
MANIZALES

5.2. La Reversibilidad y la Anticipacion: procesos cognitivos previos a
la metacognicion

La anticipacion y la reversibilidad son dos procesos cognitivos necesarios en el
desarrollo de la metacognicion en cuanto a que permite desarrollar
adecuadamente las habilidades metacognitiva; sin la anticipacidn, no se lograrian
gestar unas estrategias que conlleve a alcanzar una meta, que es lo que se busca
en la planeacion (Habilidad meta-cognitiva), sin la reversibilidad seria imposible
devolvernos en el pensamiento de manera consciente lo cual impediria hacer una
verdadera evaluacion (habilidad meta-cognitiva).

La anticipacion es quizas el proceso cognitivo menos teorizado tal como se pudo
evidenciar durante la busqueda de bibliografia, sin embargo esto no quiere decir
que sea menos importante 0 que no tenga relevancia en los procesos de
aprendizaje. El término anticipacién es utilizado en diferentes campos del saber y
aunque cada uno de ellos le da su propia significacion, todas ellas apuntan al
hecho de crear imagenes anticipadas de los hechos.

Segun el diccionario de la Real Academia de La Lengua Espafiola (2009),
“anticipar significa hacer que algo suceda antes del tiempo sefalado o esperable.
Anunciar algo antes de un tiempo dado, preveer y anteponerse a los hechos”.

Desde la Filosofia, anticipar tiene el mismo significado del término griego proélhyi,
que segun “Epicuro expresa conocimiento o nocidn general que nos facilita
concebir previamente objetos que aun no hemos percibido mediante los sentidos.
Kant denominaba anticipaciones de la percepcidn los juicios a priori que
formulamos de objetos empiricos, antes de haberlos percibido”. Diccionario
Enciclopédico Hispanoamericano (1987)

La literatura asume la anticipacion como un elemento narrativo, a través de este
los autores crean suspenso en sus escritos y tensién dramatica, provocando en
sus lectores una imagen de los hechos a ocurrir. De igual manera la anticipacion
es utilizada para dar informacion a los espectadores y les permite construir
predicciones frente a lo que va a ocurrir.

Segun Baeza Villarroel, J.C. (1994).

“La anticipacion es un proceso de evaluacion cognitiva que preveé las
consecuencias que un acontecimiento dado provocara en el
individuo, sobre la base de la experiencia y otras fuentes de
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conocimiento. Va desde un proceso rapido, intuitivo, automatico,
hasta un proceso de prediccion elaborativo, deliberado, basado en
inferencias inductivas o deductivas”.

Se refiere basicamente a: como, cuando, de qué manera algo perjudica o
beneficia, (evaluacién primaria, Lazarus y Folkman, 1984); qué puede
hacerse al respecto, (evaluacién secundaria, Lazarus y Folkman, 1984);
qué capacidad se atribuye uno para hacerlo, (expectativa de eficacia,
Bandura, 1986); qué resultados se calculan como probables, (expectativas
de resultados, Bandura, 1986). En consonancia, se experimenta un estado
emocional agradable o desagradable segun el caso y como el individuo se
vea afectado en sus planes y situaciones.

Piaget (1979), en su libro Seis estudios de la psicologia, describe cada uno de los
estadios del desarrollo del nifio. En su teoria no habla del concepto de anticipaciéon
pero hace un esbozo de esta, cuando describe el estadio de la inteligencia
sensoriomotriz o la inteligencia practica (nifios de 18 meses), en donde afirma
que el nifio utiliza un medio para conseguir un objeto propuesto de antemano.

Si se toma como base el hecho de que toda accion esta presidida por una
anticipaciéon, podemos decir que este proceso se evidencia en los nifos, a partir
de la etapa de la inteligencia practica, porque el nifio en este momento es capaz
de planear acciones simples, pero que de igual manera necesitan un nivel basico
de anticipacion. Un ejemplo de estas acciones es cuando el bebé tira de un mantel
para alcanzar un objeto que hay en la mesa. Para Piaget la anticipacion, sin que él
lo mencione asi, es un elemento primordial en la adaptacién y supervivencia.

La anticipacidn es esencial para la construccion de futuro, hace uso de ideas,
percepciones sensibles y relaciones entre ellas, involucra la inteligencia, en sus
determinaciones, en el tiempo a que se refiere nuestro ser y el ejercicio de la
memoria, posibilita reconocer el presente, volver al pasado y prever el futuro. Esta
prevision de lo porvenir, se permite la previsién de consecuencias

En suma, la anticipacion permite la construccion de hipotesis, progreso ulterior
del pensamiento; puede convertirse, por ello, en fuente de riqueza y su abuso
puede degenerar la racionalidad del pensamiento, y convertirlo en supersticion y
en error.
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La reversibilidad por su lado, Implica la capacidad de volver en el pensamiento
para concebir las cosas como una totalidad. Tiene que ver con la capacidad de
realizar operaciones como las conservaciones postuladas por Piaget.

La reversibilidad es el proceso cognitivo que cuesta mas dificultad de lograr por
que esto conlleva a ser capaz de invertir las operaciones l6gicas. Por ejemplo, si a
un nifo de cuatro anos, llamado Javier, que tiene una hermana llamada Maria, le
preguntan si su hermana Maria tiene un hermano, probablemente contestara:
«Somos dos hermanos y Maria no tiene ningun hermano». Aun faltaria salir de su
punto de vista y ver las cosas desde el otro, es decir, aun no dispone de
capacidad de reversibilidad, fundamental por otra parte en las operaciones
matematicas.

Segun Piaget (1969) es en el estadio de la inteligencia intuitiva (estadio de la
primera infancia 2-7 afios) donde se desarrolla la reversibilidad gracias a la
aparicion del lenguaje el cual permite al nifio la capacidad de construir relatos que
narran sus acciones pasadas y anticipar sus acciones futuras.

Curiosamente la reversibilidad se construye al mismo tiempo que la socializacion,
es decir, cuando se adquiere la capacidad de admitir otros puntos de vista, o de
lograr la capacidad de empatia. Desde aqui, es capacidad de reflexién sobre su
comportamiento. Representacion mas comprensiva y acertada de la realidad
(Presente, Pasado y Futuro), pensamiento que va mas alla de los actos y hechos
presentes e inmediatos.

En sintesis, Piaget consideraba que la inteligencia puede representarse de forma
l6gico-matematica, al igual que si fuera una funcién matematica: es decir, que todo
acto de inteligencia o razonamiento es una operacion matematica interiorizada,
reversible y coordinada en una estructura. Considera la reversibilidad, como la
capacidad para ejecutar una accion en los dos sentidos y como la base para el
razonamiento logico.

La reversibilidad es implementada como estrategia cognitiva cuando al devolverse
en su pensamiento el sujeto es capaz de comprender las nuevas relaciones que
aparecen dandole asi verdadero sentido a la accion. Por lo tanto el ser humano
que no tiene la capacidad de devolverse tendra una vision limitada de la realidad
lo que le impedira la consolidacion de su pensamiento formal.

El pensamiento reversible en el ambito social se puede definir como una manera
de pensar amplia, que permite resolver las dificultades interpersonales, ya sean
viejas discusiones o el drama de la vida diaria, ofreciendo la posibilidad de mirar
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los conflictos de manera diferente, y empezar a resolverlos. Es una manera de
pensar flexible, de ida y vuelta que no busca quien tiene razén sino que procura
localizar mas de dos vias de accidon en cada situacion. Este tipo de, el
pensamiento nos pone en movimiento, nos hace pasar con comodidad de un polo
al otro abriendo las opciones que estaban fuera de nuestra vista. Entrenar el
pensamiento reversible permite: Ver los defectos y a la vez los talentos, ver la
ventaja y a la vez la desventaja, ver el logro y también el riesgo.

Para llegar a la metacognicion, ideal cognitivo en el ser humano, se hace
necesario desarrollar los procesos de anticipacién y reversibilidad en los seres
humanos, de tal manera que sean capaces de devolverse en el pensamiento para
tener conciencia de los hechos pasados y proyectarse en el futuro, anticipandose
a posibles situaciones.

La reversibilidad y la anticipacién permitiran planificar y organizar estrategias para
conseguir logros especificos en cualquier ambito, hacer un seguimiento adecuado
de la ejecucion de acciones y apreciar la eficacia de las estrategias utilizadas.
Planear, monitorear y evaluar son procesos metacognitivos que requieren de
habilidades de pensamiento altas; la anticipacion y la reversibilidad se presentan
como un camino seguro para la adquisicion de dichas habilidades.
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5.3. Metacognicion: Toma de consciencia de los procesos cognitivos.

Se concibe la metacognicién como la habilidad para pensar en el pensamiento,
implica tener consciencia de que se es capaz de solucionar problemas y de
controlar los propios procesos mentales. Flavell (1976) afirma: Metacognicion
significa el conocimiento de uno mismo concerniente a los propios procesos Yy
productos cognitivos o a todo lo relacionado con ellos”.

Posteriormente, conceptué e implementé los términos: metamemoria,
metaaprendizaje, metaatencién, metalenguaje, entre otros, para explicar la
reflexion y el razonamiento propio, que se debe realizar a los proceso cognitivos
basicos.

El propio Flawell (1981) hace una diferenciacion entre metas cognitivas y la
implementacion de estrategias y conocimientos metacognitivos. Las metas son los
objetivos implicitos en los procesos cognitivos, entre tanto los conocimientos
metacognitivos incluyen conocimientos sobre si mismo, sobre las tareas y sobre
las estrategias. Estos conocimientos sobre las variables: persona, tarea y
estrategia son independientes aunque estan muy relacionadas; si una variable se
afecta habra afectacion de manera directa en las otras. El conocimiento que tiene
el sujeto sobre estas variables le ayudara a alcanzar la meta cognitiva.

Flavell (1987), la describe la metacognicién como el cuarto y mas alto nivel de
actividad mental; en el nivel mas bajo se ubican los procesos innatos basicos; en
el segundo aquello correspondiente a la cultura y en el tercero, los métodos
débiles y fuertes usados voluntaria y conscientemente. Todos ellos susceptibles
de desarrollar de acuerdo a la edad y a la experiencia. Incluye el control voluntario
sobre los propios procesos cognitivos, aspectos estos necesarios en numerosos
procesos incluyendo la lectura y la escritura; implica por lo tanto, la comprension
de las propias experiencias cognitivas y afectivas, entre fendbmenos fisicos vy
mentales, pensar y repensar, lo real y lo imaginario, la accion y la reaccion, los
deseos y las creencias, evaluar y controlar sus propios estados mentales.

En la metacognicion juega un papel importante las autorregulaciones, primero a
nivel inconsciente, luego con distintos niveles de control hasta alcanzar el auto
control en la misma. Solo de esta manera, surge un equilibrio necesario para
avanzar en la construccion del conocimiento. También en los procesos lecto-
escritores, la autorregulacion y equilibrios parciales hasta equilibraciones
maximizadoras tienen un papel fundamental tanto en la diferenciacion de
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grafemas y fonemas como decodificacién, hasta la comprensién necesaria para
comprender un texto en la lectura y en las relaciones coherentes que se tejen y
entretejen en la construccion de un texto escrito.

Se sefala como rumbo para los problemas del aprendizaje y del desarrollo
cognitivo la autoconciencia y el autocontrol, como eje que consolida la
participacion activa del sujeto, asi el “aprender a aprender”, “aprender a pensar’
son rutas de pensamiento que llevan a la concepcion de auto aprendizaje,
rescatando de este modo, lo humano de lo humano. Son entonces las habilidades
metacognitivas un camino para desarrollar u optimizar las habilidades cognitivas vy

sociales de todo tipo.

Desde esta optica el conocimiento, segun Rumelhart y Norman (1978), citado por
Pozo J.I. (2006 pag. 142) en su libro Teorias cognitivas del aprendizaje, se
adquiere por incremento, codificando nueva informacién en término de los
esquemas existentes; por ajuste, modificando y perfeccionando un esquema a
través del uso en diversas situaciones, creando asi nuevas categorias para
interpretar la informacion. Por reestructuracion, Cuando se crean nuevos
esquemas, lo que impone una nueva organizacion.

Segun Anderson (1976), la adquisicion del conocimiento se da en tres etapas
basicas:

Interpretacion y aplicacion del conocimiento declarativo, implica seguimiento de
instrucciones, aplicacion de métodos y procedimientos de formacion de analogias,
que incluyen movimientos de ida y vuelta, propios de la reversibilidad

Compilacion del conocimiento, son nuevos procedimientos aplicados al
conocimiento a través de subprocesos, es decir tienen implicita la composicién, a
partir de la cual se condensa diversas producciones en una sola.

Procedimientos de ajuste, en este, hay seleccion de los mejores métodos para
ejecutar una tarea, combinando experiencia y conceptos.

Si se hace uso de la metacognicion, para alcanzar un aprendizaje o el éxito en
una tarea se requiere: La flexibilidad, como la capacidad para trabajar
simultdneamente con la diversidad y la unidad, con lo simultaneo y lo serial, con
las partes y el todo, con lo ambiguo y lo unico, con el orden y con el desorden; La
organizacion sistémica, como la posibilidad de organizar la diversidad y la unidad,
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las partes en nuevos todos, las diferencias y las semejanzas, lo real y lo
imaginario.

El autocontrol, otorga a la mente la reflexibilidad, como el volver sobre si misma, la
recursividad, la autorregulacion, como la capacidad de constituir una organizacion,
asi como la capacidad de auto-limitarse, es decir efectuar un momento de cierre
dentro del sistema y de auto-superarse, significando con ello, alcanzar niveles de
avance en la comprension de aquello que se aprende o de la tarea realizada.; las
anticipaciones del fin a lograr, de los efectos a esperar y de las etapas intermedias
eventuales; la reglas de accion del tipo si ... entonces ... que permiten generar la
serie de acciones del sujeto y las inferencias o razonamientos que permiten
“calcular” las reglas y las anticipaciones a partir de las informaciones y del sistema
de invariantes operatorios de los que dispone el sujeto.

Las modalidades de la metacognicion corresponden a los diversos procesos
cognitivos: La memoria, la atencidn, las representaciones mentales y en la
comprensiéon como elementos fundamentales en la lectura y la escritura
observandolas como habilidades de alto nivel, sin desconocer la importancia de
los demas. En la metacognicién es fundamental la toma de consciencia de las
condiciones internas de diversas coordinaciones, que conducen por reflexion a las
construcciones logico-matematicas. Jiménez, Virginia (2004)

La relacion de la toma de consciencia y las auto regulaciones esta dada por
modelos cibernéticos; éstos son los unicos que ofrecen informacion sobre la
naturaleza de los mecanismos auto-reguladores; en ellos se constata que hacen
intervenir la légica. Por otro lado, la funcion esencial de las operaciones légicas es
constituir sistemas de control y auto-correccion. La légica se alcanza por
abstraccion reflexiva, como producto de las coordinaciones generales de la accion.

Dicho de otra manera, se hace necesario ser capaz de tomar conciencia de los
procesos cognitivos y razonar sobre los factores que influyen en los resultados de
una tarea, sean positivos 0 negativos. Por ejemplo: cuando un alumno sabe que
extraer las ideas principales de un texto favorece su recuerdo o que organizar la
informacion en un mapa conceptual favorece la recuperacion de una manera
significativa.

De esta manera puede utilizar estas estrategias para mejorar su memoria. Pero el

conocimiento del propio conocimiento no siempre implica resultados positivos en
la actividad intelectual, ya que es necesario recuperarlo y aplicarlo en actividades
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concretas y utilizar las estrategias idoneas para cada situacién de aprendizaje.

La metacognicion tiene que ver también con la regulacion y control de las
actividades que el alumno realiza durante su aprendizaje. Esta dimension incluye
la planificacion de las actividades cognitivas, el control del proceso intelectual y la
evaluacion de los resultados. Aunque estos dos aspectos estan muy relacionados;
el primero, el conocimiento del propio conocimiento, surge mas tarde en el nifio
que la regulacion y el control ejecutivo, ya que este ultimo depende mas de la
situacion y la actividad concreta.

El Conocimiento meta-cognitivo es el conocimiento sobre el conocimiento y el
saber incluye el conocimiento de las capacidades y limitaciones de los procesos
del pensamiento humano. Como habilidades son aquellas que son utiles para la
adquisicion, el empleo y el control del conocimiento y de otras habilidades
cognitivas. Incluyen la capacidad de planificar y regular el empleo de los propios
recursos cognitivos.

Flavell (1978), define el conocimiento meta-cognitivo a través de tres tipos de
variables:

e Variables personales, abarca lo que uno cree saber acerca del caracter de
uno mismo y de las demas personas.

e Variables de la tarea, se refiere al conocimiento sobre las caracteristicas de
una tarea, su nivel de dificultad y como superarla.

e Variables de la estrategia, conocimiento de los distintos enfoques de una
tarea cognitiva.

La metacognicion implica interacciones y combinaciones entre estos tipos de
variables. Son experiencias conscientes, enfocadas a un aspecto de la cognicién.
Son procesos de pensamiento que se pueden mejorar con entrenamiento. Su
objetivo es convertir a las personas en usuarios habiles del conocimiento. La meta
cognicion ha estado relacionada con el aprendizaje; La expresién “aprender a
aprender”, permite una explicacibn mas, no solo se aprende un contenido sino el
proceso mismo de aprender, o sea como se logro el aprendizaje, es decir, la
forma.

Dorado, P (2000), afirma: “Entendemos por Metacognicion la capacidad que
tenemos de autorregular el propio aprendizaje, es decir de planificar qué
estrategias se han de utilizar en cada situacion, aplicarlas, controlar el proceso,

47



M Anticipacion y reversibilidad en situaciones de convivencia.

UNINVERSDAD DE
MANIZALES

evaluarlo para detectar posibles fallos, y como consecuencia... transferir todo ello
a una nueva actuacion”

Habilidades Metacognitivas:

En la actualidad hay variadas teorias que hacen referencia a las habilidades
congnitivas y cada una de ellas enfatizan algunos componentes: Flavell (1978)
resalta el conocimiento acerca de la persona, la tarea y la estrategia. Brown (1978)
enfatiza la planeacion, el monitoreo y la revision. Desde el punto de vista de Paris
y Winogra (1988), los aspectos primarios de la metacognicidén son: conocimiento y
control de si mismo, y conocimiento y control del proceso. ElI conocimiento y
control de si mismo implica compromiso, actitudes y atencion.

Las habilidades metacognitivas que tienen mas relevancia para esta investigacion
son: la planificacion, la supervision, la regulacidon y control, el conocimiento del
conocimiento, la evaluacion y el monitoreo

e La planificacion: consiste en evaluar y organizar cualitativamente estrategias
cuyo desarrollo conduzca al logro de alguna meta. Tener conciencia del grado
en el que la meta esta siendo alcanzada y tener la capacidad para modificar
estrategias que hayan sido empleadas y no hayan resultado efectivas. Esta
habilidad involucra la seleccion de estrategias apropiadas y la asignacion de
recursos que influyen en la ejecucion.

e Supervision: Implica la capacidad de reflexionar sobre las operaciones
mentales que estan en marcha y examinar sus consecuencias. Este proceso
se evidencia cuando una persona que esta abocada a solucionar un problema
o realizar una tarea intelectualmente exigente, piensa acerca de su conducta y
es capaz de ejercer control sobre sus propios procesos cognitivos.

e Regulacion y control: Se refiere a la revision que se lleva a cabo cuando se
ejecuta una tarea, se resuelve un problema o se trata de comprender algo.
Esta actividad pudiera definirse como la habilidad para involucrarse en un
proceso periodico de auto evaluacion cuando se esta comprendiendo,
aprendiendo, almacenando o recuperando informacion.

e Conocimiento del conocimiento: Supone la existencia de un conjunto de
procesos que le permiten a la persona mantenerse enterado de sus propios
recursos intelectuales, de tal manera que logre relacionar la informacion previa
que tiene del tema o del problema para vincular los componentes del problema
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con categorias conceptuales mas amplias a las que pertenecen y organizar la
informacion actual con la que ya posee de manera coherente.

e Evaluacion y monitoreo: La evaluacion hace referencia a la apreciacion de los
procesos reguladores y de los productos de nuestra comprension y nuestro
aprendizaje. El monitoreo hace referencia a la observacion y acumulacién de
evidencias, la apreciacion de la eficacia de las estrategias utilizadas o la
modificacion de nuestro plan de accién en funcion de los resultados obtenidos.
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5.4. La Convivencia: Aprendiendo a vivir juntos

“‘Hemos aprendido a volar como los pajaros, a nadar como los peces; pero no
hemos aprendido el sencillo arte de vivir como hermanos”
Martin Luther King

Los seres humanos somos sociales por naturaleza, la convivencia llega a
nuestras vidas como una regla obligatoria que propone entablar relaciones
armonicas y respetuosas con el entorno. Vivir, permite que los demas vivan de
acuerdo a sus circunstancias y construir en conjunto teniendo en cuenta el bien
comun.

Segun Jares Xesus (2006, 17) “Convivir significa vivir unos con otros basandonos
en unas determinadas relaciones sociales y en unos cddigos valorativos,
forzosamente subjetivos, en el marco de un contexto social determinado”. De esta
manera se puede afirmar que la convivencia es la base de toda sociedad
organizada, esta nos ensefia a vivir en comunidad, es un acto colectivo de
armonia, colaboracion, comprension, empatia y entendimiento.

A pesar de tener diferencias con el otro, cada ser humano tiene su propia
singularidad y subjetividad, lo cual lo hace unico e irrepetible. Convivir exige el
planteamiento de normas y compromisos que conlleven al respeto mutuo, la
colaboracion, la cooperacion y el compartir responsabilidades.

De igual manera, exige no agredir fisica o verbalmente a los semejantes, manejar
buenos canales de comunicacion, aprender a interactuar con los demas, trabajar
en equipo, tomar decisiones concertadamente, aprender a cuidarse a si mismo y a
cuidar su entorno, valorar su vida, su cultura, su mundo y propender por construir
un futuro cada vez mas humano en donde la equidad y la justicia sean los pilares
del buen vivir.

Aprender a convivir con los demas implica ofrecerles un trato cortes, una
comunicacion efectiva, unos sentimientos sinceros. Es brindarle a al otro la
oportunidad de conocernos y brindarnos la oportunidad de compartir con sujetos
diferentes sin romper la armonia. Es percibirme y percibir al otro como personas
cambiantes en un constante evolucionar.

El grado de convivencia de una sociedad depende de su capacidad de concertar
intereses de una forma participada a todo nivel: familiar, gremial, regional.
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Nacional e internacional. De esta manera aprender a convivir socialmente es ante
todo aprender a estar en el mundo.

La convivencia un proceso cognitivo

Siempre que se habla de convivencia se hace desde el ambito social, se muestra
la forma en la que nos relacionamos con los demas y con el entorno. Sin embargo,
rara vez se habla de los procesos cognitivos que se deben generar para que la
convivencia se haga evidente.

El nino desde su nacimiento empieza a presentar cambios en todo sentido,
cambios que tienen que ver con su aspecto fisico, afectivo, emocional vy
cognoscitivo. En el periodo sensorio motriz, las reacciones de los pequefios
responden a sus tendencias intuitivas, en caso que una accion le genere placer o
bienestar el nifio tiende a repetirla, de este modo se da origen a la aparicién de
habitos.

En el periodo pre operacional el nifio tiende a ser egocéntrico o sea que presenta
una dificultad para descentrarse de su propio punto de vista. En esta etapa el nifio
cree que lo inanimado tiene sentimientos iguales a los suyos y que sus
pensamientos tienen tanta fuerza que son capaces de cambiar hechos o
situaciones. Esta condicion le niega la posibilidad de entender que existen puntos
de vista diferentes a los suyos. El tiempo y las relaciones con los demas le
permitiran al infante ir desarrollando la capacidad de empatia y el descubrir que
los otros piensan y sienten diferente a él.

La convivencia es un proceso que requiere de personas no egocéntricas, contrario
a esto requiere sujetos que se reconozcan a si mismos y que reconozcan al otro,
que valoren sus puntos de vista y que igualmente valoren los puntos de vista del
otro, que se respeten y que respeten a los demas y que entiendan que el trabajo
en equipo es el camino para resolver los conflictos que se presentan diariamente.

Trianes Torres M. Victoria (2001, 90) define la competencia social como “procesos
cognitivos, sociales y afectivos que sustentan relaciones interpersonales de
calidad, con resultados importantes para la persona” En este orden de ideas, los
padres de familia, docentes, tutores y el resto de personas que intervienen en el
cuidado y educacion de los nifios deben generar estrategias que le permitan al
pequefio superar su etapa egocentrista y desarrollar habilidades sociales con los
demas y con su entorno para conseguir relaciones interpersonales de calidad.
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Marcos de convivencia

Jares Xesus (2006, 18,19) en su obra Pedagogia de la convivencia, hace una
caracterizacion interesante acerca de los marcos que inciden en el aprendizaje de
la convivencia, en ellos referencia a la familia, los centros educativos, los grupos
de iguales, los medios de comunicacién, los espacios e instrumentos de ocio y el
contexto politico, econémico y cultural dominante. A continuacion se presentara
una breve resefa de las ideas que Jares plantea frente a cada marco.

La familia: Es considerada como el primer estamento de socializacion de los seres
humanos, ella es la responsable de ensefar las primeras pautas para vivir en
comunidad. De alli que sea necesario e indispensable que cada familia aporte a
sus nuevos aprendices modelos adecuados de interaccion con los demas y con el
entorno.

El sistema educativo: Es considerado como el segundo espacio de socializaciéon
de los sujetos. Este escenario genera nuevos aprendizajes para los individuos y
amplia el horizonte de las relaciones humanas. A través de los procesos que se
gestan en su cotidianidad, la escuela ensefa diferentes formas de convivir.

El grupo de iguales: Hace alusién a los grupos de amigos que se forman entre
nifos, ninas y jovenes. A través de sus conversaciones, juegos y formas de pasar
el tiempo libre se tejen estrategias que permiten familiarizarse con el entorno y
aprender a convivir con él.

Los medios de comunicacion: Este escenario es muy importante para el
aprendizaje de la convivencia. Es claro que los nifos, nifias y jovenes permanecen
mucho tiempo sentados, frente a un televisor, un computador o permanecen con
audifonos en sus oidos. Diariamente se enfrentan a un sinnumero de informacion,
de conflictos, de formas de comportamiento y de ellos obtiene un aprendizaje que
reforzara sus pautas de comportamiento positiva o negativamente.

Los espacios de Ocio: Este marco de aprendizaje va de la mano con los medios
de comunicacion, debido a que los nifios, nifias y jovenes en su tiempo libre hacen
uso de la television, la musica, la internet y los videojuegos para pasar ratos
entretenidos. Sin embargo, es de tener en cuenta que los “mass media” responden
a intereses comerciales y que se debe revisar los contenidos que los chicos estan
digiriendo para evitar actitudes consumistas, violentas o discriminatorias.

Contexto politico, econémico y cultural dominante: En este aparte Jares Xesus nos
invita a pensar en el tipo de convivencia que queremos, debido a que no se puede
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desconocer que las relaciones sociales se generan dentro de marcos culturales
politicos, econdmicos globales y que ellos inciden directamente en nuestra forma
de pensar y de actuar.

Los marcos en los que se desarrolla la convivencia no se pueden desligar, se
presentan juntos y de cada uno de ellos, los seres humanos toman elementos que
les permitan ser y estar en el mundo actual. Sin embargo, en el presente trabajo
se hara énfasis en el marco del sistema educativo.

La convivencia en la escuela

La escuela es un escenario en el cual interactuan nifos y jovenes de diferentes
edades, culturas, grupos econdémicos, sociales y religiosos. Por lo tanto, es el
lugar privilegiado para que ellos aprendan a convivir respetando a los demas. La
escuela no solo genera un aprendizaje académico, también gesta la comprensién
y adquisicion de valores, actitudes y comportamientos.

“En las escuelas la vida social de los alumnos y alumnas se amplia, pasa del
ambito restringido y protector de la familia a compartir tareas y recreos con otros
chicos y chicas de su edad. Es alli donde cobra importancia el aprender a convivir
respetando a los demas, sintiendo que la dignidad del otro es igual a la propia”
Ortega Ruiz, Rosario y colaboradores (1997).

Desde la primera infancia, a los pequenos se les debe ensefar a compartir con
sus semejantes sin hacer distincién de sexo, cultura, raza, ideologia, religién, entre
otras. Los nifos y nifilas deben aprender a interactuar y a gestar un ambiente de
concordia y respeto, para asi incorporar dentro de su forma de ser actitudes que
permitan crear escenarios de sana convivencia.

Las instituciones educativas tienen el deber de facilitar un clima social que
favorezca la convivencia, el respeto y la tolerancia. La escuela debe propender por
ofrecerles a sus estudiantes oportunidades de desarrollo personal y social,
teniendo en cuenta que en sus pasillos, salones de clase, aulas multiples,
cafeterias y demas espacios escolares, se comparten normas, creencias, ritos,
habitos de conducta, actitudes y comportamientos que dan origen a las relaciones
interpersonales y a las diferentes dinamicas grupales que se presentan.

Trianes Torres M. Victoria (2001, 89) afirma que: “Un buen clima en un centro,
supone el sustrato en el que se pueden alcanzar objetivos importantes en cuanto
al aprendizaje de los alumnos, su formacion humana, y el propio desarrollo
profesional de los docentes”. De esta forma, las instituciones educativas deben ser
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miradas como escenarios de aprendizajes vivenciales y significativos en torno a la
concordia. En sus curriculos tanto formales como ocultos se debe tener en cuenta
la formacion en valores, pensamiento critico, autonomia, liderazgo, resolucion de
problemas y toma de decisiones.

La convivencia cotidiana, el clima de la clase, las relaciones sociales entre los
agentes educativos y los alumnos, son aspectos claves para la formacion de los
educandos en cuanto al dominio afectivo y social. Ademas contribuyen a gestar un
ambiente armonioso y saludable. Desde luego, las buenas relaciones sociales,
tienen una consecuencia directa sobre la calidad del trabajo que se desarrolla en
el centro educativo. “Unas relaciones sociales de calidad son el contexto para
aprender habilidades sociales importantes para la vida, asi como prestan apoyo
frente al estrés y a la adversidad, y proporcionan sentimientos de aceptacion que
permiten incrementar la autoestima” Trianes Torres M. Victoria (2001, 90)

El conflicto en la educacion escolar

La convivencia lucha por fortalecer las relaciones interpersonales sin omitir el
conflicto. Contrario a esto ve el conflicto como la oportunidad de construir lazos de
armonia. “El conflicto es algo natural que resulta de la diversidad de valores,
opiniones, intereses y necesidades que se generan en cualquier grupo humano.
La clave del conflicto no esta en si mismo, sino en cdmo se gestiona y se
resuelve” Grasa Sancho Teresa y colaboradores (2006). Los problemas de
convivencia deben ser abordados desde su complejidad y la solucién a cada uno
de ellos debe venir de un trabajo en equipo y un consenso de grupo.

El conflicto es una oportunidad de transformacién por la cual la sociedad
evoluciona. Normalmente se identifica el conflicto con el hecho puntual de la crisis,
sin recoger la idea de proceso que supone. EI momento de manifestacién del
conflicto es lo que se reconoce como crisis, pero previo a ese momento siempre
hay un proceso de deterioro de la relacién, de acumulacion de malentendidos.

Algunos de los conflictos que se presentan en la escuela responden necesidad
que tienen los chicos de llamar la atencidn de los mayores, necesidad de ser
tenidos en cuenta, ser escuchados, ser atendidos y sentirse importantes para la
sociedad. Los conflictos vendrian a ser el camino como ellos pueden expresar
inconformidad hacia si mismos a hacia los demas, incluyendo su entorno. Por tal
razon su comportamiento tiende a ir en contra de las normas de convivencia
acordadas en las instituciones educativas y este hecho tiende a arrastrar a parte
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del alumnado, debido a que se presenta como una forma novedosa de romper la
rutina de la vida escolar.

Trianes Torres M. Victoria (2001, p. 89) plantea que: “uno de los inconvenientes
mas frecuentes que impide al centro escolar cumplir objetivos de ensefianza de
calidad, es la existencia de problemas en las relaciones interpersonales,
problemas que suelen ser de dos tipos: a) comportamientos indisciplinados, y b)
violencia interpersonal”’. Ante estas senales, los docentes deben estar alerta para
adoptar medidas sanas que permitan mejorar el clima institucional.

El conflicto en si mismo se presenta como una oportunidad para que las personas
busquen alternativas creativas y positivas que gestionen su resolucién. En este
sentido la clave no esta en la forma como se presentan los conflictos sino en el
como los abordamos. El dialogo, el trabajo en equipo, la concertacion, la
comunicacion, la colaboracion y la negociacion vendrian a ser términos que
orienten una solucion pacifica a dichos inconvenientes.

Grasa Sancho Teresa y sus colaboradores (2006, 31) plantean que algunas de las
situaciones conflictivas que vivencian los escolares son conocidas por los
docentes, sin embargo, existen otras que los chicos las dejan para si, situaciones
que esconden y disimulan pero que a la larga salen a la luz publica como una gran
explosiéon. Ahondando mas en el tema estos investigadores nos presentan una
clasificacion de los conflictos que vale la pena tener en cuenta a la hora de planear
programas de intervencion.

“Los conflictos manifiestos: son situaciones observables de disputa, con
intereses, necesidades o valores contrapuestos. A menudo, los conflictos
en el grupo son predecibles. Hay una serie de sintomas que pueden
revelar que se estan gestando: tension, malentendidos, incidentes,
incomodidad, clima enrarecido, rumores, vision negativa del otro o
comunicacion deficitaria. Hay que estar atento a estas sefiales para que
el conflicto no crezca.

Los conflictos latentes: son situaciones en las que una o ambas partes no
perciben la contraposicion de intereses, necesidades o valores. Muchas
veces los conflictos estan en fase latente porque no se ha producido el
de violencia o pelea. Otras veces no se manifiestan porque una de las
partes tiene miedo de expresarse y exteriorizar sus diferencias. Es
importante detectarlos a tiempo para evitar que crezcan hasta un punto
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en el que no puedan controlarse.” Grasa Sancho Teresa y sus
colaboradores (2006, 32).

Es deber de los centros educativos estar vigilantes ante estas situaciones para
evitar que crezcan hasta un punto en el que no se puedan controlar. Asi como
velar porque cada situacion conflictiva deje de lado su fase agresiva y violenta
para convertirse en una situaciéon de transformacion positiva a nivel personal y
social.

La autorregulacion como proceso fundamental en la convivencia escolar

La convivencia humana se organiza a partir de la cimentaciéon de un sin numero de
valores sociales que se transmiten a los seres humanos a través de entes
econdmicos, politicos, religiosos y familiares. Los valores son constructos sociales
que crean concepciones organizadas y ponderadas, las cuales se evidencian
tanto en los comportamientos como en las conductas de los sujetos. Dichos
valores responden a la cultura por lo tanto se diferencian y transforman de una
region a otra y de una época a otra.

La sociedad crea modelos de conducta que son impuestos a los individuos a
través de complejos sistemas de valoracion sefialando lo que esta bien y lo que
esta mal, lo que se quiere y lo que se rechaza. Ademas, crea pautas de
comportamientos estandarizadas que pretenden homogenizar la conducta
humana. Para que los modelos de conducta sean adoptados y manifiestos en el
diario vivir se elaboran normas, las cuales deben ser llevadas a cabalidad.

La adopcion de las normas y los valores es un acto que se produce en comunidad,
a través de las relaciones sociales, las actividades y las tareas diarias en las
cuales hacen presencia los afectos, las emociones y las actitudes. De esta
interiorizacion surge el juicio moral, el cual, tomando elementos de la vida diaria
nos indica el camino pertinente para resolver situaciones de convivencia.

Algunos de los valores que los seres humanos debemos interiorizar para mejorar
nuestras relaciones con el mundo exterior son: El autoconocimiento, Ia
autoestima, la autonomia, la capacidad para el didlogo, el intercambio de puntos
de vista, la toma de decisiones, el saber ponerse en el lugar de las otras personas,
la afectividad, el compromiso personal y social; todo esto con el fin de contribuir a
la satisfaccion personal y colectiva.
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Segun Serrano y Salas (1997) “El grado de autonomia y autoestima influye
directamente en la convivencia ya que, cuando esto se desarrolla, las personas se
muestran tolerantes, generosas, cooperativas, independientes y es cuando se
manifiesta la responsabilidad y corresponsabilidad”.

Las escuelas se constituyen en laboratorios donde los nifios y jovenes aprenden a
convivir y a relacionarse por lo tanto, las interacciones que se producen entre los
diferentes miembros de la comunidad educativa juegan un papel crucial en dicho
ejercicio. Las pautas de convivencia que alli se establezcan deben garantizar el
desarrollo integral del sujeto propendiendo por la organizacién de una convivencia
auténoma.

Serrano y Salas (1997) plantean que la convivencia auténoma:

“se debe basar en el compromiso personal y social, cuyas
caracteristicas deben ser el ejercicio de la autoridad personal. Los
valores se aprenden y se manifiestan en el sujeto a través de un
conjunto de actitudes coherentes que se manifiestan en todos los
ambitos en los que se desenvuelve, capacitandolo para la
construccidon responsable de su proyecto de vida. Las relaciones
sociales se basan en la cooperacion y el respeto es mutuo, es decir,
que surgen del compromiso personal y social contribuyendo a la
satisfaccion individual y colectiva. Los deberes son corresponsables,
los derechos son de cada persona, los juicios de valores estan
basados en la solidaridad y los conflictos se resuelven mediante la
reflexion y el compromiso”.

La convivencia autbnoma y la autorregulacion social van de la mano con los
principios de la metacognicion. El fin de la autorregulacion social es que el sujeto
aprenda a pensar bien las cosas antes de emprender una accién y este pensar
estd ligado a la constante busqueda de bienestar para si mismo y para los demas.
La metacognicién por su parte, se concibe como la habilidad para pensar en el
pensamiento, implica controlar los propios procesos mentales y tener consciencia
de que se es capaz de solucionar problemas.

La metacognicién es un proceso de pensamiento individual, el cual se nutre de
habilidades cognitivas altas y en la actualidad se usa para mejorar las
competencias de los seres humanos en los diferentes campos del saber. Sin
embargo, la autorregulacién social nos plantea que se puede hacer uso de las
herramientas metacognitivas para ser habiles socialmente, de tal manera que se
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6. RUTA METODOLOGICA

6.1. Sujetos

Los sujetos de esta investigacion son nifios de los grados preescolar y primero de
las instituciones educativas: La Ulloa sede Primavera (Rivera — Huila), Técnico
Agricola Sede La Azufrada (La Plata — Huila), Eduardo Santos sede Principal
(Neiva — Huila), los cuales estan en edades entre los 5 y los 8 afnos de edad.

Estos nifios pertenecen a comunidades de bajos recursos economicos, los cuales
oscilan entre estratos socioecondmicos 1 y 2. Algunos de ellos viven en
situaciones de extrema pobreza que no cuentan con oportunidades concretas para
suplir sus necesidades basicas.

De igual manera, la mayoria de ellos provienen de familias disfuncionales en las
cuales no existe la presencia del padre o de la madre y en el peor de los casos de
los dos. EI nivel educativo de los integrantes de las familias es bajo,
presentandose un gran numero de padres analfabetas. Debido a este hecho, en
dichas comunidades no se le otorga un grado de importancia a los procesos
educativos. En algunos casos la escuela es vista como la guarderia en donde se
puede dejar a los nifios al cuidado de terceros mientras se desarrolla alguna
actividad laboral.

En la Institucion Educativa la Ulloa sede La Primavera, se encuentran 4 nifios
desplazados por la violencia, los cuales han tenido que vivenciar las
consecuencias del conflicto armado colombiano. Igualmente, se encuentra un nifio
que ha sido victima de agresiones fisicas y verbales, incluyendo violacién, por
parte de su padrastro.

Debido a estas circunstancias en las diferentes instituciones se encuentran nifios
que tienen serias dificultades para adaptarse a las condiciones sociales que el
entorno le exige, asi como nifios que carecen de habilidades para iniciar o
mantener relaciones interpersonales. En las aulas de clase hacen presencia la
falta de autoestima, la poca integracion al grupo, la falta de suefos, de proyecto
de vida y de felicidad por parte de estos pequefios y especialmente la falta de
estrategias que permitan solucionar pacificamente los conflictos que se presentan
a diario.
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6.2. Tipo de Investigaciéon

El presente proyecto investigativo se desarrollé bajo el enfoque cualitativo de tipo
etnografico, ya que pretende descubrir la vision que tienen los actores de la
realidad que se estudia. En este trabajo fue utilizada la etnografia para develar las
expresiones de reversibilidad y anticipacién que se generan en un grupo de nifios
de preescolar y primero de dos centros educativos rurales diferentes.

Nolla — Cao (1997) nos plantea que:

“La etnografia es un término que se deriva de la antropologia, que
puede considerarse también como un método de trabajo de esta; se
traduce etimolégicamente como estudio de las etnias y significa el
analisis del modo de vida de una raza o grupo de individuos,
mediante la observacion y descripcion de lo que la gente hacen,
como se comportan y como interactuan entre si, para describir sus
creencias, valores, motivaciones, perspectivas y como estos varian
en diferentes momentos y circunstancias; podria entonces decirse
que describe las multiples formas de vida de los seres humanos”.

A través de técnicas como la observacion directa de situaciones de la vida
cotidiana y analisis de historias creadas por las investigadoras se pudo describir e
interpretar el grado de reversibilidad y de anticipacion que han alcanzado los nifios
en sus pocos anos de vida. De igual manera, el conocer sus formas de
comportamiento, sus formas de reaccionar ante las diversas situaciones
planteadas en el diario vivir y su forma de razonar, permitié plantear algunos
criterios que se deben tener en cuenta a la hora de gestar un proyecto de
intervencion.

6.3. Procedimiento

La técnica implementada fue la observacién participante. Heineman Klaus (2003
pagina 144) plantea que dicha técnica es:

“una forma de observacion en la que el observador se introduce en el
suceso, es decir, a) la observacion se realiza (mediante Ila
recopilacion de datos) en el campo no falsificado del suceso, b) el
observador participa en el suceso y c) es considerado por los demas
parte del campo de actuacion. La intensidad de la participacion puede
ir desde una participacion meramente pasiva en el suceso hasta
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desempenar un papel definido en el campo de actuacion y por lo
tanto ser necesariamente parte activa del proceso”.

En este caso se utilizd la técnica de observacion participante porque las
investigadoras hicieron parte activa en las actividades que realiz6 el grupo
investigado, de tal manera que se pudo tener un punto de vista que desde fuera
no seria observable ni evidente.

La insercion de las investigadoras al proceso, situacién que es vital en la presente
técnica, se hizo de manera natural, ya que los nifos investigados son los
estudiantes regulares de las realizadoras de este proyecto. Sin embargo, a la hora
de implementar los instrumentos de investigacion, las estudiantes de la maestria
debieron apartarse de su rol como docentes y asumir su rol de investigadoras.

Los instrumentos que se crearon y se utilizaron para adelantar esta investigacion
fueron pensados desde diferentes variables: En primer lugar, la funcionalidad del
instrumento, el cual deberia aportar informacion significativa y valida al proceso
investigativo. En segundo lugar, la edad y los intereses que tenia la poblacion
muestra, ya que al trabajar con nifios pequenos, se hace necesario utilizar
técnicas que propicien un encuentro natural entre el investigador y los actores,
ademas que los recursos deben ser ludicos, dinamicos y divertidos, de tal manera
que los infantes vayan aportando al proceso sin sentirse forzados.

En este orden de ideas las estrategias utilizadas fueron:

e Situaciones de la vida cotidiana: Se consideraron dos tipos de situaciones que
se evidencian en la cotidianidad de los estudiantes. Por un lado se hizo el
registro de las situaciones conflictivas de los nifios, situaciones de malos
entendidos y de peleas tanto fisicas como verbales, las cuales generan un
clima escolar hostil.

Por otro lado, se hizo el registro de momentos de juego, momentos en los que
ellos recrean patrones de conducta aprendidos del entorno, hacen evidente la
interpretacion que logran hacer de la norma, la forma como logran organizarse,
cémo logran construir reglas, como reaccionan ante faltas cometidas y como
solucionan los pequefios problemas que se puedan presentar.

e Situaciones creadas: En estas, las investigadoras utilizaron cuentos narrados y
videos, los cuales plasman historias de interaccion social, permitiendo ver la
convivencia desde diferentes momentos y situaciones. La constante en las
historias presentadas a los nifios era un conflicto que generaba muchos
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inconvenientes y la forma como los protagonistas lo resolvian de manera
eficaz. Las situaciones creadas por las investigadoras fueron revisadas
previamente por expertos e implementadas después de su aprobacion.

El registro de los instrumentos se hizo, en un principio, a través de grabaciones de
video, mas adelante se recurrié a las grabaciones de audio debido a que los nifios
se mostraban mas extrovertidos sin la presion de la camara. De igual manera, las
investigadoras llevaron un diario de campo que les permitié tomar nota de aquellos
detalles que la camara de video o la grabadora de reportaria no lograba captar.

Sistematizacién y analisis de la Informacion

El analisis de informacion cualitativa incluye la categorizacion, el analisis y la
interpretacion de los contenidos. Teniendo en cuenta estos pasos se organizé la
informacion, sistematizandola a través de categorias elegidas de manera
exhaustiva, lo cual significa que fueron categorias claves, las cuales aportaron a la
comprensién de la tematica a investigar, para este estudio las categorias
principales fueron la reversibilidad y la anticipacion.

La sistematizacion se realizé con el programa ATLAS TI; esta dio paso a la
descripcion y al analisis de la informacion, el cual es el recuento de aquello que el
investigador ha observado, escuchado y registrado. Asi como su interpretacion y
correlacion con la teoria estudiada.

Los hallazgos de este trabajo sirvieron para presentar algunos criterios que deben
ser tenidos en cuenta a la hora de plantear una propuesta metodologica que
permita hacer uso de los procesos cognitivos de reversibilidad y anticipacion,
necesarios para el desarrollo de la metacognicion en situaciones de convivencia
de la vida escolar.
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7. REVERSIBILIDAD, ANTICIPACION Y CONVIVENCIA

(Analisis)

El aprendizaje de las habilidades y destrezas sociales, necesarias para gestar
escenarios de convivencia sana y pacifica, no solo depende de la personalidad de
los individuos y del contexto en el que interactuan, sino que también depende de
su desarrollo cognitivo.

Para que exista conciencia de lo social y se propenda por vivir en espacios de
cordialidad, trabajo en equipo y construccion colectiva se hace necesario que la
persona logre ponerse en el lugar del otro, que se reconozca como individuo y
reconozca a los demas, que tenga la capacidad para evaluar lo que ocurre en
determinadas situaciones, de percibir, reconocer e interpretar correctamente las
acciones y las necesidades de los otros y que tenga la capacidad para imaginar
posibles cursos de accion, asi como seleccionar el mas apropiado.

En este orden de ideas, para que el individuo logre crear empatia con sus
semejantes y con su entorno se hace necesario que adquiera habilidad en el
manejo de ciertos procesos cognitivos. En el caso del presente trabajo se
estudiara la reversibilidad y la anticipacion como procesos previos Yy
fundamentales para llegar a la autoregulacién. La reversibilidad es entendida
como la capacidad que tiene la persona de devolverse en el pensamiento para
lograr comprender nuevas relaciones resultantes de un recorrido que se hace
desde el estado inicial de un hecho a uno mas complejo.

Cuando un individuo presenta dicha capacidad logra comprender mejor una
situacion y logra sacar mayor provecho de esta. Sin embargo, para que exista esta
reversibilidad es necesario que el ser humano logre salir del egocentrismo, que
sea capaz de mirar una situacion desde otros puntos de vista y logre hacer
relaciones con la informacion que va recopilando. De esta manera el campo de
comprension de un fendmeno se amplia y el aprendizaje se hace mas efectivo.

La anticipacion por su parte, se concibe como la capacidad que tiene el individuo
de adelantarse en el tiempo de una accién. Es la forma creativa como el ser
humano prevé el futuro. No obstante, para que esta habilidad haga presencia en
positivo es necesario que exista una previa comprension de los hechos. Al igual
que la reversibilidad, la anticipacién hace uso de la memoria, de los recuerdos y
de las relaciones que se puedan tejer entre ellos. La anticipacion toma elementos
del pasado y del presente para proponer acciones en el futuro.
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7.1. Reversibilidad: proceso ligado al egocentrismo

Piaget (1979) es enfatico en manifestar que los nifios en el estadio pre operacional
(de 2 a 6 anos de edad) no tienen reversibilidad, no estan capacitados para negar
o deshacer una accion y esto se debe a que aun no han adquirido las habilidades
necesarias para pensar de manera légica y formal.

Para explicarlo se ha realizado el experimento de “conservacion de los liquidos.
En este experimento se le muestra al nifio dos jarras que se llenan de agua al
mismo nivel; el pequeno concluye que ambas tienen el mismo volumen. Luego, el
contenido de una de ellas se vacia en un recipiente de menos altura. A lo cual el
nifio respondera que el volumen de ambas es diferente. Segun esta teoria el nifio
seria incapaz de invertir el proceso que observo, por lo tanto seria dificil explicar
que el liquido en ambos recipientes tiene el mismo volumen, aunque las formas
son diferentes.

Segun este autor, los nifios en este estadio tienden a ser egocéntricos, es decir,
ven el mundo desde una perspectiva personal y no estan dispuestos a reconocer
el punto de vista del otro. A menudo los nifios creen que las demas personas
estan viendo lo que ellos ven, estan escuchando lo que ellos escuchan, estan
pensando lo que ellos piensan y estan actuando como ellos lo hacen. Su lenguaje
no se adapta a las necesidades del oyente.

Este egocentrismo se manifiesta en la incapacidad para la descentracion, lo cual
los imposibilita para observar una situacion desde multiples perspectivas. Ellos se
enfocan en la caracteristica principal del hecho e ignoran otras variables que
permiten su comprension. Al ser tan unilaterales no logran gestar relaciones por lo
tanto el entendimiento de un hecho es limitado y a veces equivoco.

Al relacionar la teoria de Piaget con el aprendizaje de la convivencia se podria
concluir que los nifios en el estadio preoperacional tendrian serias dificultades
para crear escenarios de empatia, por ende sus relaciones interpersonales son de
baja calidad y estarian mas enfocadas a satisfacer las necesidades propias, por
encima de las necesidades del colectivo.

Shaffer Davis y Kipp Katherine (2007 pagina 260) en su libro Psicologia del
Desarrollo, Infancia y adolescencia afirman que “

‘“Numerosos experimentos indican que Piaget subestimé Ila
capacidad del preescolar para reconocer y comprender el punto de
vista de otra persona. Por ejemplo, la terea de tres montarias ideada
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por Piager e Inhelder ha sido criticada por su extraordinaria dificultad;
la investigacion mas reciente ha revelado que los nifios parecen
menos egoceéntricos cuando se les muestran arreglos visuales mucho
menos complejos... por ejemplo mostraron a los nifios de 3 afios una
tarjeta con un perro en un lado y con un gato en el otro. Después la
sostenian verticalmente entre el nifio (que podia ver al perro) y el
experimentador (que podia ver al gato); le preguntaban entonces qué
animal podia ver el experimentador. Los nifios no se equivocaban, lo
cual significa que podian adoptar la perspectiva del experimentador e
inferir que deberia ver al gato y no al animal que ellos miraban”

El hallazgo de estos investigadores no deja sin piso la teoria de Piaget puesto que
los niflos en etapa preoperacional tienden al egocentrismo pero permite concebir
este estado como una etapa que puede ser superada adecuadamente por los
infantes en la medida que sean entrenados para tal fin.

La presente investigacion le apuesta a un concepto de reversibilidad mas amplio,
gue no se limita situaciones netamente académicas sino que trascienden el plano
social. Se cree que en la medida en la que el nifio sea capaz de regresar en el
pensamiento podra evaluar las diferentes situaciones que vive diariamente de tal
manera que encuentre mejores formas para vivir.

El trabajo de campo de esta investigacion ha permitido evidenciar que los nifios
tienen cierto grado de reversibilidad y que éste proceso cognitivo se hace presente
en situaciones menos complejas para la edad y mas cercanas a su cotidianidad.
En esta investigacion se pudo comprobar que los nifios de preescolar y primero,
hacen uso de la reversibilidad cuando tienen que dar cuenta de situaciones o
conceptos sencillos que estan muy ligados a su contexto.

Situaciones creadas, espacio para devolverse en el pensamiento

Uno de los mecanismos que se utilizé para evaluar la reversibilidad que poseen
los infantes fue la narracién de historias creadas por las investigadoras. En este
caso se relataba una historia y luego se pedia a los niflos que la contaran
nuevamente. En el proceso se hallé que los pequeios se apasionan por relatos
que estén mas proximos a su vida cotidiana.

Ejemplo de ello se pudo apreciar, cuando se les narré a los chicos una historia que
muestra a dos familias, las cuales eran muy cercanas, peleando por rumores y
malos entendidos (situacidn que es muy tipica en la vereda donde estudian los
nifos). Los infantes se apasionaron con el relato y al pedirles que lo narraran
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nuevamente, fueron muy minuciosos en los detalles del mismo vy utilizaron tonos
de voz emotivos para describir las acciones.

En el siguiente relato se puede apreciar la forma como uno de los nifios es capaz
de devolverse en el pensamiento y dar cuenta de los hechos siendo enfatico en
los detalles.

“Las dos familias no volvieron a ir a fiesta, ni a bafiarse en el rio y un
nifio no quiso prestarle la cicla, y se jalaban las mechas y el nifio
lloraba y deberian decirle, por favor perdéneme porque yo no
comparti mas con ustedes”

De igual manera, se encontré que algunos pequefios sintieron la historia tan
propia que hicieron relaciones con acontecimientos vividos en el pasado, como se
puede apreciar en el siguiente relato.

“Los seniores volvieron a ir juntos a las fiestas. Profe. Una vez mi
mama pelio con dofia Azucena y cuando ella hizo la fiesta de Camilo
mi mama no fue y no nos dejo ir. Ella decia que nada se nos habia
perdido donde esa vieja. ”

Sin embargo, la narracion hecha por el estudiante deja ver que la relacién que
hace le sirve para expresar que este hecho no solo hace parte de una historia sino
que él lo ha vivenciado al interior de su familia y de su vereda. En este caso el dar
cuenta de la historia y el relacionarla con hechos pasados, es un acto explicativo
que realizan los nifios sin que exista una reflexion que les permita conocer los pros
y los contras de las actitudes e incentive cambios de conducta.

Por lo tanto se puede afirmar que los nifos de preescolar y primero hacen uso de
cierto grado de reversibilidad, pero que es una reversibilidad no consciente, la cual
no da pautas para mejorar la convivencia. La reversibilidad es un proceso
cognitivo que necesita entrenamiento, en este caso es indispensable el
acompanamiento de un adulto que le ayude al pequefno a canalizar la informacion
que obtenga, producto de sus procesos mentales para convivir pacificamente.

El jueqgo escenatrio para la reversibilidad caracterizado por la espontaneidad

Otro mecanismo empleado para evaluar la reversibilidad que poseen los nifios
fueron las situaciones de convivencia referida a los juegos. En este caso se hizo
una observacion de los juegos libres y se les pidié que narraran la experiencia que
acababan de vivenciar.

66



M Anticipacion y reversibilidad en situaciones de convivencia.

UNINVERSDAD DE
MANIZALES

Después de haber jugado al congelado un nifio nos comenta:

“Nosotros jugamos al congelado, al que le toca coger es el que
queda de ultimo con el dedo, (muestra su mano extendida y un dedo
apuntando hacia la mano, luego cierra la mano y atrapa el dedo), y
hay un tai que es un palo, cuando uno se cae uno dice tai, y ellos no
me pueden ponchar, a mi no me poncharon, pero, pero yo me toco
ponchar, sino me sacan del juego, y yo entro y a mi me toca
ponchar”.

Al igual que en las historia creadas, los nifios fueron muy espontaneos contando
Su juego, se apasionaron en el relato, fueron muy explicativos y dieron cuenta de
los pormenores del mismo. Sin embargo, en este caso fue interesante apreciar
como incorporaron la expresion corporal a las narraciones, como utilizaron su
cuerpo para enfatizar en la forma de llevar a cabo las diferentes acciones.

Para los chicos es mas facil dar cuanta de hechos pasados cuando ellos los han
vivido. Sus relatos se hacen mas extensos, mas coherentes y estan cargados de
emotividad. Aunque es de reconocer que en sus narraciones tienden a ser
protagonistas de las mismas y a darle relevancia a su participacion dentro de los
hechos.

El conflicto.: escenario para la reversibilidad como evasion de responsabilidad

En otras situaciones de convivencia, cuando fueron escenarios de conflicto, la
reversibilidad iba mas encaminada hacia contar los hechos buscando como hallar
culpable al otro y como excusarse de sus actos. Esto se evidencia en la siguiente
situacion: Dos nifios discuten en el salon, el nifio A golpea al nifio S; la profesora
reune a los nifios del grado para preguntar por lo sucedido. Cuando los escucha
es evidente en sus relatos el egocentrismo caracteristico de su edad. El primer
relato es el del nifio A quien comenta:

“El me dijo a mi profesora, él me estaba diciendo, su familia es més
mierda y su familia es una guaricha, asi me estaba diciendo y él dijo,
su, mi, mi tia es mas gorda ahi y parece una negra Chambimba, y
asi decia S, Profesora.”
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El nifo cuenta la parte de la historia donde él y su familia son ofendidos y centra
su discurso en este punto. El nifio S relata “El y esto A, A comenzé a decir esto...
Su mama es una gorda, asi dijo A. El, igual que su compafero de la misma edad
centra el discurso en la ofensa que le hicieron a su mama. Los dos son incapaces
de ponerse en el lugar del otro. Cuando se pregunta a la nifia D, hermana del nifio
A, la cual se vio involucrada en la discusion, por jcémo habian comenzado?,
ella cometa:

“Entonces, entonces y entonces yo le dije, estese quieto S y él, y
entonces el trajo la regla pa donde yo estaba trabajando y entonces
S, Sy... entonces yo, yo, entonces yo estaba que le pegaba’.

La nifia es de menos edad que los dos nifios, pero segun Piaget se encuentra en
el misma etapa del desarrollo cognitivo, y es evidente que posee el mismo
egocentrismo, a ella no le interesa, la discusion entre los dos nifios y a la pregunta
directa que le hizo la profesora ¢ Por qué discutieron A y S? Su discurso se centré
en ella, tanto asi que repitid cinco veces la palabra yo.

Los tres nifios hacen uso de la reversibilidad para dar cuenta de la situacion
conflictiva, sin embargo, en cada uno de estos relatos se aprecia una version
sesgada del hecho, Los dos primeros elaboran su discurso desde su subjetividad,
mostrandose como victima y mostrando al otro como victimario y la tercera se
muestra como mediadora.

En situaciones de convivencia los nifios tienden a ser egocéntricos. Apoyados en
la teoria de Piaget, tienen dificultades para ponerse en los zapatos del otro y
apreciar la situacién desde su complejidad. Simplifican las situaciones a su modo
de ver y a su conveniencia Pero en la medida en que son cuestionados van
descubriendo que en su memoria estan alojadas partecitas de los sucesos vividos
que no han sido mencionados en sus narraciones.

Inv. Sujeto A, ¢pero quién empezé a pegar?

A: yo profesora, pero porque él me dijo que le hiciera
Inv. ¢y usted también le dijo a S que le hiciera?
A: si, pero pasito.

Inv. ¢ Los dos estaban jugando a pegarse?
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A: si, profesora
Inv. ;Entonces de quien es la culpa?

A: de los dos profesora, porque usted nos a dicho que no juguemos
en el salon y que tampoco juguemos a pegarnos.

El cuento, espacio para la reversibilidad como narracion

Cuando se les leyeron los cuentos o cuando se les proyectaron los videos ellos
manifestaron interés por las historias que se les estaban presentando. A los
pequefios de 5 y 6 afos de edad les llama la atencion la interpretacion de los
personajes, los tonos de voz y los gestos que acompanian el relato. No obstante al
pedirles que contaran con sus propias palabras las historias que habian
presenciado su narracion fue vaga, no lograron constituir un relato fluido y
coherente. En muchos casos se limitaron a contar una parte de la historia.

Ejemplo de ello se puede apreciar cuando se les pidié a los chicos que relataran
los hechos que apreciaron en la pelicula “Rudolph, el reno de la nariz roja”. En
esta se cuenta la historia de un joven reno que siempre fue mal visto y
discriminado por su manada, debido a su extrafia nariz roja, que emitia luz propia.

Esto fue asi, hasta un dia de Navidad en el que se habia desatado una gran
tormenta de nieve, que imposibilitaba que el trineo de Papa Noel, con sus
tradicionales ocho renos, pudiera comenzar el viaje para repartir los regalos. Asi
fue como Papa Noel eligi6 a Rudolph para guiar su tripulacién. Lo puso al frente
de los demas renos, para que con su potente luz, los llevara en el dificil viaje.
Desde ese momento, todas las Navidades, Rudolph trabaja junto a Papa Noel, y
fue respetado y admirado por el resto de su manada.

Uno de los nifios dijo: “Rudolph y el otro se metieron a una cueva y
después sacaron al gordo que duerme al otro lado y ellos se
quedaron alli y después volvieron y el que vivia en esa cueva y ellos
después y después se volvieron amigos y las cuatro nifias que
estaban volando, entonces ellas cuatro encontraron al carrito
pequeiiito y eso”

Otro nifio contoé: “eso y se volvieron novios y la mala que no pasara el
puente de ella y ella miraba en la cosa en el puente quién pasaba y
lo cerraron a Rudolph y lo encerraron en la carcel y el gordito venia y
lo echaron al gordito y el gordito se volvieron amigos de Rudolph y
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luego la mala lo estaba buscando y se fueron en navidad y se fueron
todos a buscarlo y después lo encontraron”

Uno mas expresé: “Cuando estaba corriendo en la carrera Rudolph
esto, esto voto la luz y entonces el amigo se cayo y él gano pero no
le dieron el premio a él solo al otro y el otro estaba muy envidioso
porque la nifia le gustaba a Rudolph y entonces él se puso muy
celoso y le queria pegar a Rudolph y cuando la nifia se acerco a él, él
decia ella se enamoro de mi y listo”. Aqui comentarios sobre los
relatos

En las instituciones educativas es muy comun encontrar la falta de
acompanamiento y educacién para el desarrollo de habilidades sociales es por
esta razén que a los nifios y nifias les cuesta trabajo hablar en publico y se
presenta un alto grado de timidez. La preocupacion de los docentes de preescolar
y primero va mas encaminada a que los nifios lean, escriban, conozcan los
numeros, sumen y resten. En este proceso la oralidad se va perdiendo.

Por esta razon, cuando se les pidi6 a los niflos de primer grado que hicieran el
ejercicio de contar de forma escrita el cuento o la pelicula que acababan de
presenciar, el resultado fue una narracion mas larga, coherente, contada
cronoldgicamente y en la cual se utilizaron mas recursos expresivos permitiendo
una mejor contextualizacion de la historia para el lector.

El contexto educativo ejerce mas presion hacia la escritura de los nifios, por lo
tanto ellos sienten que en sus hombros pesa la responsabilidad de elaborar textos
claros y bonitos. Esta situacion los lleva a tomarse la tarea escritural en serio, a
tomarse su tiempo para hacer un buen ejercicio.

Los siguientes dos textos son creaciones escriturales de algunos nifios. Uno de
ellos narra la historia de la pelicula “Un Cuento de Navidad”, la cual es una
adaptacion de Disney al libro “Un Cuento de Navidad” de Charles Dickens y el otro
narra la historia del cuento “Cadena de Sonrisas” de Pedro pablo Sacristan
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Al comparar los testimonios orales con los escritos se aprecia que los nifios,
cuando tienen un momento en soledad, sin temor, logran hacer un mejor uso de la
reversibilidad y del lenguaje. Tal parece que en su intimidad logran recordar los
hechos de manera cronolégica y buscar las palabras adecuadas para construir su
texto. De igual manera, el hecho de demostrar a los demas su capacidad para
escribir, los motiva a elaborar narraciones de calidad.

Cuando los nifios deben enfrentarse al publico para compartir sus narraciones
orales, el hablar claro, fuerte y coherentemente los atemoriza. Les impide hacer
uso de las imagenes grabadas en su memoria y solamente logran expresar
aquello que tuvo mayor impacto para ellos. Sus testimonios pierden calidad
comunicativa porque no logran articular un discurso coherente.

Por otro lado y aunque se haya podido comprobar que los nifios evidencian un
cierto grado de reversibilidad, muy ligado a su contexto y a sus emociones, en los
testimonio orales presentados anteriormente se puede afirmar que aun en ellos
estd presente una tendencia al egocentrismo, evidente en el uso del lenguaje.
Con sus relatos se observa que parte del vocabulario empleado los hace creer que
todos sus oyentes manejan sus mismas imagenes mentales. Al decir: “Rudolph y
el otro” puede surgir la pregunta. ;Quién es el otro?, respuesta que no se
encuentra en el relato hecho por el nifio, porque en su estructura mental no cabe
la idea de explicar quién es el otro, ya que desde su subjetividad esta asumiendo
que los demas lo saben.

Al narrar una historia los nifios van contando las imagenes que su mente le
proyecta y en estas imagenes puede estar muy claro como son los personajes,
coémo son los escenarios o0 cdmo son las acciones. Sin embargo, al contar, ellos
pueden no ser tan detallistas, centrar su atencibn en la cualidad mas
sobresaliente del personaje, el escenario o la accion y decir cosas como: “y se
volvieron novios” sin explicar quienes se volvieron novios o “sacaron al gordo que
vive al otro lado” y nos preguntamos ;Quién es el otro?, ;Qué es el otro lado?
Para nosotros pueden ser historias inconclusas, para ellos son historias ligadas a
la realidad de sus representaciones mentales.

La reversibilidad es un proceso cognitivo y como proceso no surge de la nada, no
se desarrolla ni se fortalece sin entrenamiento. Por esta razén el llamado a los
docentes y a los padres de familia es el ser mas conscientes de la forma como su
hijo o hija desarrolla su cognicion y sus habilidades sociales, de tal manera que
desde la cotidianidad y con ejercicios sencillos pero puntuales, ejerciten las
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mentes de sus hijos para que logren reconocer al otro y a partir de alli ampliar un
horizonte de posibilidades en pro de una convivencia pacifica.
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7.2. La Anticipacion: formas de egocentrismo y centracién

Dentro de los procesos cognitivos, tienen singular importancia los
pensamientos de tipo anticipatorio porque de este depende en gran
medida que se activen las acciones oportunas por parte del nifio y las
disposiciones fisioldgica que propician su desarrollo. Existe la
posibilidad de representar dicha accién imaginariamente, de manera
simulada o virtual, experimentando y construyendo asi diferentes
definiciones de la realidad, su posible manipulacion, su desarrollo y
consecuencias.

Segun Baeza Villarroel, J.C. (1994). La anticipacion es un proceso de evaluacion
cognitiva que sobre, la base de la experiencia y otras fuentes de conocimiento,
prevé las consecuencias que un acontecimiento dado provocara en el individuo.
Consecuencias que para el interés de esta investigacién estan ligadas a la
convivencia

En las instituciones educativas se encuentran nifios en edad preescolar que
presentan serios problemas de adaptacion los cuales les impiden tener buenas
relaciones interpersonales, esto se debe en gran medida a la imposibilidad que
presentan para evaluar las consecuencias de sus actos en las actividades
cotidianas y en el desarrollo de la convivencia escolar. La mayoria de problemas
de convivencia son asociadas por los investigadores, a las pautas de crianza
inadecuadas y a las problematicas comunes de su entorno, muy pocas veces se
ha asociado este tipo de problemas al desarrollo cognitivo del nifio.

Para Piaget un nifio en etapa preoperacional, presenta multiples limitaciones entre
las cuales se encuentra el egocentrismo, la centracién y la rigidez de pensamiento,
todas estan afectan de manera directa la capacidad de anticipacién (prever,
planear y analizar consecuencia) que puede tener un nifio.

Un nifio de 5 a 7 anos de edad es incapaz de ponerse en el lugar de otro
(egocentrismo) y es mas dificil aun que pueda imaginarse que va a pasar con ese
otro, en una determinada situacién de convivencia; ejemplo de ello es cuando se
le pide a un nifio después de una discusion con un compafnero que se imagine
que podria haberle pasado a este, si el golpe que le dio en la espalda hubiese sido
en un ojo, el nifios contesta “ pues me tacara pagar el hospital y mi papa me
casca, porque €l no tiene plata”. Ademas de la limitacion dada por su
egocentrismo, el cual se manifiesta anticipando solo las consecuencias de si
mismo, también es notoria en su anticipacion la influencia de las experiencias
previas y las consecuencias que tienen esta clase de actos en su entorno.
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La anticipacion ligada al razonamiento transductivo

El discurso de los nifios muestra que poseen una rigidez de pensamiento la cual
hace que la anticipacion del pequefio sea generalizar las consecuencias de los
actos sin tomar en cuenta la singularidad de cada uno de ellos. Es comun
encontrar que los nifos pretendan solucionar diferentes problemas con los mismos
recursos. Ejemplo de ello es cuando se le pregunta a un nifio, después del haber
ofendido a la madre de otro ;Qué pasaria si A insulta a su mama? Y él contesta
‘obues lo mando a la policia” porque para el nifo cualquier acto indebido debe ser
manejado por la policia. Otro nifio contesta ante la misma pregunta “yo le digo a la
profesora”, porque es el discurso que normalmente los docentes utilizan para
menguar las dificultades de la convivencia escolar.

Segun Piaget (1977) los nifios en etapa pre operacional manifiestan un
razonamiento transductivo, a través del cual asocian o comparan situaciones
particulares, sin que estas tengan relacién entre si, los nifios simplemente buscan
similitudes y diferencias en ellas. En el estadio de pensamiento formal este tipo de
razonamiento es considerado pensamiento creativo, debido a que fortalece la
imaginacion y sirve como fuente para crear recursos literarios como metaforas y
similes. Sin embargo, en la etapa preoperacional los nifios usan el razonamiento
transductivo, sin proponérselo y este les permite descubrir el mundo en el que
interactuan, asi como aprender a asumir pautas de comportamiento.

Un niflo puede ver que su mama asea la casa porque va a recibir visitas, en este
caso el razonamiento transductivo lo puede llevar a pensar que cada vez que su
mama asea la casa es porque van tener invitados. Un nifio que va de paseo con
sus padres en auto puede ver que cada vez que el semaforo alumbra de color rojo
el carro debe parar. Lo cual lo llevara a tener la relacion que el color rojo significa
pare.

Las generalizaciones que presentaron los estudiantes en la investigacion para
resolver situaciones de la vida cotidiana, pueden ser originadas por el
razonamiento transductivo, ya que el asumir que una falta debe ser comunicada a
una figura de autoridad se debe a que el contexto le ha ensefiado que cada ocurre
un suceso negativo es la figura de autoridad la encargada de resolver tal situacion.
En este caso el pensamiento transductivo no le permite al nifio reflexionar acerca
de la veracidad o falsedad de sus proposiciones, simplemente estas son asumidas
como acciones a seguir y en la medida en la que se entrena el pensamiento se
logra tener mayor control del mismo.
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La anticipacion ligada al contexto

Ademas de las generalizaciones producidas por la rigidez del pensamiento
también es evidente que sus respuestas estan influenciadas fuertemente por su
entorno, debido a que es comun ver que los padres de estos nifios solucionen sus
problemas con agresiones. En el siguiente caso se apreciara como un grupo de
nifios plantean diferentes opciones para abordar un problema generado por no
respetar las reglas del juego.

Un grupo de nifios jugaban a la carabulla, tirando un bombén. El juego consistia
en que un estudiante, duefo del dulce, lo tiraba a sus companeros. Ellos debian
estar prestos a recogerlo para ganar puntos. Cada vez que se cogiera el bombon
debian devolverlo al duefio para que lo volviera a tirar y el que lograra acumular 10
puntos seria el gran ganador del dulce. En el momento en el que disfrutaban de su
juego, un nifio tomo el bombdn y no lo quiso devolver. Situacidon que genero un
ambiente hostil entre los jugadores.

Ante esta situacion se le pregunto a los jugadores que acciones deberiamos tomar
para resolver la situacion, a lo cual lo nifos respondieron:

H: yo lo hubiera cogido y le daba duro.

N: yo me pondria triste

R: le doy duro y le doy una cachetada, yo cojo y lo casco, lo mato
D: Yo con purios

K: yo con patadas

En los testimonios de los pequefios se manifiesta como anticipacién, una forma
muy comun de arreglar los problemas en su comunidad y es a través de la
agresion y los golpes. En las conversaciones de los nifios es habitual encontrar
que los padres se pelearon con otras personas y utilizaron machete, escopeta o
piedras para defenderse. Que fueron insultados o golpeados por sus padres al
desacatar una orden o al dejar de realizar una tarea.

De igual manera en sus conversaciones los nifios evidencian que los padres en
varias oportunidades les aconsejan que utilicen la estrategia de “ojo por ojo, diente
por diente” para arreglar los conflictos que se generan con los compaferitos.
Cuando se les preguntdé a los nifios como les ensefan los padres a resolver los
problemas hubo respuestas como: “mi papa dijo que si Mauricio me seguia

77



M Anticipacion y reversibilidad en situaciones de convivencia.

UNINVERSDAD DE
MANIZALES

pegando, cogiera un lapiz y lo puyara donde fuera”, “mi mama dijo usted no se
deje de nadie, si le pegan pegue mas duro que yo no me pongo brava’.

De esta manera se observa como el contexto influye en los imaginarios que crean
los nifios frente a la resolucion de problemas y como las anticipaciones que
expresan recrean esos aprendizajes previos. En este caso las anticipaciones que
se hacen no son producto de un proceso de reflexion sino producto de
mecanismos previamente establecidos.

La anticipacion carece de reflexibilidad.

Las anticipaciones de los nifios son un proceso rapido, intuitivo y automatico y no
llega a niveles que les permitan un proceso de prediccion elaborado, deliberado,
basado en inferencias inductivas o deductivas. El desarrollo cognitivo de los nifios
les permite evaluar de manera primaria sus actos lo cual limita mas la posibilidad
de que haya una convivencia pacifica, tal como se muestra en casos donde los
nifos anticipan y no pierden la oportunidad para hacer comentarios despectivos
hacia sus comparieros lo cual es tipico del contexto.

Ejemplo de ello es cuando se le pregunta a un niflo, que de manera accidental
golped a una compafiera, ¢qué hubiese pasado si D no se hubiese pegado en el
brazo sino en la cabeza?. Y el nifio contesta de manera rapida y sin tomar mucho
tiempo para analizar “se hubiera vuelto mas bruta de lo que es”.

Sin lugar a duda el nifio hizo una anticipacion del acto tomando como base el
vocabulario y los comportamientos que sus pares y familiares tienen para
solucionar los conflictos. En este caso también se revela el grado de “crueldad”
con que los nifos se refieren a sus compaferos, comportamientos que son
notables en el contexto ya que no podemos olvidar que en estas comunidades
prevalece la ley “del mas fuerte” y es comun que los padres aconsejen a sus hijos

LE 11

con palabras como “no se deje”, “si a usted le pegan, usted también pegue”.

Otro aspecto que se evidencia es la falta de reflexibilidad en sus respuestas. Los
ninos son incapaces de tomarse el tiempo para evaluar sus propuestas y
determinar si son convenientes o si por el contrario van a desmejorar aun mas la
situacion. A los nifos se les conto la historia de Matilde, una pequefia a la que le
faltaba una pierna y era discrismada por sus companeros de clase debido a su
incapacidad, razon por la cual vivia triste y se queria morir. Al finalizar la historia
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se les pido a los nifios que buscaran alternativas para que Matilde fuera
nuevamente feliz y quisiera seguir con vida. Sus respuestas fueron:

D: Hay que hacer una fiesta.

R: que le quiten la pierna a una murieca y se la pongan a Matilde para que
camine.

H: Que castigue a todos los nifios que se burlan de Matilde.

Los testimonios de los pequefios fueron determinados por la inmediatez para
contestar, no se tomaron el tiempo para evaluar realmente la situacién y
determinar si estas propuestas mejoraria la vida de Matilde. Esta situacion es
comun en los infantes, debido a que estan en la edad en la que dicen lo primero
que piensan y actuan de acuerdo a su pensamiento. La anticipacién aparece en
cierto grado pero sin una reflexién previa.

Los cuentos como estrateqia para estimular los procesos anticipatorios

Las anticipaciones de los nifios no se da de manera automatica, la mayoria las
veces son los adultos quienes los deben estimular para que ellos logren analizar
las alternativas de solucion y las consecuencias de sus actos, por medio de
preguntas y cuestionamientos,

A continuacion se mostrara un ejercicio realizado con los nifios, en el cual se
pretendia inducirlos a que hicieran anticipaciones partiendo del titulo de un cuento.
(Ver Anexo 3)

Inv. Vamos a contar la historia del Torito Chispa Brava. ; De qué
podra tratarse el cuento?”

D Pues que es brava

Pr.  Brava ;Quién?

A. El toro

S. Que la tora es brava

Inv.  ¢Que sera eso de chispa brava?

A. Que se llama chispa brava
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Inv. ¢ Qué le podra pasar a un toro que se llama chispa brava?

M. Ay que uno va a traer las vacas y él se le tira, que uno tiene que
arrancar a correr y subirse a un palo.

D. Que va a subir a un palo y que hace... hace

Hasta este momento las respuestas de los nifios son muy limitadas a pesar de las
preguntas abiertas y los cuestionamientos se le hacen, es evidente la falta de
imaginacion que tienen, todas sus respuestas fueron delimitadas por el contexto.
Para los nifos pequefos en edades entre los 5 y 6 anos, es mucho mas facil,
seguir las pautas de otros para llegar a realizar anticipaciones, tal como se
muestra a continuacion.

Inv. Bueno ahora ustedes me ayudan a inventar el cuento. El torito
chispa brava vivia en una granja ; Qué hara el torito en una granja?

M. Comia pasto y agua y le dian cascaras de platano le dian matas

S. Le dian pasto y le dian como es que se llama esto ¢cierto que las
vacas comen pescado profe?

Inv. Bueno ;qué le puede pasar al torito chispa brava en la granja?
A. Que el peleaba mucho porque se ponia bravo
Inv. ¢Por qué el torito se pondra bravo?

S. Porque el torito le iba a coger con un lazo pequeiiito y el torito lo
patio.

En las anticipaciones realizadas por los nifios en los cuentos y videos es evidente
que de manera automatica e inconsciente ellos hacen proyeccion de sus
comportamientos en los personajes, cuando se le pregunto a uno de los nifos el
“¢por qué el torito chispa brava era bravo? El respondié que era porque al torito lo
molestaban mucho”.

Es comun que cuando se le pregunta a un nifio las razones por las que agrede a
otro en los casos de la vida cotidiana, este justifique sus agresiones diciendo que
los demas lo molestan y terminan con afirmaciones como ‘profesora digale que no
Jjoda o si no yo lo levanto” o “profesora yo no respondo si él sigue molestando”
este mismo discurso se lo atribuyeron al personaje del cuento El Torito Chispa
Brava”
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Inv. ;Qué hara el torito chispa brava cuando Ilo empiecen a
molestar en la plaza de toros?

D. pues darle duro al que lo joda.
A. pues decir que no lo jodan.
S. si darle patadas y mordicas a los que lo joden.

Cuando se cuestion6 estas preguntas, sus respuestas fueron cambiando lo cual
esta justificado por la etapa del desarrollo moral donde el nifio se encuentra. Los
nifos hacen introyeccion de las normas pero no las reflexionan y ademas es
normal que ante un adulto el nifio acate las normas por la figura de autoridad que
este representa, mas que por su reflexion sobre el deber ético de su
comportamiento.

Inv. ;Sera que ya con eso, al torito lo dejaran tranquilo?
D. si profe
S. Ja, pues claro profe.

A. pero si hay uno con una espada mas grande no profe, lo puede
Jjoder mas duro.

Inv. ;Y si ustedes fueran el torito que harian?
S. dar pata, y cuerniarlo
D. yo le digo a mi mama

A. Profe, usted dijo que cuando a uno lo molestan debe quedarse
quieto que el otro se aburre y parece tonto.

En este momento el nifo A logra hacer uso de la reversibilidad cuando recuerda el
discurso de la profesora para buscarle solucion a un problema, al ver las
posibilidades de solucion el nifio también logra realizar el proceso de anticipacion
alcanzando un nivel mas alto porque el nifio tiene siete afios (es mayor que los
nifos del grupo) y va avanzando en su desarrollo cognitivo.

Este evento demuestra que los dos procesos son fundamentales en la planeacion
y evaluacion de un evento y que siempre como lo manifestd Piaget se utilizan los
conocimientos ya adquiridos (esquemas) para lograr soluciones a eventos nuevos
y conseguir con ello, el equilibrio y la adaptacion al medio. De esta manera el nifio
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aprende nuevas maneras de comportarse en su vida cotidiana. Es asi como para
llegar a un nivel de anticipacién donde el nifio sea capaz de evaluar sus actos,
utilizando al mismo tiempo la reversibilidad se hace necesario el acompanamiento
de otras personas que lo induzca y cuestione sobre sus respuestas.
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7.3. Convivencia: Acto cognitivo y social

Al iniciar la ciclo escolar es normal que algunos nifios tengan problemas de
adaptacion, esto se debe en gran medida a las limitaciones dadas por la etapa de
desarrollo en que se encuentran los nifilos (egocentrismo, centralizacion y rigidez
del pensamiento) y a que en sus hogares estos comportamientos son reforzados
por los padres, como lo menciona Jares Xesus (2006, p. 18,19) en su obra
Pedagogia de la convivencia

“La familia: Es considerada como el primer estamento de socializacion de
los seres humanos, ella es la responsable de ensefar las primeras pautas
para vivir en comunidad. De alli que sea necesario e indispensable que
cada familia aporte a sus nuevos aprendices modelos adecuados de
interaccion con los demas y con el entorno.

En las aulas los docentes empiezan a estimular de manera consciente y otros de
manera involuntaria los procesos cognitivos, en cuanto se les pide a los nifios que
hagan empatia (ponerse en el lugar del otro) o que se integren a los grupos de
trabajo. Para que un nifio logra hacer esto tiene que hacer uso de la anticipacion y
proyectar su comportamiento frente a sus companeros para lograr ser aceptado y
sin lugar a duda tendra que recordar (reversibilidad) las actitudes que a los
miembros del grupo le disgustan, todo esto con el fin de adaptarse a su nuevo
ambiente.

Cuando se le preguntd a los nifios sobre las actividades y juegos realizados en
hora de descanso los nifios dieron evidencia de lo anterior.

Inv. ;A que jugaron hoy?

D. al ponchado profesora

Inv. ;Y como se juega el ponchado?

A. Pues el dltimo que sale del salon es el que le toca ponchar.
Inv. ;Y si él no quiere ponchar?

S. pues no juega.

D. si profe pues no lo dejan jugar

El nifio tiene que aceptar las reglas de juego gracias a la reversibilidad, puesto
que en otras oportunidades no lo dejaron jugar cuando él no hizo lo que el grupo
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acordd, y anticipa cuando piensa como actuar para que el grupo lo deje jugar e
integrarse.

La relacidén entre la anticipacién y la reversibilidad también se hizo evidente
cuando se les propuso a los nifios el analisis de un video del Chavo donde habia
un problema de convivencia. (Ver Anexo 4)

Inv. El profesor qué les dijo a los nifios, que tenian que hacer?
D- caso

Da.- caso para que les regalaran un avion

Inv. ;Y ustedes que creen que van hacer los ninhos?

D- estudiar

A - hacer caso

Da. Se van a portar bien

A - hay que hacer las sumas bien

Inv. ;A quién le van a dar el regalo?

S - a fiono porque se porto bien.

Los nifios usan sus conocimientos previos para poder concluir que es al nino mas
juicioso es al que le dan el regalo (reversibilidad) y anticipan que es a Nofio a
quien le van a dar el regalo porque supuestamente es el que mejor se ha portado.

Inv. ;Qué creen que va a pasar cuando el profesor entre al salén
y los encuentre peleando?

D - lo regana
S- los castiga
A_ no los deja salir a jugar

Las consecuencias que anticipan los nifios son tipicas en las instituciones
educativas, el nifio no se desliga de su contexto por mas de que los personajes no
pertenecen a este. Ademas es notable que el nifo espere comportamientos
acertados y aceptado por la sociedad por parte de los personajes de la historia
para dar solucion a los problemas, comportamientos que no logaran ser
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anticipados de manera espontanea en las situaciones de la vida real porque no
logran evaluar sus propios actos.

Inv. ;Qué creen que va a pasar después de que los nifios se
vean solos en el descanso sin nadie con quien jugar?

S - que se perdonen
M - va ajugar hay
D - que ellos se perdonen

Da. Que se consideran los amigos

En los siguientes textos escritos por tres nifios de grado primero, se aprecia
soluciones opuestas a una situacion conflictiva que se les presenta, un nifio
soluciona la situacion acudiendo a los golpes y los castigos, los otros plantean una
soluciéon mas pacifica desde el deber ser de las cosas.

ESTO ES UN LfO
(Cuento)

En la escuela “Mirador” los nifios de primero eran muy amigos: Todos los
dias jugaban, cantaban, estudiaban y reian sin parar. Sin embargo, un dia
el ambiente de la escuela cambio cuando David, el nifio mas grande del
salon le quito el refrigerio a Juan, uno de sus compaineritos. Juan lloraba
sin parar al ver como David se comia su galleta y se tomaba su jugo.

Al dia siguiente David les quito el refrigerio a Lola y a Micaela, otras dos
nifas del grado primero y con el pasar de los dias David se convirtié en el
terror de los nifios pequefios a la hora del recreo. David se habia convertido
en un problema. Los nifios poco a poco se fueron alejando de David y en
cuestion de dias se quedoé sin amigos.

¢Cémo crees que se podria solucionar este lio?
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<L0mo crees que se podria solucionar este lio?

:Como crees que se podria solucionar este 10:

El caso que se les expone a los nifios tiene que ver con una escuela y un conflicto
gue se presenta al interior de ella. Un nifio que les quita la comida a los otros a la
hora del descanso. En las soluciones que plantean los nifios se evidencia
diferentes formas de ver y abordar el problema.

El primer estudiante plantea la posibilidad de arreglar la situacion acudiendo al
castigo y a los golpes; el segundo estudiante no resuelve la situacion, tan solo da
criterios de conducta que podria seguir el nifio problema para mejorar la
convivencia y el tercer estudiante plantea un deber ser con una accién precisa que
es no quitarle el refrigerio a los companeros.

De estos planteamientos se puede evidenciar que cada nifio interpreta y resuelve
las situaciones conflictivas desde sus presaberes y desde su perfil intelectual.
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Para hacer su analisis recurre a la forma cémo ha sido criado, cémo ha vivido,
cémo se ha relacionado con los demas y como ha observado las relaciones en los
otros. De igual manera, recurre a sus procesos cognitivos para interpretar mejor la
informacion.

En la tesis doctoral “El Papel De La Inteligencia y De La Metacognicion En La
Resolucién De Problemas” (2004) se plantea que los estudiantes que tenian un
mejor perfil intelectual podian resolver las situaciones conflictivas de manera
correcta y a los estudiantes con un perfil intelectual bajo les costaba mas trabajo
resolver problemas. Por esta razén en la misma tesis se propone hacer uso de la
metacognicion para que, utilizando estrategias como: planeacion, supervision y
evaluacion se mejoren los procesos comprensivos y se opte por las soluciones
mas convenientes a la mejora de diferentes situaciones cotidianas.

En los casos donde los nifilos se vieron involucrados en conflictos propios del
entorno, se les indujo a anticiparse a los hechos y se pudo ver que hicieron uso de
la reversibilidad. En el caso presentado a continuacion los nifios tuvieron una
discusién porque S insulto a la mama de A y D, y estos respondieron con
palabras mas ofensivas y agresiones fisicas.

Inv. ¢ Qué hubiese pasado si la mama de Arley hubiese estado
en la puerta escuchando a Santiago?

A: Se ponia brava

P:Y que haria su mama?

A: Decirle a dofia Alba

Inv.: ¢ Y que pasara entre dona Alba y dona Martha?
A: Y se ponen bravas

Inv. ;Y se ponen bravas las dos?

A: Si

Inv. ;Y ustedes quieren que eso pase?

TODOS: No

En este momento los nifios alcanzaron un nivel mas avanzado de anticipacion
gracias al ejercicio de cuestionamiento hecho, igual es de notar que es mas facil
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alcanzar este nivel si se trabaja con un grupo y no de manera individual con los
nifos, porque entre ellos también cuestion sus respuestas.

Inv. ¢;Ustedes no quieren que su mamita se ponga brava con
dona Alba?

DyA: No

Inv. ;Ustedes se imaginan como sera que dofa Alba y donha
Martha se ponen bravas?

D: Como dofia Amparo le pego a mi mama
A: Yo no se

En este momento la nifia recordd las consecuencias de un evento de iguales
caracteristicas, que la hizo imaginarse (anticipacidén) que podria pasar si su mama
se pone brava con otra persona. La nina al recordar este evento que sin duda
alguna le evoco emociones, pudo realizar una anticipacion acomodandose
(autorregulacién) a las normas y reglas de comportamientos impuesta por la
sociedad.

Inv. Pero ¢;qué se imaginan?

S: Se ponian bravas y se agarraban de las mechas
Inv. ;Y ustedes quieren eso para sus mamas?
S: No, No

D: Yo no quiero ver pelear a mi papa

Aunque la nifia no expresa de manera verbal que si mama es agredida, su padre
actuaria con agresion para hacerla “respetar”, esta posibilidad si se manifiesta en
la respuesta donde incluye a su papa en el conflicto. Lo que hace notar que en
caso de una agresion a un miembro del grupo que para este caso es la mama los
demas actuaran en su defensa, comportamiento que es copiado por los nifios
pues Ay D, son hermanos y se unieron para agredir al comparnero que insulto a su
mama.

Inv. Entonces ;qué tenemos que hacer para que ellas no se
pongan bravas?

S: Esto tenemos que perdonarnos
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D: Esto que no peleen y que, que no se pongan bravos con los otros
nifos

Inv. Bueno ;ustedes si pueden pelear, pero ellas no?
D: Mi papa y nadie pueden pelear

Inv. Entonces ¢;ustedes por qué pelean entre ustedes?
S: Porque Dios los castiga y Dios lo hace caer

D: Mi papa no pelea

S: Porque eso, eso, eso pasa.

En las primeras respuesta es evidente que los nifilos anticipan teniendo en cuenta
el ideal de comportamiento instaurado por la ética social, pero luego uno de los
nifos haciendo uso la reversibilidad y la anticipacién, manifiesta que este evento
(pelear entre personas), sea algo que pueda llegar a suceder porque es propio del
entorno y en general de las personas.

Inv. Vamos a pensar ;como solucionar este problema?, cada
uno va a pensar

S: Perdonarnos
D: Que nadie se meta con los nifios
S: Y que perdone a la mama

El nifio S en el momento de anticipar no separo la realidad de los posibles eventos
(ya anticipados en el ejercicio hecho por la profesora) que podrian suceder si el
problema hubiese llegado a mayores, el dio su respuesta haciendo de cuenta que
las mamitas ya estaban enteradas y estaban discutiendo, esto es consecuencia de
la etapa de desarrollo cognitivo en el que se encuentra.

Inv. ;Por qué tenemos que perdonar la mama? ¢; Tiene algo que
ver la mama en este problema?

D: No nosotros tenemos que ver aqui porque nosotros estudiamos,
las mamas no estudian

D: Y quienes fueron los que actuaron mal ;las mamas o ustedes?

TODOS: Nosotros
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Inv. ;Qué cree que debemos hacer para que eso no se vuelva a
presentar esta situacion?

A: Castigo

D: Pues a ellos, porque a nosotros ya nos pusieron a nosotros, a
ellos dos, porque ellos los dos pelearon y entonces ya nos pusieron
un castigo a yo y a Laura y a ellos no.

A: Pedir disculpas

D: Y que nuca volvamos a pelear

S: Perdonarlos y no maltratar mas a las mamases
Inv. Y ;cémo vamos hacer eso?

D: Ni a las mamases, ni a los papases, porque los papases le pegan
a uno y que mi papa no se ponga bravito

S: Porque los papases se ponen bravisimos

Inv. ¢;Qué le pasaria a ustedes si sus mamas se enteran de lo
que paso?

D: Pues nos pegaran, si porque mi mama es mucha brava
A: Nos regariaba
D: Y también nos pegara

La anticipacion de las consecuencias son limitadas en gran medida por los
esquemas cognitivos que ya poseen los nifios y que son traidos al presente
mediante la implementaciéon de la reversibilidad, esquemas que fueron elaborados
mediante la interaccion del nifio con la familia, el sistemas educativo, los pares los
medios de comunicacién y el contexto politico, cultural y econémico dominante.

Sin duda alguna la reversibilidad y la anticipacién son dos procesos cognitivos que
se complementa, y que son esenciales en la planeacién y evaluacion de cualquier
comportamiento, sin ellos seria imposible ensenar y aprender nuevas formas de
convivir con los demas y lograr la adaptacion al medio escolar, evento que
comienza en la etapa preescolar.
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Reversibilidad y Anticipacion son procesos claves para fortalecer un pensamiento
metacognitivo, sin embargo, Como lo expresa Virginia Jiménez Rodriguez (2004)
en su tesis doctoral para que estos procesos se fortalezcan es necesario que el
rol del estudiante cambie, que pase de ser un alumno pasivo y dependiente, a un
alumno activo, auto-motivado, reflexivo, independiente y constructor de su propio
conocimiento. En este sentido, el rol del docente tendra que modificarse para que
en su quehacer busque encaminar a los alumnos en la problematizacion de la
realidad, distinguiendo y clasificando las variables que la componen, asi como
planteando retos a resolver de forma practica y operativa. Los desafios educativos
deben ir encaminados sobre el mismo estudiante, comenzando por un
autoconocimiento sensitivo hasta llegar al mayor poder de la abstraccion,
impulsando al ser humano a conocer sus propios procesos de pensamiento.
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8. A MODO DE CONCLUSION

Una de las situaciones mas sentidas en las instituciones educativas es la
dificultad que existe para generar ambientes adecuados de convivencia pacifica.
Los conflictos que se presentan diariamente originan un deterioro en el clima
institucional y dejan como resultado espacios hostiles que no permiten entablar
buenas relaciones interpersonales. Por esta razon el tema de la convivencia se ha
puesto de moda y ha sido centro de discusiones en diferentes entornos. Sin
embargo, en la bibliografia consultada queda de manifiesto que el tema
“‘Convivencia” se ha abordado desde el campo social y sus estrategias de
intervencidn buscan combatir un problema ya latente. El aspecto cognitivo de los
seres humanos es poco tratado en este tipo de estudios.

Partiendo de este hecho, es donde toma vigencia e importancia la investigacion
multifactorial. Observar al ser humano desde su multiplicidad, desde su
subjetividad, desde su ser tanto cognitivo, como emotivo y social es vital para
hallar mejores respuestas. De igual manera observar al ser humano desde su
edad temprana ayuda a explorar un camino que mas que combatir un problema
existente podria ayudar a prevenir situaciones a futuro.

Al indagar ¢cuales son las expresiones que se dan sobre reversibilidad y
anticipacién, como procesos cognitivos previos a la metacognicién, en situaciones
de convivencia, en nifos de grado preescolar y primero? Se encontraron los
siguientes hallazgos:

Los nifios son timidos a la hora de habla en publico y exponer sus ideas. El
rechazo y la burla son dos aspectos que limitan su oralidad. Por lo tanto el proceso
de reversibilidad se coarta cuando se enfrenta a la timidez y al miedo escénico.
Sin embargo, tuvieron mejor manejo de la reversibilidad cuando se les pidié que
dieran cuenta de hechos vividos por ellos o de situaciones muy cercanas a su
contexto. En este caso fueron apasionados y detallistas en sus relatos. De igual
manera, cuando sintieron que las situaciones eran muy cercanas, lograron
relacionarlas con hechos vividos. Aunque, las relaciones se convirtieron en un acto
explicativo sin que existiera una reflexion que les permitiera conocer los pros y los
contras de las actitudes e incentivara cambios de conducta.

En nifos de primero, que manejan el proceso de escritura, se evidencio que la
reversibilidad era mas fluida cuando se les pedia hacer narraciones escritas. En
este caso, la motivacion por escribir bien, la intimidad que se generaba con la hoja
en blanco, asi como el tiempo largo del cual disponia, brindaba la confianza
necesaria para dar cuenta detallada de los hechos y escribir textos coherentes.
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Los nifios en etapa preoperacional tienden a anteponer su manera de pensar ante
el otro. Por lo cual no logra ver una situacién desde su totalidad sino que la
parcializan. En este orden de ideas la anticipacion y la reversibilidad son procesos
permeados por el egocentrismo. Cuando fueron escenarios de conflicto, la
reversibilidad iba mas encaminada hacia contar los hechos buscando hallar
culpable al otro y excusar los actos propios. Igualmente, se evidencio que estos
procesos estan fuertemente ligados al contexto y a las emociones que estan
presentes en los nifios en esos momentos.

Dentro de los procesos cognitivos, tienen gran importancia los pensamientos de
tipo anticipatorio porque de este depende en gran medida que se activen las
acciones oportunas por parte del nifio y las disposiciones fisiologica que propician
su desarrollo y aprendizaje. Las anticipaciones de los nifilos son un proceso rapido,
intuitivo y automatico, razén por la cual no llegan a un nivel que les permita un
proceso de prediccion elaborado. Contrario a esto tienden a seguir las pautas de
otros para realizar sus proyecciones.

La anticipacion que realizan los escolares de 5 a 7 afios de edad en relacion a las
consecuencias de sus actos, esta limitada por los esquemas cognitivos que
poseen. Esquemas que fueron elaborados mediante la interaccion con la familia,
el sistema educativo, los pares, los medios de comunicacion y el contexto en
general. En las anticipaciones propuestas para cuentos y videos es evidente que
de manera automatica e inconsciente ellos hacen proyeccion de sus
comportamientos en los personajes.

Existe relacion entre la anticipacion y el pensamiento transductivo en los nifios, ya
que en sus proyecciones tienden a solucionar o interpretar diferentes situaciones
empleando los mismos recursos. Por ejemplo: Si alguien comete una falta, sin
importar cual sea, debe ser comunicada a una figura de autoridad como la policia
o los profesores.

Para llegar a un nivel de anticipacién donde el nifio sea capaz de evaluar sus
actos, utilizando al mismo tiempo la reversibilidad se hace necesario el
acompanamiento de otras personas, que lo induzcan y lo cuestionen sobre sus
respuestas. Las anticipaciones de los nifios no se dan de manera automatica, la
mayoria las veces son los adultos quienes los deben estimular para que ellos
logren analizar las alternativas de solucion y las consecuencias de sus actos, por
medio de preguntas y cuestionamientos.
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De los anteriores hallazgos se puede concluir que:

Anticipacion y reversibilidad son dos procesos cognitivos complementarios,
esenciales para la construccion de un pensamiento metacognitivo vy
autorregulador. La anticipacion y la reversibilidad son la base para la planeacién
y la valoraciéon de cualquier comportamiento o cualquier situacién. Sin estos
procesos seria dificil aprender nuevas formas de convivir y de adaptarnos al medio
social.

Aprender a convivir no solo depende de la personalidad de los sujetos y de la
relacion con el entorno, sino que también depende de su desarrollo cognitivo. Un
individuo que tenga altas habilidades de pensamiento esta en la capacidad de
resolver problemas de manera mas facil que una persona con habilidades de
pensamiento limitadas. En este sentido, el aprendizaje y fortalecimiento de
habilidades tanto cognitivas como sociales es necesario para gestar ambientes de
convivencia sana y pacifica.

Los escolares de 5 a 7 afos de edad son capaces de razonar de forma logica
sobre problemas o conceptos sencillos, en especial cuando estan familiarizados
con ellos o cuando sus respuestas son cuestionadas por otra persona. El contexto
forma parte importante en el desarrollo de pensamiento, por lo tanto es
indispensable partir de los presaberes para fomentar aprendizajes significativos y
fortalecer habilidades en los pequefios, asi mismo como generar estrategias
problematizadoras que lleven a los nifios a usar la reflexion constantemente.

Los niflos en edad preescolar manejan un grado minimo de anticipacién y
reversibilidad como procesos consientes. En su cotidianidad hacen uso de estos
procesos de manera mecanica. La anticipacion y la reversibilidad son procesos
cognitivos que necesitan entrenamiento, en este caso es indispensable el
acompanamiento de un adulto que les ayude a canalizar la informacién obtenida,
producto de sus procesos mentales, para aprender a usarla adecuadamente, en
especial en la resolucién de problemas.

La reversibilidad y la anticipaciéon hacen uso de la memoria, los recuerdos, los
presaberes, los saberes, las vivencias y de la relacion que se pueda tejer entre
ellos para comprender los hechos presentes y proponer acciones en el futuro. Esta
comprensién de hechos no es limitada, los procesos cognitivos permiten que los
seres humanos comprendan desde situaciones académicas hasta situaciones
sociales y emocionales.
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Los nifios en edad preescolar estan en un proceso de descubrimiento del mundo
que los rodea, por tal razon estan prestos a las propuestas que se les puedan
platear para mejorar su desarrollo cognitivo. En este orden de ideas empezar a
trabajar la aprehensién y el reforzamiento de habilidades tanto cognitivas como
sociales a temprana edad, permitira que se recorra un camino seguro rumbo a la
autorregulacion y por ende a la construccion de ambientes sanos de convivencia.

A partir de las diferentes estrategias metodologicas que los docentes emplean en
sus aulas de clase, se estimula de manera inconsciente a los nifios para que
ejerciten sus habilidades cognitivas. Sin embargo, la presente investigacion
demuestra que en la medida en la que las estrategias didacticas refuercen de
manera consciente tales habilidades se alcanzan mejores resultados. En la
poblacibn muestra de esta investigacion, los nifios mejoraron su capacidad
reflexiva en la medida en la medida que se les cuestionaban sus respuestas y
lograron ser mas conscientes de sus actos.
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9. PUNTADAS PARA UNA PROPUESTA

“La infancia es tiempo de inocencia.

Son peldarfios muy altos y huellas de pisadas muy pequeriitas.

Es un magico lugar de suefos... donde todo es posible y lo mejor esta justamente
empezando. La infancia es para explorar... es para remar... y llegar... y tocar... y
ver... y gustar... y oir... y aprender... pero, sobre todo, para crecer”

Anonimo

A la hora de plantear una propuesta de intervencion con nifios de preescolar y
primero se hace necesario tener en cuenta y estar convencidos que la educacion
es el principal medio para preparar a los infantes de manera integral y mejorar la
condicion social de una comunidad. Las escuelas se muestran como un ente
socializador por excelencia, es el lugar en donde los nifios aprenden a
relacionarse con los demas, siendo los demas personas ajenas a su nucleo
familiar. En ella se adquiere un mejor desarrollo cognitivo, fisico y social.

La sociedad actual reclama de la educacion y de los centros que estan a su
servicio, una formacién que vaya mas alla del desarrollo cognitivo e intelectual. A
gritos se reclama por una educacion que propenda por la salud mental, de tal
manera que entran en vigencia conceptos como: formacidon en valores,
autoestima, seguridad personal, tolerancia, respeto, trabajo cooperativo, en
equipo, entre otros.

La actualidad pide que los seres humanos adquieran la capacidad para detectar
problemas y tenga la suficiente creatividad para resolverlos de la manera mas
adecuada, buscando el bien comun y el bien personal. De alli que el
planteamiento central de este proyecto de grado tenga que ver con la forma en la
que se puede optimizar las habilidades de pensamiento en los nifios de 5 a 7 afnos
para mejorar la convivencia en los centros educativos.

En este orden de ideas se plantearan criterios que se deben tener en cuenta en el
momento que se pretenda hacer un proyecto educativo de convivencia con nifios:

Criterios generales:

e Todo proceso de intervencion y formacion en la infancia debe partir de un
conocimiento previo de los nifios. Este conocimiento va ligado a la ubicacion
del infante en la escala evolutiva. Se hace necesario indagar acerca de las
posibilidades cognitivas, fisicas, psicomotoras, afectivas y sociales ya que
estas condicionan los resultados de las experiencias pedagdgicas.
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Todo proceso de intervencion para mejorar la convivencia debe contar con un
diagnostico que permita conocer el clima institucional de los centros educativos
y los respectivos contextos delos nifios.

En los procesos formativos de los nifios, se debe vincular a la familia, ya que
este el principal ente formador. Familias y centros educativos deben hablar un
mismo lenguaje para que el nifio sienta que los aprendizajes adquiridos son
soélidos, estables y le permitiran mejorar en todas sus dimensiones. Por lo tanto
se debe potenciar actividades complementarias y extraescolares como medio
para favorecer la convivencia y facilitar la integracion escolar.

Se debe aprovechar cada momento y espacio de interaccidén con los pequefios
para formar integralmente. Es funcion de docentes y padres de familia aportar
herramientas que acordes a la edad de los nifios, los encaucen de manera
adecuada.

Al emprender cualquier actividad se debe partir de los preconceptos, las
representaciones y los conocimientos previos de los nifios ya que estos les
sirven como referentes de interpretacion y asimilacién de la nueva informacion
que le llega.

El papel del docente no debe ser el de transmisor de conocimientos sino el de
facilitador de situaciones, escenarios y ambientes de aprendizaje que les
ayude a los niflos a conocer el mundo real y a interactuar con él de manera
sana y responsable.

Criterios cognitivos:

La anticipacién: Trabajar la anticipacion, como un proceso cognitivo
consciente, permite a los estudiantes potenciar la creatividad, ampliar la vision
de las cosas, dar un paso al vacio y saltar a un mundo de posibilidades.

La reversibilidad: Potenciar la reversibilidad en los nifios, como proceso
cognitivo consciente, permite que sean capaces de comprender las situaciones
desde diferentes perspectivas y puntos de vista, les ayuda a mejorar la
capacidad de asumir responsabilidades y de pensar mejor las cosas antes de
emprender una accion.
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Desarrollo del lenguaje: Se debe tener en cuenta el adecuado desarrollo del
lenguaje ya que este es esencial a la hora de entablar una comunicacidon con
los otros. El lenguaje se constituye en el motor que propicia desarrollo de
pensamiento, convivencia y comunicaciéon. En este sentido es prioritario
reconocerle y potenciarle al infante sus habilidades comunicativas, su
creatividad y su capacidad de produccion.

Pensamiento creativo: Ensefar al nifio a usar la razon y la pasién para crear
cosas nuevas Yy fortalecer su originalidad. El pensamiento creativo es una
habilidad que se aprende y se mejora en la medida en la que se entrena. Todo
ser humano puede desarrollar su creatividad hasta tal punto que sea capaz de
alejarse de ideas preconcebidas y busque alternativas para recorrer su propio
camino.

Pensamiento critico: Desarrollar en el niflo pensamiento critico implica propiciar
espacios para la reflexién, implica fortalecer en ellos es espiritu indagador e
investigador para que logre sacar sus propias conclusiones de la realidad. Para
que se forje pensamiento critico se debe propender por desarrollar en el nifio
habilidades como: la interpretacion, el analisis, la evaluacién, la inferencia, la
explicacion y la autorregulacion, en procesos acorde con su edad.

El juego: El juego como estrategia de desarrollo cognitivo, social y afectivo en
los nifios, crea en ellos mayor independencia y autonomia. El juego
espontaneo permitird apreciar lo que esta viviendo en infante y su capacidad
de relacionarse con los demas. El juego dirigido, por su parte, permitira al
docente ensefarle a sus estudiantes, de manera ludica, pautas para vivir en
comunidad.

Criterios Emocionales:

Auto concepto: Se deben encaminar actividades que les permita a los nifios
conocerse a si mismo y reconocerse desde sus diferentes dimensiones. Esto
para afianzar la imagen de si mismo y generar confianza en su propia identidad
y en el lugar que ocupa en el mundo.

La autoestima: Es la valoracion que se le hace al auto concepto, el respeto y
el amor que se llega a sentir por uno mismo. Para que exista una buena
autoestima se hace necesario trabajar cuatro pilares: las relaciones con los
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padres, el autocontrol de las emociones negativas, la auto aceptacion y la
conducta social.

Manejo de emociones y sentimientos: El nifio debe aprender a entender mejor
sus sentimientos y emociones, de tal manera que llegue a comprender lo que
pasa dentro de si a la hora de sentir algo y que pasa a su alrededor cuando
estos sentimientos se hacen presentes.

Por otro lado el pequeno debe entender que sentimientos como miedo, temor,
ansiedad, rabia y odio son naturales y que no son malos en esencia. El error
gue cometen los seres humanos es satanizarlos. Contrario a esto lo que debe
aprender es la forma como se deben manejar en caso de llegar a
experimentarlos.

Criterios sociales:

La _comunicacion: La comunicacion se constituye en elemento fundamental
para las relaciones sociales, un ser humano que tenga dificultades para
comunicarse, tendra dificultades para pertenecer a grupos sociales. En este
sentido se hace necesario fortalecer la comunicacion en los pequefos para
que cada dia vayan adquiriendo herramientas que les permita generar
relaciones interpersonales de calidad.

Se debe tener en cuenta que los nifos deben aprender a escuchar al otro,
intentar comprender el punto de vista de los demas, evitar los prejuicios y
expresar sus pensamientos de forma clara y coherente. La convivencia se
hace mas efectiva en la manera en la que mejoran los canales de
comunicacién y entra en vigencia el dialogo.

La empatia: Al nino se le debe fortalecer la capacidad de conectarse con
universos distintos al propio, para imaginar y sentir codmo es el mundo de la
otra persona, incluso con situaciones en las que no esta familiarizado por
experiencia propia.

La asertividad: Al nifio se le debe formar criterio para que aprenda a expresar
lo que siente y piensa de manera responsable, teniendo en cuenta al otro.

Relaciones interpersonales: Los nifios deben adquirir la capacidad de iniciar
relaciones interpersonales con los demas pero también de terminarlas si
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reconocen que ellas no favorecen su desarrollo personal. De igual manera,
debe adquirir habilidades para relacionarse con los otros en positivo ya que es
incierto el conocer con quiénes vamos a interactuar en un futuro.

Trabajo en equipo: El trabajo en equipo proporciona al nifio la capacidad de
construir en colectivo, fortalece la comunicacion y da pautas para crear
habilidades de negociacion, tratando de elegir alternativas que se ajusten a las
necesidades y los intereses de todos los miembros del equipo.

Toma de decisiones: Decidir implica iniciar una accion frente a una situacion
dada, no permitiendo que sea el azar quien se ocupe de ella. Sin embargo,
para decidir es necesario tener en cuenta tépicos como necesidades, valores,
intereses y posibles consecuencias. Al nifio se le debe desarrollar la capacidad
de tomar decisiones no solo para su propia vida sino para el colectivo.

Resolucién pacifica de conflictos: Enfrentar a los nifios con situaciones
conflictivas les permite irse entrenando en la habilidad de resolucién de
conflictos. En este caso los problemas se disefaran teniendo en cuenta la
edad y el nivel de comprension de los pequefios y el proceso sera guiado por
el docente para enseinar a los niflos las herramientas que se pueden abordar a
la hora de solucionar situaciones que la cotidianidad les presente.

Elaboracion democratica de normas: Como estrategia los nifios pueden ayudar
a elaborar las normas de aula. Esto les brindara un conocimiento mas amplio
del por qué son necesarias las normas, qué se pretende con ellas y qué se
puede llegar a generar si estos acuerdos se cumplen. Igualmente, la estrategia
les permite sentirse parte importante del proceso.

La educacién en valores: Los valores son normas socialmente aceptadas que
ayudan a la convivencia sana y pacifica. Dentro del plan de intervencion se
debe tener en cuenta la formacion en valores para que los chicos moldeen sus
comportamientos propendiendo por el bienestar personal y social.
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ANEXO 1

VIDEO UN CUENTO DE NAVIDAD DE DISNEY

Este cuento se puede encontrar en http://www.youtube.com/watch?v=8YWypj6iwXc
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ANEXO 2
CUENTO CADENA DE SONRISAS (autor: Pedro Pablo Sacristan)

Cadena de

sonrisas
( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Alegria - Amabilidad

Ideay
ensefanza Ambientacion Personajes

principal

humor es una
forma
estupenda de
transmitir
alegria sin
esfuerzo

Una clase de Una maestray
un colegio una de sus
cualquiera alumnas
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La seforitaElisa aquel dia habia propuesto un nuevoreto a sus
alumnos: laalegria, y lo habia hecho en plan desafio de récord. Les
habia nombrado "recaudadores" de alegria, para verqué seles
ocurria con tal de provocar la alegria de los que lesrodeaban. Y
aunque todos hicieron cosas realmente encantadoras, aquellavez
Carla Simpatias dejo a todos con la boca abierta.

Algunosdias después del encargo de la senorita Elisa, Carla aparecio
cargando un gran saco.

- Aqui traigo toda la alegria que he recaudado en estos dias -dijo
sonriente.

Todos estaban expectantes, pero la nifia no quiso mostrar el
contenido del saco. En vez de eso, sacd una pequena caja, tomo una
camara de fotosinstantanea, y le entregd la caja a la maestra.

- Abrala, sefioritaElisa.

La profesora abrid la caja despacioy miré en suinterior, y una gran
sonrisasedibujo en su rostro; en ese momento, Carlale hizouna
fotografia. Luego le entrego la foto y un papel.

La maestra leyé el papel ensilencio, y cuando termind, sefialé con
gesto de sorpresa el gran saco.

- Asiqueesoes...

- iSi! -interrumpid la nifia, deshaciendo el nudo que cerraba el saco-
iun gran monton de sonrisas!

Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellas de variadas y bellas
sonrisas.

El restode la clase lo dedicaron a explicarcémo a Carla se le habia
ocurrido iniciaruna cadena para alegrar un poquito alas personas: en
la caja s6lo habia una foto con una gran sonrisa, y todos, al abrirla,
sentian la alegria que transmitia y respondian a su vezcon una
sonrisa, casi sin querer. Carla les sacaba una foto con su propia
sonrisa, y les entregaba un papelito donde les pedia que hicieran lo
mismo con otras personas, y le enviaran una copia de las fotografiasa
la direccion de su casa.

Y durante aquellos diasy meses, el buzén de Carla no dejo de llenarse
de las fotos de las sonrisas de tanta gente agradecida, ayudando a
todosa comprender que el simple hecho de sonreiryaes un regalo
para todo el mundo.
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ANEXO 3
CUENTO EL TORITO CHISPA BRAVA (autor Pedro Pablo Sacristan)

El torito Chispa

Brava
( por Pedro Pablo Sacristan )

Valor Educativo:
Autocontrol

Ideay
ensenanza Ambientacion Personajes

principal

La mejor forma

de actuar frente

a las burlas de Una plaza de
otroses a través toros

de la

indiferencia

Un toro bravo
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Roque estaba llorando en el patio. Algunos de sus comparieros se habian
estado metiendo con él, como hacian frecuentemente, y no habia nada
que le diera mas rabia. Pero por mucho que lesdijera, gritara o
amenazara, no dejaban de hacerlo.

Un chico mayor, que lo habia visto todo, se acercd y le dijo:

- Siquieres que no te vuelva a ocurrir eso, tendras que llegara sercomo El
torito ChispaBrava. {Te cuento su historia?

- iSi!

- ChispaBrava era un toro de lidia que unavez pudo ver una television
desde el prado. Televisaban una corrida de toros, y al ver cual ibaa sersu
final, dedico el resto de su vida a prepararse para aquel dia, el de su
corrida. Y no tardé en llegar.

Cuandosalid a la plaza, recibié un primer puyazo en ellomo. Era muy
doloroso, y sintié como su sangre de toro le pedia a gritos venganza. Pero
el sabia lo que tenia que hacer, y se quedé inmovil. Pronto aparecio el
torero provocandole con su capote al vientoy su trajerojo. Volvié a sentir
las mismas ganas de clavarle los cuernos bien adentro, pero nuevamente,
trago salivay siguid quieto. No importo que siguieran tratando de animar
al torito con puyas, banderillasy muletas: siguié tan quieto, que al cabode
un rato, toda la plaza estaba silbando y abucheando, hasta que decidieron
cambiar de toro, porque resultd el toro mas aburrido que se recuerda. Asi
que Chispa Brava fue devuelto a su prado para seguirviviendo
tranquilamente. Y nunca mas trataron de torearle, porque todos sabian
que claramente no servia para las corridas.

- ¢Y eso que tiene que verconmigo? - pregunté Roque.

- Puestodo, chico. A ChispaBrava lellevaron auna plaza de toros porque
querian divertirse a su costa. Cuanto mas hubierarespondido al capotey
las banderillas, mas se habrian divertido, y no habrian parado hasta
terminar la corrida. A tite pasa lo mismo con esos abusones. Sediviertena
tu costa porque ven lo mucho que te enfadas, y eso les hace una gracia
macabra. Pero si hicieras como Chispa Brava, y no respondieras a nada, se
aburririan y buscarian a otro, o seirian a hacer algo que lesresultase mas
divertido.

Roque no terminabade creérselo. Pero en los dias siguientes traté de
hacer caso a aquel chico mayor. Le costé mucho hacerse el indiferente las
primeras veces que se reian de él, pero no fueron muchas, porque todo
resulté como habia dicho el chico, y enunos pocos dias, los abusones
habian encontrado cosas mas divertidas que hacer que meterse con
Roque.
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ANEXO 4

VIDEO “EL VALOR DE LA AMISTAD” (El chavo animado)

Se puede encontrar en http://www.youtube.com/watch?v=pDZQiZWFdwk
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