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Musica Para Ver: Sistematizacion de la Experiencia

1. Resumen del proyecto:

Musica para Ver es un programa de educacion musical inicial ofrecido a nifios, nifias,
adolescentes y jovenes con discapacidad visual (ceguera y baja vision). Es una iniciativa
privada, implementada en varias ciudades y municipios del pais, que desde sus inicios se
enfrentd a la ausencia en registro historico, pedagdgico e investigativo de practicas similares
en Colombia. De alli parte la necesidad de sistematizar esta experiencia, pues los saberes que
circulan en ésta préactica especifica tienen la potencialidad de convertirse en un referente
historico y metodoldgico, que aporte a la apremiante necesidad que tiene ésta poblacion de

ser visibilizada y reconocida como portadora de saber.

El proposito central de esta sistematizacion es develar los cambios personales y familiares
de los participantes del programa entre los afios 2014 y 2016, con el fin de reconocer sus
alcances en cuanto a la resignificacion en las concepciones personales y dindmicas familiares,
y potenciar las estrategias de la practica por medio de una propuesta educativa disefiada a

partir de los aprendizajes y las necesidades reveladas por los actores.
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2. Descripcion del proyecto

2.1. Planteamiento del problema

El problema al que alude la presente sistematizacion de experiencias tiene que ver con el
desconocimiento que se tiene sobre los cambios ocurridos en la vida personal y familiar de
los participantes del programa Mdusica para Ver en la ciudad de Medellin, a partir de su
ingreso al mismo. Para contextualizar el problema, se partié de los antecedentes que le dan

sentido al programa y a la necesidad de desarrollar la sistematizacion de la practica.

La atencion a las personas con discapacidad en Colombia es un asunto reciente, que
obedece, en primer lugar, a la concepcion de un Estado social de derecho, conforme a lo
planteado por la Constitucion Politica de 1991, la misma que en su Articulo 13 establece que
“el Estado protegera de manera especial a aquellas personas que por su condicién econdmica,
fisica 0 mental se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta”, y en segundo lugar
a la aprobacion, a través de la Ley 1346 de 2009, de la convencion de las Naciones Unidas
sobre los derechos de las personas con discapacidad, la cual retd a los paises miembros a
adecuar, planear, implementar y ejercer control de sus politicas y practicas hacia la

discapacidad.

Los principales esfuerzos gubernamentales en tal sentido se han concentrado en fomentar
la inclusion en el &mbito educativo formal y en garantizar la atencion en salud, a lo que se le
suma la existencia de diversas iniciativas desde el sector privado que pretenden fomentar el

desarrollo integral de la poblacion con discapacidad.

En el caso particular de la poblacién con discapacidad visual, existen registros informales
en apartados histdricos de organizaciones sin a&nimo de lucro, que evidencian iniciativas
aisladas orientadas a incluir a esta poblacion en actividades musicales, formativas y creativas
que datan de las primeras décadas del siglo pasado. Un ejemplo de esto es el Instituto para

nifios Ciegos, Fundacién Juan Antonio Pardo Ospina, en Bogota, que a partir de su fundacion
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en 1927, ha incluido talleres de musica dentro de la formacion integral de sus beneficiarios.

Por otro lado, existen antiguos registros culturales del pais, como el del Boletin Cultural
y Bibliografico que editaba mensualmente la Biblioteca Luis Angel Arango del Banco de la
Republica. El informe elaborado por Fernan Torres Leon en octubre de 1963, en el listado de
conciertos realizados en el territorio Colombiano, registra presentaciones de los coros de la
“Escuela para ciegos y Sordomudos CIESOR”, de Medellin, en la Universidad de Antioquia.

En Colombia, el Instituto Nacional para Ciegos INCI es la organizacion gubernamental
que trabaja por la poblacion discapacitada visual del pais. En su quehacer investigativo se da
cuenta del trabajo en las &reas de salud, prevencion e intervencion psicoldgica y familiar,
inclusion laboral y escolar, movilizacion politica, atencién educativa, procesos de
lectoescritura y tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC). En el area musical,
especificamente en la educacion, en la década de los 90 se trabajé en la transcripcion de
partituras y la publicacion de material de 2 cartillas orientadoras en musicografia braille, y
en 2002 realiz6 cualificaciones a musicos ciegos!, mas no se registran reflexiones o

experiencias educativas musicales, ni siquiera de sus propios procesos formativos.

Las investigaciones relacionadas en el campo de la educacion musical a poblacion con
discapacidad visual desarrolladas en Colombia y consultadas para este estudio son escasas.
Los aprendizajes de los procesos se han transmitido culturalmente por testimonios orales que
han quedado registrados en la memoria colectiva de quienes han vivido la experiencia. Ello
devela la necesidad de espacios en donde esas experiencias de vida puedan ser expresadas,
una oportunidad para que las personas con discapacidad visual puedan narrar-se y dejar

testimonio de dichos aprendizajes.

En el campo de programas para esta poblacion, Musica para Ver ingresa al portafolio de
iniciativas educativas sociales para la discapacidad visual en Medellin y Colombia. Es un

programa creado por la Fundacion Uno Mas Uno en el afio 2010. En sus inicios se trataba de

1 Una beneficiaria de ésta capacitacion en musicografia es Martha Lucia Gonzalez, Licenciada en MUsica de la Universidad Tecnol6gica
de Pereira, docente de apoyo del programa MUsica para Ver, operado por la Fundacion Colsalud en la misma ciudad.



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 5

un concierto realizado anualmente con la Orquesta Filarmonica de Medellin y el apoyo de
otros aliados estratégicos publicos y privados, para la consecucion de recursos para los
proyectos de la fundacion, que “estd orientada a la prevencion y atencion de necesidades
grupales e individuales relacionadas con el sentido de la visidn” segun se lee en el sitio web

de la Fundacién Uno Maés Uno.

El creador de la iniciativa es el administrador Luis Fernando Gomez Yepes, quien desde
nifio fue diagnosticado con una enfermedad visual degenerativa. El apoyo de su familia y el
acceso a las oportunidades permitieron que se desarrollara como empresario en el campo de
la moda. Estos aprendizajes los transfiere a la Fundacion, convirtiéndola en una empresa
social sostenible. En 2014, En alianza con la Fundacion Incolmotos Yamaha (a partir de
ahora se denominara FIY), Musica para Ver extiende sus objetivos ofreciendo educacion
musical a nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad visual. Se inicio el
19 de febrero de ese mismo afio con 9 nifios en la ciudad de Medellin, més a lo largo del
camino recorrido se ha extendido a 320 involucrados, de los 6 afios en adelante, en las
ciudades de Bogota, Pereira, Bucaramanga, Medellin, y los municipios de Aguachica-Cesar,

Apartado, Sonson, Amalfi, El Pefiol, Santuario y Marinilla - Antioguia.

Los objetivos de Mdusica para Ver se enfocan en favorecer el desarrollo integral del
participante, fomentando la sensibilidad musical con la que todos nacemos y el disfrute de la
interpretacion y la creacion musical a través de elementos pedagdgicos del sistema de
ensefianza musical Yamaha. Se busca contribuir por medio de la musica al desarrollo de las
capacidades motrices, sensorio-espaciales, perceptivas y kinestésicas necesarias para valerse
por si mismo. El vehiculo son las practicas musicales colectivas y progresivas con flautas

dulces (soprano, contralto y sopranino) y percusion (folclérica y menor).

En el transcurso de la experiencia, el programa se ha preocupado por adaptar los
elementos pedagdgicos del sistema de ensefianza musical Yamaha a las necesidades
especificas de la poblacién. Un paso fundamental se da en la creacidn de la cartilla inicial de
flauta dulce en braille y macrotipo, pues el derecho al acceso a la informacion y la

eliminacion de barreras en los procesos lectores es un punto clave para la poblacion. Esto
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implica ademas la adquisicion de una impresora braille, la capacitacion regular en
musicografia braille para los docentes y participantes, la revision constante del material por
tifliélogos y la permanente busqueda y creacion de recursos didécticos que son compartidos

y perfeccionados por el equipo docente.

En la ciudad de Medellin, 46 participantes se han involucrado al Programa Mdusica para
Ver mediante alianzas inter-institucionales con la Fundacion Multis, Aula 5 sentidos y I.E.
Francisco Luis Hernandez Betancur, antigua escuela de ciegos y sordos de Medellin
(CIESOR). De ellos, los protagonistas de ésta investigacion fueron los 15 participantes que

pertenecen al coro Musica para Ver.

Por lo expuesto hasta aqui surge un interrogante que orientd esta sistematizacion de

experiencia:

¢ Cuales han sido los cambios personales y familiares de participantes del programa
musica para ver de la ciudad de Medellin entre los afios 2014-20167?

2.2. Justificacién

Se parte del supuesto de que Mdsica para Ver ha generado cambios y transformaciones
en las vidas de los participantes, sin embargo, dichos cambios aln se encuentran en la
memoria de quienes viven el proceso durante cada encuentro. Por lo tanto, es importante
develar, escuchar, y registrar las diferentes perspectivas a que dieran lugar las opiniones de

los beneficiarios, puesto que, como afirma Jara (2009):

Las experiencias son siempre experiencias vitales, cargadas de una enorme riqueza por
explorar; cada experiencia constituye un proceso inédito e irrepetible y por eso en cada una
de ellas tenemos una fuente de aprendizajes que debemos aprovechar precisamente por su
originalidad; por eso necesitamos comprender esas experiencias; por eso es fundamental

extraer sus ensefianzas y por eso es también importante comunicarlas, compartirlas. (p. 120)
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A pesar de que algunos colectivos privados en nuestro pais trabajan por la educacion de
esta poblacion desde el arte y la cultura, en materia investigativa es muy poco lo que se ha
hallado para este estudio como referente. Es por esto que se pretende anudar este esfuerzo al
acervo investigativo enfocado a esta discapacidad, aportando nuevo conocimiento desde el
estudio profundo de la practica. “La sistematizacion de experiencias nos invita a producir
conocimiento, a democratizar su acceso, y contribuye al empoderamiento de los actores que

se involucran en el mismo” (Zuiiiga, R. Mejia, M Fernandez, B y Duarte, 1., 2015, p. 44).

Esta sistematizacion pretende recoger la interdependencia tejida socialmente desde los
significados que reposan en la oralidad; entendiéndose como “promover la interdependencia
entre los conocimientos cientificos y no cientificos” (Santos, 2010), es decir el intercambio
de saberes en el sentido de las vivencias que revelaran los participantes. Y como oralidad, la
palabra dicha, las expresiones contadas en pequefios conglomerados, pero cargadas de
validez, rica en historia verbal, como considera Gadamer (En Barbera ¢ Inciarte, 2012), “la
palabra esta vinculada al uso linguistico, el cual otorga significado colectivo a las palabras e

implica una relacion social” (p. 203).

Se procurd aportar a la visibilizacion de la poblacion, haciendo audible la voz de los
protagonistas, haciéndolos participes de su derecho a reconocerse a si mismos y a su entorno
social. Dentro de este marco, el resultado de la sistematizacion del programa se proyect6 en
mejorar las condiciones de ambientacion, en reforzar las estrategias de ensefianza, en
potenciar la metodologia empleada y en hacer mas visibles los espacios de acompafiamiento

por parte de los creadores del proyecto.

2.3. Estado del Arte

Para la construccion del presente estado del arte se realizé un rastro de estudios e
investigaciones sobre experiencias o practicas de educacion musical para nifios, nifias,
adolescentes y jovenes con discapacidad visual en Colombia, al tiempo que se le hizo
seguimiento, no exhaustivo, a la evolucion de la normatividad acerca de la discapacidad en

el pais. Estos criterios arrojaron resultados desde los repositorios y bases de datos de
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universidades tales como: Universidad Pedagogica Nacional, Universidad Libre,
Universidad Distrital Francisco José de Caldas y Universidad de los Andes en la ciudad de
Bogotd; Colegio de Ciegos y sordos de Medellin, Universidad Tecnoldgica de Pereira y

Universidad de Manizales.

De acuerdo con Salinas (Citado por Moreno, E. Barrero, V. Marin, Y. Martinez, Y.,
2009), la educacion de las personas en situacion de discapacidad sensorial en Colombia fue
inicialmente asumida por la Iglesia Catdlica por medio de practicas asistencialistas y
benefactoras. Con el pasar del tiempo, se fue gestando la necesidad de la disciplina Educacion
especial, que en nuestro pais se dio principalmente en tres etapas: Aparicion de las primeras
escuelas para nifios sordos y ciegos (finales del siglo XIX hasta inicio de los afios sesenta),
apoyo de terapias fisica, ocupacional y del lenguaje en centros especializados de nifios y
adultos en situacion de discapacidad y el surgimiento de organizaciones oficiales que
favorecen la formulacién de politicas para la atencion en discapacidades sensoriales (afios
setenta), como el Instituto Nacional para Ciegos (INCI) e Instituto Nacional para Sordos
(INSOR). Un mayor compromiso del Estado surge a partir de la Constitucion de 1991 hacia

la poblacion en condicién de discapacidad.

Pero es sélo hasta el nuevo milenio que las Naciones Unidas, a través de la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, en resolucién aprobada
13 de diciembre de 2006 en su 762 sesion plenaria, reta a los diferentes Estados Partes en la
adecuacion, planeacion, implementacion y control de su politicas y practicas hacia la
discapacidad. La toma de conciencia sobre la problemética permite que la investigacién para
el acceso a la informacidn, la igualdad de derechos, la proteccion de la vida, la integridad y
la justicia de este grupo humano sea cada vez mas la preocupacion de la academia. El articulo
24 de dicha Convencion reza los derechos a la educacion que tienen las personas en situacion
de discapacidad, postulando una educacion inclusiva, con igualdad en el desarrollo de
potencialidades, eliminacion de barreras sociales, comunicativas y fisicas para su acceso a

una educacién de calidad.
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Garzon (2014) sefiala que a través de la Ley 1346 de 2009, Colombia aprueba la
Convencidn, més no su protocolo opcional y la ratifica ante las Naciones Unidas el 10 de
mayo de 2011, convirtiéndose en el pais No. 100 en haberla ratificado. Por medio del INCI,
como institucién gubernamental de caracter técnico asesor, adscrito al Ministerio de
Educacion Nacional-MEN, el Estado realiza atencion, asesoria y asistencia técnica a las
entidades regionales y locales que emprenden labores de inclusion a la poblacion con
discapacidad visual en Colombia (www.inci.gov.co) La entidad organiza materiales
orientadores, los cuales estan enfocados a la didactica de las matematicas, lecto-escritura
braille, inglés, ciencias naturales, guias para padres y ayudas psicosociales para los maestros

y personal de apoyo, y ha realizado sistematizaciones de su quehacer institucional.

Este material resulta minimo a la hora de abordar la educacion hacia las personas con
discapacidad visual, pero se constituye en la Unica base que ha dispuesto el Estado
Colombiano, por tanto, es el referente obligado en cualquier investigacion con este enfoque.
Es por esta razén que en la Gltima década la academia ha estado interesada en equilibrar los
derechos educativos de la poblacion por medio de la investigacion y disefio de estrategias

didacticas, metodoldgicas y tecnologicas para su inclusion en la escuela regular.

Uno de los estudios que llama la atencion se titula “Nucleos problematicos para la
inclusion escolar de adolescentes en situacion de discapacidad”, donde Moreno, E. Barrero,
V. Marin, Y. y Martinez, Y. (2009) muestran las problematicas en los contextos escolares
para los estudiantes adolescentes con discapacidad visual en tres localidades de Bogota. Los
sentimientos (ternura, temor vy tristeza) de los docentes frente a la discapacidad generan
inexistencia de valores inclusivos en algunos ambientes educativos. Evidencian la falta de
capacitacion, de conocimiento de las politicas publicas de los entornos escolares para incluir
formalmente a la poblacion, estableciendo solamente acciones de integracion con tendencias

normalizadoras. Ademas afirman:

Llama la atencién la identificacion de menores condiciones de accesibilidad frente a las
discapacidades sensoriales y fundamentalmente la visual, lo cual podria relacionarse con las
implicaciones que éstas tendrian en la realizacion de ajustes en la comunicacion,

infraestructura, materiales y actividades académicas de manera que se generen apoyos para
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el aprendizaje y la participacion. (p.22)

El rastreo que se realiz6 como referente para la sistematizacion, demuestra que la principal
preocupacion investigativa en el campo se vierte hacia la ensefianza de las matematicas, con
estudios como los de Torres, J. y Gaviria, Y. (2013), quienes han realizado un aporte por
medio del disefio, ejecucion y evaluacion de una secuencia de actividades didacticas para
geometria; Correa, y Pulido, E. (2013) realizan una adaptacion e implementacion de recursos
didacticos para la ensefianza de ecuaciones algebraicas; y Andrade, A. (2013) propone el

disefio de un software para el reconocimiento de simbolos matematicos en LaTeX.

El braille, como sistema de lecto escritura, es vital para el desarrollo comunicativo de la
poblacion, y es el segundo interés investigativo universitario. Hernandez, C. Jiménez L. Juez
G. y Galvis, J. (2008) aportan un “Sistema electronico mecanico para el aprendizaje de la
lecto-escritura del Braille (SEMLEB)”, como estrategia didactica, esfuerzo al que se suma
Loaiza, C. y Torres, S. (2013) con el sistema Horus, prototipo funcional que realiza la
conversion automatica de caracteres contenidos en archivos .Txt?> a simbolos Braille e
imagenes .Bmp?3, puesto que con el apoyo de la Tiflotecnologia se facilita la ensefianza del

sistema Braille en el aula y fuera de ella.

Otro aspecto que ha inquietado a los educadores colombianos que trabajan con poblacion
en situacion de discapacidad visual es la practica del ejercicio fisico. Burgos, S. (2013)
asegura que la actividad fisica es necesaria para el desarrollo de la sensibilidad de los demas
sentidos (Oido, gusto, olfato, tacto), el reconocimiento del esquema corporal del si mismo y
del otro, la ubicacion temporo-espacial y coordinaciéon motriz. Chacén, M. Camargo, M. y
Cotachira, A. (2014) realizan una estrategia didactica para la inclusion de estudiantes con

discapacidad visual.

Las conclusiones de los estudios hasta aqui mencionados se conectan en dos puntos

principales: Primero, Los referentes investigativos para cada uno fueron pocos; Segundo, los

2 Un archivo .Txt se refiere a archivos de texto.
3 Un archivo .Bmp se refiere a archivos de texto compatibles con software y hardware especializado en
braille.
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esfuerzos hasta aqui realizados para generar conocimiento hacia esta problematica especifica
siempre serdn un aporte, desde cualquier disciplina. Queda claro que el acervo investigativo
en Colombia acerca de la educacion de los nifios, nifias y adolescentes en situacion de
discapacidad visual se implementa casi siempre en el ambito escolar, orientada a la
adecuacion de las didacticas hacia la inclusion, encontrando ausencias en relacion con
antecedentes y referentes investigativos que se acerquen a practicas no formales como es el

caso de musica para ver.

2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo General.

Develar las transformaciones subjetivas de participantes de Musica para Ver de la ciudad
de Medellin entre los afios 2014-2016, para reconocer los alcances del programa y potenciar

sus estrategias.

2.4.2. Objetivos especificos.

1. Reconstruir colectivamente la historia del programa Musica para ver, develando los
transitos atravesados y los aspectos que influyeron en la misma.

2. Reflexionar sobre el lugar de las emociones y lo vinculos, en la préctica de los
participantes del programa.

3. Analizar el rol de la familia en una préctica orientada a personas con discapacidad
visual.

4. Disefiar una propuesta educativa partiendo de los aprendizajes develados en la

sistematizacion.

2.5. Ruta Conceptual

La ruta que se expone a continuacion no tiene pretensiones de marco tedrico debido a que,

como ya se ha indicado, la modalidad de esta investigacion es sistematizacion de
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experiencias, una modalidad en la cual la teoria solo juega un papel orientador, que permite
comprension de la practica y se nutre del andlisis sistematico y reflexivo de los datos. En la
sistematizacion se explicita la practica de las personas involucradas a manera de “contexto
teorico” (Jara, 2010a, p.14) del cual surgen las categorias y los interrogantes con los que se
conocera a la experiencia. Es un ejercicio de didlogo critico entre la teoria y la practica en
camino a descubrir lo nuevo en las acciones. La teoria no sera vista como un marco en el cual
acomodar la realidad, sino que “Se pone al servicio de la comprension y transformacion de

problemas sociales y no un valor en si mismo” (Torres, 2004, p.2)

En este orden, la sistematizacion de experiencias no solo se limita a la reconstruccién
historica, la documentacion de una experiencia y la clasificacion de datos o informaciones
dispersas; sino que va mucho mas alla, Segun Jara (2010a), su esencia reside en el proceso
de reflexion e interpretacion critica desde y sobre la practica. Son vivencias de seres
humanos, subjetivas, historicas e irrepetibles, de las cuales se extraen aprendizajes y se
comparten. De esta manera, las lineas fuerza o categorias solo se establecen tras adelantar el
analisis reflexivo y critico de los datos, con el rigor investigativo que se requiere, lo cual es
posible mediante la aplicacion de un proceso metodoldgico que permita poner en dialogo la

practica, y posibilite la emergencia de los saberes que portan los sujetos.

Dado lo anterior, se present6 a manera de orientacion del proceso de sistematizacion el
enfogque hermenéutico, pues el acercamiento a la experiencia que se pretende sistematizar se
hace bajo el entendido de que los sujetos participantes de ésta construyen sentidos en torno
a la misma, por lo tanto son portadores de voces cargadas de significados, las cuales, a luz
de los elementos teodricos y metodoldgicos de la hermenéutica como “arte de explicar y
transmitir a través de un esfuerzo propio de la interpretacion lo dicho por otros” (Gadamer,
1964),* permitirian un acercamiento a la comprension del “significado de la accién humana”
(Pérez, citado por Ruedas, Rios & Nieves, 2008, p. 188), que es uno de los fines de la

sistematizacion.

4 Cita tomada de la traduccion realizada por José Francisco Zufiiga Garcia de una conferencia pronunciada en el 5to.
Congreso internacional de estética (Amsterdam, 1964) Titulada originalmente “Asthetik und Hermeneutik”
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Otro enfoque con el cual se orientd esta sistematizacion es el de Educacion Popular,
puesto que Mdasica para Ver es una propuesta educativa musical alternativa adelantada con
nifios, nifias, adolescentes y jovenes diagnosticados con ceguera o baja vision. Propuesta que,
si bien por su misma naturaleza no pretende reemplazar el modelo educativo formal o
institucional, enmarca su objeto misional en los postulados de la educacion popular, que
segun Torres (2007), se resume en 4 dimensiones basicas: la educacion es un proceso de
dialogo, accidén y construccion colectiva, con el objetivo de conocer criticamente la realidad,
comprometerse con su transformacion y la formacion de los sujetos agentes de cambio. Esto
conlleva a un fenémeno socio-cultural, constituido por “una multitud de practicas educativas
diversas: formales, no formales, e informales con una intencionalidad transformadora” (Jara,
2010b, p.4). Dicha intencionalidad sintoniza con uno de los objetivos de las “pedagogias
musicales abiertas” nacientes en América Latina en la década de los 80, el cual Gainza (2003)
describe como “desarrollar en los estudiantes y en las nuevas generaciones de educadores
musicales la capacidad de libre reflexion, que les permitiera elegir y optar libremente” (p.
20). Estas posturas filosoficas de educacion musical dieron pie a procesos como el del sistema
de orquestas juveniles e infantiles de Venezuela, cuyo fundador expresé “el arte es un
derecho de los pueblos y que la educacion artistica se revela como vanguardia de una
revolucidn social sin paralelo que puede quebrantar estructuralmente el circulo vicioso de la

pobreza” (Abreu, citado por Sanchez, 2007, p.66).

Tal como se ha manifestado, para esta sistematizacion de experiencias es de especial
interés develar el significado que los participantes otorgan a su experiencia, ante lo cual es
valido decir que el concepto de significado que orienta este objetivo se sustenta en lo que,
segun Mendoza y otros (2010), proponen Vygostky, Bruner y Gergem, una construccion de
orden psicoldgica, cultural, relacional y mediada por el lenguaje de un sujeto percibido
“como un ser activo que participa en la construccion del conocimiento” (p. 27). Es decir, son
los participantes, quienes, mediante el proceso ya descrito, manifiestan lo que es para ellos

la experiencia.
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Otro concepto considerado como orientador en la sistematizacion aqui referida es el de
experiencia, la que, en términos de Larrosa (2006), tiene que ver con “eso que me pasa”
(p.88) lo cual “supone...un acontecimiento... (que) al pasar por mi o en mi, deja una huella,
una marca, un rastro, una herida” (p. 91). En este entendido, podria considerarse que la
practica en Mdsica para Ver vista como ese acontecimiento relacional supondria el
dejamiento de unas huellas o marcas, las cuales se pretenden develar a través de la

sistematizacion.

Los anteriores conceptos hasta aqui analizados son el punto de partida para proponer un
sistema categorial provisional, que nos permitié aproximarnos al trabajo de campo con una
ruta conceptual que orientara la aplicabilidad de los instrumentos. La primera categoria es la
practica socioeducativa Musica para Ver. Parafraseando a Restrepo y Vasquez (2002), la
practica se define como una accién continua, que se ajusta a unas reglas, a veces
imperceptibles, pero con la posibilidad de replantearlas, las cuales crean estructuras que
permiten su continuidad, y se regulan generando habitos. Los autores sostienen ademas que
las précticas son “las multiples maneras del hacer cotidianidad” y “estan respaldadas por un
tipo de sabiduria”, y que “requieren ser reflexionadas para reconocer las implicaciones de su
sentido y posibilitar su transformacion” (p. 50). El interés de ésta sistematizacion es
reconocer el contexto, los referentes, la metodologia en el aula, los contenidos, la
intencionalidad y los resultados de la practica particular, puesto que dichos aspectos influyen
directamente en el eje estructural de este estudio: Los sujetos de la practica, y los significados

y sentidos que le atribuyen a la experiencia en su cotidianidad.

La siguiente categoria central de este estudio corresponde a cambios personales,
refiriendo cambio desde la mirada Freireriana, que lo define como un proceso gradual que
altera la estructura social. Es un derecho a democratizar el resultado de un aprendizaje, es
reconocer lo diferente. (Streck, D. Rendin, E. Zitkoski, J., 2015). En el marco del presente
proyecto investigativo, cambios personales se entendera como las acciones cotidianas
novedosas que aportan a los participantes en su proyecto de vida, autonomia y construccion

de subjetividad.
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En Gltimo lugar se encuentra la categoria cambios en las dinamicas familiares. Al
respecto, Gallego (2011), apoyada en Torres, Ortega, Garrido y Reyes (2008), define la
familia como “un sistema de interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y la
sociedad y se encuentra integrada por un nimero variable de individuos, unidos por vinculos
de consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion” (p. 330). A raiz de lo anterior se puede
decir que la familia como sistema social se caracteriza por una compleja red de relaciones
que propicia una afectacion mutua entre sus integrantes. Ahora bien, dado el interés de esta
sistematizacion, se considera que, a través de la observacion de aspectos puntuales de dicha
interaccion en el contexto familiar o en palabras de la citada autora, Gallego (2011), la
“dindmica interna familiar” (p. 333), referidos a comunicacion, afectividad, roles y uso del

tiempo libre; se espera develar los posibles cambios en los participantes.

2.6. Ruta metodologica

Esta investigacion se ubico en lo cualitativo, la cual centra su mirada en el sujeto; de
acuerdo con Galeano (2004), “Busca comprender -desde la interioridad de los actores
sociales- las l6gicas de pensamiento que guian las acciones sociales. Estudia la dimension
interna y subjetiva de la realidad social como fuente del conocimiento” (p. 18). Para esta el
conocimiento que tienen las personas es considerado cientifico y legitimo. La cotidianidad,
las vivencias y la interaccion entre las personas genera saberes, de este modo el conocimiento
es un producto social. Es por ello que todas las perspectivas de la realidad son valiosas, cada
sujeto porta un conocimiento particular enmarcado en un momento histérico y que es garante

de su particularidad.

En cuanto a la metodologia, Galeano (2004) explica que la investigacion cualitativa tiene
una visién holistica de las personas, las cuales son consideradas un todo, por lo que utiliza
técnicas de recoleccion y generacién de informacion basadas en la interaccion investigador -
actor, en donde el didlogo y la observacion participante favorecen relaciones intersubjetivas.
Esto incluye unos retos éticos que el investigador debera comprender, esclarecer y controlar.
El paradigma cualitativo no busca generalizar los resultados, su formulacién teérica es el

punto de llegada. Para abordar la etapa empirica se vale de conceptos sensibilizadores como
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orientacion. El proceso es dinamico y no se da en etapas rigidas preestablecidas, sino que
puede avanzar y retroceder. Para este tipo de investigacion social, la representatividad no es
criterio de validez y confiabilidad, por el contrario, el criterio es la significatividad. La autora
propone a la sistematizacion de experiencias como una de las metodologias cualitativas que

permite reconocer practicas sociales.

De alli se presenta entonces en el concepto metodoldgico orientador de este proyecto de
investigacion. La presente sistematizacion de experiencias se desarrollo en tres momentos,

de acuerdo a la propuesta de Jara (2011):

La sistematizacion de experiencias es aquella interpretacién critica de una o varias
experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la 16gica
del proceso vivido en ellas: Los diversos factores que intervinieron, cémo se relacionaron
entre si y porqué lo hicieron de ese modo. (...) En cualquier sistematizacion de experiencias
nosotros debemos: a) ordenar y reconstruir el proceso vivido. b) Realizar una interpretacion

critica de ese proceso. c) Extraer aprendizajes y compartirlos. (p. 4)

2.6.1. Reconstruccioén historica

De acuerdo con Jara (2011) la recuperacion del proceso vivido permite tener una vision
global de los acontecimientos, los momentos significativos, las principales acciones y
cambios que marcaron el rumbo del proceso. Se trata del primer acercamiento hacia la
memoria singular y colectiva de los implicados en la sistematizacion. Para el desarrollo de
este momento, se cre6 una linea de tiempo, en la que el equipo investigativo reviso los
registros que documentan las practicas desarrolladas desde el inicio del programa hasta la
actualidad. Se tuvo en cuenta diarios de campo, planeaciones, fotografias, actas, participacion

en eventos, informes de seguimiento y gestion, informes periodisticos y relatorias.

Posteriormente, se realizaron encuentros con la docente, los miembros del equipo
administrativo, beneficiarios del programa y sus padres o cuidadores, cuya memoria fue un
insumo importante para la elaboracion de reconstruccion historica de la practica, por medio

de encuentros periodicos orientados por técnicas interactivas y revisiones de material que



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 17

permitieron hacer un recuento desde su recorrido en el programa. Lo anterior dio como

resultado un primer texto descriptivo de la sistematizacion.

2.6.2. Andlisis Critico

En el segundo momento de la sistematizacion, y sobre el texto descriptivo, se adelanté un
retorno a la préctica a partir de la reflexion, lo cual permitié trascender de la préctica a la
experiencia, en la medida en que se le dio lugar a los actores a explorar los saberes que
circulan en esta, mediante técnicas interactivas y preguntas orientadoras que surgieron del
primer relato. Como resultado del ejercicio reflexivo, se construy6é el segundo texto.
Partiendo de éste, y buscando una mirada critica a la produccion colectiva anterior, se realizé
una triangulacion con el fin de poner en evidencia las contradicciones, resistencias, aciertos

y acuerdos de la practica desde su singularidad.

Al confrontar los saberes emergentes de la practica, se hizo un acercamiento a las lineas
de fuerza o unidades de sentido que permitieron la produccion de saber sobre esta. Dichos
ejes tematicos propiciaron pautas para pasar del escrito descriptivo hacia el texto critico de

la experiencia.

2.6.3. Potenciacion de la experiencia.

Con el texto critico como insumo se identificaron las unidades de sentido que conllevaron
a identificar los saberes que la experiencia Musica para Ver haya dejado en los actores y que

s6lo por medio de este trabajo investigativo se permitio develar.

Para el caso particular de esta sistematizacion la produccion de saber tiene que ver con
hacer audible la voz de quienes han participado desde los diversos ambitos que constituyen
la préactica, para lo cual, como equipo sistematizador, se dio a conocer a través de articulos
que dan cuenta de las lecciones aprendidas, asi como de las recomendaciones a las que haya
lugar con el fin de enriquecer la practica. En el mismo sentido, partiendo de los aprendizajes

obtenidos en el proceso de la sistematizacidn, el equipo investigador realizé una propuesta
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educativa orientada al perfeccionamiento de las estrategias del programa para transformar las

areas débiles y potenciar los aspectos de influencia positiva revelados por los actores.

2.6.4. Consideraciones éticas.

2.6.4.1. Socializacion y comunicacion del proceso y los resultados.

La sistematizacion de experiencias, sus etapas y técnicas apuestan por el encuentro y el
dialogo entre actores, saberes, reflexiones y aprendizajes. Como lo afirman Londofio y
Atehortta (2011) La socializacion de los productos de cada momento se realizara de manera
transversal, con miras a que “las personas que participan del proceso validen y comprendan

lo que sucedid en la experiencia” (p. 33).

2.6.4.2. Consentimiento informado

Con el fin de aclarar el aspecto ético con los participantes, se disefié un documento con
informacion clara, precisa y comprensible acerca de los objetivos, la metodologia y posibles
usos de la investigacion a desarrollar. Ello permitié generar ciertos vinculos de confianza y
proteccidn para quienes decidieron participar voluntariamente en la generacion y recoleccion
de la informacion para el estudio investigativo. En el caso de los mayores de edad, se firmo
un consentimiento informado, en donde se aprobd de manera individual la participacion en
la investigacion, donde se registre el derecho al anonimato, la confidencialidad y la
responsabilidad del equipo investigativo de realizar la devolucion de la informacion antes de

ser publicada.

Al considerar a los nifios, nifias y adolescentes participantes del programa como voz
esencial en esta investigacion, fue necesario disefiar un consentimiento informado, que de la
misma forma les permitiera aprobar su participacion voluntaria en la investigacion,

respaldados por la firma de un adulto o representante legal.
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3. Reconstruccion historica

La reconstruccion historica de la experiencia Musica para Ver es asumida por este equipo
de investigacion como un concierto musical, el cual, como acontecimiento, se construye
sobre momentos secuenciales, en el que cada uno tiene una influencia sustancial en el
resultado final, y como experiencia, inspira en los involucrados todo tipo de aprendizajes,
sensaciones y consideraciones. Es asi que el concierto, como metéfora, organiza la historia

de Mdsica para Ver en los siguientes momentos:

1. Afinando: Describe las dinamicas en las que el programa es concebido.

2. Al unisono: El nacimiento de Musica para Ver como proyecto educativo gracias a las
alianzas interinstitucionales.

3. El primer movimiento: Inicio del programa y sus experiencias durante el primer afio
de puesta en marcha.

4. La Exposicion: Expansion en otros departamentos.

5. El desarrollo: Crecimiento y alcances a partir del segundo afio de implementacion.

6. Proximo movimiento: Proyecciones del Programa Musica para Ver a corto plazo.

3.1. Afinando: “El poder transformador de la musica”

3.1.1. Masica para Ver: Un concierto que surge en un contexto

La atencion a las personas con discapacidad en Colombia es un asunto reciente, que
obedece, en primer lugar, a la concepcion de un Estado social de derecho, conforme a lo
planteado por la Constitucion Politica de 1991, la misma que en su Articulo 13 establece que
“el Estado protegera de manera especial a aquellas personas que por su condicidon econdmica,
fisica 0 mental se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta”, y en segundo lugar
a la aprobacion, a través de la Ley 1346 de 2009, de la convencion de las Naciones Unidas
sobre los derechos de las personas con discapacidad, la cual ret6 a los paises miembros a
adecuar, planear, implementar y ejercer control de sus politicas y préacticas hacia la

discapacidad.
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En este sentido, los principales esfuerzos gubernamentales, se han concentrado en
fomentar la inclusién en el ambito educativo formal y en garantizar la atencion en salud, a lo
que se le suma la existencia de diversas iniciativas que desde el sector privado, pretenden

fomentar el desarrollo integral de la poblacion con discapacidad.

Una de esas iniciativas es la que aqui se sistematiza: Mdsica para Ver, un programa de la
Fundacion Uno mas Uno, organizacion que tiene por objeto la prevencion y atencion de

necesidades grupales e individuales relacionadas con el sentido de la vision.

3.1.2. Alianzas iniciales

El paso inicial realizado por los musicos antes de un concierto es el acto de afinar,
momento cuando el musico toca su instrumento en la busqueda de pulir su sonido y unificarlo
en altura a los demas instrumentos de la orquesta. En éste escrito se usa de manera metaforica
para describir el inicio de la Fundacion Uno mas Uno y su programa Musica para Ver, hechos
que estan ligados significativamente a la vivencia personal del fundador, Luis Fernando
GOmez Yepes, un empresario del campo de la moda y amante de la musica, que decide, tras
perder progresivamente la vision, transitar del ambito comercial al ambito de las empresas
sociales. Al respecto comenta: “La fundacion nace en 2003, en el momento en que yo,
digamos, siento que la condicién visual me obliga a tomar decisiones fundamentales y
trascendentales en mi vida como es dejar de ser empresario como lo hice siempre” (Luis

Fernando Gomez, comunicacion personal, 6 septiembre 2016, p. 30)

La Fundacion Uno mas Uno en busqueda de la melodia sofiada por su artifice, quien
convencido del poder transformador de la masica, en los afios subsiguientes realiza dos
conciertos de mausica electronica, para recolectar recursos econémicos que se pudieran
invertir en atencién a nifios y nifias con discapacidad visual, de este modo en alianza con la
Gobernacion del Departamento de Antioquia adelantaron jornadas de prevencién en las que
entregaron alrededor de quince mil gafas a nifios y nifias con baja vision. Luego, con el mismo

fin, se sellé una alianza con la Orquesta Filarménica de Medellin para hacer un concierto
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anual denominado “Musica para ver”, bajo cuyo nombre se desplegaria mas tarde lo que hoy
se conoce como el Programa Musica para Ver. La intencionalidad de este programa es
definida por el Director de la Fundacion Uno méas Uno:

Mi programa bandera es la musica y ese es el acompafiamiento poderoso que yo les quiero
dar, que insisto, no me quiero quedar en el proceso de iniciacion, quiero complementarlo con
el programa de musicoterapia (...) finalmente ese es el tema que yo escogi y es ahi donde me
quiero concentrar (...) para que ellos sientan y se apropien de (ser) sujetos duefios de
dificultades, pero también dé una posibilidad de moverse en el mundo, el gran reto que yo
quiero lograr, y por supuesto estoy convencido que no hay mejor herramienta que la misica.

(Luis Fernando Gémez, comunicacion personal, 6 septiembre 2016, p.41)

3.1.2. Moverse en el mundo

Uno de esos conciertos realizados con la Orquesta Filarmodnica de Medellin a mediados
del 2013 tuvo como personaje central al pianista internacional Jorge Luis Prats. Para dicho
evento, la Fundacion Uno mas Uno invité a Maria Camila Bravo y Sofia Castro, nifias
beneficiarias de la Fundacion Multis®, institucion especializada en discapacidad visual en la
ciudad. Alli, las nifias disfrutaron del concierto, y participaron de una rueda de prensa, en
donde Maria Camila, a la pregunta de qué esperaba de Musica para ver, contestd: “Yo espero
tener un baston para poder moverme en el mundo” (Luis Fernando Gomez, conversacion
personal, 6 septiembre 2016, p.42). Esta anécdota es recordada fuertemente por Luis
Fernando, a quien le gener6 muchas reflexiones la respuesta de la nifia, la necesidad de ir

mas alla.

Maria Camila habia buscado por un tiempo donde estudiar musica, desde pequefia sus
padres tocaron las puertas en espacios de formacién instrumental de la ciudad, pero no fue

recibida debido a su condicién de discapacidad. Esta oportunidad que le brinda Fundacion

5 Fundacion Multis, creada en 1993 en la ciudad de Medellin, para atender personas con discapacidad visual,
sordoceguera y discapacidad multiple. Su enfoque central es la familia porque la considera el centro del
proceso de aprendizaje de los nifios con discapacidad. Se constituye como organizacion sin animo de lucro el
23 marzo del 1999. Trabaja por la inclusion de los nifios con discapacidad visual en las instituciones
educativas regulares.
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Uno mas Uno inspira su vida, y con apenas 6 afios, en el mismo concierto ella toma una
decision: “Mama, yo quiero ser musico... quiero estar cerca de todo esto que tanto me gusta”

(Magda Susana Roméan, comunicacion personal, 10 abril 2017, p.1).

3.2. Al unisono: “Acoplar o acomodar la metodologia a la discapacidad”

Retomando la metéafora del concierto, cuando un musico ha afinado de manera individual
su instrumento, se prepara para unificar su sonido con los masicos que le acompafan en el
escenario. La misma melodia es interpretada en colectivo. En relacion a este relato historico,
se refiere al momento cuando Mdusica para Ver se concibié como un proceso educativo, lo
que hizo pertinente el apoyo de uno mas. Y es cuando la Fundacién Incolmotos Yamaha hizo

alianza con la Fundacién Uno mas Uno, para trabajar juntos, al unisono.

La Fundacién Incolmotos Yamaha (FIY) hace parte de Incolmotos Yamaha y Yamaha
Musical, una Corporacion con presencia internacional, considerada como un referente de
calidad industrial y musical en el mundo. Su base educativa y metodoldgica estd en la
filosofia del sistema de educacion musical de Yamaha, cuyos principios son: Lecciones en
grupo, educacion oportuna y creatividad. De alli se desglosan cinco pasos principales de la
metodologia: escuchar-cantar-tocar-leer/escribir-crear. EI objetivo mayor es crear, es el
punto crucial en el que el nifio crea su propia musica. Lo mas importante para el Sistema de
Educacién Musical Yamaha no es que el nifio lea misica o toque un instrumento, sino que
desarrolle su musicalidad, esa que todos tenemos innata. Dicha metodologia cuenta con una

trayectoria de 50 afios de aplicacion en las escuelas Yamaha Musical de todo el mundo.

En Colombia, la primera Escuela Yamaha Musical fue creada hace 23 afios, la cual tiene
una metodologia y procesos estandarizados. La FI'Y toma esta experiencia y la transforma en
Becas TOKANDO®, un programa de educacion inicial en musica a través de las flautas dulces,
del cual se benefician 15.000 nifios en situacion de vulnerabilidad en todo el pais. La

intencionalidad de este programa, en palabras del Director Ejecutivo de FIY, es:

6 Datos obtenidos el Informe anual de Gestién 2015 Fundacién Incolmotos Yamaha.
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La musica es la excusa para que el nifio aprenda a conocerse a si mismo, a reconocer sus
capacidades, a generar un proyecto de vida, y esta una frase importantisima en la filosofia de
Yamaha que es: El nifio que toca un instrumento jamas empufiara un arma, ese es el centro,
hacerlos mejores personas por medio de la musica. (José Velasquez, comunicacion personal,
9 junio 2016, p.25)

A finales del 2013, se realiz6 el primer contacto para la alianza a través de un miembro
de la junta de Incolmotos Yamaha, quien lleva a Luis Fernando a presentar el proyecto al
Doctor Francisco Sierra, presidente de Incolmotos Yamaha. Fundacién uno mas uno propone
a FIY una alianza que permita la implementacion de un programa de educacién musical a
nifios y nifias con discapacidad visual. La FI'Y asume el reto, puesto que confia en sus afios
de experiencia, su metodologia y la marca que representan, seguros de la calidad en sus
procesos de educacién musical y alto nivel interpretativo de sus artistas. Se decide que el
programa Becas TOKANDO acoja a Musica para ver, como base de intervencion, dados sus
10 afios de implementacion y experiencia logistica. Los contenidos y metodologias ya

implementados en Becas TOKANDO, se aplicaron a las aulas de Musica para Ver.

El equipo de FIY inici6 un rastreo documental, buscando referentes de procesos
pedag6gicos musicales orientados a la discapacidad visual, pero no se encontré ninguno en
el pais. En ese momento Mdnica Pérez Valderrama’ tenia un afio de experiencia como la
unica docente en el programa Becas TOKANDO a nivel nacional que enfocaba el programa
hacia la discapacidad cognitiva, lo que hizo que al momento de confirmar la alianza con

Fundacion Uno mas Uno se pensara en ella como la docente de Mdsica para Ver.

Es asi como los directivos de las fundaciones, a quienes Monica (la docente) conocié por
primera vez, depositaron en ella su confianza, delegaron la responsabilidad de los aspectos
pedagdgicos y académicos desde enero de 2014. Ella manifestd su desconocimiento e
inexperiencia, pues en aquel entonces nadie alcanzaba a dimensionar la magnitud de esta
gran idea. La docente visiond el programa como una gran oportunidad de aprendizaje, y de

manera autonoma inicio la revision bibliografica en cuanto a discapacidad visual se refiere.

7 Licenciada en Musica, Corporacion Universitaria Adventista. Candidata a Magister en Educacion y
Desarrollo Humano, Universidad de Manizales - CINDE. Integrante del equipo sistematizador.
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Ella estd convencida de que la musica es un derecho para las personas y lo manifesto asi:

Estamos seguros de que todo ser humano con o sin discapacidad de cualquier estrato
socioeconomico tiene derecho a la musica, la masica es un derecho, no es un privilegio, asi
que si la discapacidad no existiera igual las fundaciones estarian haciendo lo mismo. (Ménica
Pérez VValderrama, comunicacion personal, 28 agosto 2016, p.25)

3.3. El primer movimiento: “Ni nosotros sabiamos con qué ibamos a salir”

Regresando a la metafora seleccionada para registrar esta reconstruccion histérica, luego
de afinar y tocar al unisono, se da inicio oficial al concierto. El publico ingresa al recinto, y

el director levanta la batuta, y con su primer movimiento da inicio a la musica.

3.3.1. Apertura primeras aulas

En la historia de Musica para Ver, el primer movimiento se dio el 19 de febrero de 2014,
cuando se inici6 el proceso formativo musical en la Fundacion Multis, la primera institucion
con la que se hizo convenio en la ciudad de Medellin. El primer grupo estuvo conformado
por 8 nifios entre los 6 y 9 afios de edad, que presentaban un desarrollo auditivo sobresaliente,
dificultades en movimiento y espacialidad y diferentes niveles del proceso lecto escritor
braille, segun lo describi6 la docente. A finales del primer semestre del 2014 se dio apertura
a la primera aula fuera del Area Metropolitana, la cual oper6 en una institucion educativa
oficial en el casco urbano del municipio de El Pefiol, conformada por 8 nifios del rea urbana

y rural.

Dentro del proceso de expansion del programa se consideré importante hacer alianza con
la Institucion Educativa Francisco Luis Hernandez Betancur, anterior Escuela para ciegos y
sordos de Medellin (CIESOR). Esta emblematica institucion de caracter publico lleva 91
afios ensefiando a nifios con Discapacidad visual y sordera, siendo una de las pioneras a nivel
pais. Actualmente acoge estudiantes con y sin discapacidad, basados en el principio de
inclusion, defendido desde la constitucion de 1991.
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En CIESOR habia mas de 60 nifios con Discapacidad visual, algunos con discapacidades
asociadas, de los cuales solo 35 se interesaron por el programa. Es asi como el 4 de
septiembre del 2014 se realiz6 la inauguracion del Aula Musica para Ver en dicha institucion.
La docente Monica se encargo del proceso pedagdgico de esta nueva aula por parte de la
Fundacién Uno mas Uno y FIY, y las docentes de apoyo a la discapacidad visual, Gloria
Ldpez y Yolanda Serna, son quienes lideran e impulsan el proyecto en la institucion. Por
primera vez en la historia de la préctica se realiza una muestra musical del proceso. Maria
Camila Gomez, Maria Camila Bravo y Nicol Monsalve presentaron su repertorio ante el
publico. La inauguracion de esta aula fue divulgada mediante una nota publicada en el
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3.3.2. Creacion Cartilla Musica para Ver.

Mientras avanzaba el proceso en las tres aulas, los administrativos y la docente fueron

notando la necesidad urgente de acercarse al braille, para posibilitar a los nifios el acceso a

la informacion por medio escrito, tanto de texto, como de mausica.

En septiembre del 2014 la Fundacion Uno mas Uno contratd a una musico experta en

musicografia para capacitar a la docente Moénica. Como resultado de estas capacitaciones se
transcribié a braille el libro de flauta 1, que hace parte de la metodologia de Becas

ToKANDO, y se incluyo el aprendizaje de la musicografia en las clases de Musica para Ver.

Al respecto, el director Ejecutivo de FIY comenta:
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Cuando empezamos a buscar bibliografias externas, casi que nos estdbamos dando cuenta
gue, posiblemente nos podiamos estar equivocando, pero por lo menos en lo que hemos visto
aqui en Colombia, seria el primer libro de iniciacion musical impreso en braille. Entonces
nosotros nos metimos en un suefio pensando en lo que nosotros podiamos hacer dentro de
nuestro contexto y dentro de nuestro conocimiento, (...) sin visualizar todo lo que este
proyecto podria traer en la medida en la que fuimos avanzando. (José Veldsquez,

comunicacioén personal, 9 junio 2016, p.2)

Imagen 2. Primera impresion Cartilla Musica para Ver, 23 octubre 2014

Actualmente, la cartilla se ha convertido en la carta de presentacion ante las instituciones

donde se proponen nuevas alianzas.

3.3.3. Como todo un artista.

Regresando a la metafora que da hilo conductor a este relato, el primer movimiento del
concierto termind con una muestra del progreso musical, con la participacion de Musica para
Ver en el Concierto de Fin de afio de la Escuela Yamaha Medellin, en el Teatro
Metropolitano, el 2 de diciembre de 2014, frente a mas de 1600 personas. El momento lo

recordd una de las madres de los nifios:

Juan Manuel tocd las congas en ese concierto, y en ese concierto estuvo mi papa, la abuela,

0 sea eso se llend de familia mia alla, entonces ese momento fue magistral, el ver a Juan
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Manuel alla en esa tarima... ya pues como todo un artista, tocando esas congas, lo hizo stper
bien, o sea a nosotros como que no nos cabia la dicha, ese momento fue y ha sido inolvidable

para nosotros como familia. (Deicy Aguirre, comunicacion personal, 6 diciembre 2016, p.3)

Imagen 3. Concierto de fin de afio Escuela Yamaha Medellin. Teatro Metropolitano, 2 de diciembre 2014

3.3.4 Notas falsas.

En consecuencia con la metafora del concierto, las notas falsas hacen referencia a esos
momentos en los que un masico toca una nota que no corresponde a la registrada en su
partitura. Las notas falsas pueden entorpecer la interpretacion musical. Estas, en esta
reconstruccion historica, se relacionan con las tensiones que se observaron en cada una de
las etapas descritas en esta reconstruccion histérica y con los retos que debieron asumirse en

las mismas.

El primer gran reto metodoldgico se da en la adaptacion de la metodologia utilizada en
Becas TOKANDO, la cual es 100% por imitacién visual. La docente Monica se enfrenta a
los interrogantes: “; Como los movilizo?, ;Como les muestro donde estan los objetos?, ;Cual
es el lenguaje que debo usar con ellos?, ¢,qué hago, si se les cae la flauta? ; Cémo reacciono?,
(dejo que ellos lo solucionen como sea?” (Monica Pérez Valderrama, comunicacion
personal, 28 agosto 2016, p. 5). No existia un modelo para el acomodamiento metodol6gico
de educacion musical a la Discapacidad Visual, aun no se sabia con certeza qué iba a pasar,

qué se iba a hacer.

Al respecto, la metodologia tuvo que ser transformada por la docente hacia la imitacion

auditiva y tactil, escuchando a los nifios al implementar estrategias sensoriales en los



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 28

procesos técnicos, y aprendiendo del ensayo y error. De esta manera la docente Monica

encontrd respuestas a sus interrogantes. Frente a ello, comenta:

Realmente los nifios, los nifios son los que le dicen a uno, profe eso no... profe tan chévere
aquella cosa, porque no lo hacemos otra vez. Entonces esas voces, son las que me van
indicando a mi (...) de lo que yo he aprendido en los seminarios, de la metodologia que yo
conocia de becas, la adapté, entonces yo... cada clase llevaba cosas y probaba... funciona,
no funciona, le tengo que poner, le tengo que quitar, la descarto, me invento otras; obviamente
nutriéndose con la experiencia que uno tiene, con su propia... colcha de retazos... yo iba
poniendo a prueba lo que he hecho toda mi vida. (Ménica Pérez VValderrama, comunicacion

personal, 28 agosto 2016, p.20)

Una segunda tensidn, esta relacionada con que el programa Becas TOKANDO, para abrir
un grupo, exige que la cobertura minima sea de veinte nifios, entre los siete y los catorce afos
de edad. Lo que resulté problematico, en el momento en que el programa quiso expandirse,
dado que las bases de datos de poblacién con Discapacidad Visual que reposaban en las
instituciones gubernamentales y privadas eran incorrectas, incompletas o falsas, o los nifios
no aparecian en el sistema. Es por ello que el proyecto tuvo que flexibilizarse a iniciar con

grupos de un minimo de 12 nifios, a pesar de que econémicamente era inviable.

3.4. La exposicion: “La oportunidad de tener algo especial”

En la metafora del concierto, el primer movimiento es seguido inmediatamente de la
melodia o motivo musical principal, que es expuesta en su totalidad para que el publico la
pueda conocer y disfrutar. Para MUsica para Ver, este momento tuvo que ver con la expansion

del proyecto hacia nuevos horizontes.
3.4.1. Seminario Musica Para Ver.
Al inicio del 2015 se realizaron las primeras alianzas interinstitucionales para dar apertura

oficial a las aulas de Bucaramanga, Aguachica, Bogota (CAECUS), Titiribi, Santuario,

Marinilla, Apartadd, Amalfi, Sonson y Pereira. En este periodo se realizaron el | y 1l
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Seminario Nacional Mdsica para Ver, que reunio a los docentes de dichas aulas para realizar
un trabajo de sensibilizacion y capacitacion hacia la discapacidad visual, procesos de
movilidad, braille y musicografia basica, y metodologia musical Yamaha.

Imagen 4. | Seminario Nacional Musica para Ver, febrero 2015

En estos seminarios los docentes dieron cuenta de como habian nutrido de ideas el
proceso, especificamente en material didactico, repertorio, composiciones y ensambles,
compartiendo nuevas formas de hacer didactica musical en Musica para Ver, de la misma
manera manifestaron sus vivencias en torno a la practica. Expresaron el valor del programa
para ellos tanto profesional como personalmente, asi como el sentido de pertenencia y la
sensibilidad hacia la discapacidad que Mdusica para Ver les generd. Acerca de lo observado

durante estos seminarios, la docente tallerista expreso:

Cuando ahora veo un profe nuevo que va a empezar, le veo el mismo susto, y la misma
emocion revuelto con miedo, como que uno se siente que no estd capacitado, que no esta
preparado. Pero cuando pasa un tiempo y te acostumbras a los nifios y los ves tocar, y los ves
cantar, y ves alcanzar cosas gque jamas imagin6 uno, que ni uno de nifio hizo como musico,
entonces uno dice nooo... para adelante, estos pelaos pueden con lo que sea. (Monica Pérez

Valderrama, comunicacion personal, 28 agosto 2016, p. 22)
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Imagen 5. Docentes participantes del 11 Seminario Nacional MUsica para Ver
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Imagen 6. Registro de experiencia mural “;Qué te llevas de Musica para Ver?” II Seminario Nacional Musica para Ver
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3.4.2. Entrega de cartillas MuUsica para ver: Un regalo hermoso.

La accion de imprimir las cartillas en Braille tomo todo el inicio del 2015. A mediados
del mes de mayo se efectuo la entrega de las cartillas a los nifios. Los comentarios de los

padres acerca de la entrega fueron:

Camila venia tocando teclado desde Comfama, y veniamos buscando que como era para
ellos, y aqui se nos dio la oportunidad de tener algo especial, especifico que nos mostrara
como son las notas para ellos poder leerlas, o sea pues, eso fue un suefio hecho realidad y yo
creo que no solo pa’ nosotros sino también para ustedes. (Elida Rivera, comunicacion

personal, 20 julio 2016, p.18.)

A ellos les entregaron también una cartilla. Dicen pues, que hemos hablado en varias
ocasiones acerca de eso, y esa cartilla se la aprendieron de principio a fin, completica, osea,
ese fue otro de los regalos hermosos que les han dado aca. (Tatiana Lievano, comunicacién
personal, 1 diciembre 2016, p. 3)

La Cartilla de Musica para Ver es considerada una innovacion porque el programa no
contaba con material pedagdgico adaptado a las necesidades particulares de la poblacién con
discapacidad visual, unicamente se disponia de transcripciones de partituras al sistema
braille, sin embargo, la cartilla es una propuesta pedagogica para la ensefianza inicial de la
masica y la musicografia braille a personas con discapacidad visual. Esto aporta
significativamente a la inclusion en Colombia, por ser una apuesta pionera que acerca a la
poblacién con discapacidad visual a la educacién y la cultura. Si bien este material ain no
estd disponible al publico general, en el futuro puede beneficiar no solamente a los
participantes del programa, sino a todos aquellos que decidan trabajar por la educacion

musical de las personas con discapacidad visual.

3.4.3. Grupo de proyeccién.

En varios espacios de la ciudad de Medellin se abrieron las puertas al programa Mdusica

para Ver para presentarse en distintos escenarios, que permitieron mostrar los avances
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musicales del proceso.

En septiembre de 2015 las Fundaciones toman la decisioén de crear una agrupacion de
proyeccion, es decir, un ensamble en cualquier formato que permite la visualizacion de un
producto musical, segin lo concibe José Velasquez, director ejecutivo de FIY. Es asi, como
se conforma el coro Musica para Ver, con participantes de las aulas ubicadas en la ciudad de
Medellin.

Para elegir a los 16 integrantes del coro se realizd una prueba vocal y los ensayos se
iniciaron la primera semana de octubre de 2015 en CIESOR, con un repertorio de canciones
africanas al unisono, es decir, a una sola voz. Al finalizar el afio, en el mes de diciembre, el
coro Musica para Ver se presento en el Concierto de Fin de Afio de la Escuela Yamaha en el

Teatro Metropolitano.
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Imagen 7. Concierto Fin de Afio Escuela Yamaha, Diciembre 2015

La exposicion del motivo melddico principal del concierto, regresando a la metafora en
la que se ha organizado la presente reconstruccion histérica, termind con 246 nifios
beneficiarios del programa, distribuidos en 11 municipios ubicados en 5 departamentos, con
un crecimiento del 251%. Mas de 26 conciertos, a cargo de 60 participantes, dos seminarios

de Musicografia Braille, y la creacion del coro Mdsica Para Ver.®

8 Datos obtenidos el Informe anual de Gestién 2015 Fundacién Incolmotos Yamaha.
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3.4.4. Otras Notas Falsas.

Paralelo a los avances ya descritos, fueron apareciendo otras tensiones, las cuales se

describen a continuacion.

La primera tension que se vivid en la practica durante esta etapa de expansion tuvo que
ver con la poca respuesta de las familias para vincular a los nifios y las nifias al programa en
las aulas rurales. Ademas, las alianzas se habian realizado con instituciones publicas y
privadas que no tenian relacion directa con las personas con discapacidad, por ejemplo, las
secretarias de educacion de los municipios. Algunas aulas iniciaron apenas con 5 0 6
estudiantes, y otras declinaron, como fue el caso de Titiribi. Las aulas de Oriente Antioquefio
presentaron muchas dificultades en la continuidad de los docentes y la asistencia de los nifios

y las nifias.

Ante esta situacion, se busco hacer alianzas con instituciones que trabajan directamente
con poblacion con discapacidad, tales como secretarias de inclusion social y fundaciones e
instituciones que trabajan en los municipios. Por otra parte, se creo la figura de Coordinador
academico a nivel nacional, con el objetivo de realizar seguimiento pedagdgico a las aulas y

asesoria a los docentes. Este cargo se le asigné a la docente Monica.

Otra tension que se generd en esta etapa se relaciona con las dificultades para articular las
labores de coordinacion académica a nivel nacional por parte de la docente Monica, con sus
funciones de docencia, debido a que las aulas eran distantes de la ciudad de Medellin. Esto
conllevo al equipo administrativo a delegar a la docente la coordinacion académica de las
aulas ubicadas en el Area Metropolitana (Medellin, Bello, ltagiii, Envigado, Caldas) y
nombrd a otra docente para coordinar académicamente las aulas del Oriente Antioquefio. Las

demas aulas las coordind administrativamente la Asistente de Gestion social de FIY.

3.5 El desarrollo: “Volamos como una paloma”

Luego de la exposicion melddica principal, regresando al paralelismo con el concierto, la
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musica se desarrolla, complejizando la ejecucion de la obra musical para la orquesta, llevando
la interpretacion a un nivel superior. Es aqui cuando Musica para Ver conquistd nuevos

retos, y alcanzo nuevas alturas.

3.5.1. Nueva instrumentacion y aulas.

Al inicio del afio 2016, los nifios y nifias demostraron notables avances interpretativos en
la flauta soprano, el instrumento que se les entregd inicialmente. Lo que permitio, segun el
modelo de Becas TOKANDO, la entrega de la segunda dotacidn instrumental, que consistio
en percusion folcldrica y flautas barrocas, las cuales demandan mayor exigencia para su
ejecucion. Esto generd motivacion en los nifios, quienes acoplaron el repertorio ya conocido
a la nueva instrumentacion, convirtiendolo en ensambles musicales. La nueva experiencia

incremento la expectativa de los nifios y nifias hacia el proceso musical del programa®.

Como parte de este momento historico, en alianza con la Biblioteca José Félix Restrepo
del municipio de Envigado, se inaugurd la primera Aula Musica para Ver con 13 Adultos
mayores, lo cual se constituyo en un reto para la practica, pues nunca antes el programa habia
pensado en esa poblacién. Esto permitié ampliar la cobertura, con miras a la universalizacion

del programa.

3.5.2. Lo més grande que nos ha pasado.

En el primer semestre del afio 2016, la Fundacion Uno més Uno, para la realizacion del
concierto anual Musica para Ver, decide, en alianza con la Orquesta Filarmoénica de Medellin,
ofrecer un tributo a la banda de rock britanica “Pink Floyd”, lo que implicé un nuevo reto
para los integrantes del coro, pues era la primera vez que participaban en el concierto Musica
para Ver, ademas, previo al concierto, debian grabar las canciones en inglés en un estudio de
grabacion profesional y luego cantarlas en vivo junto a una de las orquestas mejor

posicionadas del pais, en un escenario con capacidad para 3500 espectadores.

9 Comentario Planeacion de Clase No. 3, clase 16.
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Poco tiempo después del concierto, en conversacion de la docente Monica con los

integrantes del coro y sus familiares, se esbozaron algunas apreciaciones al respecto:

Ménica: Cuando yo veo aqui escenarios (dibujados en el mural), ¢Esos son de qué concierto?
¢Ustedes pensaron en algln concierto en especial?

Participante nifio: El de Pink Floyd.

Monica: (El de Pink Floyd? ;Todos pensaron en el de Pink Floyd cuando pintaron el
escenario?

Participantes nifios: jSi!

Juan Diego Giraldo: jEs que fue el mejor de todos!

Monica: “Es que fue el mejor de todos” ... ¢Por qué?

Juan Diego Giraldo: Fue una experiencia casi Unica practicamente, porque fue una
experiencia donde grabamos, donde cantamos en un escenario que no habiamos
cantado nunca...

Maria Camila Gdmez: Y primera vez que cantamos en inglés.

Monica: ¢Por qué méas ustedes creen gue es el concierto WOW?

Participante nifio: Habia muchas personas. Nos felicitaron...

Participante adulto: Una banda muy reconocida.

Participante adulto: Los aplaudieron.

Andrea (Mama Joselyn): Porque de pronto les abre puertas a los nifios més adelante para ellos
seguirse presentando...

Amilbia (Tia Ma. Fernanda Goémez): Porque lo vio mucha gente... (Encuentro Familiar, 20
julio 2016, p.18)

Profe y otra cosa, (...) la primera vez que entramos, que entramos a cantar, casi volamos
como una paloma (risas) en el concierto, cuando empezaron aplaudir todo ese mundo de
personas, jcasi que volamos todos! (Juan David Caballero, comunicacion personal, 26 mayo
2016, p.14)

Yo digo profe que cuando se presentd el concierto, por ejemplo, de Pink Floyd que fue
algo muy representativo, que varias mamas fuimos hasta los camerinos, verlos a ellos
llorando, osea, fue mejor dicho, porque ellos lloraban y decian: “Mama, jQue susto, que

12

alegria, se nos va a salir el corazén!” yo decia: Uy, para uno es mejor dicho, ver la satisfaccion
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de ellos y como la alegria de saber que todo les sale bien, fue super, mejor dicho. (Viviana,

comunicacioén personal, 20 julio 2016, p.19)

Acerca del mismo evento, directivos de la FI'Y y Fundacion Uno més Uno, manifestaron:

Nunca en su vida se imaginaron que pudieran estar cantando parados en un escenario,
entonces al ver como esos avances de estos chicos en tan corto tiempo, yo pienso que eso ha
superado por completo la expectativa que nosotros teniamos desde muchos aspectos (...) Ver
un grupo de nifios de Musica para Ver en un concierto con una filarmonica, eso... eso es un

hito! (José Velasquez comunicacion personal, 9 junio 2016, p.8)

Ambas (Alisson y Nicole) coincidieron en algo que a mi me impresiond, me dijeron: “Luis
Fernando, no hemos podido dormir, es que nosotros no podemaos creer lo que nos sucedio, es
gue es imposible que a nosotros se nos borre esto de la vida, es absolutamente imposible,
pues esto es lo mas grande que nos ha pasado”. Cuando alguien te dice a ti eso con el corazon,
cuando tu sientes esa emocidn, pues que todavia estan sintiendo lo que les produjo a través
de la masica, porque claro, por supuesto es un evento, es el ego, es tener tres mil personas
gritando como les gritaron, ovacionandoles, pues eso tiene que mover cualquier ser. (Luis

Fernando Gomez, 6 septiembre 2016, p. 43.)

Imagen 8. Coro Musica Para Ver en Concierto Tributo a Pink Floyd, junto a la Orquesta Filarménica de Medellin, Banda Tributo y Coro
Escuela Montecarlo Red de Escuelas de Musica de Medellin, 20 mayo 2016
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3.5.3. Seminario Nacional 2016.

En el mes de Julio de 2016 se realiz6 el 111 Seminario Nacional Musica para Ver en el
cual estuvieron por primera vez los docentes de las aulas de Bogota Centro de Rehabilitacion
para Adultos Ciegos (CRAC), Area Metropolitana (Envigado, Itagiii, Caldas, Copacabana y
Bello) y Oriente Antioquefio (La Ceja, Rionegro), quienes tuvieron la oportunidad de conocer
a los docentes antiguos en el programa, establecer canales de comunicacion y socializar las
metodologias aplicadas en los distintos contextos. También recibieron capacitacion en

braille, musicografia basica y metodologia musical Yamaha.

Adicionalmente, un nuevo apoyo se sumd desde la coordinacion académica de la Escuela
Yamaha Medellin, quien aporté al seminario su conocimiento pleno del Sistema de

Educacién Musical Yamaha de manera voluntaria.

3.5.4. Disciplina en torno a la diversion.

En el segundo semestre del 2016 se evidencio6 un transito del repertorio de musica infantil
hacia la musica colombiana, latinoamericana, jazz y caribefia, con lo cual se ampli6 el

horizonte interpretativo musical de la préactica.

Por otro lado, nifios y docentes de varias aulas compusieron algunas canciones en
concordancia con el objetivo principal del Sistema de Educacién Musical de Yamaha, que

consiste en “crear”°, Con relacion a esto la docente Ménica expreso:

Los nifios improvisaron melodias en las placas, y me asombr6 como buscaron belleza en
lo que tocaban, ya no solo tocar por tocar, incluso incluyeron esquemas ritmicos que hemos
trabajado con la imitacion. (Monica Pérez Valderrama, comunicacion personal, 28 agosto
2016)

10 |os pasos del Sistema de Educacion Musical Yamaha estan descritos en la p. 29, numeral 3.2.
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Acerca del ambiente educativo construido en la préctica, los integrantes del coro y sus
padres resaltaron la importancia de que el aprendizaje fuera divertido, dado que esto lo hizo
mas significativo para ellos. Al respecto manifestaron:

Entrevistadora: ¢Qué creen ustedes que, ademas de la voz, haya cambiado?

M2 Camila: jLa diversién!

Entrevistadora: A, ;Como asi la diversion?

M2 Camila: Hacemos juegos, por ejemplo, el merequetengue (Risas).

Entrevistadora: ¢Les gustaba que fuera divertida la clase? ¢Si?

M2 Camila: Si! Merequetengue, tengue! Si, me encantaba. (Maria Camila Bravo,

comunicacioén personal, 10 abril 2017)

” Mami, mami... ES que tl no sabes (risas)... TU no sabes de musica. La profe nos dijo:
jDiviértanse!” osea, el hecho de hacerlo divertido y crear una disciplina en torno a la
diversion, para mi lo aprendié de Musica para Ver. (Magda Susana Roman, comunicacion
personal, 10 abril 2017, p.5)

Ella (la docente) siempre le ha impregnado como esa energia al grupo de que vamos por
mas, de que aprendamos cada dia cosas nuevas y de que la disciplina y la constancia es lo
gue los ha llevado a este punto donde estan. (Tatiana Lievano, comunicacién personal, 1
diciembre 2016, p.2)

3.5.4. Mas Notas falsas.

Varias tensiones se evidenciaron en esta etapa del proceso. La primera de ellas se
relaciona con la intensidad horaria del programa en las aulas, puesto que los nifios y nifias
estudiantes de CIESOR, debido a que estan agrupados por su horario escolar, recibian 4 horas
de clase a la semana, a diferencia de los nifios y nifias de las deméas aulas del Area
Metropolitana, quienes recibian una hora semanal. Esto, a juicio de la docente, ocasion0

desequilibrio en el aprovechamiento del programa, lo cual se reflejo en los resultados.
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En torno a esta situacion, la docente dijo que en varias ocasiones invité a los padres y
cuidadores de las aulas del Area Metropolitana a que llevaran a sus nifios o nifias al aula
CIESOR, pero no se tuvo una respuesta positiva de parte de la mayoria, quienes
argumentaron su decision con motivos de distancia y falta de tiempo. Frente a esto, se acordo
flexibilidad de horarios, cambiando los encuentros en CIESOR para los fines de semana,

generando la posibilidad de que més nifios y nifias hicieran parte del grupo.

La segunda tension tiene que ver con las vivencias en los comités administrativos, acerca

de las cuales la docente reflexiona:

Las emociones nos pueden jugar en los comités, porque como ahi es donde tomamos las
decisiones importantes, y uno se puede sentir en ese momento frustrado, enojado, muy alegre,
muy sofiador. Entonces, a veces siento que algunas decisiones se toman muy
emocionalmente, y cuando pasa el tiempo como que... bajamos a la realidad y decimos:
“Juemadre, la embarramos, porque eso todavia no estamos listos para hacerlo, porque no hay
presupuesto, porque cualquier cosa”, ;Cierto? Entonces, de experiencia me quedo el
aprendizaje de que cada dia tiene su afan, y debo entender leer el lenguaje de los nifios y del
programa para no adelantarme, para no... si soflar, pero no querer vivir ese suefio ya, sino
esperar que pasen los procesos que tienen que pasar. (Modnica Pérez Valderrama,

comunicacion personal, 28 agosto 2016, p. 31)

La tercera tensién se observé en la visita constante de personal de otras instituciones,
fundaciones y corporaciones interesados en conocer la cotidianidad del proceso, algunas
veces sin previo aviso. Esto generd preocupacion en el equipo de Mdsica para Ver, pues se
considerd que se ponia en riesgo la intimidad de los nifios y nifias, debido al registro
audiovisual que se generaba en dichas visitas. Por esta razon se decidio restringir el acceso

de particulares a las clases.

La cuarta tension se asocio con el afrontamiento permanente de los docentes a las
situaciones familiares, las particularidades de los nifios y nifias con discapacidad mdaltiple y
la diversidad de diagndsticos presentes en una misma aula. Referente a esto, la docente

reconocio la necesidad de involucrar en el proceso un equipo interdisciplinario que brinde
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apoyo a los docentes. Al respecto, el director de la Fundacion Uno méas Uno manifesto:

Lo que pasa es que en esto uno tiene que partir de una realidad... tU no puedes resolver
todos los problemas y a mi me parece que es muy importante especializarse, entonces mira
que yo he pasado por el proceso de prevencion, (...) pero eso es un programa muy costoso
(...) un tema es la rehabilitacion, que es muy importante todo el tema de tiflologia, otro tema
es el aprendizaje en forma braille, pero yo decidi, en esa postura que te digo de ser realista, y
es que lo recursos son escasos. Y si uno no puede abarcarlo todo, concentrarme en estos dos
programas, siendo prioritario para mi la musica (...) yo no me puedo poner a hacer muchas
cosas porgue entonces tu no logras nada, entonces uno tiene que encontrar un objetivo muy

claro. (Luis Fernando Gémez, comunicacion personal, 6 septiembre 2016, p. 41)

Tal como se evidencia, el director del programa Musica para Ver decidid especializarse
exclusivamente en la educacion musical inicial, lo cual implica dejar de lado la intervencion

en otras areas para garantizar la efectividad del proceso de formacion musical.

3.6. El proximo movimiento (Futuro)

Como se viene diciendo en la metéafora seleccionada para esta reconstruccién histoérica, el

concierto que la practica ofrece aiin no ha terminado, tiene mucha muasica que mostrar.

3.6.1 Fase Il.

Mdsica para Ver proyecta la creacion de la Fase 1l del programa, un espacio para aquellos
participantes que demuestren en la fase de iniciacion un talento musical sobresaliente, el cual
ofrecera profundizacion en Musicografia e instrumento principal. Dicha fase se construye en
la actualidad y busca ofrecer un entrenamiento que prepare el ingreso a la Universidad de los

adolescentes que deseen convertirse en musicos profesionales.

En el disefio de esta nueva fase se genera una tensién, pues la FIY tiene un objetivo de

formacion definido: brindar formacién musical inicial, mientras que la Fundacion Uno mas
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Uno suefia con acompaiiar a los participantes hasta su etapa universitaria. En torno a esto, el

Director Ejecutivo de FIY afirmo:

Esa es una de las dificultades, en que en esa Alianza (...) hay dos entidades que llegan
pensando completamente diferente. Entonces, tenemos que aprender a ver en donde nos
estamos encontrando para que eso sea la fortaleza (...) Entonces eso poco a poco se ha venido
construyendo y se ha venido depurando. (José Velasquez, comunicacion personal, 9 junio
2016, p.5)

Lo anterior pone en evidencia la necesidad de fortalecer las alianzas, clarificando los
aportes, alcances y roles de cada entidad.

3.6.2. Crecimiento académico.

Otro proyecto en construccion es la creacion de la segunda cartilla Musica para Ver
(Flauta 2), con contenidos musicograficos y repertorio de mayor complejidad, para
complementar el desarrollo tedrico musical de la fase de iniciacion. También tendrd un

espacio para la publicacién de las melodias compuestas en clase por los nifios y nifias.

Ademas, con el objetivo de sensibilizar a estudiantes y docentes de musica frente al tema
de inclusién en instituciones de educacion superior que cuentan con programas profesionales
en masica en el pais, se planea realizar seminarios de capacitacion en Braille, musicografia
y pedagogia musical enfocada a la discapacidad visual, especialmente en regiones donde no

se pueda abrir aulas Mdusica para Ver.

Se cierra este escrito de reconstruccion de la historia de Musica para Ver entre los afios
2014 al 2016, con la idea de que esta es una practica joven, un concierto que apenas comienza,
cuyos protagonistas tienen la intencion de seguir interpretando, como lo expresa el Director
Ejecutivo de FIY:

Lo unico que nos esta dando el programa es buenas noticias, que nos animan a pesar de

las dificultades. Lo Unico que est4 pasando acé es que nos estd entregando material para
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animarnos. Y lo que nos dice: Sigan, que vamos por buen camino. (José Veldsquez,

comunicacién personal, 9 junio 2016, p.8)

4. Interpretando los hallazgos

Para Alfredo Ghiso (2011):

Las narrativas y reflexiones sobre el quehacer originan cambios radicales en la manera de
entender y explicar la préctica, en su apropiacion y expresion, en los modos de sentirla y
apreciarla, y en las capacidades de actuacion; son, sin duda, transformaciones necesarias para

modificar las relaciones a traves de las cuales se configuran sujetos de la experiencia. (p.7)

Esta afirmacién ha cobrado un profundo significado para el equipo sistematizador del
Programa Musica para Ver, dado que, inicialmente la pregunta orientadora fue por los
cambios personales y familiares de los participantes del programa, lo cual le obligo, en un
primer momento, a indagar por transformaciones concretas en diversos aspectos de sus vidas
que fueran consideradas resultado de su participacién en el Programa. No obstante, la
aproximacion a sus relatos dejo ver que una préctica no se define exclusivamente por lo
evidente y tangible, sino también por la manera como los sujetos la sienten y la aprecian, por
lo cual, no se podria dar cuenta de la magnitud de los posibles cambios que se generan. Sin
embargo, algunas experiencias relatadas por los participantes, vistas desde la teoria subjetiva,
dan cuenta de transformaciones, por lo menos, en la interpretacion de algunos elementos de
su entorno y su vida (Castro, P. J., Krause, M., & Frisancho, S., 2015). Estas transformaciones

0 posibles cambios se analizan en el presente capitulo.

De este modo, el analisis de la experiencia del programa Musica para Ver gira alrededor

de las siguientes unidades de sentido:

1. Sujetos en construccion. (Reconociendo-nos: transitos de la dependencia a la
autonomia)

2. Soy feliz: el lugar de las emociones en la practica.
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3. Laesperanzay los suefios en escenarios favorecedores del desarrollo humano.
4. Elrol de la familia en una préactica orientada a personas con discapacidad visual.
5. Afectividad, el lugar de los vinculos en la préactica.

Tal como fue explicado en la ruta conceptual, el papel de la teoria en la sistematizacion
de experiencias tiene un papel orientador. En este capitulo cada unidad de sentido conversara
con la teoria cuando se halle en resonancia con diversos conceptos y autores, sin la pretension
de profundizar teéricamente, sino con la intencién de cumplir con el deber ético de hacer
audible las voces de los participantes, tratando de revelar el valor que la experiencia tiene

para ellos a partir de sus relatos.

4.1 Sujetos en construccién. (Reconociendo-nos: transitos de la dependencia a la

autonomia)

Un concepto orientador en la ruta conceptual trazada para esta sistematizacion fue el de
experiencia, la que, en términos de Larrosa (2006), tiene que ver con “eso que me pasa”
(p.88) lo cual “supone... un acontecimiento... (que) al pasar por mi o en mi, deja una huella,
una marca, un rastro, una herida” (p.91). A la luz de esto, podria considerarse que la practica
en Musica para Ver, vista como un acontecimiento relacional, supondria el dejamiento de

unas huellas o marcas, las cuales se pretenden develar a través de la sistematizacion.

De este modo, los relatos muestran que Musica para Ver es una experiencia que favorece
la construccion de la subjetividad de los participantes, entendida la subjetividad como “una
cualidad de un individuo, que en tanto la posee, lo constituye en un sujeto” (Diaz, 2006,
citado por Herrera y Larios, 2012, p.3), en la medida en que “incorpora elementos simbolicos,
sociales, culturales e historicos, resignificados desde una experiencia particular” (Mufioz,
1996, citado por Escobar, Acosta, Talero y Pefia 2015, p.11). Esta es un proceso dinamico

que “se despliega en la cotidianidad y mediante la interaccion humana”. (Calderon, 2011,
p.203).
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En este sentido, se evidencia que Mdsica para Ver se ha constituido en un escenario que
favorece la construccién de subjetividad en sus participantes porque les brinda la posibilidad
de configurar su identidad como sujetos con discapacidad visual; fortalecer su autonomia;
ser reconocidos como sujetos capaces Y, finalmente, integrar el arte, en este caso la musica,

como elemento que potencia la comunicacion, la disciplina y el disfrute.

Un primer aspecto que la voz de los sujetos nos permite advertir en torno al proceso de
construccién subjetiva, tiene que ver con su configuracion identitaria. Los siguientes

parrafos asi lo indican:

Este es el momento que todavia esperamos la pregunta, ella no ha preguntado ella por qué
es ciega... Para los nifios de musica para ver no se hace presente esa angustia, no, no
manifiestan esa angustia... €s gque ninguno, ninguno. (Tatiana Liévano, comunicacion

personal, 1 diciembre 2016, p.10)

"Es muy rico hablar con las personas que pueden ver, pero es mucho mas rico hablar con
los que son ciegos como yo" entonces él se siente muy identificado. (Deisy Aguirre,

comunicacion personal, 6 diciembre 2016, p.2)

Ella es la que antes me ha ensenado a mi a enfrentar las cosas: (...) “¢Para qué los 0jos,
mama? ... ;Para qué? Yo lo sé, ya lo entiendo, sé que es esto, sé que es aquello, lo manejo.

Entonces... ;Para qué los 0jos? No los necesito” (Nancy Cardona, comunicacion personal, 2

diciembre 2016, p.6)

Como se puede ver, esta practica se ha constituido en un escenario que aporta a la
configuracién identitaria de los sujetos participantes, por lo menos, en dos ambitos, en
sintonia con lo expresado por Garcia (2006). Por un lado, en el individual, ya que desarrollar
su talento musical les permite reconocer que su condicion no les representa limites para llevar
la vida que quieren, es decir, amplian el horizonte de su propia existencia, percibiéndose
como individuos capaces, sobrepasando la condicion de ciegos. Por otro lado, en el &ambito
grupal, dado que interactuar con sus pares favorece relaciones de reconocimiento dentro de

un grupo que no solamente comparte una condicion fisica, sino también un interés artistico
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en comun.

El segundo aspecto hace referencia al aporte que hace la Musica y su practica a la
construcciéon de la subjetividad de los participantes, pues éstos reconocen que les ha permitido
adquirir disciplina, en términos del establecimiento de rutinas orientadas a perfeccionar la
interpretacion instrumental y vocal, con lo cual han encontrado una manera distinta de
aprovechar el tiempo libre. Del mismo modo refieren que la musica se ha convertido en un
elemento protagonico de su cotidianidad, un medio de expresion, disfrute y una manera de

canalizar sus emociones. Asi lo expresan los siguientes parrafos:

Pues yo siento que cuando a mi, yo toco algo o canto, yo siento que si uno tiene problemas,
yo siento que la musica lo ayuda a uno como a calmarse, pues, ¢Si me entiende? (Nicol

Monsalve, comunicacion personal, 10 abril 2017, p.3)

Entonces yo tengo que practicar, practicar y practicar hasta que me la aprenda bien. Y
cuando me la aprenda bien, practico mas para estar seguro... Ademas de practicar un poquito
mas en la flauta porque si acaso me piden mas canciones en flauta. (Juan Diego Giraldo,
comunicacion personal, 9 diciembre 2016, E15 p.3)

Cuando les entregaron la flauta y llegaron a la casa, eso, no soltaban eso, no, y es que no
la sueltan, le digo profe que eso es de pan del dia y noche, esa flauta, cogen en el internet y
buscan masica y notas y le empiezan a practicar, y eso es algo para ellos maravilloso, no fue
al principio, sigue siendo, sigue siendo algo hermoso, un logro divino para ellos. (Nancy

Cardona, comunicacién personal, 2 diciembre 2016, p.17)

Con decirle que él nunca habia tenido una flauta en las manos de él, (risas) cuando le
dieron esa flauta jAy Dios! eso fue para ellos, jmmm... yo creo que eso les marcé la vida.
(...) Es que musica para ver es lo mejor que nos pudo haber pasado, tanto a nosotros como a

ellos, en la vida de ellos. (Suly Medina, comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.1)

De esta manera, los relatos develan la importancia que los participantes dan al instrumento
musical, en este caso la flauta, como herramienta que trasciende el nivel formativo, para

convertirse en un elemento que “marco” sus vidas.
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El tercer aspecto se refiere al estimulo que la practica propicia en el desarrollo de la
autonomia en los participantes, lo que se observa en la capacidad de toma de decisiones
dando prioridad al programa sobre sus demas actividades; la busqueda de la independencia
sobre la discapacidad; la habilidad en orientacion y movilidad y el uso de algunas
herramientas tecnoldgicas para la autogestion en el proceso musical. Esto se devela de los
siguientes parrafos: “De hecho Sara tiene otros procesos, por ejemplo piscina, y ella dijo:

299

‘No, si yo tengo que escoger, Escojo a Musica para Ver.”” (Tatiana Lievano, comunicacion

personal, 1 diciembre 2016)

Me pongo a practicar, ademas que yo tengo el Whatsapp de amigos, y les pregunto qué
ensayaron, o qué cancion les dieron y la busco por cualquier navegador, la busco por
cualquier parte pero me la tengo que aprender, yo no me voy a quedar atras. (Juan Diego

Giraldo, comunicacion personal, 9 diciembre 2016, p.3)

Por ejemplo John era un nifio que salia todo el jueves del salén, y él tenia que ir al otro
dia desatrasado, hacer examenes, a veces perderse de la teoria para luego presentar un
examen, y yo le decia: “John, salgase de coro”.” No mama, no”. A él no le importaba, tener
que llegar a desatrasarse, llegar a las 7:00 pm a desatrasarse, a presentar examenes. Para él,
estar en el coro era, 0 es todavia, lo mejor. (Suly Medina, comunicacion personal, 2 diciembre
2016, p.2)

Mafe viene en camino, porgue viene sola, por primera vez sale de su casa sola, vive en la
Aurora, osea, tiene que coger cable, linea B, linea A, Alimentador. Viene sola por primera
vez, porque ella quiere seguir en Musica para Ver. Cuando entr6 por la puerta y saludo, jlos
nifios la saludaron con una euforia! la aplaudian. (Monica Pérez VValderrama, comunicacion

personal, 28 agosto 2016, p.35)

Los parrafos anteriores dan cuenta de que el compromiso de los participantes del
Programa Mdsica para Ver con el proceso formativo los anima a realizar acciones como el
uso del transporte pablico y de las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacion,
las cuales, para una persona sin discapacidad no demandan esfuerzos extraordinarios, pero
para ellos implica un esfuerzo superior, pues los enfrenta a la necesidad de explorar lo

desconocido y a desarrollar su independencia sobre la discapacidad.
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Lo expuesto, si bien, puede considerarse como un avance en términos de la construccion
subjetiva de los participantes, para los padres y/o cuidadores, no obstante, representa en
algunos casos, una tension frente a la pérdida del control total sobre la vida de sus hijos y
ante los posibles riesgos implicitos en tales acciones, lo cual, a juicio del equipo
sistematizador se debe, en parte, a que aun en algunas familias se mantiene la concepcion de
la persona con discapacidad como alguien limitado y necesitado de cuidados especiales. Esto
indica la necesidad de acompafiamiento profesional a las familias, a fin de que amplien su
comprension sobre la discapacidad y sobre la posibilidad que tiene el sistema familiar para

favorecer la autonomia de sus miembros con discapacidad.

El cuarto aspecto de la practica que, segin se contempla en los relatos, contribuye a la
construccidn subjetiva de los participantes se relaciona con el reconocimiento que de ellos
hace la familia, docentes, directivos, y en general, el contexto social que les rodea, como
sujetos capaces, lo cual motiva a los participantes a cultivar sus habilidades musicales y a
proyectarlas publicamente. Las voces de los participantes, a continuacién, asi lo dejan ver:

Por ejemplo mis primas decian: “por favor no cantés...osea... ;Por qué vas a cantar?”,
siempre me hacian sentir mal, y ahora que me escuchan: ““jay, usted como canta de lindo!” y
yo me pongo a pensar: Todo lo que me decian antes, y ahora se estan dando cuenta del talento
gue yo tengo. (...) Yo creo que yo descubri el talento de la musica desde el momento en que
empezo... (el Programa) méas que todo; pues, ¢Si? Porque yo entro al coro y, hay juemadre,

yo voy a mirar si esto es lo mio. (Yoselyn Castafio, comunicacion personal, 2 diciembre 2016,
p.1)

Musica para ver ha aportado para eso porque es un proyecto donde estdn dandole
confianza a ellos de que ellos pueden, porque ella puede hacer muchas cosas, mira podés
cantar, podés estar frente a un escenario, podés tocar un instrumento, entonces eso apoya en
la independencia de ella, eso colabora mucho a no limitarla, a que puede hacer muchas cosas,
porque sea invidente no quiere decir pues que ya ahi se quedo. (...) Ella esta frente a un
escenario, eso ayuda para muchas situaciones en la vida, para mucha seguridad de ellay para
ellos expresarse, cantan, manejan un microéfono (...) ella era con ese miedo, y cuando ya ella
maneja el micréfono mas facil, con mas seguridad, mas suelta y eso le ayuda a su expresion,

tanto verbal como corporal. (Ménica Lopez, comunicacion personal, 6 diciembre 2016, p. 5)
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Porque para uno es un orgullo saber que el que esta alld montado es un hijo de uno, cuando
salimos de esos conciertos de esas presentaciones, todo el mundo: “Ay, felicitaciones”, o sea
gue no es por lastima, sino porque en realidad se lo merecen, estan haciendo algo y estan
demostrando sus capacidades, que hay talento, que no es por lastima, que no los miran, “hay

tan lindo”, pero por ciegos. (Suly Medina, comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.7)

Eso para ellos es maravilloso, porque es un reconocimiento que se les hace, porque es que
ellos se dan cuenta ahi que no son invisibles. (José Velasquez, comunicacion personal, 9 junio
2016, p.7)

Creo que generandoles un espacio como el que les estamos generando, donde vemos pasar
el nifio al frente a tocar y cantar, y el papa esta dentro del publico llorando de la emocién,
creo que desde la musica le estamos aportando a esas relaciones familiares, a ese creer en el
muchacho, a confiar en él, en sus capacidades. (Mdnica Pérez, comunicacion personal, 28
agosto 2016, p.25)

El reconocimiento, tal como aqui se plantea, particularmente en un contexto de negacién
como puede ser el de la discapacidad, es un factor determinante para el desarrollo de la
autoconfianza, segun el planteamiento de Honneth (2010), puesto que los momentos de
préctica musical colectiva y de puesta en escena, son escenarios de “aprobacion y exhortacion
efectivas (...) que proporciona seguridad al individuo, tanto en la expresion de sus

necesidades como en la puesta en practica de sus capacidades”. (p. 31)

4.2 Soy feliz: el lugar de las emociones en la practica.

Las emociones son transversales a toda experiencia humana y en los relatos, los
participantes desde su singularidad, dieron cuenta de que el programa permite que afloren.
Es asi como la participacion en el programa Musica para Ver fue asociada frecuentemente
con una experiencia feliz, lo cual se da porque, segun sus palabras, la clase es divertida,
comparten con sus amigos y se sienten acompafados. También se observa que son felices
porgue los encuentros se convierten en espacios para desarrollar sus habilidades y realizar

actividades de su gusto. Asi lo describen los participantes y sus familias:
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Cuando terminé el colegio pensé... bueno terminé el colegio entonces ya hasta aqui llego
todo... mi vida... bueno en fin... el proceso que llevabamos con los chicos de musica. Y me
puse muy contenta al saber que podia volver al colegio a las clases, me dio mucha felicidad.

(Jenny Mufioz, comunicacion personal, 10 diciembre 2016, p.2)

Profe y otra cosa, (...) cuando entramos a la primera vez que entramos, que entramos a
cantar, casi volamos como una paloma (risas) en el concierto, cuando empezaron aplaudir
todo ese muuundo de personas, jcasi que volamos todos! (Juan David Caballero,
comunicacion personal, 26 mayo 2016, p.14)

Por otro lado, las vivencias cotidianas de los participantes y las emociones que
experimentan en ellas han sido extensivas hacia las familias, quienes expresan por medio de
la palabra alegria la satisfaccion de ver a su hijo(a) o persona a cargo disfrutando de la

felicidad que les otorga el programa, como lo enuncian a continuacion:

Lo que pasa es que el arco iris tiene muchos colores, y la musica es algo que despierta la
imaginacion y que a nosotros como familia nos ha traido muchas alegrias, emociones,
felicidad y un proceso de crecimiento muy bonito para Sara, entonces ha sido algo muy

especial por eso. (Tatiana Liévano, comunicacion personal, 1 diciembre 2016, p.19)

“Yo amo la misica” pues es algo como muy bonito y lo plantamos alla arriba (en el mural
grupal), el sentimiento que ellos tienen hacia la musica, lo que ellos sienten, lo que ellos
muestran, porque es algo que ellos muestran y que para nosotros como mamas ha sido algo
muy importante, (...) cuando ya uno lo ve en un escenario montado, uno sentir esa voz, para
uno pues, mejor dicho, nos ha sacado muchas lagrimas esos muchachos, pero de alegria.

(Viviana, comunicacion personal, 1 diciembre 2016, p.18)

Para Alison fue una experiencia muy linda, se siente feliz; (...) ahorita que ya esta en el
coro, se da uno cuenta que es méas esa habilidad que tiene; pero lo més lindo fue como esa
alegria, ese algo tan lindo que se dio, esa alegria que nos brindé don Fernando en darnos esa

facilidad. (Nancy Cardona, comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.1)
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Imagen 10. Relatos Mural grupal Encuentro familiar 1, 20 julio 2016.

Como se observa, los participantes manifiestan frecuentemente sentirse felices, lo cual
puede considerarse, a la luz de lo expuesto por Nussbaum (1995), citada en Pinedo y Janez
(2017), como una manera de emitir un juicio valorativo sobre la experiencia de sentirse parte
de Mdsica para Ver, una practica que les brinda la posibilidad de acceder a una “vida buena”,
lo que implica, segin Azerédo (2008):

La posibilidad de vivir bien en compafiia, de ‘pronunciar el mundo’ junto con los otros
(...) la inclusién de los excluidos, la superacion de los prejuicios y discriminaciones, la

creacion del espacio para las diferencias y la negacion de las desigualdades. (p.230)

El sentido de una educacion orientada hacia el desarrollo humano es la construccion de la
felicidad.

4.3. Abriendo puertas: La esperanza, las oportunidades y los suefios en una practica
favorecedora del desarrollo humano.

Para los nifios, nifias y adolescentes participantes de la sistematizacion, la practica tiene
una connotacion esperanzadora, entendida la esperanza en este contexto como la expectativa

de un futuro promisorio, lo cual se convierte en la fuerza para seguir adelante en medio de
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los retos que trae consigo la discapacidad.

Cargar con todo esto es facil, entre comillas es facil; pero cuando ya se me presenta por
ejemplo, que hay una presentacion y que al mismo tiempo hay un torneo... yo digo... no
gracias, yo me paso para la musica, porque la muasica es la que me da mas esperanzas aqui.

(Juan Diego Giraldo, comunicacion personal, 9 diciembre 2016, p.1)

De igual manera, el enunciado Abriendo puertas es reiterativo en los relatos, develando
que para los participantes la experiencia en Mdsica para Ver es vista como una oportunidad,
porque el aprendizaje de un instrumento musical y la formacion artistica recibida en el
programa se convierten en herramientas que ellos usan para gestionar y participar en espacios

culturales externos, como la escuela, la familia y el barrio.

Imagen 10. Relato Mural Grupal, Encuentro Familiar 1, 20 julio 2016.

Hubo mucha expectativa, hubo muchas inquietudes, o sea yo expresaba: (Y como van a
hacer para ensefiarles flauta? y luego deciamos, tan teso, ¢Si seran capaces? y de verdad hola
que nos demostraron, otra vez més, de que definitivamente los limites los pone es uno, porque
eso le abrio a ellos muchas puertas, muchisimas, y les mostré a ellos que son capaces. (Elida
Rivera, comunicacion personal, 20 julio 2016, p. 16)

Ademas, esta oportunidad la relacionan con la posibilidad de acceder gratuitamente a
formacion musical de calidad, en una practica orientada a garantizar la permanencia, que a
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la vez se les convierte en un espacio de preparacion hacia la profesionalizacion en musica.
Esto lo visionan como una plataforma de superacion personal, como lo expresa una de las

madres:

Ese es el anhelo de ellos, triunfar, y salir adelante en la musica. Poderse ayudar
econdmicamente, porque como los papas no podemos darles todo lo que ellos quieren,
entonces ellos creen... pues, creen no, va a hacer una realidad: con la masica pueden salir
muy lejos, muy lejos y ganar dinero, que ese es el propoésito de ellos (...) ellos necesitan un

futuro, y el futuro pues, es la musica. (Olga, comunicacion personal, 10 diciembre 2016, p.4)

Es asi como la experiencia ha dado a los participantes la posibilidad de sofiar un futuro

mas amplio, como lo expresan los siguientes relatos:

Es que asi le pasa a todos los cantantes, como yo he dicho siempre, es un paso mas que
estamos dando, para poder llegar a alcanzar nuestras metas, para llegar a grabar un disco, eso
ya quedara escrito para la historia de aqui del artista, para que la gente lo reconozca, para que
la gente lo mire y.... esto ya seria transcrito para la biografia de un gran artista. (Luis Miguel
Bedoya, comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.4)

Yo decia antes que yo no iba a estudiar musica, que yo iba a estudiar era medicina. Que
lo mio era la medicina, (...) antes decia: Pa, yo salgo de colegio y estudio medicina... Pero
entro a musica y jPUM! Yo al principio pens¢, miremos a ver de qué se trata... Fuimos
avanzando y avanzando, y jNo!, jLa musica es lo mio! (...) Yo me suefio cantando con
cantantes (Suspiros)... 0sea ese es mi suefio... yo admiro muchos cantantes, muchos, pues de
otros paises, yo los admiro mucho, y digo ay Dios, yo quiero llegar algin dia a conocerlo y
cantar con ¢l o con ella. Ese es mi suefio, estar en otro pais y ahi... juemadre, grabemos una
cancion juntas o juntos, o cantemos juntos, si, yo me suefio con cosas asi. (Yoselyn Castafio,

comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.2)

Yo el suefio de grabar mis propias canciones, pero tocarlas yo misma y cantar (...) o
también grabar mis propias canciones y que se escuchen por todo el mundo. (Nicol Monsalve,

comunicacion personal, 10 abril 2016, p.7)
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La formacion musical, ademads de lo ya expresado, en palabras de una de las madres: “esta
permitiendo en ellos transversalizar una cantidad de contenidos que ellos han logrado unir
(...) O sea, mira: esta formandolos como seres humanos” (Tatiana Lievano, comunicacion
personal, 1 diciembre 2016, p.7). Los participantes manifiestan el anhelo de “apoyar a otros”,

o “continuar estudiando” lo que indica un proceso de construccion de proyecto de vida.

Aunque el programa no se penso desde una teoria del desarrollo humano, desde el inicio
ha tenido la intencionalidad de ofrecer a sus participantes la capacidad de “Moverse por el
mundo”, “darle las herramientas para que puedan ser ellos mismos” (Luis Fernando Gémez,
comunicacion personal, 6 septiembre 2016, p.25). La unidad de sentido que analizamos en
este apartado evidencia la afinidad existente entre dicha intencionalidad, los logros
evidenciados y la teoria en el marco de las capacidades, de acuerdo a lo expresado por
Nussbaum (2012), quien lo define como “el conjunto de oportunidades para elegir y actuar”
(p.40). Musica para Ver es una oportunidad que facilita el desarrollo de las facultades
personales de los participantes, permitiendo “el uso de la imaginacion y pensamiento
cultivado por la educacion, (...) segun la propia eleccion” (p. 40), siendo ésta a una de las
capacidades centrales, que desde la teoria del desarrollo humano permite que una persona

responda a la pregunta: ;Qué soy capaz de ser y hacer?

Para los cuidadores y acompafiantes de los participantes, ver sofiar a sus personas a cargo
los llena de expectativas. Ellos expresan la confianza en que la musica los estd dotando de
herramientas y habilidades que pueden poner en uso en la construccién de su vida, lo cual
esta ligado a la visién que tiene cada padre, madre o cuidador acerca de la capacidad de su

familiar con discapacidad. En palabras de algunos padres:

La idea es llegarnos hasta ese extremo, que le digan a uno Pa, déjeme acé que ya lo otro
lo hago yo; entonces hasta ese limite queremos llegar con ella. (Victor Rodriguez,

comunicacion personal, 6 diciembre 2016, p.3)

Que siga fortaleciendo en ella ese proceso como ser humano, para que ella en un futuro
tenga algo en lo que pueda decir: yo tengo mi independencia, independiente que tenga X

situacion, discapacidad o necesidad educativa especial, y voy a trabajar en ello, porque es mi
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suefio. Entonces, que ese suefio se cumpla, pero para la formacion personal y profesional de
mi hija. Que sea una mujer totalmente independiente en todos los aspectos, basada en ese

proceso musical. (Tatiana Lievano, comunicacion personal, 1 diciembre 2016, p.8)

4.4 El rol de la familia en una practica orientada a personas con discapacidad visual.

Ninguna familia se prepara para tener un hijo con discapacidad, pues desde la perspectiva

99 ¢¢

normalizante de la sociedad, las expectativas giran en torno al nifio “sano” “normal” y/o
“completo” lo cual contribuye significativamente a que esta experiencia Sea, en muchos
casos, dolorosa y traumaética para el sistema familiar. Al respecto, una de las madres de los
participantes expresa “‘como nosotros no estamos preparados para este tipo de cosas, entonces
nosotros mismos hacemos que estos nifios 0 estos seres se bajen” (Monica Lopez,

comunicacion personal, p.4). Otra de las madres describe asi su experiencia:

Al principio no te niego que fue muy dificil, fue un proceso muy duro, ya que yo soy una
persona muy joven, y el papa de Juan Manuel nos dejd, entonces ya son como una historia

muy grande... fue muy dificil... (Deisy Aguirre, comunicacion personal, 6 diciembre 2016,

p.3)

Se observa también que las familias deben hacer frente a una serie de practicas
excluyentes instaladas en la sociedad y en las instituciones, que limitan las posibilidades de

las personas con discapacidad. Una madre relata su experiencia en este sentido:

Magda Susana: Yo sabia que en el Parque Biblioteca habia una Red de Escuelas de
Modsica, yo sabia que era por la Alcaldia de Medellin, entonces ese fue el primer espacio
que yo fui a buscar pero me dijeron que es a partir de los ocho afios, ocho o nueve afios
pero...

Entrevistadora: Eran los chiquitines. ..

Magda Susana: Si, y ella estaba muy chiquitina pero la primera reaccion de ellos fue
“ah pero tiene discapacidad, no, ella no puede estar en el programa”, entonces es alli donde
uno se encuentra con esas barreras a nivel de ciudad, programas que ofrece la

administracion pero no estan habilitados para todos; después tocamos la Filarmonica,
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bueno la Sinfonica de Antioquia, que esa es la de los domingos gratis en Prado...

Entrevistadora: Si.

Magda Susana: Listo, entonces nos vamos a tocar en la Sinfonica, Sinfénica vea Maria
Camila quiere... “no prestamos a poblaciéon con discapacidad visual” entonces es alli
donde uno va encontrando las barreras. (Magda Susana Roman, comunicacion personal,
10 abril 2016)

Lo anterior pone en evidencia el rol esencial que cumple el sistema familiar en la lucha
constante por sobrepasar las barreras mencionadas, con el fin de hallar otras posibilidades de
desarrollo para las personas con discapacidad visual y en el despliegue de los recursos
psiquicos que fortalecen en éstos la autoestima y el reconocimiento de otras capacidades,

como Se menciona a continuacion:

No, profe, no, es que ella se tiene que desenvolver, ;Qué tal yo detras de ella toda la vida?
no, profe, ella me dijo: “yo quiero ir sola”, hagale mija, desde que haya para el pasaje, yo la

apoyo. (Olga, comunicacidn personal, 10 diciembre 2016. p.35)

Yo siempre le ensefié a John desde pequefio (...) le decia: “John, en su diccionario nunca
va existir la palabra no puedo, no soy capaz, nunca, nunca”. Una vez, fue algo asi... eso fue
hace poquito, algo que ¢l me dijo: “Mama, esto y esto” y le dije: “No John, usted no es capaz”,
pero sin pensar (...) se me soltd, me traiciono el subconsciente, y me dice "¢jQue qué Mal?

... {iQué me acabd de decir, amal?" (Suly Medina, comunicacion personal, p.4)

En esta préactica, el papel que desempefian la mayoria de las familias se refleja en el
acompafiamiento a sus integrantes con discapacidad, lo cual implica la necesidad de que los
padres o cuidadores concilien su tiempo laboral, académico y de ocio con las actividades del
programa, compromiso que asumen motivados por los avances que observan en el familiar

participante. Acerca de esto, una de las entrevistadas declara:

De todas maneras, yo estoy muy agradecida con la fundacién porque es una oportunidad
muy linda para los nifios (...) yo me sentia muy triste de ver, pues el nifio con esa discapacidad,

pero ya pues (llanto) viéndolo con tanta alegria y en el programa y de que el nifio es tan
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avispado, que mantiene cantando y tocando la flauta, yo mantengo muy, muy contenta
también, y por eso yo... le digo a Viviana, cuando usted no pueda, yo ahi estoy (voz

guebrantada de la abuela). (Ligia, comunicacidon personal, 6 diciembre 2016, p.6)

Imagen 12. Relato Mural grupal, Encuentro familiar 1, 20 julio 2016.

Lo expresado por la abuela en el parrafo anterior, concuerda con lo que manifestaron otros
padres y/o cuidadores acerca de que los logros de los participantes se han convertido en un
motivo de alegria para las familias, lo cual pone de manifiesto un cambio en la perspectiva
que estas tienen de sus familiares con discapacidad, al trascender de la tristeza por su aparente

carencia, a la felicidad que produce el descubrimiento de otras capacidades.

De esta manera, se resalta que la practica no solo aport6 a la transformacién de las
subjetividades de los nifios y las nifias, sino también de sus familias, generando un impacto

multiplicador y extensivo hacia su comunidad.

4.5. Afectividad, el lugar de los vinculos en la préctica.

Esta practica tiene la caracteristica de estar atravesada por la fuerza de los vinculos, que

se tejen principalmente en la interaccion entre los nifios, nifias y adolescentes participantes,
y de estos con la docente y el programa, pero también entre las familias beneficiadas.
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Acerca de la interaccion entre los participantes, segun ellos lo expresan, se han derribado
prejuicios instalados sobre la diferencia, puesto que, a pesar de que los grupos comparten la
discapacidad visual, se presentan otras discapacidades asociadas, diferencias culturales,

socioecondmicas y de crianza. Al respecto, la docente relata una situacion particular:

En CIESOR, en el grupo de primaria lleg6 una nifia Embera con discapacidad, claro, no
habla espafiol. Fue dificilisimo la primera clase. Y la segunda clase, jme llevo yo la sorpresa
de mi vida!: Michael (...) lleg6 cual pap4... la alzaba, la sentaba, la paraba, si ella se levantaba
o lloraba, él iba por ella: “No, no no, profe, es que ella ni siquiera nos entiende, imaginese!
no entiende lo que le decimos, no, yo, usted tranquila profe, yo la cuido” (...) ella respondid
super bien a ese carifio. (Monica Pérez Valderrama, comunicacién personal, 28 agosto 2016,
p.33)

Maria Camila entendié que era aprender de la diferencia: “Mami, Es que, mira, ti no
sabes: Juanma toca la percusion, porque él es muy muy talentoso en la percusion. En cambio
nosotras no. Y Rafa, hay unas veces que no quiere participar, entonces, mami, hay que
permitirles” ... Entonces, todo lo que yo hablo de inclusion, de equiparacion de oportunidad,
y todo... ahi lo estan haciendo. (Magda Susana Roman, comunicacion personal, 10 abril 2017,

p.5)

Los relatos develan un interés permanente de los nifios, nifias y adolescentes por el
cuidado del otro, conducta que se enmarca en los postulados de la ética del cuidado,
entendida como “la disciplina que se ocupa de las acciones responsables y de las relaciones
morales entre las personas, motivadas por una solicitud, y que tienen como fin Gltimo lograr
el cuidado de sus semejantes o el suyo propio” (Alvarado, 2004, p.31). Los siguientes
parrafos lo muestran: “Y pues quise ser amigos de todos, porque es mejor ser amigo de la
gente que enemigo, es mejor la paz.” (Juan Diego Giraldo, comunicaciéon personal, 9

diciembre 2016, p.1)

Cuando llegamos al salon, el recibimiento fue tal de que “Hola Cami, ;COmo estas?” y la
profe presentandole... “les presento a Maria Camila...” (...) entonces eso fue muy bonito, yo
me senti muy bien, incluso, se me hizo como un nudo en la garganta, como esa cosa como de

que los nifios son nifios, y los nifios reciben al otro desde el afecto, (...) el recibimiento de
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ellos ese dia y la presentacion de la profe (...) entonces la ayudaban, la apoyaban, entonces
para mi fue un muy lindo proceso porque es ver a sus pares queriéndose apoyar entre si, y de
gue Maria Camila estuviera acogida por ellos, ella querer estar en ese espacio, ella pedirlo,
ella pedirlo! Entonces eso para mi fue significativo. (Magda Susana Roméan, comunicacion
personal, 10 abril 2017, p.3)

Lo que veo es que por ellos vivir la condicion de discapacidad, tienen una sensibilidad
mas alta hacia el resto de las personas... Pienso que s de pronto ellos de adultos se vuelven
asi como dice la gente (arrogantes), porque no me ha tocado, sera como una manera de
protegerse, ¢si? de lo vulnerables que son. Pero a la vez siento que, como viven una
discapacidad a diario, y saben qué es necesitar de otro, son personas muy dispuestas a ayudar.
(Ménica Pérez Valderrama, comunicacion personal, 28 agosto 2016, p.33)

En el mismo sentido, los nifios, nifias, adolescentes y cuidadores participantes de la
sistematizacion dejan ver en sus relatos que el vinculo que se ha construido con su docente y
con el programa ha sido un factor importante en el proceso formativo. Para ellos, el
entusiasmo, compromiso, respeto y carifio que la docente demuestra en el ejercicio
pedagdgico, les permite sentirse mas seguros de si mismos y recibir apoyo cuando han pasado
por momentos dificiles, convirtiéndose en un modelo integral para sus vidas. En

concordancia con ello, algunas madres expresan:

Ella (la docente) siempre tiene una sonrisa, ella siempre esté4 dispuesta, ella siempre trae
cosas nuevas, ella tiene la paciencia suficiente para impartirles a ellos el conocimiento
musical y para saber ensefiarle a los muchachos en qué lugar se encuentran (...) siempre le ha
impregnado como esa energia al grupo de que vamos por mas, de que aprendamos cada dia
cosas nuevas y de que la disciplina y la constancia es lo que los ha llevado a este punto dénde

estan. (Tatiana Lievano, comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.2)

Cami fue una beneficiaria del programa porque inici6 con el programa, pero inicié muy
bien, inici6 de alguien de la mano que le pone alma corazon y vida a la musica, y que es
vinculada emocionalmente con los nifios, porque para mi, yo soy muy de las que digo: listo,

existe este camino y por ese camino es que nos tenemos que ir. Pero cuando hay un vinculo
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emocional, yo creo que el camino se hace més bueno, y genera méas aprendizajes. (Magda

Susana Roman, comunicacién personal, 10 abril 2017, p.5)

Ella (la docente), ha sido un apoyo moral hacia nosotros, que hemos tenido momentos...
(lagrimas) y ha estado alli (...) siempre teniendo momentos duros... y ahi vamos... (Monica

Lopez, comunicacién personal, 6 diciembre 2016, p.5)

Tambien destacan la motivacion que les genera el dia de clase con Musica para Ver, y
expresan su afecto hacia el programa por medio del compromiso y asistencia, incluso con su
Optima presentacion personal, tal como lo expresa una de las madres: “Es que ella alista las
medias nuevas para el jueves, la camisa nueva para el jueves, porque es el dia de musica para
ver” (Nancy Cardona, comunicacion personal, 2 diciembre 2016, p.23). También reconocen
un permanente y solicito acompafiamiento de parte de los deméas formadores, como un lazo

de apoyo para su proceso:

No, pues mucho apoyo, porque teniamos con quien contar. En ese tiempo todo pues... es
que tenemos mucho apoyo de muchas personas, de Monica, que no falta el apoyo de ella,
siempre ha estado con nosotros en todo, de Rebeca que también es una gran persona, y ahora
de Jhonny que también ha estado muy bien con nosotros. (Maria Fernanda Quintero,

comunicacion personal, 10 diciembre 2016, p.3)

Asi mismo, los cuidadores participantes resaltan que los momentos de encuentro durante
las actividades del programa han propiciado un ambiente de familiaridad entre ellos, tejiendo
lazos de confianza a partir de un objetivo comun, el apoyo a los integrantes de Mdsica para

Ver. Al respecto, algunas madres mencionan:

Uno tiene la oportunidad de venir y conocer nuevas amistades, compartir con otras mamas
a medida que los nifios estén ahi, (...), porque uno se centra mucho en ellos... o sea, mi hijo
lo que tiene que hacer, su proceso musical, su proceso estudiantil (...) entonces uno se pierde
mucho como de esas posibilidades de tener también ese acompafiamiento con otras mamas
donde podemos tocar el mismo tema de la discapacidad de nuestros hijos, porque el resto de
la gente diran: “Ay si”... y muchos dirdn asi: “Que pesar”... pero nosotras sabemos de qué
hablamos, nosotras sabemos y resaltamos los cosas de nuestros hijos y nos reimos de todas

esas cosas que vemos. (Elida Rivera, comunicacion personal, 1 diciembre 2016, p.7)
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Por ejemplo, en estos dias yo he tenido equis problematica con mi hija, entonces vengo y
la manifiesto con ella, me desahogo, me dan una palabra de aliento, me dan un consejo.
Entonces eso me ayuda en el proceso de formacion de mi hija. Entonces esto se ha convertido

en una familia. (Tatiana Lievano, comunicacion personal, 1 diciembre 2016, p.7)

Parece otra familia, aqui hemos conocido mas personas, mas mamas de nifios en la misma
condicion de Juan, entonces uno en cierta forma le ayuda como persona, porque yo pensaba
que solamente era Juan Manuel el nifio ciego entonces yo me decia: “;Por qué a mi?, o sea,
no hay mas nifios ciegos, porque en toda mi familia no hay en esa condicién, ni las personas
a las que conozco, o sea, somos solo Juan y yo. Entonces con Musica para Ver me di cuenta
que no, de que esto es un mundo muy grande, de que yo no habia tenido la oportunidad de
conocerlo precisamente por eso, porgue no conocia un espacio como Mdsica para ver, donde
hubiera mas personas de la misma condiciéon de mi hijo. (Tatiana Aguirre, comunicacion

personal, 6 diciembre 2016, p.2)

Imagen 13. Relato mural grupal, Encuentro Familiar 1, 20 julio 2016

Lo descrito anteriormente, concuerda con el concepto de “estilo emocional” de Illouz
(2007), quien lo define como el momento cuando “se formula una nueva imaginacion
interpersonal, es decir, una nueva manera de pensar la relacion del yo con los otros y de
imaginar sus posibilidades” (p. 24), puesto que la practica ha propiciado un espacio en el que
se formulan nuevas alternativas para relacionarse con el otro. El tejido social que se ha
conformado alrededor de la actividad musical y los participantes de Musica para Ver es
singular y extensivo hacia las personas vinculadas a la préactica.
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Tal como se ha evidenciado, las relaciones entre los diferentes participantes y actores de
la practica han propiciado la construccion de vinculos afectivos. No obstante, es importante
resaltar que en los relatos de los participantes no se menciona la existencia de espacios de
encuentro entre los padres o cuidadores y las directivas del programa. Acerca de esto el
director ejecutivo de la FI'Y reconoce que estos no estan contemplados en la planeacion del
programa, y que si es posible generarlos, pues si bien, los docentes tienen una relacién mucho
mas cercana con las familias, es necesario tener un “mejor contacto con los padres de

familia”. (José Velasquez, comunicacion personal, 9 junio 2016)

Lo anterior es, para el equipo sistematizador, una necesidad que se debe atender, puesto
que el acercamiento entre los actores del Programa puede contribuir a la creacion de canales
de comunicacion que fomenten en las familias el sentido de pertenencia necesario para
afrontar las dificultades que puedan amenazar la permanencia de los nifios, nifias y

adolescentes, y participar desde su rol en la toma de decisiones que fortalezcan el proceso.

Lo observado hasta aqui permite afirmar que una practica social y/o educativa sustentada
en el arte y la cultura, como lo es Musica para Ver, potencia el desarrollo integral del ser
humanao, en tanto ofrece a los participantes la posibilidad de reconfigurar su concepcién sobre
la discapacidad y reconocerse como personas con capacidad de sofiar y hacer realidad sus
suefios; conscientes de su historicidad individual y colectiva, pero sobretodo como sujetos

autonomos y artifices de su propio destino.
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5. Aprendizajes, Recomendaciones y Conclusiones

5.1. Aprendizajes

e Sistematizar es un ejercicio transformador, es una experiencia que implica, por parte
de quienes fungen como sistematizadores, aprender a comprender la realidad a través
de la voz de los sujetos que viven la practica cotidianamente, y no mediante los
imaginarios y concepciones previas del equipo investigador. En la sistematizacion de
la experiencia Musica para Ver, la pregunta inicial por los cambios de los
participantes fue reorientada a medida que los relatos no daban tanta cuenta de

cambios sino de la manera como sentian y vivian la practica.

e Un programa social, cultural y/o educativo en ejecucion que decide enfocarse hacia a
la discapacidad, necesita realizar ese transito basado en el anélisis del contexto y las
particularidades de la poblacion. EI modelo de intervencion social del programa
Becas Tokando experimentd una transformacion cuando se implement6 en Mdsica
para ver, pues fue necesario, mediante el método ensayo error, realizar cambios sobre
la marcha en aspectos metodoldgicos al adaptar el material de clase a la discapacidad
visual y seleccionar contenidos; flexibilizar procesos y condiciones de las alianzas;
capacitar de manera especializada a los docentes; y abrir espacios de reconocimiento

y visibilizacion de las capacidades de sus beneficiarios.

e Un programa de atencion a la discapacidad requiere de alianzas interinstitucionales
para ser efectivo. Musica para ver es un programa construido sobre la sumatoria de
instituciones que trabajan por la discapacidad, las cuales, desde sus enfoques
particulares, contribuyen al objetivo de brindar atencién subsidiada a la poblacion.
Sin dichas alianzas mucho de lo alcanzado, quizas no habria sido posible.

e La implementacion de programas para la discapacidad en los territorios rurales, a
diferencia de las ciudades, implica estrategias diferentes para la convocatoria de la

poblacion. Al inicio, en la apertura del programa Musica para ver en zonas rurales, se
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realizaron alianzas con entidades de caracter publico, pero las bases de datos de
poblacion con discapacidad visual eran erradas, incompletas o inexistentes, lo que se
convirtio en una dificultad para consolidar los procesos. Esto obligd al programa a
replantear sus estrategias de convocatoria y realizar alianzas con entidades privadas

que trabajan con la poblacion en el territorio.

El acompariamiento familiar es clave en la implementacion de una préctica orientada
a la discapacidad. Dado que la practica pone en evidencia que el aprovechamiento del
programa por parte de los nifios, nifias y adolescentes esta estrechamente ligado al
apoyo del sistema familiar en la medida en que este Gltimo les brinde la motivacion

y el acompariamiento necesario.

5.1. Recomendaciones

Frente a la dificultad para convocar nifios, nifias, adolescentes y jovenes en zonas
rurales para que se beneficien del programa, se recomienda realizar un ejercicio
investigativo con el fin de identificar las barreras que impiden el acceso de la
poblacion con discapacidad a la educacién y a programas que fomenten el libre

desarrollo de sus capacidades.

En la planeacion del programa Musica para Ver se hacen ausentes los espacios de
participacion directa en los cuales los padres de familia y/o cuidadores y los
participantes aporten en la gestion y desarrollo de la practica. Se recomienda el disefio
de espacios institucionales en los que las fundaciones lideres, los beneficiarios y sus
familias aporten a la planeacion estratégica del programa, lo cual puede contribuir al
fortalecimiento del proceso, y al desarrollo del sentido de pertenencia y de

corresponsabilidad.

Los docentes de Musica para ver han recibido capacitacion en pedagogia e inclusion,

lo que les permite asumir los retos educativos del programa, sin embargo, existen
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aulas en las que algunos participantes con discapacidad multiple requieren, ademas,
atencion especial, tanto ellos como sus familias, respecto a necesidades psicolédgicas
y psiquidtricas, las cuales, en ocasiones generan situaciones que quedan por fuera del
campo de accion profesional de los docentes, y que afectan el proceso educativo
musical. Por lo cual se recomienda que el Programa Mdsica para Ver, en aras de
potenciar sus procesos, considere incluir capacitacion de parte de un equipo
interdisciplinario a los docentes, que les brinde las herramientas que se requieren para
atender dichas necesidades.

Hasta el momento Mdsica para Ver se ha caracterizado por atender exclusivamente a
poblacion con discapacidad visual, lo cual, a la luz del Modelo social de la
discapacidad, podria constituirse en un escenario de segregacion. Al respecto, la
recomendacion que se hace es considerar la posibilidad de permitir la participacion
de iguales sin discapacidad con el fin de transitar hacia la universalizacién del

programa.

La practica pone en evidencia que el acompafiamiento familiar es clave en la
implementacién de una practica orientada a la discapacidad, por lo cual se recomienda
un futuro estudio que indague acerca de la incidencia de los ambientes familiares en
el desarrollo de capacidades, autonomia y autoestima de las personas con

discapacidad visual.

5.2. Conclusiones

Retomando el objetivo inicial de esta sistematizacion consistente en develar los

cambios personales y familiares de participantes de Musica para Ver de la ciudad de Medellin

entre los aflos 2014-2016, para reconocer los alcances del programa y potenciar sus

estrategias, se puede concluir que:

< En Mdsica para Ver el estudio de un instrumento musical y la experiencia de

reconocimiento en el escenario les permite a los participantes adquirir disciplina y
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autoconfianza, elementos claves para la construccion de subjetividad, en la medida
en que se reconocen como sujetos con discapacidad visual, que sobrepasan su
condicidn de ciegos para potenciar el horizonte de su propia existencia en la busqueda
de autonomia.

Una practica pedagdgica como Musica para Ver, en la que se favorece la exploracion
de los intereses particulares de sus participantes en un ambiente de colectividad,
contribuye significativamente a que afloren emociones como la felicidad.

Mdsica para Ver permite a los participantes del programa desarrollar habilidades
encaminadas a la realizacion de sus proyectos de vida alrededor de la mdsica, ya que
se visualizan a futuro como artistas profesionales.

La experiencia del programa Musica para Ver ha contribuido a la transformacion de
la concepcion de las familias frente a la discapacidad visual, puesto que trascienden
los imaginarios socialmente instalados sobre la misma y reconocen las

potencialidades de sus familiares con esta condicion.

En un proceso pedagdgico como el aqui sistematizado, el cual posibilita la interaccion
entre los participantes, se generan vinculos afectivos que favorecen el despliegue de
recursos emocionales necesarios para afrontar los retos que supone tener una

discapacidad en una sociedad como la nuestra.
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La musica como camino comprensivo y creativo frente a la discapacidad

“Solo con el corazon se puede ver bien, lo esencial es invisible a los ojos”

El principito: Antoine de Saint-Exupéry

“Yo me pongo a pensar, que yo a veces sueno, que yo tengo mi propio grupo y yo viajo. No
sé...eso es lo que yo espero que musica me abra las puertas que yo necesito”

Yoselin Ramirez, 13 afos.

Claudia Ossa Fernandez!!

Resumen

El presente articulo de reflexion hace parte del trabajo de investigacion denominado
Musica para Ver: Sistematizacion de la experiencia, escrito bajo la metodologia
sistematizacion de experiencias. El programa ensefia iniciacion musical a nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad visual en Medellin; propone develar las transformaciones
subjetivas de participantes de Musica para Ver de la ciudad de Medellin entre los afios 2014-
2016, para reconocer los alcances del programa y potenciar sus estrategias; un hallazgo
encontrado refiere al aporte que hace la Musica y su practica a la construccion de la
subjetividad, y otro se relaciona con el reconocimiento que de ellos hace la familia, docentes,
directivos, y en general, el contexto social que les rodea, como sujetos capaces, lo cual motiva

a los participantes a cultivar sus habilidades musicales y a proyectarlas publicamente.

Esta inspiracion motivd el origen de éste articulo que pretende abordar la
discapacidad desde una orilla potencializadora que se despliega por medio de los siguientes
caminos: Viajando por recuerdos, leyes e historia; La discapacidad no condiciona la
capacidad; La masica potencia las capacidades y expande la subjetividad; Musica para ver:
una apuesta por el reconocimiento y el desarrollo de Capacidades; pues a través del
componente musical, se promueve el desarrollo de capacidades, genera espacios para la

reivindicacion de la dignidad como sujetos politicos, y permite la reconstruccion de las

11 Aspirante a Magister en Educacion y Desarrollo Humano, convenio Universidad de Manizales y CINDE.
Integrante del equipo investigador de Mdsica para ver: Sistematizacion de la experiencia.
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representaciones sociales de los nifios, nifias y adolescentes en condicion de discapacidad

visual.

Abstract

The present article of reflection is part of the research work called Music to See:
Systematization of experience, written under the systematization of experiences
methodology. The program teaches musical initiation to children and adolescents with visual
disabilities in Medellin; proposes to unveil the subjective transformations of participants of
Music to See of the city of Medellin between 2014-2016, to recognize the scope of the
program and enhance its strategies; a found finding refers to the contribution made by Music
and its practice to the construction of subjectivity, and another is related to the recognition
that they make of the family, teachers, managers, and in general, the social context that
surrounds them, as capable subjects, which motivates the participants to cultivate their

musical abilities and to project them publicly.

This inspiration motivated the origin of this article that aims to address disability from
a potentializing edge that unfolds through the following paths: Traveling through memories,
laws and history; Disability does not condition ability; Music enhances capacities and
expands subjectivity; Music to see: a commitment to the recognition and development of
Capacities; because through the musical component, the development of capacities is
promoted, it generates spaces for the vindication of the dignity as political subjects, and it
allows the reconstruction of the social representations of the children and adolescents in
condition of visual disability.

Palabras claves: Discapacidad, discapacidad visual, capacidad, musica, reconocimiento,

talento(s).

Keywords: Disability, visual disability, Capacity, music, recognition, talents.



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 74

Introduccion

La discapacidad visual ha sido concebida de diferentes maneras, segun la
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE, 2011a..., eran consideradas ciegas y
tratadas como tales..., tenian que disimular su “defecto” para mantener el trabajo y no vivir
marcados, 2011), ello daba lugar a lenguajes con gran variedad de representaciones sociales;
algunas de ellas, permeadas por las expresiones de las masas, como también de emociones
negativas, relacionadas con la tristeza, la lastima, la mendicidad y la confusion. Sefialando a
la discapacidad como una condiciéon sin colorido, sin oportunidades, sin acciones
individuales, improductiva, inmersa en la suciedad y la pobreza, asociada a estereotipos de

sujetos sin suefios, sin metas, sin esperanza.

Como quiera que se haya entendido el imaginario popular de discapacidad, ya sea por
falta de valoracién hacia la diferencia, falta de informacion, despreocupacion social por su
inclusion como sujetos de derecho, desconocimiento desde las expresiones y saberes
subjetivo de aquellos quienes llevan consigo la discapacidad, segun estudios en la (ONCE,
2011b..., los trastornos visuales son un gran impedimento para desempefiar muchas
actividades). Es importante reflexionar en que s6lo es una condicion, méas no una limitacion,

y que los juicios de valor despectivos laceran sus sentimientos y emociones.

El presente escrito invita a deconstruir aquellas representaciones sociales que se han
manifestado frente a la discapacidad en general y la discapacidad visual en particular,
méaxime cuando se trata de sujetos con capacidades favorables a las artes, la ciencia, la
tecnologia, entre otras; Segun el programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2008..., el desarrollo de capacidades es una de las formas mas eficaces de fomentar el

desarrollo humano sostenible). p.29.

Lo anterior teje los inicios de la construccion de la sistematizacion de experiencias

del programa “Musica para Ver”, programa que se ejecuta en alianza - Fundacion Uno mas
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Uno vy la Fundacion Incolmotos YAMAHA, y brinda formacién en iniciacion musical a
nifios, nifias, adolescentes y jovenes con discapacidad visual en la ciudad de Medellin y
varios municipios del departamento de Antioquia en Colombia. La investigacion es realizada
por estudiantes de la Maestria en Educacion y Desarrollo Humano, avalada por la
Universidad de Manizales y la Fundacion Centro Internacional de Educacién y Desarrollo
Humano -CINDE, en el contexto de la Linea Ambientes Educativos perteneciente al Grupo

de Investigacion Pedagogia y Educacion: Saberes, Imaginarios y Subjetividades.

El recorrido de este articulo invita a reflexionar sobre aquellas potencialidades o
capacidades, que estdn inmersas en una persona con discapacidad visual o ceguera; un
hallazgo encontrado refiere al aporte que hace la MUsica y su préctica a la construccion de la
subjetividad, y otro se relaciona con el reconocimiento que de ellos hace la familia, docentes,
directivos, y en general, el contexto social que les rodea, como sujetos capaces, lo cual motiva

a los participantes a cultivar sus habilidades musicales y a proyectarlas publicamente.

Lo anterior inspird el génesis del presente articulo para lo cual se hizo necesario
realizar un breve recorrido histérico, legislativo y conceptual. Aqui se nombran algunos
hechos relevantes que influyeron en la normativa. Martha Nussbaum y otros seran tomados
como autores referencia aqui y en los otros caminos para apoyar el concepto de capacidades;
el segundo camino denominado La discapacidad no condiciona la capacidad; enuncia desde
el modelo social de discapacidad, como era sefialada la discapacidad visual antes y se efectlia
una contraposicion en términos de asimilacién y aceptacion en la actualidad. Se resefia que
el modelo social plantea sus presupuestos fundamentales en dos vertientes. Tercer camino
nombrado como, La musica potencia las capacidades y expande la subjetividad; Aqui la
mausica es considerada como lenguaje universal transversal a todas las experiencias y fue un
hallazgo notorio develado en la investigacion (Musica para Ver: Sistematizacion de la
experiencia). Finalmente, el cuarto camino, Musica para Ver: una apuesta por el
reconocimiento y el desarrollo de capacidades. Fue otro hallazgo resaltado en el ejercicio
investigativo; se citard a Axel Honneth y otros para apoyar los postulados de reconocimiento
como sujetos independientes e importantes para su entorno. Desde estos anhelos se da la

sinergia musica - desarrollo de talentos, donde la musica es tomada como camino
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comprensivo y creativo frente a la discapacidad, y el segundo como representacion en escena
de todas aquellas aptitudes construidas significativamente en su experiencia musical, y que
resultan fortalecedoras en la discapacidad visual.

Viajando por recuerdos, leyes e historia

Hoy, las dindmicas sociales sitian al individuo en unas ldgicas enlazadas al
consumismo acelerado que deviene de la realidad occidental, donde las prioridades giran en
torno al sostenimiento de la vida econdmica de las personas. Mas alla de propender suplir
aquellas necesidades béasicas (alimento, vestido, vivienda, educacion), que segun los
postulados de Amartya Sen y Nussbaum, dan a su satisfaccion un alto nivel valorativo, Plata
(1999) manifiesta. “Sen enfatiza que lo que crea bienestar no son los bienes como tales, sino
las oportunidades funcionales y capacidades de desarrollo que genera su posesion” p.26. Son
un pilar fundamental contribuyente al desarrollo de capacidades, también se deberia hacer un
gran esfuerzo por rescatar y valorar las capacidades genuinas intrinsecas en cada ser humano.
“Capacidades innatas cognitivas, perceptivas e integradoras” (Nussbaum, 2001, p.175), las
cuales se les presta poca atencion, ya que existe una fijacion acostumbrada a aspectos con

fachada de bienes materiales.

En la medida que el tiempo avanza, se encuentra que la herencia del progreso de la
modernidad, trae consigo el advenimiento de nuevas subjetividades enmarcadas en la
necesidad de produccion material, y de un bienestar que traslapado bajo la condicion de
conseguir mas y mejores bienes, van dejando de lado asuntos esenciales de creacion, es decir,
se abandona el espacio de la poiesis, entendida desde los griegos, como: “cualquier instancia
en que se da vida a algo nuevo -la experiencia de la creacién de aquello que antes no existia-
” (Crumbaugh, 2012, p.42)

Las personas con discapacidad (...) eran una carga para la sociedad, sin nada que
aportar a la comunidad (Toboso y Arnau, 2008a). A través de la historia han representado un

desplazamiento enmarcado en la tradicién de la modernidad hegemonica.
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Gramsci (como se cito en Aguirre, 2009) opina que una comprension de la hegemonia
como una forma de dominacion en la cual la coercion y la violencia no desaparecen, pero si
coexisten con formas de aceptacion del poder y la dominacién més o menos voluntarias o
consensuales por parte de los sujetos subalternos. Lleva a entender que esas fuerzas de poder
han estado latentes en todos los escenarios de convivencia, pero que ha permitido

flexibilizacion para generar acuerdos de participacion y corresponsabilidad social.

Aprovechando esta expresion, y relacionandola con la discapacidad, se puede develar
algunos elementos importantes en clave de recuerdo; inicialmente se podria mencionar que
desde las narrativas colectivas transmitidas tradicionalmente, era notorio una supremacia
social, familiar, religiosa y hasta médica sobre la discapacidad, en estudios de la (ONCE,
2011c, se dice que... La medicina y la dptica no proporcionaban alternativas, y los
especialistas sugerian adaptarse a la “ceguera”); en la que los sujetos con esta condicion eran
anulados desde una perspectiva que les consideraba personas deficientes e inaceptables
socialmente; razén por la que eran escondidos, aislados y excluidos en lugares apartados,
siendo evidente el trato inhumano y estigmatizante, que les consideraba seres anormales e

insuficientes, que jamas vivirian por ellos mismos.

Existen otros entornos colectivos, otros contextos creativos donde emergen otras
formas de participacion e inclusion como lo son la literatura y las artes. Nussbaum (2010a)
“En efecto, las artes otorgaban al nifio nuevas capacidades para comprender su propia
persona y la de los demas” (p.139). Es aqui donde toma fuerza la vida cotidiana de los nifios,

las nifias y adolescentes con discapacidad visual.

No obstante, a mediados del siglo XX emergieron algunas agrupaciones solidarias
como portavoces de buenas nuevas por ejemplo “la prevencion y los cuidados médicos, en
los paises desarrollados ha descendido el nUmero de personas con ceguera total, también el
de jovenes con discapacidad visual” (ONCE, 2011, P.59). Mientras continte este esfuerzo
que busca acabar con la opresion, y cuyo fin comun se refleja en la solicitud de espacios
dignificantes favorecidos por el respeto y el buen trato. Se hizo provecho del panorama de

nuevas sinergias resultantes de grandes movimientos sociales y politicos, como también de
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la apertura a posibilidades de participacion en escenarios culturales y recreativos, y que decir
del alzamiento visibilizado desde las distintas posturas filoséficas, benévolas a la necesidad
de crear unas capacidades distintas, diferenciales, que puedan desarrollar las personas en
condicion de discapacidad; que darian lugar a otra génesis, permitio desplazar el

sefialamiento de ausencias en tales sujetos.

Por ejemplo, el tema de que las personas con discapacidad tienen derechos y se les

debe respetar, data aproximadamente de los afios setenta.

La primera vez que la ONU habld de derechos humanos en relacion a las personas con
discapacidad fue en 1975, cuando promulgé la Declaracion sobre los Derechos Humanos de
las Personas con Discapacidad. Posteriormente, en los afios ochenta, las Naciones Unidas
lanzaron el Plan de Accion Mundial para las personas con Discapacidad. La aprobacion de
las Normas Uniformes para la Igualdad de Oportunidades de las Personas con Discapacidad,
en 1993, supuso un nuevo avance. (De Lorenzo, 2003, p.73)

Fue un salto gigantesco hacia la consecucion de algunos beneficios en pro de las
poblaciones con discapacidad, siendo respuesta de aquellas emulaciones de otros
movimientos de derecho civil. Asi las cosas, se empez06 a ser visible la adquisicién a la
informacion, el uso debido del transporte publico, la atencion médica adecuada, la facilidad
para acceder y circular libremente por sitios publicos, como también la oportunidad de ir a la
escuela y proyectarse en el campo laboral, avance significativo en asuntos basicos a lo que

toda persona tiene derecho.

En cuestion de normativa para los afios 90, el Congreso de Colombia decreta la ley
361 de 1997, por el cual se establecen mecanismos de integracién social de las personas con

limitacién y se dictan otras disposiciones. Se trae como ejemplo:

ARTICULO 60. Constitliyese el "Comité Consultivo Nacional de las Personas con
Limitacion", como asesor institucional para el seguimiento y verificacion de la puesta en
marcha de las politicas, estrategias y programas que garanticen la integracion social del
limitado. Dicho Comité tendra caracter permanente y estara coordinado por una Consejeria

Presidencial designada para tal efecto” (P.5).



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 79

Notese entonces que las organizaciones de participacion social van evolucionando,
las mismas convenciones internacionales proponen equipos de trabajo dinamizadores, con
agendas frescas previendo un reproceso, mejor es enfocarse en dar respuesta, que caer en la
monotonia de repetir los mismos errores. Dentro de este panorama en el 2006 nace una
alternativa conducente con la convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad, que pretende asegurar un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles,
“desarrollando plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la autoestima,
para permitir asi el maximo desarrollo de la personalidad, los talentos y la creatividad de las

personas con discapacidad haciendo posible su participacion” (Parra, 2010a, p.80).

Con todo esto, el término limitacion empieza a ser abolido en los tratados mas
recientes, a la vez es reemplazado por inclusion para determinar una sociedad igualitaria en

condiciones de participacion.

La discapacidad no condiciona la capacidad

Hablar de discapacidad, no es referir un sinbnimo de minusvalia o de
imposibilidad. Ello esta condicionado por los recursos personales que se posean para acceder
a oportunidades y circulos de apoyo del entorno social. Se resefia que el modelo social plantea
sus presupuestos fundamentales en dos vertientes. En la primera (...) se alega que las causas
que originan la discapacidad no son religiosas, ni cientificas, sino sociales, (Toboso y Arnau,
2008b). En la segunda se considera que las personas con discapacidad pueden contribuir (...)
a la sociedad en la misma medida que el resto de las personas sin discapacidad (...) lo que
puedan aportar a la sociedad las personas con discapacidad se encuentra intimamente

relacionado con la inclusion y la aceptacion plena de su diferencia, (Toboso y Arnau, 2008c).

Al respecto, Padilla-Mufioz (2010), tambien desde el modelo de discapacidad social

plantea que

(...) la discapacidad no es solamente lo derivado de la enfermedad de la persona, sino el
resultado de condiciones, estructuras, actividades y relaciones interpersonales insertas en un

medio ambiente que en mucho es creado por el ser humano Este plantea que la discapacidad
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nace de la interaccion de una persona con un medio ambiente particular, en el cual se
evidencian las limitaciones o desventajas que tiene la persona en ese ambiente y que definen

su estatus de discapacitado (p.404)

Llegar a dicha conclusion, como ya se ha enunciado, no ha sido un camino fécil, pues
autores de gran reconocimiento han equiparado la discapacidad con la incapacidad. Parra
(2010b), por ejemplo, plantea que “(...) la discapacidad un término antagonico a la
funcionalidad” (p.82). En coincidencia, con lo propuesto por la Convencién Interamericana
para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra las Personas con
Discapacidad (Organizacion de Estados Americanos-OEA,1999), que entiende esta
condicion como “la deficiencia fisica, mental o sensorial, ya sea permanente o temporal, que
limita la capacidad de ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria, que puede

ser causada o agravada por el entorno econémico y social” (p. 2).

El legado de la medicina también ha contribuido con sus aportaciones a la
discapacidad, o al llamado modelo predeterminado médico, en este escenario se recibian las
directrices en calidad de “orden” o por “mandato” del cuerpo eclesidstico, y tomaban la
decision de dar baja, aislar, transformar o aplicar leyes bioldgicas de la herencia, al
perfeccionamiento de la especie humana. En este orden, ‘“se consideraba que las
discapacidades tenian origen biomédico. En esa época, quienes no podian ser curados se
institucionalizaban en establecimientos donde se atendia a individuos con cualquier tipo de
discapacidad.” (Amate y Vasquez, 2006, p.5). La dignidad humana de tales sujetos, se vio

expuesta por lenguajes y acciones anuladoras.

Como resultado de la fragmentacion de los diferentes tipos de discapacidad, aparece
categorizada la discapacidad visual, a este gran grupo pertenece la ceguera y la baja
vision; hay que mencionar ademas que esta linea de enfermedad esta nutrida por otras
enfermedades de género visual poco comunes como son “ametropias, catarata, tracoma,
ceguera infantil, oncocercosis, glaucoma, retinopatia diabética y degeneracién macular

asociada con la edad” (Suarez, 2011, p. 172).
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Bastidas (2013), llamoé “sujeto enfermo” (p.53). A quienes presentaban nublamiento
total o parcial del campo visual, en casos clinicos poco avanzados se les llamaba faltos de
salud, y en términos méas populares anormales, vistos desde la lastima, el castigo y el dolor.

En el &mbito familiar, otros sujetos, (familiares y/o cuidadores) hacen presencia y se
vinculan a la proteccion de su nucleo familiar, en circunstancias que podria llamarse
normales; sin embargo, en algunos casos, dichas familias también pueden llegar a rechazar,
discriminar, culpabilizar o sefialar con maltrato y drasticamente a algun pariente cercano en
condicion de discapacidad visual, esta hipotesis esta ligada al temor por la aceptacion de
encontrar distintas maneras de hacer las cosas como también a la negacion por asimilar

situaciones diferenciadas frente a las formas y condiciones de los cuerpos.

Otros conceptos mas amigables en contraposicién con lo dicho en lineas anteriores,
y la experiencia de maltiples personas en dicha condicion, ha demostrado que la discapacidad
visual no implica necesariamente una discapacidad cognitiva, por lo tanto, tampoco

condiciona la capacidad que el sujeto puede llegar a desarrollar en otras areas del saber.

Las mismas agrupaciones de personas con discapacidad visual, se han venido
pronunciando para hacer valer sus derechos como parte de la sociedad, evidenciando

también, sus responsabilidades civiles y sus multiples capacidades. (Padilla-Mufioz, 2010)

Es importante precisar con respecto a dichas capacidades, retomando a Nussbaum
(2011), que no se trata de “(...) simples habilidades residentes en el interior de una persona,
sino que incluyen también las libertades o las oportunidades creadas por la combinacién entre

esas facultades personales y el entorno politico, social y economico” (p.40).

Esta observacion indica que, las nifias, nifios y adolescentes invidentes tienen la
oportunidad de fortalecer los demas sentidos como respuesta a esas capacidades -otras-
distintas, que ayudan a leer el mundo que les rodea, pero esenciales al fortalecer el acervo
cultural que los potencian como sujetos politicos, ello conlleva a que desplomen barreras

obstaculizadoras y a la vez, conquisten condiciones dignas donde el desarrollo de esas otras
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capacidades, sean vistas mas alla de la productividad o de la obtencion de bienes materiales,

como lo muestra la promesa de progreso de la modernidad.

Desde esta perspectiva entonces, se hace necesario alojar esas otras capacidades en
las “artes que cumplen una funcioén doble en las escuelas y las universidades: por un lado,
cultivan la capacidad de juego y de empatia en modo general y, por el otro, se enfocan en los
puntos ciegos especificos de cada cultura” (Nussbaum, 2010b, p.147). Por lo tanto, son otras
capacidades que habilitan acciones que cualquier persona en condicion visual “normal”
efectuaran, si se llegara al caso de presentar restricciones, estas serian muy pocas, por
ejemplo, conducir un vehiculo (carro, moto, avidn), podria llegar a pensarse “imposible”;

pero si conducirian una bicicleta.

Una persona invidente cuenta con la compensacion favorable de la naturaleza para
realizar todo lo que se proponga alcanzar dentro del marco de la superacién, para ello
disponen de la imaginacion como herramienta primordial que canaliza la experiencia, que al
paso de las acciones dinamiza la informacion como grandes enciclopedias que nutren el
despliegue del conocimiento creativo. Es oportuno pensar que, si la experiencia ha sido
traspasada por el juego, entonces “nos ensefia a ser capaces de vivir con otros sin ejercer el
control, conecta nuestras experiencias de vulnerabilidad y sorpresa con la curiosidad, el
asombro y la imaginacion, en lugar de conectarlas con una ansiedad agobiante” (Nussbaum,
2010c, p.138).

Jamas la historia de la humanidad habia traido consigo tantos avances y mejores
propuestas para que los aprendizajes fueran mas significativos, ello trasciende los limites que
puedan existir en las personas con discapacidad visual, por lo tanto, tiene todo que ver con el
aprovechamiento de las oportunidades, las cuales hacen visibles las capacidades internas y
externas de todo ser viviente. Internas como el deseo de superacion, ser felices, encontrar
justicia, sentirse seguros y protegidos en clave de libertad. Y externas, comprende elementos
proporcionadores de vida plena, por ejemplo; reflejar limpieza en su presentacion personal,
el disfrutar de una alimentacion sana, y gozar de tiempo de ocio, en ultima todo lo que

emprendan lo pueden hacer.
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La mausica potencia las capacidades y expande la subjetividad.

Pensar en musica, es servirse de relatos, es servirse de arte, y de emociones. Las
narrativas son usadas por las personas sobre todo en las anécdotas familiares y colectivas;
como ingenios, en la creatividad e imaginacion, y como emociones, en la verbalizaciéon y

tacto de los vinculos. Por lo tanto, la musica es transversal a todas las experiencias.

También es conocida a nivel mundial como un lenguaje universal, ya que a traves de
ella se transmiten palabras y signos que circulan en los ambientes culturales, sociales,
economicos Y religiosos. Dichas expresiones son méas notorias en las préacticas musicales,
pues no todas las naciones establecen dentro de sus politicas de Estado, la educacion musical
como un derecho universal, pero si es notorio que exista en los paises, una practica musical

desempefiada por cualquier grupo humano.

En el desarrollo 6ptimo de esas practicas, aparece el rol fundamental del docente,
quien tiene como reto unir, pero también enamorar a sus participantes. “El maestro de musica
se convierte en una especie de instrumento para reproducir las formas musicales con las que

se vinculan en la vida cotidiana” (Leguizamon, 2010, p.4).

Para Colombia s6lo hasta el 2006, con el plan de desarrollo denominado “Hacia un

estado comunitario” se pronuncia el siguiente derecho. Documento Conpes 3409 (2006):

Puesta en marcha del Plan Nacional de Mdsica para la Convivencia, como alternativa para
afianzar la democracia y para fortalecer las iniciativas de convivencia en la medida que aporta
equidad de oportunidades de préactica cualificada, formacion y expresion musical en las
diferentes regiones del pais y los diversos grupos poblacionales, promueve la concertacién
entre las comunidades y los entes gubernamentales, y favorece el encuentro y la integracion

en torno a la musica. (p.3)

La acotacion precedente conlleva a que las personas con discapacidad visual disfruten
también de dicha oportunidad, tomando el riesgo de ejercer practicas musicales como medios
de expresion, modos de entretenimiento, aprovechamiento del tiempo libre o sencillamente

como estrategias de libertad y aceptacion ante los otros. Dichas practicas son asimiladas por
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las nifas, nifios y jovenes de forma activa cuando son acompafiados y guiados desde
temprana edad por sus familiares y/o cuidadores, lo cual se constituye en un “estimulo para

los sentidos, la imaginacion y el pensamiento” (Nussbaum, 2006, p.175).

La mausica funciona como dispositivo de poder que se instala en el sujeto, promueve
la activacién de dimensiones comunicativas, productivas, sociales y creativas en el gran
desafio de ampliar la imaginacion y promueve formas de pensamiento flexibles dejando al
descubierto el desarrollo de talentos. En palabras de Nussbaum (2010d) se resume estas
lineas, “la musica, (...) son canales de alegria y expresion muy potentes que estan al alcance
de todos” (p.158).

Mejor es aun, comprenderla desde la participacion del sentido estético que expresa
emociones y sentimientos donde se descubren otras facetas del hombre en su completo ser
humano, alli potencia otro tipo de capacidades que permiten asumir de forma distinta la
autoestima frente a cualquier tipo de discapacidad. Hace las veces de peldafio oportuno para

salir de cualquier sufrimiento opacado.

Garcia y Maldonado (2017) afirman (que la inteligencia musical y el desarrollo del
llamado ““cerebro musical” son temas fundamentales en el desarrollo de los nifios) ya que es
aqui en estas tempranas edades donde las inteligencias maltiples desarrollan en el individuo

la capacidad de resolver problemas.

En el caso del vinculo Mdsica y discapacidad, se pueden evidenciar, retomando el
trabajo de Arguedas Quesada (2013), una relacidn entre el desarrollo de capacidades y la
experiencia de aprender masica y a través de la musica. Para la autora, la educacion musical
es un derecho de la nifiez y la adolescencia y, se constituye en un instrumento para el logro
de otros de sus derechos como humanos. Desde su planteamiento, retomando los cuatro
pilares de la educacion de Delors (1997), con la mdsica se puede aprender a conocer, a hacer,

a vivir juntos y a ser.



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 85

Frente al conocer, plantea que la educacion musical permite “estimular el sentido
critico y favorecer la curiosidad intelectual, mediante el ejercicio de estrategias deductivas e
inductivas” (Arguedas Quesada, 2013, p.3), propiciando aprendizajes significativos que

generan cambios y que estimulan la creatividad. Ademas,

Llevar a la practica experiencias musicales ayuda a comprender el entorno, facilitando la
adquisicion de aprendizajes desde el dmbito cognitivo, psicomotor y socio-afectivo; se
incluyen, por ejemplo, aspectos tedricos y ritmicos que, al mismo tiempo, estimulan la motora
gruesa y fina; asimismo se incorporan nociones de historia, cultura y apreciacién musical

como incentivos para el desarrollo afectivo (p.3)

Frente a lo anterior, Hemsy (2002) manifiesta que “el arte apela a distintos niveles de
la conciencia: estimula el desarrollo intelectual, los procesos de alfabetizacion, y promueve

el crecimiento integral del ser humano” (p.9).

Con respecto al aprender a hacer, Arguedas Quesada (2013), plantea que “participar
en acciones musicales corresponde a hacer mdsica, vivirla e interiorizarla individual o
colectivamente (...), por lo tanto, debe trascender hacia espacios ludicos, interactivos y de
creatividad, en los que participen hombres y mujeres sin ninguna discriminacion” (p.4). En
palabras de Pascual (2006, como se citd por Arguedas Quesada, 2013) “la educacion musical
es un derecho del ser humano y su ensefianza no debe estar reservada a una minoria
privilegiada, en funcidn de sus recursos o sus talentos excepcionales, sino que debe recibir

un tratamiento serio desde la Educacion (...)” (p. 12).

Frente al Aprender a vivir juntos mediante la musica. Arguedas Quesada (2013),
enuncia que el aprendizaje de la musica favorece el descubrimiento, valoracion y respeto de
la diferencia humana, y por ende, la eliminacion de prejuicios hacia los demas (p.4). Para la
autora,

Al formar parte de un coro, una banda ritmica, un grupo de baile tipico o una actividad de

expresion corporal, se implementa la convivencia, el respeto a la diversidad en la toma de

decisiones, a las formas de actuar de las personas y a la unicidad de seres irrepetibles (p.4).
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En este mismo sentido, Vargas (2010, como cito por Arguedas Quesada, 2013), propone

que:

La actividad musical facilita la integracion de la persona al grupo en forma casi
imperceptible, ya que en ella comparte juegos musicales, cantos, audiciones, o ejecuta
instrumentos; actividades que le permiten mostrar sus habilidades y al mismo tiempo respetar

la participacion de los demés (p.4).

Sobre el aprender a ser por medio de la musica, Arguedas Quesada (2013), enuncia que
“este principio implica saber quiénes somos y hacia donde vamos” y aprender a “actuar en
diferentes circunstancias de la vida, empezando con el conocimiento de si mismo, luego de

manera interactiva con la familia y la sociedad (p.5). Para la autora,

La vivencia musical propone e instaura situaciones propias, al ofrecer experiencias que
benefician la integralidad y propicia espacios de creacion desde lo particular; la persona
experimenta y desarrolla la imaginacién. Dichas situaciones las puede realizar con objetos e
instrumentos musicales, o materiales de expresion corporal, los cuales le posibilitan
manifestar su subjetividad mediante efectos sonoros, ritmos o movimientos, inventar
melodias o estimular la sensibilidad artistica por medio de la apreciacion de obras musicales.

Todas estas acciones identifican a cada quien y colaboran con su aprendizaje (p.5).

Finalmente, y proponiendo un elemento adicional a los cuatro pilares de Delors,
Arguedas Quesada (2013), plantea que la musica es también una alternativa en la restitucion
de derechos y de construccion de paz, pues como lenguaje sonoro, se constituye en una
herramienta que permite la comunicacion con las y los demas y posibilita “acceder al
implemento de valores, creencias, actitudes y estrategias para promover soluciones no

violentas a nivel individual o grupal” (p.5). Asimismo,

(...)representa una posibilidad para promover pactos y compromisos frente a las injusticias,
guerras y enfrentamientos entre los pueblos, o la proteccion y cuidado hacia el planeta” (...)
en situaciones de conflicto, es una alternativa para interceder ante la violencia, y facilitar

espacios para su tratamiento (...) Esto, en razon de que la musica por si misma es un lenguaje,
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una forma de comunicacién, por lo tanto, permite expresar vivencias, habitos, denuncias,
creencias, actitudes, subjetividades y principios; incluso puede incidir en estrategias de
mediacion desde la toma de conciencia de la dignidad del ser humano, la aceptacion de si

mismo y de las demas personas(p.5)

Mdsica para ver (lugar de desarrollo de la investigacion del que se deriva este
articulo), como programa de educacion no formal, tal y como se mostrard a
continuacion, hace, desde una perspectiva de reconocimiento, una apuesta social, por el
desarrollo de distintas capacidades, fortaleciendo talentos en el ambito de la mdsica, sin
desconocer que la danza, las artes, la poesia, y el teatro también son esenciales para la

construccion integral del sujeto.

Las nifias, nifios y jovenes en condicion de discapacidad visual han potenciado
significativamente su construccion subjetiva de una manera méas propositiva, feliz y
participativa a través de la musica, ya que ella les ha proporcionado crear ciertos vinculos de
libertad y espontaneidad asumiendo retos con metas claras, se responsabilizan de doblar
esfuerzos para pulir sus voces superando el miedo a equivocarse. Ello contribuye a una forma

distinta de asumir cada obstaculo.

Musica para ver: una apuesta por el reconocimiento y el desarrollo de Capacidades

La Fundacion Uno méas Uno y la Fundacién Incolmotos Yamaha iniciaron el proyecto
“Musica para Ver” en el aio 2014, con el propdsito de lograr la inclusion social y ampliar
las oportunidades para el acceso al conocimiento, la recreacion, la cultura y el arte de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes con discapacidad visual o ceguera (Fundacién uno mas uno,
pagina web 2017). Este programa se fue extendiendo desde entonces, logrando impactar a
una gran cantidad de nifios y nifias, sobresaliendo a nivel de Medellin y Antioquia, por dos
caracteristicas fundamentales: la primera, la condicion de discapacidad visual de sus
participantes y la segunda el gusto por la musica desde los ambientes educativos y artisticos,

que los convoca.
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El programa como tal ha permitido que nifias, nifios, adolescentes y jovenes sean
reconocidos como grandes artistas visualizados desde otros prismas que reflejan diferentes
tonalidades de luz, distintas maneras de comprometerse a asumir al cambio. Con base en el
analisis realizado en el marco de la sistematizacion de la experiencia, se puede afirmar que
este programa, contribuye al desarrollo de las capacidades ya que despierta en los

protagonistas metas en su vida personal.

Hay muchos que suefian con llegar a ser grandes profesionales en la musica, se ven
atraidos por este campo artistico, despojandose de si hacia una sensacion vibrante y
espontdnea. Lo que importa observar es que ahora se sirven de ella como senda de

direccionamiento hacia un futuro promisorio.

Por ejemplo, una nifia participante del Programa recuerda sus inicios: “yo vi un video
de cuando estaba chiquita, (que es eso) y no estaba en MpV y era sUper desafinada jejejeje (Nicol,

comunicacion personal, 10 abril 2017, p.3)

Otro participante perteneciente al coro de Musica para Ver dice también:

(...) Mis suefios en el programa es ser un famoso de la musica, aprender a tocar piano (...)
porgue es mejor aprender a tocar muchos instrumentos que ser un indtil en la vida. (...) mira
gue ademas de este proyecto estoy en atletismo, sé nadar, en golf, fatbol, estoy en varias

cosas a la vez. (Juan Diego Giraldo, Comunicacion personal, 09 diciembre 2016, p.4)

Axel Honneth (2010a y 2010b) en su texto “Reconocimiento y menosprecio”, enfoca
su tesis particularizando dos grandes lineas categoriales, la primera se corresponde con las
formas de menosprecio, “que estan presentes en casos de humillacion fisica, como son la
tortura y la violacion” (2010a, p.24). Dichas lineas categoriales no estan distantes a la
discapacidad visual, donde la tortura se puede pronunciar cuando son acalladas sus voces
desde los espacios de participaciéon; y la violacion tendria lugar cuando adrede se ignora el
respeto y consideracién por el otro, son asaltados tanto fisica como verbalmente en su

diferencia.
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Siguiendo la correlacion, “la privacion de derechos y la exclusion social” (2010b,
p.26); La primera, evoca la negacion a la oportunidad de elegir (se) como persona
independiente que pueda asumir roles interdisciplinarios por presentar una condicion
particular. El segundo, indudablemente es el reflejo de la herencia del modelo de
prescindencia, especificamente en el submodelo de marginacion en el cual predominaba la
compasién, el temor, la repugnancia y la pobreza, (...) ya sea por menosprecio, ya sea por
miedo, la exclusion es la respuesta social a la discapacidad (Toboso y Arnau, 2008 d). Las

personas en condicion de discapacidad visual no eran reconocidas como sujetos de derecho.

Y la ultima forma de menosprecio, “la degradacion del valor social de formas
de autorrealizacion” 2010c, p.28); Si bien en los tiempos actuales aun esa apreciacion social
permea un amplio conjunto en la discapacidad visual; justamente “Mfsica para Ver” como
programa de inclusién social en la ensefianza de iniciacion musical, le apuesta al desarrollo
de habilidades y talentos tanto individual como colectivo a fin de que sus participantes
encuentren el camino para la autorrealizacion en el marco de anhelos, vocacion y proyectos.
Y la segunda gran categoria se enfoca a los tipos de reconocimiento en acuerdo al nivel de
autonomia del sujeto en si mismo (la autoconfianza, el autorrespeto y la autoestima), y para
cada uno de ellos se corresponden entre si, cada forma de menosprecio que alterna una accion

reparadora en cada tipo de reconocimiento.

Por medio de este panorama el autor invita a la humanidad a ser enterados de tan
importante rescate tedrico, con matices diferenciados, cuyo proposito es prevenir la
humillacion y exaltar la dignidad integral del individuo como sujeto ético, politico y
participativo, independientemente de cuales sean sus caracteristicas personales, en todos los
entornos disciplinarios por los cuales circulan las responsabilidades en aportacion a la

transformacion social.

Hacer sentir al otro importante, deberia entenderse como la oportunidad para decirle
al otro que no es diferente, Lévinas (...) afirma. “ser- uno- con- el- otro” (p.5) es decir, es

reconocido en el mi, ese otro, como yo, que construye relatos atravesados por la subjetividad,
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lo cual facilita el cruzar cualquier frontera de estigmatizacion, siendo un acto noblemente

incluyente de aceptacion por el otro.

Las personas en condicion de discapacidad visual se han reconocido como sujetos
politicos capaces de trascender espacios de participacion social, ética, econdémica y cultural,
haciéndose mejores personas, pero vinculando a otros y otras a través de la interpretacion de
los codigos de sociabilidad que dan respuesta a verdaderos casos de superacion.

Promover sensibilidad hacia el concepto de reconocimiento (Honneth, 2010b), de
forma individual y colectiva, es efectuar contacto con el otro y con los otros, es concebir
ideas que ayudan a describir el mundo, ideas que son alimentadas del acervo académico,
cultural, familiar y experiencial, que recapitulamos desde la nifiez hasta la edad adulta,
convocacion ésta que permite entender las relaciones y los significados que alli convergen.

Tales relaciones interpelan a los sujetos desde las luchas que se fundamenten en la
ética; es decir, se rescata la lucha por el reconocimiento como condicion necesaria para que

se dé el respeto en doble via entre las dindmicas de las diferentes practicas sociales.

Un adolescente invidente de 15 afios perteneciente al coro de MUsica para Ver plantea
en este sentido: ““(...) estara escrito para la historia de un artista que se esta empezando a formar en
sus primeros pasos como cantante...” (Luis Miguel, comunicacion personal, 01 diciembre 2016, p.4).
Desde su misma subjetividad también reconocen como han cambiado sus vidas, sus entornos
y sus gustos, ahora son mas sueltos, mas dindmicos y comprometidos consigo mismo, con
sus familias y con la sociedad que les rodea, ven en cada actividad que desarrollan el
fortalecimiento para su autoestima. Otro integrante del coro MpV enuncia en este sentido:
*“(...) ami me pasé lo mismo, yo era una persona... juemadre... eramuy calladay yo (...), me hablaban
aja, si jJum, o no opinaba; y ahora, yo opino en todo...” (Yoselin Ramirez,

Comunicacion personal, 01 diciembre 2016, p.2)

Finalmente, los ambientes educativos en donde se desarrolla el programa Musica para

Ver estan permeados por la “autoconfianza” (primer tipo de reconocimiento), los
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participantes son ensefiados por profesionales respetuosos, amorosos que los sumergen en
mundos méagicos y sorprendentes, desde la apuesta de los lenguajes, los gestos y los sonidos.
Esta manera reduce significativamente la aparicion de alguna forma de menosprecio, que

atente de manera ofensiva contra ellos.

Al respecto, una nifia integrante del coro expresa:

Y otra cosa buena de MpV es que ser, estar incluidos en la musica. Cada dia aprendemos
cosas nuevas de la musica y vamos como (...)... como se dice, afianzando un poco

mas. (Maria Camila Bravo, comunicacion personal, 10 abril 2017, p.2)

Los padres de los nifios integrantes del programa también expresan sus anhelos:

(...) en 5 afios me la suefio en un escenario grande, bien... no, no, no, que sea reconocida, que
sea reconocida, que la gente sepa quién es Maria Fernanda, o quién es Luis Miguel, quiénes
son cada uno de ellos. Que los vean en el Facebook, o que los vean en alguna parte, y sepan
quién son, gque sean reconocidas, eso es lo que suefio yo. (Olga Roméan, comunicacion

personal, 10 diciembre, 2016, p.3)

Conclusiones

El presente articulo “La musica como camino comprensivo y creativo frente a la

discapacidad”, deja en consideracion las siguientes conclusiones:

Al efectuar la revision literaria del punto viajando por recuerdos, leyes e historia, se
denota la marcada evolucion del significado de la discapacidad, a través de los hechos
historicos. Mas se pronuncia la afectacion de las personas con discapacidad en términos de

dignidad y derechos.

En el orden conceptual y politico aparecen nuevos conceptos que dieron lugar a

nuevas reivindicaciones, como también a la aparicion de nuevas culturas favorables al
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reconocimiento y valoracion positiva de las personas en condicion de discapacidad,

posibilitando el desarrollo de maltiples estrategias de inclusion, desde un marco de derechos.

La musica contribuye a la construccion de sujetos independientes, creativos y felices,
con actitud y aptitud de aprendizajes de otras propuestas en nuevas tecnologias y didacticas
centradas en las capacidades que contribuye al desarrollo humano vy al ejercicio pleno de su

ciudadania.

Se evidencia que, tal y como lo plantea Arguedas Quesada (2013)

La implementacion de estrategias musicales representa una alternativa para participar en
procesos de paz positiva, mediante espacios de crecimiento cognitivo, personal y afectivo
desde lo individual y lo colectivo, favoreciendo la participacién, el entretenimiento, la
autonomia, la educacion y la libertad de expresion, como parte de las necesidades

fundamentales de bienestar de las personas (p.6).

Finalmente, retomando la sistematizacion del proceso Musica para ver y lo planteado
por los participantes del Programa, se resalta que, “Musica para Ver”, les permite a los
participantes y a sus familias, comprender y asumir la discapacidad desde una perspectiva
diferente a la incapacidad; promueve el reconocimiento, la valoracion positiva de la
diferencia, fomenta la sensibilidad y el desarrollo de las capacidades de disfrutar, crear y
tocar la masica propia y de compartir el gozo de la musica con todos. Ademas, hace un aporte

desde la préactica colectiva, al respeto por si mismo y por los demas.
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Aportes de la educacion musical a las personas con discapacidad visual en la

promocion de la autodeterminacion

Ménica Pérez Valderramal?

Resumen

El presente articulo surge a partir del trabajo investigativo Mdusica para Ver:
Sistematizacion de la Experiencia, el cual utilizd la metodologia de Sistematizacion de
Experiencias para aproximarse al programa de educacion musical Musica para Ver, que se
enfoca a personas con discapacidad visual. Su intencionalidad fue develar las
transformaciones subjetivas de los participantes en la ciudad de Medellin entre los afios 2014-
2016, reconocer los alcances del programa y potenciar sus estrategias. Este articulo
complementa el referente conceptual de dicha investigacion mediante la aproximacién al
concepto de autodeterminacion y su relacién con la discapacidad visual desde el paradigma
del modelo social, y desglosa brevemente las caracteristicas y obstaculos a los que se enfrenta
esta poblacion para el desarrollo de conductas autodeterminadas. Posteriormente, se realiza
un acercamiento a los cambios en la normatividad y en los principios de la educacion musical
que permitieron la inclusién de personas con discapacidad en programas musicales no
formales, dentro de los cuales se encuentra Musica para Ver. Finalmente, se sustenta la tesis
de que la practica musical colectiva favorece el desarrollo de la autodeterminacién en nifios,
nifias y adolescentes con discapacidad visual en la experiencia de Musica para Ver como
ambiente educativo potencializador de conductas autodeterminadas en dichas personas,
partiendo de los aprendizajes develados en la sistematizacion de experiencias y derivados de

la reflexion de la investigadora.

Palabras clave: Autodeterminacion, discapacidad visual, inclusion, educacion musical.

12 Aspirante a Magister en Educacion y Desarrollo Humano, convenio Universidad de Manizales y CINDE.
Integrante del equipo investigador de MdUsica para ver: Sistematizacion de la experiencia.
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Abstract

The present article arises from the research work Musica para ver: Sistematizacion de la
experiencia (Music to see: Systematization of experience), which used the Systematization
of Experiences methodology to approach the music education program Mdsica para ver
which focuses on people with visual disabilities. Its intention was to unveil the subjective
transformations of the participants in the city of Medellin between 2014-2016, to recognize
the scope of the program and to strengthen its strategies. This article complements the
conceptual referent of this research by approaching the concept of self-determination and
its relation to visual disability from the paradigm of the social model, and it briefly breaks
down the characteristics and the impediments that this population faces for the development
of self-determined behaviors. Thenceforth, there is an approximation to the changes in the
regulations and the principles of Music Education that allows the involvement of people
with impairment in non-formal music programs, which includes Mdusica para Ver.
Ultimately, the thesis of collective musical practice encouraging the development of self-
determination in children and teenagers with visual impairment is backed with the
encounter of Musica para ver as an educational environment that enhances self-determined
behaviors in them, starting from the knowledge unveiled by the systematization of
experiences and the consideration of the investigator.

Key words Self-determination, visual impairment, involvement, musical education.

Introduccion

Durante afios, la educacion musical se ha presentado como una potente alternativa para el
desarrollo de capacidades humanas, que favorece, a través de la interaccion y las actividades
motrices, cognitivas y sensoriales, el despliegue de las facultades mentales y afectivas,
especialmente efectivas en el abordaje en la educacion de las personas con discapacidad
(Castro et. Al, 2013). A pesar de ello la inclusion de las personas con discapacidad en la

educacion formal y no formal musical en Colombia es un hecho reciente y aislado, con muy
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poca investigacion y rara vez sistematizado, lo que genera vacios conceptuales y desconcierto
en los docentes de musica que se enfrentan al reto de incluir personas con discapacidad en el

aula.

Este desconocimiento converge en la omision del desarrollo de la autodeterminacion de
las personas con discapacidad en el ejercicio musical, entendiendo la autodeterminacion
como la capacidad de los sujetos de planear, dirigir y ejecutar tareas de interés personal
haciendo uso de la autorregulacion (auto-instrucciones, auto-refuerzo), las creencias sobre su
capacidad de control y eficacia, y la autoconciencia (conocimiento de sus puntos fuertes y de
sus limitaciones) (Peralta y Gonzélez-Torres, 2006). La discapacidad suele asociarse con la
incapacidad para el ejercicio de la libertad, lo que obstaculiza la participacion del sujeto con
discapacidad en la toma de decisiones sobre sus intereses y su propio proceso educativo

musical.

Teniendo en cuenta esta situacion, que hace notoria la importancia de promover la
autodeterminacion en las personas con discapacidad, se genera la pregunta que orienta el
tema del presente articulo: ¢Cuales son los aportes que la educacién musical puede ofrecer

a las personas con discapacidad visual para promover conductas autodeterminadas?

Para responder a esta pregunta, el presente articulo se basa en el trabajo investigativo
Musica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia, realizado en el contexto de la linea
Ambientes Educativos perteneciente al Grupo de Investigacion Pedagogia y Educacion:
Saberes, Imaginarios y Subjetividades, avalado por la Universidad de Manizales y la
Fundacién Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano- CINDE. Dicha
Sistematizacion de experiencias tuvo como objetivo develar las transformaciones subjetivas
de los participantes del programa en la ciudad de Medellin entre los afios 2014-2016,

reconocer los alcances del programa y potenciar sus estrategias.

El articulo complementa el referente conceptual de la investigacion al abordar la
evolucion del concepto de autodeterminacion y su relacion con la discapacidad, desde el

paradigma del modelo social, y desglosa brevemente las caracteristicas y obstaculos a los
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que se enfrenta esta poblacion para el desarrollo de conductas autodeterminadas.
Posteriormente, se realiza una aproximacion a los cambios en los principios de la educacion
musical latinoamericana y la publicacion de los derechos de las personas con discapacidad,
que permitieron la inclusion de esta poblacidn en programas musicales no formales, dentro
de los cuales se encuentra Musica para Ver. Finalmente, se sustenta la tesis de que la practica
musical colectiva favorece el desarrollo de la autodeterminacion en nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad visual en la experiencia de Musica para ver como ambiente
educativo potencializador de conductas autodeterminadas, con base en la teoria de la
autodeterminacion desarrollada por Wehmeyer, en conversacion con los aportes de Peralta y
Gonzélez, Verdugo y Tamarit, y partiendo de los aprendizajes develados en la

sistematizacion de experiencias y derivados de la reflexion de la investigadora.

Evolucién del concepto de Autodeterminacion a partir del modelo social de la

discapacidad

A través de la historia, la mirada hacia la discapacidad se ha observado con diferentes
lentes, que afectan directamente la percepcion acerca de las posibilidades de desarrollo y
participacion de estos sujetos en la sociedad, asi como la concepcidn sobre si mismos. Segun
Palacios (2008), desde la antiguiedad, la discapacidad habia sido considerada desde el modelo
de prescindencia, el cual la justificaba desde el &mbito religioso: una maldicién, un castigo
divino, un cuerpo y mente defectuosos que no podian aportar nada a la sociedad; una carga
para arrastrar. La vida de una persona con discapacidad no valia la pena ser vivida, postura

que conllevd a practicas eugenésicas y marginacion.

Solo hasta principios del siglo XX la discapacidad es vista desde el modelo rehabilitador,
que la consideraba una enfermedad, la cual podia ser curada por medio del tratamiento
médico y terapéutico. Vivirla era someterse a procesos de rehabilitacion que pretendian
normalizar a la persona, hasta que pudiera nivelarse a las dindmicas sociales de la época,
convirtiéndose en una tragedia personal y en un problema social. Bajo esta mirada, la persona
que vive esta condicion puede aportar a la sociedad en relacion con el nivel de rehabilitacién

a la que se someta, por lo que la educacion especial surge como herramienta indispensable
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de este proceso. (Palacios, 2008). Si bien este modelo permitio un avance en la integracion
de esta poblacién a la sociedad, se centrd en las actividades que la persona no es capaz de
realizar, generando una actitud paternalista, y el supuesto de discapacidad como sinénimo de

inferioridad.

Més adelante, en los afios 60, las personas con discapacidad en Estados Unidos e
Inglaterra impulsaron acciones politicas por iniciativa propia, para “condenar su estatus como
ciudadanos de segunda clase” (Palacios, 2008: 106), reorientando la atencién gubernamental
hacia las barreras sociales y ambientales que limitaban el desarrollo de su vida, la

accesibilidad a servicios y recursos, y denunciaron las actitudes discriminatorias.

Posteriormente, en los afios 70, hace su aparicion el principio de la normalizacion, en el
que se considera que las personas con discapacidad podian “conseguir una existencia tan
normal como fuera posible” (Nirje 1972, citado en Torres & Peralta, 2006: 3). La aparicién
de este principio influy6 poderosamente en el enfoque de servicios, la participacion

comunitaria y en los movimientos de autogestion de las personas con discapacidad.

Este escenario permitié que entre los afios 80 y 90, las personas con discapacidad
defendieran su capacidad para hablar por si mismos cuando se tomaban decisiones que
afectaban sus vidas. Asi comenzaron los grupos de autoayuda, que inician en Europa y se
extienden luego hacia América, cuyos planteamientos proponian: hablar por si mismos, tener
la posibilidad de adquirir conocimientos y habilidades para tomar decisiones acerca de su
propia vida y participar visiblemente en la comunidad. Este movimiento, junto con los del
movimiento de vida independiente y los grupos de auto-defensa, fueron determinantes en la
creacion de una nueva conciencia social sobre las capacidades y los derechos de las personas

con discapacidad. (Peralta y Gonzalez-Torres, 2006)

Esta accion politica generé un cambio de paradigma en cuanto a la vision que se tiene
acerca de la discapacidad, denominado modelo social de la discapacidad, el cual “remarca
que las causas que originan la discapacidad no son individuales — de la persona afectada -,

sino sociales, por la manera en que se encuentra disefiada la sociedad” (Palacios, 2008: 103).
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El modelo social de la discapacidad defiende dos fundamentos principales: en primer
lugar, “las causas que originan la discapacidad no son religiosas ni cientificas” (Palacios
2008:25), como era la consideracion de los modelos anteriores. Este modelo afirma que la
sociedad debe reconocer sus limitaciones para prestar servicios y asegurar adecuadamente
que las necesidades de las personas con y sin discapacidad, sean tenidas en cuenta dentro de
la organizacion social (econémica, cultural y ambiental). De esta manera, el problema no es
individual ni exclusivo de la persona con discapacidad; es la sociedad la que ha fracasado al
reconocer la diferencia y ajustarse a ella. EI modelo promueve el principio de accesibilidad
universal: que todos los entornos, productos, bienes y servicios, cumplan los requisitos para

poder ser utilizados por todas las personas (Pastor, 2012).

En segundo lugar, en el modelo social, el sujeto con discapacidad es visto desde la
capacidad: las personas con discapacidad tienen mucho que aportar a la sociedad y en la
misma medida que aquellas sin discapacidad, puesto que su vida tiene igual sentido que la
de cualquier otro sujeto. Asi, el modelo se centra en lo que existe en el ser, en lugar de lo que
hace falta. Esta nueva mirada genera cambios en las politicas publicas, legislaciones, y
fomenta el activismo por medio de la creacion de movimientos organizados y liderados por

personas con discapacidad. (Peralta y Gonzalez-Torres, 2009:185)

Es en este contexto historico y epistemoldgico que la autodeterminacion se convierte en
un concepto clave para la comprension de los sujetos con discapacidad, puesto que “los
individuos estan intrinsecamente motivados a ser autodeterminados” (Peralta y Gonzalez-
Torres, 2009:182). Su importancia universal, defiende un constructo social que permita a
todo individuo gozar de la posibilidad de eleccién y decisién como persona digna, incluso si
tiene alguna discapacidad. Junto a los conceptos de autoestima, autoconfianza y calidad de
vida, la autodeterminacion se ha convertido en uno de los aspectos mas importantes para la

investigacion y el estudio de la discapacidad (Peralta y Gonzélez-Torres, 2009:185).

La autodeterminacion es un concepto que posee dos acepciones, segiin Huges y Agran
(Citado por Peralta, F. y Gonzalez-Torres, C., 2009), desde un sentido politico, se refiere al

derecho de un pueblo a ejercer el autogobierno, y desde el sentido psicoldgico, se define
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como “atributo personal o disposicion a tener control sobre la propia vida y destino, es decir,
a ser agente causal en la propia vida.” (p.181). El concepto es utilizado por primera vez en la
filosofia y las ciencias politicas del siglo XVII, visto como un principio de justicia que
emerge de las naciones, constituidas desde su soberania. A principios del siglo XX la
psicologia de la personalidad lo acoge, enfocandose hacia el determinismo y la libertad de la
conducta humana, y lo extiende hasta los estudios de motivacion intrinseca, en los que se
convierte en un concepto central en el abordaje de la discapacidad, desde que Nirje en 1972
se refiriera a “la autodeterminacion como una faceta central del principio de normalizacion”
(Torres & Peralta, 2006: 2). El postulado de Nirje estimulo la investigacion, el disefio de
instrumentos y curriculos especializados alrededor del tema y su aplicacion en los servicios
y la educacién para las personas con discapacidad. (Verdugo, s.f., Peralta y Gonzélez, 2009
y Peralta y Arellano, 2014)

Como término, la autodeterminacion surge a partir de los afios 90, principalmente, como
resultado de las investigaciones de Michael Wehmeyer, quien ha desarrollado el concepto de
acuerdo a las revisiones de sus estudios y las de sus colaboradores. En la actualidad, el
concepto de autodeterminacion mayormente aceptado y difundido se refiere a “acciones
volitivas que capacitan al individuo para actuar como el agente causal primario de su propia
vida y para mantener o mejorar su calidad de vida, sin influencias o interferencias externas
innecesarias” (Wehmeyer 2006, como se cit6 en Tamarit, 2001: 24). Ser autodeterminado es

una “caracteristica disposicional de la persona” (Verdugo s.f.).

Autodeterminacion como préactica

Segun Verdugo (s.f.), Tamarit (2001), Abery (2003) y Wehmeyer & Abery (2003), una
accion se identifica como autodeterminada cuando contiene cuatro caracteristicas esenciales:
I) la autonomia, entendida como la capacidad de actuar segun sus propias preferencias,
intereses, y/o capacidades; Il) la autorregulacion (autodireccion, control personal), vista
como la habilidad para analizar un ambiente y un posible repertorio de respuestas para
desenvolverse en ese ambiente, tomar decisiones sobre como actuar, cuanto control ejercer,

cuando y a quién cederlo y bajo qué circunstancias; Il1) el fortalecimiento — capacitacion
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psicolégica (empowerment), relacionado con las dimensiones del control percibido entre las
que se incluyen eficacia personal y el descubrimiento de las propias capacidades; y
finalmente (1V), la autorrealizacion (autoconfianza), que se da cuando la persona actda con
la conviccion de que es capaz de hacer lo necesario para conseguir los resultados esperados

en un ambiente especifico.

La modalidad de expresion de estas caracteristicas varia con la edad, la oportunidad,
la capacidad y el contexto (Wehmeyer et al., 2011). A medida que una persona avanza en el
desarrollo de su ciclo vital puede adquirir los elementos necesarios para desarrollar dichas
caracteristicas por medio de acciones denominadas elementos o componentes de la
autodeterminacion, entre los cuales se incluyen el establecimiento de metas y objetivos,
adquisicion de habilidades, la toma de decisiones y resolucion de problemas, las aptitudes de
liderazgo y autogestion, el control interno que permita atribuciones positivas de eficacia,
comparacion entre expectativas y resultados, la persistencia y el ajuste de los desafios a la
condicidn de discapacidad, entre otros.

La autodeterminacion es un derecho basico, que se debe entender “como un derecho
politico” (Verdugo, s.f.:1), puesto que “es la garantia real para las personas, al margen de sus
capacidades, de tener un proyecto vital, basado en su individualidad e identidad y ejercer
control sobre el mismo” (Marcilla, 2012: 115). Sin embargo, cuando se refiere a la
discapacidad, la garantia de dicho derecho tiende a ser vulnerado debido a preconcepciones
sociales. En primer lugar, la discapacidad, del tipo que sea, suele asociarse con la incapacidad
para el ejercicio de la libertad. Esta dificultad puede acentuarse ain mas en la realidad de las
personas con discapacidad intelectual y psicosocial. En segundo lugar, algunas veces la
sociedad no toma en serio las decisiones del sujeto con discapacidad, porque supone una
carencia de poder que limita su autocontrol y la calidad de sus decisiones sobre su propia
vida. Sin embargo, la importancia universal de este derecho es su mejor argumento para
defender la accién voluntaria de una persona. No confiar en la autodeterminacién de un ser

humano es negarlo (Verdugo, s.f.)



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 103

Wehmeyer y Metzler (1995, citados por Peralta y Gonzalez-Torres, 2009) concluyeron
que no es posible llevar a cabo conductas autodeterminadas si el contexto (familia,
instituciones, comunidad) no ofrece oportunidades para su practica. Es por esto precisamente
que debe garantizarse el fomento de la autodeterminacion en los sujetos, ain con mayor
énfasis en las personas con discapacidad, por medio del acceso a apoyos efectivos, que
permitan un espacio el mas amplio posible, de oportunidades de eleccion. La
autodeterminacion puede ser promovida, basandose en el principio esencial de “que toda
persona, con independencia de su capacidad, puede mejorar su vida si se le ofrecen los apoyos
adecuados” (Tamarit, 2001 p. 6), lo que “requiere un cambio importante en la manera de
concebir y planificar la provision de apoyos escolares, sociales y familiares, prestando
atencion a los roles a desempefiar por los distintos agentes en cada uno de estos contextos.”
(Peralta y Arellano, 2014: 67). La autodeterminacion, como accion fomentada y practicada,
permitira una adultez con mayores logros en cuanto a la autonomia, la vida independiente, la
empleabilidad, el bienestar general, en resumen, una mejor calidad de vida de las personas
con discapacidad, de acuerdo con Verdugo (s.f.), Peralta y Arellano (2014), Abery (2003) y
Tamarit (2001)

Educacion musical e inclusidn

Teniendo en cuenta las ideas expuestas, se hace necesario resaltar la importancia que tiene
la promocion de la autodeterminacién en las personas con discapacidad a lo largo de su vida,
y es a partir de ella que surge la respuesta a la pregunta orientadora del presente articulo, en
el que se pretende analizar cuéles son los aportes que la educacion musical puede ofrecer a
las personas con discapacidad visual para promover conductas autodeterminadas. En el
siguiente apartado se revisaran las transformaciones que la sociedad ha realizado en el
paradigma de la discapacidad, las cuales han permitido que la educacion musical incluya a
las personas con discapacidad en procesos musicales no formales, como es el caso del

programa “Musica para Ver”.

Segun Gainza (2003), la educacion musical ha tenido una transformacion a lo largo del

siglo anterior. Los cambios sociales que modificaron la manera de ensefiar, impregnaron
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también a una educacion musical estricta, de conservatorio, donde el fin era el sonido en si
mismo, mas no el sujeto que lo producia. Durante la década de los afios 80 la educacion
musical latinoamericana realiz6 un giro pedagogico importante. Luego de décadas de seguir
estrictamente modelos musicales europeos, como los métodos Dalcroze, Orff, Willems, entre
otros, en Argentina en los 80s se crea el movimiento “Pedagogias musicales abiertas”,
inspirado en los pensamientos del compositor y pedagogo Murray Schafer, y los principios

pedagogicos de Freire.

La apuesta de esta postura pedagogica musical alternativa estaba basada en:

“una especie de protesta mediante una accion personalizada, contestataria de la tradicion,
que revaloriza lo cotidiano, tradicionalmente segregado de la escuela y relegado a los
espacios del tiempo libre y la educacién no formal” con el objetivo de “liberar el pensamiento

y la expresion” (Gainza, 2003:14).

La autora mencionada explica que el movimiento pedagogico pretendia concordar con la
necesidad real de los nifios y jovenes de la época en cuanto a su desarrollo musical,
promoviendo curriculos flexibles, practicas musicales creativas, que hicieran uso de la
experimentacion y el descubrimiento personal y grupal como las condiciones naturales para
crecer musicalmente. Se interes6 ademas por desarrollar en los futuros educadores musicales
y en los estudiantes de musica “la capacidad de libre reflexion, que les permitiera elegir y
optar libremente” (Gainza, 2003: 20). El saber politico que los sujetos consolidan por medio
de la educacion musical se prima sobre la técnica, la interpretacion, el repertorio y el

instrumento.

Es asi como la mdsica y su ensefianza, se convirtieron ahora en el medio y no en el fin.
Se recuperaron las melodias de los ancestros y dio valor a la musica folclérica en las aulas,
se permitio la creacion musical a partir de los nifios, y no solo de los libros. La propuesta se
extendié por Latinoamérica, transformando durante las décadas siguientes la ensefianza
musical, propiciando la investigacion y creacion de metodologias de educacion musical

interactivas, permitiendo el reconocimiento que en la actualidad se le otorga a la educacion
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musical como estrategia de transformacion social.

En este punto es preciso resaltar que la temporalidad de la recién explicada transformacion
que la educacion musical experimentd concuerda con la época de transicion del paradigma
de rehabilitacion al paradigma del modelo social de discapacidad, los movimientos sociales
y politicos hacia el reconocimiento de la autodeterminacion de las personas con discapacidad,
y el avance en investigacion y ampliacion de servicios hacia la discapacidad bajo esta mirada,
proceso detallado en la primera seccion de este escrito. Todos estos cambios insinuaron
nuevos desafios a los gobiernos y sociedades acerca del abordaje de la discapacidad, y
exigieron la atencién de los lideres mundiales hacia el reconocimiento de la discapacidad
como asunto de derechos humanos. Finalmente, la Convencion de las Naciones Unidas sobre
los derechos de las personas con discapacidad en el 2006 ret6 a los paises miembros a
adecuar, planear, implementar y ejercer control de sus politicas y practicas hacia la
discapacidad. Segun Pichott y Vélez (2009), en Colombia los principios de dicha convencion
fueron recientemente aprobados a través de la Ley 1346 de 2009, que, amparada por el
Articulo 13 de la Constitucion Politica de 1991, se compromete a garantizar la inclusién de

todas las personas

“en los diferentes espacios de la sociedad, considerando (...) al ser humano como un ser
con derechos y deberes, los cuales deben ser conocidos, asumidos y respetados, para generar
un ambiente adaptado y estable para la persona con discapacidad y una relacion dialéctica
entre el sujeto y el entorno, que promueva un proceso dindmico de adaptacion y competencia

ocupacional y/o social” (Céspedes 2005, citado en Castro et. Al., 2013:48).

De esta manera, la inclusién de las personas con discapacidad al aula escolar se convirtio
en una ley, la cual garantiza el acceso de la poblacion a la educacién formal y no formal y la
adaptacion de curriculos, recursos y metodologias de acuerdo a la particularidad. “Ante esta
realidad, instituciones de base comunitaria, organizaciones no gubernamentales vy
gubernamentales han generado espacios que promueven la inclusion de estos grupos sociales,
desde propuestas centradas en el reconocimiento de derechos fundamentales y la generacién
de espacios que facilitan la participacion social en escenarios laborales, escolares, religiosos,

artisticos y culturales” (Castro et. Al. 2013: 48).
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Como resultado del cumplimiento de esta ley, y de las nuevas miradas que se construian
al respecto de la educacion musical en Latinoamérica, las personas con discapacidad
empezaron a ganar terreno en la participacion de formacion musical en Colombia. Procesos
como el de la Fundacion Nacional Batuta involucraron a 200 nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad a sus pre-orquestas a nivel nacional (Castro et. Al. 2013); la Fundacién
Colsalud, de la ciudad de Pereira, desde el afio 2005 creé el Grupo Talentos Colsalud,
integrado por 120 nifios, nifias, jovenes y adultos con diferentes discapacidades (Tamayo,
s.f.), entre otras iniciativas. Aunque aun muchas personas con discapacidad no pueden
acceder a una oferta educativa integral, que garantice su derecho a la educacion, los esfuerzos
se amplian y lentamente se cierra la brecha y se transita hacia la verdadera inclusion
(Meléndez 2002). Es asi como “hoy en dia puede entenderse la musica como un medio para
la inclusiédn social de la poblacion con discapacidad, ofreciendo un escenario que potencia

capacidades de acuerdo con los intereses de la persona” (Castro et. Al. 2013: 47).

Mdsica para ver

Bajo estos nuevos paradigmas histdricos acerca de la discapacidad y la educacion musical
es que surge la iniciativa Musica para Ver, programa de educacion musical inicial ofrecido
a nifios, nifas, adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad visual (ceguera y baja
vision), basado en el aprendizaje de las flautas dulces, el desarrollo vocal, el aprendizaje de
musicografia braille y la practica de un instrumento musical principal a eleccion del
participante. El objetivo de Musica para Ver es ofrecer un espacio de educacion musical de

alta calidad para el desarrollo de sus capacidades musicales y ampliar su proyeccién de vida.

El programa es liderado por la Fundacion Uno més Uno, en cabeza de su director
ejecutivo, Luis Fernando Gomez, quien realizo un transito profesional de empresario del
sector de la moda hacia empresario social, luego de perder la vision a causa de una
enfermedad visual degenerativa denominada Retinitis Pigmentosa. A partir de ese momento

su misién de vida fue aportar a la deteccion temprana de problemas visuales en los nifios y
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nifias de Medellin y el Oriente Antioquefio'®. Mas adelante, encontré la forma de unir su
mision con su pasion, la musica, realizando conciertos de recoleccion de fondos en asocio
con la Orquesta Filarménica de Medellin. En 2014, en alianza con la Fundacién Incolmotos
Yamaha, Musica para Ver se concibié como programa educativo musical no formal. En la

actualidad se benefician mas de 400 nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos en el pais.

El camino recorrido, aunque corto, ha sido suficiente para develar las capacidades de los
participantes del programa, en todo su colorido abanico de posibilidades. En las siguientes

lineas se analiza como esta practica musical fomenta en ellos acciones autodeterminadas.

Musica para ver como préctica para el fomento de la autodeterminacion

Aunque la autodeterminacion de las personas con discapacidad es uno de los temas acerca
de los que se investiga en la actualidad (Peralta y Arellano, 2014), en el rastreo de bibliografia
para la construccion del presente articulo se hizo evidente la ausencia de estudios o escritos
acerca de los aportes de la educacion musical en la promocién de conductas autodeterminadas
en las personas con discapacidad. Dada la experiencia educativa de Musica para Ver, y de
acuerdo a los resultados develados en la sistematizacion de experiencias de la cual hace parte
este articulo, se considera pertinente analizar como la practica musical colectiva favorece el
desarrollo de la autodeterminacion en nifios, nifias y adolescentes con discapacidad visual.

El siguiente relato sirve a tal proposito.

El programa tuvo una experiencia singular con un grupo de 20 nifios y nifias con
discapacidad visual entre los 9 y 13 afios de edad, estudiantes de la Institucion Educativa
Francisco Luis Hernandez Betancur, antiguo Colegio de Ciegos y Sordos de Medellin
(CIESOR). El grupo habia tenido un proceso de dos afios de interpretacion de las flautas
dulces, bajo la responsabilidad pedagdgica de quien escribe este articulo.
Metodoldgicamente, el grupo habia recorrido un camino musical desde un repertorio muy
sencillo al unisono, hasta arreglos a tres lineas melodicas y canto con acompafiamiento

armaonico y percusivo. También habia realizado varias presentaciones musicales dentro de su

13 Departamento de Antioquia, Colombia.
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institucion, los cuales se veian como espacios para el reconocimiento de sus habilidades. Sin
embargo, tanto el acompafiamiento instrumental, como la seleccién y adaptacion de

repertorios y las dindmicas de clase, habian sido propuestos y liderados por la docente.

En determinado momento el grupo se enfrentd a un reto novedoso: recibid la invitacion
para realizar una presentacion musical fuera de la institucion, en un horario en el que su
docente no podia acompafarles. Discutieron varias semanas, intentando determinar la
respuesta a la invitacion. ¢La rechazaban? Era una gran oportunidad, pero si la tomaban,
¢Como realizarian la presentacion sin la docente? ¢ Seria necesario buscar ayuda, alguien que
la reemplazara? ¢ Proponian otra fecha? ¢ Quién se encargaria de la logistica, y de la movilidad

de los nifios y nifias en un espacio que desconocian?

Finalmente, el interés personal y colectivo por la musica les permitié tomar la decision:
“vamos a tocar”. Eligieron un repertorio del ya conocido, y propusieron como posibles
directores a algunos nifios pertenecientes al grupo, con el objetivo de que estuviesen en frente
de cada cancion, dirigiendo desde el piano o la percusion. Buscaron a dos adultos que los
acompariaran para colaborar con su movilidad. Planearon la ubicacion en el escenario, y
practicaron varias veces el programa musical, poniendo atencion a cada detalle. Al llegar el
dia, realizaron la muestra musical tal como lo planearon. A la siguiente clase, la euforia era
total. Su felicidad radicaba en que le demostraron a su docente de musica que ya no necesitan
de ella para realizar una presentacion musical. A partir de ese momento, cada vez que hay
una oportunidad, se les motiva para que ellos gestionen, lideren y propongan nuevas
presentaciones, elijan el repertorio, y modifiquen las interpretaciones musicales con libertad.

Ahora la docente es su colaboradora, su acompafante, su ayuda. No dependen de ella.

Este ejemplo describe s6lo un momento de muchos otros, en los que cotidianamente se
genera la oportunidad para el desarrollo de la autodeterminacion dentro de las clases de
musica del programa, en el que se hace notorio el ejercicio de la autonomia, la
autorregulacion, el empoderamiento y la autoconfianza. El proceso educativo musical
fomenta estas caracteristicas de la autodeterminacion en los estudiantes porque se basa en

cinco principios, que se explican a continuacion.
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En primer lugar, una de las principales actividades que permiten el desarrollo de la
autodeterminacion en los nifios, nifias y adolescentes de Musica para Ver es la participacion
en la planificacion del proceso educativo en un entorno que valora la colectividad, lo que
segun Abery (2003) y Wehmeyer & Abery (2013) mejora la oportunidad de eleccién, a
comparacion de los procesos educativos individuales y poco participativos. Cuando un sujeto
se enfrenta al aprendizaje de un instrumento musical, la accion misma de interpretarlo
modifica sustancialmente sus propias concepciones sobre si, sobre los otros, y sobre el
nosotros, puesto que uno de los principios de Mdsica para Ver es el aprendizaje en grupo. Se
observa en las clases que poco a poco, mediante la interaccion con el instrumento y con los

pares, se tejen significados que hacen aflorar la participacién personal y colectiva.

En segundo lugar, la oportunidad de aprender una nueva habilidad es uno de los
indicadores que esta directamente relacionada con el desarrollo de la autodeterminacion.
Segun las investigaciones de Wehmeyer, Abery, Mirhaug & Stancliffe (2003), las personas
con discapacidad “tienen significativamente menos oportunidades de aprender, practicar y
refinar las capacidades personales relacionadas con la autodeterminacion, por lo que las
medidas de la capacidad pueden estar enmascarando cuestiones relacionadas con la
oportunidad” (p. 9). Musica para Ver se ha constituido en uno de los apoyos que permite la
exploracién y el desarrollo de las habilidades musicales y artisticas de los participantes, con
metodologias adaptadas a sus necesidades, sin restriccién de edad ni de discapacidades
asociadas.

En tercer lugar, la autodeterminacion es fomentada cuando se permite que el sujeto sea
consciente de su poder de ser autbnomo. Ese descubrimiento de si mismo es subjetivo, cada
ser encuentra su autonomia de diferentes formas. En Mdsica para Ver la musica ha sido la
herramienta, la estrategia, que ha permitido a los participantes reconocer el sonido como una
nueva forma de verse a si mismos y a su entorno, una ventana para leer su realidad, para ser,
hacer y estar en el mundo, y de visualizar su futuro. Ademas, el placer de la interpretacion
instrumental y vocal ha sido un detonante en la busqueda de la autonomia, que los motiva a
superar los obstaculos que el entorno ha impuesto sobre su condicion, tanto en la movilidad
y el acercamiento a espacios desconocidos, como en la toma de decisiones basadas en sus

intereses. De acuerdo con Wehmeyer & Abery (2013), “hay evidencia suficiente para apoyar
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las intervenciones para ensefiar o promover la toma de decisiones, la resolucion de
problemas, el establecimiento de metas y logros, y las habilidades de autodefensa como

précticas efectivas para promover la autodeterminacion” (p. 9).

En cuarto lugar, recibir un instrumento musical conlleva a la practica del uso del derecho
y del deber: como sujeto, el participante es consciente del privilegio que tiene al poseerlo,
explorarlo y aprovecharlo, a la vez que reconoce la exigencia del cuidado, la proteccion y la
responsabilidad de darle el uso correcto al tocar (Gémez, 2009). Luego de la practica
cotidiana, la significacion de esa posesion se demuestra en el sentimiento subjetivo hacia él,
convirtiéndolo en parte de su nueva dinamica personal, y generando una opcién en el
agenciamiento de su tiempo libre (Tamarit, 2001). Aceptar éste proceso, asumirlo encuentro
tras encuentro, dia tras dia, fortalece su autorregulacion, a medida que la practica musical se
hace continua. En determinado momento, al tocar frente al publico, la musica y el
instrumento se convierten en un nuevo canal de comunicacién y placer (Gémez, 2009). Ese
corto espacio de reconocimiento estimula y refuerza en el sujeto el ejercicio de
autodeterminacion, la cual ejercio cada dia, eligiendo en la cotidianidad uno u otro camino,
para persistir en la ejecucién del instrumento, y le hace proponerse nuevos retos musicales,
que a su vez generan otros niveles de exigencia y nuevas opciones para decidir. Esto halla
resonancia con lo que Tamarit denomina “Plan personal de progreso” (2001:7), que permite
el desarrollo de la autodireccion como habilidad central en el desarrollo personal y la
autodeterminacion en un sujeto, posibilitando el ajuste de las expectativas personales y las
disposiciones contextuales en la consecucion de sus metas. La continuidad de este ciclo
convierte sus capacidades en potencialidades, transformando su mirada hacia las diferencias
organicas, psicologicas, emocionales y sociales que estan implicitas en su condicién de

discapacidad.

Finalmente, el proceso de equilibrar los intereses personales y lograr la armonia del
colectivo en esa cotidianidad le permite reconocerse igual a todos, con capacidad de crear,
sentir e interpretar, y a la vez Unico, importante, participe (Gémez, 2009). Para un grupo
humano cuya voz esta siendo apenas reconocida en la sociedad colombiana, como es el de

las personas con discapacidad, éste encuentro se torna aun mas valioso, permitiendo un
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transito de la dependencia hacia la Interdependencia: “Cada musico (...) es él con su
instrumento, pero todos dependen de €1, y €l a su vez depende de todos los otros” (Barenboim,
2002). En Musica para Ver los participantes realizan actos espontaneos que aportan a la
consecucion de una meta individual y colectiva, y se estimula la busqueda y ofrecimiento de
apoyo ante una accion, lo que es un indicador de acciones autodeterminadas, segun Tamarit
(2001:8).

En conclusion, la pertenencia a un proceso musical juega un papel importante en las
personas con discapacidad visual, porque no sélo los empodera, sino que también los sitla
en una perspectiva proyectiva, modificando su vision de futuro y promoviendo la persistencia

en el cumplimiento de sus metas y planes deseables.

Un ambiente educativo y musical que estimula la autodeterminacion

La practica musical colectiva, cuando es propiciada en un ambiente creativo y sensible,
cercano a los principios pedagogicos de las “pedagogias musicales abiertas”, como es el caso
de Musica para Ver, puede fomentar momentos pedagogicos y artisticos para enfrentar el
propio temor y el impuesto por el entorno, especialmente el que ha prevalecido en la
condicidn de discapacidad. Hacer musica esta directamente ligado a la independencia, a la
busqueda de su propia interpretacion. El auto reconocimiento de los logros musicales crea

conciencia de la necesidad de ayuda, mas no de una dependencia absoluta.

Un ambiente educativo musical que fomenta la autodeterminacion es aquel que permite
relaciones horizontales, significativas y reciprocas, que valora las subjetividades con su
autenticidad, que promueven la solidaridad, que es propositivo, equitativo y comunicativo,
que busca el respeto, el afecto y el vinculo, que permite el liderazgo de todos los actores, que
ofrece la informacion por adelantado, que genera oportunidades y respeto por la diversidad,
gue estimula la participacion en un contexto libre de amenaza y que mantiene la autoestima
de los involucrados (Tamarit, 2001; Gadberry & Harrison, 2016).

El docente de musica que desee propiciar la autodeterminacion en su ejercicio musical y
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educativo, debe ser partidario de ésta, dar la oportunidad a los masicos en formacion de
ejercer control, asegurarse que asuman las responsabilidades y experimenten las
consecuencias positivas y negativas de sus decisiones, promover la comunicacion de lo que

estan pensando al tomar una decision y evaluarla, entre otras actitudes (Abery, 2003).

“Los profesores son sin duda los principales agentes educativos para promover la conducta
autodeterminada. Sus creencias y actitudes se reflejan en el modo de enfocar su practica
docente y su motivacion para formarse y poner en marcha las estrategias didacticas que son

necesarias para facilitar esta conducta” (Peralta y Gonzalez-Torres, 2009 p.187)

Reflexiones finales

A pesar de ser uno de los temas que genera interés investigativo en la actualidad, segun
Wehmeyer & Abery (2013) la autodeterminacion de las personas con discapacidad requiere
aun de la exploracion investigativa en algunos aspectos, tales como el impacto de las
intervenciones sociales y educativas en diferentes culturas de acuerdo a su etnia y lengua, los
impactos del ambiente familiar en las acciones autodeterminadas y la autodeterminacion en
nifios en edad escolar y en personas adultas. “Es necesario que haya mas investigacion para
desentrafiar el impacto del ambiente en estos factores” (p.10). En este aspecto, se considera
importante realizar estudios empiricos acerca del impacto de la educacién musical y/o
artistica en la autodeterminacion de las personas con discapacidad en sus diferentes

momentos vitales.

Finalmente, es importante resaltar la necesidad de realizar futuros procesos investigativos
y reflexivos hacia la ensefianza de la musicografia braille y su impacto en la
autodeterminacion de las personas con discapacidad visual que deciden su proyecto de vida
hacia la musica, lo que toma mayor relevancia al considerar el poco material musicogréafico
existente, las escasas propuestas pedagdgicas para este tipo de escritura musical y el

desconocimiento de los docentes de musica al respecto.

La aspiracion de este escrito ha sido aportar desde la academia, la investigacion y la

experiencia pedagdgica de Musica para Ver, una reflexion a los educadores musicales que
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inician la travesia de disefiar y adaptar programas musicales hacia la discapacidad visual en
Colombia, que motive el didlogo de saberes y que provoque nuevas preguntas acerca de la

educacion musical en relacién al fomento de la autodeterminacion.
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¢Discapacidad o Incapacidad Social?

Norvei Ruiz*

Resumen

“Musica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia”, es un trabajo investigativo
que, bajo la metodologia sistematizacion de experiencias, se aproximo al programa “Musica
para Ver”, el cual brinda formacién en iniciaciéon musical a nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad visual, a fin de develar las transformaciones subjetivas de los participantes en
la ciudad de Medellin entre los afios 2014-2016, reconocer los alcances del programa y
potenciar sus estrategias; uno de los hallazgos reveld que las familias deben hacer frente a
una serie de practicas excluyentes instaladas en la sociedad y en las instituciones que limitan
las posibilidades de las personas con discapacidad, esto sirvio de punto de partida para la
escritura del presente articulo que pretende evidenciar, por medio de la revision no exhaustiva
de literatura sobre discapacidad, como ésta tiene que ver con la incapacidad presente en la
sociedad para permitir la participacion de los sujetos que la viven y no exclusivamente con
un asunto de salud, concluyendo, tras la aproximacion al enfoque de las capacidades
humanas, que éste contribuye a comprender y abordar la discapacidad, asi como a superar la

denominada incapacidad social.

Palabras clave: Discapacidad, Persona con discapacidad, Enfoque de capacidades

Abstract

"Music to See: Systematization of Experience"”, is a research work that, under the
systematization of experiences methodology, approached the program "Music to See", which
provides training in musical initiation to children and adolescents with visual disabilities , in
order to unveil the subjective transformations of the participants in the city of Medellin

between 2014-2016, recognize the scope of the program and strengthen its strategies; one of

14 Profesional en Desarrollo familiar y estudiante de la maestria en Educacion y Desarrollo humano CINDE-
Universidad de Manizales.
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the findings revealed that families must face a series of exclusionary practices installed in
society and institutions that limit the possibilities of people with disabilities, this served as a
starting point for the writing of this article that seeks to highlight , through the non-exhaustive
review of disability literature, how this has to do with the disability present in society to allow
the participation of the subjects who live it and not exclusively with a health issue,
concluding, after approaching the approach to human capabilities, which helps to understand
and address disability, as well as overcome the so-called social disability.

Key words: Disability, Person with disability, Approach of abilities

Introduccion

La intencionalidad del presente articulo es develar, a partir de la revision no exhaustiva
de literatura sobre discapacidad, la incapacidad presente en la sociedad contemporanea que
obstaculiza la participacion de las personas con discapacidad.

Antecede al proposito mencionado, la sistematizacion de la experiencia del programa
“Musica para Ver” realizada por estudiantes de la Maestria en Educacion y Desarrollo
Humano, que ofrecen en convenio la Universidad de Manizales y el CINDE, en el contexto
de la Linea Ambientes Educativos, perteneciente al Grupo de Investigacién Pedagogia y
Educacidn: Saberes, Imaginarios y Subjetividades. EI programa mencionado es desarrollado
en alianza por la fundacion Uno mas Uno y la fundacion Incolmotos YAMAHA, y brinda
formacion en iniciacion musical a nifios, nifias, adolescentes y jovenes con discapacidad
visual en la ciudad de Medellin y varios municipios del departamento de Antioquia en

Colombia.

Uno de los hallazgos develados por la sistematizacion del programa Musica para Ver,
relacionado con el rol de la familia de las personas con discapacidad, puso en evidencia la
lucha constante de éstas debido a las multiples barreras con las que se encuentran cuando
intentan favorecer la participacion de sus familiares con discapacidad en distintos ambitos,

en este caso el educativo, lo cual generd el interrogante sobre si la discapacidad tiene que ver
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exclusivamente con la condicién particular del sujeto que la vive o también se ve reforzada
por factores presentes en el contexto que habita, y, de ser asi, como contribuir a la
transformacion de tales factores.

Acto seguido, se definieron los descriptores “Discapacidad” “Persona con discapacidad”
“Modelos de atencion a la Discapacidad” “Desarrollo humano” y se realiz0 el rastreo a través
de bases de datos académicas que alojan publicaciones de revistas indexadas,, repositorios
de universidades como la UPB en Colombia y publicaciones de la Organizacion de las
Naciones Unidas y la Organizacion Mundial de la Salud, priorizando fuentes primarias en

espafiol, afines al propdsito principal del presente trabajo.

Con los hallazgos, producto del anterior rastreo, se hard a continuacion una aproximacion
a los principales modelos de atencion a la discapacidad, luego se dara una mirada a la manera
como se entiende la discapacidad en la actualidad para tratar de responder a la pregunta: ¢Es
la discapacidad una limitacion exclusiva de las personas que la viven, o se relaciona con
factores que incapacitan a la sociedad para permitir su participacion e integracion en el
contexto que habitan? Finalmente se hard una aproximacion al enfoque de las capacidades
humanas, con el fin de identificar elementos que aporten a la transformacion de las maneras

como se entiende y aborda la discapacidad.

Modelos de Aproximacion a la Discapacidad

La discapacidad es un fenémeno inherente a lo humano, cuya comprension y tratamiento
ha evolucionado de acuerdo a los paradigmas predominantes en cada momento de la historia,
por ejemplo, en las antiguas Grecia y Roma, cuando la discapacidad se evidenciaba desde el
nacimiento, era frecuente el infanticidio o el abandono del nifio con discapacidad, debido a
que ello era observado como un castigo divino a causa de un pecado, creencia que se Vvio
reforzada luego por el cristianismo y permanecié hasta la edad media, (Rodriguez 2010,
pp.14-15).
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Agustina Palacios (2008), en su trabajo EI modelo social de discapacidad: origenes,
caracterizacion y plasmacion en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, describe basicamente tres modelos con los cuales a lo largo de

la historia se ha entendido y tratado la discapacidad:

Al primero lo define como modelo de prescindencia (p.26), en el cual, por razones
animistas, como las ya mencionadas anteriormente, retomando a Rodriguez (2010), o por la
consideracidn socialmente generalizada de que las personas con discapacidad no eran utiles,
se prescindia de ellas, ya fuera por marginacién, ocultamiento, o en el peor de los casos, por
aniquilamiento como en el caso del holocausto nazi (Disability Rights Advocates, 2001). Una
de las més comunes, tiene que ver con las practicas eugenésicas relacionadas con la idea de
mejorar la raza humana, acerca de la cual Villela & Linares (2011), en su trabajo de revision
titulado “Eugenesia. Un andlisis histérico y una posible propuesta” concluyeron que
historicamente han existidos tres elementos constantes que la han alimentado: “a) la idea de
que es posible perfeccionar al ser humano, b) la existencia de subhumanos, es decir seres que
no son considerados como personas, Yy c) la idea de perfeccion bioldgica y psicoldgica ligada

al progreso en distintos sentidos sociales”, (p.190)

El segundo modelo descrito por Palacios (2008) es el rehabilitador, el cual plantea que:

Las causas que originan la discapacidad no son religiosas, sino cientificas (derivadas en
limitaciones individuales de las personas). En este, las personas con discapacidad dejan de
ser consideradas inutiles o innecesarias, en la medida en que son rehabilitadas. Es por ello
que el fin primordial que se persigue desde este modelo es normalizar a las personas con
discapacidad, aunque ello implique forzar la desaparicion o el ocultamiento de la diferencia

que la misma discapacidad representa. (p.26)

Este modelo también se denomina médico, de acuerdo a la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF), (2001, p.32), publicada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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Podria decirse que bajo este modelo se favorece una vision del sujeto con discapacidad
como enfermo o anormal, y por ende, en desventaja frente a unas mayorias sanas y normales.
Un individuo que s6lo mediante la intervencion médica tiene la posibilidad de acceder a un
entorno disefiado segun las necesidades de esas mayorias y nunca, o casi nunca, adecuado a

su condicién particular.

El tercer modelo mencionado por Palacios (2008) es el social, este considera que:

Las causas que originan la discapacidad no son ni religiosas, ni cientificas, sino que son, en
gran medida, sociales. Desde esta filosofia se insiste en que las personas con discapacidad
pueden aportar a la sociedad en igual magnitud gue el resto de personas —sin discapacidad—

, pero siempre desde la valoracion y el respeto de la diferencia (p. 26).

Este modelo integra, tanto el reconocimiento de la persona independientemente de la
diferencia, como el respeto de sus derechos fundamentales, pues, si bien reconoce que la
discapacidad esta ligada a un factor de salud propio del individuo, y por lo tanto amerita que
la ciencia médica continlie haciendo lo pertinente a fin de mejorar sus condiciones de vida,
también aporta las bases para considerar que ésta es una construccion social, cuyo abordaje
requiere del compromiso de la sociedad civil y del Estado, en tanto garante del bienestar de
sus ciudadanos, para incidir directamente sobre los factores ambientales, actitudinales y

legales que posibilitan o impiden su libre participacion en todos los &mbitos de la vida.

La Discapacidad Hoy

La OMS (2001), tal como lo plantea en la CIF, se basa, por un lado, en el modelo

(13

rehabilitador para definir la discapacidad y considera que esta es “...un problema de la
persona directamente causado por una enfermedad, trauma o condicion de salud, que requiere
de cuidados médicos prestados en forma de tratamiento individual por profesionales” (p.32),
y por otro lado, en el modelo social de la discapacidad, cuando afirma que “la discapacidad
no es un atributo de la persona, sino un complicado conjunto de condiciones, muchas de las

cuales son creadas por el contexto/entorno social”, (p. 32).



Mdsica para Ver: Sistematizacion de la Experiencia 120

En concordancia con lo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), (2006),
en el Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, atribuye al sistema social, responsabilidad directa en la aparicion, o no, de
limitaciones para la participacion de las personas con discapacidad al manifestar que la
discapacidad “resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras
debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad,

en igualdad de condiciones con las demas”.(p.1)

Asi, una aproximacion al tema de la discapacidad a partir del modelo social de la
discapacidad, puede resultar compleja debido a las multiples formas en que esta se presenta
y a las particularidades de los contextos y dinamicas sociales de los territorios, cuyo abordaje

supone tomar en cuenta que:

El funcionamiento y la discapacidad de una persona se conciben como una interaccion
dindmica entre los estados de salud (enfermedades, trastornos, lesiones, traumas, etc.) y los
factores contextuales. Como se ha indicado anteriormente, los Factores Contextuales
incluyen tanto factores personales como factores ambientales. (...) Los factores ambientales
interactuan con todos los componentes del funcionamiento y la discapacidad. El “constructo”
basico de los Factores Ambientales esta constituido por el efecto facilitador o de barrera de

las caracteristicas del mundo fisico, social y actitudinal. (OMS, 2001, pp. 12,13)

Sin desconocer lo planteado por la OMS a través de la CIF, y mas con un interés
pedagdgico, la Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Orgéanica
(CONCEMFE) (2013), en la Guia sobre Discapacidad y Desarrollo, menciona que
generalmente la discapacidad se clasifica en seis categorias:

Discapacidad motora: Cubre todos los trastornos que pueden causar deterioro parcial
o total de las habilidades motoras, incluyendo la parte superior y/o inferior del cuerpo
(dificultades para caminar, dificultad en el mantenimiento o el cambio de posicion, y en
la manipulacién o la realizacion de determinadas acciones). Algunas discapacidades
motoras de origen cerebral también pueden causar dificultades para expresarse, sin

deterioro de la capacidad mental.
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Discapacidad visual: Se refiere a las personas ciegas y también, en la mayoria de los
casos, a las personas con trastornos severos de la vision. En algunas profesiones una

persona daltdnica puede ser reconocida como una persona con discapacidad.

Discapacidad auditiva: La pérdida de audicion total es poco frecuente pues, al igual
que con la discapacidad visual, la mayoria de las personas con discapacidad auditiva
tienen “audicion residual” que puede ser mejorada gracias al impulso de los audifonos.
Dependiendo de las circunstancias, esta discapacidad puede llevar a dificultar la expresion
por via oral. Un buen nimero de personas sordas utilizan la lengua de signos y la lectura

de labios para comunicarse.

Discapacidad intelectual: La discapacidad intelectual representa una dificultad en la
comprension y una limitacion de la velocidad de las funciones mentales en términos de la
comprensidn, el conocimiento y la percepcion. Estas discapacidades ocurren en diferentes
grados y pueden ser perjudiciales para el proceso de retencién de conocimientos, la
atencion, la comunicacion, la autonomia social y profesional, la estabilidad y el

comportamiento emocional.

Discapacidad psiquica: No es posible una definicion comprensible, especialmente
porque la terminologia usada para describirla (neurosis, psicosis...) exige un alto
conocimiento psiquiatrico. Sin embargo, se puede decir que las personas con dificultades
psiquicas sufren de un malestar que se traduce, a veces, en conductas perturbadoras para
los demas porque son diferentes de las costumbres y habitos considerados normales.

Enfermedades discapacitantes: Todas las enfermedades respiratorias, cardiovasculares,
digestivas y parasitarias (por ejemplo, diabetes, hemofilia, SIDA, cancer, hipertiroidismo)
pueden entrafiar deficiencias o limitaciones en diversos grados. La enfermedad puede ser
temporal, permanente o progresiva. Casi la mitad de las enfermedades discapacitantes

tienen un origen respiratorio o cardiovascular. (p.33).
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Se reconoce en la actualidad una serie de avances en materia de disefio e implementacion
de programas y politicas publicas a favor de las personas con discapacidad, los cuales, podria
pensarse, obedecen en gran medida a los aportes del modelo social de la discapacidad. A
continuacion, se citan algunas leyes, normas y disposiciones legales que en tal sentido se han

dado en el contexto colombiano:

Convencion sobre los Derechos del Nifio - ONU, 1989, Aprobada por el Congreso de
la Republica en la Ley 12 de 1991. Ratificada el 28 de enero de 1991. Promulgada por el
Decreto 94 de 1992, por el cual se promulgan la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
y la reserva formulada por Colombia respecto de su articulo 38, numerales, 20. y 30. En
vigencia para Colombia desde el 28 de febrero de 1991.

Declaracion de Cartagena de Indias, 1992, relacionada con Politicas integrales Para las

personas con discapacidad en el area iberoamericana.

Convencién Interamericana para la Eliminacion de todas formas de discriminacion
contra las personas con discapacidad - OEA (...) Aprobada por el Congreso de la
Republica en la Ley 762 de 2002. Declarada constitucional por la Corte Constitucional en
la Sentencia C-401 de 2003. Ratificada por Colombia el 11 de febrero de 2004. En

vigencia para Colombia a partir del 11 de marzo de 2004.

Convencion de las Personas con Discapacidad — ONU, Aprobada por el Congreso de
la Republica en la Ley 1346 de 2009. Declarada constitucional por la Corte Constitucional
en la Sentencia C-293 de 2010. Ratificada por Colombia el 10 de mayo de 2011. En

vigencia para Colombia a partir del 10 de junio de 2011.

Ley 1448 de 2011, por la cual se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion
integral a las victimas del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones.
Respecto a las a personas con discapacidad se refiere en Art. 13. Sobre enfoque
diferencial. Art 51. Medidas en materia de educacion. Art. 114. Atencion preferencial.

Art. 123. Medidas de restitucion en materia de vivienda y Art. 136 sobre programas de
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rehabilitacion.

Ley 1753 2015, por la cual se expide el Plan Nacional de Desarrollo 2014-2018 “Todos
por un nuevo pais” el cual ordena que los referentes técnicos pedagdgicos deberan
contener estandares de inclusion y accesibilidad dando cumplimiento al articulo 11° de la
Ley 1618 de 2013 y acorde al articulo 24° de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y sus ajustes razonables, ademas contempla la Atencion
Intersectorial para la discapacidad (Art.81), Atencion integral a la primera infancia en
modalidad comunitaria y FAMI (Art.83), asi como Recursos de inversién social en cultura
y deporte (Art.85).

Ley Estatutaria 1757 2015, por la cual se dictan disposiciones en materia de promocién
y proteccién del derecho a la participacion democratica. Articulo 79. Composicion del

Consejo Nacional de Participacion Ciudadana incluird un representante con discapacidad.

Resolucién 7155 2016, por la cual se modifica la Resolucidon 5929 de 2010 que aprueba
los lineamientos técnico-administrativos de ruta de actuaciones y modelo de atencion para
el restablecimiento de derechos de nifios, nifias y adolescentes y mayores de 18 afios con
discapacidad, con sus derechos amenazados, inobservados o vulnerado. (Ministerio de

Salud y Proteccion social, 2017, pp.3-9)

No obstante, este amplio marco normativo, en la practica persisten aun barreras de tipo
cultural, legal, religioso y demas, en momentos en que las familias buscan contribuir al
desarrollo integral de sus miembros con discapacidad o cuando éstos mismos, en ejercicio
libre de su autonomia, intentan integrarse a su contexto y se ven limitados por las escasas

oportunidades que este les ofrece.

¢Discapacidad o Incapacidad Social?

Sin desconocer lo antes mencionado, llama la atencion que las personas con discapacidad
presentan multiples desventajas en relacion con quienes no la tienen, debido a que, segun

expresa el Informe Mundial sobre la Discapacidad, elaborado por la OMS (2011),
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frecuentemente se encuentran con diversos obstaculos discapacitantes, entre los que
mencionan: politicas y normas insuficientes, que no toman en cuenta las particularidades de
las personas con discapacidad y el poco interés en el cumplimiento de las que estan
formuladas. Asimismo, se hace referencia a las actitudes negativas en contra de las personas
con discapacidad por parte de maestros, empleadores, familiares y demas, producto de las

creencias y prejuicios que aun se mantienen acerca de la discapacidad.

Lo anterior pone de manifiesto que los denominados obstaculos discapacitantes obedecen
a una serie de préacticas sistematicas instaladas en el aparato gubernamental y, en general, en
la sociedad, que se traducen en profundas afectaciones de las condiciones de vida de la
poblacion con discapacidad, tal como lo revela el ya citado Informe Mundial sobre la
Discapacidad, cuando afirma que la poblacion con discapacidad tiene: “Peores resultados
sanitarios, (...), peores resultados académicos, (...), menor participacion econoémica, (...),

tasas mas altas de pobreza, (...), mayor dependencia, (...) y participacion limitada, (...)”
(OMS, 2011, pp. 11,12).

En relacion con las personas con discapacidad visual, que es el grupo atendido en el
Programa “Musica para Ver” y cuya sistematizacion sirve de base para la escritura de este
articulo, ocupan el mayor nimero entre la poblacién con alguna discapacidad. Al respecto,
Suérez (2011), en alusion al Reporte Mundial de Discapacidades de la OMS del afio 2010,

refiere que:

Cerca del 10% de la poblacién mundial posee una discapacidad (aproximadamente 650
millones de personas); de esta cifra, la discapacidad visual y la ceguera suman mas o0 menos
314 millones de personas (48% del global de discapacidad). Por tanto, el 4% de la poblacion

mundial tiene discapacidad visual o ceguera (p. 171).

Esto, en concordancia con lo expuesto por el citado Informe mundial sobre la discapacidad
de la OMS (2011), deja ver la alta probabilidad que tiene un significativo porcentaje de
personas con discapacidad visual de quedar por fuera de la atencion estatal y con pocas
oportunidades de acceso a condiciones de vida digna, particularmente cuando las familias no

cuentan con los recursos necesarios para garantizarles la atencion requerida.
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En el sentido anterior, Castellanos, Alvarez, Pérez, Carrion & Ladino (2008), basados en
el Censo poblacional de 2005, manifiestan que, para ese afio en Colombia, la poblacion con
discapacidad visual era de 1.134.085, distribuidos en 876.597 hogares. Los mismos autores
ponen de manifiesto que el indice de calidad de vida de estos hogares estaba 4,8 puntos
porcentuales por debajo de aquellos en los que no habia una persona con discapacidad visual;
que el 4,62% de quienes viven en lugares de alojamiento especial, son personas con
discapacidad visual y el 13,2% de las personas con dicha condicién, vive en hacinamiento.
Asimismo, anotan que el 14,2% de los adultos mayores y el 8,9% de nifios y nifias con
discapacidad visual padecian hambre y refieren que, el 17.8% de los nifios y nifias y el 17,2%
de los jovenes con discapacidad visual no aparecian registrados en el Sistema general de
seguridad social.

En relacion con la educacion, Castellanos, Alvarez, Pérez, Carrion & Ladino (2008),
observaron que la inequidad de oportunidades educativas de la poblacién con discapacidad
visual mayor de 15 afios es de 2,65 afos.

Y con respecto a la ocupacion, revelaron que el 27,35% de la poblacién con discapacidad
visual se dedicaba a la realizacién de oficios domésticos en su hogar frente a un 30% que
manifesto estar empleada; el 2,43% se declaré desempleada, mientras que el 65% dijo estar

estudiando y el 8,62% presento limitacién permanente para trabajar. (pp. 20-31).

Lo enunciado, corrobora que, tal como lo plantea el modelo social de la discapacidad, ésta
no tiene que ver exclusivamente con un asunto de salud que afecta al sujeto, sino también
con la incapacidad presente en la sociedad para reconocer su condicion y brindarle las
oportunidades que se requieren para el desarrollo de sus capacidades. Una sociedad con
rasgos, aun, del modelo de prescindencia, que margina a quien es considerado diferente y le

coarta la libertad para el desarrollo de sus potencialidades y el goce efectivo de sus derechos.

Superar esta incapacidad social, supone la necesidad de adoptar un modelo integrador que
tome en cuenta no solo factores fisiologicos, sino también sociales, econdémicos, politicos, y

demas, con el fin de entender como estos en conjunto, posibilitan la aparicion de condiciones
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que favorecen o no, el desarrollo de la poblacion con discapacidad.

A continuacion, se hace una aproximacion al enfoque de las capacidades humanas del
cual puede afirmarse que, en concordancia con el modelo social de la discapacidad, aporta
elementos tedricos para trascender la incapacidad manifiesta en el aparato social

contemporaneo

El Enfoque de las Capacidades Humanas y la Discapacidad

El enfoque de capacidades humanas, como se conoce en la actualidad, fue planteado
inicialmente por el nobel de economia Amartya Sen, y luego adoptado por el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) para elaborar el Informe de Desarrollo
Humano a partir del afio 1990 (Bedoya, 2010, p. 277). En este informe el desarrollo humano

se define como:

Un proceso en el cual se amplian las oportunidades del ser humano. En principio, estas
oportunidades pueden ser infinitas y cambiar con el tiempo. Sin embargo, a todos los niveles
de desarrollo, las tres mas esenciales son disfrutar de una vida prolongada y saludable,
adquirir conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para lograr un nivel de vida
decente. Si no se poseen estas oportunidades esenciales, muchas otras alternativas
continuaran siendo inaccesibles” (PNUD, 1990, p. 36).

El enfoque de las capacidades humanas propuesto por Sen y ampliado por la fildsofa
Martha Nussbaum, tal como lo describe Moreno (2010), plantea tres categorias,
“funcionamientos, capacidades y agencia” (p. 156). Sobre la categoria funcionamientos dice
que “son las diversas cosas que las personas pueden valorar hacer o ser” (p.156), acerca de
la categoria capacidades manifiesta que “son las variadas combinaciones de funcionamientos
(seres y haceres) que una persona puede lograr” (p.156) y de la categoria agencia afirma que

“es la habilidad para lograr las propias metas que uno considera valiosas” (p.156).

En este sentido, se puede decir que, una de las principales contribuciones del enfoque de

las capacidades humanas para la superacion de la incapacidad social frente a la discapacidad,
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especialmente a partir del analisis de Martha Nussbaum, tiene que ver con el replanteamiento
hecho por este enfoque al concepto de calidad de vida, asocidndolo a la libertad de una
persona para escoger lo que puede ser y hacer, trascendiendo la légica de la sociedad de
consumo que ha contribuido a valorar a las personas segun su capacidad para producir y
consumir bienes y/o servicios, y establece una ruptura con los modelos de desarrollo
tradicionales centrados exclusivamente en el crecimiento econdmico, para proponer en su
lugar, un modelo desarrollista que considera a las personas el centro del desarrollo, en el que,
tanto el Estado como la sociedad civil, sean corresponsables de proveer a las personas con
discapacidad las opciones y recursos necesarios que les permitan elegir lo que quieren ser 'y
hacer (Moreno, 2010, p.59).

Sin embargo, Nussbaum, en vista de que la filosofia politica moderna sigue atravesada
por paradigmas clasicos que no consideraban la participacion de las personas con
discapacidad, plantea varios requerimientos para la aplicacién del enfoque de las capacidades
humanas, entre otros, una revision de la teoria liberal en, por lo menos, tres de sus aspectos
primarios: “la nocion kantiana de persona, (...) la medida de Hume de circunstancias de
justicia, y (...) la idea contractualista de la ventaja mutua como el propdsito de la cooperacion
social”, (Nussbaum 2007, citada en Moreno 2010, p.160).

El primer aspecto debe ser revisado debido a que, de acuerdo a Nussbaum, “todos los
seres no son racionales, 0 no debe ser esa la condicién para lo humano, sino que por el solo
hecho de ser humano debe ser visto como tal sin pedirsele que tenga ciertos requisitos”.

(Moreno 2010 p.160).

El segundo aspecto, demanda revision porque, segin lo menciona Moreno (2010), en
alusion a Nussbaum (2007): “nadie es completamente independiente, siempre somos
dependientes de manera temporal y parcial, asi que es importante resaltar la importancia del

cuidado en tiempos de dependencia” (pp.160-161).

Y el tercer elemento, la idea contractualista de la ventaja mutua como el propdsito de la

cooperacion social, lo que es necesario revisar, porque en palabras de Moreno (2010),
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referenciando a Nussbaum (2007):

La nocion clasica de Locke cuya idea de un contrato es aquella acordada en una situacién
inicial imaginaria por personas “libres, iguales e independientes”, es bastante inconveniente
para las personas con discapacidad, -especialmente la mental o severa-, dado que no ponen
en consideracion el hecho de que no son iguales, en la mayoria de los casos; son dependientes
y gozan de una minima libertad, si es que tienen alguna. (p.161).

Cabe resaltar, que el enfoque de las capacidades humanas ha tenido aceptacion en diversos
contextos (Pérez, 2013; Dubois 2008), y ha contribuido de manera significativa a repensar
los conceptos de desarrollo y pobreza a nivel mundial, pero dado el interés marcado de este
enfoque en los individuos (Dubois 2008 p. 37), su adopcién en el ambito de las politicas
publicas, disefiadas casi siempre para la colectividad, puede resultar compleja y, podria
pensarse, utdpica, ain mas en el caso de las personas con discapacidad, debido tanto a las
particularidades de los sujetos, como a la amplia gama de discapacidades, y a lo que, en la
misma linea, anota Urquijo (2014), “la capacidad no puede ser observada directamente, pues
los datos que se necesitan para medir el conjunto de capacidades son muy extensos y se
presentan dificultades en obtener toda la informacion” (p.78). Esta dificultad es reconocida
por el mismo Sen (Urquijo 2014; Moreno 2010), sin embargo, no deberia constituirse en
impedimento para intentar su aplicacion préctica, pues como afirma Arrieta (2009), citado
por Moreno (2010):

El alcance del enfoque de las capacidades permite enriquecer conceptos claves como el
desarrollo humano, los derechos humanos, el sentido de la igualdad, las necesidades basicas,
la calidad de vida, el capital humano y la renta basica de ciudadania, aspectos que preocupan

a la ética social y a la filosofia politica en general (p.159).

Ademas, en sintonia con lo planteado aqui, puede contribuir a que el sistema social supere
la mencionada incapacidad social que obstaculiza la participacion de las personas con
discapacidad, mediante un cambio de perspectiva del sujeto con discapacidad como alguien
carente e improductivo, a la vision de un sujeto capaz y con pleno derecho a disfrutar

plenamente de todos los ambitos de dicho sistema.
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Conclusiones

Lo observado hasta aqui, permite concluir que, si bien la discapacidad es un fendmeno
inherente a lo humano, las maneras de entenderla y abordarla han variado a la par de los

paradigmas predominantes en cada momento de la historia.

La literatura consultada deja ver que han sido principalmente tres modelos los que han
servido para entender y tratar la discapacidad, el de prescindencia, el de rehabilitacion o
meédico y el social, de los cuales, los dos ultimos han contribuido significativamente a mejorar
la salud e integracion de las personas con discapacidad, pero dado el frecuente rechazo,
indiferencia y exclusién sistematica en contra de las personas con discapacidad, es evidente

que el modelo de prescindencia aun esta instalado en la sociedad contemporanea.

De acuerdo a lo planteado por el modelo social de la discapacidad, muchas de las barreras
con las que se encuentran las personas con discapacidad cuando intentan participar en
cualquier sistema social obedecen a limitaciones impuestas por estos mismos sistemas, lo
que pone de manifiesto que, efectivamente, existe cierta incapacidad social, producto, en gran
medida, de la manera como tradicionalmente se ha concebido la discapacidad, que impide

propiciar las condiciones requeridas por esta poblacién en su proceso de integracion.

Finalmente, puede afirmarse que el enfoque de las capacidades humanas propuesto por
Amartya Sen y Martha Nussbaum, amplia el horizonte reflexivo del modelo social de la
discapacidad y provee bases conceptuales y metodoldgicas para entender y abordar la

discapacidad a partir de la observacion del desarrollo como libertad.

Recomendaciones

Lo expuesto hasta aqui y los hallazgos en la sistematizacion de la experiencia del
Programa Musica para Ver, permiten recomendar el disefio e implementacion de programas
orientados al desarrollo de habilidades artisticas de las personas con discapacidad, por un
lado, para ampliar el abanico de opciones de desarrollo que tiene esta poblacion, el cual se

ha limitado, en gran medida, a la educacion formal y a la preparacion para la vida laboral, y
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por otro, para que exploren su dimensién creativa, Util, como se observo en la aludida
sistematizacion, en el desarrollo de la autoestima, la autonomia y la configuracion de la

subjetividad.

Es recomendable también, el disefio e implementacién de programas orientados a
acompariar y capacitar a las familias y/o cuidadores de personas con discapacidad, pues, tal
como se evidencio en el estudio “Musica para Ver, Sistematizacion de la Experiencia” estos

juegan un rol fundamental en el desarrollo de capacidades de sus familiares con discapacidad.

Finalmente, bajo el entendido de que este no es un estudio exhaustivo, se recomienda la
realizacion de estudios posteriores que indaguen en profundidad sobre los aportes que hace
el enfoque de las capacidades humanas al modelo social de la discapacidad y/o sobre la
manera cOmo estos se complementan, a fin de ampliar la base de conocimientos que sustentan
el entendimiento e intervencion de la discapacidad y de contribuir a trascender la incapacidad
social.
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