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INTRODUCCION

La alimentacion es una de las necesidades basicas para la vida y un derecho inalienable de todas las
personas. No obstante, el acto de comer va mas all del hecho simple de alimentarse: es un momento
de comunicacion, de trasmision de tradiciones y cultura; y también de trasferencia de afecto y
enriquecimiento de vinculos. Compartir los alimentos con el otro y con los otros es una actividad
humana con variados e importantes significados. Uno de ellos es la cohesion familiar, dar y recibir

afecto; sentirse valioso para los deméas y comunicarse.

Ademas, en la mesa como en otros lugares y momentos, los nifios y las nifias aprenden con el ejemplo.
No sélo aprenden a comer, sino también, a establecer relaciones afectivas con quienes brindan su

alimentacion en un escenario de rituales, practicas, habitos y estilos

En este sentido, el propdsito de esta investigacion parte de reconocer el acto de comer més alla de un
requerimiento bioldgico. Reconocimiento que le han otorgado a lo largo de la historia los estudios
realizados por la antropologia y la sociologia. Disciplinas que han cimentado los pilares desde los cuales
la triada biosociocultural en la que se enmarca la alimentacion, generan la provocacion de develar desde
dichas dimensiones, ese mas alla; donde el evento cotidiano de consumir alimentos, adquiere valor y se

reviste de significados conferidos por los nifios y las nifias como actores sociales.

Ver al nifio y la nifia como actores sociales es reconocer su capacidad de memoria y lenguaje:
caracteristicas que permiten dar sentido a los sucesos de su vida diaria mediante la construccién y
reconstruccion de los marcos de significado, donde su cotidianidad no solo se presenta desde un
panorama descriptivo sino que, se combina con esquemas valorativos a partir de los cuales, crean sus

propias significaciones y motivaciones para dar origen a un mundo simbolicamente estructurado.
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De ahi que, la presente investigacion se focaliza en la reflexidn sobre los significados de la alimentacién
en los nifios y las nifias desde un abordaje conceptual que permite observar la interaccion cognicion-
emocion-cultura como una triada dindmica a través de la cual, se estructura su realidad social inscrita
desde un contexto simbdlico cultural, identificado a partir del juego como escenario donde se

dramatizan y se recrean las experiencias del ambiente que los rodea.

Para tal fin, el cuerpo del trabajo se ha dividido en cuatro capitulos a saber: El primero da cuenta de los
consensos y el camino recorrido desde el plano metodoldgico y epistemolégico y se comentan las
principales técnicas utilizadas en la investigacion con nifios y nifias objetos de estudio. EI segundo
capitulo, retoma y sintetiza los planteamientos tedricos centrales basado en los estudios sociolégicos y
antropologicos acerca de la alimentacion. El tercer capitulo, aborda la discusion entre la tesis de
hallazgos y las tesis argumentativas. Finalmente, el cuarto capitulo pone a consideracion de los lectores

y las lectoras, propuestas emergentes de nuevas investigaciones.
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CAPITULO I

Metodologia

“Cuando se les abre el espacio,

Las voces de los nifios

se expresan por si mismas claramente”.
Mauthner (1997:21)

El interrogante ¢ Cuales son los significados sobre la alimentacion que tienen los nifios y las nifias?
ha sido la provocacion orientadora del presente estudio. Desafio que es develado en la medida en que se
otorga espacio a las voces de los nifios y las nifias; espacio en el cual, su lenguaje configura la realidad
social, la memoria colectiva, imaginarios y representaciones sociales que logran demarcar sus
emociones a través de signos, simbolos y significados brindados a los sucesos cotidianos; para este caso
a la alimentacion. Sin embargo, investigar la vida de los nifios y las nifias segun Bonilla y Rodriguez
(1997) plantea una serie de metodologias relacionadas con el consentimiento Informado, el acceso a
ellos, la privacidad y la confidencialidad, los cuales deben considerarse en el disefio mismo de la
investigacion. (Anexo 1)

El desarrollo de este trabajo, implica comprender que el acto de alimentarse, tratese de la comida o la
bebida, trasciende la necesidad de nutrirse. Este, esta cargado de significados y emociones que se
encuentra ligado a las circunstancias y acontecimientos que nada tiene que ver con la estricta necesidad
de alimentarse.

La alimentacion es una conducta que se desarrolla mas alla de su propio fin; que sustituye, compendia o
imprime otras conductas; y, en esa medida se constituye en un signo, esto es: un simbolo de actividad,
trabajo, recreacion, ocio, celebracion, sociabilidad, hospitalidad, emociones, sentimientos y de cada
circunstancia social.

De acuerdo con Gracia (2000) comer es una necesidad primaria. Para sobrevivir el ser humano tiene

que nutrirse. A pesar de esto, los alimentos no s6lo se componen de nutrientes, sino también de
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significaciones, no cumplen Unicamente una funcion fisioldgica, sino social y no se digieren de forma
exclusiva mediante procesos organicos internos, sino a través de representaciones que le vienen de
fuera y que han estado generadas por el entorno cultural. (p. 35)

Los alimentacion que el ser humano elige de entre las variadas maneras que el entorno le ofrece; las
diversas formas de preparacion de provisiones para consumirlos, la importancia y el sentido que concede
al acto de comer; y los cddigos y ritos que gobiernan éste, arrojan caracteristicas de las sociedades en
que vive el ser humano. Comer y beber son situaciones sencillas, pero de enorme importancia para la
humanidad, que a menudo se hallan asociadas con aspectos que nada tienen que ver con la nutricion; y
es precisamente con la cultura, sus mitos, sus practicas y creencias. En tanto, al mismo tiempo que
satisface una necesidad humana esencial, la alimentacion es un factor capital de la identidad cultural.
Al introducirse un alimento en la boca, por muy sencilla que parezca la accion, el individuo pone en
marcha procesos menos sencillos y de diferente orden. Unos son ecoldgicos, psicoldgicos,

econdmicos o culturales. Todos ellos, estrechamente vinculados, constituyen los condicionantes del
comportamiento alimentario humano. (Gracia 2000, p. 35)

Comer en grupo, es una forma de iniciar y mantener las relaciones entre las personas; los alimentos
transmiten mensajes humanos. A través de la comida en familia, se transmite de generacion en
generacion toda una serie de valores culturales. EI Ser humano se alimenta como lo hace la sociedad a
la que pertenece. Su cultura define la gama de lo que es comestible y las prohibiciones alimentarias. La
diferencia mas perceptible entre lo recomendado por la cultura y aquello que resulta nutritivamente
indispensable se observa particularmente en el &mbito de la alimentacion infantil posterior al destete.
Luego de este, el nifio recibe casi siempre aquello que se considera como “la mejor alimentacion

posible”
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Gracia (2000) refiere: Los alimentos no sélo se componen de nutrientes, sino también de significaciones,
no cumplen Unicamente una funcién fisiologica, sino social y no se digieren de forma exclusiva
mediante procesos organicos internos, sino a través de representaciones que le vienen de fuera y que han
sido generadas por el entorno cultural. (p. 37)

La influencia de la madre es bastante fuerte en esta etapa, ya que, es ella quien decide los alimentos a
consumir de acuerdo a la capacidad econémica, disponibilidad de tiempo, los conocimientos y
preferencias que tenga para la seleccion de los mismos. En la etapa escolar el “mundo de los nifios y las
nifas se amplia” al igual que las oportunidades de alimentarse fuera del ambito familiar, donde explora
diferentes alimentos, diversas formas de preparacién en distintos horarios y lugares.

En el &mbito escolar y familiar los habitos y las costumbres alimentarias se ven influenciados por el
ambiente en el que interactla el nifio y la nifia, en la etapa de la nifiez, se imitan algunas preferencias
alimentarias de familiares y personas que éstos consideren modelo para la alimentacion.

Por tanto, alcanzar un mayor conocimiento de la cotidianidad alimentaria de los nifios y las nifias,
permitio indagar por los significados construidos por ellos frente a la misma, y alcanzar una mayor
comprension de su realidad alimentaria vista desde ellos y ellas como actores sociales.

Teniendo en cuenta este panorama, el objetivo general de la presente investigacion se centra en Analizar
los significados sobre la alimentacion que tienen los nifios y las nifias y realiza un recorrido por unos
objetivos especificos que se enfocan en: Comprender las dimensiones cognitivas, emocionales y
culturales respecto a la alimentacion que éstos tienen, y asi mismo en Analizar las practicas alimentarias

familiares que tienen los infantes en cuanto a frecuencia, consumo y cantidad.

En este orden de ideas, la investigacion establece su base epistemoldgica en el construccionismo social
como propuesta interdisciplinaria que aporta a los estudios sobre el ser humano, las relaciones y la

cultura. Son precisamente estos elementos los que conforman el soporte para explorar las narraciones
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circulantes y el modo como los nifios y las nifias construyen en su contexto social las significaciones de

su realidad alimentaria, a través de las relaciones humanas y el intercambio cotidiano.

Asi mismo, el construccionismo social, en su intencion de dar cuenta de la edificacion del ser humano
en términos cognoscentes y simbolicos, segun su vinculacion al contexto social y cultural especifico,
permite dar cuenta de las significaciones que construyen entre si de manera cotidiana los nifios y las
nifias. De este modo cada discurso, el uso del lenguaje y las expresiones; consienten la construccion, la
re- significacion y la transformacion de los marcos de referencia. Pues, al entrar en coordinacién con
otros y otras, el mundo se convierte en significativo para €l y para ella y desde alli, construyen
identidades segun intereses, metas, ideales, valores o pasiones compartidas.

En cuanto a la génesis de los significados, es preciso afirmar que su emergencia, tiene sentido en el seno
de las relaciones. A partir de este panorama, el ser humano desde su nacimiento se encuentra bajo la
influencia de las relaciones de su comunidad, y en las acciones coordinadas es que empieza a construir,
de-construir y co-construir de manera constante los significados (Gergen, 2006).

Esta premisa, conduce a comprender como los significados evolucionan o se transforman a lo largo del
tiempo. Para ello, es necesario comentar sobre el lenguaje, el sentido, las acciones y los complementos,
ya que son los elementos necesarios para que en las relaciones humanas se construyan los significados.
En este sentido, Gracia (2000) Si la primera faceta de la alimentacion que debemos considerar se
extiende de lo bioldgico a lo cultural, de la funcidn nutritiva a la funcion simbolica, la segunda va de

lo individual a lo colectivo, de lo psicoldgico a lo social. Al introducirse un alimento en la boca, por
muy simple que parezca la accion, el individuo pone en marcha procesos menos sencillos y de

diferente orden; unos son fisioldgicos, sin duda, pero otros son ecologicos, psicoldgicos, econdmicos

o culturales. Todos ellos, y estrechamente vinculados, constituyen los condicionantes del

comportamiento alimentario humano. (p. 37)
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De este modo, se devela que los procesos de socializacion favorecen no sélo la aprehension de
comportamientos y habitos sino también, la transformacion de dichos comportamientos a partir de la
experiencia y el valor dado a los acontecimientos. En este sentido, las relaciones familiares y sociales
favorecen la creacion de significados frente a los hébitos alimentarios, los cuales subyacen en creencias
y précticas culturales que determinan aspectos significativos al acto de comer.

La cultura es mucho mas que los alimentos, fiestas y costumbres. Es el conjunto de ideas que
coordinan las acciones y la construccion de significados de una comunidad de personas. La mayor
parte de las veces, estas ideas son implicitas y automaticas, guian nuestras practicas, estructuran
nuestras instituciones y, en general, impregnan la actividad cotidiana de nuestras vidas. Tal y como
la gente se involucra con las practicas de una cultura, los artefactos y las instituciones, sus
pensamientos, sentimientos y comportamientos, vienen a reflejar los valores de esa cultura y sus
creencias.

Con relacion al enfoque metodoldgico, esta investigacion parte de la fenomenologia como pilar que
permite el estudio de la experiencia vital, de la cotidianidad, de la esencia del contexto en el cual se
encuentran inmersos los nifios y las nifias, y transcurre su vida cotidiana, donde la exploracién de
valoraciones y significados otorgados a cada suceso dan estructura a su mundo.

Dicha investigacion es de tipo cualitativo con un alcance comprensivo lo cual, permite rescatar de los
nifios y las nifias su experiencia en el entorno social, su sentir frente a la realidad alimentaria,
conocimiento sobre los habitos, costumbres, cultura y maneras de pensar y proceder desde su
perspectiva.

Las técnicas utilizadas se concentran en: El juego como escenario que permite vislumbrar el reflejo de la
cultura y la sociedad. En él se representan las construcciones y desarrollos de los entornos y sus

contextos. Las nifias y nifios juegan a lo que ven y re-significan su realidad. Por esta razon, el juego es

11
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considerado como medio de elaboracion del mundo y de formacion cultural, que inicia a los pequefios

en la vida de la sociedad en la que estan inmersos.

En el juego hay un gran placer por representar la realidad vivida de acuerdo con las propias
interpretaciones, y por tener el control para modificar o re-significar esa realidad segln los deseos de
quien juega. La nifia y el nifio representan en su juego la cultura en la que crecen y se desenvuelven.
Desde esta perspectiva, el juego permite aproximarse a la realidad del nifio y la nifia. Para Vygotski los
genes del ser humano vienen predeterminados desde que nacemos, pero el producto final de su
desarrollo estara determinado por las caracteristicas del medio social donde vive. Porque es el proceso
de socializacion, el que transmite a los individuos los valores, las costumbres y los significados
culturales. Considera que el origen del juego, viene de la accion espontanea de los nifios pero orientada

socialmente, lo que le atribuye un valor socializador.

Y en la observacion, como técnica de investigacion béasica, sobre las que se sustentan todas las demas,
ya que establece la relacion entre el sujeto que observa y el sujeto que es observado, lo que posibilita la
comprension de la realidad.

Segln Bunge la observacion en cuanto es un procedimiento cientifico se caracteriza por ser:
Intencionada: porque coloca las metas y los objetivos que los seres humanos se proponen en relacién
con los hechos.

llustrada: porque cualquier observacion para ser tal, esta dentro de un cuerpo de conocimientos que le
permite ser tal; solo se observa desde una perspectiva teorica.

Selectiva: porque necesita a cada paso discriminar aquello que le interesa conocer y separarlo del
cumulo de sensaciones que invade a cada momento.

Interpretativa: en la medida en que trata de describir y de explicar aquello que se esta observando.

12
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Procedimiento

Esta investigacion se lleva a cabo en tres fases:

La primera relacionada con el desarrollo de una prueba piloto para validacion de los instrumentos.
;Como?

La segunda permite la recoleccién de la informacion a partir de la técnica del Juego y la Observacion y
el andlisis conceptual.

Vigotsky retomado por Pefiaranda hace un valioso aporte al advertir que la inteligencia no es
independiente del lenguaje. En el juego el nifio sustituye el predominio del objeto y la accion por el
significado. Logra entonces manejar las palabras como propiedades de una cosa y, de esta manera, el
nifio mediante el juego va construyendo la definicion funcional de los conceptos, con lo cual, va
desarrollando el pensamiento abstracto y la capacidad de llevar a cabo elecciones conscientes.

Bruner, por su parte, reconoce en el aprendizaje del lenguaje una parte innata y otra adquirida por medio
del ensayo y la experiencia. Esta Gltima se da mas productivamente en un ambiente ludico. Por esto
sugiere no insistir en las correcciones, inicialmente dejando que el nifio juegue con las palabras de
manera flexible y creativa.

Por otra parte, la observacién para Bonilla y Rodriguez (2005) permite la anotacién directa de lo que
sucede a medida que trascurre la accion, cuyo objetivo es describir el contexto hasta llegar a
observaciones focalizadas y selectivas que permitan captar en detalle y en profundidad la dindmica del
suceso. (p.236)

El registro de las observaciones consiste en notas de campo y fotos que dan cuenta y documentan la
realidad social estudiada. Dicha observacion se lleva a cabo mediante una guia orientadora (anexo 2)
que posibilita el direccionamiento de los nifios y las nifias en un escenario de juego para comprender la

dinamica subyacente de la situacion; lo que facilitd la organizacion, analisis e interpretacion de la

13
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informacidn recolectada. Posteriormente al registro de la informacién, se da paso a la triangulacion de

la misma por agregados, interactiva y colectiva (anexo 3)

La tercera fase permite analizar la informacion desde las disciplinas de la antropologia y la sociologia al

considerarse en un hecho transdisciplinar que transita entre el espacio bioldgico, social y cultural. De

este modo, la antropologia social ha demostrado de forma mas o menos precisa que la alimentacion

constituye una especie de ventana con vistas a través de la cual se observa, se conoce y se comprende la

cultura en un entramado méas amplio. El hecho alimentario es, en el sentido dado por Mauss (1950), un

hecho social total, entendiendo que todas las &reas de la cultura y tipos de instituciones (econémicas,
legales, politicas, religiosas, etcétera) encuentran en él expresion simultanea y le influyen de algln
modo. Consecuentemente, el anélisis del hecho alimentario puede revelar a su vez, la naturaleza y la

estructura de un orden social dado.

Resultado

La investigacion se lleva a cabo con nifios y nifias de edades entre los siete y los nueve afios, en un
contexto permeado por el juego como escenario natural en su vida cotidiana, donde las interacciones
establecidas a través del lenguaje mediante el didlogos y las narracion de historias, posibilita el
conocimiento de una realidad subjetiva creada mediante la interaccion en un entorno social y cultural
objetivo cargado de costumbres y particularidades propias, de prescripciones y prohibiciones
tradicionales, de ritos y discursos , de la identidad alimentaria y la pertenencia a un territorio

determinado. Todo ello con una codificacion ancestral histéricamente cultural.

14
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CAPITULO 11

Referente Tedrico

Si bien es cierto que, hasta hace pocos afios la sociologia apenas habia prestado atencion a la
alimentacion. La comida y los comportamientos asociados a ella no habian sido considerados como
temas de estudio relevantes por los socidlogos. Diversos autores han resaltado el retraso con que la
sociologia ha abordado de forma sistematica y central el fendbmeno alimentario

apuntan varias razones sobre este desinterés: en primer lugar, sugieren que el retraso se debe a que la
alimentacion responde a una necesidad bioldgica; en segundo lugar, apuntan hacia la cotidianeidad de la
alimentacion en la vida social, presentandola con frecuencia como un hecho dado; en tercer lugar, no
ignoran gue la sociologia se ha centrado, en sus primeros desarrollos, en la sociedad industrial, restando
-curiosidad a las cuestiones del consumo y a aquellas areas de la vida social no productivas (la esfera
doméstica en particular); en altimo lugar, nos recuerdan que el hambre ha dejado de ser hace bastantes
afios un problema social prioritario en las sociedades occidentales desarrolladas.

Sin duda, la parte bioldgica del acto de comer tiene que ver con este distanciamiento entre la sociologia
y la alimentacion, y ello a pesar de los debates entre lo bioldgico y lo cultural que han caracterizado una
buena parte de los avances de esta ciencia. Sin embargo, han sido sobre todo, los analisis antropoldgicos
acerca la comida en diferentes sociedades los responsables de la consideracion cultural y social de la
alimentacion. De manera quizas excesiva aunque convincente, algunos antropdlogos han afirmado que
la propia utilizacion del fuego por parte de los pueblos primitivos, obligdé a manipular culturalmente la
comida. El paso de lo crudo a lo cocinado mencionado por Levi-Strauss (1968), constituye para este
autor el proceso determinante de la emergencia de la humanidad. Este simple hecho, hace de la
alimentacion un comportamiento cultural que permite hablar de la comida no como un asunto
exclusivamente nutritivo, sino como algo inherente a las propias sociedades. Las practicas alimentarias

15
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no sélo son comportamientos o habitos, sino también, y sobre todo, practicas sociales con una clara
dimension imaginaria, simbolica y social.

...Las denominadas ciencias exactas, tales como la nutricién o la fisiologia, han aplicado principios y
metodologias a menudo de forma reduccionista invocando determinismos y funcionalidades
bioldgicas, genéticas o fisioldgicas a cada préactica alimentaria y asociando una funcion
epistemoldgicamente sélida a cada rasgo cultural. Por su parte, las ciencias humanas y sociales han
insistido en lo contrario, en el hecho de que la alimentacién humana incluye una dimensién
imaginaria, simbdlica y social, ofreciendo también aproximaciones que han postulado explicita o
implicitamente la autonomia de lo social con respecto a las influencias bioldgicas (Fischler 1995:14-
18).

El papel decisivo de la alimentacion en la evolucion humana ha sido resaltado también por los
sociologos. Fischler indica que "la alimentacion es una funcion bioldgica vital y al mismo tiempo una
funcidn social esencial. (...). Sus facetas innumerables se ordenan segin dos dimensiones por 1o menos.
La primera se extiende de lo bioldgico a lo cultural, de la funcién nutritiva a la funcién simbdlica. La
segunda, de lo individual a lo colectivo, de lo psicolégico a lo social. EI hombre biol6gico y el hombre
social, la fisiologia y lo imaginario, estan estrecha y misteriosamente mezclados en el acto alimenticio"
Pensar en la historia de la alimentacion, implica realizar un recorrido por el acervo de creencias y
habitos alimentarios de las poblaciones; implica adentrarse en la cotidianidad de una cultura; donde la
mezclas de sabores, colores, olores y texturas se armonizan en su coccion, se degustan en su
presentacion y entorno a los cuales se crean modales en la mesa; es asi como cada ser humano
construye relaciones interpersonales, significados y realidades simbdlicas a partir de cada bocado de

alimento, dejando una imprenta de habitos y costumbres a sus generaciones, que pueden mantenerse,
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modificarse o adquirirse durante periodos como la gestacion, la lactancia, la ablactacion y/o la
alimentacion de los nifios y las nifias.

Estos habitos en las edades adultas son muy dificiles de modificar debido a los arraigos culturales, y son
precisamente los adultos mayores los responsables de la seleccion, compra y coccién de los alimentos.
Generalmente este ltimo aspecto le concierne a la abuela, la cual, impone sus costumbres y précticas
alimentarias a los méas jovenes. Por esta razon los habitos de vida y alimentarios deben ser educados
desde las edades mas tempranas acorde a las realidades, costumbres y necesidades de los paises,
contribuyendo a una mejor calidad de vida.

Las précticas alimentarias estan influenciadas por factores sociales, econémicos y culturales que rodean
al individuo y a su familia. Cada grupo humano o sociedad tiene un patrén alimentario que le es propio,
resultado de una compleja trama de usos, costumbres y tradiciones que se trasmiten y se modifican a
través de la historia, y que, se deben tener en cuenta para llevar a cabo una estrategia de Educacién
Alimentaria.

La Educacion Alimentaria es responsabilidad tanto de la familia como de la escuela. La familia juega un
papel decisivo en la educacién de los mas pequefios, para que adquieran adecuados habitos alimentarios,
pues es a través de la interaccion con los adultos que los nifios adquieren determinadas actitudes,
preferencias, costumbres y habitos alimentarios que estan fuertemente influenciados por las practicas
alimentarias que realiza la familia.

La alimentacion no sélo son procesos digestivos, también, entorno a ellos se encuentran una serie de
valores y expresiones culturales que tienen que ver con el ser humano en disimiles contextos: en lo
social, psicologico, economico, simbolico y religioso. Esta lleva implicitas cuestiones morales, de

prestigio, de poder y estatus, y es considerado y apreciado como un arte.
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Todo Ser Humano se alimenta. Es por ello que se hace imprescindible conocer, comprender y entender
las relaciones que se establecen entre él y los alimentos; relaciones en las que predominan la
socializacion, las formas de economia y las tradiciones conservadas a lo largo de la historia, resaltando
la importancia de los alimentos en el contexto sociocultural en el que se desenvuelven los sujetos.

El proceso de alimentacion es una cadena de hechos que incluye el cultivo, produccion, distribucion y
consumo de los mismos, asi como una serie de leyes y politicas que pueden favorecer o afectar las
esferas antes mencionadas. Tiene asociado toda una serie de elementos culturales (tradiciones,
costumbres, religion, raza, etnias) y sociales (significados, valores y permite la socializacion entre los
diferentes grupos).

La alimentacion esta relacionada con la vida cotidiana y con la realidad sociocultural en la que se
desenvuelve el ser humano, la cual incluye, tanto aspectos objetivos como subjetivos. Ademas se hace
extensiva a las diferentes esferas de la vida como la economia y la politica que si se usan adecuadamente
pueden garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional de cada region, pueblo o pais, garantizando el
acceso a los alimentos de forma segura y estable, y tomando medidas o dictando leyes que favorezcan la
disponibilidad, acceso y consumo de los mismos. También esta estrechamente vinculada a la cultura de
una sociedad determinada; pues incluye toda una serie de tradiciones, habitos y tables que se
transmiten de generacion en generacion.

La palabra cultura fue definida primeramente en términos humanistas como forma de cultivacion o
cultivo de la tierra. Muchos han sido los conceptos dados sobre esta palabra tan sencilla y que encierra
tanto significado. Antropdlogos como Frank Boas, Edward Taylor, Parsons, han hecho sus aportes
acerca del tema. La cultura son los habitos, conocimientos, creencias, costumbres, formas de
comportamientos, arte, ley y producciones materiales, todo ello es cultura. Mas que algo innato, se trata

de un sistema de simbolos creados por el ser humano que son aprendidos.
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Gracia Arnaiz (2002) plantea segun Guerrero Rivera (2003) que la Cultura Alimentaria “es el conjunto
de actividades establecidas por los grupos humanos para obtener del entorno los alimentos que
posibilitan su subsistencia, abarcando desde el aprovisionamiento, la produccién, la distribucién, el
almacenamiento, la conservacion y la preparacion de los alimentos hasta su consumo, e incluyendo
todos los aspectos simbolicos y materiales que acompanan a las diferentes fases del proceso”.
Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente por Guerrero Rivera, la alimentacion es determinante
para la supervivencia del ser humano y asociado a ello, existe una serie de elementos objetivos y
subjetivos que forman parte de la identidad de cada pueblo, y que tienen sus raices en la historia de cada
uno de ellos.

Moreno Garcia (2003) en su estudio sobre Cultura Alimentaria plantea que el

alimento es “un elemento de funcionalidad o disfuncion dado que establece la sociabilidad, contribuye a
la armonia entre algunos grupos e individuos, ademas de que representa valores, costumbres y
tradiciones, y en algunos grupos o sociedades se distingue como un simbolo que en sus diversidades y
caracteristicas representa unidad, tradicion, estatus, distincidon, en ciertos casos conlleva una carga de
significados espirituales o de éxito al ser considerado un elemento de transferencia de actitudes,
sentimientos negativos o positivos para con los demas”.

Basadas en los estudios realizados por Moreno Garcia y Guerrero Rivera sobre la alimentacion como
parte de la cultura podemos decir que la Cultura Alimentaria abarca desde el aprovisionamiento,
produccion, distribucidn, conservacion, y preparacion de los alimentos hasta su consumo. Posee una
carga de significados espirituales que estan estrechamente vinculados a las creencias, costumbres,
tradiciones, valores. Establece relaciones sociales y armonicas entre grupos e individuos. Para algunos
grupos o sociedades es un simbolo que representa unidad, status, distincion y tradicion. Ademas la

cultura alimentaria implica la promocion de practicas alimentarias saludables que sean fuente de placer
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y satisfaccion. Las ocasiones o motivos por los cuales las personas se retinen para comer; los métodos de
preparacion y conservacion de los alimentos; los habitos de consumo y de horario; las normas de
conducta y el orden al sentarse alrededor de la mesa y los utensilios empleados, son elementos que
conforman parte de nuestra identidad.

La alimentacion es una construccion social y cultural. Los alimentos para ser susceptibles de consumo,
pasan por un proceso de transformacion que expresa normas culturales de clasificacion y combinacion.
En éste proceso se convierten en productos deseables, es decir, en comida. La comida tienen la funcion
de satisfacer las necesidades bioldgicas esenciales del ser humano, responden a una tradicion étnica
historicamente establecida que propicia la existencia de varios momentos para la ingestion de alimentos:
desayuno, almuerzo, cena y merienda. El desayuno es la primera comida del dia, su horario depende de
las actividades que realiza cada miembro de la familia. El almuerzo es alrededor del mediodia y se
realiza generalmente en los centros de trabajo o estudiantiles, o en el hogar mismo.

La cena es la ocasién mas importante, para ella se reserva lo mejor, debido a que en derredor suyo, se
encuentran todos los miembros de la familia reunidos. Se realiza al anochecer. Tras ella viene el
periodo mas largo sin ingerir alimentos. Muy pocas son la familias que conservan la tradicion de comer
alrededor de la mesa, pues la mayoria, lo hace frente al televisor.

La costumbre de cenar en familia es de vital importancia pues estrecha los vinculos de afecto, facilita y
enriquece la comunicacion, produce satisfaccion espiritual, intercambio de experiencias, favorece la
formacion de habitos adecuados y permite informar a los mas pequefios sobre la importancia de
consumir una alimentacion balanceada.

La comida adquiere usos y significaciones diversas segun el contexto histérico y social; no obstante, el
proceso de socializacion e interaccion que ocurre en torno de la alimentacion es el eje principal del acto

alimentario. El estar juntos; el encuentro regularizado y pautado respecto al proceso de alimentacion,

20



SIGNIFICADOS DE LA ALIMENTACION EN LOS NINOS Y LAS NINAS

permite superar el nivel instintivo y fisiologico de satisfacer el hambre para convertirse en un proceso
socializador que supera la significacion personal. De esta forma, el acto alimentario se conforma de un
invitado; de comida y de situaciones sociales determinadas y especificas en las que se interrelacionan
contexto y estructura, significaciones intrinsecas y normas objetivas.

Pese a que la alimentacion es un proceso inherente a la existencia humana, no siempre ha sido
considerada un hecho social objeto de estudio, debido a que su naturalizacion conduce a considerarla
como un comportamiento y un que-hacer cotidiano que no convoca reflexiones ni interrogantes ya que,
ante el gran acervo de problemas sociales, sélo se abordan aquellos que cobran relevancia.

Ante la complejidad del fendmeno, autores como Diaz & Gomez, 2001; Carrasco, 2007; coinciden en
reconocer la necesidad de adelantar estudios interdisciplinarios que permitan comprender los diversos
ambitos, dimensiones y aspectos que se conjugan en el proceso alimentario, mas alla de ser un objeto de
estudio nutricional de analisis médico y bioldgico u objeto de analisis econémico.

El desarrollo de los estudios antropoldgicos sobre la alimentacion humana en la época ancestral o
clasica dirigia su enfoque a la formulacion de problemas de tipo etnoldgico donde se abordaban habitos
y costumbres alimentarias dentro de un contexto social. Sin embargo, la tendencia contemporanea de la
antropologia de la alimentacion reconoce que los problemas alimentarios estan en estrecha relacion con
el fundamento politico, ideoldgico, social y cultural experimentado por las sociedades. Desde esta
vertiente, las explicaciones del fendmeno alimentario identifican la incidencia de las acciones politicas
de los paises en las practicas de consumo, en el manejo del entorno ambiental, en las condiciones para la
productividad, la oferta y el acceso a los alimentos como garantia de derechos, y sitGan sus analisis en
contextos de desarrollo sociopoliticos mas amplios.

La sociologia, por su parte, tiene sus bases en la dindmica social que subyace a la accién de

alimentarse; esta corriente de pensamiento denominada sociologia de la alimentacion, centra su interés
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en la significacién social de la alimentacion, mediante el analisis de los patrones de consumo, las
précticas alimentarias en el contexto de sociedades modernas, las motivaciones y los factores culturales
que inciden en el comportamiento alimentario. Las desigualdades sociales expresadas en el acceso y
consumo de alimentos, las relaciones de género y la distribucion de poder en el acceso a recursos
alimentarios y la incidencia de los factores sociales, familiares y culturales en las condiciones de salud.
Recientemente algunos estudios han incorporado una significacion social y cultural al comportamiento
alimentario trascendiendo el analisis econémico y nutricional, fundamentado por la sociologia de la
alimentacion. Dichos estudios analizan las relaciones de reciprocidad familiar y social que permiten y
sostienen la distribucion y asignacion de recursos alimentarios, indagan los significados (percepciones,
experiencias y valores) de las practicas alimentarias durante el amamantamiento hasta la introduccion de
la alimentacion cotidiana de la familia. Investigan las representaciones de la produccion y el consumo de
alimentos entre agricultores y agricultoras... En esta linea interesa comprender los significados que
construyen los seres humanos a partir de su experiencia personal y familiar con relacién a las practicas
Creencias, habitos y costumbres... de alimentacion, al igual que la exploracion de los procesos
alimentarios ocurridos en el entorno familiar, ambito fundamentalmente naturalizado para el desarrollo y
cumplimiento de dicha actividad.

Otra tendencia de estudios socioldgicos resaltan los contenidos sociales de la alimentacion desde la
perspectiva de género, para visibilizar las diferencias del consumo alimentario entre clases sociales,
entre grupos poblacionales o familias y grupos en circunstancias especificas, Asi mismo, analizan las
condiciones de inequidad y desigualdad social a las que ha estado sometida una gran parte de la
poblacion; Analisis que evidencian el desigual acceso al poder y a los recursos alimentarios que
enfrentan las mujeres en sus propios hogares y la comunidad para satisfacer la necesidad alimentaria de

sus familias. Otros estudios exploran en la dindmica familiar aquellos aspectos relacionados con los
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habitos y précticas alimentarias de la vida moderna, para evidenciar los cambios en los habitos
alimentarios como consecuencia de la influencia del contexto social.

Por otra parte y trascendiendo la mirada del objeto de estudio, la alimentacién asume una connotacion
de Derecho Fundamental sustentado en un marco juridico y normativo, tratados e instrumentos
internacionales, que establecen el derecho humano a la alimentacion y dan carécter de obligatoriedad al
Estado Colombiano: la Declaracién Universal de Derechos Humanos, articulos 22 y 25 (1948), el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC, 1966) , la Convencion sobre los
derechos del nifio (1989), Cumbre Mundial a Favor de la Infancia (1990), la Declaracién de los
Derechos del Nifio (principio 4), Declaracion Sobre el Derecho al Desarrollo (articulo 8), La
Declaracion Universal sobre la Erradicacion del Hambre y la Malnutricion, la Cumbre Mundial de la
Alimentacion (1996), los objetivos del milenio...

La Constitucion Politica de Colombia, establece el derecho a la alimentacion equilibrada como un
derecho fundamental de los nifios/as (articulo 44), la proteccion a la mujer en embarazo (articulo 43) vy,
en cuanto proteccion especial a la produccion alimentaria y mecanismos para lograrlo, la Constitucién
establece en los articulos 64, 65, 66 y 78 los deberes del Estado en esta materia. La ley 1098 de 2006,
“por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia”, en su articulo 41, numeral 14,
establece como obligaciones del Estado: Reducir la morbilidad y la mortalidad infantil, prevenir y
erradicar la desnutricion, especialmente en los menores de cinco afios. Y en el numeral 15: Asegurar los
servicios de salud y subsidio alimentario definidos en la legislacion del sistema de seguridad social en
salud para mujeres gestantes y lactantes, familias en situacion de debilidad manifiesta y nifios, nifias y
adolescentes.

En cuanto derecho, la alimentacion se efectiviza con la implantacién en las leyes y politicas publicas o

en la asignacion presupuestal otorgadas para su realizacion.
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Ante este panorama, Las practicas cotidianas de alimentacion, aunque se realicen en el &mbito privado
familiar, hacen parte de un contexto social mas amplio. Un &mbito pablico, donde el Estado juega un
papel trascendental en la garantia del derecho a la alimentacién mediante el disefio e implementacion de
Politicas Publicas, la regulacion del mercado en la produccion, el abastecimiento y el acceso a los
alimentos, y el papel que juega la comunidad, los amigos, familiares, entidades sin &nimo de lucro y otro
tipo de redes sociales, son factores que inciden en la estructuracion de las préacticas de alimentacion
familiar.

En el &mbito privado, las necesidades nutricionales de los miembros de la familia segln diferencias de
género, generacion, ciclo de vida familiar; la naturaleza del trabajo implicado en esta labor, los
aprendizajes y las creencias socioculturales respecto a lo que significa alimentarse, los gustos
alimenticios, las relaciones de poder que se producen en la distribucion de tareas y responsabilidades en
la provision, compra, preparacion, distribucion y disposicion de los recursos alimentarios, dan cuenta de
las formas de organizacién y distribucién del poder; de las caracteristicas de produccién y consumo de
alimentos en una sociedad, y de las formas como se establecen estos procesos en determinadas
sociedades.

Adentrarse en las préacticas de alimentacion que se llevan a cabo en el ambito doméstico familiar, en las
relaciones familiares y sociales que se construyen alrededor de la cocina y sus aderezos, se constituye en
una oportunidad para desentrafiar las caracteristicas de las relaciones familiares, las tensiones y los
conflictos entre los sexos, la organizacion y el acceso a recursos, las desigualdades sociales y las
posibilidades de sostenimiento o de cambio de las précticas y los comportamientos alimentarios, pero
también de las relaciones de género en el universo de simbolizaciones y rituales que hacen de la

alimentacion una posibilidad de realizacion humana.
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Tradicionalmente los conocimientos “empirico-médicos” de las abuelas o madres con relacion a la
alimentacion han sido transmitidos a las futuras generaciones con la consigna: La formacion de habitos
alimentarios saludables debe comenzar desde los primeros afios, porque los habitos instalados

tempranamente tienden a perdurar a lo largo de la vida.

El rol de los padres/madres/abuelos/abuelas en el desarrollo de habitos saludables es fundamental, pues
no sélo ensefian con el ejemplo, sino que son ellos y ellas quienes orientan que y como comen los nifios
y las nifias. De ahi que expresiones de tono ancestral como “las verduras y las frutas te hacen crecer sano
y fuerte” se convierten en determinantes explicitos e implicitos para el consumo de unos u otros

alimentos. Habituando culturalmente a una familia, comunidad o sociedad.

Cada poblacion tiene sus propias preferencias, rechazos y creencias respecto a sus alimentos y muchas
son conservadoras en sus habitos alimentarios a través del consumo y aceptacion de las recetas que las
madres y abuelas preparan; aln si, se tiene en cuenta que las preferencias alimentarias no se establecen
ni se eliminan por caprichos o afirmaciones y son trasmitidas de generacion a generacion. De ahi, que
oir las recomendaciones populares sobre la alimentacion cuando no existia explicacion cientifica
alguna, se convirtieran en antiguas creencias 0 mitos que en la actualidad forman parte de la herencia

cultural.

Escuchar expresiones como “Lo que comas en el embarazo es lo que recibe el bebé”, “Si no comes
frutas, el bebé saldra sucio”, “Si comes mucho queso, el bebe saldrd con una costra en la cabeza” hace
parte de las creencias culturales cuya intencion no es ocasionar angustias, sino la transmision de habitos
hacia el consumo de frutas y verduras como fuente saludable de vitaminas, minerales y fibras donde las
de tonalidad roja brindan antioxidantes y las de tonalidad verde vitamina A,C, complejo B,E, Hierro y

Calcio; nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del bebe. Una vez termina el periodo de
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gestacion en el cual durante nueve meses, el cuerpo de la madre alimenta el del bebe, éste continua
preparado para continuar alimentandole, a través de la lactancia materna.

Segun Miranda J. “La sabiduria de la naturaleza se pone en evidencia clara y precisa cuando coloca en el
seno de la madre la fuente que asegura la vida del ser y por esta razon méas que poderosa es porque la
leche encierra todos los principios nutricios imprescindibles para el crecimiento de los diversos
mecanismos funcionales del pequefio ser: agua, prétidos, lipidos, glicidos, minerales y vitaminas.”

En este sentido, el amamantamiento se ha arraigado pasando de generacidn en generacion adquiriendo
una estampilla perdurable en la actualidad, ya que, cientificamente se considera que los nifios y las nifias
alimentados con leche materna son mas inteligentes, contraen menos enfermedades y estan mejor
nutridos que los nifios y las nifias que reciben otros alimentos”. Por tal motivo, una mujer que lacta a su
bebé le proporciona el alimento adecuado para su normal crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y
afectivo.

A esta etapa le sigue la incorporacion paulatina de alimentos acordes con la edad del nifio y la nifia sin
interrumpir la lactancia hasta por o menos los dos afios de vida, etapa en la cual, los nifios y las nifias
estan totalmente empapados de los habitos alimentarios de la familia y de la cultura, tanto por la calidad

como por la forma en que esos alimentos son consumidos. Un ejemplo se refleja en la siguiente frase...

...jTerminate la leche! Otras dos mordidas a las zanahorias

Y entonces te puedes comer el postre.

La adecuada alimentacion durante la infancia es necesaria para lograr un estado de salud y un desarrollo
optimo, siendo a la vez util para prevenir enfermedades en la edad adulta, relacionadas con la

alimentacion, como la hipertension, obesidad, enfermedades cardiacas y gastricas, etc.

Al principio el nifio quiere coger, probar y tocar todo tipo de alimentos y empieza a darse cambio en

esas conductas a partir de los 2-3 afios en los empieza a tener preferencia o rechazo por determinados
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alimentos. En estos afios es importante cuidar tanto la cantidad como la variedad de los alimentos

consumidos, asi como las actitudes y comportamientos de los padres.

Al iniciarse la socializacion en otros medios como la escuela, los amigos pueden ejercer notable
influencia sobre su dieta, al estimular el consumo de dulces, mecato o golosinas que les resultan mas
atractivos que la comida 'normal’ o de la casa. Desde este punto de vista, el restaurante escolar puede ser

utilizado de forma positiva como instrumento de educacién nutricional.

Como vemos, la alimentacion esté predispuesta en el nifio a un continuo proceso de aprendizaje, siendo
durante la edad infantil cuando adquieren hébitos alimentarios que se van a mantener durante toda la
vida, y que tanta repercusion va a tener en la edad adulta. La modificacion de dichos habitos en edades

posteriores va a ser muy dificil.

En el hogar los nifios y las nifias deben hacer parte del momento del servido de los alimentos, siempre
que el horario laboral de los padres lo permita, ya que con la observacion y la imitacion se contribuye a
la formacion de aquellos habitos alimentarios méas adecuados. Recibir de todos los grupos de alimentos,

comer despacio y masticar correctamente les favorecera la digestion.

Es importante tener en cuenta que en la formacion de habitos alimentarios, la television no debe formar
parte del momento familiar durante el consumo de los alimentos ya que, debe haber un tiempo para cada
actividad: para jugar, para ver la tele, para comer.....En general la madre habré decidido lo que se come;
primer plato, segundo plato y postre. El nifio no se levantara de la mesa hasta que los padres lo hayan

decidido.
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En los casos de beneficiar a los hijos o las hijas del comedor escolar, los padres deben preocuparse de
que éste va servir de ayuda para la creacion de habitos, pero teniendo presente que son ellos, los padres,

quienes deben realizar el papel méas importante. Aqui también el ejemplo es importante.

La comida entre horas, el picar, es un mal habito que se puede convertir en falta de apetito o sobrepeso.

De otro lado la publicidad, en especial la television, se convierte en una fuerte influencia en la creacion
de hébitos alimentarios que pueden ser positivos o inadecuados para los mas pequefios del hogar; de ahi

la importancia del papel regulador de la familia.

En la creacidn de habitos los padres o familia cuidadora no debe utilizar la alimentacion como medio de
‘recompensa’ 0 ‘entretenimiento’, puesto que comer es un placer mas que una obligacion; por ello es
importante tener en cuenta el momento de servir los alimentos; la mesa, los utensilios, la presentacién de

los platos, entre otros.

Cuando llega el momento de los caprichos (2-3 afios) no hay que ceder ante ellos, ya que, provocaria
unos inadecuados habitos. Es asi que cuando se presenten ‘fobias' 0 'apetencias’ ocasionalmente se les
debe seguir ofreciendo todo tipo de alimentos de forma progresiva para que, lentamente vayan siendo
aceptados, logrando asi un mejor aprendizaje en la creacion de habitos alimentarios. Hay que aprovechar
el inicio de las comidas para introducir los nuevos alimentos, momento en el que el nifio tiene mas

apetito.

Si un nifio esta cansado, con suefio o sobre estimulado como consecuencia del juego, puede no querer

comer, de ahi que se propone esperar que pase un rato, evitando forzarle la ingesta de alimentos.
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Finalmente lo ideal es que el tiempo de las comidas no se prolongue mas de media hora, debido a que,
de otra manera, se convertird en un suplicio para los nifios y nifias. Transcurrido un tiempo prudencial,
se retira el plato sin ningun tipo de contienda, castigo o discusion, ni comentarios, evitando reemplazar

estas comidas principales por aquellos alimentos apetecidos por ellos.

Para una adecuada alimentacion infantil la base esta en el mensaje que el nifio o la nifia recibe desde su
casa, lo que come en el hogar, el ejemplo que dé el padre o la madre al respecto, pues en la etapa infantil
se aprende por imitacién. Es necesario que los adultos, delante del nifio o la nifia no hagan rechazo a
alimentos de alto valor nutricional, ni por el contrario den tanta importancia a aquellos alimentos que

poseen un bajo valor nutricional.

El padre y la madre deben ser capaces de estimular a los nifios y las nifias para que participen de la
planificacidn, seleccion, compra, conservacion y preparacion de alimentos sanos y nutritivos. Estas
actividades se deben ajustar a la edad y desarrollo del nifio y la nifia. Sin embargo, esta no es la realidad,
por lo general estas actividades las realizan los adultos sin darle participacién a los nifios y las nifias.
Por tanto, el mundo de los mas “pequefios” ha sido sentido, pensado, opacado, invisibilizado y
direccionado por los mas “grandes”. Un mundo donde el niflo y la nifia se han concebido s6lo como
Seres Histdricos; habitantes de una época, una cultura, una sociedad, una realidad...y con una
experiencia de vida; y no como Seres Protagonistas de la historia; DE SU HISTORIA.

Una historia, que construye en los escenarios y contextos donde interactua, se socializa, se comunica,
adapta o des-adapta durante su primera infancia y nifiez temprana. En la que, la presencia o ausencia de
actores contribuye a la potenciacion o constriccion de su desarrollo integral y el ejercicio de sus
derechos; a la re-significacion de lo significado, a la re-creacion de lo creado y a la de-construccion de

lo construido para El, por los Otros.
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Escenarios donde la practica de valores, la creacion de habitos, el cumplimiento de normas , la
construccién de simbolos y signos, otorgan significado a imagenes; a través de acciones como la
imitacion de personajes, la expresion de sentimientos, los apegos y desapegos, CANTAR, PINTAR Y
CREAR, oir historias, ver obras de titeres...son practicas, actividades, experiencias que dan TONO A
SU VOZ, le permiten pensar, conocer, comprender, interpretar, actuar, interactuar, construir su realidad
y dar SIGNIFICADO Y SENTIDO AL MUNDO QUE LOS RODEA.

Para Bruner, el pensamiento de la cotidianidad tiene su expresion simbolica directa en la modalidad
narrativa de organizacion de la experiencia. Los relatos o narraciones tratan de sucesos, estados mentales
0 acontecimientos en los que los seres humanos participan como personajes y actores de una trama que
sigue una secuencia temporal claramente identificable. En esta forma de pensamiento las causalidades
estan dadas, ya no por leyes universales facilmente formalizables mediante el lenguaje matemaético, sino
por las intenciones Unicas e irrepetibles presentes en la vida interior de las personas; intenciones que nos
son reveladas de manera directa (relatos en los que seguimos el curso del pensamiento de uno 0 mas
personajes) o insinuadas por la via de sus actos. En esta medida, en contraste con el pensamiento Idgico-
cientifico, lo que interesa sobre cualquier otra cosa es el sujeto y su circunstancia. Es en este juego de

subjetividades se aprende a ser personas pertenecientes a una cultura.

CAPITULO 11l

Analisis De Resultados
Narracién descriptiva

Recrear un escenario rodeado de juguetes de cocina y modulos de alimentos se convirtio en el espacio
que posibilito dar inicio al juego donde el nifio y la nifia llevaron a cabo una interaccién comunicativa y

vivencial mediante el lenguaje y la expresion corporal, que demarco y estructuré a través de una realidad
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simbdlica subjetiva, un contexto social objetivo en el que, los nifios y la nifias develaron la valoracion y

el significado atribuido al acto cotidiano de la alimentacion.

Una vez se brinda la orientacion para poner en escena el acto de comer en un contexto familiar el nifio
y la nifia se prepararon para iniciar el proceso de coccion de los alimentos; los que fueron
cuidadosamente seleccionados y adecuadamente argumentados al momento de nombrar la receta a
preparar. Una receta cargada de discursos con contenidos saludables, donde el nifio y la nifia

parafraseaban los relatos de las abuelas y las recitaciones de las madres.

Relatos que vislumbran y narran costumbres culturales del medio en el cual estan insertos; es asi como
los ingredientes seleccionados se clasificaban en el grupo de las frutas y verduras; los cuales tienen
connotaciones y propiedades nutritivas para el crecimiento y desarrollo como lo ilustraban en sus

discursos en el transcurso del juego.

Sin embargo, la coccidn de los alimentos se revistio de rituales y caracteristicas simbdlicas al momento
de ser servidos. El lugar en la mesa, los cubiertos utilizados y la conversacion establecida a través de
preguntas cotidianas por lo sucedido durante el dia; fueron el punto de partida para identificar los

invitados especiales a disfrutar del manjar preparado.

Es asi como el escenario conto con la presencia de la abuela, la madre, tias, primos y primas en una
época especifica de festividad navidefia, donde la abuela jugd un papel determinante para el nifio y la
nifia, en tanto, el alimento fue ofrecido por ella, y acompafiado con expresiones afectivas a través de
palabras “tiernas” con un componente diminutivo y caricias en el rostro, caracteristicas que

determinaban la ingesta o no de los alimentos.

Por otra parte, la compafiia de primos y primas contemporaneos; connoté otro tipo de relaciones
enfocadas hacia la camaraderia, la travesura y la complicidad, las cuales interrumpian constantemente
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el acto alimentario, situacion que propicia la intervencion de la madre con expresiones de contenidos
con llamados de atencién, regafios, evocacion de castigos o restriccion de regalos; relatos que ubicaban

nuevamente al nifio y a la nifia en el acto alimentario.

Una vez se da cierre al contexto familiar y prepara el escenario para dar continuidad a la fiesta de
pares, el nifio y la nifia se dispusieron para seleccionar los ingredientes de una nueva receta, y como si
se tratase de un capitulo nuevo, esta vez la eleccion se direcciono hacia los dulces y bebidas, olvidando
por completo los discursos nutritivos y sobrepuestos a estos, aparecieron argumentos basados en los
olores, sabores y texturas, pues esta vez la preparacion se centro en alimentos como tortas, postres,
helados, comidas rapidas, pasa-bocas, comestibles de paquete y bebidas donde los invitados especiales

fueron los denominados “mejores amigos”

En este escenario, el ambiente estuvo permeado de risas, juegos, travesuras e historias de programas de
television e imitacion de sUper héroes y princesas, que a la par con el nifio y la nifia disfrutaban de los
alimentos que finalmente no fueron totalmente terminados, y pasaron al olvido a cambio de rondas,

platicas y video juegos.

Por tanto, lo que inicié como una invitacion cuyo objetivo era disfrutar de una comida en compafiia de

pares, termind como una gran aventura de juego sin regafios ni condicionamientos.

Finalmente, la recreacion de un dia de mercado en el escenario del supermercado colocé sobre la
tarima una decisién ambivalente, dificil de tomar por parte del nifio y la nifia. Esta vez el escenario se
demarcaba entre el carrito del mercado y las gigantes estanterias cargadas de alimentos nutritivos y otros
no tan nutritivos; pero llamativos ante sus 0jos y gustos. No obstante, la decision de llevar unos y dejar
otros estaba cargada de connotaciones que remembraron en él y ella, sucesos familiares con los cuales

argumentaron la eleccion de productos como frutas, verduras y carnes que permitirian preparaciones
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especiales de la abuela y la madre, asi como su presencia, el relato de historias y tiempo destinado a la
hora de comer. Pues sus discursos dieron cuenta del valor significativo otorgado a la alimentacion

cuando se sienten acompafados.

Narracion interpretativa

Tesis de hallazgo
La ingestion alimentaria resulta asociada a multiples experiencias gratificantes. De este modo, va
adquiriendo ante los ojos de los nifios y las nifias una serie de significados socio-afectivos que se van

construyendo paulatinamente.

La alimentacion configura una excelente metafora de la diversidad cultural humana. Las practicas, los
habitos y los estilos de consumo de los pueblos deben ponerse en relacion con sus dicotomias internas,
sus imagenes corporales, su concepcidn del mundo, sus ideas acerca del bienestar, la salud, la
enfermedad y la muerte.

El ser humano evolucion6 con base a su sistema alimentario el cual ha provocado cambios en su cuerpo
y en sus relaciones sociales; su caracter multidimensional con gran influencia de la sociedad ha
permeado las pautas culturales; todo ello desde un bodegon arménico en el que las coordenadas sociales,
econdmicas e ideoldgicas de cada época proporcionan el telén de fondo, el escenario y en ocasiones,
como en la novela, el argumento.

Historicamente la transmision de la alimentacion se ha internalizado en cada ser humano a través de una
matriherencia ancestral que no sélo atafie a dar respuesta a una necesidad bioldgica mediante la
cumplimiento de requerimientos nutricionales, sino que va mas alla, hasta permear y develar de manera
descriptiva la sabiduria y la cultura de los pueblos enmarcada en un bagaje simbélico e idiosincratico, y

las relaciones de complicidad familiares, laborales, comunales y sociales.
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Fischler (1998) indica que "la alimentacion es una funcion bioldgica vital y al mismo tiempo una
funcidn social esencial. (...). Sus facetas innumerables se ordenan segin dos dimensiones por 1o menos.
La primera se extiende de lo bioldgico a lo cultural, de la funcién nutritiva a la funcién simbolica. La
segunda, de lo individual a lo colectivo, de lo psicoldgico a lo social. EI hombre biol6gico y el hombre
social, la fisiologia y lo imaginario, estan estrecha y misteriosamente mezclados en el acto alimenticio"
El transito de la alimentacion por la diada biocultural permite la comprension de costumbres
alimentarias como manifestaciones simbdlicas y de comportamiento de un sistema de creencias y
valores que sirven como elementos cognitivos de actitudes; en este sentido, la alimentacion adquiere un

valor significativo sociocultural.

Desde este panorama, cada alimento es investido de significado y este significado es parte de la
herencia cultural trasmitida a nifios y nifias desde los primeros afios de vida donde aprenden a asociar la
alimentacion con contextos y consecuencias, por tanto, las préacticas alimentarias no sélo son
comportamientos o habitos, sino también, y sobre todo, practicas sociales con una clara dimension
imaginaria, simbdlica y significativa.

La vertiente social de la alimentacidn en nifios y nifias se ha consolidado en un horizonte algo
paraddjico, mirar al nifio y a la nifia como actores sociales es reconocer gue son seres humanos con
memoria y lenguaje. Y por ende, cuentan con la capacidad de brindar sentido y significado a las

circunstancias sociales.

La alimentacion es un acto vital para cada nifio o nifia. Detras de cada porcién de comida se
encuentran diferentes aspectos sociales, econdmicos, culturales y religiosos que, condicionan el paso

de un alimento del gran mundo exterior al interior de cada pequefio organismo.
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iComer por comer!!Noj Si la naturaleza le dio la posibilidad al ser humano de ser omnivoro, la cultura
contribuye a que esta realidad se convierta en una paradoja. Llevar un alimento a la boca, es el
resultado de una previa eleccién donde los sentidos, las relaciones y la linea cultural de cada nifio o
nifia juegan el papel de selectores.

La idea de comida se asocia a la de naturaleza, pero dicho nexo es ambiguo. En la experiencia humana,
de hecho los valores portantes del sistema alimenticio, no se definen en términos de naturalidad, sino
como resultado y representacion de los procesos culturales que proveen la domesticacion, la
trasformacién y la reinterpretacién de la naturaleza.

La alimentacion es cultura cuando se produce, porque el ser humano no utiliza solo lo que se
encuentra en la naturaleza, sino que ambiciona crear su propia comida; superponiendo la actividad de
produccion a la de obtencién. La alimentacion es cultura cuando se prepara, porque una vez
adquiridos los productos basicos, el ser humano los trasforma mediante el uso del fuego y una
elaborada tecnologia que se expresa en practicas de cocina. La alimentacion es cultura cuando se
consume, porque el ser humano aun con la posibilidad de comer de todo; elige su propia comida con
criterios; ya sean de dimensiéon econdmica y nutritiva o por valores simbdlicos de la misma.

De este modo la alimentacidn se configura como un elemento decisivo de la identidad humana y como
uno de los instrumentos mas eficaces para comunicarla.

Antes de ingerir un alimento, el nifio o la nifia pone en funcionamiento todos sus sentidos, estos se
convierten en informantes de cada aspecto sensible que pueden modificar o no la decision de llevarlo
ala boca. En esta decision influyen creencias, tradiciones, ideas, imaginarios, simbolos, significados,

representaciones sociales y relaciones afectivas.
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Desde las primeras horas de existencia, el nifio o la nifia se halla en contacto con los sabores y texturas
que caracterizan la alimentacion de su grupo, y aunque su sensibilidad gustativa es un elemento original
e individual, esta misma recibe desde su nacimiento el sello de la cultura, y de una relacion que se
entreteje en la dindmica misma de la alimentacion. Es asi, como el nifio o la nifia al interior de la
familia da inicio a la adopcion de preferencias alimentarias basadas en relaciones socio-afectivas, que
dan cuenta de su génesis.

En este sentido, las relaciones familiares y sociales establecidas y suscitadas alrededor de la
alimentacion por el nifio o la nifia con el adulto, constituyen un factor simbélico hegemdnico o sensible
ante la decisién de consumir unos u otros alimentos, en unos u otros espacios y en compafiia de unas u
otras personas; lo que podria interpretarse como un eclecticismo radical que depende de la simpatia
contextual generada y de los vinculos afectivos creados.

La diada alimentacion y emociones a partir de vinculos afectivos, se configuran en un pretexto funcional
estrechamente atados para el nifio o la nifia. La comida y afecto se configuran en una relacion
ineludible. Construyéndose asi el escenario donde la vida familiar, los afectos, las relaciones entre los
miembros y el grado de autoestima, cobran un importante significado en el proceso de la alimentacion.
Cuando la alimentacién para un nifio 0 una nifia queda despojada del componente relacional/afectivo, la
triada alimento-afecto-emociones se fractura y queda colapsada en una bidireccionalidad alimento-
cuerpo, un circulo cerrado en el que ambos términos pasan a depender de la cultura. Tanto el alimento
como el cuerpo quedan atrapados y adheridos a la norma cultural y a los medios de comunicacion.

El panorama enmarcado donde se observa una comida tomada a solas o sin el referente relacional por un
nifio o nifia pierde literalmente todo su sabor, aun cuando se trate del manjar mas exquisito. Para que el

nifio o nifia pueda apreciarla, es necesaria la compafia de su referente afectivo.
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“me gusta mas comer con mi abuela y mi mama porque no estoy sola y me dejan comer en la cama,
donde me cuidan no me dejan y a veces me dejan sola porque la sefiora esta haciendo oficio y mi amiga

grande haciendo tareas”. (Nifia 8 afios)

De ahi que alimentacion esté influenciada por factores sociales/relacionales, que rodean al nifio, nifia y
su familia. Cada grupo humano o sociedad tiene un patrén alimentario que le es propio, resultado de una
compleja trama de vinculos, afectos y emociones necesarios para llevar a cabo el proceso de
alimentacion. En tanto, a través de la interaccion, la alimentacion adquiere un significado de afecto para
el nifio y la nifia.

La comida adquiere usos y significaciones diversas segun el contexto histérico y social; no obstante, el
proceso de socializacion e interaccion que ocurre en torno de la alimentacion es el eje principal del acto
alimentario. El estar juntos, el encuentro regularizado y pautado respecto al proceso de alimentacion,
permite superar el nivel instintivo y fisiologico de satisfacer el hambre, para convertirse en un proceso
socializador que supera la significacion personal. De esta forma, el acto alimentario se conforma de un
invitado, de comida y de situaciones sociales determinadas y especificas en las que se interrelacionan
contexto y estructura, significaciones intrinsecas y normas objetivas.

Asi mismo, las emociones generadas en las interacciones, en su intencion de dar cuenta de la
construccién del nifio o la nifia en términos cognoscentes y simbolicos, segin su vinculacion a un
contexto familiar, social y cultural especifico, permite dar cuenta de las significaciones que construyen
entre si, de manera cotidiana los nifios y las nifias. De este modo cada discurso, el uso del lenguaje, las
expresiones; la re-significacion y la transformacion de los marcos de referencia; al entrar en interaccién
con otros y otras; el mundo y sus procesos se convierten en significativos para él y ella y desde alli,

construyen identidades segun intereses, metas, ideales, valores o pasiones compartidas. Es, entonces, a
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través de las relaciones que el nifio y la nifia establece en el entorno familiar y social, un mundo de
valoraciones compartidas a partir de las relaciones o vinculaciones afectivas.

Alimento y afecto se entremezclan desde el principio de la existencia. Segin Menéndez (2006), aquellas
personas que han tenido una historia familiar saludable emocionalmente tienen menos dificultades con
la comida y viviran las reuniones familiares con la ilusion de recordar su infancia y los buenos
momentos vividos como base para una futura alimentacion saludable. Sin embargo, aquellas personas
que tengan asociada su infancia a carencias emocionales familiares importantes, tendran mas
dificultades con la comida y con la capacidad para disfrutar de una reunion familiar que se celebre con
comida.

Las situaciones conflictivas y disfuncionales familiares pueden conducir al estrés y a comer de manera
desordenada, ambos, mecanismos disfuncionales a la hora de afrontar una situacion.

La revision de la bibliografia reciente sugiere que el contexto familiar es un factor ambiental importante
que puede afectar la actitud hacia los alimentos y la comida. Los resultados de un estudio llevado a cabo
por Hasenboehler, Munsch, Meyer, Kappler y Vogele (2008), muestran que los valores de unidad y
cohesion familiar s6lidos se asocian con un mejor comportamiento alimentario de los hijos e hijas,
mientras que las familias con unos valores jerarquicos menores, se asocian con un mayor IMC (indice
de Masa Corporal) de los nifios y las nifias. Las normas y las pautas alimentarias establecidas por los
padres ejercen un efecto positivo en el peso y el comportamiento alimentario de los hijos.

El efecto resultante, sin embargo, depende del nimero y de la rigidez de las normas parentales. Tanto las
familias con un patron de normas muy rigido como las familias desestructuradas tienen un impacto
negativo en la regulacion de la comida tanto por parte de los nifios y las nifias como de las madres. Se
evidencia entonces la relacion positiva entre cohesion familiar (cercania emocional) y comportamiento

alimentario externo de los nifios y las nifias.

38



SIGNIFICADOS DE LA ALIMENTACION EN LOS NINOS Y LAS NINAS

CAPITULO IV

Consideraciones finales

Los resultados de la presente investigacion, concluyen que los significados de la alimentacion en los
nifios y las nifias estan relacionados con la adquisicion de unos habitos, estilos, y practicas;
consideraciones diversas segun el entorno ancestral y social donde se desarrollan. Por lo cual, mediante
estas aproximaciones que el nifio y la nifia construye en el medio familiar y social, la alimentacion a lo

largo de la vida se convierte en un asunto social y cultural.

Es asi, como las practicas alimentarias se transforman por condiciones sociales, y educativas que
influencian a los nifios, nifias y su familia. En cada poblacién se tiene una guia alimentaria ajustada a
unas realidades, resultado de unas costumbres y tradiciones que van de generacion en generacion las

cuales se encargan de contribuir a la formacion o mejoramiento de unos habitos alimentarios saludables.

Los significados de la alimentacion en los nifios y nifias dieron cuenta de:

El proceso de alimentacion en nifias y nifios configura significados socio-afectivos: puesto que, mas que
el hecho de alimentarse, el proceso de alimentacidon significa para los nifios y las nifias un escenario de
creacion de vinculos socio-afectivos por el ambiente que se genera en el proceso de la alimentacion.
Sin embargo, y como resultado de hallazgos emergentes, la alimentacion en los nifios y las nifias se
configura en premio o castigo, en aprobacién o desaprobacion social: se pudo identificar con los
testimonios de los nifios y nifias, que aunque no les guste un alimento, lo consumen por la presion del
castigo o no, generandose un poder por parte de quienes ofrecen los alimentos hacia los nifios y nifias,
sin embargo para ellos es visto como un premio o un castigo.

De otro lado las familias en la adopcion de una cultura alimenticia que se transmite de generacion en
generacion, asume habitos y rutinas inadecuados y que de forma directa o indirecta inciden en el
desarrollo de los nifios y las nifias. Un ejemplo de ello es que para muchas familias el tener hijos
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"gordos" es sinénimo de salud, caso que es opuesto a los indicadores nutricionales, pues en la mayoria
de los casos, las familias desconocen las condiciones de salud que inciden, mostrando ello la necesidad
de adelantar acciones tendientes al fortalecimiento de practicas de crianza que muestren la importancia
de una adecuada practica alimentaria, ademas de mostrarles que de una buena alimentacion recibida en
los primeros afios de vida dependeran las condiciones de crecimiento y desarrollo intelectual, fisico y

social

Sin duda hay mucho camino por recorrer en materia de: “el significado de la alimentacion en los niflos y
las nifias”, de ahi que es posible seguir trabajando sobre aspectos emergentes que fueron observados
durante el trabajo de campo con los cuales se posibilitaria continuar un proceso investigativo
relacionado con el tema de estudio, es asi como la relacion de poder que ejercen las mamas al momento
de ofrecer los alimentos a los nifios y las nifias, es ella quien escoge los alimentos buenos 0 malos que
garanticen el aporte nutricional éptimo de sus hijos e hijas, la relacion entre el significado de los habitos
alimenticios y la clasificacion nutricional de los nifios y las nifias el cual podria contribuir en la
adquisicion de habitos de vida saludable y por tanto de un crecimiento y desarrollo fisico, neurolégico y
emocional adecuado, las condiciones econdmicas frente a estas clasificaciones nutricionales y su
relacién con las preferencias y aversiones las cuales se ven reflejadas en la Educacién Alimentaria,
como proceso de ensefianza-aprendizaje, comienza en las edades mas tempranas y es donde la familia y
la escuela seran los responsables de educar a sus hijos e hijas, alumnas y alumnos respectivamente en la

adquisicion de habitos alimentarios saludables.

Otro aspecto posible a resolver, es sobre la importancia que dan las madres de los nifios y nifias en las
practicas alimentarias y su relacion con el cuidado y la sensacion de seguridad y proteccion. El

significado del consumo de dulces y azlcares y su relacion en un entorno de pares.
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ANEXQOS

Anexo 1 Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

Lugar/Fecha: Por medio de la presente acepto la participacion de sujetos de
estudio:
en el proyecto de investigacion desarrollado por INSTITUCION titulado” XXXXXXXXXX

El objetivo del estudio es: XXXXXXXXXXXXXXXX a través de DESCRIBIR LAS FORMAS DE RECOLECCION
DE LA INFORMACION Me queda claro que por la participacion del estudiante en este estudio no se otorga atencion
terapéutica y ningin beneficio econémico.

Después de haber leido comprensivamente toda la informacién contenida en este documento y de haber recibido de:
explicaciones verbales y respuestas satisfactorias a mis
inquietudes, habiendo dispuesto de tiempo suficiente para reflexionar sobres las implicaciones de mi decision, libre, consciente
y voluntariamente manifiesto que he resuelto autorizar la participacion de XXXXXXXXXXXXXXXX. Ademas,
expresamente autorizo al Equipo de Investigacion para usar la informacion en otras futuras investigaciones.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos, inconvenientes, molestias y beneficios
derivados de mi participacion y la del estudiante en este estudio, asi como del caracter experimental de los resultados
gue se obtendran, los cuales son de orden investigativo.

Los investigadores responsables se han comprometido a darme informacién oportuna sobre cualquier condicidn no prevista;
si esta informacion se considera importante para el cuidado y/o bienestar de los estudiantes, asi como a responder cualquier
pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de los procedimientos que se llevardn a cabo, los riesgos, beneficios o
cualquier otro asunto relacionado con la investigacion. Entiendo que conservo el derecho de retirar a los estudiantes del
estudio en cualquier momento en que lo considere conveniente, sin que por ello deba dar explicaciones. Los investigadores
responsables me han dado seguridades de que no se me identificaré en las presentaciones o publicaciones que deriven de este
estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial.

Institucion:

Director: Firma:

Cédula Nro:

Nombre investigador:

Firma del investigador:

Teléfono del investigador a quien acudir en caso de dudas o inquietudes:

NOTA: Lo anterior para efecto de lo establecido en la Ley 23 de 1981, su decreto reglamentario 3380 de 1981; en la
resolucion 8430 de 1993 Del Ministerio De Salud y en las demés normas que lo modifiquen.
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Anexo 2

Guia de observacion

Preferencias  Practicas  Aprendizaje
Alimentaria Alimentarias  de Habitos

Sujetos Habitos Espacios

Anexo 3

Triangulacién por agregados

Categorias  Investigaciones Informes Estadisticas  Articulos Normatividad
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Triangulacién Interactiva

Categorias Similitudes

Triangulacion Colectiva

Diferencias

Categorias

Tendencias
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