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Resumen

El presente proyecto tuvo como propdsito determinar el efecto de un programa de
estimulacion cognitiva en el estilo cognitivo dependiente - independiente de campo en
estudiantes de décimo grado de la Escuela Normal Superior de Caldas. Es un estudio cuantitativo
con alcance correlacional sin precisar sentido de causalidad. La muestra estuvo conformada por
21 adolescentes mujeres entre 14 y 16 afios escogidas a partir de un muestreo no aleatorio de tipo
intencional o de conveniencia. Los resultados del estudio evidencian que la implementacién de
un programa general de estimulacién cognitiva genera cambios en el estilo cognitivo en su

dimensién Dependencia e Independencia de Campo, favoreciendo esta Gltima.

Palabras clave: Estilo cognitivo, estimulacion  cognitiva, procesos  cognitivos,

dependencia/independencia de campo, modificabilidad cognitiva.



Introduccion

La presente investigacion se inscribe en el macroproyecto Perspectivas Emergentes del
Desarrollo Infantil en el Contexto Educativo. Una Mirada desde la Potencialidad, de la
Maestria en Desarrollo Infantil de la Universidad de Manizales y esta orientada a identificar los
efectos que un programa de estimulacidn cognitiva puede generar en los estilos cognitivos en su
dimension dependencia/independencia de campo propuesta por el psicélogo estadounidense

Herman Witkin.

El programa de estimulacion disefiado, aborda varios procesos: memoria, atencion,
percepcion, lenguaje, razonamiento y praxias, teniendo la claridad de que la estimulacién de un
proceso no es excluyente; generalmente la estimulacion de la memoria tiene impacto sobre la
atencion y viceversa, las de memoria impactan el razonamiento y asi sucesivamente. De igual
forma, el proyecto se fundamenta en la nocion de modificabilidad cognitiva, ya que careceria de
sentido pensar en estimulacion si no se esperara de ella la capacidad para producir cambios, lo
anterior implica una concepcion dinamica del sistema cognitivo, hecho que lo dota de una gran

potencialidad abriendo las puertas a nuevas posibilidades.

La ausencia de trabajos realizados con la poblacion adolescente, da cuenta de la

pertinencia del presente proyecto, ya que la mayoria de los estudios realizados se orientan a nifios
5



y ancianos, o en su defecto, a adolescentes con alguna discapacidad. Esta investigacion en
cambio, no parte del déficit, sino de la potencialidad de los sujetos, aportando ademas a la
construccidn de escenarios educativos que tengan en cuenta las particularidades de sus actores y

en consecuencia, se traduzcan en estrategias diferenciadas y pertinentes.



1. Planteamiento del Problema

1.1 Antecedentes

La identificacion del estilo cognitivo en las personas es un asunto que ha cobrado mayor
interés en las Ultimas décadas en razon a que evidencia la necesidad de diferenciar igualmente los
métodos de ensefianza de forma tal que sean coherentes con las especificidades propias de los
sujetos al momento de aprender. En Colombia se han adelantado diversos estudios encaminados

a lograr mayores comprensiones en materia de estilos cognitivos.

En esta linea se inscribe el proyecto “Estilo cognitivo en la dimension de Independencia-
Dependencia de Campo Influencias culturales e implicaciones para la educacion” que intenta
indagar por la influencia de la estructura familiar -patriarcal o matriarcal- en el estilo cognitivo de
la poblacion estudiada. Ademas de las condiciones familiares, la investigacion ahonda sobre la
relacién de otras condiciones de orden cultural y el estilo cognitivo, entre ellas, las pautas de
crianza, practicas de socializacion, y las caracteristicas culturales de las regiones geogréaficas de
donde es proveniente la poblacion objeto de estudio asi como las caracteristicas socioecondémicas,

género, entre otras.



Los resultados evidencian una clara relacion entre las condiciones culturales y el estilo

cognitivo

Lo que si resulta claro de los resultados es que las influencias culturales se manifiestan de
forma clara en el estilo cognitivo en la dimensién independencia — sensibilidad al medio, de
las personas que conforman estos grupos. Todos los resultados confirman este hecho. Debe
observarse, sin embargo, que... el mejor de los predictores del estilo cognitivo sigue siendo
el género con todas sus connotaciones bioldgicas y culturales. (Hederich Martinez, 2004,

p.128)

Guisande, Almeida, Pinheiro, & Paramo (2005) también realizaron un proyecto
investigativo orientado a establecer algin tipo de relacién entre la capacidad de inferir y los
estilos cognitivos. El proyecto denominado “Prueba de inferencias: contribuciones para su
validacion con estudiantes universitarios”; no se realiza con adolescentes sino con jovenes
adultos, es de aclarar que de acuerdo con los planteamientos tedricos alrededor del desarrollo
cognitivo, los adultos mayores se encontrarian en el mismo estadio de desarrollo cognitivo, es

decir, en el pensamiento formal; situacion que acerca el proyecto a la presente investigacion.

El proyecto se realizé con estudiantes de ler y 4° afio de las Universidades de Coimbra,
Minho y Santiago de Compostela, y entre sus propdsitos se encontraba en primer lugar, el
establecer la validez de una prueba para evaluar la capacidad de la muestra para realizar
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inferencias y en segunda instancia, establecer una relacion entre esta capacidad y el estilo
cognitivo (dependiente e independiente de campo) de los estudiantes. “Finalmente, se analizaran
estas variables en relacion con el rendimiento académico, bien en funcion de la nota de acceso a
la universidad o bien del rendimiento en el primer semestre del afio, teniendo en cuenta la

variable sexo y el afo en el que estan matriculados” (Guisande, et al, 2005, p. 4).

Los resultados obtenidos expresan una relacion entre la elaboracion de inferencias vy el
estilo cognitivo, mostrando que existe una mayor predisposicion de los estudiantes que presentan
una mayor independencia de campo a realizar inferencias “este resultado podria interpretarse en
el sentido de que la habilidad de reestructuracion cognitiva, que caracteriza a los sujetos
independientes de campo, entra en juego a la hora de realizar inferencias, por lo que estos sujetos

obtienen mejores puntuaciones” (Guisande, et al. 2005, p. 10).

De igual forma, Becerra Bulla, Sanchez Angarita, & Vargas Zarate (2009) adelantaron el
proyecto “Estilo cognitivo predominante en estudiantes universitarios de Terapia Ocupacional de
la Universidad Nacional de Colombia 2009” orientado a “determinar los estilos cognitivos
predominantes en estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional en la Universidad Nacional de
Colombia, para identificar su correspondencia con las habilidades cognitivas explicitas en el

programa académico”.
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El proyecto corresponde a un estudio descriptivo- observacional de corte transversal, que
se propone contrastar los perfiles y estilos cognitivos de los estudiantes de terapia Ocupacional y
el perfil profesional definido curricularmente por el Programa y asi establecer el grado de

correspondencia entre los estilos cognitivos y las habilidades cognitivas explicitas de la carrera.

Metodoldgicamente se recurrié al Test de figuras enmascaradas para determinar el estilo
cognitivo y una encuesta con cuestionarios auto reporte y escala de link para caracterizar el
entorno sociocultural e identificar las preferencias de aprendizaje y estudio de la poblacién. El
estudio permitio concluir que los estudiantes de Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional
de Colombia “se caracterizan por tener un estilo cognitivo intermedio, es decir, con rangos de
ambas polaridades y en menor proporcion, se encontraron estudiantes totalmente dependientes o

independientes de campo” (Becerra Bulla et al., 2009, p. 38)

La relacion entre el estilo cognitivo y el logro académico, también constituye un asunto de
interés en las investigaciones realizadas en el marco de esta temética; Lépez Vargas, Hederich
Martinez y Camargo Uribe, analizaron esta asociacion en el 2012. EIl estudio concluye que
“algunas de las caracteristicas estilisticas propias de los estudiantes independientes de campo se
podrian relacionar en forma positiva con ciertas variables cognitivas, motivacionales vy
conductuales de los sujetos que regulan su aprendizaje” (LOpez Vargas, Hederich Martinez, &

Camargo Uribe, 2012, p. 185), es decir, que existe una relacion entre el estilo independiente de
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campo y la utilizacién de estrategias de aprendizaje autorregulado, factor que influye en el éxito

escolar.

No obstante los resultados de esta investigacion, un estudio realizado en el Instituto
Alberto Merani sobre el estilo cognitivo dominante en sus estudiantes, no identificd ninguna

relacion entre el estilo cognitivo y el rendimiento académico de sus dicentes. El estudio

evalu6 el estilo cognitivo de los estudiantes del Merani con base en la teoria de Herman
Witkin, encontrando que la variable educacién tiene una incidencia alta en el estilo
cognitivo. Asi mismo, se encontrd que los estudiantes del Instituto son claramente mas

independientes que los estudiantes de Bogota y Colombia.

Se encontrd que la variable tiempo de permanencia tiene una leve influencia sobre el estilo
cognitivo y que este crece claramente de acuerdo al aumento de grado dentro del IAM. Sin
embargo, a pesar de que se encontrd un evidente estilo dominante dentro del Instituto, este
plantel, respeta la diversidad de estilos al no encontrar asociacion alguna entre el estilo y el
rendimiento académico y actitudinal de los estudiantes. (De Zubiria Samper, Pefia Cortés, &

Pé&ez Rodriguez, 2007)

En el horizonte de que los resultados arrojados por los estudios realizados en materia de
estilos cognitivos puedan orientar las practicas pedagogicas, cabe mencionar la investigacion “El
Estilo Cognitivo como elemento de caracterizacion en la reorganizacion escolar por ciclos”, el

mencionado estudio propone la necesidad de que la educacion sea planeada y disefiada teniendo
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en cuenta las particularidades de cada individuo al procesar informacion y teniendo en cuenta que
los estilos de aprendizaje representan ampliamente esas especificidades, su identificacion debiera
permitir la realizacion de propuestas que se ajusten a necesidades individualizadas, que

favorezcan a todos y no a unos pocos.

En este sentido, el proceso de reorganizacion de la ensefianza por ciclos se centra en el
sujeto, es decir, en el nifio y el joven, que requiere conocerlo en todas y cada una de las
formas de ser y actuar, es decir, conocerlo desde lo cognitivo, lo socio afectivo y lo fisico
creativo; esto con el proposito de proponer qué aprendizajes son posibles y necesarios para el
estudiante y asi mismo, definir qué estrategias y actividades pueden desplegarse en el

cumplimiento de dicha intencion pedagdgica. (Ruiz Patifio & Espinosa Rivera, 2010, p. 1)

En materia de estimulacion cognitiva los avances académicos han estado centrados
principalmente en el trabajo con nifios y adultos, infortunadamente, las investigaciones con
poblacién joven y especificamente con adolescentes, son escasas y las que se han realizado se
caracterizan por trabajar de manera especial con jovenes que presentan alguna disfuncionalidad
cognitiva. Los proyectos desarrollados con adultos mayores se orientan generalmente al
mantenimiento de las capacidades residuales, es decir, aquellas que aun se conservan, otras, se

proponen medir la efectividad de la estimulacion en la funcionalidad cognitiva.
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Como se expresaba anteriormente, las investigaciones en las que se tomen los jovenes
como poblacién objeto, son escasas; el rastreo realizado en SciELO (Biblioteca Cientifica),
Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal);
EBSCOhost y REBIUN (Red de Bibliotecas Universitarias) asi lo evidencia, y las que se realizan
casi siempre estan relacionadas con jovenes en situacion de discapacidad, con adicciones, o con
cualquier otro cuadro disfuncional asociado, tal es la situacion del proyecto “Intervencion grupal
de estimulacion cognitiva para jovenes con primeros episodios psicOticos” que tiene como
objetivo evaluar el impacto de un programa piloto de estimulacion cognitiva en pacientes con

primeros episodios psicoticos.

El estudio, de orden explicativo y con un disefio preexperimental, trabajé con una muestra
intencionada conformada por 9 jovenes en edades entre los 19 y 23 afios con mediciones pre y
post. “Los resultados sefialan cambios estadisticamente significativos en las mediciones post
intervencion respecto de la atencion, memoria y funcién ejecutiva de los pacientes, asi como, de

la percepcion subjetiva de su calidad de vida”. (Loubat, Cifuentes, & Peralta, 2013, p.2)

Si bien ya no relacionada con la estimulacion cognitiva, cabe mencionar una investigacion
realizada con jovenes a partir de un programa de estimulacion de componentes socioemocionales.

La investigacion referida estuvo orientada a la identificacion de efectos de un programa de
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intervencion en factores de desarrollo socioemocional en jovenes espafioles “La muestra estuvo
constituida por 174 adolescentes de 12 a 14 afios, 125 experimentales y 49 de control. El estudio
emplea un disefio experimental multigrupo de medidas repetidas pretest-postest con grupos de

control.” (Garaigordobil Landazabal, 2007)

Los resultados de la investigacion permitieron evidenciar los efectos positivos del
programa en factores socio-emocionales relacionados con aspectos comunicacionales, conductas
sociales positivas, cooperacion, empatia, autoconcepto, concepto de los compafieros, conductas
sociales negativas y prejuicios. El programa estuvo centrado en la promocién de competencias
como la afectividad positiva, la empatia y la confianza y abordd variables como altruismo,

conducta antisocial, asertividad, relaciones intragrupo, liderazgo, autocontrol, entre otras.

En materia de desarrollo cognitivo en adolescentes se destaca un estudio realizado por
(Lebel & Beaulieu, 2011) en el que se indica que el desarrollo de cerebral no se detiene en la
adolescencia. En el proyecto se usaron imagenes de resonancia magnética para escanear los
cerebros de 103 personas sanas entre los 5 y los 32 afios. Los resultados mostraron que los
cerebros de los adultos jovenes siguen desarrollando conexiones en el 16bulo frontal, relacionado

con tareas cognitivas complejas como la inhibicion, el funcionamiento de alto nivel y la atencion.
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El desarrollo continuo de las conexiones cerebrales podria deberse a la abundancia de

experiencias vitales en la adultez temprana.

Loscos (2001) adelantd el proyecto “Autorregulacion del Estilo Cognitivo a traves del
Lenguaje” con nifios madrilefios entre 6 y 7 afios a quienes se les aplico el Test de figuras
enmascaradas. EIl estudio tuvo un disefio experimental pre y post test, fundamentado en la
hipdtesis que la percepcion es altamente influida por el lenguaje y que en consecuencia, el
entrenamiento de la percepcion mediante el lenguaje, generaria cambios en el estilo cognitivo en
su dimension dependencia — independencia de campo. La investigacion permitio concluir que el
estilo cognitivo en su dimensidn dependencia — Independencia de campo puede ser modificado y
que la independencia de campo es susceptible de incrementarse a través del entrenamiento

linglistico perceptivo.

Rey Cao, Canales Lacruz, & Taboas Pais (2011) desarrollaron una investigacién de corte
cuasi-experimental denominada “Caracteristicas y efectos de un programa integrado de
estimulacion cognitiva a través de la motricidad”, adelantada con el propésito de identificar los
efectos cognitivos y perceptivomotrices derivados de la aplicacion de un programa de
estimulacion cognitiva en personas mayores. “De forma global, los datos obtenidos sugieren

que, cuando las personas mayores participan en un programa de estimulacion cognitiva a través
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de tareas que integran el trabajo cognitivo y motriz se producen mejoras importantes en el

funcionamiento cognitivo general”. (Rey Cao, et al. 2011, p.37)

En Estados Unidos; Adey, Robertson, & Venville (2002) realizaron el proyecto “Efectos
de un programa de estimulacion cognitiva realizado durante un afio en estudiantes de 5 a 6 anos”.
El estudio, de orden cuasi- experimental con pre test y post test y un grupo de control, mostré
gue en ese contexto de estudio, un programa de intervencion cognitiva puede tener efectos a
corto plazo en la tasa de desarrollo cognitivo de los nifios. En general, el grupo experimental
evidenci6 ganancias significativamente mayores de desarrollo cognitivo, a partir del programa de
intervencion mostrando un aumento equivalente al 0,47, mientras que el grupo que no fue

expuesto al Programa, evidencio6 un efecto del 0.43.

1.2 Descripcion del area problémica

La globalizacion, la masificacién de la educacion, las politicas educativas que cada dia
estan mas centradas en el aumento de la cobertura en detrimento de la calidad de la educacion,
entre otras condiciones, proponen un panorama en el que el desconocimiento de las
particularidades de los estudiantes es un problema cada vez mayor. A pesar de los avances
cientificos en materia educativa y en disciplinas como las neurociencias, la psicologia, la
pedagogia, entre otras, el sistema educativo colombiano sigue enfrentandose a la tension entre

cantidad y calidad.
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La necesidad de brindar el servicio educativo a una poblacion cada vez mas creciente,
dificulta las posibilidades de generar estrategias que respondan a las demandas individuales de
los estudiantes que se ven forzados a adaptarse al sistema o excluidos por no estar en coherencia
con los estandares propuestos. En este marco situacional, el disefio de métodos de ensefianza que
favorezcan esas individualidades se hace igualmente complejo, la educacion se ve reducida al
cumplimiento de estdndares producto de la generalizacion y no de la particularizacion propia de

la interaccion con sujetos.

El surgimiento de la teoria de los estilos cognitivos representa una importante oportunidad
para potenciar procesos educativos fundamentados en las diferencias y no en la masificacion,
dado que sus cimientos estan directamente relacionados con los modos particulares de procesar
informacién. No obstante, la mayoria de los desarrollos tedricos y conceptuales obtenidos en el
marco de los estilos cognitivos no impactan de manera contundente la realidad educativa, porque

ésta se encuentra condicionada por circunstancias que favorecen una educacion no diferenciada.

Colombia no es ajena a esta realidad, de ahi que a pesar de la realizacion de
investigaciones en torno a los estilos cognitivos, que han ampliado las comprensiones en la
materia; la concrecion de métodos educativos con un mayor grado de particularizacion aun esta

en ciernes. Lo anterior se suma a que se vivencia una educacion centrada en los contenidos, que
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poca atencion presta a programas de estimulacion planificados que puedan potenciar las

capacidades cognitivas de los individuos.

Esta fijacion en los contenidos resta importancia a cualquier iniciativa que no se relacione
directamente con ellos, y como resultado, los programas de estimulacion cognitiva se ven
excluidos de la dinamica de las instituciones y se relegan a otros espacios y situaciones; muestra
de ello, es la circunscripcion de este tipo de intervenciones a circunstancias asociadas a la
enfermedad o a la vejez; es decir, son programas pensados generalmente desde el déficit, no

desde la potencialidad.

Las estructuras curriculares se encuentran condicionadas por términos de tiempo y
contenido que responden a planificaciones rigidas y concebidas para un tipo Unico de estudiante
que debera cumplir con las metas establecidas sin diferenciacién alguna. Asi planeado el
escenario educativo, pensar en programas de estimulacién cognitiva o de otro orden que no se
cifian a las condiciones temporales y principalmente de contenidos previstas, no gozan de buena
acogida porque se consideran como distractores de los propdsitos educativos que se suponen

prioritarios.

Otro asunto que queda al margen de las planificaciones curriculares son las caracteristicas
propias de cada etapa de la vida, este es el caso de la adolescencia, ya que las contradicciones

20



propias de ésta constituyen un reto para los propositos educacionales. Las caracteristicas de la
adolescencia, sumadas a la necesidad de individualizar la educacion, proponen una problematica
con multiples aristas, cuyo abordaje cobra relevancia si se pretende afrontar los desafios ligados a
la actualidad educativa, que demanda practicas diferenciales en un contexto que hipertrofia la

estandarizacion.

La planificacion educativa margina habitualmente aspectos que influyen en los procesos
de ensefianza- aprendizaje como son las condiciones familiares, sociales y culturales. En el caso
de la adolescencia, los cambios fisicos, cognitivos y emocionales propios de esa etapa
representan una mayor complejidad para los actores educativos, no obstante, la fijacién en los
contenidos no propicia comprensiones integrales del estudiante. Al no incorporarse las
condiciones sociales y contextuales de los estudiantes, es aun mas inviable incorporar la
individualidad de los mismos, en consecuencia, se siguen legitimando propuestas que parten de la

masificacion y no del rescate de las singularidades y las diferencias.

La teoria de los estilos cognitivos representa una importante oportunidad en la
construccion de realidades educativas mas acordes con las caracteristicas y particularidades de
los individuos; de igual forma, cobra relevancia, la identificacion de los efectos que tienen los

programas de estimulacion cognitiva, en aras de que los escenarios educativos no se cifian a
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cuestiones de contenidos y tiempos rigidos, sino que empiecen a visualizarse y a potenciarse las

capacidades de aprendizaje desde propuestas alternativas.

Ahondar en la estimulacion cognitiva y en los estilos cognitivos como una manifestacion
de esa diferenciacion que se hace necesaria en el contexto actual, adquiere gran importancia, mas
aun cuando se indagan en poblacion adolescente, que como se expresé anteriormente, tiene unas
particularidades que la hacen especial. En concordancia con lo expresado, surge el siguiente
interrogante ¢Qué efecto tiene la implementacidn de un programa de estimulacion cognitiva en el
estilo cognitivo dependiente - independiente de campo en una muestra de estudiantes de décimo

grado de la Escuela Normal Superior de Caldas?

2. Justificacion

A pesar de que la teoria de los estilos cognitivos tiene afios de haber surgido, su abordaje
en el contexto academico aun es reducido y lo es mas aun, su utilizacion como orientadora de los
procesos educativos. La necesidad de aumentar los niveles de cobertura en educacion limita las

posibilidades de desarrollar iniciativas que favorezcan la individualizacion.
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La pertinencia de la teoria de los estilos cognitivos esta sujeta a su capacidad para dar
luces, no s6lo en la comprensién de los modos diferenciados de procesar y seleccionar
informacion, sino en la forma en que deberian particularizarse asi mismo los métodos de
ensefianza y valoracion de logros. De otro lado, no es suficiente con la caracterizacion de los
estilos cognitivos de los individuos, también es importante establecer qué factores influyen en

ellos y como éstos inciden en diversos aspectos del aprendizaje.

En las investigaciones realizadas sobre estilos cognitivos es comdn que se indague por
influencias de orden cultural y familiar, condiciones que de alguna manera son inmodificables,
sin embargo, se hace necesario ahondar en las circunstancias que son modificables y que a su vez
pueden producir transformaciones en los estilos cognitivos. De ahi la importancia del presente
proyecto que pretende identificar si a través de un programa de estimulacion cognitiva se puede

generar algun efecto en el estilo cognitivo.

Frente a la modificabilidad del estilo cognitivo Garcia Ramos (2006) plantea que

si como parece, el estilo cognitivo es algo que se adquiere, la modificacion se tendria que
hacer a través de experiencias previamente estructuradas... Lo que ocurre es que la

investigacion no se ha ocupado de este punto en concreto, sino en cambiar el estilo en

23



funcion del aumento de la edad y no en funcion de un esfuerzo deliberado por modificar el

enfoque en alguna direccion... (p.140)

Otro asunto crucial es el hecho que la presente investigacion se realizard con
adolescentes; es dado que los programas de estimulacion cognitiva se realicen con nifios o con
adultos mayores; con los nifios porque estan en plena etapa de desarrollo del pensamiento y en
adultos mayores se hace comunmente con el fin de que éstos recuperen o mantengan las

capacidades que por razones de la edad, tienden a disminuir.

Hederich, Camargo & Gravini (2011) encontraron que existen diferentes formas de
utilizar de manera constructiva la informacion sobre estilos cognitivos o de aprendizaje de los
estudiantes, y discuten tres grandes planteamientos: la adaptacion del estilo pedagdgico del
docente al estilo de sus estudiantes, la modificacion de los estilos de los estudiantes, y el
empoderamiento del estudiante acerca de su propio estilo. Siendo éste Ultimo nuestro interés ya
que se pretende incorporar un programa de estimulacion cognitiva en el aula de clases para
jévenes de décimo grado en aras de optimizar la eficacia del funcionamiento cognitivo general, se
plantean diferentes actividades que de manera implicita tienden a favorecer en el estudiante
procesos psicoldgicos y cognitivos que le permitirdn un manejo independiente y autorregulado
de su desempefio, identificando a nivel personal un crecimiento en estrategias y herramientas con
las que pueda sentirse mas autdbnomo y empoderado de su desarrollo cognitivo, de tal manera que

puedan reconocer sus puntos fuertes, identificar las areas que son mas débiles, reconocer
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positivamente los aspectos fuertes de los otros y trabajar colaborativamente con ellos, escuchando

sus puntos de vista y aportando sus propias ideas.

La medicion del efecto que genere un programa de estimulacion cognitiva sobre la
aparicion, desarrollo o mantenimiento de un estilo cognitivo dependiente - independiente de
campo en el adolescente, indicaria la posibilidad de extrapolar la teoria cognitiva a la ejecucion
real de los estudiantes, quienes a la larga se harian cargo de su estilo cognitivo, al reconocer sus
caracteristicas propias, abordardn sus problemas, plantearan posibles soluciones, podran
establecer con autonomia un proyecto educativo de vida realizable en el que cuenten con un

mayor control y autorregulacion de su proceso.
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3. Marco tedrico

3.1 Desarrollo cognitivo

La estimulacion cognitiva ancla sus origenes al campo de la psicologia, sin embargo ha
tenido una amplia utilizacién y retroalimentacion del campo de la educacion. Se fundamenta
principalmente en la nocion de desarrollo cognitivo, puesto que para qué estimulacion, si no se
esperara de ella una respuesta o un resultado, en este caso, el desarrollo de los procesos

cognitivos.

Lo anterior sugiere que pensar el desarrollo cognitivo es enfrentarse a una suerte de
inacabamiento en la que subyace necesariamente una condicion de modificabilidad cognitiva, es
decir, que es una realidad siempre en desarrollo y en consecuencia, siempre incompleta.
Feuerstein, (citado por Serrano & Tormo, 2000) incorpora el concepto de mediacion, segun el

cual, el sistema cognitivo del ser humano progresa no sélo por la maduracion biologica, sino
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como resultado de su interaccion con el entorno, a partir de la cual se estructura y re- estructura

permanentemente.

Las ideas que, a nuestro entender, resumen la teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural son

éstas:

e Teoria que describe la capacidad propia del organismo humano para cambiar.

e Cambio estructural cognitivo como resultado de un proceso de adaptacion a las condiciones
de vida que refleja cambios en las condiciones internas del individuo.

e Aumenta el potencial de aprendizaje.

e Se considera el organismo humano como un sistema abierto al cambio y a la modificacion.

e Se caracteriza por el alto grado de permanencia, penetrabilidad y significado del cambio.

e En el cambio estructural, los cambios producidos en una parte afectaran necesariamente al
todo; existe una transformacion de los propios procesos de cambio: por ello el individuo
llega a ser modificable a lo largo de toda su vida.

e No hay deterioro que pueda anular la capacidad de modificabilidad de la persona, excepto
casos de graves dafios organicos.

e Cuanto méas cambio se produzca, mayor predisposicion al cambio mostrara el individuo:

mayor sera el nivel de modificabilidad. (Serrano & Tormo, 2000, p. 14)

Por tanto, abordar el desarrollo cognitivo es asumir que existe la posibilidad de identificar

progresos obtenidos, a la vez que se confrontan las condiciones de posibilidad presentes en cada
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sujeto, en otras palabras, lo que aun es posible desarrollarse en el individuo, ello implica un doble
proceso a partir del cual se valoran y establecen los niveles de desarrollo que se dan en un
momento especifico, pero desde el reconocimiento del caracter potencial inherente a él. Esta idea
se fundamenta en una concepcion del hombre siempre inconcluso, que es presente, pero también

es proyeccion, es dinamismo.

La teoria de la modificabilidad estructural cognitiva... es en definitiva, una teoria que
describe la capacidad propia que tiene el organismo humano para cambiar su funcionamiento
cognitivo y motivacional, y adaptarse a los cambios que le exigen las circunstancias de la

vida. Feurstein, 1993 (citado por Roa Venegas & Ramirez Fernandez, 2003, p. 266)

La teoria de la modificabilidad cognitiva florecié como respuesta a la incapacidad de la
psicometria de proyectar el potencial de aprendizaje de los individuos, si bien ésta posibilitaba
determinar el desarrollo obtenido en un momento determinado a partir de una medicién, su
capacidad para dilucidar las posibilidades de aprendizaje de los individuos era seriamente
cuestionada. Mientras que la psicometria facilitaba un diagnostico sobre el estado del desarrollo
cognitivo, la teoria de la modificabilidad se proponia determinar la capacidad del sujeto de

transformarse via el aprendizaje.

Desde esta perspectiva, se tiene en cuenta la influencia de las condiciones bioldgicas en el

aprendizaje, pero se reconoce también su insuficiencia, al no considerar los efectos del contexto
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historico, cultural y social cuando se aprende. En el marco de la presente propuesta teorica,

emerge la mediacion, que

“se conceptia como un proceso por el cual se desarrolla una interaccion entre un
individuo con funciones cognitivas deficientes o insuficientes con otro que ya posea un
conocimiento experimental con una vision determinada para provocar modificaciones o
perfeccionamiento de tales funciones cognitivas” Feuerstein (citado por Orr(, 2003, p.

40)

En este marco contextual, cobra relevancia el papel del educador en el aprendizaje, ya que
se constituye en mediador y en tanto que tal, le corresponde planificar y concretar su
intencionalidad transformadora sin perder de vista la influencia que las condiciones de entorno
tienen sobre el sujeto que aprende. EI caracter mediador del docente en esta postura; responde a
la necesidad de que éste medie de forma intencional y planificada, entre los estimulos y el
estudiante, con el fin de que se generen en él los cambios cognitivos esperados, asi como la

estimulacion de su potencial de desarrollo.

3.1.1 Teorias del desarrollo cognitivo

3.1.1.1Teoria conductual
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En el marco de las teorias del desarrollo cognitivo pueden identificarse dos corrientes que
han influenciado de forma decisiva los progresos en la materia. La primera es el conductismo,
desde esta corriente, los procesos de aprendizaje se asocian a la relacion estimulo-respuesta; y se
explican a partir de los paradigmas del condicionamiento clasico y del condicionamiento
operante. EI condicionamiento clasico centra su atencién en la relacion estimulo - respuesta,

mientras que el condicionamiento operante se fundamenta en la relacion respuesta- estimulo.

Los investigadores mas destacados del conductismo son Pavlov, Watson y Skinner...Pavlov
evidencia en un famoso experimento que es posible ensefiar a un perro a salivar con un
estimulo sustituto; el perro aprende a salivar al escuchar el sonido de una campaiiilla en
ausencia de comida, siendo que al principio del experimento el perro sé6lo saliva al ver
comida. Se le ha dado el nombre de estimulo sustituto al sonido que literalmente viene a

sustituir al estimulo natural (la comida). (Mejia Alcauter, 2011, p.52)

Este tipo de experimentos soportan lo que se denomina el condicionamiento clasico y que
hace referencia al proceso por el cual un ser humano o un animal produce una respuesta
condicionada a un estimulo que inicialmente no tiene una relacion directa con la respuesta pero
que surge a partir de asociaciones repetitivas entre el estimulo neutral y la respuesta

incondicionada.
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El condicionamiento operante por su parte, parte de la premisa que la respuesta a los
estimulos puede ser modificada a partir de la utilizacion de refuerzos (positivos 0 negativos) que
favorezcan o no, la presencia de la respuesta que se espera. Este principio del reforzamiento es el
que se aplica comdnmente en los procesos evaluativos que se emplean en el ambito de la
educacion y que suponen que las calificaciones, reconocimientos y estimulos, ayudaran a

predecir el comportamiento del estudiante.

El condicionamiento operante es un aspecto de la postura skinneriana que ha logrado tener
un gran impacto en el &mbito educativo. A partir de €l es que podemos entender la forma
como se ha entendido el proceso de aprendizaje-ensefianza en dicho ambito. (Mejia Alcauter,

2011, p.52)

No obstante la amplia utilizacion que se le ha dado a la teoria conductista en el contexto
educacional y de su eficacia en algunos componentes del sistema educativo, ha sido revaluada
por las dificultades que presenta para explicar los procesos mentales que se dan en el sujeto
cuando aprende. Ya sea desde el condicionamiento clasico o desde el operante, las condiciones
de aprendizaje se centran en el ambiente que rodea al aprendiz (estimulo- respuesta), situacién
que deja de lado el rol del sujeto que aprende, asi como los procesos internos que lleva a cabo

para incorporar la informacion que recibe.
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Al ser una perspectiva centrada en lo externo, el aprendiz se ve reducido a una condicion
pasiva y su aprendizaje a un asunto que puede ser moldeable por el sistema de estimulos o
refuerzos que reciba. La ensefianza-aprendizaje se limita a un proceso mecanizado que favorece
la memorizacion y la acumulacion de informacion y que simplifica el aprendizaje a una cuestion
de estimulo — respuesta. En este marco situacional, surge la necesidad de volver la mirada sobre
los procesos internos que realiza el individuo cuando aprende, es en este contexto donde emerge

la segunda postura, la cognitiva.

3.1.2 Teorias cognitivistas

Como respuesta a las corrientes conductuales, florece una nueva perspectiva desde la cual
se intenta conocer y descubrir, cuales son los procesos de orden cognitivo que se dan al interior
del sujeto en el momento que aprende, como procesa la informacidn que recibe; como la agrupa,
identifica y discrimina; como la almacena; entre otros. Teniendo en comun el interés por los
procesos mentales del aprendizaje, las teorias cognitivas a su vez se han ido categorizando de

acuerdo con sus desarrollos particulares. A continuacion se mencionan algunas:

3.1.2.1 Teoria del procesamiento de la informacion
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Esta teoria tiene su fundamento en la concepcién de proceso, en términos generales un
proceso hace referencia a la situacion por la cual “algo” que presenta unas caracteristicas en un
comienzo (entrada), sufre una transformacion que se evidencia en la situacion final (salida). Esta
premisa también es estructural en la teoria de los sistemas y muy especialmente en los sistemas
de computo, gracias al cual las teorias cognitivas se sirvieron del ordenador para traducir los

procesos que se dan al interior del cerebro.

La metafora del ordenador/computador resulté crucial en el desarrollo de la psicologia
cognitiva. A nivel funcional (software) entre el sistema del ordenador/ computador y el
sistema de la mente humana se encontraron significativas analogias, sobre la base de que
ambos constituyen sistemas procesadores de informacidén. Uno y otro recibe entradas de
informacion (input) que codifican, transforman, organizan, almacenan y recuperan. Por
tanto, el sistema de conceptos y términos empleados en el ambito de los
ordenadores/computadores resultdé de gran utilidad en el andlisis, descripcion y

representacion de modelos cognitivos. (Rivas Navarro, 2008, p.70)

Comparativamente hablando, la mente es homologada a un ordenador el cual estd en
capacidad de transformar lo que recibe para generar un resultado. EIl interés se traslada de la
relacién estimulo- respuesta a la pregunta por el qué sucede en el periodo comprendido entre la
presentacion del estimulo y la produccion de la respuesta, qué estructuras del sistema son
necesarias y qué funcion cumplen en el procesamiento de la informacion. Lo planteado

constituye un avance capital en la comprension de la mente como sistema en el gque interactian
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diversas estructuras, abordando el aprendizaje como un asunto de mayor complejidad y no desde

la 16gica causal (estimulo — respuesta).

Bajo esta propuesta se explicaron procesos relacionados con la retencién vy
almacenamiento de la informacion recibida a través de estimulos sensoriales, pero muy
especialmente, el funcionamiento de la memoria a corto, mediano y largo plazo, asi como la
importancia de la capacidad mental para recuperar esa informacion almacenada para comprender
la incorporacion de nuevos datos y realizar nuevos aprendizajes a partir de un proceso de

asociacion.

De acuerdo con esta postura, hay unos mecanismos de entrada de informacion, que para el
caso del ser humano son los sentidos y esa informacion ingresa a manera de estimulos; a partir de
un proceso de seleccion se retienen los datos que se desean conservar en la memoria a corto
plazo, de alli se olvidan o se transfieren a la memoria a largo plazo donde es almacenada, pero
esta informacion sufre un procesamiento, una codificacion, que se refiere al proceso mediante el

cual esos estimulos se traducen en informacion que pueda ser comprensible (palabras).

Solo en la medida en que la informacion es comprendida puede ser recuperada para

utilizarse en otro momento. Partiendo de todo lo que le es posible comprender al ser humano,
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podria inferirse que su capacidad de almacenamiento de informacién es enorme y ésta es

recuperada y utilizada para la comprension de nuevos datos.

3.1.2.2 Estructuralismo cognitivo

Frente a esta postura de cardcter asociacionista surge lo que se denomina el
estructuralismo cognitivo, una postura que siendo cognitivista, marca una diferencia sustancial en
relaciébn con la explicacién asociativa que caracteriza la teoria del procesamiento de la

informacion.

Tal vez, la diferencia esencial entre el procesamiento de la informacién y el estructuralismo
cognitivo resida en la unidad bésica de analisis de la que parten. Mientras el procesamiento
de informacién es elementista y parte de las unidades minimas, considerando que una
totalidad puede descomponerse en sus partes (por €j., un concepto es una lista de rasgos), el
otro enfoque cognitivo parte de unidades mas molares, en las que el todo no es simplemente

la suma de sus partes componentes. (Pozo, 1997, p.4)

La segunda corriente abandera la comprension del aprendizaje como un proceso que no
puede ser entendido en términos disgregativos y atomizados, sino como un proceso integral en el

gue cada componente juega un papel importante por si sélo, pero que no puede dejar de ser
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comprendido en el marco de la estructura total que comporta cualquier proceso de orden
cognitivo. Es decir, que mientras la perspectiva del procesamiento centra su interés en las partes
que componen una unidad cognitiva, la estructuralista, se centra en la forma como se relacionan

dichos componentes entre ellos y con la macroestructura de la que forman parte.

De lo anterior, se deduce que en la perspectiva asociacionista ain subyace un alto sesgo
conductual, ello se evidencia en el hecho que para conocer se requiera de conocimientos previos,
dotando esta propuesta de un caracter acumulativo, mecanicista, cuantitativo y sumativo a partir
del cual el conocimiento s6lo puede ser comprendido a la luz de un modelo inductivo; esto
sumado a que los procesos de aprendizaje siguen dependiendo exclusivamente de estimulos

externos, que si bien deben ser procesados por la mente, no se dan sin intervencion del ambiente.

La propuesta del estructuralismo cognitivo en cambio, pone de manifiesto la necesidad de
una postura que supere ese caracter acumulativo, ya que los procesos de aprendizaje en el marco
de lo experiencial no siempre se dan a través de un proceso inductivo ;como se explicarian
entonces los conocimientos que se elaboran de forma deductiva? Esta premisa es la que sustenta
la idea de otras posibilidades de aprendizaje que no se rigen por un principio sumativo, sino que
aborda las interrelaciones que se dan entre los diversos componentes del sistema cognitivo, asi
como la forma en que el sujeto conoce a partir pero también a pesar de los estimulos que recibe

del entorno.
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En este sentido, el conocimiento no se asume como un proceso causal y compartimentado,
sino como un asunto integral y constituyente que implica que las reestructuraciones no se dan
solo por intervencion externa, sino que ademas la condicion misma del sujeto es cambiante, y que
por tanto, esta en capacidad de reestructurar internamente la informacion recibida y de dotarla de

mayor complejidad, gracias a su caracter potencial y a su condicion dinamica.

La primera tendencia que se identifica en relacion con la propuesta estructuralista es la

obra de la Gestalt

Las gestaltistas creen que la reestructuracion se da por insigtho comprension subita del
problema... KOHLER (1921) observo como resolvian sus sujetos un problema significativo
para ellos: estando encerrados en una caja en la que hay unos cestos quieren coger unos
platanos colgados del techo que estan lejos de su alcance. Los monos, tras varios intentos
baldios y un periodo de reflexion, acababan por amontonar los cestos y subidos a ellos
alcanzar los platanos y comérselos triunfalmente. A diferencia de los estudios de los
conductistas, en los que los animales aprenden por ensayo y error, los monos de KOHLER

aprenden reorganizando los elementos del problema tras una profunda reflexion (Pozo, 1997,

p.9)
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La Gestalt establece en consecuencia una radical diferenciacion entre el conocimiento
como producto acumulativo y memoristico y aquel que estd mediado por un proceso
comprensivo Yy reflexivo, mientras el primero propone la necesidad de estructuras previas en la
solucion de una problemética, el segundo le apuesta a la necesidad de comprender esa estructura
y a la capacidad propia del sujeto de gestar nuevas estructuras o de reestructurar las existentes via

la reflexién.

La maduracion de la anterior postura fue lo que dio lugar a la propuesta Piagetiana desde
la cual se plantea que si bien el sujeto nace con un aparato cognitivo que es producto de su
herencia genética, sus capacidades cognitivas son modificables y son susceptibles de

desarrollarse

Los principios basicos de la teoria de Piaget son la adaptacién y la organizacion. El
desarrollo intelectual evoluciona hacia niveles mas altos de adaptacién. El individuo asimila
las realidades externas en estructuras mentales y al mismo tiempo, acomoda las estructuras
mentales ya existentes para incorporar los estimulos entrantes. (Segura Moreno, et al. 2000,

p. 20)

El proceso que realiza el individuo para armonizar la asimilacion de nuevos conocimientos
y la incorporacién de nuevos conocimientos a los ya existentes, es lo que se denomina en el

pensamiento piagetiano como equilibrio, uno de los conceptos centrales de esta apuesta tedrica,
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que plantea que cuando el sujeto es expuesto a nuevos conocimientos, esta situacion genera en él
una especie de perturbacion, para la que existen dos opciones: no percatarse de las inconsistencias
que le generan la nueva situacion y por tanto no darse ningun cambio, o que se desarrolle algun
grado de conciencia frente a esa circunstancia para lo cual el sujeto se ve en la necesidad de
realizar un proceso adaptativo para integrarlo en su estructura cognitiva, ello requiere a su vez de
un cambio en las estructuras existentes para lograr de nuevo un equilibrio generando desarrollos

en los sistemas cognitivos que le permitan asimilar la situacion a la que se enfrenta.

Desde esta perspectiva teorica la mente esta buscando constantemente un equilibrio entre
dos procesos fundamentales: la asimilacion y la acomodacion. La asimilacion se describe en el
marco de esta propuesta como el proceso mediante el cual cada sujeto integra o incorpora la
informacidn que recibe del exterior a sus estructuras internas interpretandolas desde sus propios
esquemas mentales. No obstante, si el conocer se quedara s6lo en este proceso implicaria que
cada quien asimilaria la realidad y le asignaria sentido s6lo desde las estructuras mentales que
posee, de ahi que desde esta teoria se plantee un proceso adicional y complementario, la

acomodacion.

Por medio de la acomodacion el sujeto ademas de la asimilacion de la informacion a las
estructuras internas, adeclUa dicha informacion a la realidad, realizando cambios en dichas

estructuras de ser necesario en la medida e intensidad que los nuevos conocimientos se lo exigen.
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Asi, los cambios en las estructuras, pueden ser leves, medios o totales, y son esos cambios los que
producen el desarrollo de las capacidades cognitivas, ya que es en esa busqueda permanente de

equilibrio, que las estructuras se transforman ganando en complejidad.

3.1.2.3 Teoria sociocultural

Otra gran corriente en las teorias cognitivas es la teoria sociocultural desde la cual se
intenta explicar el papel del entorno social y cultural en el aprendizaje que realiza el individuo y
en su desarrollo cognitivo. Una de las principales caracteristicas de esta propuesta es la

diferenciacion que plantea entre las funciones psicoldgicas superiores y las inferiores.

Las funciones psicoldgicas inferiores vienen genéticamente formadas e incluyen la
percepcion elemental, la atencién no controlada, la memoria y todo aquello biol6gicamente
determinado... Las funciones psicologicas superiores comprenden actividades como la
memoria logica, el razonamiento abstracto, la atencion voluntaria, la toma de decisiones y

son influenciadas por significados sociales. (Segura Moreno, et al. 2000, p. 56)

No obstante esta diferenciacion, la propuesta Vygotskiana es reconocida por su caracter
integrador desde el cual se reconoce la necesaria interaccion entre los componentes fisioldgicos y

los psicoldgicos, en el desarrollo cognitivo. Esta apuesta tedrica, ubicada en las corrientes
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cognitivistas, no deja de lado el rol que juegan los procesos asociacionistas pero articulados a los

procesos de orden cognitivo presentes en los procesos de aprendizaje.

Esta apuesta se caracteriza igualmente porque incorpora el contexto social como factor a
tenerse en cuenta cuando se aprende, pero superando la condicion mecanicista desde la cual se
concibe como un aspecto externo que detona un reflejo casi instintivo en la mente humana; para
ser retomado como una situacion que implica que el sujeto realice una serie de transformaciones y

reestructuraciones de orden psicoldgico, en el horizonte de asimilarlos e interiorizarlos.

Otro aporte importante de dicha propuesta es que propone por primera vez en las teorias de

desarrollo cognitivo la nocién de desarrollo potencial.

Para Vygotsky (1934) el rendimiento medido habitualmente mediante test, o incluso a través
del método clinico, se corresponde con el nivel de desarrollo efectivo. Este nivel esta
determinado por lo que el sujeto logra hacer de modo auténomo, sin ayuda de otras personas
0 de mediadores externamente proporcionados. En cambio, el nivel de desarrollo potencial
estaria constituido por lo que el sujeto seria capaz de hacer con el apoyo de otras personas o

de instrumentos mediadores externamente proporcionados. (Pozo, 1997, p.24)
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Lo anterior cobra relevancia en la medida en que traslada el interés por mediciones de
caracter estatico que pueden dar cuenta de los logros de una persona en un momento especifico
(estado) para incorporar la importancia del proceso y de las posibilidades de desarrollo que
subyacen en cada individuo y en consecuencia, del rol que juega el contexto social y cultural en la
estimulacion y generacion de condiciones que favorezcan la maduracion de las capacidades

halladas, y de las futuras.

3.1.2.4 Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Brunner

Al igual que la teoria sociocultural, la teoria del aprendizaje por descubrimiento centra
gran parte de su interés en el rol que juega el entorno social y cultural en los procesos de
desarrollo cognitivo pero sin perder de vista la necesidad de que cada sujeto construya sus
conocimientos mediante su capacidad para descubrir las estructuras que fundamentan lo
aprendido. No obstante el lugar central que se le da al individuo que aprende, esta teoria propone
igualmente la necesidad de que en el medio haya actores que viabilicen y potencien ese

aprendizaje.

La cultura, la familia, la sociedad, la escuela, el maestro, constituyen, segin esta
perspectiva, un campo estructural que puede llegar a limitar las capacidades de quien aprende,

pero que también esta en condiciones de impulsar el desarrollo cognitivo y el aprendizaje de cada
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sujeto. El contenido a aprender cobra importancia si se presenta como un reto para el individuo,
sugiriendo por tanto la metodologia de aprendizaje por problemas, en el que el sujeto se

necesariamente motivado a dar solucién a la cuestion que se le presenta

Las personas construyen modelos de la realidad a partir de la accion, las imagenes mentales

y el lenguaje, dando lugar a tres tipos de representacion: enactiva, iconica y simbolica. ..

La representacién enactiva es un modo de representar eventos pasados mediante una

respuesta motriz adecuada...

El segundo modo de representacién es el iconico, que puede considerarse como una
transicion entre lo concreto y el campo de las imagenes mentales... las imagenes mentales
no incluyen todos los detalles de lo que sucedid, sino que presentan los mas significativos

para el observador...

La tercera manera de capturar las experiencias en la memoria es la representacion simbolica
gue se facilita gracias a la competencia lingtistica. Un simbolo es una palabra o marca que

representa alguna cosa, pero que no tiene por qué parecerse a dicha cosa...

Para Bruner los modos de representacion enactiva, iconica y simbdlica se relacionan entre si
evolutivamente. Se desarrollan en ese orden y cada uno depende del anterior. La practica de
cada uno, es necesaria antes de que pueda llevarse a cabo la transicién al modo siguiente.

(Segura Moreno, et al. 2000, p. 61)
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Esta serie de abordajes teoricos han dado luces en la comprension de lo que sucede
cuando se aprende y sobre qué factores (bioldgicos, sociales, psicoldgicos, culturales y demas)
influyen y condicionan los procesos cognitivos; estos avances, con sus progresos y limitaciones
han ido generando impactos en los modos de operacionalizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje pero también de concebirlos. Prueba de ello son las reflexiones que han surgido
frente a la capacidad cognitiva y a los procesos que la componen, en la medida en que han dejado
de concebirse como algo determinado para abordarse en su condicion de inacabamiento, de
potencialidad; y es precisamente en este marco de ideas, que cobra vigencia la estimulacién

cognitiva.

3.2 Estimulacién cognitiva

La estimulacion cognitiva tiene como propésito entrenar alguno o varios procesos
cognitivos simultdneamente con el fin de aumentar su capacidad. Cada componente tiene
diversos grados de complejidad y algunos tienen estrechas relaciones entre si, provocando que la
estimulacion de alguno genere cambios asociados a otro proceso. De igual forma, dicha
estimulacion motiva la utilizacion de nuevas técnicas de procesamiento de la informacion.
Autores como Sardinero Pefia (2009) afirman que cuando se plantea un ejercicio para la
estimulacion de la memoria, se tiene en cuenta que, al mismo tiempo, la persona entrenara su
capacidad para atender a la informacién que debe aprender. En otras palabras, la estimulacion
cognitiva tiende a ser integral abarcando al conjunto de procesos cognitivos. (p.25)
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De otra parte, la estimulacion cognitiva puede orientarse no al desarrollo de capacidades
sino al mantenimiento de éstas, principalmente en adultos mayores o en personas que por
enfermedad o por traumas, ven atrofiado el funcionamiento de alguno de sus componentes

cognitivos.

Sardinero Pefia (2009) afirma que el concepto de entrenamiento cognitivo parte de la
premisa de que las capacidades cognitivas, al igual que las motoras, responden positivamente al
ejercicio constante y repetido incrementandose su funcion. Desde este punto de vista, se establece
una metafora muy didactica en la que se considera que el cerebro es un musculo que necesita
accion, y que la estimulaciéon cognitiva es, en definitiva, una forma de “gimnasia mental”
estructurada y sistematizada que tiene por objetivo ejercitar las distintas capacidades cognitivas y
sus componentes, combinando técnicas clasicas de rehabilitacidn, del aprendizaje, y actividades

pedagogicas.

No obstante la funcionalidad de esta explicacion metaférica, se queda corta al reducir el
tema de la estimulacion cognitiva a un asunto meramente biolégico en el que el cerebro se asume
solo en su condicion de o6rgano, dejando por fuera los impactos emocionales y sociales que

pudieran derivarse de dicho ejercicio estimulativo y la forma como el cerebro influye en
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funciones consideradas no bioldgicas relacionadas con el campo emocional y social, por citar un

ejemplo.

Lo anterior ha derivado en una estimulacion cognitiva que se cifie al desarrollo de
capacidades cognitivas propiamente dichas, pero que es incapaz de articular a estos impactos,
consecuencias que parecieran de orden secundario, pero que en realidad son un resultado directo
de la estimulacién cognitiva como lo es el tema de la influencia que tiene dicha estimulacion en

los modos en que cada sujeto se relaciona, ejerce su socialidad o su emocionalidad.

De conformidad con los planteamientos de Garcia Sevilla (s.f.) el término Estimulacion
Cognitiva ha recibido denominaciones diversas que en ocasiones han sido consideradas como
sindbnimas: entrenamiento  cognitivo, intervencion cognitiva, rehabilitacién cognitiva,
neurorehabilitacion, etc. Sin embargo, no todos estos términos quieren decir lo mismo y, aunque
en muchas ocasiones se utilizan de forma indiferenciada, existen matizaciones conceptuales

importantes que a veces hacen que no puedan ser consideradas como sinénimos.

La situacion planteada, hace que en ocasiones, la estimulacidn cognitiva pierda capacidad
referenciadora por si sola, teniendo que acudir a otras conceptualizaciones que no representan la

totalidad e integralidad que implica desde una perspectiva ampliada, en la que se superen
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reduccionismos clasicos que la anclan cominmente a una concepcion del cerebro como drgano

bioldgico, a la vez que impide comprenderla en su muldimensionalidad y complejidad.

1.2 Programa de estimulacion cognitiva

“Se entiende por programa, el concepto que ordena y vincula cronolégica, espacial, y
técnicamente las acciones o actividades y los recursos necesarios para alcanzar en un tiempo
dado una meta especifica”. (Ordaz Zubia & Saldafia Garcia, 2006) retomando a Mufioz Marron,
et al. (2009) la “estimulacidon cognitiva hace referencia a todas aquellas actividades dirigidas a
mejorar el rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes (por ejemplo

la atencion, la memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas o el calculo)” (p.5)

Si bien como se planteaba anteriormente, la mayoria de los programas de estimulacién
cognitiva se dirigen a personas con limitaciones en procesos cognitivos, en Gltimas, ya sea para
rehabilitacion o para potenciacion de capacidades presentes, la estimulacion cognitiva tiene un
unico fin, mejorar el rendimiento general o individual de los procesos que hacen parte de la
cognicion humana; sélo que en el primero de los casos (rehabilitacion) se parte de una poblacion

con déficits cognitivos.
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Es factible deducir que un programa de estimulacion cognitiva puede definirse como un
conjunto de actividades ordenadas y orientadas a potenciar uno o varios componentes cognitivos
en un tiempo especifico. Cada programa tiene plazos, intereses, poblaciones y componentes
muy diversos, de acuerdo con los objetivos que se haya propuesto. De acuerdo con Arango
Lasprilla (2006) el disefio de un programa de intervencion cognitiva, debe ser diferenciado para
ser eficaz, es decir, es necesario tener en cuenta las caracteristicas y particularidades de cada

individuo o de la poblacion con la que se va a realizar.

Nickerson, Perkins y Smith (1987) (citados por Serrano & Tormo, 2000) plantean la
existencia de cinco grandes tendencias en la elaboracion de programas de estimulacion cognitiva,
una de ellas son los Programas sobre operaciones cognitivas orientados a la ensefianza de
algunos procesos considerados esenciales para la competencia intelectual; los Programas
heuristicos por su parte, se centran en la generacion métodos aplicables a varias tareas
cognitivas; Programas sobre pensamiento formal, como su nombre lo indica, su proposito es
promover el pensamiento operativo formal, se realizan en el marco de las planificaciones

curriculares convencionales.

También estan los Programas de manipulacion simbolica, que tienen un gran énfasis en la
importancia del lenguaje para tener un buen desempefio de pensamiento, y finalmente, estan los

Programas de pensar sobre el pensamiento a través de los cuales el pensamiento constituye un
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tema mas de estudio considerando que una mayor comprension de éste, la capacidad para pensar

se vera optimizada.

Para efectos del presente proyecto, se disefid un programa general de estimulacion
cognitiva que integra procesos como: memoria, atencién, percepcion, lenguaje, razonamiento y

praxias,

3.2.1 Atencion

La atencion hace referencia a la capacidad que tiene la mente para concentrar su esfuerzo
en ciertos estimulos sensoriales mientras desecha otros, razon por la cual constituye un factor
fundamental en los procesos de aprendizaje en razén a que posibilita asimilar y percibir de forma

apropiada los contenidos que son objeto de ensefianza.

...la atencioén puede ser involuntaria o voluntaria, y presenta particularidades psicoldgicas

como estabilidad, oscilacién, cambio, volumen, intensidad y concentracion.

La atencion involuntaria surge sin un objetivo previo, como reaccion ante un sonido fuerte,
una luz brillante o la novedad del objeto. El objeto de la atencién involuntaria puede ser

cualquier estimulo. Esta es la atencién de corta duracion.

49



La atencion voluntaria casi siempre exige la manifestacion de fuerzas surgidas de la propia

voluntad para conservar el objeto de concentracion. (Sokovika, 2004, p. 2)

Plantear que hay una condicion de caracter voluntario en la atencion, implica que ésta
puede ser estimulada, entrenada y controlada, ya que al igual que otros procesos mentales,
presenta diversos grados de madurez y desarrollo, hasta convertirse en un proceso consciente a

partir del cual se decide, de manera autbnoma, mantener la concentracion en asuntos especificos.

De acuerdo con Garcia Sevilla (s.f) la atencion implica la ejecucion de otros procesos
mentales como son la focalizacién, el cual hace referencia a la capacidad que tiene la mente de
centrar su interés en un solo estimulo de los que encuentra en el ambiente y del cual puede
derivarse una incapacidad para procesar otros estimulos que se estén recibiendo de manera

simultanea.

Procesos selectivos, son aquellos en los cuales la persona, de manera consciente, focaliza
su atencion en un estimulo particular ain en presencia de otros estimulos y esta en condiciones de
no distraerse o de inhibir la respuesta a posibles distractores. Los procesos de distribucion operan
cuando las condiciones en las que se encuentra un individuo, demandan de él atender varios

asuntos de forma simultanea distribuyendo la atencién
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Los procesos de sostenimiento de la atencion son aquellos en que el individuo debe
mantener la atencion en un asunto particular por largos periodos de tiempo. Ello implica que el
sistema nervioso ha de estar en capacidad de permanecer con minimos niveles de activacion, en

estas situaciones, se habla de sostenimiento de la atencion o atencion sostenida.

3.2.2 Memoria

La memoria juega un papel trascendental en el aprendizaje, al punto que se consideran
como correlacionales e interdependientes. Aprender implica de alguna forma la incorporacién
de nueva informacion en el cerebro, y sélo en la medida en que dicha informacién puede ser
recordada puede denominarse como algo realmente aprendido. Lo anterior no pretende reducir
la memoria a un repositorio de datos, ya que la memoria es en si misma dindmica en la medida
en que en su interior, la informacién almacenada se reorganiza permanentemente como

consecuencia de los diversos estimulos a los que se ve expuesta.

El modelo més tradicional sobre la organizacién de los sistemas de memoria en el cerebro
se basa en la distincion entre memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. Mientras
gue la memoria a corto plazo es un sistema que mantiene temporalmente la informacion
recién percibida, la memoria a largo plazo conserva de forma duradera representaciones
derivadas de los procesos perceptivos y de las actividades de procesamiento realizadas

por el sujeto. (Aguado y Aguilar, 2001, p.9)
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Independiente de los tipos de memoria de que se trate, su importancia radica en la
posibilidad que presenta de realizar procesos de evocacion, es decir, de recuperar informacion
almacenada recientemente 0 en tiempos mas remotos. Dicha informacion corresponde a
representaciones de orden interno que la mente activa, en ocasiones de forma voluntaria y en otras,

involuntaria.

Las activaciones involuntarias se dan en su mayoria en respuestas de orden reflejo, o sea
cuando hay respuestas condicionadas o incondicionadas a situaciones que presentan para el
individuo una respuesta refleja que carece de cualquier proceso reflexivo. Sin embargo, la
memoria también realiza activaciones voluntarias que como su nombre lo indica, precisan de un
mayor procesamiento y reflexion puesto que implican una reconstruccion de la informacién que se

adquiri6 inicialmente.

Es necesario aclarar, que esta reconstruccion dificilmente podra corresponder exactamente
a la realidad que se intenta rememorar, pues esta informacién cominmente se encuentra permeada
por nuevos aprendizajes, experiencias, sentimientos, que producen un efecto transformador de lo
que se pretende recordar, de ahi que se diga que el contenido de la memoria es representacional,

ya que es una representacién de lo percibido, no la percepcion misma.

Sin la memoria, la vida seria un sinsentido, ya que a cada segundo el sujeto tendria que

afrontar una informacion que desconoce en su totalidad, mientras que la memoria le otorga
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continuidad a los sucesos y los hace de alguna manera, predecibles e inferibles, asi, cada nuevo

dato se asocia a la informacion ya contenida en la memoria y permite darle sentido.

Atendiendo a sus caracteristicas conductuales y a las estructuras cerebrales implicadas, se
han establecido tres sistemas de memoria: la implicita (MI), la explicita (ME) y la de trabajo
(MT)...

... Memoria implicita

La MI, también llamada procedimental, es la informacion que nos permite ejercer habitos
cognitivos y motores. Es la memoria de las cosas que solemos hacer. Su expresién es en gran
medida automatica, inconsciente y dificil de verbalizar. Se adquiere gradualmente y se
perfecciona con la préctica. ..

... Memoria explicita

La ME es el almacenamiento cerebral de hechos (memoria semantica) y eventos (memoria
episodica). Se expresa conscientemente y es facil de declarar verbalmente o por escrito, lo
que le ha valido también, en humanos, el nombre de memoria declarativa...

... Cognicidn ejecutiva (CE)

La Ilamada memoria de trabajo (MT) consiste en la representacion consciente y
manipulacion temporal de la informacion necesaria para realizar operaciones cognitivas
complejas, como el aprendizaje, la comprension del lenguaje o el razonamiento. Su
relevancia se acrecienta por su contribucion a la memoria a largo plazo y por su relacién con
la inteligencia fluida, es decir, con la capacidad de razonamiento general y de resolucion de

problemas. (Morgado, 2005, p. 3)
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3.2.3 Percepcion

Efectivamente los sentidos no registran la realidad de forma totalmente objetiva, de alli
que la informacién que se extrae de ella no obedezca a una copia fiel de la misma, en este
contexto, emerge el concepto de percepcion. La percepcidn se convierte por tanto en un drgano
que cumple funciones similares a las de un filtro encargado de mesurar la informacion obtenida a

través de los sistemas sensoriales.

En el abordaje de la percepcion, los avances de la Gestalt han sido fundamentales ya que
incidieron notoriamente en su concepcion como un proceso dinamico, crucial y generador, y no

como el resultado de otros procesos como se pensaba en un comienzo.

La percepcion, segin la Gestalt no esta sometida a la informacion proveniente de los
organos sensoriales, sino que es la encargada de regular y modular la sensorialidad... La
Gestalt definid la percepcién como una tendencia al orden mental. Inicialmente, la
percepcion determina la entrada de informacion, en segundo lugar, garantiza que la
informacién retomada el ambiente permita la formacion de abstracciones (juicios,

categorias, conceptos, etc.) (Oviedo, 2004, p.2)

En este sentido, la percepcidn cobra un papel mas activo en el marco de los procesos
mentales, y su participacién no se reduce a momentos especificos, ya que cumple una funcién
regulatoria en la seleccion de informacion proveniente de los estimulos ambientales y

adicionalmente participa en el proceso de dicha informacion para la elaboracion de informacion
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de segundo orden, es decir, una informacién mas elaborada que ha pasado por un proceso de

abstraccion, hasta convertirse en una representacion de mayor complejidad.

Lo anterior sugiere que la percepcion estd en condiciones de sumar informacién a los
datos que presenta la realidad, es decir, que no se reduce a la naturaleza objetiva de la realidad
sino que afiade informacion necesaria para la construccion de abstracciones. Este planteamiento
cobra relevancia cuando se supera la concepcion de la percepcion como acontecimiento
biolégico y se reconoce que también hay un componente de la percepcion que responde a
situaciones aprendidas y en consecuencia, mediadas por situaciones de orden cultural y social,

que afectan los modos como se perciben los estimulos del entorno.

En consecuencia, la percepcién no sélo se limita a la actividad sensorial, sino que
también participa activamente en la interpretacion y organizacion de la informacion que se
incorpora como resultado de los estimulos y al estar condicionada por las particularidades
culturales y sociales, varia de un individuo a otro; asi, un mismo estimulo puede percibirse de
manera distinta por cada persona, ello hace que la percepcion sea de orden subjetivo, ya que esta

determinada por las especificidades y particularidades de quien percibe.

La percepcion por tanto, se convierte en una categoria bio-socio-cultural que concierne
no sélo a la perspectiva subjetiva sino ademas, intersubjetiva, ya que si bien es un proceso que se
realiza individualmente, esta permeado por construcciones de orden colectivo y social como es la

cultura. En este sentido, la percepcion como apropiacion de la realidad, se comprende en el
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marco del aprendizaje que se da como resultado de los procesos de socializacion, este
aprendizaje se concreta en la construccion de referentes categoriales que influyen en la forma

como se seleccionan y ordenan los datos que son percibidos.

Se deriva de lo planteado que el sentido que se otorga a la experiencia perceptual es
significante no solo para el individuo, sino también para la colectividad de la cual forma parte,
convirtiendo esa informacion que se percibe en una realidad comprensible y coherente con las

pautas sociales y culturales que estructuran el medio del cual hace parte el sujeto.

La percepcion se comprende en este marco de ideas

como el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento, interpretacion
y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del
ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre los que se
encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion. (Vargas Melgarejo, 1994, pp. 47 —

53)

La confluencia de otros procesos propone igualmente que la percepcion se alimenta
permanentemente de la informacidn de otros sistemas, transformandose y configurandose en un
asunto circunstancial que se adecua de acuerdo con el contexto temporal y espacial que rodea la

situacion percibida.
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3.2.4 Razonamiento

A pesar de los avances generados en el marco de la comprension sobre lo que es el
razonamiento, éste es un concepto que en el comun de los casos, sigue siendo reducido a lo que
usualmente se conoce como procesos logicos y muy especialmente en el ejercicio del
pensamiento matematico.  Si bien la I6gica hace parte del razonamiento no es su Unico

componente, hecho que propone la necesidad de un abordaje mas integral.

Generalmente se proponen dos tipos de razonamiento: deductivo e inductivo. A partir del
razonamiento inductivo, la mente es capaz de procesar la informacion de una situacion particular
y llevarla a contextos mas amplios; la induccion perfecciona la capacidad de generalizar puesto
que se relaciona con la comprension de la estructura interna de cada situacion; con base en el
conocimiento de dicha estructura, ésta puede ser trasladada a otras situaciones que presenten
condiciones similares. A pesar de ser un tipo de razonamiento que se realiza permanentemente,
aun en la vida cotidiana, es un proceso que demanda una gran complejidad en la medida en que
las reglas internas de cada situacion que se le presentan, no aparecen de forma explicita,

condicion esta que propone un alto esfuerzo mental.

El tipo de razonamiento analizado, que nos lleva de una lista finita de enunciados
singulares a la justificacion de un enunciado universal, que nos lleva de la parte al todo,
se denomina razonamiento inductivo y el proceso se denomina induccion. (Chalmers,

1987, p.6)
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De igual forma, el sujeto debe distinguir entre lo que es generalizable y lo que no, realizar
el ejercicio de decidir cuando es viable trasladar los principios de una situacion a otra, de lo
contrario, las deducciones que se obtengan careceran de coherencia con las circunstancias
presentadas. Este planteamiento sugiere la necesidad de que se entrene esa capacidad inductiva,

con el fin que dicho proceso cumpla con su funcion en el marco de las habilidades cognitivas.

La validez de las conclusiones obtenidas como resultado de un proceso inductivo esta
determinada por la validez de las premisas; la mente humana recibe permanentemente
enunciados observacionales, no obstante, ello no garantiza un proceso inductivo eficaz, puesto
gue en ese proceso perceptivo la subjetividad asi como las condiciones situacionales que rodean
la percepcidn pueden jugar en contra de un procesamiento objetivo de la informacion recibida.
De ahi la importancia de que la induccion, a pesar de ser un proceso cotidiano, sea ejercitada

permanentemente.

El razonamiento deductivo por su parte, responde a un proceso inverso al inductivo. La
deduccidn se refiere al tipo de razonamiento mediante el cual, con base en la generalidad se llega
a situaciones particulares. La informacion que se posee permite que el individuo pueda llegar a
una conclusion fundamentado en las premisas existentes, sin embargo, la existencia de dichas
premisas no garantiza que la deduccion operacionalice de forma inmediata, ya que en ocasiones,
se hace necesario descifrar la informacion que compone cada premisa, esto hace que la

realizacion de inferencias, impliquen cierto grado de esfuerzo mental en razon a que el
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aprendizaje de orden deductivo no cuenta siempre con premisas cuya informacion sea de caracter

explicito.

Mientras el pensamiento inductivo formula leyes, el pensamiento deductivo se basa en
dichas leyes (de orden general) para inferir situaciones de caracter particular. En la deduccion
subyace una logica causalistica, a partir de la cual se pueden obtener consecuencias a partir de
las preposiciones planteadas. De alguna manera, la deduccion implica la capacidad de sintesis y
de comprobar cdmo en condiciones especificas, se comprueban los enunciados de leyes o

principios mas generales.

El razonamiento deductivo tiene un alto fundamento en la esfera experiencial puesto que
se parte de hechos conocidos para llegar a conclusiones de orden logico; cuando las premisas no
hacen parte del repertorio experiencial del sujeto, es decir, cuando son desconocidas, es inviable
llegar a soluciones logicas. La deduccion posibilita concretar lo que aparece inicialmente de
forma universal, en otras palabras, si un principio es aplicable para la mayoria en determinada

situacion, lo sera también para cada caso en particular que responda a una situacion similar.

3.2.5 Lenguaje

Un asunto central en el abordaje del lenguaje, lo constituye su relacién con el
pensamiento, si bien esta es una cuestibn que reiteradamente ha sido analizada desde

perspectivas maniqueistas centradas ya sea en el pensamiento, o ya sea en el lenguaje, la
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necesidad de pensar esta dualidad como una relacion en la que cada uno es generado y generador
del otro concepto ha abierto una gama de posibilidades menos instrumentalizadas a la hora de

pensar el lenguaje y su relacion con los procesos cognitivos como el pensamiento.

La importancia del lenguaje cuando se hace referencia a la cognicion se centra en que en
el lenguaje confluyen, no solo la posibilidad de expresar lo que se piensa, sino que ademas
provee la mente de estructuras comprensivas. La complejidad que caracteriza las formas de
comunicacion humana y muy especialmente el lenguaje, implica que su uso deba estar mediado
por procesos igualmente complejos. Por ejemplo, comprender el significado de una sola palabra

requiere de la ejecucion de procesos mentales con un alto grado de exigencia.

Lo anterior sucede porque anclado a la comprension de la palabra se encuentra el
concepto, éste ultimo hace referencia al significado de la palabra. La palabra por si sola carece
de sentido, no deja de ser un sonido o un grupo de simbolos escritos, pero cuando la palabra es
comprensible, cuando se esta en capacidad de asignarle significado, emerge el concepto. De ahi
que el desarrollo del lenguaje esté intimamente relacionado con el desarrollo del pensamiento, ya
que el uso y la comprensién del lenguaje genera demandas mentales que estimulan la

complejizacién de diversos procesos de orden cognitivo.

De no ser por el concepto, el lenguaje no dejaria de ser un asunto de la fonética. La
palabra estaria en el mismo nivel que cualquier otro sonido del ambiente, no obstante, es de

naturaleza comunicativa, y es viable comunicarse, si y solo si, lo que se expresa es comprensible
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para los demas, es decir, cuando el uso de la palabra esta mediado por una condicion seméantica y
por tanto, cumple una funcion significativa. EIl uso consciente del lenguaje comprende, de
acuerdo con lo expresado, una actividad intelectual que se da en el esfuerzo por asociar el signo

con el significado.

El significado constituye en primera medida una manifestacion del acuerdo social
mediante el cual se establecen convenciones y organizaciones aprobadas por la mayoria de los
individuos y constituye un consenso consciente de la relacion signo-significado. Es asi como el
lenguaje se convierte en el principal vehiculo de aprendizaje social, a través del cual el sujeto

incorpora esas convenciones que le permiten actuar en el marco del contexto colectivo.

El lenguaje se considera como la codificacion de “un potencial de conducta” en un
“potencial de significado”, es decir, como un medio de expresar lo que el organismo humano
“puede hacer” en interaccion con otros organismos humanos, transformandolo en lo que
“puede significar”... El lenguaje tiene que interpretar toda nuestra experiencia, reduciendo
los fendmenos infinitamente variados del mundo que nos rodea, y también de nuestro mundo
interno, los procesos de nuestra conciencia, a un nimero manejable de clases de fenémenos:
tipos de procesos, acontecimientos y acciones, clases de objetos, de gente y de

instituciones. .. (Halliday, 1982, p.33)

De igual forma, el lenguaje es una herramienta selectiva en la medida en que posibilita

decidirse por el uso de ciertos recursos en lugar de otros para que el individuo pueda codificar su
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experiencia. Estas tensiones que la realidad y la naturaleza del lenguaje le proponen al
pensamiento devienen en complejos procesos de maduracion de la capacidad linguistica, asi
como en cambios estructurales que provocan la emergencia de conceptos cada vez mas

elaborados que conllevan procesos de abstraccion también mas evolucionados.

3.2.6 Praxias

Cuando se habla de praxias se hace referencia a la realizacion de movimientos de manera
intencional y planificada, en tal sentido, no se reduce al simple movimiento sino que implica
pensamiento, sentimiento y reflexion. Las praxias consisten, en este orden de ideas en un
escenario mediado por el movimiento y la cognicion. El sélo hecho de que sea intencional,
implica necesariamente un grado de conciencia y esa conciencia a su vez, esta motivada por

dimensiones sociales, culturales, psicoldgicas e intelectuales.

Asi entendidas, las praxias superan el carécter biofisico del movimiento que surgié como
producto de una corporeidad escindida, para incorporar el movimiento con sus dimensiones
conceptuales y simbdlicas; esta conceptualizacion y simbolismo tiene sentido en el marco de un
contexto cultural y social ya que cada movimiento comunica, la comunicacion es intencional, por

lo tanto, las praxias son intencionalidad y en consecuencia, expresion significada.

De acuerdo con Garcia Sevilla (s.f) hay praxias constructivas, ideatorias e ideomotoras.

Las praxias constructivas se relacionan con estimulos espaciales y no espaciales (reconocimiento
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de formas, visuopercepcion, orientacion espacial, entre otros) y esta sujeta a condiciones como

edad, nivel escolar y capacidad sensorial.

Se denominan constructivas porque permiten construir o llegar a un todo a partir de sus
elementos; de acuerdo con la edad, la escolaridad y otras caracteristicas. Las exigencias de las
praxias constructivas varian en complejidad y las actividades pueden ser de orden grafico
(completar dibujos o copiarlos, realizar ejercicios de coordinacién visual y lineal, repasar
contornos, dar continuidad a secuencias) o de orden escritural (escribir un texto, terminar una

historia, hacer dictados).

Las praxias ideomotoras por su parte, se relacionan con la capacidad de ejecutar acciones
motoras frente a una solicitud verbal, pero también de reconocerlas cuando se las observa. Las
acciones tienen relacion principalmente con aquellas de orden gesticular (sonreir, bostezar,
saludar o despedirse con la mano, abrazar), estan sujetas a condiciones culturales, ya que es en el

marco de la cultura donde estos gestos cobran significado.

Las praxias ideatorias hacen referencia a la capacidad para ejecutar actos motores, éstos
pueden ser simples (amarrarse los zapatos, subir una cremallera, cerrar un boton, abrocharse un
collar), alternancia de posiciones en manos y pies, actividades de coordinacion dinamica manual

(lanzar balones, saltar a la cuerda, lanzar aros o cualquier otro objeto).
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Las praxias tienen una amplia influencia del contexto sociocultural a la vez que lo
impacta, pero ademas, es alli donde cobra sentido. De ahi que no puedan ser reducidas a un
fendmeno biomecanico, ya que su impacto no solo se evidencia en el cuerpo, sino también en la
cognicion, en la emocionalidad, supera la dimensién mecanica para incorporar una dimension
expresiva, y en tanto que tal, expresa la totalidad humana, de ahi su importancia en un programa

de estimulacion cognitiva, por su capacidad para permear las distintas esferas humanas.

3.3 Estilos cognitivos

Cuando se menciona la palabra estilo, inmediatamente refiere a una condicion particular y
caracteristica de los individuos que consecuentemente constituye una propiedad de caracter
diferenciador, segun Bruner (citado por Palacios, 2004). Efectivamente, los estilos cognitivos
surgen de la necesidad de reconocer el caracter diferencial que posee en su aprendizaje cada
individuo; es claro que a pesar de presentarse las mismas condiciones en materia de estrategias
didacticas y de ensefianza en general, cada estudiante aprende a ritmos y de maneras muy

diversas.

Si bien puede darse que los resultados de un grupo de estudiantes sean similares, los
procesos para llegar a dichos resultados, las mas de las veces, difieren uno de otro. Lo anterior
no pretende menoscabar el papel que cumplen los demas factores que participan en el aprendizaje

(docente, estrategia, contenido, contexto, entre otros), sin embargo, hay un interés por rescatar la
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importancia de las caracteristicas cognitivas individuales cuando se procesa informacion, hecho

que aumenta la complejidad del proceso educativo.

No obstante su naturaleza diferenciadora, los estilos cognitivos tienen caracter continuo,
permanente y estable en cada sujeto, personalizandolo e identificAndolo. Si bien existen diversas
conceptualizaciones alrededor del término, su condicion constante y diferenciadora es retomada

en cada una de las acepciones construidas alrededor del concepto.

En consonancia con los planteamientos de Palacios (2004),

el estilo cognitivo es un modo habitual de procesar informacion y resulta ser una
caracteristica consistente y estable del individuo que se transluce en todas las tareas. ... y es
de naturaleza esencialmente diferenciadora, en la medida en que establece caracteristicas
distintivas entre las personas; 2] relativamente estable en cada individuo; 3] en alguna
medida, integradora de diferentes dimensiones del sujeto y 4] en términos valorativos,
neutral, es decir que no debe poderse valorar, en términos absolutos, un estilo por encima de

otro. (p. 46)

Lo anterior ha generado que en ocasiones los estilos cognitivos se confundan con el
concepto de personalidad; si bien los estilos cognitivos no se reducen sélo a lo cognitivo

estrictamente dicho, tampoco se refiere a un concepto tan amplio como la personalidad ya que se
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relacionan de manera directa con las habilidades cognitivas, que aun en relacion con diferentes

dominios del sujeto, remiten a la condicion cognitiva y a los procesos asociados a ésta.

De acuerdo con lo planteado, las especificidades cognitivas son un factor a tener en
cuenta si se desea comprender la forma particular en que los estudiantes aprenden, segun Keefe
(citado por Zapata 2010) “los rasgos cognitivos [...] tienen que ver con la forma en que los
estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion,
resuelven los problemas, seleccionan medios de representacion (visual, auditivo, quinestésico),

etc.” (p. 50)

En consecuencia, el estilo cognitivo no hace referencia a la capacidad que tiene un
individuo para incorporar, procesar y comprender cierta informacion, sino a la forma como lo
hace, los procedimientos y medios que utiliza para ello y al no ser un asunto de capacidad, se
deduce que puede ser aprendido, transformado y potencializado. De igual forma, es necesario
hacer claridad en que no hay estilos que puedan catalogarse como positivos 0 negativos, sino
simplemente como diferentes. Asi las cosas, la estrategia utilizada para dar solucién a un

problema puede ser la apropiada en una situacion especifica, pero no serlo en otra.
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Los estilos cognitivos tienen influencia de las condiciones bioldgicas, pero también
culturales del individuo, ello implica que tiene una dimension organicista asi como una social, lo
anterior indica que el contexto socio cultural de cada individuo determina de alguna manera el
estilo cognitivo de éste. Las teorizaciones alrededor de los estilos cognitivos también han logrado
identificar relaciones entre éstos y la forma en que cada sujeto interactia y se relaciona en
sociedad, llevando a pensar que no soélo tiene influencia en la forma de procesar informacion en
el marco de un aprendizaje, sino que ademas, tiene un alto impacto en la manera en que el sujeto

desarrolla su dimension social.

Los avances en materia de estilos cognitivos han permitido realizar diversas
catalogaciones de los mismos, asi se han identificado: Reflexividad- Impulsividad, Holistico -
Serialista, Niveladores - Afiliadores, Dependencia e Independencia de Campo (DIC), entre otras.
Resulta claro, que la forma en que cada persona concibe el mundo, sus problemas y relaciones
estd determinada por un sinnimero de variables que van desde lo cultural, hasta lo cognitivo; en
este Gltimo, se hace importante tener en cuenta, en aras del interés central de la investigacion, la
comprension de las implicaciones que tiene la dependencia o independencia del campo (DIC)

dentro de los estilos cognitivos.

La Dependencia e Independencia de Campo se definen como el
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Grado en que la persona percibe una parte del campo perceptivo, como separado del
contexto que lo rodea, en vez de hacerlo como si estuviera incluido en él, o al grado en que
la organizacion de campo predominante determina la percepcion de sus componentes.

Witkin (citado por Garcia Ramos, 2006, p.60)

El estilo independiente de campo, se caracteriza porque el sujeto sustrae de su entorno y
analiza la informacion que se le presenta distanciandose de los datos de contexto que acomparian
la informacidn que es de su interés. Las personas que muestran un estilo dependiente de campo,
en cambio, no separan los datos que reciben de la informacion adicional que contextualiza el foco

de su atencioén.

las personas que muestran un estilo cognitivo independiente del campo visual se desempefian
mejor que las dependientes de campo visual cuando se enfrentan a problemas cuya solucion
consiste en aislar elementos basicos de contexto determinado y reestructurarlos dentro de
una nueva relacion. Adicionalmente, estos individuos muestran una relativa separacion con
su entorno, considerando primero su percepcion, mas que las opiniones del grupo o la
empatia personal. Las personas con un estilo dependiente de campo muestran una influencia
significativa del contexto en las tareas de reestructuracion perceptual. Estos individuos
perciben la organizacién total del campo dominante, mientras que las partes del campo se

perciben integradas al fondo. (Barrios LApez, 2012, p.19)
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En conclusion, con base en los planteamientos propuestos por Hederich Martinez (2004),
podrian establecerse algunas caracteristicas particulares en los hallazgos de las personas que son

dependientes o independientes de campo, las cuales se resumen en el siguiente cuadro:

DEPENDIENTE DE INDEPENDIENTE DE

CAMPO CAMPO

Presentan  dificultad  al
momento de resolver problemas
relacionados con representaciones Presentan mayor facilidad en
simbolicas en los que la solucion | las tareas que deben desenmascarar
depende de que se tome un | figuras en contextos perceptuales
elemento critico por fuera del | complejos.
contexto en el que se presenta para
utilizarlo en un contexto diferente.
En presencia de un campo o
Realizan sus andlisis a partir
situacion que carece de organizacion
de la informacion suministrada en
evidente y clara, imponen una
el planteamiento de la situacion, sin
estructura, es decir, reestructuran la

realizar ninglin cambio.
situacion para darle solucion.
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Tienen un enfoque global de Denotan un enfoque articulado

las situaciones. en las situaciones.

Gréfico 1. Caracteristicas de las personas Dependiente o Independiente de Campo

Arias Mufioz & Quintero, con base en (Hederich Martinez, 2004)

Es importante mencionar que una persona no tiene que ser exclusivamente dependiente o
independiente del campo, incluso, puede presentar caracteristicas de ambas, situacién esta que los
ubica en un nivel intermedio, sin embargo, tendra cierta predominancia por una de las dos. Lo
anterior sugiere que el sujeto en un momento determinado puede enfocar selectivamente la forma
en que dara solucion al problema que se le presenta ya sea dependiente o independiente de
campo, lo cual propone que los estilos cognitivos pueden ser ejercitados y potencializados a partir

de programas de estimulacion de los mismos.

3.4 Cognicién en adolescentes

Las capacidades cognitivas tienen un potencial de desarrollo en todas las etapas de la
vida, la adolescencia no es la excepcion; si bien estos desarrollos estan influenciados por factores
de orden social, cultural y educativo; las caracteristicas asociadas a los cambios bioldgicos
propios de cada ciclo vital también influyen de manera decisiva en el desempefio cognitivo de los
sujetos.
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La adolescencia constituye un periodo de cambios fisicos, mentales y psicoldgicos
trascendentales y contradictorios que hacen que esta etapa constituya un lapso de alta
vulnerabilidad marcada por una especial sensacion de crisis. No se es nifio, pero tampoco se es
adulto, hay una alta necesidad de independencia pero las condiciones sociales le hacen totalmente
dependiente, hay un interés por diferenciarse y a la vez un impulso de ser igual a sus pares. Los
conflictos generacionales se agudizan en esta etapa mas que en cualquier otra llevandolos a

resistirse a las normas que el mundo adulto les impone.

Estos cambios comportamentales y fisicos, estan asociados a transformaciones cognitivas
de gran envergadura; las habilidades cognitivas incrementan su complejidad
Segun la teoria Piagetiana, a principios de la adolescencia se alcanza la Ultima etapa del
desarrollo cognitivo, que se denomina etapa de las operaciones formales. Después de este
estadio ya no se va a producir ningin cambio en la forma de abordar los problemas.
Continuamos incrementando nuestra capacidad cognitiva y nuestros conocimientos por lo
menos en el caso de algunas personas, pero en la forma de analizar problemas se ha alcanzado

el techo. (Lara Alberca, 1996, p. 126)

El pensamiento formal, trae consigo la capacidad de construir proposiciones no sélo a
partir de lo que se observa sino también a pesar de ello, lo que se traduce en la habilidad para
plantear proposiciones contrarias a lo que la realidad muestra. La capacidad para proponer y

comprender argumentos de orden légico también se desarrolla en este periodo, unido a un
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aumento en la celeridad para procesar la informacion, pero ademas para hacerlo de forma mas

efectiva.

Caracteristicas del pensamiento formal

1. Se razona no solo sobre lo real, sino sobre lo posible: lo real es solo una parte de lo posible.
El sujeto esta razonando no solo con lo que tiene delante sino sobre lo que tiene presente y
esta llegando a conclusiones que desbordan los datos inmediatos y que se refieren no solo a
datos reales, sino, a posibles.

2. Razonamiento hipotético-deductivo.
Es la base del conocimiento cientifico. Se aleja del ensayo y error y de la manipulacion
directa de los sujetos. Existe la capacidad de formular distintas hipétesis para explicar un
fendmeno y pasar luego a comprobarlo.

3. Caracter proporcional del pensamiento.

Esta propiedad del pensamiento formal tiene una estrecha relacion con las dos anteriores. Los
sujetos en estadio formal se sirven de proposiciones verbales como medio ideal en el que se
expresan sus hipdtesis y razonamientos, asi como los resultados que obtienen las entidades
mas importantes en su razonamiento. Ya no son los datos de la realidad, sino afirmaciones o

enunciados (proposiciones) que contienen esos datos. (Lara Alberca, 1996, p. 126)

Una de las principales caracteristicas del desarrollo cognitivo en la adolescencia es el
paso del pensamiento concreto (pensamiento fundamentado en lo real) al pensamiento
abstracto (proposiciones), ello deriva un crecimiento en términos de cantidad, pero también

de cualidad en relacion con los procesos cognitivos. Estos cambios hacen que la adolescencia
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constituya un periodo de transito, razén por la cual se convierte en un periodo crucial para
realizar ejercicios de estimulacion cognitiva que potencie ain mas los crecimientos propios

de la edad.

La adolescencia es un concepto que se fundamenta no sélo en el desarrollo bioldgico, sino
que es también construccion social y cultural; de ahi que su comprension deba ser integral, es
decir, que no puede reducirse solamente a términos de edad, sino ademas al crecimiento social
(independencia econémica, construccion del plan de vida, entre otros) que hace parte de una

perspectiva mas holistica de la adolescencia.

La plasticidad o modificabilidad de las capacidades cognitivas del sujeto se ven
incrementadas en periodos como la adolescencia en que el cerebro debe sufrir un proceso de
remodelacion para dar respuesta a las necesidades de adaptacion que el contexto sociocultural le
demanda. En este periodo de reorganizacion, el cerebro experimenta una mayor sensibilidad a los
procesos de estimulacion debido a que se encuentra en una fase de evolucién y de

reestructuracion.

3.5 Apuesta teorica de la investigacion

En coherencia con lo planteado hasta el momento, el proyecto “Disefio ¢ Implementacion
de un programa de estimulacion cognitiva y su efecto en el estilo cognitivo Dependiente —
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Independiente de Campo en estudiantes de décimo grado de una institucion educativa de la
ciudad de Manizales”, se enmarca en una teoria del desarrollo cognitivo de corte cognitivista, en
razon a que no reduce su postura a la relacion estimulo — respuesta que caracteriza las teorias
conductuales; si bien no niega esta relacion, la reconoce en su insuficiencia en un intento por
incorporar los factores que quedan fuera en el modelo conductual (las situaciones de contexto, los
procesos cognitivos internos, las capacidades individuales, las estrategias de ensefianza, entre

otras).

Entre las teorias cognitivistas, la presente propuesta tiene una marcada relacion con la
Teoria del Procesamiento de la Informacion puesto que los estilos cognitivos aducen
precisamente a esa forma concreta y particular en que cada sujeto desde su realidad contextual y
de forma individualizada, utiliza unas estrategias de solucién a las cuestiones que enfrenta, es
decir, a esos procesos internos mediante los cuales selecciona, almacena y ordena la informacion

para después proyectarla en los recursos que utiliza al dar respuesta al problema que se le plantea.

La colocacion tedrica de esta investigacion, tiene por tanto unas implicancias en la forma
de comprender diferentes asuntos relacionados con el aprendizaje, entre ellas esta el hecho que al
asumir una postura enmarcada en el desarrollo cognitivo se asume que las capacidades cognitivas
son dindmicas y en consecuencia, estan en permanente transformacion. Ello justifica que el

programa de estimulacion se haga en adolescentes y no en nifios, por ejemplo, puesto que se parte
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del supuesto que cualquier edad es propicia para potenciar determinadas habilidades cognitivas,
ya que ellas no constituyen un elemento de orden estatico e intransformable, sino una condicién

cambiante.

Otra implicacion es la forma de asumir el rol del docente y del estudiante en los procesos
de ensefianza-aprendizaje; mientras que las posturas conductuales favorecen la comprension de
un docente cuyo rol tiene una funcionalidad transmisionista y un estudiante pasivo que reduce su
aprendizaje a la memorizacion, las teorias cognitivistas ponen de manifiesto el caracter mediador
del docente, es decir, su condicion como facilitador del aprendizaje y de la construccion de

conocimientos, mas que como transmisor de informacion.

De igual forma, el estudiante deja de ser comprendido como un recipiente en el que se
vacian datos de forma indiscriminada, para ser asumido en su complejidad e individualidad. El
estudiante constituye en esta medida, un sujeto activo en su proceso de aprendizaje, actor y
constructor de sus propios procesos de conocimiento que ademas cuenta con unas
particularidades cognitivas, hecho que representa un reto para el docente en su condicién de
mediador, puesto que como facilitador del aprendizaje, tendrd que estar en la capacidad de

comprender de manera diferencial, los recursos de aprendizaje propios de cada estudiante.
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Los cambios de orden politico, social, cultural, econémico, entre otros, han generado otras
necesidades educativas diferentes a las ya existentes, tanto de los docentes como de los
estudiantes; el maestro se enfrenta con el desafio de recurrir a nuevas estrategias de ensefianza, y
el educando, al enfrentarse a estimulos desconocidos, se encuentra con el reto de asumir un rol
activo en su proceso de aprendizaje. En este sentido, la funcién del docente en la actualidad, se
orienta hacia el hecho de convertirse en un eje articulador, es decir, ser un puente facilitador que

permita la conexion efectiva entre el estudiante y el conocimiento, buscando que éste trascienda

su proceso de aprendizaje desde el saber, hasta el analizar, comprender y proponer.

A continuacion se presenta el cuadro propuesto por (Garcia, 2002), en el cual se resumen

las principales diferencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional y el actual, a partir

de diferentes variables:

AHORA ANTES
Construccion activa Dar informacion
Aprendizaje Conexiones Jerarquico
Situado Descontextualizado
- Transformacion Transmision
Ensefianza . .
Andamiaje Directa
Curriculo Maleable Fijo Fijo
Auténticas Aisladas
Tareas . . . .
Conjunto de representaciones Materiales secuenciados
Comunidades de aprendices Individual
Mediacion Social Colaboracién Competicion
Discurso Recitacion
Uso interactivo e integrado Papel y lapiz

Herramientas

Evaluacion

de ordenadores
Basada en la actuacion
Carpetas individuales

Pruebas de rendimiento
Tests estandarizados
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Grafico 2. Cambios en el proceso ensefianza-aprendizaje

(Garcia, 2002, p. 7)

Collin (citado por Angeles Gutiérrez, 2008), expone algunos cambios en la funcion

docente, los cuales suponen el transito:

¢ De una ensefianza general a una ensefianza individualizada

¢ De una ensefianza basada en la exposicion y explicacion a una ensefianza basada en la
indagacion y la construccién

¢ De trabajar con los mejores estudiantes a trabajar con grupos diversos

¢ De programas homogéneos a programas individualizados

e Del énfasis en la transmision verbal de la informacion al desarrollo de procesos de

pensamiento (p.2)

Es asi, como en la actualidad el docente en el proceso ensefianza-aprendizaje debera estar
en capacidad de particularizar los modos de aprender del estudiante, lo que implica una
personalizacion del proceso educativo, entendiendo que cada uno de los estudiantes tiene sus
propias especificidades y que la funcion del docente no es sélo transmitir informacion, sino
estimular a los estudiantes para que ellos mismos sean co-constructores de su conocimiento

recibiendo el acompafiamiento del tutor, el cual se convierte en orientador y guia.

Rivers citado por (Nufiez Paris, 2010) sefiala que
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El aprendizaje cooperativo implica la plena participacion tanto del profesor como del
estudiante. Implica participacién en la planificacion y la oportunidad de hacer elecciones
eficaces. Implica que el profesor ayuda al estudiante y el estudiante ayuda al profesor.
Implica actividad en grupo pequefio, instruccion en grupo grande, interaccion en parejas o
dejar solo al individuo si eso es lo que prefiere. Implica compartir con los demas lo que uno

ha descubierto... (p.2)

El proceso de ensefianza-aprendizaje, se asume en su caracter dinamico, flexible y
pertinente de acuerdo con las necesidades cognitivas de los educandos; en este sentido, el docente
debe reflexionar acerca de su quehacer didactico, ¢cdmo ensefiar? y ¢qué recursos debe emplear?

Nufiez Paris (2010) afiade

Debe quedar claro que para ensefiar a aprender, el profesor debe convertirse en un auténtico
investigador de como se aprende, ademas de tener un comportamiento y unas actitudes que
sirvan de modelo al alumno, ya que su papel es el de facilitar, orientar y dinamizar el
aprendizaje favoreciendo el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender. Sin embargo,
se hace necesaria una implicacion consciente del estudiante sin la cual, aunque el profesor
gjerza una constante reflexion critica sobre su clase, no podra conseguirse un aprendizaje

independiente. (p.3)
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En definitiva, los procesos educativos, desde una perspectiva cognitivista, proponen una
co-responsabilidad entre el docente y el estudiante, si uno de los dos actores no participa de

forma activa, se dificulta el cumplimiento de los objetivos de aprendizajes propuestos.

Finalmente, cabe resaltar que si bien el rol de todos los docentes es el mismo (ser
mediadores), cada educador es autébnomo al determinar las estrategias que implementa en su
practica educativa, es decir, cada maestro a partir de la lectura que hace del contexto, de las
necesidades particulares de sus educandos o de los requerimientos institucionales, adoptara las
metodologias méas pertinentes para lograr los objetivos de ensefianza, situacion ésta que propone

que el actuar docente es y debera ser también de caracter diferenciado.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Disefiar e implementar un programa de estimulacién cognitiva y determinar el efecto en el
estilo cognitivo dependiente - independiente de campo en estudiantes de décimo grado de la

Escuela Normal Superior de Caldas.

4.2 Objetivos especificos

1. Disefiar un programa de estimulacion cognitiva orientado a fortalecer los procesos cognitivos

en la poblacién con la cual se realiza el estudio.

2. ldentificar las caracteristicas del estilo cognitivo dependiente e independiente de campo en

una muestra de estudiantes de décimo grado de la Escuela Normal Superior de Caldas.

3. Implementar un programa de estimulacién cognitiva en la poblacion.

4. Determinar el efecto en los estilos cognitivos (Dependiente —independiente de campo) del

programa de estimulacion cognitiva.

4.3 Hipotesis
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Ha: La aplicacién de un programa de estimulacion cognitiva en una muestra de estudiantes de
décimo grado de una institucion educativa de la ciudad de Manizales puede incidir en el estilo cognitivo

dependiente - independiente de campo.

Ho: La aplicacién de un programa de estimulacién cognitiva en una muestra de estudiantes de
décimo grado de una institucion educativa de la ciudad de Manizales no incide en el estilo cognitivo

dependiente - independiente de campo.

Variable Dependiente: Estilos Cognitivos

Variable Independiente: Estimulacidn cognitiva

4.4 Operacionalizacién de Variables

Unidad de medida o |
Nombre de la X 2 _ .. | Valores que toma
instrumento que se Naturaleza | Nivel de medicion |

variable la variable

Género

Estilo cognitivo

Estimulacion

cognitiva

Gréfico 3. Operacionalizacién de variables

Arias Mufioz & Quintero (2013)
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5. Disefio metodoldgico

De conformidad con los objetivos propuestos para el proyecto “Disefio ¢ Implementacion
de un programa de estimulacion cognitiva y su efecto en el estilo cognitivo Dependiente —
Independiente de Campo en estudiantes de décimo grado de una institucion educativa de la
ciudad de Manizales”, se plante6 la ruta a partir de la cual se concretaran cada uno de dichos

objetivos.

5.1 Método de investigacion

El enfoque del presente proyecto es empirico analitico de corte cuantitativo, en razén a
que los resultados que pretende mostrar (determinacion del efecto en el estilo cognitivo) se
presentan en forma de cifras a partir de las cuales se evidencia el comportamiento de cada
estudiante respecto de su estilo cognitivo antes de la implementacién del programa y después de

éste.
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El alcance de la investigacion es correlacional en la medida que intenta conocer la
relacion existente entre las variables: estimulacion cognitiva — estilo cognitivo. De acuerdo con

Hernandez Sampieri, Fernddez Collado, y Baptista Lucio (2010)

La utilidad principal de los estudios correlacionales es saber como se puede comportar un
concepto o una variable al conocer el comportamiento de otras variables vinculadas. Es
decir, intentar predecir el valor aproximado que tendra un grupo de individuos o casos en una

variable, a partir del valor que poseen en las variables relacionadas. (p. 82)

El tipo de asociacion entre variables puede ser positiva 0 negativa, las correlaciones
positivas son aquellas en las que si los resultados de la medicion de una variable son altas, los
resultados de la otra variable son igualmente altos, las negativas en cambio, son aquellas cuya
asociacion es inversamente proporcional, es decir, que los resultados altos en una variable no se

corresponden con valores altos en la otra variable, sino que se presentan bajos.

Existe correlacion cuando los resultados de la segunda variable cambian, no interesa si de
manera positiva 0 negativa, lo realmente importante para establecer la correlacion es que la
variable inicial, genere efectos en la segunda. Para el caso particular de la presente investigacion,
se pretende determinar si hay correlacion entre la estimulacién cognitiva y el estilo cognitivo, es

decir, si con base en una medicion inicial de la variable estilo cognitivo (dependiente e
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independiente de campo) y después de implementado un programa de estimulacién cognitiva, la

segunda medicidn de estilos cognitivos presenta alguna fluctuacion.

El disefio de la investigacion es prepost cuasi experimental con un solo grupo

A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después se

le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo...

...Este diseflo ofrece una ventaja... existe un punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el
grupo en la(s) variable(s) dependiente(s) antes del estimulo. Es decir, hay un seguimiento del
grupo. Sin embargo, el disefio no resulta conveniente para fines de establecer causalidad: no hay
manipulacién ni grupo de comparacién, y es posible que actlen varias fuentes de invalidacion
interna, por ejemplo, la historia. (Herndndez Sampieri, Fernadez Collado & Baptista Lucio, 2010, p.

136)

De ahi que el alcance de la investigacion se proponga como correlacional pero sin precisar
sentido de causalidad, ya que el fin del proyecto es sélo determinar si hay una relacion (no
necesariamente causal) entre las dos variables del proyecto, puesto que es necesario tener en
cuenta que al ser cuasi experimental, las condiciones de las variables estan expuestas a otro tipo
de intervenciones que no pueden ser controladas por las investigadoras (contexto familiar, social,

institucional, educacion, entre otros).
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A ello habria que sumarse que el tiempo de intervencion es amplio, un afio lectivo, eso
hace que el periodo comprendido entre la primera medicion y la segunda, sea extenso, situacion
que amplia igualmente las posibilidades de que otros factores, intervengan en el comportamiento
de la variable dependiente, por lo que la fluctuacion en los resultados de dicha variable no puede
ser adjudicada solo al programa de estimulacion cognitiva y esta no seria la Unica causa de la

fluctuacion, sino uno mas de los factores que intervienen en ella.

5.2 Poblacion, participantes y seleccion de la muestra

La poblacion son 164 estudiantes de grado décimo. El grupo objeto de estudio estuvo
conformado por 21 adolescentes mujeres entre 14 y 16 afios; la razon para que se hiciera sélo con
mujeres es porque el grupo de que se disponia es femenino en su totalidad. Para la seleccion de
los participantes del proyecto se eligié como técnica un muestreo no aleatorio de tipo intencional
o0 de conveniencia, el cual hace referencia a “simplemente casos disponibles a los cuales tenemos
acceso” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio 2010, p. 401). De igual
forma, los estudiantes correspondieron al grado e institucion con los que una de las
investigadoras realiza su ejercicio laboral, situacion que favorecié la investigacion garantizando

accesibilidad y sostenimiento del proyecto durante el afio lectivo.
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Otro criterio de interés que influyé en la seleccion de la muestra fue la intencionalidad
teorica, ya que de acuerdo con Arango Lasprilla (2006) los programas de intervencion cognitiva
no deben realizarse de manera indiscriminada sino para poblaciones o individuos segun sus
caracteristicas, esta fue la razon por la cual se escogio un grupo con caracteristicas relativamente

homogeéneas. (Edad, nivel educativo, sexo, entre otros)

5.3 Instrumentos de recoleccion de datos

Para efectos del cumplimiento de los objetivos planteados en el proyecto se utilizd la
técnica de la prueba estandarizada para las mediciones de estilo cognitivo. Teniendo en cuenta
que lo que se pretende es medir el estilo cognitivo para identificar si es dependiente o
independiente de campo, se aplico como instrumento la Prueba de Figuras Enmascaradas Adultos
(Anexo 1) desarrollada por la Universidad Pedagdgica Nacional en el marco del Programa de
Investigaciones de Estilos Cognitivos en Colombia, que consiste en hallar y trazar la figura

simple que se toma como muestra, en otras figuras con mayor complejidad.

La Prueba de Figuras Enmascaradas (EFT) es el instrumento usado para la
determinacion del estilo cognitivo en su dimension de independencia-dependencia de
campo. La prueba mide la velocidad de reestructuracién perceptual, principal indicador

de la tendencia hacia la independencia de campo en cada sujeto. ..
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...La prueba consta de una serie de 5 ejercicios, cada uno de los cuales esta constituido
por una figura simple y 10 figuras complejas diferentes... En cada ejercicio, al sujeto
se le pide que descubra y trace a lapiz el contorno de la figura simple en cada una de
las 10 figuras complejas. Esta tarea debe realizarse en un determinado periodo de

tiempo. (Hederich, M. y Camargo, U. s.f, p.2)

Al ser una prueba estandarizada, las condiciones de aplicacion de la misma en términos de
tiempo, personal necesario, planificacion, caracteristicas cuando se va a aplicar de forma
individualizada o en grupo, materiales necesarios para la prueba, correcciones en los
instrumentos, recoleccion de los instrumentos al finalizar la prueba y custodia de los mismos, se
realizaron con base en las instrucciones del manual (Anexo 2); acorde con éste, también se

realizaron los procesos de rotulacién y puntuacion de las pruebas.

5.4 Prueba Piloto

Al recurrir a la técnica de prueba estandarizada, no se realizd prueba piloto para
validacion de la prueba, puesto que se considera que una prueba estandarizada ya ha pasado por
los procesos necesarios para ser normalizada (se ha aplicado en varias situaciones y los resultados
son similares proponiendo asi los rangos de valores o patrones a partir de los cuales se deben
interpretar los resultados), es decir, ya ha sido validada para ser trabajada en poblaciones con
distribucion normal, estableciendo ademas los lineamientos de aplicacion e interpretacion de

resultados a que dé lugar la prueba.
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Los ejercicios utilizados en el programa de estimulacion cognitiva fueron validados con
los estudiantes de manera previa al inicio del programa con el fin de determinar si eran
comprensibles para la poblacion, determinar el tiempo de duracion requerido para resolver cada
ejercicio en aras de garantizar que fuera realizable en las sesiones programadas y que tuvieran el

grado de dificultad correspondiente a las caracteristicas cognitivas de la muestra.

Para ello, se program0 una sesion con otro grupo de décimo grado de la institucion en la
cual se realizé la investigacion. Se escogi6 una poblacion de estudiantes que fuera femenina con
el proposito de que tuvieran caracteristicas similares a la de la poblacién con la cual se iba a
realizar el proyecto. De la preseleccion de ejercicios inicial, se escogieron 3 de cada componente
y se pidid a los estudiantes que los resolvieran y que al final plantearan su percepcion frente a los

ejercicios.

El proceso de validacion permitio excluir ejercicios que tuvieran demasiada complejidad
o0 que fueran muy simples. De igual forma, se eliminaron del programa algunos ejercicios cuyo
tiempo de resolucion era demasiado extenso, lo cual podria convertirse en un obstaculo en el

desarrollo de éste.
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5.5 Aspectos éticos

Con el fin de establecer marcos de actuacién éticos para el proyecto que reduzcan la
posibilidad de generar discusiones de orden moral que vayan en detrimento de la validez de los
resultados obtenidos por la investigacion, se tuvieron en cuenta las medidas necesarias para
garantizar la viabilidad ética de la propuesta, entre estas medidas se relacionan: el valor social o
cientifico, la validez cientifica, la seleccion equitativa de los sujetos, la proporcion favorable del
riesgo-beneficio, las condiciones de dialogo auténtico, la evaluacion independiente, el

consentimiento informado y el respeto a los sujetos inscritos. (Gonzalez, 2002).

En correspondencia con los anteriores planteamientos se establecieron los marcos éticos
del presente proyecto, fue asi como se realizO una sesion con los participantes consistente en
garantizar el consentimiento informado de éstos para hacer parte de la investigacion; se
socializaron con el grupo de estudiantes las caracteristicas y finalidades del proyecto, las

implicaciones del mismo y la libertar para decidir si se hacia participe 0 no. (Anexo 3)

Al estarse operando en un contexto institucional, se solicit6 de igual forma la autorizacién
del Rector como méaxima autoridad del colegio con el fin de contar con su respaldo en las etapas
propuestas para la ejecucion del proyecto. En tal sentido se le dio a conocer el anteproyecto e

informacidn pormenorizada sobre las etapas del mismo, el nimero de sesiones programadas, la
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duracion de estas, las actividades programadas para cada sesioén y el nombre de las personas

responsables del proceso. (Anexo 4)

5.6 Fases del proyecto

En términos generales, el proyecto se propone ejecutar 4 fases:

5.6.1 Disefio del programa de estimulacién cognitiva

Un primer asunto a resolver en el disefio del programa de estimulacion cognitiva,
correspondio a la identificacion de los componentes cognitivos que harian parte del programa.
La seleccion de éstos se dio con base en los planteamientos de Garcia Sevilla (s.f) que propone
los siguientes: “percepcion, atencién, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos

de orientacion y praxias” (p. 1) (Anexo 5).

En segunda instancia, se realiz6 un rastreo bibliografico con el fin de identificar
gjercicios de estimulacion para cada uno de los componentes, que ademas fueran coherentes con
el nivel de desarrollo cognitivo de la poblacion elegida para el estudio (en términos de edad).
En aras de que todos los procesos contaran con condiciones de estimulacion equitativas, se

defini6 el mismo nimero de ejercicios por proceso (22).
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Con base en ello, se estructuraron las sesiones en que se operacionalizaria el programa
en el marco del afo escolar, en consecuencia se proyectaron 30 sesiones los dias martes en las
siguientes fechas: marzo 8, 12 19, 26, abril 2,9, 16, 23, 30, mayo 7, 14, 21, 28, junio 4, 11,
julio 9, 16,23, 30, agosto 6, 13, 20, 27 septiembre, 3 ,10,17,24 octubre 15,22,29, noviembre

5. Cada sesion se planed para 55 minutos.

5.6.2 Caracterizacion del estilo cognitivo dependiente e independiente de campo en la

poblacion.

Esta fase corresponde a la primera aplicacion de la prueba de figuras enmascaradas, ésta
se realizé de conformidad con las condiciones de aplicacion predeterminadas en el manual, para
ello se contd con una profesional en Neuropsicologia encargada de aplicarla, y fue calificada
por las investigadoras y validada por una profesional en estadistica contratada para este efecto.

(Anexo 6)

Esta prueba se realizé con el fin de que sus resultados constituyeran una linea base con la
cual comparar, en un segundo momento, la aparicion de variaciones (si es que hubiera lugar a
éstas), después de la implementacion del programa de estimulacion cognitiva. Es asi como los

resultados correspondieron al comportamiento individual de cada estudiante frente a la prueba.
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5.6.3 Implementacién del programa de estimulacién cognitiva en la poblacién

Consistente en la operacionalizacion del programa de estimulacion cognitiva en las
sesiones y tiempos programados. En esta fase, los estudiantes realizaron los ejercicios
seleccionados para cada componente. Es importante aclarar que el orden para resolver los
ejercicios propuestos, asi como el tiempo dedicado a cada uno de ellos, era un asunto
discrecional de cada estudiante, no obstante, se acordaba con el grupo una meta en cuanto al

namero de ejercicios a resolver durante la sesion.

En caso de que el tiempo no fuera suficiente para alguno o algunos de los estudiantes, se
les daba libertad de resolverlo en otra sesion, con el fin de garantizar que ain en ritmos
diferentes, todos los estudiantes resolverian al final el mismo nimero de ejercicios propuestos
por el programa. Para efectos de lo planteado, se disefi6 una ficha de autocontrol que contenia
informacion relacionada con la fecha y los ejercicios por componente con el fin de que se

marcara con una X aquellos que hubieran sido resueltos en la sesion. (Anexo 7)

5.6.4 Determinacion del efecto del programa de estimulacion cognitiva en el estilo cognitivo

Dependiente —Independiente de campo de la poblacion
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En esta fase tuvo lugar la segunda aplicacion de la prueba de figuras enmascaradas. La
aplicacion del test se realizo acorde con los requerimientos del manual. Para esta ocasion se

contd de nuevo con el apoyo de la profesional en Neuropsicologia.

Posteriormente, se dio paso a la realizacion de un contraste entre los resultados obtenidos
por cada estudiante en la primera prueba, frente a los resultados de la prueba aplicada en el

momento dos, con el fin de determinar si hubo variaciones en el estilo de cada estudiante.

5.6.5 Analisis de datos

Para analizar la informacion se procedi6 de la siguiente manera:

1. Anélisis descriptivo de la informacion
Presentacion de los resultados de manera descriptiva teniendo en cuenta el sistema
de calificaciéon adoptado para ambas pruebas. Teniendo en cuenta que el manual
no posee una tabla de célculos para determinar el valor obtenido en la prueba por
cada estudiante, se pidi0 asesoria a Christian Hederich quien es Doctor en
Psicologia, docente del Departamento de Psicopedagogia de la Facultad de
Educacioén de la Universidad Pedagdgica Nacional y ha dirigido investigaciones y

realizado publicaciones sobre estilos cognitivos y su medicion.

De acuerdo con el Doctor Hederich no se ha establecido baremo para Colombia

por lo que sugirid las siguientes opciones: (Anexo 8)
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1. Definir rangos de puntaje (de la suma de items correctamente resueltos, que va
de 0 a 50) en cinco rangos absolutos, a saber:

0-9: Muy dependiente

10-19 Dependiente

20-30: Intermedio

31-40: Independiente

41-50: Muy independiente

2. Si se requiere simplemente diferenciar una muestra en términos relativos, se
utilizan terciles del puntaje EFT. El primer tercil se asume como dependiente de

campo, el segundo como intermedio y el tercero como independiente de campo.

En consonancia con las sugerencias hechas por el doctor Hederich, la valoracion
de las pruebas se realiz6 con base en terciles, de la siguiente forma:

e 17 0 menos: dependientes

e 18a 33: intermedio

e 34 0 mas: independiente

5.6.5.1 Validacion de la normalidad de los resultados, mediante la prueba de Shapiro-Wilk
Teniendo en cuenta que las pruebas estandarizadas s6lo pueden ser aplicadas en

condiciones de normalidad, se debié validar la normalidad de los resultados, para ello se utilizé la
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prueba de Shapiro Wilk, este test se considera de alta confianza en el marco de la estadistica

cuando se usa para validar si una poblacion se encuentra normalmente distribuida.

El contraste de Shapiro Wilk es til en poblaciones que no sean superiores a 50, por ello
fue que se utilizd en la presente investigacion. En el presente proyecto se trabajo la prueba con
un nivel de significancia del 5% y se validaron los resultados del pre test y el post test y se

establecio que la poblacién de procedencia de la muestra es normal.

La medicion pre y post test se realizd porque al aplicarse el test al mismo grupo

poblacional, constituye una prueba pareada no una prueba independiente.

5.6.5.1.1 Pruebat pareada para determinar si se acepta o rechaza la siguiente hipotesis:
Ho: La media de calificacién en figuras enmascaradas antes y después de la
intervencion es estadisticamente igual.
H1: La media de calificacion en figuras enmascaradas antes de la intervencién es
estadisticamente menor que el promedio después de la intervencion.

Se trabaja a un nivel de significancia del 5%.
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6. Resultados

6.1 Analisis descriptivo de la informacion

Teniendo en cuenta la importancia de conocer las caracteristicas de la poblacion con la
cual se estaba trabajando principalmente porque una de las intencionalidades del muestreo era
que fuera con un grupo de caracteristicas homogéneas por las probabilidades de éxito que
tienen los programas de estimulacion cognitiva cuando se dan estas condiciones; de igual
forma, para que se dejara abierta la posibilidad de realizar programas similares con
poblaciones que posean caracteristicas equivalentes o para contrastar los resultados de

préximos proyectos con poblaciones disimiles.

Se describen a continuacion algunas de las caracteristicas de la poblacion con la cual

se adelant¢ el proyecto:

6.1.1 Con quién vive la nifia
De acuerdo con la figura 1, casi la mitad de las estudiantes vive con sus padres y

hermanos, mientras que en los demas casos son familias extendidas.
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Mamé, papé, hermanos y abuelos

Mam4, papa, hermanos y otros familiares
Mamd, papa y hermanos 40,0%

Mamd, papa y abuelos
Mamay papa |

Mamé, padrastro, abuelos y otros familiares

Mamad, hermanos y abuelos

4,5%

Mam@, hermanos y otros familiares

Mama, abuelos y otros familiares 4,5%

Abuelos y otros familiares

4.5%

0% 5% 10%15%20%25%30%35%40%45%

Gréfico 4. ;Con quién vive la nifa?

Arias Mufioz & Quintero (2013)

6.1.2 Cuéntos hermanos tiene la nifia
El 77,3% de las estudiantes tiene uno o dos hermanos, mientras que un 18,2% de

ellas son hijas Unicas y una tiene cinco hermanos (4,5%), (figura 2).
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Dos hermanos ’

Un hermano 40,9%
No tiene hermanos - 18,2%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graéfico 5. Cuantos hermanos tiene la nifia?

Arias Mufioz & Quintero (2013)

6.1.3 Posicion que ocupa entre los hermanos

En el 50% de los casos la estudiante es la hija mayor o la unica hija, mientras que

una de ellas es la sexta hija.

Mayor o hija Gnica 50,0%
Segunda 31,8%
Tercera 13,6%

Sexta 4,5%

Tabla 1. Posicion entre los hermanos

Arias Mufoz & Quintero (2013)
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6.1.4 Escolaridad de los padres

Para la construccion de la tabla 2, se tuvo informacion de la escolaridad
unicamente de 20 papas, por lo tanto, para cruzar tal informacién con la de las madres, se

trabajo Unicamente con los casos completos.

Se aprecia en las filas la escolaridad del padre y en las columnas la de la madre, y

es claro que predomina para ambos padres, el bachillerato completo o incompleto.

Escolaridad del padre Escolaridad de la madre
Primaria | Bachillerato | Universitario | Total fila
Primaria comp. o inc. 3 1 0 4
Bachillerato comp. o inc. 1 9 1 11
Universitario 0 3 1
Técnico 0 1 0 1
Total columna 4 14 2 20

Tabla 2. Escolaridad de los padres

Arias Mufioz & Quintero (2013)

6.1.5 ¢Ha repetido afios?
En la figura 3 se observa que casi el 70% de las nifias no ha repetido afos,

mientras que un 18,2% repitid el grado 10.
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Repitio transicion - 4.5%
0,

Repitié grado 6to. - 4.5

Repitié grado 5to. ' 4,5%

Repiti6 grado 10 - 18,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 6. ¢ Cuantos afios ha repetido la estudiante?

Arias Mufoz & Quintero (2013)

6.1.6 Afos en la institucion

En promedio las nifias han estudiado en la institucion 7 afios, con una mediana de

6 afios. Esto ultimo indica que el 50% de ellas ha estudiado 6 afios 0 méas en la Normal.

6.2 Analisis descriptivo de los resultados de la aplicacion del Test de Figuras Enmascaradas

(EFT) - Pretest

En el momento en que se inici6 el proyecto se aplic el test de figuras
enmascaradas a las nifias, obteniendo una gran mayoria de nifias en el rango intermedio

(86,4%), mientras que Unicamente el (4,5%) alcanzé la escala de independiente .
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Dependiente 9,1%
Independiente 4,5%
Intermedio 86,4%

Tabla 3.Calificacidn del estilo cognitivo en el pretest

Arias Mufoz & Quintero (2013)

Después de la intervencion todas las nifias pasaron a intermedio o independiente.

Independiente 52,3%
Intermedio 47,6%

Tabla 4. Calificacién del estilo cognitivo en el pos test

Arias Mufoz & Quintero (2013)

Al cruzar los resultados del estilo cognitivo para el pre test y pos test, es claro el
efecto de la intervencidn, pues después de la aplicacién de la misma, no se observan
estudiantes con estilo cognitivo dependiente; asi mismo, aquellas que tenian un estilo
cognitivo intermedio al iniciar la investigacion, no lo cambiaron o pasaron a
independiente, mientras que la estudiante que inicié como independiente, continud en esta

categoria.

102



Pre Intermedio

Pre Independiete

50,0%
A

Pre Dependiente
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

¥ Pos Independiente Pos Intermedio

Gréfico 7. Cruce entre el estilo cognitivo de las estudiantes antes y después de la intervencion

Arias Mufioz & Quintero (2013)

Al observar el desempefio en cada uno de los ejercicios que conforman la prueba, se
evidencia un alza generalizada en los resultados obtenidos excepto en 10 casos (resaltados en la
tabla siguiente con negrilla y subrayado) en los que el resultado de la primera prueba fue mayor
al obtenido en la segunda. El estudiante 18, muestra una disminucion en los resultados obtenidos
en las figuras 4 y 5, respecto del desempefio en la prueba de pretest. La casilla sombreada con

rojo, corresponde a la estudiante que abandono sus estudios por situaciones de salud.

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

Estudiante 3 1 7 7 2 7 3 5 0 0
1

Estudiante 0 8 3 9 8 8 6 10 0 9
2

Estudiante 3 5 6 8 4 8 4 5 1 2
3

Estudiante 5 6 1 2 6 9 4 6 2 10
4

Estudiante 4 3 4 6 5 7 5 5 1 1
5 2

Estudiante 5 5 4 8 6 8 4 5 0 2
6
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Estudiante 5 8 8 10 6 8 2 7 1 1
7

Estudiante 3 6 4 8 7 7 4 6 5 9
8

Estudiante 3 5 7 9 6 6 4 4 3 5
9

Estudiante 5 8 1 9 7 9 7 7 4 2
10

Estudiante 4 5 7 7 6 7 3 4 4 6
11

Estudiante 4 6 7 8 8 8 4 7 1 5
12

Estudiante 5 3 6 7 5 5 5 7 4 9
13 B

Estudiante
14

Estudiante
15

Estudiante 7 7 7 10 5 9 7 7 1 7
16

Estudiante 6 8 6 7 7 9 6
17

(6]
w
~

Estudiante 3 5 7 9 6 6 7
18

<)}
(o)}
&

Estudiante 4 7 9 7 8 9 6
19

©o
w
(=}

Estudiante 7 8 7 7 7 9 7 8 3 3
20

Estudiante 5 7 7 8 7 9 6 8 7 9
21

Estudiante 10 10 10
22

10 10 9 10 0 9

1©

Tabla 5. Resultados obtenidos en cada ejercicio de la prueba en el pretest y el postest

Arias Mufioz & Quintero (2013)

No obstante lo anterior, es claro el aumento del desempefio en la totalidad de la prueba,
mientras que los resultados en el pretest oscilaron entre 15 y 28, los puntajes obtenidos en el

postest se situaron en los rangos entre 20 y 48.

Pretest Postest
Estudiante 1 15 20
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Estudiante 2 17 44
Estudiante 3 18 28
Estudiante 4 18 33
Estudiante 5 19 22
Estudiante 6 19 28
Estudiante 7 22 34
Estudiante 8 23 36
Estudiante 9 23 29
Estudiante 10 24 35
Estudiante 11 24 29
Estudiante 12 24 34
Estudiante 13 25 31
Estudiante 14 25

Estudiante 15 27 36
Estudiante 16 27 40
Estudiante 17 28 36
Estudiante 18 29 30
Estudiante 19 30 32
Estudiante 20 31 35
Estudiante 21 32 41
Estudiante 22 39 48

Tabla 6. Resultados totales en el pretest y postest

Arias Mufoz & Quintero (2013)
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Medias del EFT
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35
30
25
20 -
m Medias del EFT
15
10
5 |
0 A T
Pretest Postest
Grafico 8. Medias del EFT
Arias Mufioz & Quintero (2013)
Media N Desviacion tip. Error tip. de la
media
Pretest 24,48 21 5,862 1,279
Par 1
Postest 33,38 21 6,629 1,447
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N Correlacién Sig.
Par 1 Pretest y Postest 21 ,601 ,004
Diferencias relacionadas t Gl Sig.
(bilateral)
Media | Desviacion | Error tip. 95% Intervalo de
tip. dela confianza para la
media diferencia
Inferior Superior
Par  Pretest -
-8,905 5,621 1,227 -11,463 -6,346 -7,260 20 ,000
1 Postest

Tabla 8. Correlaciones de muestras relacionadas

Arias Mufioz & Quintero (2013)

Existe una alta correlacion entre las dos aplicaciones (r=0,601, p=0.004). Esto indica una

alta confiabilidad en la prueba, entendida esta en términos de la estabilidad de la medida.
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Las diferencias entre las medias del pretest y del postest son ampliamente significativas

en un prueba t para muestras relacionadas (t=-7,260, gl= 20, p<0.001).

6.2.1 Pruebat pareada para determinar si se acepta o rechaza la siguiente hipdtesis

Ho: la media de calificacién en figuras enmascaradas antes y después de la

intervencion es estadisticamente igual.

H1: la media de calificacion en figuras enmascaradas antes de la intervencion es

estadisticamente menor que el promedio después de la intervencion.

La prueba t arrojé un p valor de 2,52E-07, lo que indica que se rechaza la hipotesis
nula con una significancia del 5%; o sea que la calificacion total media antes de la

intervencion, es estadisticamente inferior a la obtenida después de la misma.
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7. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos de la primera aplicacion de la prueba de figuras enmascaradas en
la fase del Pre test, en el presente estudio, coinciden con lo encontrado por (Becerra Bulla et al.,
2009, p. 38) investigacion que plantea que la poblacion estudiada “se caracteriza por tener un
estilo cognitivo intermedio, es decir, con rangos de ambas polaridades”, lo anterior confirma que
los sujetos no siempre se ubican en una dimension de forma exclusiva, sino que se pueden
encontrar en un nivel intermedio posibilitindole que de acuerdo con la situacion, éste se
encuentre en condiciones de decidir selectivamente la manera en que es méas viable solucionar

una problematica dada.

Dichos resultados, no confirman lo encontrado por Hederich (2004), en relacién con la
“tendencia de las mujeres hacia el polo de la dependencia de campo” (p. 30), puesto que toda la
poblacion que hizo parte del presente proyecto es femenina, y, sin embargo, los resultados del pre
test, evidencian que solo el 9.1% se ubica como Dependiente de Campo, mientras que el 86.4%,
correspondiente a la mayoria, se encuentran en el nivel catalogado como intermedio y un 4.5%,

como Independiente de Campo.
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La aplicacion de la prueba de figuras enmascaradas en la fase de pos test, muestra que la
poblacién pasé a Intermedio o Independiente, evidencia la plasticidad que caracteriza los
procesos cognitivos, y sefiala la importancia de realizar programas de estimulacion cognitiva con
poblacién adolescente. La busqueda de antecedentes de este tipo puso al descubierto la
prevalencia de trabajos realizados con poblacion infantil, ancianos o personas en situacion de
discapacidad, hecho que demuestra que adn subyace una perspectiva evolucionista del desarrollo
cognitivo a partir de la cual se cree que en la adultez ya se ha alcanzado el techo de desarrollo
posible. Esta postura desconoce el caracter potencial e inacabado de la cognicion humana desde
la cual se asumen las potencialidades propias de cada etapa de la vida, a pesar de estudios como
los de Lebel & Beaulieu (2011) que indican que el desarrollo cerebral no se detiene en la

adolescencia, la ausencia de proyectos con esta poblacion, sigue siendo una constante.

Esta plasticidad también fue reafirmada por Loscos (2001), cuyo estudio concluy6 que el
estilo cognitivo en su dimensidn dependencia — Independencia de campo puede ser modificado y
que la independencia de campo es susceptible de incrementarse a través del entrenamiento
lingliistico perceptivo, uno de los componentes del programa implementado para efectos del

presente proyecto.

La implementacion del programa de estimulacion cognitiva que se realizo durante un afio

lectivo e incorporé procesos como: memoria, atencidn, percepcion, lenguaje, razonamiento y
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praxias; parece indicar un efecto favorable positivo en la potenciacion del estilo cognitivo
independiente de campo ya que en la evaluacion post- test el 52.3% de los casos evaluados

quedd como independiente de campo mientras que el 47.6% quedo6 ubicado como intermedio.

Lo anterior indica que la aplicacion de programas de estimulacion pueden generar
cambios en diferentes funciones como lo comprobaron Rey Cao, et al. (2011) cuyo estudio les
permitié concluir que “cuando las personas mayores participan en un programa de estimulacién
cognitiva a traves de tareas que integran el trabajo cognitivo y motriz se producen mejoras
importantes en el funcionamiento cognitivo general” (p.37) o Adey, Robertson, & Venville
(2002) a través del proyecto “Efectos de un programa de estimulacion cognitiva realizado durante
un afio en estudiantes de 5 a 6 anos” que sugieren que un programa de intervencion cognitiva

puede tener efectos a corto plazo en la tasa de desarrollo cognitivo de los nifios.

En esta misma linea argumental de los efectos de la intervencion cognitiva, se encuentra
el estudio de Garaigordobil Landazabal (2007) en su estudio orientado a identificar los efectos de
un programa de intervencion en factores de desarrollo socioemocional en jévenes espafioles que
permitié evidenciar los efectos del programa en factores comunicacionales, conductas sociales

positivas, cooperacion, empatia, entre otros.
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Pero més aun, los resultados obtenidos en dichas investigaciones y en el presente estudio,
parecen demostrar la modificabilidad del estilo cognitivo, confirmando lo propuesto por Palacios
(2004) cuando plantea que el estilo cognitivo es “relativamente estable en cada individuo” (p.46)
esta afirmacion indica que no es una condicion determinante sino que tiene un nivel de

variabilidad y que dicha variacion puede ser influida por la estimulacion de procesos cognitivos.

La aparente efectividad del programa pudiera deberse entre otros aspectos a que la
muestra sea compacta en términos de edad, nivel de formacion, género, entre otras, ya que de
conformidad con lo expresado por Arango Lasprilla (2006) los programas de intervencion
cognitiva no deben realizarse con poblaciones heterogéneas sino con aquellas cuyas

caracteristicas sean similares en aras de garantizar los efectos esperados por el programa.

Otra condicion que pudo influir en los resultados del Programa de estimulacién cognitiva,
es que en coherencia con lo propuesto por Garcia Ramos (2006) la modificacion del estilo
cognitivo, comprendido como algo adquirido, requiere de la estructuracion previa de
experiencias, concepto que fue incorporado en el presente proyecto en el que no se pretendi6
analizar los cambios que se dan en el estilo cognitivo con la edad, el género, las condiciones
culturales o cualquier otro aspecto inherente al sujeto; sino a un programa constituido de forma

intencional.
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8. Conclusiones

La ausencia de programas adelantados con poblacion adolescente es una situacion que
pudo ser identificada en la construccién del presente proyecto, hecho que sugiere que en el medio
académico aun no se evidencian las posibilidades que se derivan de las caracteristicas particulares
de esta etapa de la vida y que sigue siendo prevalente la existencia de estudios fundamentados en

el déficit y no en la potencialidad.

El hecho de que la implementacion del Programa de Estimulacion Cognitiva tuviera
asociadas etapas de mediciones, lo convirtié en un reto para los estudiantes, produciendo que
quizas por su edad y por las especifidades de la adolescencia, el Programa se viera traducido en

un reto, razon por la cual, se transformd en un importante factor de motivacion.

Luego de la aplicacion del pre test, la implementacion del programa de estimulacion
cognitiva y la prueba pos test; los resultados arrojados por el presente estudio parecen indicar que
el estilo cognitivo es una condicién adquirida y que en consecuencia, puede modificarse y

desarrollarse a partir del entrenamiento y la estimulacion, sugiriendo que no sélo las
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caracteristicas como la edad, el género, entre otros, influyen en su variacion, sino que a través de
experiencias planificadas previamente y con una intencionalidad definida, es posible

intervenirlas.

Se determina el efecto positivo que un programa de estimulacion cognitiva general puede
presentar en el desarrollo del estilo cognitivo independiente de campo desde el momento del pre-
test, la intervencion y el post-test, que implico una variacion del 4.5% de los casos identificados
como independiente de campo en el primer momento de evaluacion, respecto de un 52.3% de

casos establecidos en el estilo cognitivo independiente en el segundo momento de la evaluacion.

Respecto del tamafio de la muestra se puede sefialar que aunque desde el punto de vista
estadistico la homogeneidad de la muestra limit6 la posibilidad de hacer anélisis en los que se
relacionaran las diferencias con otras variables de interés como estrato y género, desde el punto
de vista tedrico se selecciond una muestra no aleatoria intencional, en la medida en que los
principales autores sobre estimulacion y rehabilitacion cognitiva en Colombia, sefialan que un
programa de estimulacién es méas efectivo si es disefiado para una poblacion con caracteristicas

muy especificas y bien delimitadas desde los criterios de inclusién y exclusion de la muestra.
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9. Lineas de investigacion derivadas

En préximas investigaciones seria interesante la aplicacion de instrumentos que permitan
determinar cuél es el comportamiento de cada uno de los procesos intervenidos a través del
programa (memoria, atencion, percepcion, lenguaje, razonamiento y praxias) en el momento del
pre test y el pos test, con el fin de identificar en cudles se da una mayor variacién y
consecuentemente, cuales de ellos influyen en mayor medida en la modificacion del estilo

cognitivo.

De igual forma, seria valioso poder contrastar los resultados obtenidos en el presente
estudio con investigaciones similares que se realicen con poblaciones con caracteristicas
diferentes; un colegio de orden privado, por ejemplo, o0 una poblaciéon masculina, o pertenecientes
a otro estrato; pueden ser opciones a evaluar con el fin de poder observar el comportamiento de

los resultados a la luz de otras condiciones.

La posibilidad de realizar el estudio en las mismas condiciones pero con un grupo control,

también constituye una propuesta interesante ya que permite establecer qué efectos son realmente
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producto de la implementacion del Programa y cuales no, esta comparabilidad que se deriva de
tener un grupo control se traduciria en una gran validez interna del estudio; si bien en el presente
proyecto no se previé tener un grupo control, esta es una falencia que pueda ser subsanada
aunque ya haya finalizado el estudio, iniciando uno con una poblacion similar a la que se le
apliqgue ambas pruebas (pre test y pos test) en un intermedio de tiempo similar (un afio lectivo)
pero sin ser expuestos al Programa de Estimulacion; ello podra brindar una mayor garantia de que
la variacion en el estilo cognitivo es debido al Programa y no a otros factores no controlados a los

que pueda estar expuesta la muestra.

Teniendo en cuenta la ausencia de estudios realizados con adolescentes, seria importante
que se diera un mayor interés a esta poblacion, aprovechando las politicas pablicas construidas en
materia de educacion para jovenes, de forma tal, que puedan orientar propuestas mas pertinentes
y fundamentadas en los hallazgos de investigaciones que den luces sobre las especificidades y

posibilidades de desarrollo cognitivo de esta poblacion.
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Anexo 3. Formato consentimiento informado padres

Consentimiento informado para participar en el proyecto “Efecto de un programa de
estimulacion Cognitiva en el estilo cognitivo (dependiente — independiente de campo) en
estudiantes de décimo grado de una institucion educativa de Manizales”

La presente investigacion es realizada por las docentes Alba Rocio Arias Mufioz y Elsa Milena
Quintero Gonzéalez para optar al de magisteres en Desarrollo Infantil, programa orientado por la
Universidad de Manizales.

El propdsito de este estudio es determinar el efecto de un programa de estimulacion cognitiva en
el estilo cognitivo (dependiente — independiente de campo) en estudiantes de décimo grado de la
Institucion; para tal efecto, se realizaran dos pruebas, una antes de iniciar el programa de
estimulacion cognitiva, y una al finalizar.

El programa de estimulacion se tiene previsto para 8 meses aproximadamente en el que se
desarrollaran con los estudiantes, ejercicios para estimular seis procesos cognitivos: atencion,
memoria, percepcién, razonamiento, lenguaje y praxias.

La prueba que se aplica antes y después del Programa, se denomina “Test de Figuras
enmascaradas”, el cual fue disefiado para identificar el estilo cognitivo en su dimension de
dependencia e independencia de campo.

La autorizacion para que sus hijos participen en el estudio es totalmente voluntaria y no esta
sujeto a calificacion, razéon por la cual no interviene en el rendimiento académico de los
estudiantes. La informacion que sea recolectada en el marco del Proyecto es confidencial y no se
usarad para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Los resultados de los test
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seran codificados usando un ndmero de identificacion, no el nombre del estudiante, para
garantizar el anonimato de la participacion.

Si tiene alguna duda sobre el proyecto, puede presentar sus inquietudes en cualquier momento del
Programa, igualmente, puede retirar su autorizacion para que su hija participe en él cuando usted
asi lo considere, sin que lo anterior le genere algun perjuicio.

Autorizacion
He leido el procedimiento arriba descrito.
La(s) investigadora(s) me han explicado el estudio y ha(n) dado respuesta a mis inquietudes.
Voluntariamente doy el consentimiento para que mi hija

participe en el estudio “Efecto de un
programa de estimulacion Cognitiva en el estilo cognitivo (dependiente — independiente de
campo) en estudiantes de décimo grado de una institucion educativa de Manizales”.

He recibido copia de este procedimiento.

Firma (padre, madre, acudiente) Fecha

126



127



Anexo 4. Carta de consentimiento del Rector

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE CALDAS — MANIZALES
Resolucién de Aprobacién de Estudios No. 719 de mayo 11 de 2010.
Acreditada en Calidad y Desarrollo Resolucién No. 7021 del 6 de agosto/2010
Emanada del Ministerio de Educacion Nacional
Carrera 23 # 48-98 - Teléfonos: 8863915 - 8852489 Fax 8858457
NIT: 800028590-8

Manizales, 8 de marzo de 2013

Docentes investigadoras

ALBA ROCIO ARIAS MUNOZ

ELSA MILENA QUINTERO GONZALEZ
Universidad de Manizales.

Asunto: Aprobacion solicitud de autorizacion para el desarrollo de la
investigacion de la maestria en desarrollo infantil adscrito a la Universidad de
Manizales.

Una vez informada de las condiciones del proyecto de investigacién titulado:
“Impacto de un programa de estimulacion cognitiva en los estilos cognitivos
dependiente- independiente de campo en una muestra de estudiantes de grado
décimo de una institucion educativa de la ciudad de Manizales”, doy |la
APROBACION para la ejecucién de este proyecto en la Escuela Normal Superior
de Caldas.

f Cordialmente,

EYDA QUINTERO VALENCIA
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Anexo 5. Programa de estimulacion cognitiva
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Anexo 6. Carta de aceptacion de la neuropsicopedagoga

Febrero 25 del 2013

Licenciadas
Alba Rocio Arias M. - Elsa Milena Quintero G.
Estudiantes Maestria en Desarrollo Infantil

Universidad de Manizales.

Reciban un cordial y atento saludo, desedndoles éxitos en el proceso de formacién posgradual que ahora
inician.

En el estudio de las diferencias individuales el abordaje de los estilos cognitivos representa un campo de
investigacion de creciente desarrollo y pertinencia en la época, aspecto que se abordard y desarrollara
en su trabajo de investigacion.

A través de la presente les manifiesto mi disposicion de colaborar con ustedes y con su grupo de
investigacion en la aplicacidn del test de “Figuras enmascaradas GFT”, al grupo de estudiantes en las dos
ocasiones que se requieren, primera aplicacion, y re test.

Quedo atenta a la definicidon del cronograma para iniciar con la aplicacion del instrumento.

Cordialmente,

Diana Marcela Montoya.
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Anexo 7. Ficha de autocontrol
Programa de estimulacién cognitiva

Ficha de autocontrol de actividades

Marzo 8

programa:

Atencidn ejerc.
Percepcién
Razonamiento __ejerc.

ejerc.

Marzo 12
programa:
Atencidn ejerc.

Percepcién
Razonamiento __ejerc.

ejerc.

Marzo 19
programa:
Atencidn ejerc.

Percepcién
Razonamiento __ejerc.

ejerc.

Marzo 26

Semana Santa

Memoria ejerc. Memoria ejerc. Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha Praxias fecha
Abril 2 Abril 9 Abril 16 Abril 23
programa: programa: programa: programa:
Atencidn ejerc. Atencion ejerc. Atencion ejerc. Atencion ejerc.
Percepcion ejerc. | Percepcidn ejerc. | Percepcidn ejerc. | Percepcion ejerc.

Razonamiento __ejerc.

Razonamiento __ejerc.

Razonamiento __ejerc.

Razonamiento __ejerc.

Memoria ejerc. Memoria ejerc. Memoria ejerc. Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha Praxias fecha Praxias fecha
Abril 30 Mayo 7 Mayo 14 Mayo 21
programa: programa: programa: programa:
Atencion ejerc. Atencion ejerc. Atencidn ejerc. Atencion ejerc.
Percepcién ejerc. | Percepcion ejerc. | Percepcidn ejerc. | Percepcion ejerc.

Razonamiento __ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha

Razonamiento __ ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha

Razonamiento __ ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha

Razonamiento __ ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha
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Mayo 28 Junio 4 Junio 11
Junio 18
programa: programa: programa:
Atencién ejerc. Atencion ejerc. Atencidn ejerc. VACACIONES
Percepcién ejerc. | Percepcién ejerc. | Percepcion ejerc.
Razonamiento __ ejerc. Razonamiento __ ejerc. Razonamiento __ ejerc.
Memoria ejerc. Memoria ejerc. Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha Praxias fecha
Junio25 Julio2 Julio 9 Julio 16
VACACIONES VACACIONES programa: programa:
Atencion ejerc. Atencion ejerc.
Percepcién ejerc. | Percepcion ejerc.
Razonamiento __ejerc. Razonamiento __ ejerc.
Memoria ejerc. Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha
Julio 23 Julio 30 Agosto 6 Agosto 13
programa: programa: programa: programa:
Atencion ejerc. Atencion ejerc. Atencidn ejerc. Atencion ejerc.
Percepcién ejerc. | Percepcion ejerc. | Percepcidn ejerc. | Percepcion ejerc.
Razonamiento __ejerc. | Razonamiento __ejerc. | Razonamiento __ejerc. | Inteligencia ejerc.
Memoria ejerc. Memoria ejerc. Memoria ejerc. Pensamiento ____ ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Memoria ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha Praxias fecha Lenguaje ejerc.
Agosto 20 Agosto 27 Septiembre 3 Septiembre 10
programa: programa: programa: programa:
Atencién ejerc. Atencidn ejerc. Atencidn ejerc. Atencidn ejerc.
Percepcion ejerc. | Percepcion ejerc. | Percepcidn ejerc. | Percepcion ejerc.
Razonamiento __ejerc. Razonamiento __ejerc. Razonamiento __ejerc. Inteligencia ejerc.
Memoria ejerc. Memoria ejerc. Memoria ejerc. Pensamiento ____ ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc. Memoria ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha Praxias fecha Lenguaje ejerc.
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Septiembre 17

Septiembre 24

Octubre 1

Fiestas Patronales

Octubre 8

Semana de receso

académico
programa: programa:
Atencidn ejerc. Atencion ejerc.
Percepcién ejerc. | Percepcién ejerc.
Razonamiento __ejerc. | Razonamiento __ejerc.
Memoria ejerc. Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc. Lenguaje ejerc.
Praxias fecha Praxias fecha
Octubre 15 Octubre 22 Octubre 29
programa: programa: programa:
Atencién ejerc. Atencion ejerc. Atencidn ejerc. POSTEST
Percepcién ejerc. | Percepcion ejerc. | Percepcion ejerc.

Razonamiento __ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha

Razonamiento __ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha

Razonamiento __ejerc.

Memoria ejerc.
Lenguaje ejerc.
Praxias fecha
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Anexo 8. Respuesta Doctor Hederich
Mensaje reenviado -----

De: Christian Hederich <christian.hederich@gmail.com>
Para: Angela Camargo <acamargou@yahoo.es>
Enviado: Domingo 24 de febrero de 2013 12:56

Asunto: Re: SOLICITUD

Hola queridas Alba y Elsa

Entendia que todo lo que necesitaban estaba en el manual que les enviamos. Para la versién enviada, no
se han definido baremos para la poblaciéon colombiana. Dependiendo del tipo de proceso y de la
naturaleza del proyecto, pueden proceder de una de las siguientes formas:

1. Definir rangos de puntaje (de la suma de items correctamente resueltos, que va de 0 a 50) en cinco
rangos absolutos, a saber:

0-9: Muy dependiente
10-19 Dependiente

20-30: Intermedio

31-40: Independiente
41-50: Muy independiente

2. Si se requiere simplemente diferenciar una muestra en términos relativos, con frecuencia utilizamos
terciles del puntaje EFT. El primer tercil lo asumimos como dependiente, el segundo como intermedio y
el tercero como muy independiente.

3. Si se requieren comparaciones con la poblacién colombiana les sugerimos que examinen los
resultados en nuestras publicaciones, especialmente en mi tesis de (reimpresa en el 2007 por la UPN)

Espero que esto les sirva. Un abrazo,

Christian Hederich Ph.D.
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christian.hederich@gmail.com

135



