Sistematizacion de la experiencia
“Desarrollo Humano y Habilidades Para la Vida
en el Proyecto Juventud Manizales 2000
y las instituciones asociadas al GIPA
Manizales 1997 - 2002

Informe final

CAROLINA MARIA CUBIDES ROMAN
OLGA JANETH MORALES CASTANO
JAIME ALBERTO RESTREPO SOTO

CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS AVANZADOS EN NINEZ,
JUVENTUD, EDUCACION Y DESARROLLO
CINDE - UNIVERSIDAD DE MANIZALES
MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO HUMANO
MANIZALES
2004



Sistematizacion de la experiencia
“Desarrollo Humano y Habilidades Para la Vida
en el Proyecto Juventud Manizales 2000
y las instituciones asociadas al GIPA
Manizales 1997 - 2002

Informe final

CAROLINA MARIA CUBIDES ROMAN
OLGA JANETH MORALES CASTANO
JAIME ALBERTO RESTREPO SOTO

Trabajo de grado presentado para optar el titulo de
Magister Educacion y Desarrollo Humano

ASESOR

CARLOS VALERIO ECHAVARRIA GRAJALES
Candidato a Doctor en Ciencias Sociales. Nifiez y Juventud

CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS AVANZADOS EN NINEZ,
JUVENTUD, EDUCACION Y DESARROLLO
CINDE - UNIVERSIDAD DE MANIZALES
MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO HUMANO
MANIZALES
2004



Nota de Aceptacion:

Firma del jurado

Firma del jurado

Firma del jurado

Manizales, Octubre 15 de 2004



R AE
1. TITULO DE LA INVESTIGACION

Sistematizacion de la experiencia "Desarrollo Humano y Habilidades Para la Vida en el
Proyecto Juventud Manizales 2000 y las instituciones asociadas al GIPA Manizales
1997 - 2002"

2. AUTORES
Carolina Maria Cubides Romadn. Olga Janeth Morales Castafio. Jaime Alberto Restrepo
3. BREVE DESCRIPCION DEL AREA PROBLEMATICA

La sistematizacidn del componente “Desarrollo Humano y Habilidades Para la Vida" del
proyecto "Juventud Manizales 2000" llevado a cabo por el Grupo Interinstitucional de
Programas para Adolescentes y Jovenes de Manizales -GIPA-, se presenta en el
contexto de un modelo de trabajo con jévenes. Este modelo pretende optimizar el
desarrollo del potencial humano en este grupo de poblacion a través de tres
propdsitos: La promocién y prevencién en salud, la participacion juvenil en proyectos
productivos y la asistencia en salud. Se trabaja con la premisa de que sdlo
construyendo una personalidad fortalecida se puede caminar hacia el desarrollo de
capital humano y social, asi como hacia la construccion de estilos de vida saludables.

4. PREGUNTAS DEL ESTUDIO

4.1 CON RELACION A LOS Y LAS JOVENES

e (Cudles son los aprendizajes significativos que han construido las y los jovenes en
términos de capital humano, capital social y promocién / prevencion en relacién con su
proyecto de vida?

e ¢Qué aprendizajes significativos han construido los y las jévenes acerca de las
exigencias y desafios de la vida diaria (resolver problemas, enfrentar las presiones,
manejar relaciones sociales) y que han emergido de la participacion en los procesos de
formacién en Habilidades para la Vida?



4.2 CON RELACION A LAS INSTITUCIONES ASOCIADAS AL GIPA

e (Cudles son los aprendizajes adquiridos desde el enfoque conceptual, disefio
pedagdgico, estrategias metodoldgicas y educativas que estdn a la base de los
procesos desarrollados por el GIPA y el proyecto Juventud Manizales 2000 para
implementar este modelo de la OMS?.

e (Qué aprendizajes sobre la planeacion, gestién, desarrollo y evaluacién
interinstitucional, intersectorial, institucional e interdisciplinar estdn asociados a la
aplicacion de esta estrategia de promocion y prevencion denominada Desarrollo
Humano y Habilidades Para la Vida?

5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
5.1 OBJETIVO GENERAL

» Reconstruir los aprendizajes significativos de la experiencia con el componente
Habilidades para la Vida en el periodo 1997-2002; tanto para los y las jévenes, como
para las instituciones del GIPA y el proyecto Juventud Manizales 2000.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

5.2.1 CON RELACION A LOS Y LAS JOVENES

> Identificar los aprendizajes significativos que para su proyecto de vida han
construido las y los jévenes en términos de capital humano, capital social y promocién
/ prevencidn.

» Interpretar los aprendizajes significativos que los y las jovenes han construido
acerca de la capacidad de enfrentar las exigencias y desafios de la vida diaria y que
han emergido de la participacion en estos procesos de formacién en Habilidades para
la Vida.

5.2.2 CON RELACION A LAS INSTITUCIONES ASOCIADAS AL GIPA

e Analizar desde una mirada critica el enfoque conceptual, disefio pedagdgico,
estrategias metodoldgicas y educativas que estdn en la base de los procesos



desarrollados por el GIPA y el proyecto Juventud Manizales 2000 para implementar
este modelo de la OMS.

e Tdentificar los aprendizajes significativos que en la planeacion, gestién, desarrollo
y evaluacion interinstitucional, intersectorial, institucional e interdisciplinar estdn
asociados a la aplicacion de esta estrategia de promocion y prevencion Habilidades
Para la Vida.

6. ESTRUCTURA DEL MARCO TEORICO
6.1 JOVENES

> Principales caracteristicas de su desarrollo desde la psicologia.
> Jévenes como sujetos del desarrollo.
» Jdévenes y ciudadania.

6.2 HABILIDADES PARA LA VIDA

6.3 CAPITAL HUMANO

6.4 CAPITAL SOCIAL

6.5 PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

>  Salud y enfermedad.
»  Prevencidn de la enfermedad.
>  Promocidn de la salud - educacion en salud.

7. DESCRIPCION DEL IMPACTO QUE SE DESEA CAUSAR CON LA
REALIZACION DE LA INVESTIGACION

Sistematizar una experiencia de este tipo, permite recuperar los aprendizajes
significativos de los y las jévenes con respecto a la construccién de capital humano,
capital social y procesos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad; para
las instituciones es la posibilidad de recuperar y significar sus procesos vy
aprendizajes en cuanto a la construccion de enfoques de desarrollo humano,
metodologias participativas de trabajo con jévenes y la implementacién de nuevos
proyectos acordes con la realidad juvenil de la ciudad en el marco de las politicas
publicas de juventud.



8. DESCRIPCION DEL DISENO DE LA INVESTIGACION
TIPO DE ESTUDIO: Histérico Hermenéutico.

UNIDAD DE ANALISIS: Estd constituida por los significados y aprendizajes con
relacion a Capital Humano, Capital Social y Promocidn y Prevencién que han sido
construidos por los actores del proceso a partir de su participacion en la experiencia
de Habilidades Para la Vida.

UNIDAD DE TRABAJO: Se toma como unidad de trabajo, en lo referente a Capital
Humano, los relatos que dan cuenta de los aprendizajes en cuanto a los conocimientos
y capacidades de las personas para construir autonomia y desarrollar procesos hacia la
autorrealizacién evidenciadas en las Habilidades Para la Vida: Conocimiento de si
mismo, Empatia, Comunicacion efectiva, Relaciones interpersonales, Toma de
decisiones, Solucién de problemas y conflictos, Pensamiento creativo, Pensamiento
Critico, Manejo de sentimientos y emociones y Manejo de tensiones y el estrés.

9. HIPOTESIS CUALITATIVA

9.1 CON RELACION A LOS Y LAS JOVENES

La participacion de los y las jovenes en el componente Habilidades para la Vida ha
aportado en la construccién de: capital humano, en términos de la potenciacion de las
habilidades psicosociales necesarias para asumir los retos y desafios de la vida diaria;
capital social desde su participacién en la construccién del tejido social en la medida
en que se visibilizan como sujetos del desarrollo en la ciudad; y en promocion y
prevencion, desde la construccion de estilos de vida saludables, lo cual converge en la
definicion y potenciacion de los proyectos de vida personales y colectivos.

9.2 CON RELACION A LAS INSTITUCIONES ASOCIADAS AL GIPA

El desarrollo del componente Habilidades para la Vida le ha permitido a las
instituciones del GIPA potenciar procesos de fortalecimiento interinstitucional a
partir de los aprendizajes sobre enfoques de desarrollo humano, metodologias
participativas de trabajo con jévenes y la implementacion de nuevos proyectos
acordes con la realidad juvenil de la ciudad.



10. CATEGORIAS DE ANALISIS

CAPITAL HUMANO
CAPITAL SOCIAL
PROMOCION Y PREVENCION

11. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION

. INSTRUMENTOS
TECNICAS
*  Andlisis documental e  Guia de andlisis documental y diarios de campo.
e Entrevista abierta a profundidad |  Guia de entrevista abierta a profundidad.
*  Grupo de discusién e  (Guia de orientacién grupo de discusion.
e Grupo focal e (uia de orientacion de grupo focal.

12. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ANALISIS
12.1 Momento Descriptivo

Por una parte, este momento pretendié realizar una aproximacion preliminar al
problema y al objeto de investigacidn, con el fin de obtener los primeros elementos de
cardcter tedrico (referente tedrico inicial) y metodoldgico (categorias iniciales
descriptivas) que facilitaran la argumentacion del problema y la formulacion de las
preguntas centrales, los objetivos y las hipdtesis.

Por otra parte, se indagé sobre los diferentes hechos sucedidos, los aprendizajes y
significados construidos en la experiencia Habilidades para la Vida (HPV?), para poder
visualizar los principales aportes conceptuales y metodoldgicos de este proyecto con
relacién a Capital Humano, Capital Social, y Promocion y Prevencidn frente al trabajo
con jévenes en la ciudad de Manizales; categorias en las que fue necesario encontrar
tendencias y relaciones entre ellas, que permitieran construir las primeras
argumentaciones descriptivas.

12.2 Momento Interpretativo
Este segundo momento estuvo orientado al andlisis e interpretacion critica de los

significados y aprendizajes adquiridos con la experiencia HPV a partir de las
categorias centrales del estudio para, de esta manera, profundizar en la construccion

' Para efectos de esta sistematizacién, Habilidades para la Vida se identifica con la sigla HPV.




del marco tedrico y replantear las hipotesis de acuerdo con los resultados de la
experiencia. Este momento dié inicio a la confrontacion de resultados entre lo que
planteaba la teoria y los hallazgos obtenidos a partir de la lectura de la realidad que
hicieron los diferentes participantes de esta experiencia.

De esta forma, las categorias, inicialmente descriptivas, fueron redefinidas en
categorias analiticas de acuerdo con la aparicion de patrones, tendencias vy
recurrencias de la informacién que se venia analizando, lo cual permitié dar cuenta de
argumentos interpretativos que respondieron a las blsquedas planteadas en las
preguntas del estudio.

12.3 Momento de Construccion de Sentido

Este Ultimo momento del andlisis estuvo orientado al develamiento y la auscultacion de
los significados y sentidos que han emergido de la interpretacién de la experiencia
HPV, lo cual dio cuenta de las formas en las cuales los participantes construyeron sus
aprendizajes y, a través de una mirada critica, se consiguiéo articular dichos
significados y sentidos con las distintas teorias abordadas para esta investigacién y
con las construcciones tedricas que los autores elaboraron.

Esta fase permitio re-plantear y construir otras hipdotesis con relacion al objeto de
investigacién asi como elaborar nuevos aportes al referente teédrico que facilitaron la
ubicacion de nuevas rutas conceptuales y metodoldgicas para el trabajo con jovenes.

13. COMENTARIOS A LA ESTRUCTURA GENERAL DEL DOCUMENTO POR
PARTE DEL EVALUADOR
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