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RESUMEN

El articulo presenta los resultados de un estudio realizado con el proposito de caracterizar
los estilos cognitivos en su dimension dependencia independencia de campo de nifos y
nifias con discapacidad intelectual que inician y finalizan su participacidon en un programa
de Estimulacion Adecuada, ofrecido por una Institucion de Rehabilitacion de la ciudad de
Medellin. La investigacion se desarroll6d bajo un enfoque empirico-analitico y corresponde
a un estudio descriptivo. Los resultados indican que los nifios y nifias con discapacidad
intelectual tienen una mayor tendencia a la dependencia de campo. Asi mismo, logra
identificar que existen diferencias significativas entre las puntuaciones en el test de estilos
cognitivos entre los niflos y nifias que iniciaron y los que finalizaron el programa de
Estimulacion Adecuada, lo que corrobora que la Estimulacion Adecuada aporta a la
potenciacion del repertorio cognitivo que moviliza el desarrollo de nuevas estrategias que
facilitan la integracion de la informacion y el desempefio de los nifios y las nifias con
discapacidad, asi como la transicion hacia un estilo cognitivo menos dependiente de campo.

PALABRAS CLAVE: estilos cognitivos, estimulacion adecuada, estimulacion adecuada,
discapacidad intelectual, estilo dependiente, estilo independiente.

COGNITIVE STYLES IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

The article presents the results of a study to characterize the cognitive styles in your size
dependence field independence of children with intellectual disabilities who begin and end
their participation in a program Adequate stimulation. The research was conducted under
an empirical-analytical approach and corresponds to a descriptive study. The results
indicate that children with intellectual disabilities have a greater tendency to field
dependence, also, fails to identify significant differences between scores on the test of
cognitive styles among children who started and ended Adequate stimulation program,
confirming that the stimulation contributes to the empowerment Adequate cognitive
repertoire mobilizes the development of new strategies that facilitate the integration of
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information and the performance of children with disabilities as well as the transition to a
country less dependent cognitive style.

KEY WORDS: cognitive styles, appropriate stimulation, right stimulation, intellectual
disability, dependent style, independent style.

INTRODUCCION

Al identificar las diferencias individuales en el estilo cognitivo (Dependencia e
Independencia de Campo), se hace posible el abordaje de una de las lineas de investigacion
mas relevantes en los ultimos afos. Al respecto, siguiendo a Grigorenko, (1997), el
concepto de “estilo cognitivo” se refiere a las predisposiciones consistentes y caracteristicas
de percibir, recordar, organizar, procesar, pensar y resolver problemas; no se trata de
habilidades, sino méas bien de la manera preferida como las personas usan sus habilidades.

En cuanto a la discapacidad intelectual, es de mencionar que ésta hace referencia a la
disminucion de las capacidades cognitivas e intelectuales del sujeto, las cuales se pueden
presentar tanto por factores ambientales como genéticos; ahora bien, las causas de la
discapacidad intelectual se pueden ubicar de acuerdo con cuatro factores: biomédicos
(relacionados con alteraciones genéticas o una inadecuada nutricion, por ejemplo), sociales
(relacionados con la interaccion social y familiar, como el rechazo o la falta de proteccion
del nifio o la nifia), conductuales (relacionados con comportamientos inadecuados, como
actividades peligrosas o abuso de alcohol o de otras sustancias por parte de la madre) y
educativos (relacionados con la falta de apoyos educativos, lo cual limita el desarrollo
intelectual, fisico y/o social del nifio o la nifia como por ejemplo la falta de juguetes,
explicaciones complejas o tareas muy dificiles para las habilidades del nifio o la nifa).

Por su parte, la estimulacion adecuada en nifios y nifias es fundamental, sobre todo entre los
0 y los 3 afios de edad, pues favorece la creacion de conexiones en el cerebro que no se
repetiran después; es por esto que si la estimulacion continua durante la primera infancia, es
decir, hasta los 6 afios, permitird interiorizar aprendizajes fundamentales para el resto de la
vida.

En este contexto, la presente investigacion busca caracterizar los estilos cognitivos en la
dimension dependiente-independiente de campo de nifios y niflas con discapacidad
intelectual que participan en un programa de Estimulacion Adecuada en la ciudad de
Medellin y se defiende la idea de que con una estimulacién adecuada, sin lugar a dudas, se
pueden favorecer al maximo las capacidades cognitivas, fisicas y socioafectivas de estos
nifios y nifas y, por tanto, ayudar a los sus padres, cuidadores o agentes educativos en el
desarrollo cognoscitivo de éstos (mejorar la atencion, la percepcidon, la memoria, la
solucion de problemas y la toma de decisiones en sus aprendizajes académicos y de la vida
diaria). Aspectos que van a favorecer el desarrollo de un estilo cognitivo mas tendiente a la
independencia, que los hard sumamente creativos, flexibles frente al aprendizaje y
auténomos en su desempefio personal y social. Es necesario aclarar que en el marco de los
estilos cognitivos las diferencias entre ambas polaridades no tiene que ver con imprimir un
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juicio de valore de que una es mejor que otra, si no con las posibilidades que ambos ofrecen
y que pueden favorecer el desempefio individual de acuerdo también al ciclo vital. Es pues
la independencia una de las polaridades a potenciar por permitir una mayor madurez o
integracion cognitiva, asi como una amplia capacidad de reestructuracion y de motivacioén
intrinseca que no depende de ningun factor externo.

Desde una perspectiva epistemoldgica, es posible abordar la preocupacion por la
generacion de mayores y mejores respuestas para hacer de la nifiez una etapa llena de
grandes ganancias, desde lo biologico, ambiental y psicosocial, favoreciendo un adecuado
desarrollo fisico, motor, cognitivo, emocional, que posibilita un mejor proceso de
adaptacion y la proyeccion hacia un adulto més productivo para la sociedad.

Como lo sefiala Sen (1999):

la calidad de la nifiez tiene importancia no solo para lo que pase en la niniez,
sino también para la vida futura. Las inversiones para la infancia son
importantes por su propio derecho debido a que aquellas abren el camino para
toda una vida de mejor salud, desemperio mental, fisico y productividad (p. 5).

Es por esto que pensar en la nifiez es un asunto de proyeccion que invita a realizar acciones
tempranas que van marcar el desempefio futuro del individuo, pero que, sin lugar a dudas,
van a favorecer el transito del ser humano por un periodo esencial de la vida.

Son muchas las instituciones que actualmente han buscado desarrollar, con las nuevas
politicas, programas de atencidn a primera infancia y han adoptado el enfoque diferencial,
para poder beneficiar a todos los grupos vulnerables. Es por ello que la poblacion con
discapacidad, especificamente algunos nifios y nifias, han empezado a participar desde
edades tempranas en programas de rehabilitacion y de estimulacion en los que se busca
desarrollar y potenciar habilidades cognitivas, motoras, de lenguaje y sociales que mejoren
los prondsticos y posibiliten unos mejores niveles de independencia y autonomia que, a su
vez, favorezcan la inclusion en los diferentes espacios.

La creacion, entonces, de dichos programas genera un reto enorme a los profesionales que
se desempenan en estas areas, ya que deben buscar la creacién de acciones tendientes a
favorecer los procesos de desarrollo de los nifios y nifias, generando competencias y
habilidades que posibiliten una mejor autonomia, confianza en si mismo, resiliencia,
asertividad, habilidad social, para enfrentar y dar respuesta a cualquier tipo de situacion
problema que pueda presentarsele y mejorar sus niveles de adaptacion a lo social.

Es asi como dar inicio a propuestas desde la estimulacion en los primeros afios de vida
requiere de una orientacion en rehabilitacion y en educacion que propenda por generar
procesos que favorezcan no so6lo las habilidades motoras, de lenguaje, propioceptivas, sino
también aquellas relacionadas con los procesos cognoscitivos esenciales para favorecer el
aprendizaje, tales como: reflexionar, crear, construir, planear, organizar, perseverar, asumir
cambios y anticiparse a las situaciones, destrezas que van ayudar al logro de mejores
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procesos individuales y van a facilitar, seguramente, el paso exitoso por la escuela,
favoreciendo la implicacion de los nifios y nifias en entornos propios de su etapa de
desarrollo. En definitiva, sera el ambiente, contexto o entorno en el que nifio o la nifia se
desenvuelva, y los estimulos que alli se provean, los que favoreceran o no el desempefio
individual.

DESARROLLO CONCEPTUAL Y TEORICO

Cuando se hace referencia la nocion de “Estilos Cognitivos”, se esta haciendo alusion a
determinadas maneras de percibir, recordar, pensar, descubrir, almacenar, integrar,
transformar y utilizar la informacion; en realidad, reflejan regularidades de procesamiento
de informacidn y se desarrollan en sintonia con tendencias significativas de la personalidad,
ya que se infieren a partir de las diferencias individuales en la manera de organizar y
procesar los datos informativos y la propia experiencia.

Es frecuente que el concepto “estilo cognitivo” se emplee equivocadamente como sinébnimo
de habilidades cognitivas o se interprete como estilo de aprendizaje. Al mismo tiempo
tampoco se puede confundir con la descripcion y explicacion que realiza la psicologia
acerca del conjunto de procesos que subyacen a la conducta de un individuo y por el cual
éste reacciona de diferente manera.

Todo sujeto tiene una forma distinta de afrontar los problemas o simplemente una forma
distinta de expresar y de responder ante una situaciéon de la vida diaria. Estas distintas
maneras de afrontar los problemas y situaciones pueden tener dos causas principales: las
diferencias en capacidad o en el modo de afrontar y enfrentarse a los problemas de la vida
diaria. Esas diferencias persistentes de comportamiento y las maneras en las que se asume y
se comprenden ciertas situaciones son las que constituyen los estilos cognitivos y que se
convierte en una forma particular o estrategia para dar respuesta a todo tipo de tareas.

Son los estilos cognitivos una variable del funcionamiento cognoscitivo inherente a todos
los seres humanos, independiente de sus caracteristicas personales, por lo que en los casos
en donde la capacidad cognitiva es significativamente inferior a la media, el tema de los
estilos cognitivos debe cobrar una mayor importancia a fin de ajustar todas las estrategias
posibles en favorecer los procesos referidos a la organizacion y la integracion de la
informacion que son en ultimas las que van a posibilitar dar respuesta a las demandas que
puedan presentarse, es por esto que precisamente, en la actualidad, una de las formas mas
adecuadas para que los nifios y niflas con discapacidad intelectual puedan mejorar su
prondstico y por ende tengan un mejor desarrollo de habilidades cognoscitivas y puedan
implicarse en actividades educativas, recreativas, ludicas, deportivas y culturales de manera
mas exitosa, es a través de la participacion en procesos de estimulacion adecuada que
buscaran mejorar la memoria, la atencion, el razonamiento y el control cognitivo para que
los nifios y nifas con dificultades puedan afrontar con mayor facilidad los aprendizajes
escolares a futuro, movilizando los procesos cognitivos y estrategias para dar respuesta a
las demandas que se presenten.
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Al respecto, Terré (2002) establece que la estimulacion adecuada hace referencia a aquellos
medios, técnicas y actividades con una fundamentacion cientifica y aplicada en forma
ordenada, la cual se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, y tiene como
proposito desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, pero a su
vez posibilita evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia
y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.

Ahora bien, en aras de analizar la incidencia de la Estimulacion Adecuada, ofrecido por la
institucion de Rehabilitacion, en los estilos cognitivos de dos grupos de nifios y nifias con
discapacidad intelectual que inician y finalizan su participacion en el programa, es que se
hace necesario preguntarse si actualmente este tipo programas estdn pensados para
trascender el modelo funcional y orientarse a procesos mas integrales que busquen generar
habilidades en las diferentes areas del desarrollo humano y en los cuales se adopte una
mirada desde el proceso individual del nifio y la nifia a fin de obtener unos mejores
resultados.

Debe revisarse de manera estructural como la concepcion del ser como sujeto bio-psico-
social desde el modelo Ecoldgico es considerada para dar respuesta a los procesos
individuales, teniendo en cuenta la historia y el contexto. Esto en el marco de la atenciéon a
la poblacion con discapacidad tendria que facilitar igualmente la creacion de estrategias que
favorezcan los niveles de respuesta del niflo, orienten las instrucciones, actividades y
acciones de rehabilitacion, todo ello con el 4nimo de optimizar los recursos personales y
otros procesos cognitivos basicos, habilidades, competencias y capacidades cognitivas para
que pueda emerger el desarrollo cognitivo y asi generar mejores resultados y facilitar el
desarrollo de una tarea especial. Todo esto se concibe en el marco de una atencién
temprana orientada en el modelo de estimulacion adecuada.

Por lo tanto, al revisar el desarrollo de un programa de Estimulacién adecuada de una
Institucion que orienta todas sus acciones para el logro de la independencia, autonomia y
participacion, es que surge entonces una pregunta a desarrollar en el presente proyecto:
(Cudles son las caracteristicas de los estilos cognitivos en la dimension dependiente e
independiente de campo y el estilo preponderante de los nifios y nifias con discapacidad
intelectual que inician y finalizan su participacion en el programa de Estimulacion
Adecuada ofrecido por una Institucion de rehabilitacion de caracter privado en Medellin?

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Esta investigacion se orientd con el propdsito de Caracterizar los estilos cognitivos en la
dimension dependiente-independiente de campo de nifios y niflas con discapacidad
intelectual que participan en un programa de Estimulacion Adecuada en la ciudad de
Medellin. Los resultados muestran que el estilo cognitivo predominante es el de la
polaridad dependencia de campo. Son los nifios y nifias con discapacidad los que obtienen
un desempefio bajo en la prueba de Test de Figuras Enmascaradas, obteniendo
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puntuaciones por debajo de 15 e incluso y menores de 7. Los que los hace altamente
dependientes de campo.

Que la polaridad dependencia de campo sea la tendencia en el estilo cognitivo de nifios y
nifas con discapacidad en edades entre los 5 y 6 afios, es algo que no dista mucho de los
resultados en poblaciones de la misma edad y que no presentan la discapacidad, por lo que
parece ser una factor comun en el desarrollo cognitivo de los individuos. La dependencia de
campo es entonces un primer momento del que poco a poco a través de la complejizacion
de los aprendizajes, la interaccion, la socializacion con otro en diferentes contextos y la
implementacion de nuevas estrategias de comprension, posibilitan que se pueda ir
avanzando hacia un nivel de menor dependencia o de mayor independencia. Como lo
plantean las investigaciones sobre estilos una mayor presencia e influencia cultural como
familiar se ird asociando poco a poco con una mayor independencia del medio. Al respecto,
(Garcia Ramos 1989, p.113), expresa “con la edad aumenta el grado de I.C, pero llega a
estabilizarse alrededor de la edad adulta”.

A su vez, los hallazgos de esta investigacion corroboran los obtenido en otros estudios
como los de Goodenough y Eagle (1963), Karp y Konstadt (1963), Moskowitz, Dreyer y
Kronsberg (1981), en donde encuentran que las nifas entre los 3 y 6 afios de edad tienen
tendencia a ser independientes en comparacion con los nifios, pero que éstos a partir de los
6 aflos comienzan a mostrar mayor indice de independencia. Es en el caso de los nifios y las
nifas con discapacidad este hallazgo es muy similar ya que aunque se sitGan en una
polaridad de dependencia de campo, el grupo de nifias que han sido sometidas a programas
en donde se estimula su desarrollo cognitivo logran mejorar su puntuacion siendo menos
dependientes que los nifios. Claro estd que no se tiene una diferencia muy significativa
entre nifios y nifias con respecto a la puntuacion en el Test de figuras enmascaradas.

En las investigaciones realizadas por Hederich (s.f.), sobre estilos cognitivos en Colombia,
en las que trabajo sobre la caracterizacion social y cultural de 9 regiones del pais. Encuentra
que si bien ambas dimensiones comparten la teoria general del funcionamiento psicolédgico
del individuo y a su vez tienen implicaciones educativas, pedagogicas y didacticas directas.
Identifica una mayor prevalencia del estilo cognitivo dependiente de campo, y realiza una
reflexion sobre el sistema educativo colombiano actual, cuyo propoésito se torna paradojico
ya que por un lado, al intentar formar a los estudiantes en, y para la independencia de
campo, permite solo el logro de aprendizaje para este tipo de sujetos y por el otro excluye a
aquellos sujetos que por su dependencia de campo no aprenden ni logran las competencias
minimas.

Logra identificarse también que los nifios obtiene un promedio un tanto mas alto que las
nifas cuando se aplica el Test al grupo que no ha participado de programas de estimulacion,
pero son las nifias las que punt@ian mds alto en su promedio que los nifios una vez han
participado en dicho programas. Por lo cual el programa de estimulacién pudo incidir en el
fortalecimiento de habilidades cognitivas que permitieron mejorar el desempefio en el
desarrollo de la prueba més en las nifias, que en los nifios. Por lo que sugiere otro
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interrogante con respecto al analisis en términos del género, con relacion al nivel de
respuesta frente a los programas de estimulacion. Los estudios realizados por Cano (2005)
en los que se analiza con la aplicacion de pretest y postest de la escala de desarrollo, los
avances que tiene los nifios y las nifias en su desarrollo tras la participacion en programas
de estimulacion temprana, muestra en sus hallazgos una mejor respuesta de las nifas
quienes desarrollan y progresan de manera mas significativa, y adquieren unas mayores
destrezas a nivel de procesos de pensamiento, comunicacion y motricidad fina, mientras los
nifios muestran mayor desempefio en la integracion de patrones de movimiento. Esto puede
resultar interesante ya que si desde la estimulacion de los procesos cognitivos las nifias
obtiene unos mejores resultados, esto podria explicar un poco el por qué su desempefio en
la prueba de estilo cognitivo fue mejor tras la exposicion al programa.

En la investigacion de (Estilos Cognitivos de dependencia e independencia de campo
influencias culturales e implicaciones para la educaciéon 2004. P.123) logra establecer que
las personas independientes de acuerdo al contexto en el cual se desempefian buscan
imponer su estructura de acuerdo a la falta de organizacion que identifican, mientras que
los dependientes no demandarian ninglin cambio, dejando todo en las mismas condiciones.
Es entonces la exposicion a la cultura, la familia, y del entorno inmediato la que posibilita
una mayor independencia.

La concepcion y disefio de un programa de Estimulacion Adecuada en cual el modelo
sistémico del desarrollo humano es la pauta para el disefio y la formulacion de las acciones
de rehabilitacion, que son pensadas desde diferentes componentes que no solo implican lo
funcional, si no también lo emocional, educativo, social y cultural, es lo que posibilita
proveer un entorno altamente cargado de estimulos que favorece de manera positiva el
desarrollo de habilidades de los nifios y las nifias con discapacidad. El trabajo entre pares
sumado a la exposicion simultanea de diferentes situaciones de la vida diaria son aspectos
que se contemplan en este programa y en las cuales deben independientemente de la
solucion que se les plantee, de la interaccion con otros nifios y nifias y de las opciones que
se les muestran a través de diferentes esquemas visuales, dar una respuesta o realizar la
accion tras un proceso de reestructuracion de la informacion que les permitiria tomar la
decision mas acertada. Sin lugar a dudas como lo plantea Witkin (1980) La socializacion es
un aspecto irrefutable en el desarrollo de las diferencias individuales.

En principio, se ha logrado verificar la hipotesis planteada para el presente estudio, en la
medida en que se logro establecer que el programa de Estimulacion Adecuada ofrecido por
El Comité de Rehabilitacion de la ciudad de Medellin es una herramienta que incide
positivamente en los estilos cognitivos de los nifios en la medida en que procura el
fortalecimiento de las capacidades de los nifios y nifias con discapacidad cognitiva. La
comprobacion de dicha incidencia se logré a través del Test de Figuras Enmascaradas
propuesto por primera vez en 1972 por Coates.

Los hallazgos dados a través de esta investigacion se convierten en un asunto que invita a la
profundizaciéon en la caracterizacion de los estilos cognitivos de los nifios y nifias con
discapacidad para poder disefiar propuestas de intervencion desde la estimulacion adecuada
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y la educacion inicial que vallan potenciando las habilidades que se adquieren al tener una
u otra polaridad, pero que en ultimas van hacer mas favorables para que dar respuesta a las
demandas de los procesos educativos.

Son en tanto los nifias segun los resultados de esta investigacion las que muestran un mayor
desempefio en el desarrollo del test una vez han participado de programas de estimulacion,
en comparacion a los nifios quienes no muestran de manera significativa un mejor
desempefio pese a ser intervenidos en el mismo programa de estimulacion. Por lo que el
sexo puede convertirse en una variable predictiva de una u otra polaridad en el caso de los
nifios y nifas con discapacidad ya que hay una mayor prevalencia de discapacidad
cognitiva en los nifilos con mayores afecciones en el funcionamiento adaptativo que en el
caso de las nifas.

También constituye un asunto importante considerar que el programa de estimulacion
posibilita el desarrollo de mayores habilidades comunicativas las cuales suelen ser mas
facilmente desarrolladas en las nifias que en los nifios. Aspecto que puede incidir de manera
sustancia el desempefio en la prueba de los nifios y las nifias que finalizaron el programa de
estimulacion.

En si, la estimulacion adecuada, en niflos y nifias con algin tipo de discapacidad cognitiva,
brinda un sinnumero de posibilidades en la medida en que se interesa tanto en el area
afectiva como cognitiva y psicomotriz, logrando de esta manera igualdad de oportunidades,
tal y como lo expresan Maldonado y Oliva (2008).

Las investigaciones al respecto han corroborado que la formacion de habitos, la actitud
positiva y un ambiente estimulante dentro del hogar hacen posible un buen desarrollo; sin
embargo, en nifios o nifias con ciertas necesidades especificas puede que haya un desarrollo
mucho mas tardio, lo que hace indispensable una estimulacion adecuada, la cual ayudara,
sin lugar a dudas, a mejorar y acelerar el desempefio, a fin de que sean capaces de
interactuar con su entorno en condiciones mas favorables.

Es en definitiva el ambiente en el que los niflos y las nifias se desenvuelven, crecen,
interactian el que acttia como aspecto mediador del desarrollo de procesos de pensamiento,
por lo que mientras mas estructurado, y estimulante sea, mayores retos cognitivos
impondra, jalonando el desarrollo de nuevas estrategias y formas de acceder, entender,
procesar y trasformar la informacién que orientaran una tendencia mas independiente del
estilo cognitivo.

CONCLUSIONES

1 Son los nifios y las nifias con discapacidad cognitiva una poblacién que requiere del
aporte de diferentes campos para proveer las oportunidades necesarias que les permitan
hacer parte activa de los diferentes entornos educativos, hogar, comunidad en igualdad
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de condiciones y buscando el desarrollo méaximo de su potencial fisico, cognitivo,
sensorial y artistico.

Se han encontrado a partir del presente trabajo diferencias muy significativas entre las
puntuaciones en el test de estilos cognitivos tanto en nifios y nifias, que iniciaron y
finalizaron el programa, lo cual sostiene la hipotesis segin la cual el programa de
Estimulaciéon Adecuada ofrecido por El Comité de Rehabilitacion de la ciudad de
Medellin incide en los Estilos Cognitivos de los nifios y nifias con discapacidad
cognitiva. Lo que se espera es que todos los programas orientados a proveer los apoyos
integrales teniendo como base la concepcion amplia del desarrollo y una vision del ser
como biosicosocial, podrian aportar a la potenciacion del repertorio cognitivo que va a
movilizar el desarrollo de nuevas estrategias que facilitaran la integracion de la
informacion y el desempefio de los nifios y las nifias con discapacidad.

Los nifios y nifias con discapacidad tienen al igual que los demds nifios y nifias sin
discapacidad un estilo cognitivo propio, que como lo muestran los estudios de
Carreteros y Palacios ( 1982) se inscribe en una polaridad dependiente la cual se espera
poco a poco con el aumento de la edad y la madurez cognitiva, vaya tendiendo a la
independencia, y es alli donde las acciones educativas, terapéuticas y rehabilitadoras
tendran que proveer los recursos y situaciones especificas para facilitar poco a poco el
desarrollo de una capacidad que permitir el movimiento entre ambas polaridades y que
pueda favorecer la manera en la que el nifio o nifia con discapacidad se relaciona con su
entorno y cumple metas propias del desarrollo.

Es por ello que el estudio de los Estilos Cognitivos debe volcar la mirada hacia esta
poblacion, haciendo una caracterizacion que posibilite el ajuste razonable de las
acciones de rehabilitacion estimulacion y educacion inicial, que permitan al nifio y la
nifia el desarrollo de todas sus potencialidades, y que orienten el disefio de practicas de
intervencion mas incluyentes.

Los resultados dados a través de esta investigacion donde se encuentra que los nifios y
nifias con discapacidad cognitiva son altamente dependientes de campo, puede estar
influenciada notablemente por la no existencia de una prueba de figuras enmascaradas
que responda a las singularidades de los procesos manipulativos y cognoscitivos de esta
poblacion. Por lo que serd indispensable el disefio de un instrumento que se ajuste a las
caracteristicas y particularidades de este grupo poblacional.

La caracterizacion de los estilos cognitivos en los nifios y nifias con discapacidad
cognitiva se es una tarea pendiente, que va a ofrecer una mirada mas amplia de las
estrategias cognitivas que deben desarrollarse para el logro de unos mejores resultados
desde los procesos de ensefianza aprendizaje, ya que van a permitir el ajuste de
metodologias que favoreceran los procesos de inclusion.
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En un campo poco explorado de la investigacion orientado a la caracterizacion de los
Estilos cognitivos en nifios y las nifias con discapacidad cognitiva menores de seis afios,
se convierte en un aspecto por descubrir en el cual deben validarse inicialmente las
pruebas con las que se evalian otras poblaciones y ajustarse tanto las versiones
individuales, grupales y para los menores de 4 afos de edad que existen actualmente o
definir si es 0 no a través de estos instrumentos que puede identificarse los estilos
cognitivo en esta poblacion.

(Qué tan importante es conocer los estilos cognitivos de una poblacion determinada? La
respuesta sera muy importante ya que Los estilos cognitivos, suelen dar respuesta de
como el otro emplea estrategias cognitivas para tratar la informacidn, integrarla,
significarla y transferirla y de esta manera ofrece herramientas al otro para que pueda
ayudar a que los nifios y nifias puedan reflexionar y emplear nuevas estrategias que les
posibilitan mejorar su desempefio. Es una tarea entonces de crucial importancia para
todos aquellos que se dedican al disefo, y ejecucion de procesos de acompafiamiento de
la primera infancia con discapacidad, ya que conocer los estilos cognitivos puede
aportar de manera sustancial a la comprension de que ensefiar y como ensefiar para
potenciar el aprendizaje y desarrollar las habilidades adaptativas en esta poblacion y de
esta manera incidir en un corto plazo en los procesos exitosos de escolarizacion.

Un aspecto a resaltar aqui es que la Estimulacion Adecuada no debe ser vista como una
vertiente de rehabilitacion para los nifios y nifias con discapacidad cognitiva, de
intervencion psicosocial o de educacion, sino, por el contrario, como una disciplina que
debe formar parte de un proceso integral que tiene como objetivo el desarrollo
armonico de los nifios y las nifias integrados en su entorno; en este sentido, para lograr
dicho cometido, es necesario que se ofrezcan niveles de eficiencia y de calidad en la
atencion.

El objetivo principal de la Atencion Adecuada debe ser que los nifios y nifias que
presenten algln tipo de discapacidad o de trastorno en su desarrollo, o tienen el riesgo
de sufrirlos, se les brinde toda la ayuda asistencial y preventiva posible de una manera
integral para asi favorecer su capacidad de desarrollo y de bienestar, facilitando, de la
forma mas completa posible, su inclusion en el medio familiar, escolar y social, asi
como su autonomia personal.

La caracteristica més importante es que los nifios que requieran de estimulacion
adecuada, la reciban lo mas temprano posible y que sea, sobre todo, sistematica,
convirtiéndose en una rutina entretenida y agradable.

Es sin lugar a dudas la investigacion de los estilos cognitivos en los nifios y nifias con
discapacidad cognitiva es un terreno poco explorado y un reto para todos aquellos que
se dediquen a la investigacion y al desarrollo de programas para la atencion integral a la
primera infancia, y los modelos de rehabilitacion integral desde la estimulacion
adecuada.

10
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1 Cada vez se saben mas cosas de los Estilos cognitivos y sus polaridades, asi como de la
discapacidad cognitiva, sin embargo no existen todavia estudios, por ejemplo de la
importancia del modelo educativo inclusivo como variable diferenciadora, para cual se
tenga una mejor respuesta desde una u otra polaridad y adoptar algiin dia medidas
educativas mas eficaces para los nifios, sea en un entorno educativo donde se ofrezcan
apoyos especializados o no.
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