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RESUMEN

El presente estudio se llevo a cabo con el propdsito de establecer la relacion entre
los estilos cognitivos en la dimensién reflexividad- impulsividad (r/i) y las habilidades
adaptativas. La muestra de estudio estuvo conformada por 38 nifios y nifias con TDAH
con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios de edad de una institucion educativa de

caracter privado de la ciudad de Popayan.

Para evaluar los estilos cognitivos en la dimension reflexividad-impulsividad se
aplicé la MFF20 (Buela, et al 2001) a los nifios y nifias que participaron en el estudio, y
la Escala Multidimensional de la Conducta de Reynolds y Kamphaus (en Pineda,
Kamphaus, Mora, 1999), se les administro a los padres de familia para medir las
habilidades adaptativas. Los resultados sugieren una correlacion positiva entre las
habilidades adaptativas y los estilos cognitivos, lo cual atribuye a las habilidades
adaptativas un orden de importancia en su potencializaciébn y reconocimiento,
privilegiando el desarrollo de un estilo cognitivo reflexivo. Ademas, los resultados
también indican que la presencia de habilidades adaptativas en percentiles altos en los
nifios actian como factores protectores frente a las dificultades de orden clinico. Aportes
investigativos que pueden considerarse el inicio de nuevos estudios que involucren
diferentes poblaciones donde las variables estén sujetas al reconocimiento del estilo

cognitivo en el aula de clase, las habilidades adaptativas y TDAH.

Palabras claves: Estilos cognitivos, reflexividad, impulsividad, Habilidades

adaptativas, adaptabilidad, habilidades sociales, TDAH, desarrollo infantil.



ABSTRACT

Different studies have shown that adaptive skills assessed by the
Multidimensional Scale of Behavior (EMC), act as protective factors against the
difficulties of clinical order. Hence the main interest to establish whether correlation
between reflective and impulsive cognitive styles (r / 1) and adaptive skills was emerged:
The study sample consisted of 38 boys and girls between 8 and 10 years old, a private

educational institution in the city of Popayan.

To assess cognitive styles on the impulsivity-reflectivity dimension MFF20
applied (Buela, et al 2002) to children who participated in the study, and the
Multidimensional Scale of Conduct Reynolds and Kamphaus (1992), they administered
to parents to measure adaptive skills. The results suggest a positive correlation between
adaptive skills and cognitive styles, which attributed to the adaptive skills in order of
importance in its potentiation and recognition, favoring the development of a reflective
cognitive style. Furthermore, the results also indicate that the presence of adaptive skills
in high percentiles in children act as protective factors against the difficulties of clinical
order. Research contributions can be considered the beginning of new studies involving
different populations where the variables are subject to recognition of cognitive style in

the classroom, adaptive skills and ADHD.

Keywords: Cognitive styles, reflectivity, impulsivity, adaptive skills,

adaptability, social skills, ADHD, child development.



INTRODUCCION

El presente estudio se inscribe en la linea de investigacion Actores y
escenarios del desarrollo infantil en el contexto educativo y su macroproyecto
Perspectivas emergentes del desarrollo infantil en el contexto educativo. Una mirada
desde la potencialidad, del programa de Psicologia de la Universidad de Manizales. El
macroproyecto ha asumido con interés el tema de estilos cognitivos y su relacion con
otras dimensiones del desarrollo. Este estudio se orientd con el objetivo de establecer la
relacién entre los estilos cognitivos en la dimension reflexividad impulsividad y las
habilidades adaptativas de nifios y nifias diagnosticados previamente con Trastorno

Deficitario de la Atencion con Hiperactividad.

Los estilos cognitivos en la dimensién reflexividad impulsividad se caracterizan
por la capacidad que tiene un nifio de seleccionar los estimulos del entorno, ya sea de
una forma réapida con mayor numero de errores o, por el contrario, de una manera
pausada con menor nimero de errores. El estilo cognitivo impulsivo esta caracterizado
por la rapidez, inexactitud, pobreza en los procesos de percepcion y en el analisis de la
informacién; mientras que el reflexivo, requiere control de impulsos, comprobacion de

hipétesis y anélisis sistematico.

Segun los resultados de diferentes estudios, los nifios con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) suelen presentar mayor impulsividad, reflejado en
un tiempo de latencia mas bajo y mayor namero de errores en la prueba de
emparejamiento de figuras conocidas (MFFT-20) (Buela, De los Santos y Carretero,
2001; Lopez, 2002; Lopez et al., 2003; Lopez et al., 2010c).

Por su parte, las habilidades adaptativas (adaptabilidad y habilidades sociales) son
definidas por (Reynolds y Kamphaus (1992) como aquellas habilidades positivas y/o

deseables que actian como factores de proteccién frente a ciertas dificultades de orden
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clinico que un nifio pueda presentar. Tal vez su identificacion, comprension tedrica y
profundizacién permitird a la comunidad educativa y sociedad, reflexivizar la tematica,

integrar nuevos conceptos e iniciar su potencializacion en el proceso de desarrollo.

En este sentido, las habilidades adaptativas son introducidas como un segundo
componente de la Escala Multidimensional de la Conducta (EMC) del cuestionario de
padres, ademas de los componentes clinicos que han sido revisados a nivel investigativo
tomando la EMC, sin hacer una revision exhaustiva sobre las habilidades adaptativas en
relacion con los estilos cognitivos en poblaciones que también presentaron diagndstico
previo o caracteristicas de déficit atencional con hiperactividad (TDAH), componente
clinico que también se evalUa a través de este instrumento, razon por la cual es necesario
tomar el cuestionario de padres para revisar las puntuaciones de los componentes
clinicos y su relacion con las habilidades adaptativas y los estilos cognitivos en la
dimension reflexividad impulsividad de la poblacion de estudio.

10



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Un nimero cada vez mayor de nifios en la ciudad de Popayan son reportados en
sus instituciones educativas con posibles dificultades de orden clinico, como es el caso
del trastorno de déficit atencional con hiperactividad (TDAH). Los estudios realizados
sobre estilos cognitivos en la dimension reflexividad-impulsividad evaluados en
poblacién diagnosticada con trastorno de déficit atencional con hiperactividad, sefialan
que el estilo cognitivo impulsivo predomina en los nifios con TDAH, Loépez y
Villalobos (citado en Fernandez Millan, 2006) Cervantes, Acosta y Pineda, (2008). El
TDAH visto como un déficit de motivacion y regulacion conductual, lleva al sujeto a
adoptar un estilo impulsivo, que le permita obtener resultados y recompensas rapidas.
Impulsividad, que de acuerdo a los procesos cognitivos y/o pensamiento que dirige un
sujeto estadn predispuestos a la forma como procesa la informacion o la tendencia a
responder con rapidez e inexactitud. (Servera & Galvan, 2001 citado en Fernandez
Millan, 2006 et al).

En los procesos educativos de nifios diagnosticados con TDAH, las practicas
pedagdgicas tienden a privilegiar las aptitudes académicas desconociendo las
habilidades adaptativas y sociales implicitas en su ser, pudiendo ellas llegar a actuar
como factores protectores frente a las dificultades de orden clinico, (Cervantes, Acosta y
Pineda, 2008).

Frente al namero de nifios y nifias con diagnostico de TDAH en la institucion
educativa objeto de estudio y la escasez de respuestas oportunas que permitan involucrar
y reconocer la diversidad en relacion con el estilo cognitivo que un nifio desarrolla y sus
habilidades adaptativas como factores de proteccion, surge la necesidad de iniciar un
estudio correlacional, buscando analizar como las habilidades adaptativas, segin su
potencializacion y reconocimiento en las diferentes instituciones, pueden llegar a
privilegian el desarrollo de los estilos cognitivos en la dimension reflexividad

impulsividad.
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Los estilos cognitivos se definen como las capacidades y/o estrategias para
percibir el medio, procesar la informacion, pensar o resolver problemas, aprender y
actuar. (Saturnino 1991, Citado en M. Esturgo, 1997). Frente a la polaridad reflexividad
impulsividad, Buela, Carretero y De los Santos (citado en Fernandez Martin & Hinojo
Lucema. (2006) la definen como una dimension de bipolaridad que va desde la

impulsividad a la reflexividad para resolver un problema.

Las habilidades adaptativas en nifios y nifias con TDAH se han investigado con
el interés de comprobar la validez de la Escala Multidimensional de la Conducta (EMC),
en la cual puntdan en niveles bajos los nifios de estrato bajo con TDAH (Pineda et al,
1999). Otros estudios muestran que los nifios de estrato bajo obtienen puntajes mas
altos en algunas variables de la escala clinica y méas bajo en las variables de la escala
adaptativa; los nifios de estrato alto obtienen puntuaciones mayores en todas las

variables de la escala adaptativa.

En cuanto a las habilidades adaptativas, los nifios de estrato socioecondémico
bajo puntuaron significativamente méas bajo en adaptabilidad, habilidades sociales y
liderazgo. En relacion con el género, el componente clinico de TDAH evidencia una
mayor proporcion en los nifios y no en las nifias, en cuanto a hiperactividad, pero
presenta menores puntuaciones en las habilidades adaptativas, con un alto nivel de
significancia para los elementos que conforman la subescala de habilidades sociales que
parecen comportarse como factores protectores contra los sintomas de la TDAH.
(Pineda et al, 1999).

Cervantes, Acosta y Pineda, (2008) hallaron en su investigacion que los nifios no
diagnosticados con TDAH, obtienen puntajes altos en habilidades sociales que los nifios
que se estiman con este diagndstico. Estos hallazgos son importantes en cuanto a la
necesidad imperante de investigar frente a dos variables que no reportan estudios

correlacionales hasta el momento, para establecer si las habilidades adaptativas pueden
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Ilegar a actuar como factores protectores frente a las dificultades de orden clinico, como
es el caso del TDAH, y si su fortalecimiento permite orientar y privilegiar el estilo
cognitivo r/i de los nifios, a fin de comprometer a la comunidad educativa y sus actores
en la implementacion de nuevas estrategias pedagogicas, orientadas desde el
reconocimiento de la diversidad infantil de los estilos cognitivos y las habilidades

adaptativas como factores protectores.
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CAPITULO Il. ANTECEDENTES

Las investigaciones sobre habilidades adaptativas

El estudio realizado por Pineda et al. (1999) sobre el Sistema de evaluacion
multidimensional de la conducta. Escala para padres de nifios de 6 a 11 afios, version
colombiana, se orientd con miras a describir la distribucion de las puntuaciones del
cuestionario BASC para padres de escolares, de 6 a 11 afios, entre una muestra aleatoria
de 120 nifios de la ciudad de Medellin, y evaluar su utilidad en el estudio de los
comportamientos adaptativos y desadaptativos de la poblacion. Se encontr6 que el
déficit de atencidén hace referencia a las alteraciones del comportamiento infantil, entre
las que predominan los sintomas de inatencién, de hiperactividad y de impulsividad. La
escala BASC para padres presenta dimensiones que incluyen la puntuacion
estandarizada de estos sintomas cuya consistencia interna es lo suficientemente
adecuada para justificar su uso en los estudios neuroepidemioldgicos, los cuales

pretenden dar un enfoque demografico a los problemas de la neurologia clinica.

Las puntuaciones estratificadas segun el género mostraron en la investigacion
diferencias significativas en las variables de hiperactividad, problemas de la conducta y
atipicidad, con puntuaciones mas altas para los participantes de sexo masculino. Los
nifios procedentes de estratos socioecondmicos bajos obtienen puntuaciones
significativamente maés altas en las variables de hiperactividad, agresion, problemas de

conducta, atipicidad y aislamiento.

Las evaluaciones con escalas multidimensionales permiten determinar los
matices de la conducta normal y desadaptativa de nifios y adolescentes en cada cultura.
Esto podria evitar la formacion de categorias pseudopatolégicas en el diagnéstico de los
trastornos mentales del desarrollo, dadas por el sesgo de los estudios centrados en las
instituciones de atencion clinica, sin tener en cuenta la distribucion de los
comportamientos entre la poblacién en general.
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Los autores concluyen que los datos siguen siendo estimativos de la prevalencia
de los comportamientos infantiles observados en nuestra cultura y, en consecuencia,
deben asumirse como datos preliminares y motivar el disefio de nuevos estudios de

validacion empirica utilizando muestras clinicas en el futuro.

Puerta, Pineda, Aguirre & Gonzalez (2007) en un estudio realizado sobre la
confiabilidad y estructura de un cuestionario de dimensiones maltiples de la conducta
aplicado a nifios y adolescentes en la ciudad de Manizales, se orient6 con el objetivo de
evaluar la consistencia interna, la estabilidad test/retest, la estructura dimensional y
establecer normas de la versién en espafiol de la Escala Multidimensional de la

Conducta para Nifios.

Se selecciond una muestra aleatoria de 1.176 nifios de 6 a 11 afios escolarizados
de la ciudad de Manizales. A los padres y a los maestros se les administrd los
cuestionarios correspondientes del BASC. La consistencia interna de la escala BASC es
superior a 0.70. La estabilidad test/ re-test fue superior a 0.70 en la mayoria de las
dimensiones. La escala de padres tuvo una estructura de dos factores: dimensién clinica
y dimension de adaptaciéon, con un indice de adecuacion KMO = 0.87. En el
cuestionario de maestros la dimension clinica se dividio en dos: conductas de
externalizacién (factor 1) y conductas de internalizacién (factor 3). La dimension de
adaptacion aparecié como el factor 2. La medida de adecuacion KMO para este
cuestionario fue de 0.90. En conclusion, los cuestionarios del BASC version en espafiol
para padres y maestros muestran una buena consistencia interna, una buena estabilidad y

una estructura estable de dos a tres factores.

Por su parte, Cervantes, Acosta, Aguirre, Pineda y Puerta (2008), abordaron el
estudio del Fenotipo comportamental evaluado con una escala multidimensional de la
conducta en nifios y adolescentes de 30 familias con trastorno de atencion-

hiperactividad, cuyo objetivo principal fue establecer el fenotipo cuantitativo del
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comportamiento en 30 familias nucleares de Barranquilla, con un caso indice de un nifio
afectado con TDAH, utilizando la escala BASC. Para ello se seleccionaron 50 nifios y
adolescentes de ambos géneros. Para el diagnostico se aplicd una entrevista psiquiatrica
estructurada, evaluacion médica y neuropsicolégica. Como resultado se obtuvo que el
BASC es un instrumento confiable en el diagnostico del déficit de atencion; El estudio
evidencia que los nifios puntuaron significativamente mas alto que las nifias en

hiperactividad, problemas de conducta y atipicidad.

En la escala de adaptacién, los nifios no afectados tienen habilidades sociales
significativamente mejores que los afectados con un tamafo del efecto muy grande, lo
cual indica que esta caracteristica también separa de forma adecuada los grupos porque
el promedio de los afectados estaria alrededor del percentil 90 de los no afectados. Se
podria asumir, en definitiva, que el fenotipo del TDAH, segin los padres, estaria

conformado por la inatencidn, a la cual se suma una alteracion en las relaciones sociales.

De acuerdo con lo anterior, para los maestros, el fenotipo de estos nifios y
adolescentes con TDAH probablemente familiar es la presencia de problemas
académicos, con sintomas de hiperactividad y de inatencion. De este modo, en la escala
de adaptacion los maestros encuentran que la caracteristica principal que diferencia al
grupo de no afectados del grupo de afectados son las conductas relacionadas con unas
buenas habilidades para el estudio. En tal sentido, los datos corroboran los hallazgos de
estudios anteriores, en los cuales se ha informado de la utilidad de las escalas de
evaluacion comportamental multidimensional del BASC, tanto para padres como para
maestros en el diagnostico del TDAH

Las investigaciones sobre Estilos Cognitivos

Los estilos cognitivos en su dimension reflexividad impulsividad han sido poco

investigados en la poblacidon de estudio y en particular en nuestro medio, en especial

16



porque la investigacion se ha centrado principalmente en la polaridad dependencia

independencia de campo

Los estudios realizados sobre estilos cognitivos en la dimension reflexividad-
impulsividad en relacion con la poblacion objeto de estudio referenciado frente al
TDAMH, sefialan diferentes caracteristicas de orden conceptual que permiten privilegiar
el desarrollo infantil en cuanto se refiere a los procesos metodologicos que intervienen
frente a los estilos cognitivos que particularizan el rendimiento escolar de nifios

diagnosticados con TDAH.

En Colombia, Hederich y Camargo (2000) realizaron un estudio titulado “Estilo
cognitivo y logro académico en la ciudad de Bogotd”, de tipo probabilistico y
multivariado, en el que se obtuvo informacion acerca de los niveles de logro académico.
Como instrumento para evaluar el estilo cognitivo en su dimension dependencia e
independencia de campo emplearon la prueba de figuras enmascaradas (EFT) que mide
la velocidad de reestructuracion perceptual, principal indicador del nivel de

independencia del medio.

Los resultados del estudio indican que los estudiantes de sexo masculino tienen
mas altas competencias, pero la evaluacion de los maestros resulta favorablemente
sesgada para las estudiantes (sexo femenino), a pesar de que ellas muestren menores
competencias. Con base en ello, llegaron a la conclusion de que cualquier estudiante,
independientemente de su estilo cognitivo y sexo, puede lograr las competencias basicas
que resultan ser objetivos del sistema educativo. En razon de ello, sefialan la
importancia de revisar los sistemas de evaluacion escolar (la repitencia, en particular, se
encontré mas asociada con las evaluaciones de sus maestros que con las pruebas
objetivas de competencia) y fomentar actividades de entrenamiento cognitivo de los

estudiantes y de los docentes.

A manera de conclusion, este estudio ilustro que el problema del logro

académico es, en ultimas, un problema de aprendizaje en el contexto escolar y, por lo
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tanto, de naturaleza esencialmente educativa, debe explicarse en términos
psicopedagdgicos desde una orientacion teorica cognitiva. Con base en esto podemos
analizar que el logro academico, abre una nueva brecha en el camino de la exploracion
investigativa, tema que no se habia tomado en cuenta en las demas investigaciones

realizadas hasta la fecha.

El estudio de Fernandez Millan (2006) sobre Analisis de la relacion entre la
reflexividad impulsividad e hiperactividad, se llevd a cabo con una muestra compuesta
por 553 participantes (260 padres y 33 profesores que evaltian a 260 educandos de 6 all

afios de edad y alumnos de diferentes colegios, tanto privados como publicos).

Los resultados hallados en este estudio sefialan que el déficit de atencién afecta
la inhibicion conductual y, por tanto, a todas las funciones ejecutivas propuestas por
Barkley 1997 (citado en Fernandez Millan, 2006 et al ), y que los nifios impulsivos son
afectados en la memoria de trabajo o verbal y en el uso de la interiorizacion del
lenguaje. Esta diferencia explicaria por qué el &mbito en el que se manifiestan ambas
destrezas es diferente, siendo mas amplio el del trastorno de atencion y limitandose la
impulsividad al ambito escolar en el que son mas numerosas las situaciones o tareas que
precisan de un cierto nivel de atencidn selectiva a la hora de responder y un uso
adecuado del lenguaje interiorizado, que suelen ser la base de la “medida” del

rendimiento escolar (Cervantes, Acosta y Pineda, 2008).

El estudio realizado sobre “Evolucion en la atencion, los estilos cognitivos y el
control de la hiperactividad en nifios y nifias con diagndstico de trastorno deficitario de
atencion con hiperactividad (TDAH), elaborado por Zuluaga (2009), se llevé a cabo con
el propdsito de analizar el impacto en la evolucion de la atencion, en sus dos
modalidades: Atencion Auditiva (AA) y Atencion Visual (AV), en el Estilo Cognitivo
hacia la independencia de campo (EC) y en el Control de la Hiperactividad (CH), a
través de una intervencion sobre la atencion por el método Progresint de Yuste y

Quiros.
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La muestra estuvo conformada por 34 nifios y nifias entre los 7 y 11 afios de
edad, diagnosticados con Trastorno Deficitario de Atencion con Hiperactividad (TDAH
Combinado) pertenecientes al programa de Clinica Atencional del Hospital Infantil de la

ciudad de Manizales, Colombia.

En cuanto a los resultados se encontrd que las hipdtesis planteadas en las pruebas
t de Student indicaron los efectos diferenciales al interior del Grupo Experimental, lo
cual permitié captar que muy probablemente pueda atribuirse al tratamiento de la
atencion por el método Progresint un efecto mas potente del esperado, especialmente
notable por la ausencia de Ritalina, resultado que ademéas confirmd la conjetura de
Isabel Orjales 1992 (citado en Zuluaga, 2009) con respecto al incremento en los puntajes

del Estilo Cognitivo cuando se trabaja por el mismo método.

En el andlisis mediante correlaciones, Unicamente se encontrd correlacion
significativa entre las variables Atencion Auditiva (AA) y Estilo Cognitivo (EC),
resultado que se confirmé con la prueba ANOVA vy en la prueba MANOVA con un alto
nivel de confianza. Estos mayores niveles de confianza en la relacién entre las variables
Atencién Auditiva (AA) y Estilo Cognitivo (EC) pueden considerarse como un primer
aporte informativo para disefiar nuevas investigaciones e interpretar resultados de otras,
con el fin de potenciar futuros intentos de modelacion neuropsicoldgica entre las

variables involucradas en el sindrome del TDAH.

Buela Casal y colaboradores et al. (2011) en Espafia, estudiaron la Consistencia
longitudinal de la reflexividad- impulsividad evaluada por el Matching Familiar
Figures test-20 (mfft-20), estudio longitudinal con una poblacién de 251 nifios, entre los
6 y 9 afios de edad, pertenecientes a un colegio privado de la ciudad de Granada. El
objetivo central de esta investigacion estaba dirigido a analizar la consistencia
longitudinal de los errores y latencia del MFFT-20, a través de las puntuaciones tipicas

normalizadas para ambas variables y la consistencia longitudinal de las puntuaciones en
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impulsividad (procedentes de la adaptacion espafiola de esta prueba) obtenidas
conjuntando errores y latencia. Los resultados de este estudio hacen referencia a la
elevada relevancia de la adaptacion espafiola del MFFT 20, como una prueba con
garantias, en el sentido de que plasma la operativizacion bésica del estilo que nos ocupa,
como ya se ha sefialado, y predice con niveles de significacién adecuados la puntuacién
de un sujeto en un momento temporal distinto.

Por otro lado, Aran Filippetti y Richaud de Minzi (2012), en Buenos Aires
realizaron un estudio sobre la Relacién entre reflexividad-impulsividad y funciones
ejecutivas en nifios escolarizados mediante un modelo de ecuaciones estructurales. El
objetivo central fue analizar la relacion entre el estilo de respuesta R-1 y las FE en
escolares de 8 a 12 afios de edad, poner a prueba modelos que expliquen la relacién
entre ambos constructos, y examinar la relacion entre la R-1, la atencion y las FE, para el
estudio de posibles procesos cognitivos mediadores. El estudio se realizé en una muestra
de Santa Fe, Argentina, a través de ecuaciones estructurales, determinando la media y
desviacion estandar de un total de 124 nifios de 8 a 12 afios de un nivel socio-
econdmico medio, y se emple6 el test de emparejamiento de figuras conocidas (MFF-

20) para determinar caracteristicas de R-1 en los sujetos investigados.

A partir de la informacion obtenida en dicha investigacion, se puede orientar que
la R-1 permite valorar y forma parte del sistema ejecutivo; debido a que el modelo de
dos factores fue el de ajuste mas satisfactorio, y en tanto la R-1 es considerada como una
variable que media entre el estimulo y la respuesta, se sustenta la hipétesis de un modelo
jerarquico y multicomponente de las funciones ejecutivas. A partir de este estudio, se
encontr6 que la impulsividad cognitiva se asocia significativamente al desempefio
gjecutivo, y se considera que esta asociacion estaria mediada, en parte, por las
estrategias cognitivas empleadas durante la ejecucion de tareas y por la incompatibilidad
entre un estilo impulsivo -que se caracterizaria por modo de procesamiento holistico o
global- y el requerimiento de un estilo analitico para que las tareas cognitivas se

resuelvan positivamente.
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CAPITULO I11. JUSTIFICACION

La educacién es un derecho y un deber constitucional que permite el desarrollo
cognitivo y emocional en la amplia gama de diversidad que caracteriza a los estudiantes.
En esta perspectiva, los espacios educativos deben estar constituidos bajo principios de
calidad, equidad y reconocimiento integral de las diferencias, procesos y estilos
cognitivos y propiciar las condiciones para que los estudiantes no sean simples
receptores pasivos, sino seres activos, abiertos al conocimiento y al desarrollo de

habilidades propias, acordes a su potencial como seres humanos.

En este sentido, es conveniente desarrollar investigaciones y/o estudios que
fortalezcan el derecho a una educacion de calidad para todos y con todos, donde exista
un conocimiento sélido frente a los procesos de desarrollo, estilos cognitivos /i,
habilidades adaptativas que caracterizan a todo estudiante, en donde adquiera
importancia el hecho de reconocer las individualidades y la diversidad que existe en las
aulas, a fin de trasformar las précticas pedagdgicas y enriquecer el desarrollo de los

nifios y nifias de la institucién objeto de estudio.

Las anteriores son razones suficientes para comprender que la poblacion
estudiantil es heterogénea como es la poblaciéon docente y, por lo tanto, es necesario
aportar desde nuestro conocimiento herramientas que apoyen esa labor desde las aulas y
permitan desarrollar una cultura que privilegie las potencialidades en los estudiantes,
incluso, si no pertenecen a la poblacion diagnosticada como TDAH.

Los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias no siempre son
abordados de forma explicita desde el punto de vista psicologico o pedagogico, dado
que los propositos de formacion, previstos en el sistema educativo nacional, se centran

en la adopcion que el nifio o la nifia hacen del curriculum escolar, sin pensar en la
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necesidad de favorecer los procesos cognitivos a través de la prevencion de posibles

dificultades que durante el periodo de desarrollo se podrian desencadenar.

Este estudio aporta a la comunidad educativa, la necesidad de crear espacios para
la reflexidn en torno a los procesos de aprendizaje de los nifios y las nifias, con el fin de
optimizar la practica pedagdgica privilegiando las habilidades adaptativas de su
poblacion estudiantil para identificar si la potencializacion de las mismas influye en sus
estilos cognitivos, de manera que permita emprender acciones educativas de caracter

preventivo educativo.
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CAPITULO IV. MARCO TEORICO

4.1 Aproximacion al estudio del desarrollo infantil

Abordar el desarrollo infantil tomando diferentes posturas, de acuerdo con la
linea de investigacion y el area: Actores y Escenarios del Desarrollo Infantil, en el
Contexto educativo, permite trascender hacia una dimension de gran interés a nivel
investigativo, donde autores como Bower 1983 (en Escobar, 2000) quien expone la
importancia de trascender la definicion de desarrollo desde una posicion psicoldgica,

haciendo referencia a que:

...la psicologia del desarrollo tiene un amplio pasado como conocimiento
practico, pero una corta historia como ciencia propiamente dicha; en términos
de dicho conocimiento de sentido comun, para el mundo occidental y hasta el
renacimiento, los nifios fueron considerados como adultos en miniatura; en
este sentido la psicologia del desarrollo hunde sus raices histéricamente sobre
los avances de la medicina, la pedagogia y las practicas familiares y
culturales, que a su vez dan lugar a politicas de intervencion social que
implican la prevencion acerca de la morbilidad infantil, la educacion y el
desarrollo armonico de los nifios y adolescentes, principalmente a principios
del siglo XX. (p. 73).

Rogoff (1992) hace alusion al desarrollo tomando la cultura y las
trasformaciones del ser humano, permitiéndoles a las personas solucionar los problemas,
con el apoyo que reciben de sus pares y el medio sociocultural que les rodea. Posicion
tedrica que desde una vision vygotskiana, plantea que la interaccion social le permite al
ser humano construir nuevos aprendizajes que generan trascendencia en sus esferas de

desarrollo.
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Esta primera parte sefiala la consolidacion tedrica de importantes enunciados que
hacen alusion al desarrollo y la psicologia del desarrollo, pasando a la fundamentacion
tedrica del desarrollo pero con una perspectiva cognitiva de los nifios y las nifias,
tomando para tal objeto, autores de gran trayectoria que permitirdn ahondar en la

conceptualizacion del desarrollo del pensamiento.

Por su parte, Bronfenbrenner (1987), plantea su teoria del modelo ecolégico del
desarrollo, la cual comprende un conjunto de estructuras ambientales que determinan el
desarrollo integral de un sujeto, donde el microsistema, el mesosistema, el exosistema,
el macrosistema, el cronosistema y el globo sistema, son tomados como niveles

esenciales con los cuales el nifio interactla con su entorno mas cercano. (p. 29 — 33)

El microsistema hace referencia a sus padres, hermanos, tios y a todas las
personas que pertenezcan a su nucleo familiar, del cual un sujeto toma los aprendizajes
iniciales con los cuales puede llegar a desarrollarse. El segundo nivel, el mesosistema,
hace referencia a los pares. El tercer nivel es el exosistema, en el cual un sujeto no es
necesariamente activo, y se refiere al sistema de leyes, precepto religioso y otras reglas
establecidas por el medio. El nivel del macrosistema estd compuesto por la cultura y la
subcultura. Y como dos sistemas estan adicionales esta el cronosistema que define la
época historica a la que pertenece cada sujeto. Finalizando con globo sistema, el cual

resalta la relacion del sujeto con el ambiente.

Desde la perspectiva expuesta por Bronfenbrenner (1987) se mira el desarrollo
desde una postura ecoldgica, donde mas que una continua evolucion del nifio con un
orden bioldgico, también se incluyen caracteristicas de socializacion e interaccion con el
ambiente que involucra sujetos que exponen a diario aprendizajes nuevos sobre los
cuales se disponen cambios a nivel conductual de los nifios expuestos en estos
contextos. Asi, pues, se crea la necesidad inminente de favorecer y potencializar en la
poblacién infantil habilidades sociales, con las cuales puedan llegar a establecer

relaciones sanas que permitan construir nuevos aprendizajes.
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De acuerdo con los anteriores enunciados, podemos afirmar que la Psicologia,
como toda ciencia en proceso de consolidacion, ha contado con estudiosos que nos
permiten utilizar distintas herramientas de andlisis y apoyo en nuestro devenir
profesional. Es el resultado de analizar contextos, comportamientos y debatir otras

teorias que permiten desmitificar dogmas del comportamiento humano.

Todos los estudios referidos a los procesos de desarrollo humano estan basados
en el conocimiento y en la posibilidad de crear y transformar a partir de €l. Por eso son
determinantes los procesos que lo potencializan y las dimensiones que encierra, entre

ellas, la cognitiva.

4.2 El Desarrollo Cognitivo

Jean Piaget 1986 (como se cita en Nuria Petit, 2007) reconocido por sus valiosos
aportes sobre el estudio del desarrollo, -en especial de la inteligencia-, lo define como un
proceso progresivo de equilibrio e interaccion con el medio, a través de los mecanismos
de asimilacién y acomodacion que garantizan la transformacion de las estructuras del

pensamiento y el equilibrio cognitivo en la infancia y su practica pedagogica.

Desde esta perspectiva identifica cuatro factores: maduracion bioldgica,
actividad, experiencias sociales y equilibrio. La maduracion, como el desarrollo
bioldgico determinado a nivel genético en el ser humano desde el proceso gestacional.
La actividad, como la madurez fisica y la interaccion social, favorecedora del desarrollo
cognitivo que se construye a partir de la relacion con otros, como trasmision social y de

aprendizaje.

Asi mismo el autor, sefiala cuatro grandes etapas de desarrollo tomando

inicialmente el primer periodo que se denomina etapa sensoriomotriz, donde el

25



pensamiento del nifio estd dispuesto para ver, oir, moverse, tocar, saborear y asi en
forma sucesiva, construyendo las nociones de objeto, espacio, causalidad- tiempo, pero
aun no hay pensamiento porque la reflexividad no es un componente dentro de esta

etapa.

En segundo momento, se encuentra la Etapa Preoperacional, en la cual el nifio
opera en un plano de la realidad completamente nuevo, el plano de la representacion en
lugar de la accion directa. En este periodo el nifio es transformado en otro cuyas
cogniciones superiores son operaciones 0 acciones que se realizan y se revierten de
modo mental en lugar de fisico: Es preoperacional, dado que el nifio todavia no domina

las operaciones mentales, pero progresa hacia su dominio.

La tercera etapa tiene un grado de relevancia para el actual estudio, ya que
corresponde al periodo de las operaciones concretas. Este periodo que se situa entre los
7 y los 12 afios de edad, cuando hay un gran avance en cuanto a socializaciéon y
objetivacion del pensamiento, aun teniendo que recurrir a la intuicion y a la propia
accion, el nifio puede descentrarse, lo cual tiene sus efectos tanto en el plano cognitivo
como en el afectivo o moral. Mediante un sistema de operaciones concretas, el nifio
puede liberarse de los sucesivos aspectos de lo percibido, para distinguir a través del
cambio lo que permanece invariable. No se queda limitado a su propio punto de vista,
antes bien, es capaz de coordinar los diversos puntos de vista y de percibir las
consecuencias, pero las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que
solo alcanzan a la realidad susceptible de ser manipulada, o cuando existe la posibilidad
de recurrir a una representacion suficientemente viva. Todavia, no puede razonar
fundandose exclusivamente en enunciados verbales, y mucho menos sobre hipotesis,
capacidad que adquirird en el estadio inmediato, o estadio del pensamiento formal,

durante la adolescencia.

El nifio concibe los sucesivos estados de un fendmeno, de una transformacion,

como ‘“modificaciones” que pueden compensarse entre si, o bajo el aspecto de
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invariante, que implica la reversibilidad. El nifio empleara la estructura de agrupamiento
(operaciones) en problemas de seriacién y clasificacion. Puede establecer equivalencias
numericas independientemente de la disposicion espacial de los elementos. Llega a
relacionar la duracién y el espacio recorridos, y comprende de este modo la idea de
velocidad. Las explicaciones de fendmenos fisicos se hacen mas objetivas, ya no se
refiere exclusivamente a su propia accion sino que comienza a tomar en consideracion
los diferentes factores que entran en juego y su relacion. Es el inicio de una causalidad
objetivada y especializada a un tiempo.

El nifio no es capaz de distinguir aun de forma satisfactoria, lo probable de lo
necesario. Razona Unicamente sobre lo realmente dado, no sobre lo virtual. Por tanto, en
sus previsiones es limitado, y el equilibrio que puede alcanzar es aun relativamente poco
estable. La coordinacién de acciones y percepciones, base del pensamiento operatorio
individual, también afecta las relaciones interindividuales. El nifio no se limita al
cumulo de informaciones, sino que las relaciona entre si, y mediante la confrontacion de
los enunciados verbales de las diferentes personas, adquiere conciencia de su propio
pensamiento con respecto al de los otros. Corrige el suyo (acomodacién) y asimila el
ajeno. El pensamiento del nifio se objetiva en gran parte gracias al intercambio social.
La progresiva descentralizacion afecta tanto al campo del comportamiento social, como
al de la afectividad. En esta edad, el nifio s6lo es objeto receptivo de transmision de la
informacién linglistico-cultural en sentido Unico. Surgen nuevas relaciones entre nifios

y adultos, y especialmente entre los mismos nifios.

Dentro de esta etapa, la conducta evoluciona en un sentido de cooperacion. El
juego empieza a tener relevancia a nivel simbdlico; las reglas se insertan a fin de
promover en el infante el sentir constructivista y social, condicién que le permitira
desarrollar la colaboracion en grupo, pasando la actividad individual aislada a ser una
conducta de cooperacion. Es asi como Piaget 1986 (como se cita en Nuria, 2007¢), hace
referencia a que el nifio ha llegado a un periodo de reflexion, en lugar de emitir las

conductas impulsivas de la primera infancia, que van acompariadas de la credulidad
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inmediata y del egocentrismo intelectual. El nifio desde los siete u ocho afios piensa
antes de actuar y comienza a conquistar la dificil conducta de la reflexion. Pero la
reflexion es una condicion de carécter interno de discusion social, aunque interioriza el
lenguaje como componente esencial frente a los procesos de pensamiento donde se

emiten conductas propias del infante con caracter social e individual.

Por otro lado, existe una posicion sobre el desarrollo determinada a partir de los
procesos de apropiacion de la cultura, los cuales constituyen un factor esencial. En dicho
proceso es necesario considerar al nifio no como un receptor pasivo, sino como sujeto
activo que interacciona no solo con objetos materiales, sino con adultos y coetaneos que
constituyen mediatizadores fundamentales, ya que sin su ayuda no se podria pensar en la
apropiacién de la cultura por el nifio de manera independiente. Vigotsky (1995),
demostr6 el papel del “otro "como potenciador del desarrollo, capaz de organizar y
estructurar conscientemente el proceso de apropiacion del conocimiento. De estas ideas

se desprende la ley genética del desarrollo, definida de la siguiente manera:

Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces, 0 en
dos planos diferentes. En primer lugar surge en el plano social y después en el
plano psicologico. En principio aparece entre las personas como una
categoria interpsicolégica. Esto es igualmente cierto con respecto a la
atencion voluntaria, la memoria logica, la formacion de conceptos y el
desarrollo de la voluntad (Vigotsky, 1995, p. 150).

Con este presupuesto, el autor establece que s6lo a partir de la interrelacion del
sujeto con las demas personas, “el otro”, el nifio interioriza las funciones psicoldgicas y
mediatiza sus relaciones con el resto de los miembros de la sociedad. Ademas, reafirma
una vez mas la importancia de ver el desarrollo psiquico como un proceso que va de lo

social a lo individual.
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Asi, pues, Vygotski (1995), plantea también otro aporte interesante al concepto
de desarrollo, al afirmar: “Nuestro concepto de desarrollo implica un rechazo de la
opiniéon generalmente sostenida de que el desarrollo cognoscitivo resulta de la
acumulacion gradual de cambios independientes”. Por el contrario, el desarrollo del nifio
es un proceso dialéctico complejo, caracterizado por la periodicidad, la irregularidad en
el desarrollo de las funciones, la metamorfosis o transformacion cualitativa de una
forma a otra, la interrelacion de factores externos e internos y los procesos adaptativos
que superan y vencen los obstaculos con los que se enfrenta.

Por su parte, R. Puche Navarro, M. Orozco, B. Orozco Hormaza, & M. Correa
(2007 a), concuerdan al afirmar que las diferentes dimensiones de desarrollo de un nifio
y/o nifia a nivel cognitivo, linglistico, social y afectivo no es un proceso lineal. Se
caracterizan por un ejercicio discontinuo de progresos y retrocesos. Por otro lado, el
desarrollo no tiene un inicio decisivo Yy despejado, es decir, no inicia desde cero.
Ademas, es de interés resaltar que el desarrollo de un individuo nunca acaba. Cabe
entonces introducirnos un poco mas en el proceso de desarrollo del nifio y/o nifia el cual
se preestablece como una condicion donde nunca prevalece un final, siempre existiran
reorganizaciones que llevan a modificar el conocimiento y esto también se puede

asemejar a nivel afectivo y social (R. Puche Navarro et al, 2007).

Por todo lo anterior, es adecuado reconocer la importancia de identificar que
existen diferentes cambios que estan sujetos a la interaccion con el contexto que permite
modificar y completar los aprendizajes previos de un individuo. Aprendizajes que estan
en interaccion constante de acuerdo con el ciclo de desarrollo que caracteriza a cada
sujeto en su individualidad, en donde la cognicién actia como trasformacién continua y
diferencial de estructuras y funciones, por cuanto la mente humana emerge a partir de un
cerebro en desarrollo. Por tanto, uno de los indicadores del aprendizaje frente al
desarrollo es la forma en que cada individuo aprende. Y es aqui donde se hace necesario
ordenar los diferentes conceptos que definen los estilos cognitivos y las dimensiones

tomadas para el actual estudio, que hacen referencia a la reflexividad e impulsividad.
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4.3  Los Estilos Cognitivos

Entre las diferentes aproximaciones al concepto de estilos cognitivos, se
encuentra la conceptualizacion realizada por Hernandez (1983) para quien los estilos
cognitivos, son "los modos peculiares de procesar la informacion desde la valoracion, la
reaccion afectiva o la evitacion”. Es de resaltar que los estudios se enfocaron
inicialmente desde la personalidad, seguido por diferentes estudios donde el estilo fue
valorado como estrategia de aprendizaje, tendencia investigativa que abre la puerta para
crear nuevas condiciones de estudios centrados con el interés de indagar sobre la
relevancia que el concepto desde la dimension reflexividad impulsividad ha adquirido
en la actualidad, en el &mbito educativo.

En consecuencia, es necesario revisar distintos enfoques tedricos que ubican los
estilos cognitivos dentro de un orden, entre los cuales esta el de Allport (1937), quien
los define como “un conjunto de regularidades consistentes en la forma de la actividad
humana que se lleva a cabo por encima del contenido, esto es, de los dominios propios
de la actividad” (Pag, 25)

Cohen, 1969 (como se cita en Garcia. Ramos, 1989) sugiere que los estilos
cognitivos son canales cognitivos que permiten acceder a los estimulos del ambiente a
partir de los organos de los sentidos. Desde esta perspectiva, se supone que existen
diferentes nociones acerca del conocimiento que adquiere todo individuo en proceso de
desarrollo, conocimiento que cada ser en su condicion individual descubre e integra
dentro de sus propios parametros cognitivos, los cuales a su vez estan dispuestos por

diversos procesos de caracter perceptivo, de atencién, memoristico o de sensaciones.

En la misma linea se manifiesta, Klein (s.f) (como se cita en Huteau, 1975),

tomando una perspectiva de ajuste sobre la definicién de los estilos cognitivos que
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actian como guia frente a la percepcion que el infante obtenga a través de los multiples

estimulos que el medio le brinde a lo largo de las esferas del desarrollo.

Kogan, 1976 (como se cita en Garcia. Ramos, et al 1989), afirma que los “estilos
cognitivos se refieren a las diferencias individuales asociadas con varias dimensiones de
la personalidad” (p, 22). Goldstein y Blackman, (1978, como se cita en Garcia. Ramos,
et al, 1989) consideran los estilos cognitivos frente a la capacidad que tiene el individuo
de seleccionar el contexto, y la manera como actla frente a las dificultades a las que se

enfrentan a fin de privilegiar el conocimiento.

Autores como Kagan, Moss y Sigel, 1980 (como se cita en Garcia. Ramos, et al,
19809) se refieren a los estilos cognitivos como la capacidad que tiene el ser humano para
seleccionar y/o organizar sus canales perceptuales y clasificar los estimulos que el
medio proporciona. Toman los sentidos como principios fundamentales de construccion
simbdlica de los que el medio dispone y con los cuales se determina el estilo cognitivo,
como mecanismo de integracion frente al aprendizaje que todo individuo tiene acerca de
la capacidad de construir. Los estilos cognitivos se definen también como "procesos
informativos"”, precision que hace Sigel y Coop (1980, como se cita en Garcia. Ramos,
et al, 1989) donde cada estilo cognitivo se asume como un proceso informativo variable
y con cuya expresion se hace referencia a la manera sisteméatica en que un alumno

responde a varios tipos de situaciones.

Desde esta perspectiva, los estilos cognitivos estarian determinados como
herramientas conceptuales que permiten reorientar los estimulos sensoriales que
presenta el medio. Por su parte, Tennant (1988), define los estilos cognitivos como el
“modo habitual o tipico de una persona para resolver problemas, pensar, percibir y
recordar” (p, 4.). Esta caracteristica particular que expone el autor frente a los estilos
cognitivos permite ubicarlos desde una perspectiva reflexiva, que tiende a ajustarse

dentro del objeto de investigacion en un contexto de nifios, en la etapa temprana de
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desarrollo, que establecen ejercicios de pensamiento, implicando la resolucion de

problemas o la realizacion de tareas.

Los estilos cognitivos se sitdan en una generalidad conceptual muy cercana al
concepto super ordenado de personalidad, pues como se explica en las anteriores
conceptualizaciones tedricas, el estilo cognitivo es un estilo de organizacion que no solo
caracteriza fendmenos de naturaleza perceptiva, sino que llega a abordar el tipo general
de relacion que cada individuo mantiene con su medio ambiente, siendo posible

identificar ciertos rasgos basicos en el individuo.

Es preciso indicar que los estilos cognitivos se presentan dentro de diferentes
contextos desde una base bildgica y otra cultural, condiciones que inducen el interés por
continuar revisando un orden de consideracién investigativo sobre la poblacién infantil
que estad inmersa en diferentes procesos de aprendizaje. Desde esta perspectiva, Riding

y Rayner (1998) definen los estilos cognitivos como:

Una manera automética de responder a informacion y situaciones,
probablemente presentes desde el nacimiento o definida en los primeros afios
de vida, afectando una vasta area del comportamiento individual y social.
Recalcan los estilos, como un aspecto relativamente fijo, pero intervenible, el
cual interfiere particularmente en situaciones de aprendizaje, pero también
afecta el comportamiento de la persona en cualquier situacion de resolucién
de problemas, independiente de la inteligencia, personalidad o género”.
Igualmente afirman que la conciencia de los propios estilos ayuda a mejorar el

desempefio en los mas variados contextos (Riding y Rayner, 1998, p 67).

Por su parte, Hederich (2005) hace referencia a que el estilo cognitivo es una
manera que el individuo inserta para procesar informacion, la cualrecibe diariamente del
ambiente y debe ser adaptada a estructuras de pensamiento ya existentes. Los estilos son

valorativamente neutros, es decir, no hay un estilo que sea mejor que el otro,
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simplemente se trata de formas distintas de integrar perceptualmente los estimulos y
fendmenos particulares, y dicha caracteristica se asume como asociada a la
diferenciacion psicoldgica. Hederich y Camargo (2005, p. 16), menciona la clasificacion
de los estilos cognitivos relacionada con las “dimensiones” y éstas a su vez con

“polaridades’ que se refieren a los extremos a los cuales tenderia cada estilo cognitivo.

4.3.1 Estilos Cognitivos Reflexivo/Impulsivo (R/1)

El concepto R-I surgi6 de los estudios llevados a cabo por Kagan et al (1964),
sobre los estilos de conceptualizacion, que mas tarde, a partir de sus resultados,
derivaron al estilo cognitivo R-I ante distintas tareas de laboratorio y rendimiento. A
partir de estos estudios, la R-1 se defini6 como “un constructo bipolar, que iba de la
rapidez y un elevado nimero de errores (impulsividad), a la lentitud y un porcentaje

bajo de errores (reflexividad). (p, 119)”.

Asi, pues, los nifios y nifias impulsivos respecto a su estilo cognitivo tienden a
expresar respuestas inmediatas con desconocimiento de los errores que pueden llegar a
emitir frente a diferentes situaciones. También consideraron que los sujetos con estilos
reflexivos son quienes toman periodos de tiempo prudenciales para adoptar decisiones
frente a diversos problemas, siendo la respuesta generalmente correcta. De acuerdo con
lo anterior, se puede mencionar que los diferentes estudios permitieron postular a los
“individuos reflexivos como destacados en un nivel superior frente a la lectura y el
razonamiento inductivo. Algunas practicas pedagdgicas privilegian métodos de tipo
deductivo, siendo necesaria la implementacion de practicas reflexivas que promuevan y
estimulen comportamientos inductivos, pero sin descartar la impulsividad que puede
resultar favorable como comportamiento cuando se abordan situaciones en ciencias
sociales y humanidades” (Kagan, Pearson y Welch, 1966, citado en Pantoja Ospina, M.
(2009, p 7.
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Segun Kagan, 1978 (citado en Buela casal., Carretero Dios y De los Santos
(2011), reflexividad — impulsividad implicaba la idea de un estilo de resolucion de
problemas donde los nifios impulsivos resolvian problemas “disparando” respuestas con
la esperanza de que alguna fuera correcta y los nifios reflexivos se tomaban su tiempo
para asegurarse de acertar al primer intento. Algunos individuos actlan primero,
eligiendo y desarrollando una hipétesis, para contrastar posteriormente si la hipotesis es
correcta 0 no; mientras otros sujetos reflexionan antes de emprender un determinado
curso de accidn, eliminando mentalmente las soluciones que anticipan reflexivamente

como incorrectas.

En sintesis, puede afirmarse que esta bipolaridad trata de la consistencia
individual, en la rapidez con que el individuo selecciona una hipétesis y procesa la
informacidn. Segun esta consideracion, los sujetos reflexivos tienden a exponer y
considerar varias posibilidades antes de decidir, mientras los impulsivos tratan de dar la
primera hipétesis que les viene a la mente. Esta categoria de estilos se relaciona con las
actitudes de riesgo y cautela en las decisiones, rasgos de conformidad o de caracter

critico.

Desde esta perspectiva, la dimension de impulsividad del procesamiento de la
informacion es importante para el actual proceso de estudio como una de las variables
principales. Tomando la impulsividad desde un &mbito cognitivo, méas especificamente
al afrontamiento y resolucién de problemas, esta alcanza su mayor relevancia entre los 6
al2 afios, puesto que va muy ligada a aspectos de maduracion que tal vez hagan que en
la adolescencia y en sujetos adultos su repercusion sea menor. Asi, pues, la impulsividad
cognitiva se puede definir como una tendencia del sujeto a precipitar sus respuestas,
especialmente en tareas que explicita o implicitamente conllevan incertidumbre de
respuesta, y a cometer mas errores. Dadas las caracteristicas de nuestro sistema
educativo, y del tipo de tarea que se suele emplear, probablemente el rendimiento de

estos nifios serd inferior al deseado. Pero ello, no sera atribuible a un problema de falta
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de conocimientos o de capacidad, sino a la propia forma de afrontar las tareas. Su estilo

dificulta el aprendizaje secuenciado, planificado y ordenado.

En este orden de ideas, los estilos cognitivos reflexivo-impulsivo, segin Buela,
Carretero y De los Santos (2002) (citado en F. Ferndndez Martin & F., Hinojo Lucema.
2006). Actdan como un proceso de bipolaridad en los cuales el sujeto va desde la
impulsividad a la reflexividad en la resolucion de problemas, donde el impulsivo toma el
tiempo necesario para analizar la informacion de forma general y desordenada y el
reflexivo es detallista y  ordenado, exponiendo de estas dimensiones como

caracteristicas principales las siguientes:

(@) es una dimension bipolar que va desde la impulsividad a la reflexividad al
solucionar problemas con incertidumbre.

(b) es consistente en tareas con cierto grado de incertidumbre.

(c) para medirla, se ha de tener en cuenta el tiempo y los errores a la hora de
responder.

(d) el impulsivo analiza la informacion de forma global y desorganizada, y el
reflexivo es detallista y estructurado.

(e) lo importante es lo que hace el sujeto mientras se enfrenta a problemas.

(F) una respuesta impulsiva no es ni buena ni mala, depende del problema.

(9) es basicamente infantil.

Es necesario resaltar, que los estilos cognitivos permiten al nifio y/o nifia
trascender en conocimiento y/o aprendizajes de acuerdo con la capacidad que se tenga
frente a la percepcion de los estimulos que se encuentran en el ambiente, asi como la
capacidad para la resolucion de problemas. Es asi como la infancia es una etapa
importante en el desarrollo del ser humano, razén por la cual, la forma en que los nifios
y nifias se relacionan con el medio externo les permite adaptarse positivamente,
privilegiando de esta forma los procesos académicos que adelantan. Por ultimo, también

hay que sefialar que los nifios y su estilo cognitivo también presentan habilidades
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adaptativas, tales como la adaptabilidad y habilidades sociales, las cuales se consideran
como los aspectos positivos y/o deseables que se desarrollan en poblaciones de nifios

implicados en procesos de aprendizaje.

4.4  Habilidades Adaptativas

La infancia es una etapa importante en el desarrollo del ser humano y la forma en
que los nifios y nifias se relacionan con el medio externo les permite adaptarse
positivamente, privilegiando de esta forma los procesos académicos que adelantan. De
alli, nace el interés de investigar sobre las habilidades adaptativas, tomando para su
evaluacion el cuestionario de padres de la EMC?, instrumento que mide la escala clinica
y las habilidades adaptativas, que considera los aspectos positivos, los cuales deben ser
favorecidos en beneficio del desarrollo infantil.

De acuerdo a lo anterior, las habilidades adaptativas son evaluadas y definidas
en la Escala Multidimensional de la Conducta (EMC) como signos positivos o deseables
en la poblacion infantil, a diferencia o en contraposicion de las diferentes tesis tedricas
que se encuentran, donde las habilidades adaptativas son tomadas y definidas como
negativas, y es por esto que se hace necesario orientar su definicion inicial por parte de
Reynolds y Kamphaus (1992) quienes son los autores principales de la validacion de
dicha escala, que puntualiza las habilidades adaptativas como atributos positivos o

deseables en los nifios y adolescentes agrupandolas en una escala adaptativa.

Para la Division de Proteccion y el programa de Salud, Familia y Poblacion
(1998) de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), las habilidades adaptativas
son un conjunto de destrezas que permiten a los nifios adquirir las aptitudes necesarias
para el desarrollo humano y enfrentar en forma efectiva los retos de la vida, a través

del conocimiento y la confianza en si mismo, la interaccion con el medio y los pares

! EMC: Escala Multidimensional de la Conducta.
R/I: Reflexivo — Impulsivo
TDAMH: Trastorno de déficit atencional con hiperactividad.
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que lo integran, permitiendo el desarrollo de habilidades internas que apoyan las

conductas externas positivas.

Gonzales (2004) define las habilidades adaptativas, como la capacidad que tiene
una persona para desarrollar habilidades prosociales y organizativas, y otras de caracter
adaptativo, que se componen a su vez de las habilidades sociales y el liderazgo y/o

capacidad de adaptacion en diferentes contextos.

Desde esta perspectiva conceptual, es necesario resaltar la diferencia entre el
concepto de habilidad adaptativa y conducta adaptativa, lo cual permitee trascender en
la concepcidn del constructo de habilidades adaptativas, teniendo en cuenta que dichas
habilidades han sido un concepto relativamente poco conocido entre los profesionales de

la educacion.

A diferencia de la conducta adaptativa, variable que ha sido explorada
ampliamente a nivel investigativo y la cual puede llegar a confundirse entre las
diferentes definiciones que se encuentran, las habilidades adaptativas, se definen como
signos positivos o deseables de un nifio y pueden actuar como mecanismos de defensa y
proteccidn frente al desarrollo de diferentes alteraciones de orden clinico en poblaciones
infantiles. Desde esta perspectiva, es necesario indicar que el significado de dichas
habilidades tiene una diferencia amplia frente a la conceptualizacién de la conducta
adaptativa, tomadas éstas como caracteristicas y/o necesidades de las personas con

discapacidad a nivel intelectual principalmente.

La Escala Multidimensional de la Conducta EMC, evalUa estas habilidades. Para efectos
de este estudio se tomo el cuestionario de padres, que ha demostrado tener suficiente
fiabilidad y validez para proporcionar una informacion pertinente y completa y, en

consecuencia, es necesario realizar una conceptualizacion sobre las dimensiones que se
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tomaran en torno a las habilidades adaptativas, tomando el cuestionario de padres de la

EMC, relacionadas con las dimensiones: habilidades sociales y adaptabilidad.

441 Las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales juegan un papel importante en el desarrollo de un nifio,
ademas de actuar como agente reforzador de los procesos cognitivos. De esta manera,
Caballo (1986) las considera como un principio de importancia en las relaciones que los
nifios y nifias han de elaborar con sus pares, ademas de permitirles asimilar los roles y
las normas sociales incluidas en los diferentes contextos en los que se desarrollan. Desde
esta perspectiva, las habilidades sociales y la potencializacion de las mismas permiten
aumentar la autoestima, la integracion y adaptacion en diferentes grupos sociales, la
expresion de sentimientos y/o emociones, actitudes, deseos, opiniones y derechos de
forma adecuada, respetando a los demas, resolviendo problemas de forma inmediata, lo
cual reduce la probabilidad de que aparezcan dificultades de orden clinico en el futuro.

Cabe anotar, que por la importancia de dichas habilidades sociales es necesario
introducirlas en el ejercicio pedag6gico a través de instruccion directa, deliberada y
sistematica, para que el quehacer educativo privilegie su trabajo dentro de las aulas de
clase, teniendo en cuenta que la escuela es un contexto social donde los nifios

interacttan y desarrollan sus habilidades

Por su parte, Gresham (1986, 1988) (citado en C. Llanos Baldivieso, 2006)
plantea que las habilidades sociales son el conjunto de competencias conductuales que
posibilitan que el nifio mantenga relaciones sociales sanas con sus compafieros y que
tenga la capacidad de afrontar, de modo efectivo y adaptativo, las demandas de su
entorno social. Es asi como esta variable es determinada como una habilidad de gran
importancia en el desarrollo del ser humano, sobre todo en la etapa de la infancia, ya que

la interaccion constante con sus pares permite construir nuevas formas de relacionarse,
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acompariada por multiples experiencias que inicialmente fueron promovidas por su
contexto familiar y la cultura circundante. En este sentido, las habilidades sociales son
comportamientos que permiten obtener favorables resultados en el &mbito social para
los nifios, induciéndoles con mayor facilidad a ser aceptados y tener popularidad en los

contextos que manejan.

Las habilidades sociales se elaboran a partir de aprendizajes, donde el
reforzamiento permite acrecentarlas de acuerdo con las caracteristicas del entorno. Los
aprendizajes adquiridos son experimentados y, con base en dichas experiencias, cada
individuo finalmente interiorizara y hara suyas unas estrategias u otras, unos valores u
otros (Michelson, 1987. Citado en B. Lacunza, N. Gonzales (2011).

Verdugo (1989) considera las habilidades sociales como conductas o destrezas
sociales requeridas para realizar una tarea de manera competente, de tipo interpersonal.
Al hablar de habilidades sociales se hace referencia a un conjunto de conductas o
comportamientos adquiridos y aprendidos y no a un rasgo de la personalidad. Entonces
entendemos, tal y como hemos argumentado previamente, que las habilidades sociales
son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se emplean en la

relacion con los demas.

Reynolds y Kamphaus (1992) consideraran las habilidades sociales en la nifiez
como las aptitudes necesarias para interactuar eficazmente con comparieros y adultos en

el hogar, la escuela y la comunidad.

Monjas (1993, p. 29), también postuld diferentes apreciaciones teoricas sobre las
habilidades sociales e indica que “son capacidades o destrezas sociales especificas
requeridas para ejecutar una tarea interpersonal, lo cual permite interactuar y

relacionarse con los iguales y con los adultos de forma efectiva y satisfactoria”.
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Desde esta posicion, las habilidades sociales juegan un rol importante dentro de
los procesos cognitivos que los nifios desarrollan en sus diferentes contextos donde la
interaccion requiere de un equilibrio constante que les permita afrontar sus retos
cognitivos, en cuanto a la resolucion de conflictos, trabajo en equipo, negociacion y
asertividad. Por ello, las habilidades sociales adquiridas en la infancia se consideran un

buen predictor de ajuste psicoldgico, social y escolar (Valles et al., 1996).

Las habilidades sociales como uno de los componentes evaluados con la EMC,
instrumento que para objeto del presente estudio evalta a una poblacion de nifios entre 8
y 10 afios de edad, periodo de desarrollo que se caracteriza por la transicion que se hace
entre la nifiez y la pubertad, determina en este caso la adquisicion de habilidades mas
complejas, en razon de que los cambios fisicos y psiquicos implican una modificacion
del rol del adolescente respecto a como se ve a si mismo, como percibe al mundo y
cdmo es visto por los otros (Martinez y Guzman, 2007, citado en B. Lacunza, N. Gonzales
etal, 2011).

Wentzel, Baker y Russell (2009, citado en A. Lacunza (2011) sustentan la
importancia de que los nifios en dichas edades disfruten de relaciones positivas con los
pares, ya que estos experimentan niveles mas altos de bienestar emocional, tienen una
convicciodn segura de si mismos, valoran las formas de comportamiento prosocial y sus
interacciones sociales son mas dindmicas y adaptativas que las de los nifios que poseen

dificultades en sus relaciones positivas con sus pares.

De acuerdo con lo anterior, las habilidades sociales son aquellas dimensiones que
se desarrollan a través de la interaccion constante del ser humano en un entorno que le
proporciona diferentes estimulos, donde los grupos sociales, y principalmente la familia,
le permiten al nifio reconocer las primeras conductas que requieren de reglas, principios
y valores que le facultan relacionarse de manera positiva. Cabe sefialar que dichas
habilidades, favorecen en gran medida los procesos educativos, donde la adaptabilidad

es otra dimension que juega un papel importante en la socializacion.

40



4.4.2 Adaptabilidad

La adaptabilidad tiene variedad de definiciones teodricas y es otra de las
dimensiones que integran las habilidades adaptativas evaluadas con el cuestionario de
padres de la EMC,

Desde esta perspectiva, Quintana (1980) ilustra el proceso de adaptacion como
una funcidn principal que el individuo debe presentar dentro de los diferentes contextos
en el nivel educativo, social y/o familiar, privilegiando de esta manera los sistemas de

aprendizaje del nifio.

Por su parte, Hernandez (1983), considera la adaptacion como una caracteristica
de la personalidad, en donde es valorado el autoconcepto y su grado de aceptacién
dentro de un contexto que presenta unos requerimientos iniciales referidos
principalmente a las conductas. Es asi como la adaptacion se podria ver como un
proceso progresivo donde diferentes aspectos familiares y sociales favorecen
inicialmente las respuestas de adaptabilidad que el sujeto emita frente a las demandas y

exigencias del ambiente, lo cual a su vez permite potencializar su personalidad.

En esta misma linea, nos encontramos con la definicion del concepto de
adaptacion de Hernandez y Jiménez (1983) para quienes la adaptacion es “un criterio
operativo y funcional de la personalidad, en el sentido de que recoge la idea de ver hasta
qué punto los individuos logran estar satisfechos consigo mismos y sus
comportamientos son adecuados a los requerimientos de las distintas circunstancias en

que tienen que vivir. (p, 97)”.

Para estos autores, la adaptacion forma una caracteristica de la personalidad y la

personalidad es concluyente del nivel de adaptacion del sujeto dentro de un entorno.
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Esta relacion es tan estrecha que los rasgos de personalidad de un individuo podrian

indicar su grado de adaptacion.

Autores como Martinez (1991) consideran la adaptacion como un fenémeno
natural que se produce entre las experiencias del individuo y el medio exterior, &ambito
en la cual adquiere capacidades de predeterminacion frente a los cambios del entorno,
estructurando de esta manera su capacidad de adaptacion que le permite al sujeto
ajustarse de forma eficiente a nuevas condiciones y responder ante ellas de acuerdo con
sus requerimientos propios. La adaptacion del nifio constituye un proceso que se va
estructurando paulatinamente, determinado por sus esferas de desarrollo, por lo que
cualquier manifestacion de orden epidemioldgico o contextual altera en alto grado su
orden, caracterizandose por ser un componente de gran relevancia para investigar y

trascender hacia el nivel tedrico.

Por otro lado, Reynolds y Kamphaus (1992) se refieren a la adaptabilidad como
la habilidad que el individuo tiene para ajustarse a los cambios ambientales facilitando
la interaccion con el mundo exterior y respondiendo a las demandas externas,
asimilando de esta manera el entorno y acomodandose a él, a través, de un proceso de

equilibracion permanente.

Es importante sefialar que la adaptacion de un nifio inicia en el nacleo familiar,
donde el juego se vuelve un elemento principal de interaccion social que el infante
establece con sus pares, permitiéndole de esta manera trascender en la adquisicion de
nuevas habilidades de adaptacion frente a los estimulos y personas del ambiente. Es asi
como (Ison, 1997), destaca que la presencia y el fortalecimiento de las habilidades
sociales en los nifios a través del juego favorece y privilegia sustancialmente la
adaptacion social, a la vez que disminuye la posibilidad de presentar problematicas

relacionadas con la salud mental.
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Monjas (2004) manifiesta que el grado de aprobacion social por parte de los
pares en un nifio, es un indicador preciso para determinar su grado de ajuste y
adaptacion actual y un predictor de la adaptacion en el futuro, condicion que ilustra con
gran relevancia la importancia de prevenir el rechazo y la apatia de los demas nifios que
integran el medio social de un sujeto, a fin de advertir que se desarrollen conductas
interpersonales no habilidosas, que influyen en su infancia y en su adolescencia. Pero,
ademas, estas dificultades para la inadaptacion social tendran un efecto negativo sobre el

rendimiento escolar.

El proceso de adaptacion que el nifio elabora en diferentes contextos le permite
trascender a nivel de aprendizaje y desarrollo. El ndcleo familiar y sus practicas
educativas frente al fortalecimiento de las habilidades de adaptabilidad, son indicadores
esenciales de ajuste. Por tanto, es esencial que los nifios compartan ambientes familiares
sanos que fortalezcan los procesos o estilos educativos, que determinan a su vez el nivel
de adaptabilidad que tiene el infante dentro de dichos contextos (Lépez, 2008) teniendo
en cuenta que el logro principal a nivel social debe estar dirigido a la evolucién frente al

convencimiento de que el bienestar de nifios y nifias es una responsabilidad social.
En general, los estudios sobre adaptabilidad sefialan la importancia de privilegiar
inicialmente los ambientes familiares con el fin de conducir a un buen ajuste personal y

social. Pero no se puede olvidar la adaptacion que se da por diferentes circunstancias y/o

estimulos que también llegan a afectar el funcionamiento familiar.

45  El trastorno deficitario de atenciéncon-hiperactividad (TDAH)

El TDAH es una alteracion de orden neuroldgico que se manifiesta por la

presencia de sintomas persistentes de inatencion, impulsividad, bajo autocontrol y
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sobreactividad motora (Whalen, 1989; Wicks e Israel, 1997 citado por Servera, Bornas y
Moreno, 2001).

Inicialmente el concepto del TDAH fue generado en los Estados Unidos por
Strauss y Lehtinen (1947), quienes establecieron que los nifios con retardo mental que
tenian hiperactividad, distractibilidad, impulsividad, perseverancia y defectos
cognoscitivos, eran denominados nifios con "sindrome de dafio cerebral minimo". De
esta manera, se generaron estudios que permitieron avanzar en la conceptualizacion
tedrica del TDAH. Clements y Peters (1962) difunden dicho concepto extendiendose
entre la comunidad cientifica, hasta que el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
trastornos mentales (DSM 11) incluye dentro de su clasificacion de los "trastornos de
conducta de la infancia y adolescencia” la "Reaccion Hipercinética de la Infancia (o
adolescencia)”, describiendo un sindrome con manifestaciones conductuales como
"sobreactividad, inquietud, distractibilidad y corta atencion mantenida" (Rodriguez,
1986).

Por su parte, Douglas (1970) refiri6 que la deficiencia basica de los nifios
hiperactivos no era el excesivo grado de actividad, sino la incapacidad para conservar la
atencion y su impulsividad, es decir, una escasa autorregulacién explicaria su
inhabilidad para adaptarse a las demandas sociales e imponer limites a su
comportamiento. Es asi como Douglas demarca un lineamiento de gran importancia
tedrica para que la Asociacion Americana de Psiquiatria modificara su descripcion
(DSM - 111) en (1980) e introdujera nuevos criterios, cambiando el término por "déficit
de atencion con o sin hiperactividad". En los afios siguientes a la publicacion y uso de
DSM - I, el interés empezd a ser orientado cada vez mas hacia la falta de control
inhibitorio como la dificultad central de estos nifios, razon que demando la elaboracion
de estudios de analisis factorial en escalas de clasificacion de padres y profesores han
indicado ademés una alta correlacion entre impulsividad e hiperactividad. Por este
motivo, en el DSM - IV (APA, 1994) estos sintomas se agruparon en una sola

dimensién. Ademas, la novedad méas notable del DSM - IV sefiala que puede clasificarse
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a los individuos en tres categorias, basandose en la presencia predominante de

impulsividad o de una combinacion de las dos.

En la actualidad, el diagnostico del TDAH es establecido para nifios o adultos
que exteriorizan ciertas caracteristicas conductuales conservadas durante un cierto
periodo de tiempo (6 meses). Las caracteristicas esenciales del trastorno es la triada de
falta de atencion, hiperactividad e impulsividad. Sin embargo, esta triada de
comportamientos se ha modificado respecto a los criterios iniciales del DSM - llII,
puesto que los criterios del DSM - IV agrupan la hiperactividad y la impulsividad. Asi,
pues, existen tres subtipos: el tipo predominantemente hiperactivo - impulsivo, aquel en
que predomina el déficit de atencién y el tipo combinado. Los criterios del DSM - IV
indican que debe haber sintomas en dos o mé&s contextos. Este es un criterio
fundamental, dado que en el pasado este trastorno se habia diagnosticado probablemente
en exceso basandose en los sintomas aparecidos en un solo contexto. EI DSM - IV exige

que los sintomas se manifiesten tanto en el ambito familiar como en el escolar.

Si atendemos a la conceptualizacion que se ha expuesto frente al TDAH, es
necesario elaborar una descripcion clinica sobre los sintomas centrales del mismo,

tomando inicialmente la desatencion, seguida de la hiperactividad e impulsividad.

Desde esta perspectiva, a la desatencién la define Guajardo (2000) como la
dificultad de focalizar de forma deliberada y consciente su atencion en una tarea o

aprendizaje.

Por su parte, Lewis (2002) refiere que los nifios con esta dificultad no logran
mantener su atencion en un solo estimulo del ambiente y pueden cansarse con mayor
facilidad frente a una actividad, y ademas tienen problemas en la motivacion, variacion
en el desempefio y dificultades en la comprension de la secuencia de oOrdenes e

instrucciones.
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Cabe resaltar que dentro de los modelos neurofisiolégicos contemporaneos de la
atencion se exponen dos mecanismos neuronales especializados o sistemas cerebrales
regulatorios, los cuales incluyen las estructuras subcorticales profundas y zonas
terciarias corticales que intervienen dentro de la capacidad que un sujeto tiene para
atender, regular la actividad, la motivacion y la selectividad (Castellanos y Acosta
2004; Willis y Weiler, 2005).

La definicion de la hiperactividad e impulsividad, inicialmente la expone
Douglas (1972) quien considera que los nifios hiperactivos se caracterizan por fracasar
con mayor frecuencia en la accion de parar, mirar y escuchar, elaborando respuestas mas
rapidas y con mayor numero de errores, lo cual se ajusta al interés principal del estudio
actual, donde el estilo cognitivo impulsivo en estos sujetos se hace notar, y ante la

aplicacion del instrumento de la MFF20 presentan mayor dificultad.

La hiperactividad también se describe como la tendencia del sujeto a estar
siempre en movimiento, caminar y moverse constantemente, cambio de postura o
posicion con frecuencia, balanceo cuando esta sentado, toca todo o lo golpea mientras
esta en una actividad (Garcia & Galaz, 2000).

Lépez — Villalobos (2003) (citado en Fernandez Millan, at al 2006), indican a
partir de sus investigaciones que los nifios hiperactivos presentan mayor impulsividad
que los nifios que no padecen este trastorno. Orientandose cada vez mas el TDAH como
un déficit de motivacién y regulacion conductual donde existe una aversion frente a la
demora de una actividad lo cual lleva al sujeto a adoptar un estilo impulsivo, que le

permita obtener resultados y recompensas rapidas.

Autores como Barkley, 2000, Rothenberger & Banascheweski, (2004) definen el
TDAH como una condicién genética que puede ser heredada o trasmitida a nivel
familiar, que incluso alcanza una heredabilidad del 55 al 78% (Wilens & Spencer,

2010). Por su parte, Acosta (2000) en los hallazgos de sus estudios plantea la existencia
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de dificultades en los genes proteinicos que incluyen la dopamina- betahidroxidasa, o

posiblemente en el gen D2, teniendo que ver con la génesis del TDAH.

De otra parte, existen estudios que muestran que el TDAH esta determinado por
factores ambientales (perinatales) que participan en el desarrollo de esta dificultad,
donde condiciones como el alcoholismo, el cigarrillo durante la gestacion y las
complicaciones en el parto influyen en la aparicién de dicha patologia (Pineda, Puerta,
et al., 2003).

Biederman, et al. (2002) expresa que las dificultades a nivel psicosocial como la
clase socioecondmica baja, familia extensa, psicopatologia de los padres y hogares
sustitutos actian como desencadenantes externos que influye significativamente en la

aparicion de los sintomas del TDAH.

Desde esta perspectiva, cabe anotar que el TDAH es una condicion de orden
neuropsicoldgico que puede ser interpretada de formas diversas de acuerdo con el
modelo tedrico, tomando el modelo de neurodesarrollo (o bioldgico) que interpreta al
TDAH como un problema de difusion cerebral que ocasiona dicha condicion. A
diferencia del modelo cognitivo conductual que lo interpreta como alteraciones de la
conducta provocadas por estimulos del medio ambiente. Y por su parte, desde el modelo
racional (o psicodinamico) se interpreta como sintomas de las alteraciones de la

maduraciéon emocional del nifio.

4.5.1 Criterios diagndésticos del DSM - 1V (1994) para el Trastorno de Déficit

de Atencién con Hiperactividad

A.102

1. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de desatencion han persistido por lo
menos durante 6 meses con una intensidad que es desadaptativa e incoherente en
relacion con el nivel de desarrollo:
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Desatencion

a) A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por
descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

b) A menudo tiene dificultades para mantener la atencién en tareas o actividades
ludicas.

¢) A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

d) A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u
obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a comportamiento negativista 0 a
incapacidad para comprender instrucciones).

e) A menudo tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

f) A menudo evita, le disgusta 0 es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que
requieren esfuerzo mental prolongado (como tareas escolares o domésticas).

g) A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (por
ejemplo.juguetes, ejercicios escolares, lapices, libros o herramientas).

h) A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

i) A menudo es descuidado en las actividades diarias.

1. Seis (0o méas) de los siguientes sintomas de hiperactividad - impulsividad han
persistidopor o menos durante 6 meses con una intensidad que es desadaptativa e

incoherente en relacién con el nivel de desarrollo.

Hiperactividad

a) A menudo mueve en exceso las manos o los pies, o se remueve en su asiento.
b) A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se
espera que permanezca sentado.
¢) A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado
hacerlo (en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de
inquietud).
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d) A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a
actividades de ocio.
e) A menudo "esta en marcha" o suele actuar como si tuviera un motor.

f) A menudo habla en exceso.

Impulsividad

a) A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas.
b) A menudo tiene dificultades para esperar su turno.
¢) A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (por ejemplo.

entrometerse en conversaciones o juegos).

B. Algunos sintomas de hiperactividad - impulsividad o desatencion que
causaban alteraciones estaban presentes antes de los 7 afios de edad.

C. Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos 0 mas
ambientes (por ejemplo,en la escuela y en casa).

D. Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de la
actividad social, académica o laboral.

E. Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno
generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicético, y no se explican por
la presencia de otro trastorno mental (por ejemplo, trastorno del estado del animo, de

ansiedad, disociativo o de personalidad).

Como se ha detallado anteriormente, los sintomas centrales del TDAH son la
desatencion, hiperactividad e impulsividad. A continuacion, se describen los aspectos

clinicos més relevantes de dichos sintomas.

a) Desatencion: Se caracteriza por que los nifios que la padecen presentan
impedimentos en la escuela. Aunque ellos pueden presentar dificultades en las

relaciones sociales y familiares, el problema se observa tipicamente en un bajo
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rendimiento académico. Los profesores se quejan de que estos nifios llegan
permanentemente atrasados, son olvidadizos y desorganizados, pierden las cosas, suefian
despiertos, rechazan las tareas, y son incapaces de terminar su trabajo, aplazandolo
constantemente (Lewis, 2002). Los nifios con desatencion tienen una gran dificultad
para mantener su mente en una sola cosa y pueden aburrirse con una tarea en pocos
minutos. Pueden poner esfuerzo y atencion automatica a tareas que les son muy
motivantes o los entretienen. Muchos de los problemas incluyen problemas en la
motivacion, variacion en el desempefio, y dificultades en la comprensién de la secuencia

de 6rdenes e instrucciones (Lewis, 2002).

b) Hiperactividad: Los nifios que presentan hiperactividad parecen siempre estar
en movimiento, se paran de su asiento y caminan alrededor de su clase, mueven
constantemente sus pies, cambian de postura o posicion con frecuencia, se balancean
cuando estan sentados, tocan todo o golpean ruidosamente sus lapices mientras realizan
sus tareas (Garcia & Galaz, 2000). Los adolescentes y los adultos se ven inquietos,
impacientes, hacen varias cosas a la vez y fluctan entre una actividad y la siguiente
(Guajardo, 2000). Lewis (2000) sefiala que en la primera consulta el clinico puede no
observar la hiperactividad, incluso cuando es descrita como severa en la casa en la
escuela. ElI aumento de ansiedad por una situaciéon nueva y la cantidad de atencién
adulta puede mejorar el control inhibitorio durante la actividad. Sin embargo, los nifios
preescolares son probablemente mas inquietos y pueden llegar a desordenar la oficina y

aparecen como movidos por un motor, incluso en la primera visita.

c) Impulsividad: Se refiere a la incapacidad para demorar una respuesta a pesar
de la anticipacion de consecuencias negativas por la conducta (Lewis, 2002). Los nifios
impulsivos parecen ser incapaces de controlar sus reacciones inmediatas o de pensar
antes de actuar. Como resultado pueden hacer comentarios inadecuados, correr por una
calle sin mirar, no esperar su turno en los juegos 0 quitar un juguete a otros nifios
(Guajardo, 2000).
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La impulsividad se evidencia en las dificultades conductuales y académicas en la
escuela. En el aula los nifios interrumpen o responden sin esperar oir las preguntas. Los
nifios con TDAH impulsivos son més atrevidos que sus pares. Por consiguiente, los
accidentes (por ejemplo, envenenamiento) son comunes. Las relaciones de estos nifios
con sus pares se ven deterioradas, siendo este un nifio "mal perdedor”, mientras que
quiere jugar "a su manera o de ninguna manera”, tiene que ser el jefe o deja el juego, y
frecuentemente entra en luchas fisicas. La evaluacion del profesor se vuelve un
problema creciente, dado que no presentan 0 no completan sus tareas; la tarea puede
volverse una batalla diaria y puede afectar el funcionamiento familiar. Lewis (2002)
sostiene que la impulsividad cognitiva se refiere a un estilo cognoscitivo caracterizado
por un corto tiempo de reaccién. Los trabajos escolares estan llenos de errores, se
extrafan los detalles, el escribir esta desarreglado, y las respuestas son escritas sin leer la
pregunta cuidadosamente. Muchas de las dificultades precedentes contintan en la
adolescencia. Ademas, a esta edad, aumenta el riesgo de conductas desadaptativas,
incluyendo el uso temprano de drogas, alcohol, cigarrillos, y embarazos no deseados. Se
ha documentado una incidencia méas alta de impulsos temerarios y accidentes
automovilisticos en adolescentes con TDAH (Lewis, 2002). Se ha considerado que la
impulsividad es un indicador de mal pronostico, sefialandose en la literatura que

aumenta la complejidad de tratamiento.

En resumen, el trastorno de TDAH es una condicién de orden clinico que
amerita ser revisada a nivel educativo, a fin de privilegiar los estilos cognitivos
implicados a nivel metodoldgico frente a los procesos educativos de los nifios inmersos
en esta dificultad, que no les permite ser reconocidos en diferentes espacios sociales,
entre ellos la escuela como principal promotora del desconocimiento tedrico frente a una
condicion que dia a dia afecta con mayor relevancia a un nimero importante de infantes
gue no alcanzan a ser valorados de acuerdo con parametros de diversidad, en donde se

tenga en cuenta sus habilidades y no sus debilidades en su capacidad de prestar atencién.
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4.6 El contexto educativo, potencializador del estilo cognitivo y las

habilidades adaptativas

El contexto educativo en Colombia necesita privilegiar los estilos cognitivos
desde la comprension de la diversidad de los estudiantes, que permita reconocer las
diferencias frente a las habilidades adaptativas que puedan generarse en diferentes

contextos para el fortalecimiento de las mismas.

No es un secreto que los procesos de aprendizaje se potencializan desde
temprana edad, si la sociedad brinda un andamiaje y modelos asertivos facilmente
apropiados que desarrollen comportamientos independientes y autdbnomos. Cabe pues
resaltar, que la escuela no debe promover solamente aprendizaje, sino también
reconocer y potencializar las habilidades adaptativas de los nifios y las nifias segun los

contextos.

Para la Constitucién Politica Colombiana, la educacién es un proceso de
formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes (Ley
115 de 1994, pag 1)

Esta concepcion también considera como fines de la educacion en Colombia, “el
pleno desarrollo de la personalidad sin méas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas

valores humanos™.
Es aqui donde el aporte Psicopedagdgico debe tener cabida, porque los contextos

educativos no son homogéneos. Ellos responden a distintos ambitos, culturas, etnias y

demas expresiones humanas.
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Nuestra labor es importante porque orienta pautas de crianza, prevencion de
conductas disruptivas, evaluacion de acciones administrativas; por tal motivo, la accién
psicopedagdgica debe estar directamente vinculada con el analisis, planificacion,
desarrollo y modificacion de procesos educativos.

Al ser tangible esta situacion, la intervencion psicopedagodgica actuara como un
proceso integrador e integral, donde la necesidad de identificar posibles acciones segun
los objetivos y contextos a los cuales se dirige, tendrd en cuenta la prevencion,

desarrollo propio de su evolucion y la consecuente accion social.

Es pertinente destacar el rol de los Profesionales y Educadores en la
potencializacion de nifios, nifias, jovenes a partir del desarrollo de las capacidades

cognitivas, emocionales y sociales.

En el contexto mundial cientificos e investigadores han aportado herramientas
que influencian la préctica pedagogica en todos los campos. Los autores mas
influyentes: Jean Piaget (teoria psicogenética), Ausubel (teoria del aprendizaje
significativo), Jerome Bruner (metadfora del andamiaje) y Lev Vygotski (teoria

sociohistorica), entre otros..

Como es evidente, el contexto educativo requiere con urgencia reconocer 1os
estilos cognitivos y las habilidades adaptativas desarrolladas por la comunidad
educativa, condicion que permitira evolucionar en la esfera del conocimiento infantil,
donde el desarrollo se produzca sin limitantes, caracterizado por la diversidad que el

individuo reconoce de si mismo e identifica de los otros.

Estos desarrollos han derivado en interesantes planteamientos respecto del estilo
cognitivo del estudiante como factor que incide en su desempefio académico (Hederich
Camargo, 2000), y en su nivel de adaptacion a entornos educativos concretos (Riding y
Rayner, 2002).
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CAPITULO V. PREGUNTA DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS

¢Existe correlacion entre los estilos cognitivos reflexivos e impulsivos en un
grupo de nifios entre 8 y 10 afios de edad con diagnostico de déficit de atencion con
hiperactividad y sus habilidades adaptativas, tales como la adaptabilidad y las

habilidades sociales de una Institucion Educativa de la ciudad de Popayan?

Objetivos

General

Establecer la relacion entre los estilos cognitivos en la dimensién reflexividad-
impulsividad y las habilidades adaptativas en un grupo de nifios y nifias con diagnéstico
de déficit de atencidn con hiperactividad en una institucion educativa del sector privado

del municipio de Popayan.

Especificos

- Caracterizar los estilos cognitivos en la dimension reflexividad-impulsividad
de nifios y nifias con diagndstico de déficit de atencion con hiperactividad en una

institucion educativa del sector privado del municipio de Popayan.

- Describir las habilidades adaptativas de los nifios y nifias con diagndstico de
deéficit de atencion con hiperactividad, en una institucion educativa del sector privado

del municipio de Popayan.

- Analizar la relacion entre los estilos cognitivos y las habilidades adaptativas
de nifios y nifias con diagndstico de déficit de atencion con hiperactividad, en una

institucion educativa del sector privado del municipio de Popayan.
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CAPITULO VI. HIPOTESIS
Hipotesis de investigacion
Existe correlacion estadisticamente significativa entre los estilos cognitivos en la
dimension reflexividad e impulsividad y las habilidades adaptativas (adaptabilidad y
habilidades sociales) de nifios y nifias.
Hipotesis nula
No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos cognitivos en la

dimension reflexividad e impulsividad y las habilidades adaptativas (adaptabilidad y

habilidades sociales) de nifios y nifias.
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CAPITULO VII. METODOLOGIA

7.1 Tipo de Estudio

La investigacion se ubica en un paradigma empirico analitico, con un alcance
descriptivo correlacional, porque busca conocer la relacion que existe entre los estilos
cognitivos en la dimensién reflexividad impulsividad y las habilidades adaptativas
(adaptabilidad y habilidades sociales), sin conducir a establecer relaciones de causa
efecto, determinando la variacion de unos factores en relacion con otros y describiendo
las caracteristicas del fendmeno que se investiga, a través de la especificacion de las

propiedades del mismo, evaluando los datos y las dimensiones.

7.2 Poblacién y Muestra

Para el estudio se tomo6 una poblacion de 132 nifios matriculados en los grados
de tercero a quinto de primaria. La seleccion de la muestra se hizo de manera

probabilistica, quedando conformada por 38 sujetos (21 nifios y 17 nifias).

7.2.1 Criterios de inclusién

Para conformar la muestra se seleccionaron nifios y nifias de acuerdo con los
siguientes criterios:

Estar matriculados en la institucion objeto de estudio cursando los grados de
tercero, cuarto o quinto, 8y 10 afos de edad y estar diagnosticados por neuropsicologia
con TDAH, diagnostico confirmado a partir de la revision de cada historial o matricula

académica de los estudiantes.
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7.2.2 Criterios de exclusion

Los nifios y nifias evaluados para efectos de este estudio no deben ser menores a

8 afios ni proximos a cumplir mas de los diez afios. Y en su historial o en la hoja de

matricula no debe faltar el diagnéstico elaborado por neuropsicologia con TDAH.

7.2.3 Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Instrumento Nivel de
Medicion
Estilo capacidad que tiene un  Reflexividad Test de figuras Nominal
. nifio de seleccionar los  impulsividad
Clelllile estimulos del ambiente ya GIAFAE
sea de una forma rapida
con mayor namero de
errores o por el contrario
de una manera pausada
con menor nimero de
errores
Habilidades habilidades que acttan Habilidades EMC Nominal
adaptativas €omo signos positivos y/o socia_le_s
deseables que operan adaptabilidad
como mecanismos de
proteccién frente a ciertas
dificultades de orden
clinico que un nifio pueda
presentar en su proceso de
desarrollo
TDAH Dificultad de orden Desatencion Informe Nominal
neurobioldgico, que altera  Hiperactividad ~ neuropsicoldgico.
la atencion sobre Impulsividad (EMC- Wisc IV —
diferentes estimulos del Listado de chequeo
ambiente, donde se carece )
de autocontrol y excesiva
sobreactividad motora.
Género Masculino Autorreporte Nominal
Femenino
Edad 8 afios Ordinal
9 afios
10 afios
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7.3 Instrumentos

Las siguientes son las pruebas utilizadas para la medicion de las variables objeto
de estudio, teniendo en cuenta inicialmente la ley 1090 del 2006, que reglamenta el
ejercicio profesional del psicélogo y el aspecto ético en las investigaciones que se
aborden y la evaluacion de técnicas en cuanto a la utilizacion de instrumentos y

recoleccion de resultados.

Escala Multidimensional de la Conducta (EMC)

Para la evaluacion de las habilidades adaptativas se toma la Escala
Multidimensional de la Conducta (EMC), versién estandarizada y validada en Colombia
por Pineda & cols. en 1999. Esta escala esta basada en el BASC del inglés Behavior
Assesment Systemfor Children de Reynolds & Kamphaus, (1992). Este sistema de
evaluacion proporciona cuestionarios validados en el diagndstico de problemas de
conducta y mide varios aspectos de la conducta y la personalidad de nifios y
adolescentes de 4 a 18 afios, agrupandolos en dimensiones positivas (adaptativas) y

negativas (clinicas); consta de cuestionarios para padres, maestros y un autoinforme.

La escala adaptativa del cuestionario de padres esta formada por las dimensiones
de adaptabilidad y habilidades sociales, componentes en los que se centralizard este

estudio por decision del investigador.

Los resultados serén calificados mediante un programa informatico, que brinda
un informe de las puntuaciones directas obtenidas con sus respectivas puntuaciones
descriptivas, de acuerdo con la estandarizacién realizada en la Ciudad de Medellin por el
Grupo de Neuropsicologia y Conducta de la Universidad de San Buenaventura, el Grupo
de Neurociencias de la Universidad de Antioquia, el Instituto Neuroldgico de Antioquia
(INDEA) vy la Universidad de Georgia. (Puerta, 2004); los datos encontrados seran

organizados teniendo en cuenta las puntuaciones encontradas y el analisis se tabulara en
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una plantilla de Excel, para obtener los porcentajes totales arrojados por los nifios en
cada una de las dimensiones segin sexo y edad, para luego realizar la descripcion y

andlisis de los mismos. (Anexo 2).

Prueba de emparejamiento perceptivo — (MMF20)

Para la evaluacion de los estilos cognitivos R/l se utiliz6 la prueba de
emparejamiento perceptivo (MMF20) elaborada para la aplicacion individual, con una
duracion promedio de 10 a 15 minutos, conformada por un total de 20 items. Cada item
se caracteriza por la presencia simultanea de un dibujo modelo, familiar para el nifio
(gafas, 0so, casas), y seis opciones diferentes de este, de las que solo una es exactamente
igual al modelo. La tarea del sujeto evaluado consiste en buscar la opcién que es igual al
modelo. Para eso tiene seis oportunidades. En el caso de no dar con la opcion correcta,
se le indica cudl es y se pasa al siguiente item. En cada item se anota la latencia de
respuesta hasta la primera eleccion y el numero de errores cometidos. Al final de la
prueba se contabiliza el total de errores y la media en latencia de respuestas. EI MFF20
recoge los componentes esenciales que sirven para operativizar la R —I, es decir, la
incertidumbre en la respuesta mediante la contabilizacion de los errores y la latencia.
(Anexo 3).

7.4 Procedimiento

Con base en la informacion disponible se construyd una matriz de datos, a través

.....

posteriormente se buscé si existe independencia entre las variables de tipo cualitativo a
través de tablas de contingencia. Se estructuraron 5 fases en las cuales se desarrollara la

evaluacion, analisis y discusion de la investigacion.

Fase I: Inicialmente se sensibilizo y presentd el objetivo central de la

investigacion a la comunidad educativa, para poder acceder al consentimiento firmado.
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Fase I1: Se procedio a realizar la aplicacion de los instrumentos, evaluacion que
permitio clasificar los puntajes obtenidos en percentiles altos y bajos. Para efectos
aclarativos los percentiles se crean bajo la necesidad de determinar la validez y limites
de normalidad de un parametro dado, y los percentiles son ubicuamente utilizados en
circulos médicos y educacionales y en la publicacion de test estandarizados. Son faciles
de comprender, informan sobre la posicion de un individuo respecto a la poblacién y
sobre su probabilidad de pertenecer a un universo normal o patolégico. Dadas las
limitaciones inherentes al concepto de lo “normal” y ‘“anormal”, constituyen un
instrumento muy util para el estudio del crecimiento y desarrollo infantil desde el campo

educativo.

Fase I11: Obtenidos los resultados que puntuaron en percentiles altos y bajos, se
procedio a aplicar el Test de Emparejamiento de Figuras Familiares (MFF20), para la
determinacion del estilo cognitivo reflexividad-impulsividad. Su aplicacién se hizo de
manera individual. El espacio para la aplicacion de la MFF20 fue condicionado y con un

tiempo de oscilacion entre 20 y 30 minutos..

Fase 1V: Se procedié a realizar el andlisis de los resultados considerando los

siguientes momentos:

Momento 1: Analisis de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
EMC, a nivel general, por género y edad.

Momento 2: Andlisis de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
MFF20, a nivel general, por género y edad.

Momento 3: Correlacién de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de

los dos instrumentos, y andlisis comparativo entre estos.

Fase V: De acuerdo con el analisis de resultados ya estructurados se procedi6 a

elaborar la discusion y conclusiones necesarias de acuerdo con los hallazgos. Por otro
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lado, se presentaran los resultados y recomendaciones a la poblacion que facilitd sus
espacios, a traves de talleres, aportes y/o reformas del plan de estudio, capacitacion a
docentes y creacion de programas de intervencion que permitan favorecer los estilos

cognitivos y las habilidades adaptativas.

CAPITULO VIII. ANALISIS DE RESULTADOS

Caracterizacion de la poblacion estudiada

El estudio se llevo a cabo con 38 estudiantes de basica primaria de los cuales el

55.2%, corresponde a 21 nifios y el 44.7%, son nifias, como se observa en la figura 1.

Figura 1. Poblacion por Genero.
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La edad media de los nifios es de 8,9 afios, teniendo el 50% de ellos 9 afios o
menos, mientras que el 75% mostro tener 10 afios 0 menos. El coeficiente de variacion

del 9,7% indica una alta homogeneidad de los nifios en cuanto a esta variable (tabla 1).
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Tabla 1l

Datos estadisticos de la edad

Media 8,9

Mediana 9,0

Cuartil Inferior 8,0
Cuartil Superior 10,0
Coeficiente de Variacion 9,7%

Caracterizacion de los estilos cognitivos de los estudiantes
La figura 2 muestra como la mayoria de los nifi@s presentan estilo cognitivo

impulsivo (60,5%), observandose ademas en la tabla 2 que los nifios puntGan en su

mayoria en el estilo cognitivo impulsivo.

Figura 2. Distribucion porcentual de los nif@s discriminados por estilo cognitivo
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Tabla 2

Estilo cognitivo por género

Género Impulsivo Reflexivo Total
Femenino 52,6% 47,4% 100%
Masculino 68,4% 31,6% 100%

De acuerdo a estos resultados, es importante destacar que la tendencia hacia la

impulsividad en nifios diagnosticados previamente con TDAH ha sido consistentemente

encontrada, teniendo en cuenta el planteamiento de Lopez - Villalobos (2003) quien a

partir de sus investigaciones, concluye que los nifios hiperactivos revelan mayor nivel de

impulsividad frente a los nifios que no presentan TDAH.

Caracterizacion de las habilidades adaptativas de los estudiantes

Habilidades sociales: la figura 3 indica que un 60% de los nii@s presentan

habilidades sociales bajas; adicionalmente la tabla 3 muestra que los nifios tienden a

presentar menos habilidades sociales con un 68.4%, que las nifias con el 41.7%.
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Tabla 3

Habilidades sociales por género

Habilidad social Habilidad social Hablllda_d social Total
alta baja

Femenino 58,3% 41, 7% 100%

Masculino 31,6% 68,4% 100%

Adaptabilidad: es claro que la adaptabilidad baja es m&s comin en los nii@s

evaluados (figura 3), siendo mas influyente en los nifios con un 68.4%, datos numéricos

gue demuestran que el género masculino tiene mayor tendencia a presentar

adaptabilidad baja de acuerdo al diagndstico previo que se pueda presentar frente al
TDAH. (Ver tabla 4).

Figura 4. Distribucion porcentual de los estudiantes de acuerdo a su adaptabilidad
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Tabla 4
Adaptabilidad por géenero

Género Adaptabilidad Adaptapllldad Total
alta baja

Femenino 42,1% 57,9% 100%

Masculino 15,8% 84,2% 100%

Pruebas de independencia entre variables de tipo cualitativo: Mediante
tablas de contingencia se establece si dos criterios de clasificacion son independientes
cuando se aplican al mismo conjunto de entidades. Tales criterios de clasificacién son
independientes si la distribucion de un criterio es la misma, sin importar cdmo es la

distribucion del otro (Daniel, 2002). Las hipotesis seran entonces:

Hipdtesis nula Hy: los dos criterios de clasificacion son independientes

Hipdtesis alterna Hy: los dos criterios de clasificacion no son independientes

En la tabla 5 se compara el valor probable (valor P) contra el nivel de
significancia® (que es de 0,05), si tal valor P es mayor que 0,05, se acepta la hipdtesis

nula, en caso contrario se rechaza.

Cuando se rechaza la hipétesis nula se establece como es la dependencia que

existe entre las variables.

Z Nivel de significancia: es la probabilidad de rechazar una hipétesis nula verdadera (Daniel, 2002)
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Tabla 5

Andlisis de las tablas de contingencia

Variables cruzadas Valor P Conclusioén

Las variables género y estilo cognitivo

Género - Estilo cognitivo 0,3194 : .
son independientes

Las variables género y habilidad social

Género — Habilidad social 0,1415 son independientes

Las variables género y adaptabilidad

Género — Adaptabilidad 0,0737 son independientes

Los nii@s con estilo cognitivo
impulsivo tienden a tener habilidad
social baja, los reflexivos habilidad

social alta (ver tabla 6)

Estilo cognitivo — Habilidad social 0,0000

Los nii@s con estilo cognitivo
impulsivo tienden a tener
adaptabilidad baja, los reflexivos
adaptabilidad alta (ver tabla 7)

Estilo cognitivo — Adaptabilidad 0,0000

Los nifi@s con habilidad social baja
tienden a tener adaptabilidad baja, los
Habilidad social —Adaptabilidad 0,0001  que presentan habilidad social alta se
asocian con adaptabilidad alta (ver
tabla 8)

Los resultados presentados en la tabla No 5 muestran que la variable género, es
independiente de los estilos cognitivos, habilidades sociales y adaptabilidad, lo cual
sugiere que los valores de una de las variables no influyen significativamente en la

modalidad o nivel que adopte la otra.

Al analizar el valor P, frente a las variables cruzadas de estilo cognitivo y
habilidades sociales, se encontré que los nifi@s con estilo cognitivo impulsivo tienden a
tener habilidad social baja y los reflexivos, habilidad social alta (ver tabla 6). Por otro
lado, el estilo cognitivo y adaptabilidad también actian como variables dependientes,
donde los nifi@s con estilo cognitivo impulsivo tienden a tener adaptabilidad baja, los
reflexivos adaptabilidad alta (ver tabla 7). Frente a las habilidades sociales y

adaptabilidad se hall6 dependencia de las variables, donde los nii@s con habilidad
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social baja tienden a tener adaptabilidad baja, los que presentan habilidad social alta se

asocian con adaptabilidad alta (ver tabla 8).

Tabla 6

Total de nin@s por estilo cognitivo

Habilidad social Habilidad social

Estilo cognitivo alta baja Total por Fila
Impulsivo 2 18 20
Reflexivo 11 0 11

Total por Columna 13 18 31

Figura 5. Relacion entre el estilo cognitivo y las habilidades sociales
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Habilidad social Habilidad social "
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u Reflexivo 11 o 11
i Total por Columna 13 13 31

Los datos estadisticos de la tabla 6 y figura 5 demuestran que cuando las
habilidades sociales punttan en percentiles altos, los estilos cognitivos tienen una mayor
tendencia de ser reflexivos, pero cuando las habilidades sociales se ubican en percentiles

bajos, la probabilidad de que el estilo cognitivo sea impulsivo es mayor.
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Tabla 7

Total nin@s para estilo cognitivo por adaptabilidad

Adaptabilidad Adaptabilidad

Estilo cognitivo alta baja Total por Fila
Impulsivo 0 23 23
Reflexivo 11 4 15

Total por Columna 11 27 38
Figura 6. Relacién entre el estilo cognitivo y adaptabilidad
= . =
20
15
10 —
5
o Adaptabilidad alta Adaptabilidad baia Total porFila
i Impulsivo o 23 23
u Reflexivo 11 4 15

Al analizar los resultados de correlacion de la tabla 7 y figura 6, se comprueba

gue cuando esta habilidad adaptativa puntta en percentil alto, el estilo cognitivo tiene

una mayor tendencia a la reflexividad, pero cuando la adaptabilidad puntta en percentil

bajo, el estilo cognitivo se ubica en la impulsividad.
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Tabla 8

Total nin@s para habilidades sociales y adaptabilidad

Habilidad social Adaptabilidad Adaptabilidad Total por

alta baja Fila
Habilidad social alta 8 5 13
Habilidad social baja 0 18 18
Total por Columna 8 23 31

Figura 7. Relacion entre las habilidades sociales y adaptabilidad
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Los resultados de la tabla 8 y figura 7 muestran una correlacion positiva entre las
habilidades sociales y la adaptabilidad.

8.2 Discusion y conclusiones

El proposito de este estudio fue establecer la relacién entre los estilos cognitivos
r/i y las habilidades adaptativas entre ellas la adaptabilidad y las habilidades sociales, en
un grupo de nifios escolarizados entre 8 y 10 afios de edad con diagnostico de déficit
atencional con hiperactividad (TDAH). El analisis estadistico arrojo un nivel de

correlacion importante entre las variables objeto de estudio, donde la prevalencia de los
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estilos cognitivos en la dimension reflexividad impulsividad lo fija la habilidad

adaptativa, confirmando la hipotesis de investigacion planteada inicialmente.

Los estilos son evolutivos y se construyen en forma progresiva de acuerdo a la
experiencia. Vigotsky (1995) argumenta que el individuo seria el resultado de
interaccion social con el entorno en el que nace crece, interactla, aprende y construye.
Mediante la aplicacion de la MFF20 a los 38 nifios que participaron del estudio,
puntuaron en un estilo cognitivo impulsivo, el 60.5%. Estos resultados son similares a
los reportados en la mayoria de estudios realizados en este campo (Fernandez, 2006;
Lépez y Villalobos, 2003) quienes concluyen que los estudiantes con TDAH

demuestran mayor prevalencia del estilo cognitivo impulsivo.

Las habilidades adaptativas se comportan como factores protectores contra las
dificultades de orden clinico, como es el caso del TDAH, (Cervantes, Acosta y Pineda,
2008), condicion que resalta la importancia de privilegiar a nivel investigativo las
habilidades adaptativas, a fin de fortalecer y/o mejorar el estilo cognitivo de los nifios

diagnosticados previamente con TDAH.

A partir del analisis estadistico, fue posible evidenciar que cuando el nifio posee
habilidades sociales altas existe una probabilidad del 0.7903 de tener estilo cognitivo
reflexivo, mientras que si las habilidades sociales son bajas, la probabilidad de poseer
estilo cognitivo reflexivo es de 0.0852, lo que demuestra que las habilidades sociales
deben ser fortalecidas dentro de poblaciones diagnosticadas con TDAH, a fin de
privilegiar el estilo cognitivo reflexivo. Ademas de apoyar las relaciones que los nifios y
nifias elaboran con sus pares, condicion que les permite aumentar la autoestima, la
integracion y adaptacién en diferentes grupos sociales, la expresion de sentimientos y/o
emociones, actitudes, deseos, opiniones y derechos de forma adecuada, respetando a los
demas, resolviendo problemas de forma inmediata lo que reduce la probabilidad de que
aparezcan dificultades de orden clinico a futuro Caballo (1986).
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Asi mismo, el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales dentro de
una poblacién diagnosticada previamente con TDAH, permite favorecer y fortalecer los
procesos cognitivos basicos de los nifios inmersos en diferentes contextos donde la
interaccion requiere de un equilibrio constante que les permita afrontar diferentes retos
cognitivos, en cuanto a la resoluciéon de conflictos, trabajo en equipo, negociaciéon y
asertividad. Por ello, las habilidades sociales adquiridas en la infancia se han
considerado como un buen predictor de ajuste psicoldgico, social y escolar (Valles et al
1996). Ademas es de resaltar que dichas habilidades sociales se deben fortalecer en los
nifios diagnosticados con TDAH, teniendo en cuenta que las poblaciones diagnosticadas
presentan dificultades en la interaccion con sus pares, siendo a veces impopulares y
aislados por el grupo. Sin mencionar que la vinculacion de los padres con un hijo
hiperactivo es mas negativa e intrusiva que con otros nifios (Etchepare & Almonte,
2003).

Frente a la dimensién adaptabilidad, se encontr0 que cuando puntia en
percentiles altos, el nifio tendra una probabilidad de un estilo cognitivo reflexivo del
0.7248, por el contrario de ser baja dicha adaptabilidad, tiene tan solo una probabilidad
de ser reflexivo en un 0.1352. Ubicando la adaptabilidad como una habilidad

potencializadora que privilegia las relaciones sociales y los procesos educativos.

El estudio sugiere resultados en los cuales se evidencia relacion entre las
habilidades adaptativas y los estilos cognitivos y en razon de ello, se propone realizar
investigaciones que tomen todas las dimensiones de las habilidades adaptativas del
cuestionario de padres y maestros de la EMC, en poblaciones mas grandes y sin ningun
tipo de diagnostico previo a nivel clinico. Lo anterior, en respuesta a diferentes
dificultades, todas ellas importantes por mencionar. Entre dichas dificultades se
encontré el escaso numero de trabajos en los que se ha revisado las habilidades
adaptativas evaluadas a través de la EMC, del cuestionario de padres. Esto se debe a que
la mayor parte de estudios se han centralizado en la valoracion de los componentes

clinicos entre ellos el TDAH, (Puerta, 2004), sin darle trascendencia a las habilidades
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adaptativas, ademas de no revisar a nivel investigativo poblaciones insertas en procesos

educativos.

No obstante, se observa que en la ultima década han aparecido diferentes
trabajos sobre las propiedades que demuestran el grado de confiabilidad y validez del
instrumento (EMC), que proporciona informacion pertinente relacionada con los
criterios diagndsticos sefialados en el DSM-IV. (Pineda, Kamphaus, Mora, Restrepo,
Puerta, Palacio, et 1999). Frente a esta escasez de estudios previos hay que sumar la
diversidad de poblaciones que se ha tomado para la aplicacion de este instrumento,
como el caso del estudio de (Pineda et al, 1999) quienes también estudiaron una
poblacion con TDAH. Y por su parte, (Puerta, Daniel, Aguirre, Pineda & Gonzales,
2007) investigaron sobre una poblacion clinicamente normal. Todas estas caracteristicas
diferenciales de los antecedentes revisados previamente frente a las variables a objeto de

estudio pueden llegar a influir en las diferencias preestablecidas a nivel de resultados.

8.3 Recomendaciones

De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio, se sugiere que las
investigaciones futuras deben prestar mayor interés y énfasis en las variables expuestas:
(@) Demostrando claramente la necesidad de resaltar e indagar las habilidades
adaptativas ilustradas en la EMC, teniendo en cuenta que ha sido un componente del que
dispone el instrumento pero sobre el cual no se ha generado la mayor trascendencia y
significancia investigativa. (b) Investigar poblaciones diagnosticadas con TDAH, sobre
otros contextos y con mayor numero de sujetos, a fin de evaluar las habilidades
adaptativas y los estilos cognitivos r/i, lo cual permitira verificar si el fortalecimiento de
dichas habilidades favorece el estilo cognitivo no solamente dentro del contexto ya
evaluado sino en diferentes poblaciones y diagnésticos diversos (c¢) Analizar las
habilidades adaptativas segun el sexo, comorbilidad y estrato socioeconomico, y (d)
Evaluando el estilo cognitivo que predomina de acuerdo con dichas caracteristicas de la

poblacion.
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Anexo 1.

Manizales, Juliol5 de 2013

DIRECTOR
CENTRO PEDAGOGICO CAMELOT
POPAYAN

Teniendo en cuenta la importancia de propender por el mejoramiento de la calidad de la
educacion en la ciudad de Popayan, es importante conocer las diferencias individuales
en el estudiantado en la forma de aprender y procesar la informacion del medio, y es alli
cuando toma relevancia el estudio en los estilos cognitivos “como preferencias 0 modos
particulares de procesar la informacion” Sin embargo es sabido que estos se desarrollan
en una interaccion de caracteristicas personales y ambientales. Dentro de las
caracteristicas ambientales se encuentra la experiencia educacional: como la relacién
docente-nifio/a; teorias e investigaciones del Desarrollo Infantil sugieren que las
interacciones entre estudiantes y docentes son el mecanismo principal para el buen

rendimiento académico y el aprendizaje del estudiante.

Partiendo de lo anteriormente planteado y de la necesidad en la regién de que los aportes
cientificos desde los resultados de investigaciones impacten el conocimiento y quehacer
docente, considero que esta institucion como formadora de docentes puede beneficiarse
en la realizacion de un proyecto de investigacién relacionado con el desarrollo infantil y
los estilos cognitivos reflexivos e impulsivos en correlacion con las habilidades

adaptativas tales como: autoestima, autoconfianza y relaciones interpersonales.

Esta investigacion pretende aportar conocimiento referente a los estilos cognitivos r/i
que ha desarrollado la poblacion a objeto de estudio, a fin de privilegiar los procesos

academicos. Asi mismo, correlacionara dichos estilos con las habilidades adaptativas
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que actian como factores de proteccion frente a las diferentes dificultades de orden

clinico que los nifios y/o nifias de la institucion puedan llegar a presentar.

Puede generar conocimiento que permita en un futuro disefiar estrategias que apunten a
mejorar la calidad de las practicas pedagdgicas y didacticas, asi como hacer
aproximaciones comprensivas al tema de los estilos cognitivos desde una vision integral
como una caracteristica personal influenciada por el medio con repercusion en el

aprendizaje, para de esta forma poder educar en y para la diversidad.

Este proyecto de investigacion se encuentra avalado por el programa de posgrado,
Maestria en Desarrollo Infantil, de la Universidad de Manizales, en el cual se realizara
como tesis de grado.

Para ello, solicito contar con su colaboracion y participacion y la de su institucion, para
que me permita llevar a cabo este estudio en los grupos de tercero, cuarto y quinto;
Bésicamente se requiere la participacion de los nifios, para realizar la aplicacion de los
instrumentos, esta actividad serd previamente acordada y no interferira en las labores

académicas establecidas por la institucion.

Asi mismo se requiere contar con los 150 nifios/as, para la aplicacion de las dos pruebas,
con el fin de determinar los estilos cognitivos r/i y las habilidades adaptativas en las que
puntla la poblacidn; la aplicacion de las mencionadas pruebas tienen una duracién de 30
minutos maximo por cada prueba y por cada estudiante, y para lo cual solicito se me
permita asistir a 48 horas, para la aplicacién del test. La finalidad del estudio es
investigativo y no evaluativo.

Al finalizar la investigacion, se le entregard un informe de los resultados y se
socializaran las principales conclusiones del estudio, con fines de realimentacion de los

procesos academicos y formativos de su institucion.

84



Con su aporte estamos promoviendo y generando espacios para el mejoramiento de la
calidad de la educacion en nuestra ciudad, por lo tanto agradezco de antemano su

colaboracion para llevar a cabo este proyecto.

Cordialmente;

Liliana Gonzélez Benitez Doris Millan Restrepo

Directora Maestria Psicologa

Universidad de Manizales Estudiante Maestria.

Cel. 3116471407 Cel: 3117000171
Igonzalez@umanizales.edu.co Mail: restrepoSmil@hotmail.com

85


mailto:lgonzalez@umanizales.edu.co

Anexo 2

86



87



Anexo 3

88



