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Un derecho y un principio desde el principio

“El recién nacido es la expresion de la mas radical
novedad. De hecho, todo nacimiento es un
acontecimiento, una novedad que acontece e
interrumpe, que trastorna, por asi decir, la tranquilidad
de un mundo mas o menos construido. Y como tal
acontecimiento, se constituye en una experiencia que
obliga a pensar, que da qué pensar, y exige capacidad
de comprension.” (Barcena & Mélich, s.f., p. 84)

La investigacion que se presenta a continuacién, se adelant6 en el contexto de la
maestria en Educacion y Desarrollo Humano, orientada por el CINDE y la
Universidad de Manizales.

Dado que la nifiez, y particularmente la primera infancia’, es uno de los momentos
mas importantes en la estructuracion de las capacidades humanas la investigacion
social sobre esta etapa de la vida, es en si misma relevante para hacer

contribuciones que favorezcan el desarrollo de las personas y comunidades.

Asi mismo, investigar en torno a la nifiez en el contexto Colombiano, ademés de
ser un asunto estratégico para el desarrollo, constituye una postura ética, pues
son los nifios y nifias quienes mas se ven afectados por las condiciones de
empobrecimiento, guerra y violencias que se viven en el pais. Son ellos y ellas,

guienes mas caro pagan sus consecuencias a lo largo de la vida.

Visibilizarles y otorgarles un lugar desde donde no sélo sean protegidos, sino
también reconocidos como sujetos, como protagonistas de su propio desarrollo y

! Entendida como los nifios y nifias desde la gestacion hasta los 6 afios. 6



participes del devenir de sus comunidades, es un derecho de la nifiez y una
oportunidad presente y futura para la sociedad. Postergar la participacién de la
nifiez, so pretexto de la aparicion de ciertas facultades o del cumplimiento de una
determinada edad, puede significar la pérdida de uno de los momentos mas
oportunos para promover las capacidades y el potencial politico del ser humano.
Hacia este aspecto se orienta la presente investigacion: a la indagacion acerca del
sentido que puede tener el derecho a la participacién de los nifios y nifias desde

su primer afo de vida.

Se trata de un ambito, en términos generales, desconocido, y en algunos casos
negado, pese a que la legislacién internacional y nacional reconoce, sin condicion
de edad, el derecho a la participacion de los nifios y nifias. Adicionalmente,
multiples investigaciones han aportado argumentos suficientes sobre los procesos

de desarrollo, que permiten inferir su importancia.

Comprender la participacion de los nifios y nifias, desde su nacimiento e incluso
durante la gestacion, representa pues, una doble oportunidad: de un lado,
contribuir a la sustentacion que permita hacer razonable el reconocimiento de este
derecho para quienes ingresan a la existencia. De otro lado, aportar elementos
concretos que ayuden a su promocion y vivencia en los ambientes mas inmediatos

a la niflez temprana, siendo tal vez la familia, el méas significativo de todos.

Sin duda alguna, son los miembros de la familia, quienes juegan el papel mas
determinante en la puesta en préactica del derecho a la participacion; razon por la
cual, este estudio se ha propuesto conocer las concepciones y las practicas que
en torno a la participacion de los bebés y las bebés, posee un grupo de familias
asi como de un acercamiento a las comprensiones de los aspectos de la dinamica

familiar que pueden favorecerla o limitarla.

Aventurarse en este ambito de los derechos para el momento inaugural del7



desarrollo humano, supone de entrada, como se ha planteado en la Linea de
Socializacién Politica y Construccién de Subjetividades?, entender la participacion
desde formas alternativas a las modalidades institucionalizadas y estado-
céntricas, y mas alla de ello, ligarla a dispositivos de reconocimiento en espacios
cotidianos e informales, como la familia, que constituyen también ambitos de
realizacion de lo politico, desde una tensién entre lo privado y lo publico, tensién

gue resulta cada vez menos dualista y con limites mas difusos.

El aporte a la comprension del derecho a la participacion de nifios y nifias, y
especificamente durante su primer afio, es una apuesta por la acogida, el
reconocimiento, la inclusion social y politica, afectiva y juridica de quienes recién
llegan al mundo e irrumpen esta realidad con su novedad, que se abre como un

nuevo texto a ser leido, escuchado y no sélo escriturado.

Se trata de una opcion por el respeto a la dignidad de cada bebé como ser Gnico,
por su vinculacion integra a la familia y a la comunidad, por la construccion de
sociedades verdaderamente democréticas, incluyentes y equitativas desde la
potente actividad politica que sucede en el cuidado, en el intercambio de sonidos,
voces, miradas, gestos, sonrisas y caricias; en el amor con el que cada ser
humano es recibido y abrazado, reconocido y presentado como Otro y esperanza

para todos, especialmente para si mismos.

% A esta linea de la maestria esta adscrita la investigacion. 8



1. La participacién de los bebés y las bebés®: realidades, oportunidades y
desafios.

Es evidente la importancia que en los Ultimos afios ha ganado la nifiez en la
agenda mundial. Asi lo confirman numerosos eventos y acuerdos internacionales
como la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio, la Declaracion
Mundial sobre Educacion para Todos, el Foro Mundial sobre la Educacién y las
Metas de Desarrollo del Milenio, por mencionar los mas significativos.

En el ambito colombiano, también se han dado importantes avances en el
reconocimiento de los derechos de los nifios y nifias. Ademas de la ratificacion de
la Convencion de los Derechos del Nifio, mediante la Ley 12 de 1991, la
Constitucion Politica del mismo afio, dispone, en su articulo 44, que los derechos
de la nifiez prevalecen sobre los derechos de los demas. Asi mismo, el pais
cuenta con la Ley 1098 sancionada en noviembre de 2006 y cuya finalidad es
garantizar los derechos de las nifias, nifios y adolescentes desde la perspectiva de

la proteccion integral.

Derivado de lo anterior, es claro el surgimiento de un nuevo paradigma de
comprensién de la nifiez que, al constituir un hecho histéricamente reciente,
requiere en todo caso de procesos formativos e investigativos orientados a
promover concepciones y practicas que reconozcan a los nifios y nifias como
sujetos activos que ejercen sus derechos en los diferentes dmbitos de la vida

familiar y social.

En este contexto, sobresalen argumentos que sustentan e incentivan una mayor
atencion a la primera infancia, debido a la incidencia que tienen estos afios en el

desarrollo humano. En Colombia, la Politica Publica por los Nifios y Nifias, desde

® Se denomina bebé en esta investigacion a todo nifio o nifia menor de un afio. 9



la Gestacion hasta los 6 afios, (Colombia por la primera infancia, 2006) plantea los
principales factores que justifican un énfasis en la promocién de los derechos
durante esta etapa, ellos son:

Factores cientificos, dada la importancia de los primeros afios de vida
en el desarrollo del ser humano a nivel biolégico, psicologico, cultural y
social; legales y politicos, en la medida en que el pais ha adoptado los
acuerdos suscritos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, y
porque con el paso del tiempo se ha venido dejando de lado una
politica de primera infancia marcada por un caracter asistencialista o
paternalista para empezar a dar cabida a otra en la cual el nifio o la
niia se concibe como sujeto de derechos; econémicos, dada la
relacion existente entre el desarrollo humano como expresion de los
avances en materia economica y el desarrollo en la primera infancia;
sociales y culturales, puesto que la primera infancia crece en una
cultura y un contexto social determinados [y ademas, es desde estas
edades que se construyen las condiciones para su ingreso a dichos
contextos que han cambiado significativamente y exigen nuevas
competencias que aseguren la convivencia y la participacion activa de
los sujetos]; institucionales y programaticos, pues es necesaria la
articulacion, la definicion de roles y responsabilidades de las distintas
entidades que intervienen en el desarrollo de la primera infancia; y
finalmente, argumentos de tipo ético que priorizan la construccion
participativa de una politica publica para los menores de 6 afios.
(Justificacion, 2)

Cabe resaltar, el caracter impostergable que la Ley 1098 de 2006, le otorga a la
promocion del desarrollo integral en la primera infancia, el cual eleva ademas a la
categoria de derecho (Art. 29). Sin embargo, y aunque se reconoce Como un

derecho y se tienen evidencias de su relacion directa con el desarrollo infantil, la 10



participacion de los nifios y nifias, particularmente entre la gestacion y los 6 afios,
es el ambito de los derechos de la nifiez menos explorado y mas ambiguo en su
comprensién e implementacion. Esta afirmacidén se sustenta en la conclusion que
presentd el Mapeo de Investigaciones de Primera Infancia en Colombia, cuando

afirma:

(...) existen debilidades en el abordaje de esta tematica y es necesario
hacer mas indagaciones sobre la participacion como un derecho
fundamental de los nifios y las nifias, ademas, construir propuestas
para que los maestros, padres de familia y cuidadores principales de los
nifios y nifias cambien las representaciones mentales que tienen acerca
de la nifiez. (Programa de Apoyo para la Formulacion de la Politica de
Primera Infancia, 2006. Derecho de participacion, 7)

La investigacion sobre la participacion infantil, como alternativa para contribuir a
mejorar las representaciones sociales acerca de la nifiez y las consecuentes
interacciones que se establecen entre adultos, nifios y nifias en los diferentes
ambientes, cobra especial importancia en Colombia dada la grave situacion de
vulneracién de derechos de los nifios y las nifias; lo cual es reflejo de una
sociedad que no les reconoce como sujetos, impidiéndoles en muchos casos, en

forma sistematica, sus posibilidades de desarrollo e incluso de supervivencia®.

Al considerar de manera especifica la primera infancia, su situacion resulta todavia
mas preocupante, dado el impacto que tienen los primeros afios en la vida de
cada individuo y a su vez de la sociedad, pues, como lo plantea el Concejo
Nacional de Politica Econémica y Social [COMPES] (2007), es “el periodo de la

vida sobre el cual se fundamenta el posterior desarrollo de la persona” (p. 2),

* El s6lo hecho de que el 67% de los nifios y nifias del pais, quienes representan cerca del 40% del
total de la poblacién, vivan en medio de la pobreza, como lo indica el Censo de 2005, es una clara
prueba de la exclusiébn en que se encuentran y constituye de por si, uno de los factores mas
criticos y limitantes de sus posibilidades de supervivencia y desarrollo. 11



siendo una etapa crucial que requiere toda la atencion, a fin de evitar limitaciones
gue se puedan volver permanentes o que seran dificiles de reversar en etapas

posteriores (Vargas-Barén, 2006).

Pese a los avances logrados con los programas del Gobierno Nacional,
especialmente desde de la creacion del ICBF a finales de la década de los
sesenta, la garantia de los derechos de los nifios y las nifias en la primera infancia

es todavia muy precaria, como lo manifiestan Torrado & Anzelim (2006):

El analisis de la realizacion de los derechos de nifios y nifias
menores de seis afios en nuestro pais, asi como el de la politica
publica orientada a su fortalecimiento, pone en evidencia la baja
capacidad de los garantes —familia, Estado y comunidad- en la
promocion y restitucion de los derechos de los ciudadanos mas
jovenes de nuestro pais. Esta situacion se relaciona con
multiples factores: la realidad social y econdmica caracterizada
por la pobreza, la exclusién y el impacto del conflicto armado, la
ausencia de un marco orientador y regulador de las
intervenciones dirigidas a este grupo poblacional, la existencia
de multiples planes y programas desarticulados, baja inversiéon
y precarios sistemas de informacién, una vision sectorizada de
las intervenciones, insuficientes coberturas y baja calidad de los
programas Yy la insuficiencia de la gestién en el ambito local. (p.
1)

Teniendo en cuenta que existen importantes limitaciones en los sistemas de
informacion y que, como lo ha observado el Comité de los Derechos del Nifio
(2007), “regularmente, al evaluar los informes presentados por los Estados Partes,
las informaciones sobre la aplicacién de la Convencidn suelen ser muy escasas en

el caso de los nifios de edad inferior a la de la escolarizacion regular” (p. vii); se12



presentan a continuacion algunas cifras suministradas principalmente por el
programa Colombia Por la Primera Infancia — CPI (2008) y el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (2008) y que sirven para mostrar algunos aspectos de la
situacion de dicho grupo poblacional en Colombia:

Del total de la poblacion colombiana, 5'524.000 son nifios y nifias menores de 6
afnos, es decir, el 12.7%; de los cuales, cerca de la tercera parte reside en la zona

rural, precisamente donde se concentran las mayores condiciones de pobreza.

En relacion con los derechos de supervivencia y salud, la tasa de mortalidad
infantil se situ6 en el 2006 en 20.35 por cada mil nacidos vivos, lo que significa
gue en Colombia mueren al afio, por causas en su mayoria prevenibles, cerca de
20 mil nifios y nifias, 65% de ellos antes de cumplir un mes de vida. Teniendo en
cuenta que una de las mas importantes causas de muertes evitables es la
desnutricion, resulta alarmante que alrededor del 10% de los nifios y nifias nazcan
con bajo peso y entre quienes tienen 1 y 4 afios, el 33.2% padezcan anemia,
segun datos de la encuesta de Demografia y Salud de 2005.

En el area de la proteccion, la tasa de homicidios por 100.000 habitantes, en
menores de 5 afnos, es del 1,1 y el Porcentaje de abandono por 100.000 nifios es
de 19,7%. Segun el Instituto Nacional de Medicina Legal, la tasa nacional de
notificacibn para violencia intrafamiliar es de 184 casos por cada 100.000
habitantes, 16% de los casos reportados corresponden a maltrato infantil. En 2006
se registraron un total de 10.681 denuncias de maltrato a niflas y nifios entre el
nacimiento y 17 afos, de los cuales 1.945 fueron causados a menores de 4 afios
(COMPES, 2007, p. 19). En cuanto a los reportes de abuso sexual a nifios y nifias
en 2006, el 14,3% de los casos fue hacia menores de 4 afios. Asi mismo, cabe
destacar que del total de nifios y nifias desplazados por violencia en Colombia
(55% del total de la poblacién desplazada), el 12.72% son menores de 5 afios.

13



Segun datos estadisticos, la primera infancia es cuidada por diversos miembros de
la familia: el 26.7% de los nifios y las niflas menores de 5 afios vive so6lo con la
madre y el 27.5% de niflos y nilas menores de 6 afos vive con otro familiar
diferente a sus padres (ICBF, 2008).

En cuanto a la educacién, en el afio 2005, el pais alcanz6 una tasa de cobertura
bruta en preescolar de 48.9% lo que significa un logro de unos dos puntos
porcentuales frente al nivel obtenido cinco afios atras, un aumento que responde
en parte a los esfuerzos del gobierno por promover la vinculacién de los nifios y
las nifias al llamado grado O (cero). En términos de tasas netas, la correspondiente
a 2005 es de 46.5%, cerca de tres puntos por encima de la obtenida en el afio
2000.

Si bien se ha avanzado en educacion en los ultimos afios, principalmente en
cuanto a cobertura en contextos urbanos y en modalidades institucionales, existen
problemas en la calidad, la cobertura en el contexto rural y el desarrollo de
modalidades educativas en el hogar, que vinculen a los responsables de la crianza

y a los nifios y las nifias desde la gestacion.

Un hecho significativo en esta perspectiva, tiene que ver con que el Ministerio de
Educacién Nacional ha emprendido la construccién de una politica publica de
educacion inicial y conjuntamente con el ICBF avanza en el fortalecimiento de la
articulacion de planes, programas, proyectos y recursos para la atencion integral
de la primera infancia. Prueba de ello son el Convenio 30 del 2007 suscrito entre
estas dos instancias gubernamentales de orden nacional y programas como
“Familia a Tu Lado Aprendo” con énfasis en poblaciones campesinas y cuya

cobertura crece a nivel nacional.

Los derechos relacionados con a la participacion en la primera infancia, se

orientan fundamentalmente a estadisticas sobre el registro civil. En el afio 2005,

14



un 92.5% de los menores de 5 afios fueron registrados civilmente. La mayor
proporcién de nifios y nifias menores de 5 afios sin registrar se encuentran en
ambas costas del pais, en ellas entre un 10% y 14% no ha sido registrado

civilmente.

Todo lo dicho anteriormente, tiene mayores implicaciones durante un momento
especial de la primera infancia: el primer afio de vida, pues como lo demuestran
multiples investigaciones, este constituye uno de los periodos mas determinantes
del desarrollo del nifio y la nifia y paraddjicamente, quiz4 aquel sobre el que

menos se conoce. Asi lo ratifica Castafio (2005):

El estado de marcada dependencia y relativa invalidez en que se
encuentra el lactante desde el nacimiento y durante el primer afio de
vida ha inducido a pensar que su cerebro es igualmente inmaduro, lo
gue ha generado el concepto de que se trata de un periodo de latencia
funcional. Sin embargo, modernos estudios de investigacion clinica y
nuevas técnicas de exploracién funcional del cerebro han revelado
notables capacidades del cerebro infantil que realiza una activa tarea
de incorporacién y procesamiento de la informacion que recibe del
entorno durante ese lapso que es critico para el desarrollo de las

funciones cognitivas. (p. 331)

Otras evidencias aportadas por estudios en diferentes areas del desarrollo en el
primer afio resaltan también la importancia de dicho periodo. En este sentido,

Torrado, Duran & Reyes (2006) afirman que:

En el momento del nacimiento, los nifios cuentan con capacidades
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales que sirven de fundamento
para el aprendizaje, la comunicacion, la socializacion y, en general, el

desarrollo de habilidades, capacidades y competencias (...). El primer afio

15



de vida es definitivo para el crecimiento fisico y la nutricién, asi como

para la vinculacion afectiva con las figuras materna y paterna. (p. 19)

Los antecedentes expuestos justifican el énfasis de la presente investigacion en el
primer afio de vida, especificamente en el ambito de la participacion, de tal
manera que constituya un aporte a politicas, planes y programas orientados a
crear ambientes familiares y sociales que favorezcan el desarrollo integral del nifio
y la nifla. Se trata de saldar una deuda social que no da espera dado el momento
critico de esta etapa del ciclo vital y el hecho de que alli se sientan las bases para

la construccién de democracia y ciudadania, como lo afirma Alberto Minujin:

La niflez es fundamental para fortalecer y ampliar la democracia y la
democracia es fundamental para la crianza y el desarrollo de los nifios.
Por una parte, es en los nifios y niflas, en las nuevas generaciones
donde reside la oportunidad de un cambio cualitativo. Por otra, es la
modificaciéon de las practicas presentes a nivel de la familia, la
comunidad y la sociedad en su conjunto, las que pueden ir
conformando los cambios. (s.f. citado en Centro Internacional de
Educacion y Desarrollo Humano [CINDE] & United Nations Children’s
Fund [UNICEF], 2001, p.16)

16



2. Pregunta de investigacion

¢, Qué concepciones y practicas que favorecen o limitan la participacién de los nifios y
las nifias durante el primer afio de vida, tiene un grupo de familias en condiciones de
vulnerabilidad social y econdmica, habitantes de la Vereda Pan de Azucar del
municipio de Sabaneta — Antioquia?

3. Objetivos

3.1. General

Comprender las concepciones y practicas que favorecen o limitan la participacion de los
nifios y las nifas durante su primer afio de vida, en un grupo de familias en condiciones
de vulnerabilidad econ6mica y social, habitantes de la Vereda Pan de Azucar del
municipio de Sabaneta - Antioquia.

3.2. Especificos

e Conocer las concepciones acerca de la participacion infantil en las familias incluidas

en el estudio.

e Describir las concepciones y practicas sobre aspectos relacionados con la

participacion de los nifios y nifias durante el primer afio de vida.

e Aportar a la comprension del derecho a la participacién de los nifios y las nifias
desde el primer afio de vida.

17



4. Fundamentos del derecho a la participacion desde el nacimiento

4.1. Los nifosy las nifias: sujetos de derechos

El paradigma que ha formalizado la legislacién internacional y nacional, ha traido como
consecuencia una mayor apertura a nuevas maneras de ver, comprender y relacionarse
con los nifios y las nifias. El s6lo reconocimiento como sujetos de derechos, significa
una nueva comprension de la nifiez, no s6lo como un asunto bioldgico y evolutivo, sino
ante todo, como una manera particular de ser persona, que se vive y se expresa en un
contexto historico, social, politico y cultural, de acuerdo con un momento y unas

caracteristicas y dinamicas del desarrollo humano especificas.

Garcia-Méndez (1998) afirma que “en la era de los derechos humanos toda persona,
por el mero hecho de serlo, resulta automaticamente sujeto de derechos” (p. 71) y es
este reconocimiento el que explica y reafirma, para el caso de la nifiez, la igualdad de
derechos que comparten con los demas y los derechos especificos que tienen por las
caracteristicas de su desarrollo®.

Desde esta concepcion del nifio y la nifia como sujetos de derechos, se cuestionan
aquellas legislaciones, intervenciones, imaginarios sociales® y relaciones basadas en la
incapacidad, la invalidez, la minoria de edad y la situacion irregular, por las cuales se ha

recurrido histéricamente al proteccionismo, la representacién y el control. La mirada

® “Cuando se habla de desarrollo de la primera infancia se quiere resaltar, mas alla de la salud y la
nutricion de nifilos y nifias, el despliegue progresivo de un conjunto de capacidades psicosociales,
proceso en el que tienen especial importancia las condiciones en las que transcurren los primeros seis
afios de vida, aun cuando se entiende que dicho despliegue se extiende a lo largo de todo el ciclo vital.
Lograr el desarrollo pleno de tales capacidades se considera, a partir de la Convencion sobre derechos
del nifio (CDN), un derecho fundamental de las nifias y los nifios y, por tanto, una responsabilidad de la
familia, la sociedad y el Estado, que deben brindar los contextos de socializacion y el cuidado adecuados
para dicho proposito”. (Torrado, Durédn & Reyes, 2006, p. 15).

Segun Pintos, J. (2008), los Imaginarios Sociales “son aquellos esquemas, construidos socialmente,
gue nos permiten percibir algo como real, explicarlo e intervenir operativamente en lo que en cada
sistema social se considere como realidad” Y en otro aparte del mismo texto, compara estos imaginarios
sociales con los lentes o anteojos. Los imaginarios tendrian una funcion semejante, ya que permiten
percibir a condicién de que ellos -como los lentes- no sean percibidos en la realizacion del acto de visién.
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sobre el nifio y la nifia como simples receptores o beneficiarios, objetos de la caridad o
la proteccion, es replanteada y surge una nueva perspectiva en la cual las necesidades
se transforman en derechos, la discrecionalidad’ en promocién del desarrollo de las

facultades humanas y la minoridad en ciudadania.

El reconocimiento de la titularidad de derechos conlleva, para los nifios y las nifias, un
nuevo lugar y rol en las relaciones familiares, sociales y con el Estado; que se sustenta
ahora en su reconocimiento como sujetos activos, “productores dinamicos de
construcciones morales, y no simples receptores pasivos de la modelacién moral del
adulto” (Alvarado & Ospina, 1998, p. 155). Lo anterior, reconfigura ademas, las
responsabilidades y alcances de la familia, la escuela, la comunidad y el Estado en sus
roles socializadores; ya no entendidos desde la potestad o limitados a la proteccion,
sino orientados a partir de una participacién activa de los nifios y nifias como sujetos

éticos, sociales y politicos. En este sentido, Lansdown, (2005a) expresa:

La Convencion, por primera vez en el derecho internacional, establece una
relacion directa entre el nifio y el Estado, que constituye un desafio para la
suposicién segun la cual los padres tienen derecho de propiedad sobre el
nifno. Da visibilidad al niflo como sujeto de derechos dentro de la familia, con
la prerrogativa de recibir proteccién en su propio beneficio, y autoriza al
Estado a intervenir, cuando sea necesario para proteger los derechos del
nifio, reconociendo que el interés superior del nifio no siempre es protegido
por los padres. Los derechos y responsabilidades de los padres de impartir
direccion y orientacion al nifio no son, por lo tanto, una consecuencia de su
condicién de ‘propietarios’ del nifio, sino mas bien una funcién de su
condicion de padres, hasta que el nifio sea capaz de ejercer tales derechos

por su propia cuenta. (p. 10)

De manera especifica, la Convencién de los Derechos del Nifio (CDN, 1989), en su

articulo quinto, introduce el concepto de evolucion de las facultades, refiriéendose a la

" Se entiende por discrecionalidad la sujecion de los nifios y nifias a la potestad del adulto.
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posibilidad del nifio y la nifia de desarrollar sus capacidades para ejercer los derechos
por si mismos, bajo la responsabilidad de sus cuidadores, quienes deben brindarles
“direccion y orientacion apropiadas” para este fin.

Es claro que el ejercicio de los derechos queda condicionado a la evolucién de las
facultades y éstas, en gran medida, al papel de los cuidadores cuidadoras, por lo que es
importante aclarar que este concepto planteado por la Convencion, se orienta al
reconocimiento de dichas facultades y a su nivel de desarrollo de acuerdo con la edad y
las caracteristicas especificas de cada nifio o nifia; de tal suerte que los ambientes y las

interacciones propiciadas por los adultos logren estimularlas y potenciarlas.

Dado lo anterior, el concepto de evolucion de las facultades, mas que un criterio de
exclusiéon o limitacion de los derechos, es un desafio a la comprension de las
manifestaciones y posibilidades de su ejercicio por parte de los nifios y niflas y al
establecimiento de relaciones y ambientes que promuevan su desarrollo como
personas, como ciudadanos, es decir, como titulares de derechos. Asi lo ha confirmado
el Comité de los Derechos del Nifio (2007), cuando afirma que: “Las capacidades en
desarrollo deberian considerarse positivas y habilitadoras y no una excusa para
practicas autoritarias que restrinjan la autonomia del nifio y su expresion y que
tradicionalmente se han justificado alegando la relativa inmadurez del nifio y su

necesidad de socializacién” (p. 47).

Se requiere por lo tanto, una actitud que trascienda la garantia unilateral y
adultocéntrica de los derechos de los nifios y nifias por parte de los diferentes agentes
socializadores. Mas que situaciones coyunturales, la responsabilidad de la familia, la
escuela, la comunidad y el Estado, debe estar orientada a generar procesos educativos
y condiciones reales para los nifios y las nifias, que promuevan la apropiacion y el

ejercicio de sus derechos segun los momentos especificos del desarrollo.
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4.2. La participaciéon de los nifios y nifias: ambito para ser y hacerse
ciudadanos plenos

“Los nifios y los adolescentes son ciudadanos valiosos que pueden ayudar
a crear un futuro mejor para todos. Debemos respetar su derecho a
expresarse y a participar en todos los asuntos que les afecten, segun su
edad y madurez.” (Declaracion Un mundo apropiado para los nifios, 2002)

Tanto en el ambito internacional como nacional, la participacién de los nifios y nifias es
asumida juridicamente como un derecho. La Convencién de los derechos del Nifio
(1989) se refiere directamente a este derecho en sus articulos 12, 13, 14 y 15°. En
Colombia, la Constitucion Politica, y de manera especial las leyes 115 de 1994 (Ley
General de Educacién) y 1098 de 2006 (Ley de la Infancia y la Adolescencia) plantean
explicitamente el derecho de los nifios y nifias a participar y el consecuente deber de
los responsables de favorecer las condiciones para tal fin®.

& Articulo 12: (1). Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio
propio el derecho de expresar su opinién libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose
debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcion de la edad y madurez del nifio. (2). Con tal fin,
se dard en particular al nifio la oportunidad de ser escuchado en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un representante o de un érgano
apropiado, en consonancia con las normas de procedimiento de ley nacional.

Articulo 13: El nifio tendré derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluird la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracién de fronteras, ya sea oralmente, por
escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido por el nifio.

Articulo 14: (1). Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion. (2). Los Estados Partes respetaran el derecho y deberes de los padres y, en su
caso, de los representantes legales, de guiar al nifio en el ejercicio de su derecho de modo conforme a la
evolucidn de sus facultades.

Articulo 15: Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la libertad de asociacién y a la libertad
de celebrar reuniones pacificas.

° Constitucién Politica de 1991: Articulo 45. (...)El Estado y la sociedad garantizan la participacion
activa de los jévenes en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccién, educacion
y progreso de la juventud.

Ley 115: Articulo 91. El educando es el centro del proceso educativo y debe participar activamente en su
propia formacion integral. El proyecto Educativo Institucional reconocera este caracter.

Articulo 142. (...) En el gobierno escolar seran consideradas las iniciativas de los estudiantes.

Ley 1098: Articulo 26. (...) En toda actuacion administrativa, judicial o de cualquier otra naturaleza en que
estén involucrados los nifios, nifias y adolescentes, estos tendrdn derecho a ser escuchados y sus
opiniones deberan ser tenidas en cuenta.

Articulo 31. Para el gjercicio de los derechos y las libertades consagradas en este Cddigo los nifios
podran participar en las actividades que se realicen en la familia, las instituciones educativas, las
asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y municipales que sean de su interés.
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Dado lo anterior, los aspectos legales que sustentan el derecho a la participacion de los
nifios y las nifias parecen tener ya un cuerpo con contenido juridico, lo que aun esta en
proceso de construccion es el asunto de su legitimidad, esto es, cdmo entenderla, como
garantizar las mejores condiciones para promover, asegurar y favorecer éste derecho,
desde el reconocimiento de lo que cada nifio y nifia es, de acuerdo con su edad,
necesidades, capacidades, intereses, gustos y expectativas.

Roger Hart (1993), define la participacion como “los procesos de compartir las
decisiones que afectan la vida propia y la vida de la comunidad en la cual se vive” (p. 5).
En tanto esta relacionado con la toma de decisiones, el derecho a la participacion
reclama un lugar para los nifios y las nifias que les posibilite jugar un rol dinamico en su
proceso de socializacion-individuacion, en el cual se reconozcan a si mismos y sean

reconocidos como sujetos histoéricos, sociales, culturales, éticos y politicos.

Sin embargo es preciso sefalar que lo anterior puede generar algunas consecuencias
en torno a la manera en la que adultos, pueden responder/reaccionar ante este
planteamiento. De un lado, la posibilidad que puede representar este derecho para que
los niflos y las nifias sean manipulados o ‘utilizados’ por otras personas, en cuyo caso
se estarian poniendo en riesgo y se les negaria justamente el reconocimiento que
merecen como sujetos. De otro lado, la creencia que tales derechos suponen una

pérdida de control sobre los nifios y las nifias. No obstante, como lo aclara Hart (2001):

El Estado y la sociedad propiciaran la participacion activa en organismos publicos y privados que tengan
a cargo la proteccién, cuidado y educacion de la infancia y la adolescencia.

Articulo 32. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho de asociarse libremente con otras personas
con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos, religiosos, politicos, laborales o de cualquier otra
indole, siempre que sean de caracter licito y de conformidad con la ley. Este derecho comprende
especialmente el de formar parte de asociaciones, inclusive de sus drganos directivos, y el de promover y
constituir asociaciones conformadas por nifios, nifias y adolescentes.

Articulo 34. Derecho a la informacién. Sujeto a las restricciones necesarias para asegurar el respeto de
sus derechos y el de los deméas y para proteger la seguridad, la salud y la moral, los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a buscar, recibir y difundir informacion e ideas a través de los distintos
medios de comunicacion de que dispongan.

Articulo 42. Para cumplir con su mision las instituciones educativas tendran entre otras las siguientes
obligaciones: (...) Facilitar la participacion de los estudiantes en la gestion académica del centro
educativo.
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[Tal postura se apoya en una] lectura equivocada de la Convencion de los
Derechos del Nifio, que no pide una anulacion de la ensefianza, de la
disciplina, ni de la responsabilidad para con los otros. (...) Tampoco pretende
anular los derechos de los padres [y demas cuidadores] a tomar las ultimas
decisiones, aunque requiere transparencia en la accion y predisposicion para

escuchar a los nifios y comunicarse con ellos. (p. 16)

Al respecto Lansdown (2005b) afirma que:

La Convencién no da a los nifios los plenos derechos que tienen los adultos.
Al contrario, lo que la Convencién ofrece a los nifios es el derecho a ser
escuchados y a asumir gradualmente mayores responsabilidades para ir
tomando decisiones a medida que evolucionan sus competencias. (p. 9)

Se asume por tanto, que los derechos de la nifiez en su conjunto y, particularmente el
de participacion, en lugar de constituir una amenaza son una oportunidad para
establecer nuevas formas de relacion que potenciaran el desarrollo infantil y
favoreceran su proteccion, en la misma linea de argumentacion de esta autora: “Los
ninos invitados frecuentemente a manifestar sus puntos de vista son menos vulnerables

frente a los abusos y estan en mejores condiciones de contribuir a su propia proteccion”
(p- 9).

Lejos de pretender una confrontacion entre nifios y adultos, este derecho propende por
una interaccién basada en el mutuo respeto y reconocimiento, en la valoracién de lo
gue cada quien, desde su experiencia y capacidad, puede aportar en la construccion
conjunta de alternativas de desarrollo humano y social; de ahi que requiere la

disposicién de ambos para interactuar y construir conjuntamente.
La participacion, por lo tanto, se asume como un derecho sustantivo y procesal.

Sustantivo, en cuanto incentiva a los nifios y las nifias a desempefiar un papel

protagoénico en su propia vida, en lugar de ser meros beneficiarios pasivos del cuidado y
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la proteccidén de los adultos; y procesal, dado que mediante éste, es posible realizar

otros derechos que promuevan a su vez el desarrollo integral (Lansdown, 2005b).

En este mismo sentido, asumen el derecho a la participacion de la infancia EI Comité de
los Derechos del Nifio y UNICEF al afirmar que se trata de:

Un principio director clave, un derecho ‘facilitador’, es decir que su
cumplimiento contribuye a asegurar el cumplimiento de todos los demas
derechos. No es solamente un medio para llegar a un fin, ni tampoco
simplemente un ‘proceso’: es un derecho civil y politico basico para todos los
nifios y, por lo tanto, es también un fin en si mismo. (Citado en Crowley,
1998, p. 9)

Sin duda, al hablar de participacion de los nifios y las nifias, y mas aun, de su
reconocimiento como ciudadanos y ciudadanas, se cuestiona el concepto tradicional de
democracia y ciudadania, por lo que es preciso resignificarlos. En cuanto a la
democracia, mas alla de una forma de gobierno, esta se asume como una manera de
relacionarse socialmente en la que cada persona se sienta participe y corresponsable
del destino comun. La ciudadania, por su parte, se entiende como el reconocimiento
pleno de los derechos, como la titularidad de los mismos, incluidos los politicos y de
participacion politica, ademas de los sociales, econdémicos y culturales.

Baratta (s.f.), ratifica el reconocimiento que la CDN hace de los nifios y las nifias como
ciudadanos y ciudadanas, y precisa ademas su alcance:

La manera especifica con la cual esté construida la ciudadania plena del
nifio en el sistema de la Convencion, depende de la identidad diferente
de los nifios, en sus distintas fases de desarrollo, con relacion a los
adultos. (...) la ciudadania del nifio, su participacion activa en la
democracia social y en la democracia politica es diferente, pero no

menor que la de los adultos. (p. 225)
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Ciudadania es pues, una categoria que, ademas de tener un sustento juridico para la
nifiez, constituye una forma de visibilizar al nifio y a la nifia como otro u otra en la
singularidad de su proceso de desarrollo y de su identidad, y otorgarle desde alli un
lugar en la familia, la comunidad y el Estado. Es reconocer su papel fundamental en la

construccién de una sociedad democréatica, pues como lo expresa el mismo autor:

El futuro de la democracia (...) esta fundamentalmente vinculado al
reconocimiento del nifilo, no como un ciudadano futuro sino como un
ciudadano en el sentido pleno de la palabra. (...) El nifio, en cualquier fase
de su desarrollo, incluso el nifio pequefio, tiene una ciudadania plena (...)
gue es compatible, con la debida consideracion de su diferencia con

respecto a los adultos, es decir como nifio. (p. 223)

4.3. Un gran derecho paralos mas pequefios

“Si la ciudadania activa y el capital social son aspiraciones (o valores
apreciados) de una sociedad, entonces los derechos patrticipativos de los
nifios pequefios deben ser puestos en practica.” IPPA, la Organizacion de
la Primera Infancia - Irlanda. (Comité de los Derechos del Nifio, 2007, p.
102)

Es significativo que al nifio o la nifia en sus primeros afios de vida se le denomine
infante, término que proviene del latin infans, que significa mudo, incapaz de hablar.
Esto muestra que la tradicion histérica y cultural ha estado fuertemente permeada por el
desconocimiento de las capacidades comunicativas y por tanto participativas de los
nifos y las nifias, especialmente en edades tempranas; ubicdndoles con frecuencia en

un lugar de invisibilizacién y subordinacién a las directrices de los adultos.

Dado que la comprension adulta de la participacion ha estado supeditada a la
capacidad de expresion, predominantemente oral, como el medio privilegiado para
hacerse oir e influir en las decisiones que afectan la vida propia o de la comunidad; no
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en pocos casos, los nifios y las niflas en edad escolar o en la adolescencia, se ven
abocados a asumir, las formas de participacién y los discursos que tradicionalmente
usan los adultos para que estos les ‘escuchen’ y ‘valoren’ sus apreciaciones. Como en
los primeros afios de vida esta posibilidad es practicamente nula, y dificilmente se
reconocen sus propias formas de comunicaciéon conforme a este momento particular del
desarrollo, los nifios y las nifias pequefios han resultado marginados de cualquier
posibilidad para ejercer su derecho a patrticipar, e incluso se ha llegado a creer que no
es posible hablar alli de participacion.

Al respecto, es importante reiterar la vigencia de este derecho, no sélo desde la
perspectiva legal, frente a la cual no hay duda, sino ante todo, como una oportunidad
real para los nifios y las nifias y un desafio para los adultos. EI Comité de los Derechos
del Nifio (2007) confirma que “el articulo 12 se aplica tanto a los nifios pequefios como
a los nifios de mas edad” (p. 46) y aclara que, de un lado, “este derecho refuerza la
condicion del nifio pequefio como participante activo en la promocién, proteccién y
supervision de sus derechos” (p. 45) y por otra parte, su ejercicio “requiere que los
adultos adopten una aptitud centrada en el nifio, escuchen a los niflos pequefios y

respeten su dignidad y sus puntos de vista individuales” (p. 46).

Es asi como el derecho a la participacién encuentra un eje basico en la relacion nifio-
adulto, que para el caso de la primera infancia tiene su escenario privilegiado en la
familia y en los entornos mas inmediatos y cotidianos. Dicha relacion, cuando se
sustenta en la participacion, constituye uno de los principales dinamizadores del
desarrollo infantil, como lo afirma Lansdown (2005b):

Los niflos comienzan a desarrollar las habilidades y competencias
necesarias para participar desde que nacen. Sin embargo, la receptividad y
el respeto demostrados por los adultos que se ocupan de su cuidado,
pueden incrementar y apoyar el desarrollo de dichas facultades vy
caracteristicas personales. (p. 2)
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En esta etapa, la posibilidad de participar por parte del nifio y la nifia, no esta limitada
sblo a su capacidad de comunicarse verbalmente, sino también a la capacidad del
adulto de reconocer, entender y responder a lo que el o ella comunican. Ello supone
quiza, mas que en cualquier otro momento, mayores conocimientos por parte del adulto
frente al desarrollo infantil, y habilidades especificas para su interaccion con el nifio o la

nifia y para la creacién de ambientes favorables al ejercicio mismo de la participacion.

Finalmente, puede afirmarse que, el derecho a la participacién constituye también un
principio de la calidad que debe tener la interaccidon con los nifios y nifias, dado que
“pueden volverse extremadamente vulnerables si sus entornos no fomentan su
participacion y no los ayudan a reforzar sus capacidades.” (Comité de los Derechos del
Nifio, 2007, p. 38)

4.4. Participar: un buen comienzo

“Cuando se habla del derecho a participar, no existe una edad minima
gue se pueda considerar o imponer como limite inferior al ejercicio de tal
derecho. Por tanto, es un derecho que se refiere a todo nifio que tenga
una opinion respecto a un asunto que le concierne, e incluso los bebés y
nifios muy pequefios son capaces no soOlo de tener opiniones, sino
también de manifestarlas, aunque las formas de expresion forzosamente

han de cambiar a medida que el nifio crezca.” (Lansdown, 2005b, p. 1)

Existe una concepcion tradicional sobre los bebés y las bebés, segun la cual existen
dudas respecto a sus capacidades comunicativas, y se consideran como seres que aun
no tienen comprensiéon de la realidad, ni capacidad de entender, lo que conduce a que
las posibilidades de interaccion con ellos y ellas sean extremadamente limitadas. En

este sentido, Castafio (2005) afirma que:

El primer afio de vida ha quedado en una especie de penumbra en lo que

respecta al desarrollo neurocognitivo. Gran parte de la literatura clasica
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sobre la maduracion del nifio en esta etapa se refiere a los aspectos motores
y adaptativos. Pareceria un periodo de latencia tras el cual comienzan a
manifestarse expresiones de un desarrollo mental que florece con el lenguaje
y la capacidad de comunicarse y expresar sus pensamientos. Esa falta de
capacidad para expresarse ha impedido conocer aspectos de su desarrollo

mental y [su] comprension en esa etapa por parte del adulto. (p. 331)

Los bebés y las bebés poseen capacidades que superan aquello que la generalidad de
los adultos creen o alcanzan a detectar, por eso es fundamental cambiar las
representaciones sociales que desconocen estas potencialidades, de manera que no
se conviertan en limitantes al sano desarrollo, y particularmente, al ejercicio de la

participacion en esta etapa tan importante de la vida.

De la concepcidon que tengan los miembros de la familia frente al nifio o la nifia menor
de un afio, dependera en gran medida, el tipo de vinculo y la calidad de la relaciéon que
se establezca con éste o ésta, y del tipo de relacion, dependera en gran medida su
desarrollo. No sera dificil entonces, imaginar el tipo de interaccidbn que se establezca
con el bebé o la bebé, en cuanto se conciba como un ser incapaz de comunicacion, un
mero receptor, sin iniciativa, ni capacidad de decision o como un sujeto de derechos
con capacidad y posibilidad de participacion.

En esta medida, indagar sobre las capacidades comunicativas de los nifios y nifias en
Su primer afio sera un aspecto importante para sustentar y reconocer su participacion y
para identificar y desarrollar habilidades en los miembros de la familia que interacttan
con ellos y ellas de manera que sepan escuchar, entender y atender aquello que
expresan. Ambos aspectos se trataran mas ampliamente en los apartados siguientes.

Sin embargo, ademas de sustentarse en la capacidad comunicativa de los nifios y
nifias y en la habilidad del adulto para interactuar con ellos y ellas, la participacion en
este momento de la vida, tiene la connotacién basica del reconocimiento del bebé o la

bebé como un otro u otra que ingresa a la existencia y a la vida familiar y social, incluso
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de manera simbdlica en principio, y luego como sujeto activo. Asi lo expresa Hurtado
(2003):

“Somos los que aun antes de haber existido, ya estabamos sin estar
presentes; somos aunque pudimos haber sido otros. Empezamos en la
palabra por la que alguna vez nos nombraron, no importa que quiza haya
sido con otro nombre, con otra etiqueta” (p. 9)

Entendiendo que en su sentido mas béasico participar significa ser parte, ello implica a
su vez, ser reconocido por los otros como parte de, pues es alli donde se logra un lugar
desde el cual participar. En el reconocimiento por parte de los otros radica el
fundamento de la participacion, pues incluso antes que la presencia fisica, la presencia
simbdlica del sujeto en esos otros, es la que le otorga a éste un lugar para participar y la

gue define la manera como lo hara.

Participar es entonces inicialmente existir. Existir para los otros y existir para si, pues
“para reconocerse en-el-mundo y comportarse respecto a él, es necesario haber sido
nombrado y reconocido por otro, vale decir, tener asignado algun lugar en ese universo

simbolico que preexiste al sujeto” (Tirado, 1998, p. 29).

Nacer es antes que nada, nacer de alguien y ser recibido en los brazos de alguien. Y es
ese alguien quien empieza a responder la pregunta: ¢Quién eres ta? (Arendt, 1993.
Citada en Barcena & Mélich, s.f.) Y aunque el dato meramente biol6gico o genético
afirme que ese otro es un radicalmente otro, Unico e irrepetible, sélo la respuesta que
logre configurar aquel de quien se nace, otorgara o no el reconocimiento como otro que
merece ser tenido en cuenta y que tendrd el derecho de influir en el rumbo de la

existencia.
La respuesta a la pregunta ¢ Quién eres tu? Refiriéndose en este caso al nuevo ser, se

origina en el grupo familiar, donde el bebé o la bebé podra ser reconocido o reconocida

e ingresar 0 no con el estatus de sujeto, es decir, podra empezar a ser parte de la vida
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colectiva como un realmente Otro, y con su novedad, devenir en oportunidad de
renovacion social y cultural, en tanto su existencia sea acogida para reconfigurar este

primer nicho sociocultural.

Ese reconocimiento del recién nacido como sujeto puede denominarse también: amor.
Como expresan Pizarro & Palma (1997) “La emocién fundadora del modo de vida
propiamente humano es la emocion del amor, esto es, aquella emocidén que constituye
un dominio de la vida en el cual nuestras acciones recurrentes con otros transforman a
éste en un legitimo otro.” (p. 23) Se puede afirmar por tanto, que el amor con el que es
recibido el nifio o la nifia, es fundamento y oportunidad para su participacion. El ser
bienvenido y amado creara las condiciones para participar como parte y participe y
favorecera a su vez el desarrollo de la mas esencial capacidad humana para
interactuar: el lenguaje. “El lenguaje, que estaria en el origen de lo humano y que
consiste precisamente en la coordinacién de conductas consensuales, surge de esta
emocion [el amor] y no de la agresion que restringe la convivencia social.” (Pizarro &

Palma, et al.)

Cabe anotar que al hablar de grupo familiar no se condiciona la configuracién de éste a
la existencia exclusiva de lazos de consanguinidad o a su estatus legal y se le asume
como “un conjunto de individuos en interaccion, involucrados en un proceso continuo de

autodefinicidn e interpretacion de la realidad que los rodea.” (Cinde, 2007)

En esta perspectiva, el grupo familiar es un espacio en permanente construccion donde
la interaccion posibilita la satisfaccion de necesidades fisicas y emocionales, asi como
la construccion de identidades y comprensiones de la realidad. De esta manera, la
familia, ademas de ser el espacio de socializaciéon y cuidado del nifio y la nifia, es

también su &mbito de influencia y participacion.
El ambiente que proporciona el grupo familiar, es para Bronfenbrenner (1987), el centro

de atencion y de la actividad de desarrollo del bebé o la bebé, limitado, al principio, a los

hechos, personas y objetos que le afectan de forma directa.
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El reto es por tanto, crear los ambientes que favorezcan el reconocimiento del nifio y la
niia desde su nacimiento como un Otro que es bienvenido, que es recibido e incluido
desde el amor y que tiene la oportunidad de participar porque se le considera digno de

influir en su propio rumbo y en el de su entornos.

4.4.1. La comunicacién con el bebé o la bebé: los primeros pasos en su
participaciéon

“El derecho a la participacion exige no sélo que se abran vias institucionales
para que sus opiniones puedan ser escuchadas sino, y sobre todo, que los
adultos comprendan que la expresion del nifio no necesariamente se remite
a los cddigos linglisticos, sino que pasa por una diversidad de posibilidades,
tales como el juego, el arte o el cuerpo. Escuchar la voz de los nifios exige
entonces construir otros criterios de racionalidad y comunicacion...”
(Garzoén, Pineda & Acosta, 2004, p. 8).

Como se ha argumentado, la participacion de los nifios y las nifias empieza por el
reconocimiento de su existencia, de su condicibn de seres humanos, sujetos de
derechos. Incluso desde la gestacidn, los nifios y las nifias forman parte de la familia en

la cual influyen de diversas formas, transformando la vida de sus integrantes.

Ademas de hacer parte, también sucede una interaccion comunicativa entre el bebé o la
bebé y su madre o cuidador, quien es responsable de brindar el amor primario y
fundamental que le da al bebé o la bebé la seguridad, la proteccion y el vinculo basico,
posibilitando una relacién donde tanto “la madre como el nifio, aprenden a responder
emocionalmente a los comportamientos gratificantes que provienen del otro” (Quintero,
2007, p. 6).
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En esta interaccién vinculante entre el nifio o la nifia y el adulto responsable, comienza
una comunicacién que esta mas alla del lenguaje verbal y es la que éste Ultimo puede
interpretar en el desarrollo del bebé o la bebé. Las manifestaciones fisicas, intelectuales
y socio-afectivas durante el primer afio de vida, son una expresién comunicativa para el
adulto, quien progresivamente, y a partir de su mayor o menor vinculacion afectiva con
el nifio o la nifia, lograra identificar y responder adecuadamente o no a sus

necesidades, cambios, expectativas, gustos y potencialidades.

El proceso comunicativo con el bebé o la bebé, no se reduce por tanto a la
interpretacion del adulto, sino que esta enriquecido también por los mensajes que
paulatinamente va desplegando el bebé o la bebé para hacerse reconocer y mostrar
también su comprension. De ahi la importancia de las concepciones que tanto adultos
como otros integrantes de la familia poseen respecto al bebé o la bebé, el conocimiento
de sus caracteristicas, de las expresiones de su desarrollo y, especialmente, de su
capacidad comunicativa, sobre la base de su reconocimiento como personas dignas de
ser escuchadas y tenidas en cuenta'®. Al respecto, Brazelton (1994) afirma: “Alimentar
al bebé es tan solo la mitad de la tarea. Aprender a comunicarse con €l (tocarlo,
hablarle, mecerlo y aprender a actuar en coordinacién con su comportamiento) es tan

importante como alimentarlo” (p. 66).

Este tipo de comunicacion favorece lo que Rosenberg (s.f.), denomina una conexion
empatica, caracterizada por un entendimiento respeto y el interés manifiesto hacia lo
gue el nifio o la nifia expresan, sienten y necesitan. Dicha conexion empatica, tiene un
importante potencial en la promocién del desarrollo del bebé o la bebé, como lo
manifiestan Papalia & Wendkos (1994):

Mediante la expresion de sus sentimientos, los bebés ganan una cantidad de
control creciente sobre su mundo. Cuando desean o necesitan algo, lloran;
cuando se sienten sociables, sonrien o rien a carcajadas. Cuando estos

mensajes tempranos obtienen una respuesta, se fortalece el sentido de

1% propuesta ética planteada por Habermas.
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conexion de los bebés con otras personas. Su sentido de poder personal se
amplia a medida que ven gue sus gritos traen ayuda y comodidad, y que sus
sonrisas y carcajadas, producen sonrisas y carcajadas como respuesta. (p.
154)

De acuerdo con Castafo (2005), recientes investigaciones han develado las grandes
capacidades de los bebés y las bebés para el procesamiento cerebral de las
percepciones y una activa construccion de esquemas mentales desde el periodo
neonatal, que estan en relacién directa con la construccion del lenguaje:

La emision de las primeras palabras con significado ha sido precedida
bastante tiempo antes por la percepcion, procesamiento, memorizacion y
reconocimiento de las palabras de la lengua a la que ha tenido acceso el
bebé. Existen evidencias -a través de estudios de topografia Optica- que
sugieren que a poco de nacer, se activa el I6bulo temporal izquierdo cuando
se le hace escuchar habla normal, no asi cuando se le presenta una version
grabada de ella o sonidos no lingtisticos (...). Antes de los 6 meses, los
bebés pueden discriminar gran cantidad de fonemas, incluidos los que no

pertenecen a la lengua materna (p.332-333).

Esta perspectiva se opone a la visibn comunmente instaurada, del bebé o la bebé como
alguien que no comunica, que solo capta, escucha, reacciona y aprende pasivamente
de los adultos significativos. Existen cada vez mas evidencias de su capacidad
comunicativa en el contexto de las multiples funciones neuroldgicas y psicomotoras que
caracterizan esta etapa de la vida, y es a través de éstas, que el nifio o la nifia se
integra activamente a la vida con otros, como lo plantea Lansdown (2005b):

Desde que nacen, los niflos expresan sus necesidades y deseos emitiendo
toda una serie de sonidos, desde el llanto y el gorgoteo hasta el balbuceo y
la risa, y los comunican mediante gestos y movimientos del cuerpo. (...)

Entre las principales habilidades de los bebés, que se manifiestan ya en las
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primeras semanas de vida, figuran sus reacciones sociales. Los bebés
intentan intervenir y participar en las actividades sociales y el hecho de que
sean tan expresivos con los demas significa que también es posible
responder adecuadamente a sus seflales comunicativas. (p. 2)

Durante los primeros meses, los nifios y las nifias van desarrollando la comunicacion
(gestos deicticos, vocalizaciones, entre otros) que es enriquecida y dinamizada por la
interaccién social, de manera especial con los adultos significativos; pues en la medida
en que éstos fortalecen su capacidad de respuesta e interpretan afectiva y
efectivamente las expresiones y necesidades del bebé o la bebé, ademas de tomar la
iniciativa para comunicarse con éste o ésta, estimulan a su vez nuevas formas de

comunicacion y le ayudan a ampliar su repertorio comunicativo.

Este es un aspecto fundamental para promover de manera temprana la participacion de
los nifios y nifias, pues el desarrollo de su lenguaje, al tratarse de un acto
eminentemente social, requiere una practica intencionada, donde el modelaje de
guienes interactian con el bebé o la bebé resulta fundamental. Son los padres y demas
cuidadores del bebé o la bebé, quienes le aportan la riqgueza semantica y simbdlica del
lenguaje y el modelo fonético y fonoldgico, en la medida en que se expresan y le
hablan cotidianamente, lo cual contribuye ademas, al despliegue de las habilidades

necesarias para el proceso de socializacion y para influir en la vida colectiva.

Se trata de una verdadera interaccién en la que no cabe duda que el bebé o la bebé
tiene intencionalidad comunicativa. Como lo plantea Trevasthen (1977, citado en
Galeote & Checa, s.f.), los intercambios comunicativos entre nifio y adulto, incluso en el
tercer mes, responden a una intencionalidad mutua y a un estado mental compartido, lo
gue demuestra la participacién activa del nifio o la nifia en la interaccion comunicativa
con el adulto a raiz de su interpretacion-comprension y la consecuente respuesta ante
las acciones, gestos y palabras del adulto en relacion con sus gustos y necesidades. Al

respecto, Brazelton (1989) también expresa:
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En este sistema reciproco, ninguno de los dos [adulto y nifio] dirige al otro
todo el tiempo. En algin momento el bebé puede estar fijando el tono; en
otro sera la madre (...) de modo que tanto la madre como el bebé ejercen
algun control sobre este didlogo. El bebé estd tomando conciencia de si
mismo y de la influencia que él ejerce en otro mediante su conducta. La
madre esta aprendiendo la forma de ajustarse a las respuestas y
necesidades sutiles de su bebé (p. 31).

Puede afirmarse en sintesis que, mucho antes de que ocurra el habla, el bebé o la bebé
demuestra una compleja y activa capacidad comunicativa, que como plantea Calderén
(s.f.) cuenta con intencionalidad, por la conciencia de lo que se quiere transmitir; es
intersubjetiva, por su capacidad de transmitir y compartir un estado mental; y es
reciproca, dado el protodialogo donde se intercambia el dar y recibir. (Condiciones del

desarrollo del Lenguaje. 2).

Adicionalmente el bebé o la bebé va ganando en recursos comunicativos, que no sélo
son previos, sino que contribuyen al lenguaje verbal. Galeote & Checa (s.f.) nombra
basicamente tres, que ocurren alrededor de los 9 meses: los gestos deicticos, que son
movimientos, expresiones, vocalizaciones que no tienen caracter simbélico y deben ser
interpretados por el adulto de acuerdo al comportamiento del nifio o la nifa y del
contexto en el que se producen. Por ejemplo, cuando el nifio o la nifia extiende la mano

hacia un objeto y la abre y la cierra mirando al adulto intermitentemente.

Luego el bebé o la bebé va descubriendo los efectos que produce, va entendiendo el
valor de estas conductas y comienza a intencionarlas, alli aparece un segundo recurso:
el gesto de indicacion, que consiste en sefalar con el indice extendido para dirigir la
atencion del adulto hacia aquello que le interesa. Este signo, explica la misma autora
“da lugar a situaciones comunicativas nifio — adulto especialmente ricas y estimulantes

para la adquisicion del lenguaje” (2.2. parrafo 4).
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Finalmente, aparecen los gestos simbdlicos o referenciales, que generalmente
comienzan a usarse a partir del primer afio y se caracterizan por ser gestos que poseen
ya un significado en si mismos, es decir, se pueden comprender sin necesidad de

recurrir al contexto.

Como se ha notado, las capacidades comunicativas que estan presentes durante todo
el desarrollo del bebé o la bebé, avanzan en complejidad, ampliandose con los
procesos de maduracién biolégica y con la estimulacion de quienes le rodean y del
ambiente. Para Schaeffer (1989, citado por Pérez, 2003), estas pueden agruparse en

cuatro periodos que ayudan a ilustrar mejor su dinamica:

a. Periodo inmediato al nacimiento: los primeros encuentros sirven para la
regulacion bioldgica del bebé o la bebé, en aspectos como alimentacion, suefio y
actividad. El llanto es la principal forma de comunicacion en este momento de la
vida, y aunque pareciera ser el mismo cada vez que ocurre, por lo general la madre
y los cuidadores mas cercanos al bebé o la bebé logran diferenciar sus posibles

motivos: hambre, suefio, dolor, enojo, entre otros.

Asi mismo, durante este tiempo, capta el lenguaje con sus mecanismos perceptivos
innatos, fundamentalmente en la interaccibn con su madre: “los nifios estan
equipados ya desde el mismo momento del nacimiento para aprender el lenguaje
(...).desde muy pequefios pueden entender la mayoria de los fonemas de su
lengua. Aparte de su comprension de los diferentes sonidos, los nifios empiezan

también pronto a producirlos.” (Thompson, 1997 citado por Pérez, 2003, p.7).

b. Entre los dos y los cinco meses: manifiestan un interés especial por interactuar
con otras personas a través de relaciones cara a cara suscitadas por el adulto,
guien se encarga de iniciar y mantener el contacto comunicativo. Durante esta
etapa, se dan contactos verbales, gestuales y tactiles. El bebé o la bebé se expresa
con la mirada, el llanto, la risa; y hacia el tercer mes aproximadamente, empieza a

emitir gritos, murmullos y sonidos vocdlicos que anteceden al balbuceo.
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Arango, Infante & Lopez (2005), plantean que hacia el cuarto mes:

El bebé balbucea como intento para iniciar una interaccion con las
personas que lo rodean, emitiendo sonidos al escuchar la voz del
adulto, una especie de ‘agu’ que gusta vocalizar a solas. Hace
pompas con saliva, lo que constituye uno de los intentos previos al
lenguaje, pues coordina la respiracion con la articulacion de la lengua
y los labios. (...) Responde a sonidos humanos mas detenidamente
(...) Se encuentra interesado en hacer nuevos sonidos e imitar varios

tonos (p. 53).

Asi mismo, Brazelton (1994) afirma que en el quinto mes, el bebé o la bebé
“empieza a inventarse juegos con sus nuevos logros. Aprende a llorar mas
deliberadamente, a esperar para ver si viene alguien, para luego llorar de nuevo.
Este es un gran paso hacia un proceso cognoscitivo llamado causalidad: si hago
esto, logro este resultado” (p. 110 — 111).

Entre los cinco y los diez meses: los bebés y las bebés comienzan a explorar y
manipular los objetos. Los adultos utilizan gestos para sefialar, miradas, sonidos,
entre otros, de acuerdo con las expresiones comunicativas del bebé o la bebé. En el
sexto mes, comienza a ejercer control sobre su mundo con acciones como elegir el
juguete de su preferencia, llamar a su mama, pedir ser cargado o cargada, reclamar

alimentos, entre otros.

Aparecen ademas, los balbuceos con sonidos vocalicos y consonanticos repetidos
en silabas (ma — ma — ma, pa — pa — pa, da — da - da), que son inicialmente
universales, pero que poco a poco se van especificando hacia los sonidos de la

propia lengua.
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d. Entre los diez y los dieciocho meses: durante este tiempo las interacciones del
bebé o la bebé se vuelven més cercanas al adulto y aparece lo que Schaeffer
denomina el concepto de dialogo, donde mantiene relaciones cara a cara con el
adulto y logra comprender frases sencillas que este le expresa. Es el momento
donde comienza a realizar sonidos con entonacion, juntando silabas diferentes
(parloteo) acompanados de gestos simples, con una intencionalidad, para sefalarle
al adulto lo que desea.

Asi mismo, después del primer afio generalmente, el bebé o la bebé sabe decir una
o dos palabras y comienza a ampliar su vocabulario llegando a adquirir hacia los 18
meses, segun afirma Pérez (2003), unas 50 palabras, sin embargo, aclara el mismo
autor “comprende muchas mas de las que puede producir’ (p. 8). Alrededor de los
18 meses se afianza la capacidad simbodlica que le permite al nifio o la nifia la

utilizacion del lenguaje verbal con el cual podra superar el parloteo.

Cdmo se ha explicado, ademas de ser necesario el reconocimiento de los bebés y las
bebés en lo que comunican a través de su desarrollo, también se requiere valorar su
intencionalidad al comunicar, lo cual fortalece la confianza y estimula nuevas

capacidades comunicativas. Al respecto plantea Brazelton (1989):

En este sistema de realimentacion, el bebé toma conciencia de su universo,
llega a saber quien puede responder con intimidad, aprende que conductas
suyas produciran una respuesta y aprende que cuando es él quien fija el
tono, estara envuelto en este intercambio maravillosamente gratificador. De
esta manera toma conciencia de si mismo como ser humano social desde

temprana edad (p. 32).

Resulta claro que los bebés y las bebés, dadas sus capacidades comunicativas, tienen
la posibilidad de incidir en las decisiones que afectan su vida y la vida de las personas
gue les rodean; de ahi que el tipo de interacciones comunicativas que se establezcan

con el nifio o la nifia desde la el primer afio, advierte la constitucion de un ambiente
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favorable o inhibidor de su participacion, lo que a su vez influird en el desarrollo de las
competencias para una participacion en lo que desde la perspectiva de Hart, se conoce
como participacion auténtica y que corresponde a una mayor edad y por tanto, a un
estado de desarrollo de los nifios y nifias.

En este sentido, vinculacién afectiva, interaccidbn comunicativa entre el bebé o la bebé y
los integrantes de la familia, y habilidad de éstos para responder a las necesidades y
expresiones del nifio o la nifia, configuran el escenario basico para su participacion,
inicialmente en la familia como nicho que lo acoge en su llegada al mundo, y
posteriormente en otros ambitos tanto privados como publicos, en los cuales se
pondran en juego las construcciones primeras que le posibilitaron ser y sentirse
reconocido e incluido; asi como reconocer e incluir a otros en el proceso de creacion y

recreacion intersubjetiva de la vida cotidiana, lugar privilegiado de la participacion.

4.4.2. La familia: cuna de la participacion

“La participacion en el primer afio de vida esté relacionada con la
capacidad de los adultos para responder a las necesidades y
expresiones de los nifios y nifias”

Brazelton (1994)

Como se ha mencionado, mas alld de su estructura o de las relaciones mediante las
cuales se ha configurado, la familia es un espacio de vinculacibn humana que
trasciende los lazos de consanguinidad y deja una impronta psicoldgica, econdmica,
fisica, social y politica de influencia significativa para la vida.

Es sabido ademds, que histéricamente se ha delegado en la familia la funcion
socializadora de nifios, niflas y jévenes, esperando de ella la formacion de personas
gue puedan integrarse a la cultura, desarrollarse en todas sus dimensiones humanas y

hacerse sujetos sociales y productivos. Esta funcion se sustenta en que, precisamente,
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se trata del primer espacio vital, del contexto inmediato donde llegan los seres humanos

a participar de la vida con sus congéneres.

En los primeros afios, la familia constituye una institucion mediadora entre la
sociedad, la cultura y el desarrollo particular de cada sujeto; por esta razon,
su encargo no soélo es garantizar la supervivencia y la proteccién de sus
integrantes, sino propiciar los aprendizajes mas significativos para la
interacciéon de éstos en otros contextos. Al tener una mas amplia experiencia,
los mayores tienen la responsabilidad de acompafiar a quienes inician la
vida, de tal forma que puedan desplegar el potencial con el que han sido
dotados y, a su vez, reciban el acervo cultural del grupo humano en el que
participan. Como lo afirma Miller, (citado por Rodriguez, 2007): “La familia es
el agente de socializacion mas importante en la vida de un individuo, no sélo
porgque es el primer agente, sino porque se constituye en el nexo entre el

individuo y la sociedad”. (p. 92)

Las practicas de crianza, heredadas en buena medida por la cultura, son la principal
mediacién en este proceso; ya se trate de practicas acordadas o no, éstas son
permeadas por las creencias, los modos de vida, la ideologia y la historia particular de
la familia y de la comunidad a la cual ésta pertenece. Asi mismo, estan influenciadas
por las condiciones sociales y econdmicas que le caracterizan, configurando, desde
todos estos factores, las formas de interaccion entre adultos y nifios o nifias en el

proceso de crianza.

La enorme potencia socializadora de la familia permite comprender por qué es un
espacio privilegiado para estructurar las bases del desarrollo humano y para orientar la
construcciéon de ciudadania, desde las edades méas tempranas. Alli, en la interaccion
cotidiana, se da el principal aprendizaje de las capacidades que cada sujeto tendré para
relacionarse consigo mismo y con otros; que de estar caracterizado por el afecto y por

formas democraticas de interaccion y participacion, lograra seguramente el desarrollo
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de conceptos y habilidades mas favorables a la vivencia de los derechos, desde una

perspectiva ética.

Como plantea Zuluaga (2004), una socializacion participativa y democratica desde la

familia, permite que:

[Se] prepare a sus miembros para el ejercicio de la ciudadania y es en este
sentido que puede constituirse en generadora de cambios, (...) por las
posibilidades que puede brindar para modificar y trascender patrones
tradicionales de comportamiento que se caracterizan por la inequidad y la
desigualdad entre los géneros y las generaciones. (p. 90)

Cabe anotar, que toda socializacion es interactiva, y en mayor o menor medida, “los
individuos no asumen pasivamente las exigencias sociales sino que participan
activamente en el proceso, aportando efectivamente no sé6lo a su propia socializacion,
sino también a la reconstruccion del sistema social donde viven y actaan” (Aguirre, s.f,
p. 2). Sin embargo, una orientacién participativa en el proceso de socializacion, estimula
el rol mas activo de los sujetos y promueve su potencial en favor de su propio desarrollo

y el de su comunidad.

Lo anterior exige que la familia posibilite un ambiente para el reconocimiento del nifio o
la nifla en su particularidad, como lo expresa Puerta de Klinkert (s.f) “debe respetar sus
caracteristicas propias, su identidad y su individualidad, ese absolutamente otro que
hay en su interior y concentrar sus esfuerzos en conocerlo, reconocerlo y orientarlo para

gue sea el mismo y no lo que quieren de él”. (p.1)

Una socializacién que se funda en el reconocimiento del bebé o la bebé, le propicia un
ambiente de libertad y comunicacion, que contribuye a su capacidad para explorar el
mundo con la cooperacion y orientacion de los mayores. Ello supone, ademas del
cuidado, la estimulacion, y un dialogo constante de sentimientos basado en actitudes

de acogida, reconocimiento y valoraciéon por parte del responsable de su crianza. En
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otras palabras, una manifestacion explicita y permanente del amor.

Se trata entonces, de configurar un ambiente fisico y psicolégico que favorezca la
participacion del bebé o la bebé. En tal sentido, los contextos sociales y culturales en
los que esta inmersa la familia también cobran relevancia, dado que le posibilitan o
dificultan, su capacidad para responder a las necesidades, expectativas vy
potencialidades de los nifios y las niflas. Por lo tanto, un ambiente familiar
caracterizado por la vulnerabilidad econ6mica y social, comprometen ademas de la
supervivencia y el desarrollo de estos y estas, sus posibilidades de participacion, como
lo plantea UNICEF (2008):

No solamente el riesgo de mortalidad de los lactantes y de los nifios y las
nifias menores de cinco aflos de edad es mas elevado entre las familias
pobres, sino que los hijos que sobreviven sufren las tasas mas altas de
desnutricion, de enfermedad, de retardos en el desarrollo, de abuso y

descuido. (parr. 2)

Las condiciones de marginacion o invisibilizacién por razones étnicas, religiosas,
culturales, politicas o socioeconémicas a las que son sometidas algunas familias,
constituyen un factor que ahonda la vulnerabilidad de los nifios y las niflas y que
dificulta su participacion, dada la ruptura de las redes sociales y el aislamiento que
genera en sus familias, impidiéndoles el acceso a recursos, servicios y oportunidades

gue les permitan romper el circulo de exclusiéon y empobrecimiento.

Asi mismo, la escasa participacion de la familia en las redes sociales, influye no sé6lo en
su capacidad para gestionar alternativas de solucion a sus problemas, sino que afecta
la autoestima de sus miembros y limita sus habilidades comunicativas, necesarias para

la promocion de la participacion de los nifios y nifias desde el nacimiento.

En este sentido, la participacion de los bebés y las bebés, pasa por una doble

dimension: de un lado, la acogida, el reconocimiento y el amor que reciben de los
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demas miembros de su familia, asi como la actitud y habilidad para responder a sus
necesidades, expectativas y capacidades. Dicha dimensidn se ubica en una perspectiva

ética de los derechos, mas que normativa.

De otro lado, las condiciones y oportunidades en cuanto al acceso a bienes y servicios
gue promuevan y aseguren las capacidades de la familia para responder a las
necesidades, expectativas y potencialidades del bebé o la bebé; dimensién que se
inscribe en una perspectiva normativa de los derechos, dado que el Estado es su
garante y la sociedad, corresponsable.

Como se ha argumentado, existe una amplia base legal que sustenta la participacion de
la nifiez sin importar la edad. Sin embargo, las condiciones para la efectividad de este
derecho, y principalmente a edades tempranas, se fundamentan tanto, en su caracter
exigible que obliga a la familia, al Estado y a la sociedad al cumplimiento de unos
minimos que aseguren las condiciones de vida y el trato digno que todo nifio y nifia se
merecen; pero ademas, requiere su conviccion y compromiso para alcanzar los
maximos deseables para el desarrollo y el bienestar de cada nifio y cada nifia,

valorados en su condicidn de sujetos Unicos, activos y participativos.
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5. Aprendiendo a caminar: sobre la metodologia, técnicas e instrumentos

El camino es largo para el hombre “actuante y sufriente”
hasta llegar al reconocimiento de lo que €l es en verdad,
un hombre “capaz” de ciertas realizaciones.

Ricoeur (2006, p. 96)

En coherencia con el interés investigativo planteado, se trat6 de un estudio
comprensivo, de corte cualitativo que fue abordado epistemologica y
metodolégicamente desde la hermenéutica y particularmente en lo metodoldgico integré

la mirada etnogréfica.

5.1. Lahermenéuticay la etnografia, lugares para comprender la participacién

La hermenéutica fue asumida como perspectiva epistemoldgica y como enfoque
metodolégico, dado que se trataba de comprender los significados que cobra la
participacion de los nifios y nifias en el primer afio de vida para los padres, madres y
otros integrantes del grupo familiar. Esto implicoO un proceso de interpretacion que se
construyd progresivamente entre los investigadores y las personas participantes del
estudio, lo que llevé a develar juntos el significado de sus practicas y concepciones en
torno al tema. Asi, la hermenéutica constituyé en este caso, una manera de entender el
conocimiento de la realidad y a su vez una metodologia para acercarse a ella. Como lo

expresa Hernandez (2002, p. 93):

La hermenéutica en las ciencias humanas no es sélo interpretacion, es
didlogo, es via de acceso, es aproximacién a algo que no puede ser
plenamente encerrado en el concepto, “algo” que en palabras de Ricoeur

(1986) constituye la accién humana, la cual “al igual que un texto (...) es una
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obra abierta, cuyo significado esta en suspenso”, en espera de ser leido e

interpretado (p. 181).

La perspectiva hermenéutica implic6 pensar en la generacion de espacios de
conversacion empatica y construccion permanente de textos, a partir de los aspectos de
indagacién del estudio y de las voces de las personas que integran las familias.
Igualmente, sustentd el ejercicio interpretativo que desde los referentes conceptuales y
las categorias de analisis, llevaron a cabo las investigadoras e investigadores; mas aun
cuando la participacion de los nifios y nifias en el primer afio de vida, es un concepto de
reciente construccion, dentro del cual existen numerosos aspectos tedricos por

reflexionar y comprender.

El observar y conversar con los integrantes de las familias sobre su interaccion con el
bebé o la bebé, abrid la puerta a un mundo interior personal y grupal, expresado en los
sentimientos, comportamientos y pensamientos, que quedd expuesto para ser
interpretado y comprendido en su significacion. Como lo plantea Droysen (1990) “El ser
humano expresa su interioridad mediante manifestaciones sensibles, y toda expresiéon
humana sensible refleja una interioridad. No captar por tanto en una manifestacion,
conducta, hecho historico o social esa dimensidén interna, equivale a no comprenderlo”
(Citado en: Mardones, 1990, p. 31).

Por lo anterior, uno de los principales desafios fue asumir la labor de “traductores” al
modo en que lo plantea Gadamer (1984): “(...) sin falsear el sentido al que se referia el
otro” (Citado en: Hernandez. & LOpez, 2002, p. 462); esto es, el compromiso de
construir un didlogo que recupere y reconozca las voces y vivencias de las familias y las
resignifique en nuevos mundos linglisticos, cuidando de no desdibujar el significado

ontolégico de lo expresado en sus relatos.
De otro lado, la etnografia, en tanto “permite la descripcion (grafé) del estilo de vida de

un grupo de personas, habituadas a vivir juntas (ethnos)”, posibilité el acercamiento a la

familia como un grupo humano con funciones, dindmicas e interacciones que le son
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propias, de acuerdo con su tipologia, relaciones y modos de vida particulares,
determinados en este caso, por las condiciones de vulnerabilidad social y econémica
del grupo de familias participantes.

La investigacion etnografica tiene como objetivo “captar el punto de vista de un grupo
social concreto describiendo las acciones y los hechos que se desarrollan en dicho
contexto, propiciando la reflexiébn de las personas sobre las creencias, practicas y
sentimientos e identificando el sentido actual que tienen las mismas” (Galeano & Vélez.
2000, citado en, Galeano, 2004, p. 56), lo que resulté consecuente con el propdsito de
la investigacion de describir e interpretar las practicas en torno a la participacion de los
nifios y nifias durante el primer afio de vida, entendiéndolas como los modos de accion
cotidiana que se configuran en habitos y rutinas relacionadas con el reconocimiento, la
comunicacion y la influencia entre los nifios y niflas y demas integrantes del grupo

familiar.

Lo cotidiano, fue por tanto, un espacio privilegiado para comprender la realidad de las
familias, pues sus pautas de crianzas se tejen en ese mundo de la vida, que inquieta,
devela y expresa las formas como sus integrantes interactian con el bebé o la bebé y
es alli donde se configura y se despliega la participacion.

5.2. Disefio de lainvestigacion

La participacion de las seis familias fue definida a partir de dos criterios: la distribucion
en cuanto a sexo y edad de los bebés y las bebés, procurando que estuvieran
representados los siguientes rangos: desde el nacimiento hasta los 3 meses, entre 4y 7
meses y de 8 a 11 meses; y las caracteristicas socioecondmicas de Sisben 1y 2 y lugar
de residencia semirural. El acercamiento a estas familias se realiz6 con el apoyo del
programa de Salud Familiar de la Fundacién Universitaria San Martin y de una madre

comunitaria FAMI*!

1 Programa del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, mediante el cual se desarrollan procesos
educativos y de seguimiento a las familias gestantes y con nifios menores de dos afos.
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Las dos categorias que orientaron la indagacion, en coherencia con la pregunta y los
propdsitos de la investigacion fueron:

e Concepciones: categoria orientada a conocer los pensamientos, conocimientos,
creencias, imagenes y sentimientos de los integrantes del grupo familiar acerca
de la participacién de los nifios y nifias en el primer afio de vida.

e Practicas: categoria orientada a identificar las acciones (el qué) y de los modos
de accion (el cdmo) habituales que, en el contexto de las dinamicas familiares,
dan cuenta de las interacciones®? que promueven o no la participacién del nifio o

la nifia en el primer afio.

Los aspectos sobre los que se enfatizd la indagacién en cada una de las categorias

anteriores, se presentan en el siguiente cuadro.

Los aspectos sobre los que se enfatizd la indagacién en cada una de las categorias

anteriores, se presentan en el siguiente cuadro.

Concepciones en relacién con Précticas que promueven o no la

participaciéon de los nifios y nifias en el participacion de los nifios y las nifias

primer afio de vida

en el primer afo de vida

Conocimientos y opiniones acerca de la
participacién de los nifios y nifias en el
primer afio
Opiniones en torno a los cambios
generados por el nacimiento de un nifio o
nifia en la familia

Sentimientos experimentados frente a los
cambios en las dinamicas familiares por el

nacimiento de un nifio o nifia

Iniciativas y actitudes de los miembros del
grupo familiar para la interaccion con el
nifio o la nina

Momentos y actividades para hablar vy
escuchar  al nifio o} la nifia
(protoconversaciones)

Medios/formas de vinculacion de los nifios
y niflas a las actividades y dinamicas

familiares

2 Asumiendo gue toda interaccion es comunicacion, segun lo plantean Watzlawick, P., Bavelas, B. y
Jackson, D.: “Toda conducta es una situacién de interaccion [y] tiene un valor de mensaje, es decir, es
comunicacion, se deduce que por mucho que uno lo intente, no puede dejar de comunicar” (1981, la
imposibilidad de no comunicar, 3)
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Creencias en torno a las maneras en que
se considera que los niflos y nifias se
expresan.

Conocimientos de las caracteristicas
particulares del nifio o la nifia vy
sentimientos que les generan.

Opiniones y conocimientos (informacion)
en torno a la capacidad y las formas de
comunicacion que tienen los nifios y nifias
menores de un afio

Opiniones y sentimientos en torno a las
expresiones comunicativas del nifio o nifia
con los demas miembros de la familia
Conocimientos y creencias sobre el
desarrollo de los nifios y nifias menores de
un afo

Opiniones y sentimientos en torno a la
capacidad de los miembros del grupo
familiar para comunicarse con el nifio o

nifia en el primer afio de vida.

Expresiones comunicativas de los nifios y

ninas (reacciones sociales, gestos,

movimientos y  protoconversaciones)
observadas e interpretadas por los
integrantes del grupo familiar

Iniciativas de interaccion de los miembros
de las familias con los nifios 0 nifias
menores de un afio

Modificaciones en las actitudes y en las
relaciones del grupo familiar motivadas por
la presencia de un nifio o nifla menor de
un afo.

Modificaciones en la ambientacion fisica
pensada para el nifio 0 nifia menor de un

ano

5.2.1. Generacion y analisis de los datos

Para orientar el trabajo de campo, se construy6 un protocolo que presenta los principios
éticos y metodoldgicos para la interaccion con las familias (ver anexo 1). Se utilizaron
ademas, dos técnicas para la generacion de los datos: entrevistas semiestructuradas
grupales (ver anexo 2) y observaciéon participante (ver anexo 3). La primera fue
realizada en visitas familiares, procurando la mayor participacién posible de todos sus
integrantes y orientada, en cada caso, por un par de investigadores, a fin de lograr la

contrastacion permanente.
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La segunda, fue implementada por las madres, para lo cual contaron con una guia de
observacion y la respectiva induccién por parte de los investigadores. Asi mismo,
durante los 6 dias que duré dicho ejercicio, fueron acompafiados por los investigadores,
de manera presencial o telefonica, quienes también registraron dicho seguimiento en
una guia similar a la de las madres. Es de anotar que con las técnicas descritas se

realiz6 un pilotaje previo con dos familias, lo que permitié hacer los ajustes requeridos.

La sistematizacion y lectura de los datos fue llevada a cabo mediante la trascripcion,
codificacion, categorizacién inductiva e ingreso en bases de datos y matrices de andlisis
de dicha informacion. Para este proceso se disefié una matriz de analisis en Excel en la
gue fueron organizados los datos por familia y codificados desde los aspectos de
indagacion y otras categorias emergentes.

Una vez identificadas las tendencias y los aspectos de indagacion en las voces de las
familias, se dio paso a la interpretacion de la informacion, rastreando los sentidos de las
concepciones y practicas expresadas por las familias, en relacidon con la participaciéon
de los bebés. Para ello se realizaron discusiones grupales a partir de la relectura de la
informacion, apoyadas en la elaboracibn de mapas conceptuales y de textos
interpretativos, mediante los cuales se fueron tejiendo y configurando los hallazgos.

En coherencia con el espiritu de esta investigacion, la validacion'® y socializacién de los
hallazgos busco el reconocimiento de todos los sujetos que participaron, incluidos los
bebés y las bebés. Dicho proceso se realizd6 en dos momentos: uno con cada familia y
otro colectivo con las seis familias participantes y otros integrantes de la vereda y el

municipio.

La decision de validar y socializar con cada familia de manera independiente, se
sustentd, en primer lugar, en la necesidad de asegurar la confidencialidad y el

¥ Se entiende la validacion, en el sentido en que lo expresa Galeano (2004, p. 45), como un proceso en
el cual “Los sujetos deben poder identificar su situacion, tal como ellos la entienden en las descripciones
e interpretaciones realizadas por el investigador”.
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anonimato, evitando poner en riesgo su intimidad. En segundo lugar, se consider6 que,
de esta manera, se crearia un clima de confianza que facilitaria la expresién sus
opiniones frente a los hallazgos. Este momento se apoy0 en una carta escrita para cada
bebé y para los demas integrantes de la familia con apartes de sus expresiones y de los

analisis realizados (ver anexo 4).

5.2.2. Consideraciones éticas

Este proceso investigativo se fundament6 en una reflexion ética permanente, tanto en
su objeto de estudio: la participacion de los nifios y nifias como derecho desde el primer
afio de vida, como en la relacion investigadores — participantes y en la basqueda de la
mayor rigurosidad metodologica.

En el primer aspecto, se tuvo en cuenta que la investigacion aportara conocimiento
socialmente relevante, en tanto el derecho a la participacién de los nifios y nifias en la
primera infancia, es quiza uno de los menos reflexionados y promovidos y de los mas

necesarios para favorecer una sociedad cada vez mas incluyente y democrética.

En el segundo aspecto, la relacion entre investigadores y participantes, se baso en el
reconocimiento mutuo y la valoracion de los diversos saberes puestos en dialogo
mediante el proceso investigativo. En este sentido, se privilegié el respeto por las
personas, sus derechos e intimidad, evitando el uso de técnicas o dispositivos que
resultaran intrusivos. Adicionalmente, se garantizdé el consentimiento informado (ver

anexo 5), la confidencialidad, el anonimato y el retorno social de la informacion.

En el tercer aspecto, la busqueda de rigurosidad metodoldgica, se caracterizé por el
respeto a las fuentes primarias y secundarias, diferenciandolas claramente de las
elaboraciones conceptuales y las interpretaciones realizadas por los investigadores; la
busqueda de la confiabilidad de la informacion mediante la triangulacién de las técnicas
e interpretaciones de los investigadores e investigadoras. Asi mismo, se llevé a cabo

una bitacora con una memoria de las decisiones y acciones del proceso investigativo.
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Las consideraciones éticas mencionadas se asumieron como una inquietud y
compromiso permanente de los investigadores, que bien puede sintetizarse en las
palabras de Baca (1994), cuando afirma que en el proceso investigativo es necesario
“actuar con la preocupacion de las consecuencias de los actos y sentir obligacion de

rendir cuenta de las acciones” (Citado por Galeano, 2007, p. 32).
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6. Ubicacidon y contexto de lainvestigacion

La investigacion se llevo a cabo en el municipio de Sabaneta, el cual se encuentra
ubicado al sur del Valle de Aburra en el departamento de Antioquia. De acuerdo con el
Plan de Desarrollo Municipal 2008-2011, posee una extension de 15 Km cuadrados y
esta conformado por 24 barrios y 6 veredas. Lo habitan 44.874 personas, de las cuales
el 53% son mujeres y el 47% hombres; el 79% poblacion urbana y el 21% poblacién

rural (p. 6)

Del total de la poblacion sabanetefia, 1071 personas se encuentran clasificadas en el
nivel 1 del Sisben, 11.256 en el nivel dos, 16.531 en el nivel 3 y 126 personas
clasificadas como poblacién especial, es decir en condiciones de indigencia o extrema
pobreza. Lo anterior muestra en Sabaneta un numero importante de la poblacién en
situacion de vulnerabilidad socioeconémica, lo que a su vez representa mayores riesgos
para su acceso a vivienda y nutricion adecuada, educacion de calidad y otros servicios

basicos, como la asistencia en salud y el agua potable, entre otros.

Segun el diagndstico del Plan de Desarrollo Municipal 2008-2011 de Sabaneta, esta
vulnerabilidad socioecondmica de las familias incide directamente sobre sus
capacidades para cumplir con las funciones de proteccion y cuidado de sus miembros y
en general para satisfacer sus necesidades. Estas limitaciones para el desarrollo
humano de las familias tienen un mayor impacto en los nifios, nifias y adolescentes que

las integran.

Es asi como muchos de ellos y ellas no cuentan con las condiciones necesarias para
mantenerse saludables, permanecer en la escuela, ser protegidos contra la violencia y
vivir en ambientes que les permitan desarrollarse arménicamente. Como lo reflejan los
datos de la Secretaria de Salud de Sabaneta, en el municipio se encontré que el 9% de
nifos y nifias entre 0 y 4 aflos muestran signos de desnutricion, ademas refieren, por
ejemplo, casos de estudiantes que llegan a la institucion educativa sin haber consumido
ningun alimento. (Boletin de Salud Pudblica y Bienestar Social de Sabaneta. 2007)
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La cobertura en vacunacion es del 95% para los nifios y nifias entre el nacimiento y 4
afos, quienes presentan el esquema adecuado para su edad. Genera inquietud el 5%
restante, que aln no cuenta con el esquema necesario para disminuir sus riesgos de

enfermedad.

También existen limitaciones en la vinculacion de todos los nifios y las nifias al control
de crecimiento y desarrollo, pues de acuerdo con la ultima encuesta de la Secretaria de
Salud y Bienestar Social de Sabaneta (2007), el 73% de los nifios y nifias desde el
nacimiento hasta 4 aflos se encuentran en el programa, es decir que el 27% restante no
cuenta con dicho seguimiento; igualmente, solo el 25% de los nifios y nifias entre 5y 9
afios cuenta con el control de su crecimiento y desarrollo. Por su parte, el 95% de las
mujeres gestantes asistian al programa de control prenatal. Vale la pena sefalar, en
relacion con la salud de las gestantes, que de acuerdo con datos del Plan de Desarrollo
2008-2011 (2008), existe un crecimiento del porcentaje de adolescentes entre las

maternas.

En cuanto a educacion, el municipio cuenta con nueve establecimientos educativos y
una tasa de asistencia escolar del 98.6%, sin embargo viene disminuyendo con relacion
a los dos afios inmediatamente anteriores y se desconocen las causas. Las
instituciones educativas publicas cubren el 63.7% de los matriculados, lo que equivale a
6.767 estudiantes de transicién a undécimo grado. En cuanto a la atencién educativa a
la primera infancia, el municipio atendié en el 2007, a 161 nifios y nifias de 2 a 5 afios
en el Jardin Infantil Maravillas. El sector privado por su parte atendié a 293 nifios y
nifas en los niveles de prejardin y jardin (Diagnéstico Plan de Desarrollo Municipal
2008-2011).

Aunque el municipio cuenta con una alta cobertura educativa, segun la dltima encuesta
de la Secretaria de Salud y Bienestar Social de Sabaneta, aplicada en el 2007, el 55%
de las familias encuestadas presentaba un bajo nivel educativo de los padres, lo cual

incide en forma negativa en el éxito escolar de sus hijos. De otro lado existen factores
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ambientales de caracter fisico que también afectan de manera negativa la calidad de
vida de los nifios y niflas, como lo refleja el que un 22.8% de los hogares se hallaba en
condiciones de hacinamiento (p. 9y 12).

En el presente afio el Municipio de Sabaneta llevo a cabo el Diagnéstico Participativo de
la Infancia y la Adolescencia desde la Perspectiva de Derechos, efectuando una
consulta a los nifios y nifias de la localidad en torno a sus derechos. En este
diagnéstico, y como lo denotan las cifras mencionadas, los nifios y las nifias entre 5y 8
afos, manifiestan la necesidad de fortalecer a la familia como eje de su desarrollo y
espacio que debe prepararse para su crianza; a partir del acompafiamiento a las
parejas en el desarrollo del dialogo y la convivencia, el fortalecimiento de la familia para

la crianza afectiva, el reconocimiento del valor del juego y la promocién del buen trato.

En el marco del Diagndstico, también fueron identificados los principales problemas que
vive la nifiez del municipio, hallandose los siguientes: la violencia intrafamiliar, el
maltrato hacia los nifilos y nifias y las inadecuadas pautas de crianza que posibiliten su
desarrollo integral (principalmente en la primera infancia) estan entre los mas notables,
igualmente preocupan el alto consumo de sustancias psicoactivas, especialmente entre
los adolescentes, las condiciones econdmicas desfavorables en un nimero significativo
de familias, los altos indices de desnutricidn, la violencia social, el inadecuado uso del
tiempo libre, el desconocimiento de los derechos, los deficientes espacios de
participacion al interior de las familias y en el Sistema Educativo y la desarticulacion

institucional para la atencion de la nifiez .

Finalmente, el municipio de Sabaneta cuenta con un indice de desarrollo humano de
0,82 que esta por encima de la media regional**, no obstante, la vereda Pan de Az(car,
en la cual se llevé a cabo el estudio, ubicada en la Zona 8 de Sabaneta, tiene un indice
promedio de desarrollo humano de 0.71, lo cual muestra que se trata de una vereda en
la que sus pobladores cuentan con menores ingresos, acceso a educacion y calidad de

14 Envigado tiene un indice de desarrollo humano de 0.83; Itagiii de 0.80; la Estrella de 0.79; Caldas de
0.69
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vida en relacion con el resto del territorio (Boletin de Salud Publica y Bienestar Social de
Sabaneta, 2007). Esta Vereda esta habitada aproximadamente por 360 familias™ de los

estratos 1y 2 del Sisben y se caracteriza por un contexto semi-rural.
Algunas caracteristicas generales de las familias participantes

Todas las familias son de tipologia extensa, constituidas principalmente por mujeres,
quienes en dos de los casos ejercen la jefatura de hogar. En las cuatro familias
restantes son los hombres los que desempefan este rol. La edad de los padres y
madres de los bebés y las bebés oscilan entre los 16 y los 25 afios edad, lo cual
muestra que se trata de familias eminentemente jovenes. Con respecto a la escolaridad
se encontrd que los abuelos y abuelas cuentan con primaria inconclusa y existe un caso
de analfabetismo; mientras los padres y las madres en general han cursado o estan

cursando la secundaria, de igual forma una de ellas es analfabeta.

Es importante resaltar que de las seis familias, s6lo en dos los padres responden
econdmicamente por su hijo o hija, éstos derivan su sustento de ocupaciones
informales o empleos inestables. Adicionalmente, en la mayoria de ellas, sélo uno de

sus integrantes aporta ingresos para el sustento familiar.

!* Esta cifra es retomada del Periédico EI Colombiano del 22 de Agosto de 2008.
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7. “Asu manera, pero participan”. Hallazgos de esta investigacion

El proceso historico de reconocimiento de los derechos humanos, tanto desde sus
principios filosoficos como desde los instrumentos juridicos para su garantia, se ha
orientado progresivamente por una tendencia incluyente que procura la universalidad y
la no discriminacion. Sin embargo, falta mucho por recorrer para que los sistemas
sociales, culturales, politicos y econémicos logren responder efectivamente a este ideal
y de manera particular, a algunos derechos como es el caso de la participacion.

Todavia resulta lejana, una concepcion de participaciéon que incluya a todos los seres
humanos en la préactica y desde la cual se plantee como integrar la diversidad de
personas y grupos, pues la tendencia sigue siendo condicionar la inclusion en espacios
y procesos de participacion, al cumplimiento de ciertas calidades y capacidades. En
otras palabras, no basta con la condicion de ser humano, sujeto de derechos, para que
se reconozca en la cotidianidad el derecho a participar.

Para el caso de los nifios y nifias, algunas concepciones restringen su participacion a la
manifestacion de facultades como el lenguaje verbal, un cierto grado de consciencia,
entre otras, por lo que el sélo criterio de la edad ya resulta un motivo de exclusién. Sin
embargo, existen propuestas que buscan superar este tipo de obstaculos y plantean
como criterio de inclusion ciudadana, el simple reconocimiento del ser humano desde
su niflez, en este sentido Tonucci (1997), plantea no reducir el problema de la
participacion de los nifios y nifias al ofrecimiento de iniciativas 0 servicios exclusivos
para ellos; proponer ir mas alla y sustituir el imaginario tradicional de ciudadano “adulto,
hombre y trabajador” por el del nifio y la nifia.

Frente a este desafio aparecen dos limitaciones. La primera, es la tendencia ya
enunciada, a supeditar la participaciéon a las calidades y capacidades de los individuos;
con lo cual, al plantear que la participacién es un derecho de la nifiez, incluidos los

bebés y las bebés, surge de inmediato la pregunta por las posibilidades ‘reales’ que
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tienen para ejercerla, tanto por su calidad de infantes, como por las capacidades que se

pueden evidenciar, comparativamente con los adulto.

La segunda, es la concepcion lineal del desarrollo humano, segun la cual, las
capacidades se adquieren por etapas secuenciales, y a cada momento le corresponde
una manifestacioén particular de las mismas. Es asi que, en tanto la participacion se
concibe como un proceso que depende de la adquisiciéon de habilidades que sélo
apareceran en etapas posteriores, los bebés y las bebés quedan excluidos y excluidas
de ella. Es preciso por tanto, ubicarse en otro paradigma del desarrollo, para definir la

participacion de manera que incluya a toda persona desde el nacimiento.

Como plantea Puché (2003), la tendencia ha sido observar al nifio o la nifia a partir de
la perspectiva del adulto, con un modelo terminal que “se traduce en una evaluacion de
su desemperio, toda vez que esta evaluacién se hace desde unos parametros externos
y casi siempre corresponden a un modelo final”. La alternativa, que propone esta
autora, ante lo que llama una “posicidon generalizada”, es “defender una propuesta
centrada en el descubrimiento de la mirada del nifio, es decir, estar en disposicion de
atender y entender los elementos desde donde se producen las respuestas, y penetrar
en el punto de vista del nifio”. (p. 36)

Se trata por tanto de asumir, que las capacidades en el bebé o la bebé y en todo ser
humano independiente de la etapa vital en que se encuentre, estan en desarrollo y no
son solo capacidades por desarrollar. La diferencia radica en no centrarse en la
carencia y, por el contrario, reconocer la potencia y la facultad siempre en presente,
aunque no sea facilmente observable. Lo anterior supone que quien interactia con el
bebé o la bebé, se pregunte cédmo se estan desarrollando y como pueden afianzarse
esas capacidades ya existentes, sin subestimar su caracter incipiente y por el contrario,
considerar alli la oportunidad para un fortalecimiento temprano y oportuna de las

mismas, a partir de ambientes que resulten favorables a su desarrollo.
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En relacion con esta otra perspectiva, la participacion del bebé o la bebé debe
entenderse de manera distinta, considerandola como un acontecimiento cotidiano que
se da en la interaccion y exige el reconocimiento del otro como persona y de sus
capacidades presentes y en desarrollo. Este es uno de los principales hallazgos del
estudio y que ha emergido en la confluencia de lo conceptual y la experiencia aportada
por las familias. Se trata de un concepto de participacion centrado en la relacién, segun
el cual, participar es una forma de interaccion que posibilita la capacidad de influir en la
propia vida y en la de otros a partir del reconocimiento que se otorga como personay

de las capacidades presentes y siempre en desarrollo.

No se trata s6lo de que el bebé o la bebé, como todo ser humano en cualquier etapa
del ciclo vital, es un ser en relaciébn con otros. Tampoco se reduce a que el nifio o la
nifia, con su sola presencia fisica o simbdlica y con la expresién de sus capacidades en
desarrollo, influya inevitablemente en su propia vida y en la de los otros, como igual
ocurre con cualquier persona e incluso con ciertos animales. Lo que define propiamente
la participacién, son las caracteristicas de esas relaciones y de la influencia que estas
permiten, sustentadas en un reconocimiento del otro, en este caso del bebé o la bebé,
como persona, como otro que es Unico, como sujeto de derechos que merece

participar, independiente de su edad.

En relacién con este concepto, se describen a continuacion las concepciones y
practicas relacionadas con la participacion de los nifios y las nifias en el primer afio de
vida y con los aspectos que dan cuenta de ella, segun lo expresado por las familias

vinculadas al estudio.

Se hace referencia en primer lugar, a las concepciones que sobre el tema, fueron
manifestadas directamente durante las entrevistas. En segundo lugar, se alude a las
formas en que se presenta el reconocimiento del bebé o la bebé por parte de la familia.
El tercer aspecto esta ligado a la manera como interactian y se comunican la familia y

el bebé o la bebé. Y finalmente, un cuarto y ultimo apartado, apunta a la influencia que
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ejerce como parte y, en algunos casos participe, de su propio desarrollo y de la vida

familiar y comunitaria.

Es importante resaltar en esta introduccion al capitulo de hallazgos, que los tres
componentes planteados del concepto de participacién, son abordados desde una
perspectiva de reciprocidad en la relacion familia-bebé. Lo anterior, en tanto los datos
permitieron inferir la capacidad de reconocimiento, comunicacion e influencia tanto en la
familia como en el bebé o la bebé, aunque su expresion, dada la experiencia y el

momento del desarrollo, es obviamente distinta.

7.1. “Nos muestra que ella esta participando”. Concepciones de las familias en
torno a la participacion del bebé o la bebé

Frente al concepto general de participacidn, las familias expresaron inicialmente, en su
mayoria, que éste supone poder hablar o minimamente entender lo que otros hablan;
estar o ser invitado a una reunion, un evento o una capacitacion y aportar o por lo
menos entender qué esta sucediendo alli; saber explicar o argumentar algo e inclusive,
mas alla de las capacidades, tener cierta edad, como lo expresa un hombre adulto que

16
|

convive con Samuel™ (bebé de 9 meses): “pues qué podra participar él con nueve

meses, Yo no le veo como asi, algo especial, no”.

Asimismo, en algunos casos, la idea de participacion es desconocida, confusa, lejana o
entendida como algo propio de personas con cierto liderazgo, capacidad intelectual o
nivel educativo: es “saber acerca de lo que es desconocido”, como la define la mama de

Eliana (bebé de 4 meses).

Al referirse a la participacion del bebé o la bebé especificamente, se identificaron nueve
concepciones que van desde aquellas en las que el bebé o la bebé es considerado o

'® Los nombres de las personas que aparecen en el texto no corresponden con los verdaderos, pues han
sido modificados para garantizar su anonimato.
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considerada en un rol pasivo, hasta las que le asumen como ser activo, que se
comunica e influye en la vida de los otros de manera intencionada, con sus acciones y

sentimientos.

Concepciones en las que el bebé o la bebé es considerado o considerada en un

rol pasivo

Estas concepciones aparecen en tres de las familias, donde el elemento comin es que
el bebé es nifio y en las que se afirmo, en principio, que no es posible la participacion
del bebé en el primer afio, como lo refleja por ejemplo, la respuesta de la madre de
Julian (bebé de 6 meses): “Ellos no participan, ¢no? Ellos no entienden, ellos no saben

gué es eso”.

La primera concepcion identificada relaciona la participacion con poder estar,
permitirsele estar al bebé o a la bebé. Esta, al parecer, no tiene que ver propiamente
con una actitud de acogida, sino, en principio, con la aceptacién resignada de la
presencia del bebé o la bebé durante la gestacion y el consecuente deber de procurarle
la supervivencia. Asi lo ilustra la situacién de la madre de Samuel (bebé de 9 meses);
para quien el bebé participa por el hecho de estar a su lado. Asi se percibe cuando
afirma: “nos vamos a ir pa’ tal lado y el también va" o participa "en la comida aqui en la
casa”. En ambas expresiones la concepcién de participacion denota una inclusion

basica, en la que sélo se refiere la presencia y subsistencia del bebé.

La segunda concepcion identificada en torno a la participacion del bebé o la bebé esta
relacionada con el lugar que le otorga la familia y el vinculo que establece con el o
ella. En el mismo caso de Samuel, cuando se pregunta como participa el bebé, un nifio
de 11 afios, que no tiene una relacion de consanguinidad con él, responde: “como el
nifio menor de la casa, el nifio consentido”, nombrando un lugar, lo cual no habia
ocurrido explicitamente por parte de otros integrantes de la familia, incluida su madre.

De esta manera, al nombrar una posicion para el nifio entre los miembros de la familia,
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se plantea una forma de inclusién que incide en el tipo de relacion que se establece con

7

él.

De otro lado, los vinculos con Samuel fueron nombrados por la mama desde la
distancia o la negacién. Segun lo expreso, tres de los miembros de la familia son dos
primos y una tia de ella y los otros tres no son “nada” con el bebé. Sin embargo, uno de
los tios segundos nombra un vinculo para aquellos con quienes la madre del bebé no lo
encuentra: son “amigos de Samuel”. En esta familia, justo quienes le dan explicitamente
un lugar al bebé y nombran su vinculo, son quienes mas se relacionan e interactian

con él.

Cuando se otorgada un lugar y un vinculo, el bebé o la bebé con su presencia y con sus
respuestas e iniciativas, se encarga de reclamar y ampliar su reconocimiento por parte
de quienes le rodean, expandiendo también de este modo, su participacion y las ideas
de los adultos sobre ella. Es alli cuando surge la tercera concepcion que tomara
posteriormente formas mas elaboradas en algunas familias, para dar un rol mas activo
al bebé o0 a la bebé: la presencia de un bebé que entiende. Esta concepcién se da
cuando las familias descubren que su sola presencia cuenta y que ademas él o ella
escuchan, atienden y en algunos casos entienden lo que se dice a su alrededor o se les
dice directamente, por lo que no son miembros inconscientes. Ello pone a dudar a las
familias sobre su negacion de la participacién del bebé o la bebé. Asi lo demuestra por

ejemplo, el didlogo que ocurre entre la mama, la tia y la abuela de Andrés (bebé de 3

meses):

“Mama: Pues por el momento no porque vea €l todavia no habla, tal
vez cuando él esté mas grandecito que yo le entienda y pueda
compartir con uno las cosas para uno ensefarle qué es
compartir.

Tia: ... ¢0 si? También, asi él no hable, uno estar con él,
Compartir.
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Mama: De pronto el es muy inteligente y el también est4 ahi, esta
compartiendo, el comparte con uno, 0 yo no Sé, pues nos
estara poniendo cuidado, atencion.

Abuela: Pues yo pienso que uno participar asi tan chiquito que no sabe
hablar ¢yo voy a participar? no sé... o sentarlo para que mire
esto, para que escuche

Mama: Pues yo creo que si ¢se va uno a quedar esperando que él

esté grande pues pa’ que participe?”

La mayor parte de las familias empieza a dejar de lado la condicion inicial del habla 'y se
inquietan porque la presencia del bebé o la bebé en si misma les interpela, como lo
narra por ejemplo, la tia de Angélica (bebé de 1 mes): “o0 sea, no es hablar sino que
hacen presencia, con las sefias, pues, se rien, mueven la cabeza”. Aqui se empiezan a
constatar concepciones de participacién que admiten y otorgan un rol menos pasivo al
bebé o la bebé y que contienen a su vez, significativas posibilidades para la promocion
de este derecho como finalidad y como mediacion; finalidad, en tanto reconocimiento de
su condicion como ser humano y sujeto de derechos, y mediacién, en la medida en que

favorece condiciones para la estimulacion de su desarrollo.

Concepciones en las que el bebé o la bebé es considerado o considerada en un

rol activo

A diferencia de las anteriores familias, que inicialmente no reconocieron la participacion,

las que si lo hicieron, plantean otras concepciones que se describen a continuacion.

En primer lugar, el reconocimiento del bebé o la bebé como persona, como alguien
diferente por su proceso de desarrollo, pero no menos persona que el adulto, lo cual le
confiere una dignidad que lo hace merecedor no sélo de cuidado, sino también, de
valoracién y admiracién por parte de los adultos. Asi lo comenta el papa de Eliana
(bebé de 4 meses): “yo creo que si participa porque es una personita que esta despierta

y ella siente todo, asi no sepa hablar, ella ve todo y sabe qué estan haciendo” y
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complementa la tia: “y por medio del llanto, los mimos y las cosas que ella hace nos
muestra que ella esté participando, cuando se rie”. lgualmente lo menciona el papa de
Milena (bebé de 9 meses), cuando se le pregunta si su hija participa contesta: “Si y
mucho. Participa porque cuando uno se le acerca con algun balén ella quiere jugar y
saber qué es eso, entonces uno le ensefia qué es eso y para qué es eso. Entonces
empieza a jugar con él, yo sé que empieza a participar porque yo sé que lo mueve, se
monta en él, me ha pasado”. El, en su interaccion con la bebé, reconoce que ella
ademas de querer jugar, quiere aprender y por eso él le ensefia acerca del balén y su
utilidad, y alli, en un trato que se aparta de la subestimacion pueril, comprende que se

da la participacion de la bebé.

La familia considera que las actitudes de la nifia no son meras reacciones inocentes o
ingenuas, y que, por el contrario, tienen toda una intencién interactiva y comprensiva,
como lo confirman los abuelos, quienes expresan: “por ejemplo participar con Milena es
venir a cogerla, a jugar con ella, a conversarle, a decirle esto es tal cosa, esto se llama
asi, que llame a la mama(...)”, “participar es cuando uno esta comiendo y ella le manda

la manito a uno para que le dé”.

La concepcion del bebé o la bebé como persona, que resulta bastante significativa
desde la perspectiva de la participacion como derecho, no ocurre vinculada a la edad
del bebé o la bebé en el caso de las familias que la presentan, como se evidencia por
ejemplo en la expresion de la mama de Angélica (bebé de 1 mes), quien tiene 16 afios:
“Yo creo que si, a su forma pero patrticipa. Es alguien. Pues, porque ella cuenta como

una persona, nNo que es una persona grande.”

En este caso se trata de una concepcidén que se atribuye a la bebé por si misma, no
asociada a sus capacidades, sino simplemente como una manera de asumirle y
reconocerle, la cual favorece ademas, un cambio en las actitudes y el ambiente familiar,
tornandolo mas respetuoso, no soélo para la bebé, sino para todos los miembros. Asi lo
constata el mismo caso de Angélica con el comentario de su tia: "primero yo tampoco le
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encontraba mucho sentido aca... eran peleas tras peleas. Y yo ya me despierto y ya es
una alegria saber que hay otra".

En segundo lugar, la concepcion de interaccidén intencionada, entendida como
aquellas formas de accién reciprocas que van mas alla de lo accidental y que ocurren
porque fueron provocadas por una de las partes con el propdsito de relacionarse o
llamar la atencién de la otra. Esta surge cuando se tiene una idea mas clara de la
capacidad del bebé o la bebé para responder, mas alla del mero reflejo; para entender
lo que sucede a su alrededor y lo que le expresan otros; pero ademas, para expresarse
y tomar la iniciativa, buscando relaciones y acciones con los otros. En este sentido,
afirma por ejemplo la abuela de Milena (bebé de 9 meses): “cOmo cree que le busca
juego a uno; uno le muestra algo y ella lo quiere coger, entonces eso es participar” y
complementa la mama: “también por ejemplo, cuando uno esta comiendo ella quiere
participar con uno comiendo, pues si, ella quiere hacer todo lo que uno hace, entonces

para mi, eso es patrticipar”

Si bien, las interacciones intencionadas aparecen muy ligadas a la edad, en tanto las
capacidades comprensivas y comunicativas del bebé o de la bebé van ampliandose con
el proceso de maduracion y la influencia del entorno, no en todos los casos las familias
las asocian con este aspecto, como ocurre en el caso de Jonatan (bebé de 6 meses) de
quien, a pesar de reconocerle su capacidad de escuchar, no se le atribuye una
capacidad clara de respuesta o entendimiento mas all4 de “estar pendiente”, y mucho

menos, la posibilidad de tener la iniciativa para establecer una interaccion:

Abuela: él no entiende
Mama: él esta escuchando, claro.
Abuela: €l escucha pero él no sabe explicar nada por que él en este

momento no sabe.

Mama: no habla
Abuela: ni habla, pero él escucha, él esta pendiente de lo que estamos
hablando

64



Mama: pero él no entiende, no sabe qué es

A medida que las familias observan al bebé o la bebé en su interaccion con él o ella,
logran identificar nuevas capacidades que afianzan sus concepciones en torno a la
participacion y su propio rol en la promocién de la misma. La mama de Andrés (bebé de
3 meses) afirma por ejemplo, luego de los ejercicios de observacion de su bebé, que él
“participa llorando para que lo cojan, con gestos, se rie mucho, hace gorgojeos,
expresiones, trata de hablar cuando alguien se le acerca y le habla”. Al considerar que
el bebé trata de hablar, se disponen con mayor interés a hablarle también y a
comprenderle, como lo expresa la mama de Eliana (bebé de 4 meses): “pues ella
cuando me brega a hablar uno hay veces le dice mami usted que quiere decir y ella
ha... ha...ha...Y ya nosotros interpretamos lo que ella brega a decir”.

Incluso, ese deseo de hablar que las familias identifican en el bebé o la bebé, es
nombrado como una forma de participacion en la familia de Angélica (bebé de 1 mes):
“cuando ella sonrie... si, es como ganas de hablar, estad participando también” y se
deduce de alli un papel de la familia que promueve la participacion del bebé o la bebé,

como lo expresa también la tia de Angélica: “al uno hablarle, ella participa”.

Lo interesante de estas atribuciones que las familias hacen a los bebés y las bebés,
incluso en las edades mas tempranas, es que son coherentes con diversos hallazgos
de las teorias del desarrollo infantil, como afirman Lander, Mercer, Molina & Young
(2006):

El recién nacido no funciona uUnicamente en forma refleja. Los reflejos
arcaicos o primitivos dan las bases para las actividades motoras futuras y
favorecen la construccion de estructuras cognitivas y sociales. Estas
estructuras resultan de la interaccién directa con el ambiente. El recién
nacido es totalmente capaz de participar en el mundo social con habilidades
para discriminar y dirigir selectivamente su atencioén hacia quienes estan a su
alrededor. (p. 43)
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Una tercera concepcion asume la participacion del bebé o la bebé en relacion
directa con las diversas manifestaciones de su desarrollo. Al respecto, en la
mayoria de las familias aparecen referencias a los cambios que se dan en el bebé o la
bebé. Sin embargo, s6lo una familia establece relacion entre estos cambios y la
participacion de la bebé. Asi lo menciona por ejemplo, la abuela de Milena (bebé de 9
meses) cuando se le pregunta por la participacion de la bebé: “si mucho, por ejemplo,
porque ella hay veces nos dice palabras que nosotros no las habiamos escuchado, nos
coge y nos acaricia de diferentes maneras (...) 0 hace actividades que no hacia antes”.

Las nuevas palabras de la bebé, sus actitudes y las novedades que introduce en ellas,
como en el caso de las caricias, y las actividades que va aprendiendo, en las que
demuestra nuevas destrezas, son identificadas y valoradas por la familia como formas

activas mediante las cuales la bebé se comunica con ellos y participa.

Pese a presentarse en un sélo caso, esta concepcion resulta sumamente significativa
dado que el desarrollo de la bebé constituye una doble potencia en relacién con su
participacion. De un lado, al ser identificadas sus nuevas capacidades, se incentiva el
interés de quienes le rodean por estimularlas, como lo expresa el papa de Milena
refiriéndose a las formas de promover su participaciéon: “motivandola mas, llegar mas a
fondo con ella, estimularla mas, jugar mas con ella, sacarla a pasear mas, que mire

cosas diferentes”.

De otro lado, el desarrollo de los nifios y las nifias no es algo que ocurre simplemente
como una evolucién inevitable y por el contrario, ademas del papel fundamental que
juegan la familia y el ambiente, también el mismo bebé es sujeto activo de su propio
desarrollo, por lo que sus avances no son solo respuesta a la estimulacion del adulto, la
cual sin duda resulta determinante, sino también fruto de sus propias iniciativas para

explorar y actuar en el ambiente y con los otros.
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Una cuarta concepcion esta referida al reconocimiento de los gustos y la capacidad
para elegir del bebé o la bebé. Las iniciativas que toma el bebé o la bebé son un claro
reflejo de sus preferencias y sus gustos y estos, son asumidos en tres familias como
formas de participacion. La mama de Andrés (bebé de 3 meses), por ejemplo, afirma
gue una forma en la cual su bebé participa es cuando "esta con uno y pone atencion y
cuando lo coge una persona extrafia se pone a llorar. El como que sabe quien no es de

aqui, gorgojea y con ganas de hablar".

Como se menciond anteriormente, la capacidad de elegir, discriminar y dirigir
selectivamente la atencion, es algo que ocurre desde el nacimiento. Ejemplo de lo
anterior es la atencién selectiva que los recién nacidos hacen de los elementos basicos
del lenguaje, su preferencia por la voz humana, especialmente las voces femeninas y
de manera sobresaliente la de su madre. Asi mismo, el gusto por sonidos de tono bajo y
de canciones suaves, la atraccién que tienen por los rostros y particularmente los 0jos,
e incluso, su capacidad de imitar una mueca que les llame la atencion. (Lander, Mercer,
Molina & Young, 2006)

Importa de manera especial este aspecto en el contexto del derecho a la participacion,
pues como lo plantean Brooker & Woodhead (2008), haciendo referencia a las teorias
actuales sobre la formacién de la identidad, ésta se constituye desde el nacimiento con
un importante papel de los bebés y las bebés en la construccién y reconstruccion de un

propio sentido personal dentro de los distintos contextos.

Ese reconocimiento de lo particular del bebé o la bebé, méas alla de su fenotipo, de sus
gustos y preferencias, de una personalidad propia, es, como concibe Rogoff (1990), “el
punto de partida para comprender que los nifios y las nifias continian desarrollando el
sentimiento de identidad personal a lo largo de la infancia mediante su participacion
activa y guiada en la vida cultural de su comunidad”. (Citado en Brooker & Woodhead,
2008, p. 4)
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Una quinta concepcion es permitirle al bebé o la bebé explorar libremente como
forma de participacion. Uno de los principales temores al hablar de la participacion en
la nifiez, es la pérdida del control sobre los nifios y las nifias o por los riesgos que
puedan correr, los cuales estan anclados en un concepto inapropiado de su
participacion, pues en ningun caso se trata de desprotegerles, sino de brindarles un
acompafiamiento y orientacion basada en el reconocimiento de su dignidad, del
desarrollo progresivo de sus facultades —lo que no ocurre sélo en la nifiez- y de su
condicion de sujetos de derechos.

En la familia de Milena (bebé de 9 meses), se nombra una concepcién mas elaborada
de lo que es la participacién de los nifios y nifias. Asi la expresa la mama: “la dejamos
participar y que conozca todo lo que ella quiera conocer y que explore todo, porque asi
como uno fue nifio y quiso experimentar, pues, teniendo un balén en la mano o algo,

ella también lo quiere hacer, entonces como dejarla, tenerla libre”.

Esta idea acerca de la participacion, integra todas las concepciones anteriormente
mencionadas y agrega un nuevo elemento: la confianza en el bebé o la bebé y en sus
orientaciones o preferencias, lo que supone una especial atencion para saber permitir la
exploracion del bebé o la bebé, su toma de iniciativas, asegurandole ademas, un

ambiente seguro.

La iniciativa como ya se dijo, no es exclusiva de una edad. Tampoco lo es la capacidad
de exploracion, pues, aunque a mayor edad y complejidad en las habilidades, mayor
posibilidad de explorar; también “los recién nacidos pueden explorar activamente el
ambiente con las habilidades que poseen”. (Lander, Mercer, Molina & Young, 2006, p,
43)

Se evidencia adicionalmente, una practica que vincula al bebé o la bebé a la
dinamica social de la familia y la comunidad como forma de participacion. Si el
bebé o la bebé es asumido o asumida claramente como parte de la familia, si tiene un

lugar entre sus miembros y un vinculo definido con ellos, facilmente es presentado en
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sociedad e incluido o incluida en las actividades que suponen la interaccion de todos en

la familia o en la comunidad.

Si las condiciones de participacién basica estan dadas'’, la riqueza o limitacién de
relaciones y vinculos sociales que tenga la familia, lo seran también para el bebé o la
bebé, permitiendo asi que sea conocido o conocida y se relacione con otros, lo que
expande su mundo hacia escenarios y relaciones diferentes a las familiares. Sin
embargo, pese a que todas las familias mencionan este tipo de précticas con los bebés
y las bebés, no para todas representan lo mismo, con lo cual se marca una diferencia
importante en cuanto a la posibilidad del bebé o la bebé para aprovechar dicha

inclusion.

Por lo menos en los dos casos de los bebés, nifios de 6 y 9 meses, son llevados a
diligencias o estan en actividades sociales dentro o fuera de la familia, sin que se
mencione ningun papel activo por parte de estos, ni se establezca relacién alguna de
estas practicas con su participacion. Las cuatro familias restantes si explicitan una
correspondencia entre la participacion y la inclusion del bebé o la bebé en actividades
sociales. Quienes mas claramente lo mencionan son la familia de Milena (bebé de 9
meses) y de Angélica (bebé de 1 mes). En el primer caso, como comenta la abuela, la
nifia participa en diversas actividades de este tipo: “en muchas, en cumpleafios, la han
invitado a muchas pifiatas, cuando hay pifiatas donde los vecinos la invitan a ella y ella
participa cogiendo las bombas, pidiendo helado, comiendo de todo lo que dan”. Y en el

segundo caso, la familia muestra tres ejemplos concretos al respecto:

Abuela: ¢,Como estan participando? Por ejemplo, ella todos los
miércoles tiene que ir al programa Fami donde Amparo, y por

medio de la familia, y uno la lleva.

7 Se entienden como condiciones basicas: el ser aceptado y reconocido como parte de la familia, con un
lugar y un vinculo explicitos.
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Mama: Si, uno los lleva y estan participando... por ejemplo, ella ya
participé en unos quince de la sobrina que la llevamos como a
los quince dias de nacida la llevamos a participar.

Abuela: Particip6 cogiendo el papelito del amigo secreto, con sus risas
mostraba su felicidad y con sus gestos, al mover las manos,

mostraba su alegria.

Los datos reflejan que, cuando la vinculacion del bebé o la bebé en actividades sociales
se realiza desde la conciencia de su rol activo, las interacciones son mas ricas y
numerosas: se dan mayores expresiones de acogida y afecto, mas
protoconversaciones, estimulos y actividades, pensando intencionadamente en la

vinculacion del bebé o la bebé.

Finalmente, dos familias mencionan, de manera directa, una concepcién mas sobre la
participacion de los bebés y las bebés: la expresién mutua del amor. Esta plantea no
solo la vivencia del sentimiento, sino su manifestacion explicita tanto de la familia hacia
el bebé o la bebé, como de éste o ésta hacia los miembros de la familia. La mama de
Milena (bebé de 9 meses) opina por ejemplo, que la participacion de los nifios y nifias
en el primer afo es “que compartan con ellos, que les demuestren mucho amor y que

estén con ellos todo el tiempo, pendientes de todo lo que ellos hacen”.

Asi mismo, el sentirse amado por el bebé o la bebé, es considerado una forma de
participacion, como lo dice el abuelo de Eliana (bebé de 4 meses): “¢Participar?
entiendo yo pues, que ella me quiere a mi como abuelo”. Cuando estas expresiones se
presentan y son reconocidas por la familia, se constituyen en una gratificacion y un

estimulo para afianzar el vinculo y enriquecer las interacciones con el bebé o la bebé.
El amor no se demuestra si no existe, y para que exista, tuvo que darse primero el

reconocimiento y la aceptacion del otro. En este sentido, la expresion del amor contiene

una forma de participacién que va mas alla de sus expresiones basicas y constituye una
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significativa oportunidad que puede ser aprovechada para promover las demas formas

de participacién y el desarrollo en general del bebé o la bebé.

Como se puede observar en lo descrito hasta ahora, si bien, hay una marcada
diferencia entre las familias en cuanto a sus conocimientos y opiniones en torno a la
participacion del bebé o la bebé, en todas ellas se identifican aspectos relacionados con
la participacion y aunque en algunas pueden ser apenas basicos, son también
oportunidades desde las cuales se puede ampliar el reconocimiento de este derecho.

Lo ocurrido en la realizacion de las entrevistas sefala algo importante en relacion con lo
gue se acaba de expresar. Se pudo evidenciar que con el s6lo hecho de plantear y
dejar la pregunta por la participaciéon del bebé o la bebé, se producia un conflicto
cognitivo que suscitaba dudas y provocaba diferentes respuestas que, en varios casos
se iban modificando, con lo cual, aparecian nuevas concepciones, que ademas, se
enriquecian con el ejercicio de observacion a los bebés y las bebés, propuesto desde la

investigacion.

Lo anterior sugiere que, el dialogo sobre la participacion de los bebés y las bebés y su
observacion, desata en las familias su propia capacidad de reconocerla y ampliarla, con
lo que pueden pasar de aquellas concepciones elementales en las cuales el bebé o la
bebé juega un rol pasivo (como las tres primeras), a las que le otorgan un papel activo
(como las seis siguientes) y en las cuales ocurre ademas, la décima concepcién
vinculada al amor, que es en si una de las maximas expresiones del reconocimiento y
por tanto, una oportunidad sin igual para impulsar la conciencia y la practica de la
participacion de los nifios y nifias desde el nacimiento.

7.2. “Me pongo a mirarlay ella me mira”. El mutuo reconocimiento

Como se ha mencionado, el sustento fundamental de un ambiente participativo es el

reconocimiento del otro, en este caso del bebé, como persona, como otro que es Unico,
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como sujeto de derechos. Esto conlleva la disposicion a observar, aceptar y potenciar

con cuidado a ese otro en su singularidad.

Incluso en la relacién con el bebé o la bebé, el reconocimiento es reciproco, con una
expresion particular segun el momento del desarrollo. A pocos dias de nacido o nacida,
cémo lo han demostrado numerosas investigaciones, el bebé o la bebé identifica y
prefiere los rostros y la voz humana, especialmente de la madre y las personas mas
cercanas; lo cual, como lo plantea Villalobos (2005) refiriéndose al bebé o la bebé, “da
cuenta de que las competencias vienen dirigidas para establecer relaciones

intersubjetivas.” (p. 79)

Para un acercamiento a las concepciones y practicas de las familias en torno al
reconocimiento, este estudio propone abordar dicha categoria, diferenciando como
plantea Taylor (1992): la falta de reconocimiento, el falso reconocimiento y el

reconocimiento.

La falta de reconocimiento es entendida, en este caso, como el rechazo del bebé o la
bebé, el ignorar su presencia o0 negar su existencia. El falso reconocimiento es “un
cuadro limitativo, o degradante o despreciable de si mismo” (Taylor, 1992, p. 43), a partir
de un reflejo producido por otros. En relacion con el bebé o la bebé, se refiere a una
concepcion que lo homogeniza, lo reduce a un ser pasivo, 0 lo supedita a las

expectativas del adulto.

El reconocimiento por su parte, es la consideracion del bebé o la bebé como persona,
como sujeto activo, como apertura, es decir, como Otro, tal como lo plantea Gadamer
(citado en Melich 1994). Se trata de un otro con un mundo propio en construccion, que
tiene sus gustos, su particularidad y que se va develando en la medida que es respetado

y acogido desde el amor, como la maxima expresion de reconocimiento.

Dicho reconocimiento acontece de manera compleja, con expresiones que lo afirman, lo

falsean o lo niegan al interior de la misma familia y de acuerdo con las diferentes etapas
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y momentos de la vida familiar, en torno al bebé o la bebé. De ahi que no es posible
hablar de un reconocimiento pleno hacia los bebés y las bebés, sino mas bien, de una
dindmica que puede ser progresiva, pero que conjuga limitaciones o vacios, en la

perspectiva de valorar al bebé o la bebé como persona, como ser Gnico, como Otro.

Concepciones y practicas asociadas a la falta de reconocimiento

Cinco de las seis las familias evidenciaron un periodo inicial de negacién del bebé o
la bebé, expresado de diversas formas: los sintomas de la gestacion fueron ocultados
por la mayoria de las madres (en unas por mayor tiempo que en otras), quienes
escondieron las manifestaciones de los cambios en su cuerpo, y la idea misma de la

presencia del bebé o la bebé fue rechazada en un primer momento.

Investigador: ¢y como te diste cuenta?

Mama: Por mi abuelita, usted sabe que las viejitas

Investigador: Antes no te imaginaste ni sospechaste algo

Mama: No porque, o sea normal. Pues si, a mi el periodo me venia y
no me venia, entonces, a los seis meses, que fui y me hice
una ecografia

Investigador: ¢y como te dijo tu abuelita entonces?

Mama: Que yo estaba en embarazo, es que a mi... yo me desganaba
mucho, pues ella decia que yo estaba en embarazo

Investigador: ¢Y vos que le decias?

Mama: Que no, que dejara de ser mentirosa

(Fragmento de una entrevista con la madre de Samuel, bebé de 9 meses)

La negacion inicial del bebé o la bebé esta ligada a la idea de la gestacion como
embarazo, es decir, entendiendo este Ultimo término en su significado literal de
“impedimento, dificultad u obstaculo™®, de ahi que se resistan a aceptarlo. Alli se

reflejan la incertidumbre que representa para estas familias el sustento diario, la

'8 Seguin definicion del Diccionario de la lengua espafiola. Vigésima segunda edicion.
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ausencia casi generalizada del padre, las ideas tradicionales de familia, la inexperiencia
y la alteracion del proyecto de vida, la pérdida de autonomia ante la magnitud de la
nueva responsabilidad y mas adn cuando se trata de una madre y un padre demasiado
jovenes. Lo anterior se evidencia, por ejemplo, en la expresion de la madre de Andrés
(bebé de 3 meses): “Pero a la vez ellas lo tomaron muy mal porque a ellas no les gusto

gue estuviera en embarazo”.

Merece resaltarse un dato que refirieron 4 de las 6 familias: el rechazo o la negligencia
de los papas bioldégicos hacia el bebé o la bebé. Este es un aspecto que reviste
especial gravedad en términos de la participacion de los bebés y las bebés, pues se
trata en parte de una negacion del Otro como ser existente. Es claro que, en la mayoria
de los casos esta practica de los padres afectd negativamente la acogida del bebé o la
bebé por parte de la madre y de los demas miembros de la familia, como lo narra la
abuela de Andrés (bebé de 3 meses): “Pues a mi no me cuadré bien, por la situacién
mia y todo y que no tuvo el papd, porque no tuvo el papa que respondiera, por €so no
me gusto a mi. Eso fue todo”.

Segun lo dicho, la negacion inicial del bebé o la bebé en la familia se asocia entre otros
aspectos, con la carencia de reconocimiento por parte de los padres, lo que sumado a
las condiciones econdmicas de las familias, hace que dicha negacién se deba en buena
medida a la preocupacion por el aseguramiento de las condiciones para el sostenimiento

de los nifos y nifias.

Lo anterior contrasta con las dos familias en las que el padre reconocio al bebé o la
bebé, aun cuando en ellas tampoco fue oportuna su llegada. En estos casos, las familias
transitaron mas facilmente hacia el reconocimiento y la acogida amorosa del bebé o la

bebé, como se analizar4 mas adelante.
Es importante sefialar que el no reconocimiento de los padres, no solo limita la

participacion del bebé o la bebé, sino que también afecta negativamente su

construccién de identidad y su desarrollo. Asi lo corroboran diversos estudios con nifios
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y nifas pequefios, mediante los cuales se ha demostrado que sus procesos de
adaptacién son favorecidos por la cantidad de participacion paterna y la calidad o
sensibilidad de su comportamiento (Easterbrooks & Goldberg, 1984. Citado en: Oate,
2007).

Igualmente, puede afirmarse que las condiciones de exclusion social y econdmica que
caracterizan a las familias, son otra de las causas que influye en el rechazo hacia el
bebé o la bebé. Desde una perspectiva de la participacién como derecho y teniendo en
cuenta que la familia hace parte de un macrosistema que incide en su capacidad para
garantizar los derechos de sus miembros, se evidencia como la participacion del bebé o
la bebé se ve limitada también por la incapacidad de la sociedad para asumir su
corresponsabilidad y del Estado para cumplir con su obligacion de garantizar, ademas
de la supervivencia, las condiciones materiales, psicosociales y de bienestar que
posibiliten a la familia ejercer su rol como primer ambito para el desarrollo y

acompafamiento de las nuevas generaciones.

Finalmente, en relacibn con el no reconocimiento, se identific6 un caso de
desconocimiento del bebé, por parte de varios integrantes del grupo familiar. Esta
situacion se observé en momentos donde el bebé tomaba la iniciativa para interactuar y
no encontraba ningun tipo de respuesta o la respuesta era justamente el hecho de
ignorarlo. Una evidencia adicional de dicho desconocimiento se refleja en la respuesta
gue dio uno de ellos, ante la pregunta por el nombre del bebé: “;Samuel Andrés o
Felipe es?” (Hombre adulto que convive con Samuel, bebé de 9 meses). Es importante
aclarar que estas personas llevaban alrededor de 6 meses conviviendo con el bebé.

Si bien, las anteriores situaciones de desconocimiento provenian de personas que no
tenian relacion de consanguinidad con el bebé, al compartir con él la cotidianidad, dicha
actitud, genera un ambiente hostil y puede constituir un mensaje de rechazo que
vulnera su derecho a la participacion y afecta el autoreconocimiento que construye el

bebé en la interaccién con los otros.
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Concepciones y practicas asociadas al falso reconocimiento

A pesar de las dificultades ya expuestas en relacion con el no reconocimiento del bebé
o la bebé, dada su negacion inicial; es posible observar en las familias un primer cambio
0 avance, aun restringido, hacia el reconocimiento, en tanto se manifiesta su aceptacion
resignada, como se puede constatar en la mayoria de ellas. Ello se asume como falso
reconocimiento, en tanto es una mirada limitada y limitativa del bebé o la bebé, que lo

ubica o la ubica en un rol pasivo y pueril.

En este sentido, aparecen concepciones que asumen al bebé o la bebé como un
suceso inevitable en la vida de la mujer, algo que de cualquier forma sucederia. Asi
lo refleja la respuesta de la mama de Eliana (bebé de 4 meses) ante la pregunta ¢,como
ha sido la experiencia de tener a la bebé?: “Pues buena, muy buena, empezando
porque algun dia me tenia que pasar, pues no ahora tan joven, pero si ya se dio la
oportunidad...” Aunque la afirmacién anterior denota una percepcion positiva de este
acontecimiento, no parece haberse dado a partir de una decision clara, o no por lo
menos para esta etapa de su vida.

En otros casos, la concepcion del bebé o la bebé como un ser inocente de su llegada,
logra justificarle y permitirle un lugar en la familia. Se trata de una idea en la que se
acoge al bebé o a la bebé desde una actitud compasiva, desconociendo de alguna
forma, el malestar y la incertidumbre ante su llegada. Esto puede notarse en la siguiente
expresion, donde dicho sentimiento se halla implicitamente y es generalizado en la
situacion de todos los nifios y nifias que nacen sin haber sido esperados.

A uno le da lastima los pelaos que vienen ahora. O pues, ya uno esta viejo,
ya uno ya que hijuepuchas, ya que, pero los jévenes de ahora, los nifios que
se levantan con tantas cosas, ya eso esta muy horrible. A mi no me gustaria
gue nacieran mas hijos, mas nifios al mundo, esta tierra entre mas adelante

mas horrible se esta poniendo (...) por €so, no es por nada, sino uno siente
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cosas pero es por su bien (...) si porque es una persona que no tiene la
culpa de nada. Abuelo de Julian (de 6 meses).

Si bien, este sentimiento compasivo puede resultar favorable para el bebé o la bebé, en
tanto posibilita su acogida en la familia, también es factible que se agote en una
preocupacion de los adultos por asegurar la supervivencia, lo que constituye apenas un
minimo que no necesariamente posibilita el reconocimiento y la promocion del bebé o la

bebé en sus potencialidades de desarrollo.

Relacionado con lo anterior, se evidenci6 en por lo menos la mitad de las familias, que
buena parte de las interacciones con el bebé o la bebé, eran una respuesta a sus
manifestaciones de incomodidad y demandas de atencidon o eran practicas de
cuidado rutinario, con una limitada capacidad del adulto para enriquecer dichos
momentos y orientarlos hacia el estimulo y la promocién del desarrollo: "llora (...)
entonces lo acarrean, le dan el tetero, lo acuestan y adiés..." (Abuelo de Julian, bebé de
6 meses).

A pesar del interés por atender las necesidades del nifio, especialmente en aquellos
momentos donde él hace demandas muy explicitas en torno a éstas, no puede
afirmarse que se trata de una actitud movida por la clara idea de ser proactivo frente a
la potenciacion de su maximo bienestar. Se tiene la creencia que la sola satisfaccion de
sus necesidades basicas conlleva todo lo requerido para su crecimiento y desarrollo, sin
embargo en esta idea se desconocen y limitan las mdltiples interacciones que podrian
llevarse a cabo con el bebé desde la perspectiva de reconocer y promover sus
capacidades y procurarle su mayor felicidad.

Igualmente ocurre con las practicas habituales de cuidado si no se acompafan de
afecto y creatividad para convertirlas ademas, en oportunidades de estimulacion y
fortalecimiento del vinculo. Como se refleja en la descripcion que hace la mama de
Samuel (bebé de 9 meses) donde el cuidado se reduce a actividades rutinarias: “(...) le

doy el desayuno, ya después le caliento el agua para bafarlo y ya, le doy tetero o le doy
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teta y se queda dormido”. Este hecho también se evidenci6 mediante los diarios de
observacion de las familias, en los que es habitual mencionar que las interacciones con
el bebé o la bebé se llevan a cabo especialmente cuando se atienden sus necesidades,
como lo expresa por ejemplo, la madre de Andrés (bebé de 3 meses):

“Yo converso con mi hijo en las horas de la mafana, cuando lo bafo, lo
cambio, por la tarde cuando le doy la comida, mejor dicho todos los dias. (...)
Cuando el nifio esta llorando yo llego y le digo mi bebé qué te pasa hijo mio,
gué quieres y el nifio también hace como que alza sus manitos, mueve los

pies y gorjea, o sea trata de hablar”.

En este tipo de interacciones, la posibilidad de reconocer al bebé o la bebé de acuerdo
con su desarrollo y caracteristicas particulares, también se ve limitada. En varias de las
familias, el conocimiento sobre la manera de ser del bebé o la bebé se encontro
superficial y adicionalmente, poco se sabia sobre el desarrollo en el primer afio:

Investigador: ¢Qué conocen ustedes sobre Eliana?

Mama: “Pues hasta el momento nada, porque como ellos no pueden
hablar hasta el momento, nada, pero si podemos saber
cuando quiere algo, cuando siente algo... si quieren que la
mimen, cuando quiere que la carguen, asi...”

(Fragmento de una entrevista con la familia de Eliana, bebé de 4 meses)

Investigador: ¢ Qué creen ustedes que sucede durante el primer afio de un

nifio o de una nifa? ¢Qué les pasa a los nifios durante el

primer aino?
Abuela: ¢, Qué les pasa a los nifios?
Mama: ¢,No pues en qué sentido?
Abuela: Como de qué...hay no es que yo no sé...
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Mama: Se enferman... $no?

(Fragmento de una entrevista con la familia de Andrés, bebé de 3 meses)

Los conocimientos limitados sobre el desarrollo del bebé o la bebé que reflejan estas
familias, constituye un aspecto desfavorable para las practicas de crianza y para la
valoracion y afianzamiento de las capacidades del bebé o la bebé. Incluso, alli pueden
asociarse situaciones en las que el nifio es malinterpretado por parte de los adultos,
quienes terminan actuando de manera impaciente y en algunos casos agresiva,
frente al bebé o la bebé. Asi puede constatarse en uno de los momentos de la
entrevista con la familia de un bebé de 9 meses: La mama encuentra al bebé intentando
jugar con la tierra de una de las matas de la sala, ante lo cual le dice con tono enérgico:
“¢,Qué va a hacer? ¢Qué va a hacer? iNo!, jque no! jeh! ¢ Pero usted es que es sordo 0
gué?” Lo toma bruscamente y lo retira del lugar. El bebé se pone a llorar por un rato y

luego balbucea.

Por ultimo, se identificd en tres familias una concepcion segun la cual, el bebé o la bebé

es aceptado por su capacidad de adaptarse a las condiciones de los adultos:

El no es chillon, no es nada, tiene una hora pa’ dormir y pa’ dispertar tiene
otra y eso, es como un reloj pa’ todo. Se acuesta a las seis y media o siete
mas 0 menos de la noche y a las cuatro de la mafana esta hablando por ahi
haciendo bulla. El no llora ni nada, todo bien, todo bien, en ese sentido muy
bien (Abuelo de Julian, bebé de 6 meses).

Al igual que las anteriores concepciones y practicas, las formas de reconocimiento que
aqui subyacen, no se orientan a una consideracion del bebé en su singularidad y
condicionan su vinculacion a las expectativas del adulto, de ahi que constituyan, como
plantea Taylor (1992), “una falta del respeto debido” (p. 43), que no favorece una
construccién auténtica de la identidad, en tanto proyecta sobre el bebé una imagen

disminuida o falseada de él mismo.
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Concepciones y practicas asociadas al reconocimiento

En medio de las condiciones desfavorables ya descritas, que rodearon la noticia de la
gestacion, se asume como el primer y mas basico gesto de reconocimiento, la decisién
final de las madres y sus familias de permitir la continuidad de la existencia del bebé

o labebé y acogerlo o acogerla en el hogar.

Como ha quedado claro, este reconocimiento inicial ha sido resultado de negociaciones
y situaciones conflictivas. Aqui merece resaltarse el apoyo que han recibido el bebé o la
bebé y la madre por parte de otros miembros de la familia, como gesto claro de
reconocimiento, lo cual se puede notar en lo expresado por la familia de Angélica (bebé
de 1 mes), cuando afirma la mama: “casi todas sabian menos mi mama, pues
bregdbamos como a taparle porque mi mama me decia que donde quedara en
embarazo, me echaba” Y la abuela lo ratifica: “Yo la iba a echar, pero Marcela, la

mayor, dijo que no, que ella le iba a ayudar mucho”.

El dnico caso donde tanto para el padre como para la madre, la llegada de la bebé
representdé de inmediato un motivo de alegria, un aliciente para sus vidas y el
signo de poder consolidar una familia, fue el de Milena (bebé de 9 meses) como

expresa su padre:

No pues para mi que soy el papa, pues, un impacto excelente, super rico ser
papa, me alegré mucho cuando ella me dijo que estaba en embarazo, y
cuando vimos la prueba, pues mucho mas. Me contenté mas, con muchas

ganas de salir adelante con la familia completa.

Esta concepcion permite al bebé o la bebé no solo ser reconocido o reconocida desde
la gestacion sino incluso desde antes, como expresa la mama: “Era algo que yo habia
deseado, pues que estaba deseando desde hacia mucho tiempo, pero no se habia
dado, y se dio, y si muy feliz con Milena”. Se motiva de esta forma un ambiente familiar

de plena acogida y reconocimiento, que le otorga ademas, un lugar simbdlico en la
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consolidacion de un proyecto de familia que ha sido anhelado y en el cual los hijos e
hijas son esperados desde la intencion explicita de acompafarles y guiarles

amorosamente.

En el transito que hacen las familias de la negacién a la aceptaciéon y la acogida del
bebé o la bebé, emerge en varios casos una practica que resulta favorecedora del
reconocimiento: la observacion del bebé o la bebé. Esta permite a la familia conocer
lo que el nifo o la nifia son, hacen, saben y quieren, con lo cual empiezan a
singularizarle y a valorar y respetar sus particularidades. Como lo denota la descripcion

manifestada por la mama de Angélica (bebé de un mes):

Todos los nifios yo he visto que cuando los meten a las bafieras ahi mismo
flaaaa, chillan y chillan, en cambio ella como que le gustaria que la dejaran
metida en la bafiera porque mi mama le echa agua y ella... relajadita, y es
asi... pues como que le encanta el agua, eso si he notado yo mucho.

Es evidente en esta familia su capacidad de observacion de la bebé, pese a la corta
edad. Identifican caracteristicas particulares en su cuerpo, en sus expresiones, en sus
gustos y en su manera de ser; sefialan que es sonriente, le gusta el agua, el sol; que es
“avispada”, destacan sus 0jos grises, su “cara hermosa” y sus “cachetes gordos”. Saben
coémo duerme, en qué momentos se rie, como reacciona al frio y por quién prefiere ser
bafiada. Se trata de una practica consecuente con el lugar que le han dado a la bebé en
la familia, con el amor y la valoracion que tienen hacia ella, lo que constituye una

oportunidad para que potencie su capacidad expresiva y autoreconocimiento.

En relacién con la observacion, emerge una practica similar que va mas alla del
descubrimiento de caracteristicas particulares del bebé o la bebé, y constituye un acto
mutuo y espontaneo de afecto que fortalece el vinculo y que resulta muy gratificante
para el bebé o la bebé y para quien interactia con él o ella: podria denominarse

contemplacion.
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Las narraciones de dichos momentos, aunque son pocas, denotan una especial carga
afectiva y pese a que podria tratarse de instantes, tienen una especial significacién,
como lo expresan por ejemplo, las mamas de Andrés (bebé de 3 meses) y Milena (bebé
de 9 meses), respectivamente: “ah... nosotros nos sentimos felices, nos ponemos a
mirarlo, nos ponemos a reirnos con el”; “y cuando llegaba el papa lloraba, y ella se le

hacia a un lado lo miraba y ya se ponia a reir”.

Observar al bebé o la bebé y contemplarlo o contemplarla, son formas de interaccion en
si mismas que aumentan el conocimiento sobre el bebé o la bebé y en esa medida,
ayudan a cualificar y estimular otros espacios de intercambio en los que ambos
desempefien un rol activo, actien coordinadamente y construyan alternativas de
didlogo vy disfrute. Asi lo describe el abuelo de Milena: “Porque hay veces me pongo a
mirarla y ella me mira y comienza a hacerme cosquillas y a jalarme el pelo, y a pegarme

y es papapa...y siente esa alegria apenas me ve llegar”.

Cuando los miembros de la familia estan dispuestos a construir y fortalecer los lazos
afectivos con el bebé o la bebé, la vida cotidiana resulta un espacio lleno de
oportunidades donde puede emerger el juego, la risa, el canto, el cuento, la palabra, el
gesto, la caricia y la mirada que transforman la rutina en alegria y expresion creativa del
amor. En este sentido, es muy diciente lo que escriben en su diario de observacion las
madres de Samuel (bebé de 9 meses) y Julian (bebé de 6 meses), pues demuestra
como, aun en circunstancias adversas, estas formas de interaccion despiertan
sentimientos, concepciones y actitudes de auténtico reconocimiento: “Cuando juego con
él, siento que lo amo, cuando él se rie no puedo creer que tengo un hijo tan lindo”. “Yo
le dije que era lo mas maravilloso que me habia pasado, que era el ser mas importante
gue tenia yo y era el bebé mas hermoso del mundo. El me dijo que me amaba mucho y

me tir6 un beso”
A medida que el bebé o la bebé gana en reconocimiento por parte de los miembros de

su familia, logra ocupar entre ellos un lugar mas predominante, con lo que se incentiva

un circulo virtuoso que posibilita mayor iniciativa mutua para iniciar encuentros
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gratificantes y estimulantes del desarrollo, como lo expresa la mama de Milena (bebé de

9 meses):

Yo creo que los bebés aprenden dependiendo de la motivacion y el empuje
gue sus padres les den, un nifio necesita de muchas palabras para sentirse
feliz, por eso creo que mi bebé es feliz, porque no sélo le hablamos sino que

también jugamos y le dedicamos el tiempo que ella necesita.

El proceso de reconocimiento del bebé o la bebé, como condicién para su vinculaciéon y
participacion plena, conlleva una activacion consciente y progresiva de todos los
sentidos por parte de los integrantes de la familia. Como lo manifiesta Rousseau (citado
en Ricoeur, 2006): “Tan pronto como un hombre fue reconocido por otro como un ser
sintiente, pensante y semejante a é€l, el deseo o la necesidad de comunicar sus

sentimientos y pensamientos le hizo buscar los medios para ello”. (p. 192)

Esta apertura y compromiso sienta las bases para un proceso de socializacién e
individuacion participativo y propicia un ambiente democrético, seguro y posibilitador de
reconocimiento y dignidad, donde la comunicacion, el encuentro y el vinculo se afianzan

en el amor.

7.3. “..Y ella me respondi6 que también me amaba”. Interaccién vy

comunicacion con el bebé o labebé

Los niflos y las niflas durante su primer afio de vida poseen una enorme capacidad
comunicativa que se ve expandida o minimizada por el tipo de interacciones que tengan

con ellos y ellas en su grupo familiar y comunitario.

Aunque segun el planteamiento de Watzlawick, toda interaccion comunica, en este
estudio se asume que son las interacciones con intencionalidad comunicativa, tanto por
parte de los miembros de la familia como las que éstos le reconocen al bebé o la bebé,

las que mas pueden favorecer un tipo de relacion participativa.
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Las interacciones con intencionalidad comunicativa, conllevan una concepcién del bebé
o la bebé como ser activo y capaz de expresarse desde su singularidad y requieren una
habilidad interpretativa para desentrafiar en los gestos, el llanto, la sonrisa, la caricia,
el balbuceo, el parloteo o la entonacion, ese significado que es construido en la

interaccion, con la comprension holistica de sus diferencias y contextos.

En la medida en que el adulto hace el transito de su propio entendimiento a una
comprensiéon del mundo que esta en el bebé o la bebé, aumenta “la profundidad, la
amplitud y la densidad de las interacciones” (Luna, 2008). Alli radica el valor de quien
acompafa y comparte su experiencia con el nifio o la nifia para facilitarle la puesta en

accion de sus capacidades y el despliegue de su potencial.

Los datos muestran, con algunas excepciones, que las concepciones sobre la
capacidad comunicativa de los bebés y las bebés estan interrelacionadas con las
practicas que en general tienen las familias, e inciden significativamente en cémo los
bebés y las bebés pueden participar. Estas concepciones y practicas que se
evidenciaron en la investigacion, se agruparon en torno a aquellas que reflejan una
interaccién no intencionada con el bebé o la bebé y aquellas concepciones y practicas
con una comunicacién intencionada, las cuales, son probablemente las que mas

pueden favorecer la participacion.

Concepciones y practicas en torno a las interacciones comunicativas no

intencionadas

En tres de las seis familias se encontraron dos concepciones sobre los bebés y las
bebés que limitan o inciden negativamente en la aproximacion comunicativa que tienen
con ellos en sus interacciones cotidianas, pues aunque el bebé o la bebé quiera
expresarse, es la disposicion del adulto la que potencia o restringe esta expresion,

permitiendo o no afianzar el vinculo y la capacidad comunicativa. En estos casos se
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evidenciaron limitaciones para identificar las manifestaciones comunicativas y afectivas

del bebé o la bebé y también para responderles.

La primera concepcion esta relacionada con la idea que, aunque puede escuchar, el
bebé o la bebé no entiende (por lo menos en lo relacionado con el lenguaje adulto).
Asi lo expresa la mama de Julian (bebé de 6 meses) cuando afirma: “escucha pero no
entiende”. Desde esta concepcion se corre el riesgo de aislar al bebé o la bebé o
disminuir la riqueza del didlogo con el o ella y en consecuencia limitarle sus

posibilidades de participacion, como se observa también en el siguiente fragmento:

Abuelo: empieza a alegar asi, vea, asi es que alega
Abuela: yo lo bafio, lo vestimos le damos el...
Abuelo: él empieza a alegar asi vea, asi es...
Abuela: ese es el tiro de el todos los dias

Abuelo: hasta que se vuelve a dormir, ese es el tiro

Investigador: ¢y qué querra decir eso?
Abuela: yo no se€, alegando ahi

(Fragmento de una entrevista con la familia de Julian, bebé de 6 meses)

No obstante esta concepcién, en las tres familias se descubren algunas practicas
cotidianas donde interactian con el bebé o la bebé “como si entendiera” y por eso
les hablan, les dicen los nombres de las cosas, asi por ejemplo, el abuelo de Julian
(bebé de 6 meses) afirma sobre la interaccion con su nieto: “le voy diciendo cosas, le

voy mostrando. Vea un caballo, vea un perro, vea un carro”.

Todo lo anterior, sugiere que no todos los miembros de la familia tienen la misma idea
del bebé o la bebé, y que, adicionalmente existen momentos en los cuales le conciben
COMO un ser que no entiende y otros en que es percibido como si entendiera, lo cual de
alguna forma puede estimular parcialmente su habilidad comunicativa, pero no ser

suficiente para el pleno reconocimiento de sus posibilidades de participacion.
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La segunda concepcidon encontrada en dos familias plantea que “los bebés o las
bebés hablan, pero en un idioma que no se les entiende”. En estos casos, se
observé que las familias colocaron la responsabilidad comunicativa en los bebés o las
bebés, quienes segun ellas, no logran hacerse entender. En este sentido, no se asume
la propia tarea que tienen como adultos, para lograr descifrar sus mensajes, reflejando
con ello carencias interpretativas frente a los esfuerzos comunicativos del bebé o la
bebé, sobre todo en los aspectos que van mas alla de sus necesidades biolbdgicas (de
comida, bafio, suefio). Pero ademas, se refleja una concepcion restringida sobre la
comprensioén del desarrollo de los nifios y nifias, en tanto no se atribuye a una forma de
comunicacion distinta pero con cualidades diferentes a las del adulto, al punto de

nominarla “otro idioma”.

Al parecer en estos casos, no hay un esfuerzo por tratar de entenderlo o entenderla,
restandole la intenciébn comunicativa a sus expresiones, por eso su comprension sobre
éstas, son para ellos formas de alegar, hacer bulla, gritar o gaguear y en consecuencia,
hay una pobre respuesta a los llamados del bebé o la bebé, quien parece rendirse, se
enmudece y se suma a la rutina de los adultos, como cuando afirma el abuelo de Julian:
"no se le paran bolas ni nada porque ya sabe, si no se le paran bolas se queda
dormido; si le paran bolas sigue alegando asi".

Lo anterior muestra que en tanto exista una concepcion de que el bebé o la bebé no
logra hacerse entender, al parecer no hay un esfuerzo por conocer su lenguaje y
diferenciar sus sefiales, por lo tanto, se genera una barrera entre el mundo adulto y el
mundo del bebé o la bebé, al que consideran que no pueden acceder hasta que éste o
ésta no tenga un lenguaje "entendible" como el del adulto. Es importante resaltar que,
aunque los miembros de estas familias crean que las expresiones verbales del bebé o
la bebé no tienen significado o digan ignorarlas, evidencian en otras practicas e
interacciones, lecturas de las sefiales del nifio o la nifia a través de su expresién no
verbal, como la que implica la siguiente afirmacion: “Cuando tiene suefio comienza a
rascarse los 0jos, a hacer asi, ya sabe uno que tiene suefio y ya lo coge y lo duerme

uno” (primo de Samuel de 9 meses).

86



En definitiva ambas concepciones, tanto pensar que los bebés o las bebés no
entienden como creer que hablan en un idioma que no se comprende, pueden afectar
las posibilidades de reconocimiento, escucha, participacion y incidencia en la vida

familiar.

Concepciones y practicas en torno a las interacciones comunicativas

intencionadas

Estas son las que giran alrededor de la idea que los miembros de la familia pueden
comunicarse con el bebé o la bebé y éste 0 ésta a su vez con ellos en diferentes formas
y grados. Esta interaccion comunicativa se da en un vinculo entre los dispositivos
familiares que permiten reconocer, comprender y responder a las expresiones del bebé
o la bebé y las habilidades comunicativas de éste o ésta. Ambas, son condicién para
propiciar una comunicacion participativa. Al respecto se encontraron cinco

concepciones y practicas que se describen a continuacion.

La primera concepcion esté presente en tres familias, en las cuales se considera que el
bebé o la bebé es alguien que "comprende todo", refiriéndose de manera especial a
las expresiones comunicativas de los miembros de la familia frente a ellos o ellas. Asi
por ejemplo, la mam& de Milena (bebé de 9 meses), expresa: “también le hablo de las
personas que la quieren y creo que ella me entiende porque empieza a hablar, aunque
un poco enredado”. En otro caso, la mama de Eliana (bebé de 3 meses) manifiesta que
ésta comprende, cuando dice: “porque a ella le mencionan el papito, patalea, se sonrie,
se le ve en los ojos”. Estas manifestaciones hacen referencia a una lectura de sefales
gue dan cuenta de las comprensiones identificadas en los bebés y las bebés por parte
de sus familias, en las que adicionalmente, les observan como sujetos activos,

constructores de conocimiento.

Es importante resaltar que esta habilidad comprensiva aparece descrita incluso desde

el primer mes de nacidos, con expresiones que reflejan manifestaciones progresivas de
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entendimiento y preferencia, como lo describe una abuela, hablando de Angélica (bebé
de 1 mes): “ella es muerta de la risa, ella comprende todo. Yo creo que ellos antes son

mas inteligentes que uno".

Pareciera que esta concepcién relacionada con la comprension del bebé o la bebé, en
muchos casos, ha sido lograda en medio de las practicas de observacion e interaccion
comunicativa intencionada y ha llevado a las familias a responder de manera
diferenciada frente a las expresiones del nifio o la nifia, en la medida en que
distinguen los tipos de llanto, los gestos deicticos, las miradas, el juego, los balbuceos,
entre otros, como cuando la madre de Andrés (bebé de 3 meses) describe en una de
sus observaciones el didlogo que tuvo: “Yo le digo: ‘Hola mi bebé’ y el nifio hace
grufieos, o sea ‘Mami hola’; me trata de hablar también cuando yo lo voy a bafar, yo le
digo ‘hijito ya es hora del bafio’ y él se pone a llorar". De igual forma, esta respuesta

diferenciada se hace evidente cuando afirma la madre de Angélica (bebé de un mes):

Ya quiere es estar pegada del seno, mire que yo la pego por la noche y yo
soy asi, como quitdndola, y la quito y ella es (-mmm- gemido) parece como
un perrito cuando tiene frio (...). Ella sabe que el calorcito de la mama o la

mamita ya lleg6 a ella 'y ya se calma toda juiciosa.

La anterior frase muestra también la capacidad de la bebé para diferenciar el calorcito,
el tono de la voz, la presencia. Sentir el amor de la madre, saberse amada, es una
comprensién fundamental que va logrando y constatando la bebé en la interaccién vy,
cuando estas expresiones de amor, las familias las vuelven conscientes, se pueden

convertir en excelentes medios comunicativos que fortalecen el vinculo afectivo.

La segunda concepcion sugiere que, comunicarse con el bebé o la bebé, favorece
su desarrollo. Cinco de las seis familias consideran importante para su desarrollo, el
hablarle y ensefarle a conocer su entorno, nombrandole los objetos, jugando con él o
ella y destinando el mayor tiempo posible a la interaccion con el bebé o la bebé para

estimularle y favorecer el aprendizaje del habla. Asi lo reflejan sus respuestas a la
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pregunta sobre ¢ qué deben hacer para favorecer el desarrollo de un nifio o de una nifia
en el primer afio de vida?: “Motivandolo, jugando con ellos, diciéndole a los objetos por
su nombre, jugando, si, estando todo el dia con ella, jugando, si ella mira algo, decirle
gué es” (mama de Milena, bebé de 9 meses). Asi mismo puede notarse en algunas de
sus practicas, como lo muestra la siguiente descripcion efectuada en uno de los diarios

de observacion de la familia:

Guia de observacion: ¢,Durante qué actividades conversé con el o la
bebé?
Mama: “Cuando la alimento en la mafana, la bafo la

saco al sol, cuando la visto, cuando la duermo,
cuando la cargo y le saco los gases (...)"

Guia de observacion: Describe las situaciones en las cuales se dieron
estos didlogos y las expresiones que notaste
tanto en el o la bebé como en ti.

Mama: “Cuando hago todo lo anterior, yo le canto, la
mimo, le hablo sobre la familia quien es quien,
sobre sus actividades cuando vaya creciendo,
sobre sus celebridades y momentos bellos para

ella 'y sobre que la amo, quiero, adoro y respeto”

Guia de observacion: Describe lo que le dijiste a la bebé y lo que crees
te dijo.
Mama: Cuando yo le digo que la amo, ella me responde

con sus sonrisas, manoteos y gageo. Cuando yo
le digo quiénes son sus abuelos(as) tias (0s)
primos (as) etc., ella se queda mirandome
filamente. Cuando yo le proyecto lo que quiero
para ella, se sonrie y me mira sin parar.
(Fragmento de un diario de observacion de la familia de Eliana, bebé de 4

meses)
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En estos casos los adultos consideran que al hablarles, les estan ayudando a desplegar
el lenguaje verbal y les estan aportando saberes necesarios para interactuar con el
mundo, como cuando la mama de Eliana (bebé de 3 meses) explica una forma de

promover el desarrollo de la bebé:

“Pues le ayudo como a hablar pues le explico las cosas que eso pueda tener,
gue no se lo meta a la boca; luego ya le explico qué se come, qué no se
come, le explico y hay veces hablo con ella y ella me pone atencion y hay

veces le da rabia y ya no se deja, ya no deja”.

Interacciones como la mencionada, evidencian ademas que ese proceso de
jalonamiento del desarrollo, involucra la construccion de las normas de una manera
argumentada, de tal manera que para el niio o la nifia, se van creando ambientes
enriquecidos desde la argumentacion mas que desde la imposicién, lo cual es una
condicion necesaria para los procesos de participacion infantil. Este tipo de
intervenciones resultan de gran valor, pues dan cuenta que no se trata de una practica
de comunicacion donde el adulto favorece de manera unidireccional el desarrollo del
bebé o la bebé, sino también, donde éste o ésta tiene un papel activo y decide en qué

momento finalizar la interaccion.

La tercera concepcion hace alusion al bebé o la bebé como alguien que distingue
las expresiones del adulto. En los seis casos hay un convencimiento por parte de los
miembros de la familia, de la capacidad del bebé o la bebé para escuchar los sonidos,
observar los objetos y personas a su alrededor y percibir los contenidos e
intencionalidades de los mensajes de su familia, a través del saludo, los juegos, los

llamados de atencion y las sanciones, entre otros.

Lo anterior, lo ratifican frases como la que compartié la abuela de Julian (bebé de 6
meses), al afirmar lo siguiente sobre su nieto: "Ni habla, pero el escucha, el esti
pendiente de lo que estamos hablando”. Esta idea, que caracteriza algunas de las

familias participantes, permite deducir que hay duda sobre la capacidad de su expresion
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verbal, pero no de su capacidad para escuchar. Este Ultimo aspecto esta ratificado por
investigaciones como la de Thoumi (2004), cuando afirma que, un bebé “después del
sexto mes de vida en gestacion podra escuchar la musica y las voces de su familia” (p.
80).

Pero mas alld de simplemente escuchar, aparece la idea en todas las familias
participantes, que los bebés y las bebés también tienen la capacidad de prestar
atencion de manera intencional y seleccionar del entorno aquello que desean o les
“interesa”, reconociéndose de esta manera que pueden distanciarse de los deseos del
adulto que los acompana. Es tan clara esta intencionalidad que en uno de los casos, la
mama de Samuel (bebé 9 meses), lo acusa de fingir no prestarle atencion como una
decision propia: "...se hace el bobo (...) como si no estuvieran hablando con él, agacha

la cabeza".

También aparece en varios casos, que los miembros de las familias reconocen en el
bebé o la bebé su capacidad de darse cuenta si los adultos le prestan atencion o no.
Esto es una habilidad comunicativa muy importante en el bebé o la bebé, pues los
adultos le reconocen diferentes respuestas de acuerdo a esa no atencién, donde se
duerme, llora, hace bulla, grita, alega, como lo afirma el abuelo de Julian de 6 meses.:
"luego, se pone a gritar asi y luego como que se aburre como que nadie le para bolas
con las luces apagadas y vuelve a quedarse dormido otra vez ya hasta la hora que

despierta”.

Una cuarta concepcion encontrada en las familias es que los bebés y las bebés se
comunican y responden a las expresiones de los adultos, pues se acepta que los
bebés y las bebés manifiestan sus necesidades y deseos mediante el lenguaje verbal y
no verbal como la sonrisa, el llanto, el balbuceo, entre otros. Esto es evidente en todos
los casos, desde las primeras semanas de vida, como lo expresa la mama de Angélica
(bebé de 1 mes) al afirmar que: “cuando llora, quieren que la cojan de una, ella lo

demuestra, ella no puede hablar pero con los gestos si, con los hechos”.
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En tres familias se percibe una interaccion muy variada, creativa y proactiva, como lo
refleja la mama de Angélica (bebé de 1 mes): "Le canto, le hablo, la cargo, la arrullo...
muchas cosas". Estas interacciones frecuentes contienen elementos tanto verbales
como no verbales con el bebé o la bebé, como el juego, el contarle historias, cantarle,
hablarle con amor, llamarlo o llamarla por el nombre, arrullarlo o arrullarla, darle
respuesta oportuna a sus llamados, acariciarlo o acariciarla, masajearlo o masajearla,
entre otros. Lo anterior estd ligado a la confianza y expectativa que tienen los
integrantes de la familia frente al bebé y sus capacidades, lo que los lleva a observarlos
permanentemente, estar atentos a ellos o ellas, a informarles del mundo que habitan y

permitirles explorarlo en condiciones de seguridad y proteccion.

Adicionalmente, las formas de interaccion mencionadas, le permiten a los bebés y las
bebés expresar sus emociones y hacer reclamos o solicitudes que los miembros de la
familia pueden identificar e interpretar de acuerdo al contexto y las particularidades que
tiene cada bebé, como cuando la mama de Milena (bebé de 9 meses), dice: “nos habla
como preguntandonos las cosas (...), cuando ella tiene hambre ella va y me rasca como

guien dice mami deme pucheca o deme algo”.

De igual forma, a partir de lo que la madre capta, siente y proyecta del bebé o la bebé
en sus gestos, miradas y actitudes, estimula el didlogo entre ambos. En este proceso, la
imaginacion y el afecto contribuyen a que se establezca un juego en el que ambas
partes interactlan desde el contacto y las sensaciones interpretadas por la madre. Todo
lo dicho permite inferir que entre mas estrecho es el vinculo afectivo, mayor es el nivel

de interpretacion de las expresiones del bebé o la bebé.

También aparece en uno de los casos, una concepcién de que la bebé tiene intentos de
lenguaje verbal desde el primer mes de vida, como cuando la mama de Angélica cuenta
gue le pregunta a su bebé: “;Quién es la nifia mas linda de la casa? Y ella es como
contestandole a uno y entonces es quejandose y quejandose entonces ya uno sabe,
pues, que eso es como ella respondiéndole a uno”. Estos gestos y primeros sonidos

exigen una mediacion interpretativa, como lo ha hecho en este caso la mam4, con lo
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cual los miembros de la familia, posibilitan que los bebés o las bebés hablen a través de

ellos.

También es importante anotar, que existe el riesgo de que las percepciones e
interpretaciones del adulto desdibujen el mensaje real del bebé o la bebé. Por ejemplo,
en uno de los casos, la lectura que hace la madre de algunas expresiones del bebé
esta asociada con una actitud irrespetuosa: “...le hace a uno hum, hum, cierto que si
hace asi, le regafia a uno tosiendo (...) el va a ser muy grosero”. En este caso podria
afirmase que es tan perjudicial este tipo de interpretaciones, como el hecho de no

realizarlas.

Una quinta concepcion es la del bebé o la bebé como un ser que comprende y
comunica amor. En varias familias se identificaron practicas en las que algunos de sus
integrantes le manifiestan explicitamente su afecto al bebé o la bebé, apoyados en la
idea de que no solo lo entiende, sino que también responde expresando igualmente su
amor. Ejemplo de lo anterior es la descripcidén que hace la mama de Angélica, (bebé de
un mes), sobre lo que se dijeron, ella y la bebé, durante un didlogo: “Que la amaba, que
es todo para mi, que es mi hermosa princesa y ella me respondié que también me

amaba (...) porque ella lo mostraba con la sonrisa y lo sentia en su calor”.

Este tipo de interacciones y concepciones favorecen el desarrollo del vinculo afectivo y
dispone tanto a los adultos para comunicarse con el bebé o la bebé y comprenderlo, asi
como al bebé o la bebé para manifestarse con todo su ser, propiciando una

comunicacion mas profunda.

Una préctica particular identificada en una familia y en la que se observa este tipo de
intercambio comunicativo con mayor riqueza y alcance, es aquella en la cual se
considera al bebé o la bebé como confidente. Tal como lo relata la madre de Milena
en un momento de conflicto con su pareja, en el que le expresa sus sentimientos a la
bebé: “Cuando hacemos locha, me acuesto con ella, ella se me monta encima, le

converso cosas del papa, le hablo cuando estoy triste”. En la relacion de esta madre
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con su bebé, se evidencia claramente un estrecho vinculo afectivo que propicia

intimidad, confianza y una significativa disposicion para la expresion mutua del amor.

Es claro entonces, que el proceso de interaccion que se va tejiendo en la cotidianidad
del hogar puede configurar una relacion de confianza mutua que posibilita el desarrollo
de los bebés y las bebés en la medida en que se busque transmitirles la presencia y
afecto o, en el caso contrario, generarles inseguridad e indiferencia, cuando la

interaccioén es fria y distante.

Las concepciones descritas, evidencian tanto las capacidades comunicativas en el bebé
o la bebé, como la importancia que tienen los miembros de la familia para la
interpretacion y comprension de lo que éste o ésta quiere expresar. Ambos factores
estan intimamente ligados y pueden visibilizar y potenciar el desarrollo y la promocion
de la participacion del bebé o la bebé o invisibilizarle y enmudecerle, debilitando el

reconocimiento y obstaculizando la expansion de su subjetividad.

7.4. “Llegdy se nos compuso un poquito mas la vida”. La influencia entre el
bebé o labebéy la familia

Aln antes de nacer, el bebé o la bebé entra a formar parte del discurrir habitual de su
familia y lo altera, renueva y recrea mediante su presencia simbdlica y fisica. Asimismo,
el contexto al que llega y la manera en que es esperado, nombrado y acogido, le da un
lugar en el mundo y comienza a constituir su subjetividad en expansiéon, mientras él con
su novedad resignifica ese lugar; todo ello mediante procesos de intersubjetividad

mediados inicialmente por su cuerpo y que posteriormente harén el transito al lenguaje

Lo anterior supone un escenario donde bebé y familia, o como diria Rogoff (1993)
individuo y contexto sociocultural, se influyen reciprocamente; no como partes que
pueden aislarse, sino como sistema, como red inseparable en la que los esfuerzos del

individuo, el contexto sociocultural y la interaccidén social, constituyen una unidad. En tal
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sentido, puede afirmarse que la sola presencia del bebé o la bebé modifica y dinamiza
el sistema, siendo inevitable la influencia mutua entre sus componentes, es decir, él 0
ella se hace parte del mundo y tiene un papel activo en la construccion del mismo; el
bebé o la bebé irrumpe con su novedad y altera con su existencia, su desarrollo e

intencionalidad, la dindmica de su entorno mas inmediato: la familia.

De igual forma, quienes rodean la vida del nifio o la nifia entran en interaccién con él o
ella mediante rutinas y actividades cuyos contenidos socioculturales afectan su
desarrollo y sus procesos de aprendizaje, mas alla de una intencionalidad explicita o
implicita de hacerlo. Como plantea también la misma autora: “En lugar de observar a los
ninos como entidades separadas, capaces en un momento dado de participar en la
actividad social, hemos de tener en cuenta que estan inseparablemente unidos al
mundo social, incluso desde antes de su nacimiento, progresando a través del
desarrollo en su capacidad de realizar por si solos y organizar las actividades de su
cultura” (p. 47).

Sin embargo, no se trata sélo de una interaccion sino de un proceso que puede avanzar
hacia una construccion intersubjetiva entre el bebé o la bebé y los otros con quienes
interactda, en tanto el intercambio cognitivo, emocional y social que se da en las
actividades con el bebé o la bebé, se oriente hacia un sentido compartido; de esta
forma, se puede decir que el nifio o la nifia ya no sélo hace parte, sino que es participe,
pues es incluido en las actividades y rutinas familiares, desde la intencién de
acompafarlo y guiarlo amorosamente, comprendiendo la dinamica particular de su
desarrollo y su autonomia progresiva, y reconociéndole como sujeto activo en este

proceso.

Segun lo dicho, entender la participaciéon del bebé o la bebé en este sistema de
influencia reciproca, conlleva aceptar que puede darse en distintos grados, los que en
esta etapa progresan desde el ser parte, hasta el ser participe. Al respecto, las familias
participantes en la investigacion manifiestan concepciones y practicas en las que se

reflejan dichos grados, incluso desde antes del nacimiento fisico y obviamente, se
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hacen mas explicitos una vez el recién nacido entra en interaccién dentro de la vida

familiar.

Concepciones y practicas donde el bebé o la bebé es parte de la vida familiar

La certeza de la existencia del bebé o la bebé, genera cambios importantes en la vida
de la madre y la dinamica familiar. Las madres manifiestan inicialmente ideas y
sentimientos ambivalentes, casi todos de connotacion negativa: culpa, verglienza,
tristeza, temor e incertidumbre, pero también, en unos casos, ilusion y felicidad. Aunque
algunas lo desean, dicen no estar preparadas para este acontecimiento, denotando
concepciones en las que la llegada del bebé o la bebé se considera una limitacion
para sus proyectos de vida y su autonomia; una responsabilidad para la cual no se
encuentran suficientemente preparadas emocional y econémicamente, y en algunos
casos se asocid como un motivo de deshonra, cuando no se tiene una pareja
establecida o un vinculo matrimonial con ésta: “Yo todavia no queria tener familia, pues
todavia no me sentia asi como capacitada de ser mama”. (Madre de Julian, bebé de 6

meses)

Estas concepciones constituyen factores de riesgo para un proceso de gestacién que
permita el adecuado desarrollo fisico, cognitivo y emocional del bebé o la bebé y una
vinculacién segura con la madre y el padre; pues cada vez se comprueba con mayor
rigor que el vientre materno es permeado por las influencias biopsicosociales del
ambiente y, por tanto, todo lo que sucede en la madre y a su alrededor incide en el

desarrollo fisico y psiquico del nifio/a.

Es importante anotar que las concepciones mencionadas corresponden a una etapa
inicial, pues éstas se van transformando paulatinamente a medida que el bebé o la
bebé emite sefiales mas claras y directas de su existencia, al tiempo que éstas son
percibidas por la madre y la familia. Ello trae consigo una modificacién en las ideas y
formas de relacion, tanto con la madre como con el bebé o la bebé. En este sentido, en

la mayoria de los casos los integrantes de las familias experimentan una resignificacion
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de este acontecimiento, haciendo el transito hacia el respaldo de la madre y la

aceptacion del nifio o la nifia en la mayoria de los casos.

Una vez se acepta su llegada, las familias suelen prepararle un lugar propio dentro
del hogar. Esta es una préactica que evidencia su actitud de apertura hacia el nuevo ser.
Al respecto, la mayor parte de las familias relatan haber realizado cambios en la
vivienda dirigidos a generar un ambiente protector y estimulante para el bebé o la bebé;
se reubican muebles, se reordenan los espacios para dormir, se disponen sitios
especiales para su ropa, juguetes y demas objetos; aunque ello impligue desacomodar

a otros miembros de la familia.

Con esta practica se comienza a evidenciar una transicion en el significado que tiene el
bebé o la bebé para las personas de su entorno e igualmente el nivel de mutua
influencia. Su inclusién en los espacios de la casa es tal vez un primer peldafio para

gue deje sélo de ser parte y avance hacia ser participe.

No acontece igual en dos familias, pues en éstas no se mencionan practicas
relacionadas con la disposicion de los espacios para darle un lugar al bebé, ni
tampoco se refieren preparativos especiales antes de su nacimiento. Al parecer
este “no lugar” en los espacios del hogar, es el reflejo de los sentimientos tanto de las
madres como de los demas integrantes de estas familias hacia el nifio o la nifia. Es en
ellas donde no se evidencia una transicion entre las etapas antes mencionadas,
haciendo que en definitiva dicho acontecimiento sea aceptado con “dolor” y resignacion,
porque el bebé o la bebé no tiene “la culpa de nada”. Incluso, como ocurre en un caso,
llega a ser un hecho rechazado por completo, cuya consecuencia es la expulsién del
hogar, de la madre en gestacion. Asi mismo, en estos dos casos, las madres expresan
sentimientos de amargura o de incapacidad frente a la maternidad, aun después del

nacimiento.

Entrevistador: ¢ Frente a la casa, hay cosas que tu veas que se hayan

cambiado pensando en Samuel?
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Mama: Todo igual
Entrevistador: ¢ No han puesto algo en especial por ahi?
Mama: No

(Fragmento de una entrevista con la madre de Samuel, bebé de 9 meses)

Para algunos miembros de dos de las familias, especialmente para aquellas personas
gue por diversas razones tienen una interaccién menor o un vinculo mas distante con el
bebé o la bebé, su llegada se asume como parte de la cotidianidad y no connota una
gran novedad. Asi lo evidencia el hecho de concebir al bebé o la bebé como alguien
gue no ha influido significativamente en su dinamica familiar, con lo cual se
desconoce su capacidad de incidir y transformar el curso que traia la vida de la familia,
como lo refleja por ejemplo, la siguiente expresion: “... no el no ha cambiado nada,
normal, como con todos los nietos que hemos tenido, con él también normal”. (Tia de

Andrés, bebé de 3 meses)

Adicionalmente, en estos dos casos, no logran identificar claramente los cambios que
ha traido consigo la presencia del bebé o la bebé y no se refleja una intencionalidad de
incluirle, tejiendo con él lazos afectivos; por el contrario, le hacen parte de las rutinas
familiares sin haberlas resignificado a partir de su influencia: “(...) cémo le dijera,
no una vida normal, pues a el se le da lo normal, pues como decir que carifio, ellos son
los que mas le prestan carifio a él”. (Jefe de hogar de la familia donde habita Samuel,
bebé de 9 meses)

Estas concepciones traen consigo practicas tendientes a la indiferencia o
invisibilizacion, que obstaculizan la interaccibn en aspectos esenciales para el
desarrollo del nifio o la nifia como el juego, el cuidado, las expresiones de afecto, las
iniciativas para el didlogo y, principalmente, el establecimiento de una relacion de apego
gue le brinde al bebé o la bebé una vinculacién segura con sus cuidadores y su entorno
y por tanto, una mayor capacidad de influir y ser participe. De ahi que resulten
preocupantes las concepciones y practicas descritas, en las cuales la relacion con el

bebé o la bebé ha sido establecida desde una significacion negativa de su existencia.
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Concepciones y practicas donde el bebé o la bebé es participe en la vida familiar

Desde las primeras interacciones cara a cara con el bebé o la bebé se manifiesta mas
claramente el sistema de implicacibn mutua entre éste o ésta y las personas que le
rodean, haciéndose evidente cémo la manera en que ellas tratan de responder a sus
sefales, gestos, necesidades e iniciativas, marca la diferencia entre los niveles de

influencia establecidos.

Las concepciones en torno al bebé o la bebé y su influencia en las familias se modifican
sustancialmente luego del nacimiento en la mayoria de ellas, o que se refleja en
sentimientos de alegria, esperanza y felicidad por su presencia; expresiones de
cuidado, proteccion y amor hacia el nifio o la nifia, cambios en la vivienda y en el

significado que cobra para la vida de los integrantes de la familia.

Entrevistador: ¢ Como ha sido la vida de ustedes como familia, a partir del
nacimiento de Milena?

Abuela: iAh!, muy feliz, muy contenta. Muy feliz. La felicidad de esta
casa.

(Fragmento de una entrevista con la familia de Milena, bebé de 9 meses)

Dichos sentimientos son manifestados no sélo por los miembros que conforman la
familia nuclear, sino también, por personas de la familia extensa; esto se nota de
manera mas explicita en aquellos casos donde la madre y el padre habian contemplado

la idea de un hijo en su proyecto de vida.

Es evidente que también en todas las familias se generan sentimientos dificiles en la
crianza del bebé o la bebé, no obstante, en aquellas donde la vinculacion afectiva con
el nifio o la nifia es mas fuerte, estos aspectos del cuidado son asumidos con una

actitud empética y paciente, haciendo participe al bebé o la bebé y favoreciendo con
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ello sus relaciones de apego; las que a su vez son determinantes para el desarrollo

socioafectivo, fisico y cognitivo.

Como lo muestran los datos, el proceso para configurar con el o ella las rutinas en torno
al suefio, la alimentacion, la higiene, el juego y a los diversos momentos constitutivos de
la dinamica familiar, genera sentimientos de agotamiento y malestar e implica
aprendizajes en torno al temperamento del bebé o la bebé y el acompafiamiento que
requiere su proceso de acoplarse al mundo exterior. No obstante, es precisamente una
respuesta amorosa la que posibilita, en este tipo de interacciones, la intencién de incluir
al nifio o la nifa en la familia desde la comprension de su desarrollo particular y el
reconocimiento de su autonomia progresiva, aunque necesariamente no se tenga la

plena conciencia de ello.

En mi hogar ha cambiado todo en general. Mi casa esta llena de alegria y
felicidad con la llegada de mi princesa. (... jAy no!, hay veces que si me
aburro, cuando no duerme, yo le digo: mami el dia es pa’ que esté despierta
y la noche es pa’ que duerma (...) pero eso no importa. (Madre de Angélica,

bebé de 1 mes)

Dentro de las practicas de cuidado, se destaca una disposicion amorosa en la
mayoria de las familias, asociada a la concepcién que tienen de el bebé o la bebé como
un ser vulnerable e indefenso, que requiere atencion, carifio y proteccién permanentes;
sin que también se deje de percibir como un ser activo, en la mayoria de los casos. De
acuerdo con las familias, la influencia del bebé o la bebé se presenta mediante sus
demandas de cuidado a través de manifestaciones como el llanto, las risas, los gestos,
entre otros; con las que atrae a sus cuidadores, permitiéndole obtener, en la mayoria de
las ocasiones, la atencidén necesaria. A su vez, las respuestas de las familias, tienen el
objetivo de satisfacerle sus necesidades basicas, brindarle afecto y, en algunos casos,

estimular su desarrollo.
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En consecuencia, es indudable que en este nuevo escenario el bebé o la bebé ya no
s6lo es parte, pues la relacion avanza hacia reconocerlo participe, en tanto, ademas de
aceptar su presencia y responder a sus necesidades, se pone en juego toda la
capacidad de influencia mutua a través del afecto.

Otra concepcién importante, que puede interpretarse y le brinda un lugar al bebé o la
bebé mas alla de ser parte, tiene que ver con valorar su presencia y la interaccion
con él como un acontecimiento que ha influido en la dindmica familiar, lo cual se
asocia con la modificaciébn de las rutinas, las actitudes y las relaciones entre sus

integrantes.

En la mayoria de las familias, las personas opinan que el bebé o la bebé ha generado
grandes cambios en sus vidas, lo que sucede especialmente en el caso de la madre, el
padre o quienes se hacen cargo de su crianza. Ellos y ellas relatan haberse tornado
mas “hogarefios”, dado que a partir del nacimiento del bebé o la bebé y con el &nimo de
estar cerca de él o ella, permanecen mas tiempo en casa; igualmente expresan, haber
disminuido en su cotidianidad las actividades de recreacién y ocio para dedicar tiempo
al bebé o la bebé. Asi lo expresa el padre de Eliana (bebé de 4 meses): “Mi vida si
cambid, un vuelco total porque yo antes era muy farrero, y ya después de que nacié me
he alejado mucho de la calle y siempre he estado pendiente de estar al pie de ella, en
darle lo que yo pueda, amor, cariio”.

Se tiene la creencia de que él o ella requieren el mayor tiempo posible de atencién,
pues mas alld del cuidado (relacionado con responder a sus necesidades de
alimentacién e higiene) necesita compafiia, afecto e interaccion, para su desarrollo. En
general, dichos cambios se aceptan positivamente y se viven con tranquilidad al estar
motivados por el amor hacia el bebé o la bebé, aunque no por ello dejan de resultar

incobmodos en algunos momentos.

Cuando el bebé o la bebé representa un ser activo y significativo para la familia, ésta lo

involucra de manera natural en su cotidianidad, de tal manera que se comparten
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multiples actividades con él o ella, como ocurre en algunas familias. Asimismo, la
interacciéon entre todos los miembros de la familia se enriquece y se disfruta,
constituyéndose en una oportunidad para el conocimiento mutuo y el aprendizaje y para
activar el sentido de pertenencia del bebé o la bebé a su grupo familiar.

A medida que el bebé o la bebé crece, se realizan adaptaciones en el ambiente del
hogar y se adquieren objetos para responder a los cambios propios de su desarrollo. En
los primeros meses se procura tenerlo mas cerca y protegido; y a medida que crece se
busca brindarle mayor libertad en condiciones seguras, pues se considera la

exploracion, una actividad fundamental para su aprendizaje.

Todos nos ponemos de acuerdo y damos ideas para cambiar, siempre
pensamos en la bebé, todos nos ayudamos y cuando terminamos nos
ponemos a ver la felicidad de... al ver que uno siempre debe de pensar en el
bienestar de los bebés y debe acomodar las cosas a la comodidad de ellos
para que ellos se sientan comodos Yy libres para que asi su desarrollo sea
mas avanzado. (Madre de Milena, bebé de 9 meses)

En el deseo adecuar el ambiente para el bebé o la bebé, es habitual que las familias
adquieran diversos objetos pensando en su bienestar, a pesar de las limitaciones
econdmicas; se mencionan la cunay el toldillo, la bafiera, los pafales, teteros, juguetes,
mufiecos 0 mufiecas, implementos de aseo e incluso la camara fotografica. Esta ultima
resulta significativa puesto que no estéa relacionada con su cuidado, sino con el deseo
de la familia de captar y registrar sus logros y experiencias. La higiene de la vivienda
también es un aspecto mencionado por las familias, como parte de los cambios. Se
podria afirmar que se trata de la creacién de un ambiente seguro y adecuado para el
desarrollo de el bebé o la bebé, y por lo tanto, un aporte para que éste se de a partir del
reconocimiento de las necesidades y expectativas del Otro, lo cual constituye uno de los
pilares en la generacién de condiciones para la participacion.

102



Ademas de las modificaciones mencionadas, la mayor parte de las familiares también
hacen alusion a su influencia en las actitudes y relaciones entre algunos de los
integrantes. En primer lugar los estados de &nimo de el nifio o la nifia se proyectan en
el ambiente familiar que se renueva con las actitudes alegres y amorosas o se afecta
con sus situaciones de malestar, lo cual despierta una sensibilidad y capacidad de

observacion especial en sus cuidadores.

En segundo lugar, el apoyo que requiere la madre para cuidar el bebé o la bebé y la
creencia de que el ambiente familiar influye en su desarrollo de manera positiva o
negativa, estan relacionados con una mejora significativa en las relaciones. Varias de
las familias observaron este tipo de cambios, especialmente, entre la madre y la abuela
a partir de una relacién mas solidaria en torno a la maternidad: “(...) ha si después de
gue llego él, si... esto aca pelidbamos.... Si, ellas mismas peliando y llegd Andrés y ya
Se n0sS compuso un poquito mas la vida, ya la felicidad es con élI”. (Abuela de Andrés,
bebé de 3 meses)

No soOlo se menciona la renovacién de las relaciones familiares entre los
integrantes del hogar, sino de éstos con otros miembros de la familia extensa y
de la comunidad. En uno de los casos, por ejemplo, los vecinos se han constituido en
una red de apoyo fundamental para respaldar a la familia, ante sus condiciones de
pobreza extrema. En otro de los casos, la sociabilidad de la bebé y sus evidentes logros
en el desarrollo, han despertado el afecto y admiracion hacia ella por parte de diversas
personas de la comunidad y también el reconocimiento hacia la pareja, motivando en
ésta un sentimiento de orgullo y alegria con relacién a su hija: “Nosotros como padres
nos alegramos muchisimo al saber que todas las personas que conocen a nuestra hija
la quieran y la admiren tanto. Para nosotros Milena es lo mejor que nos ha pasado”.
(Madre de Milena, bebé de 9 meses)

La presencia del bebé o la bebé y la vinculacion afectiva que se configura con él,

resignifican la vida de la madre o el padre y de algunos familiares que asi lo

manifestaron. El bebé o la bebé se conciben como un aliciente para la vida, que
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aumenta las expectativas de futuro, motiva el deseo de emprender otros proyectos a
partir del nuevo rol como progenitor y estimula la busqueda de nuevas alternativas que
permitan mejorar las condiciones de vida de la familia; aunque ello implique un mayor

esfuerzo, como trabajar y estudiar al tiempo.

De igual manera, la experiencia de traerle al mundo, es entendida como una forma de
realizacion familiar y un motivo para aferrarse con mayor fuerza a la vida: “No le
encontraba como... como una alegria a la vida, sin sentido (...) hay veces si me
deprimo pero la miro y con sélo mirarla ya como que se me quita todo (...) ella es la luz

de mis ojos”. (Madre de Angélica, bebé de 1 mes)

El proceso de resignificacion de la propia vida, que provoca el bebé o la bebé en
muchos de los casos, es una expresion clara y profunda de su capacidad de influir en
las actitudes de los integrantes de la familia y en toda su dindmica relacional; capacidad
gue se acrecienta en la medida en que las personas tienen consciencia de ello y lo
valoran en forma positiva. Esta es una manera de reconocerle como una persona
significativa para sus vidas, que trasciende la concepcion tradicional del bebé o la bebé
como ser pasivo, incapaz y necesitado y le da un caracter de sujeto activo y con una
singularidad que incide en los demas.

Los esfuerzos efectuados para brindarle al bebé o la bebé un ambiente adecuado a sus
necesidades y potencialidades, aun en medio de conocimientos limitados sobre su
desarrollo, reflejan concepciones y practicas que avanzan hacia un lugar en el que el
bebé o la bebé comienza a ser participe. Desafortunadamente, es indiscutible que no se
presentan en todos los casos y que aquellas familias donde no se ha dado un lugar al
bebé o la bebé tanto afectivo como fisico, sus posibilidades de influir y por tanto de

participar han quedado limitadas, incluso en sus expresiones mas basicas.
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8. Discusion final: Oportunidades y obstaculos en la participaciéon de los bebés
y las bebés

Julian, Milena, Samuel, Angélica, Andrés, Eliana y sus familias han posibilitado con sus
vivencias y relatos compartidos, construir un texto tnico sobre el significado de hacer
parte y ser participe en el devenir propio y del mundo al que llega cada ser humano.
Una a una, las familias han expresado su experiencia con un sentido particular y con
ello, a la vez, han dado cuenta de los modos de hacer y formas de representar este

acontecimiento en un ambito cultural mas amplio.

Si desde una perspectiva de ecologia humana, se tiene en cuenta que la familia hace
parte de sistemas mas amplios, que se influyen y realimentan unos a otros, puede
afirmarse que tanto sus concepciones como sus practicas estan permeadas por los
sentidos y significados que circulan culturalmente y son a la vez, el reflejo de ellos.
Como lo expresa Rockwell (1980) un “grupo pequeio [como la familia en este caso],
conforma una especie de cultura especifica, pero a la vez enmarcada por los principios
culturales generales” (Citando por Roldan, 2006, p. 35). De ahi que la polifonia de
voces que han sido escuchadas, leidas e interpretadas a través del estudio, permite
identificar y entender las posibilidades y desafios que desde la cotidianidad familiar se
ponen en juego en la sociedad en general, para la participacion de los nifios y las nifias

desde el primer afio de vida.

Dichas concepciones y practicas se configuran desde numerosas situaciones
individuales y colectivas, de caracter macroestructural, socioculturales y subjetivas.
Transitan por multiples comprensiones en torno a quiénes son los bebés y las bebés, al
papel de la comunicacion en su desarrollo, a la crianza y el rol del adulto en ella, a la
participacion misma, el cuidado y la vinculacion afectiva; a los nifios y nifilas como
sujetos y su lugar en los procesos de socializacién; al sentido de la maternidad y la
paternidad en el proyecto de vida particular y familiar, entre otros.
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De igual forma, las concepciones y practicas identificadas, se definen en estrecha
relacion con los diversos aspectos socioecondmicos y psicosociales de la dinamica
familiar, en cuyo origen se entretejen las propias historias de exclusion e inclusién, de
oportunidades y carencias y de la herencia de una crianza amorosa y un

acompafiamiento respetuoso o de una educacion autoritaria y adultocéntrica.

Por lo anterior, las opiniones, sentimientos, creencias, conocimientos, preguntas,
formas de interaccion, rutinas y vivencias que se han manifestado en la investigacion,
corroboran la trascendencia del ambiente familiar en los procesos de participacion de
los nifios y nifias, y en este caso de los bebés y las bebés; pues “La familia es el
escenario de socializacién donde se aprenden e internalizan en los primeros afios y a
través de las practicas cotidianas, los valores humanos que fundamentan el ejercicio de
la ciudadania” (Roldan, 2006, p. 21). Escenario configurado por la compleja interaccion

de todos los aspectos antes mencionados.

Como también se ha sefalado, la participacion de los nifios y nifias empieza por el
reconocimiento de su existencia y de aquello que en su condicién de seres humanos les
hace personas aun antes de nacer. Incluso sin llegar al mundo, los nifios y las nifias ya
forman parte de un grupo familiar en el cual influyen de diversas formas a través de su
proceso de desarrollo evolutivo. Este enfoque de participacion como reconocimiento a
un sujeto de derechos, dada su pertenencia al colectivo humano, conlleva a su vez la
consideraciéon del nifio o la nifla como un ser que participa en tanto se
comunical/interactia mediante su desarrollo. Al respecto, las manifestaciones fisicas,
cognitivas y socioafectivas durante el primer afio de vida, son una expresion
comunicativa a ser interpretada por el adulto, quien progresivamente y a partir de su
mayor o menor vinculacion afectiva con el bebé o la bebé, logrard identificar y
responder adecuadamente o no, a sus necesidades, cambios, expectativas, gustos y
potencialidades.

En consecuencia, es necesario recuperar a partir de las descripciones e

interpretaciones realizadas, aquellos aspectos del ambiente familiar que pueden
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favorecer y promover la participacion de los bebés y las bebés o por el contrario limitarla
y negarla, buscando sustentar precisamente, por qué en aquellas familias donde la
crianza se desenvuelve desde el reconocimiento y el amor, es posible la participacion

plena del nifio o la nifia.

Los resultados de este estudio muestran que en las familias donde el bebé o la bebé ha
sido concebido como un ser inhabilitado para participar, limitado en su capacidad
comprensiva y expresiva, como un sujeto pasivo, dependiente totalmente de los
adultos, casi reducido a sus necesidades biolégicas mas primarias, desconociendo sus
multiples capacidades, o como alguien que irrumpié abruptamente en la vida familiar y
se acepta de manera compasiva y resignada, es donde no se les ha otorgado un lugar
propio tanto fisico como simbdlico y una vinculacién afectiva estrecha con todos sus

integrantes.

Es en éstas donde el ambiente familiar resulta mas limitante para la participacion del
bebé o la bebé, en tanto la comunicacion con él o ella es mas restringida; no se tiene
una intencion permanente de hablarle y escucharle para interpretar sus gustos,
opiniones e intereses; de observar sus caracteristicas particulares y estimularlas en una
actitud de reconocimiento verdadero a su singularidad y mucho menos, se presentan
manifestaciones claras y constantes de amor hacia el bebé o la bebé. En algunos
casos, por el contrario, las limitaciones para vincularse afectivamente con él o ella se
proyectan en las interpretaciones negativas que se realizan frente a sus actitudes y
expresiones, con lo que se originan interacciones maltratantes o desconocedoras de su

desarrollo.

Es evidente en esos casos, una menor disposicion a interactuar de manera empatica
con el bebé o la bebé, limitando su potencial comunicativo y de aprendizaje, su
posibilidad de ser él mismo o ella misma y configurar su personalidad en un proceso
realmente intersubjetivo y no so6lo determinado por la modelacion del adulto. Se trata de
un ambiente que resulta poco protector para el desarrollo socioafectivo del bebé o la

bebé, con lo que se limita su participacion no soélo en el momento actual, sino que se
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incide negativamente en las habilidades sociales necesarias para opinar y actuar en

adelante, en los procesos de decision que afectan su vida.

Tal vez el momento mas critico desde la gestacién hasta el primer afio, en el cual se
limita la participacion del bebé o la bebé, es durante los primeros meses de vida en el
vientre materno; pues como se ha mostrado, generalmente los nifios y niflas no han
sido anhelados al momento de su concepcion, suscitando su negacién o rechazo por
parte de los padres, madres y algunos familiares, con lo cual se genera una falta de
reconocimiento desde su llegada al mundo. Este hecho podria constituirse como una
amenaza a la generacioén de ambientes garantes de las suficientes condiciones para el
desarrollo de las capacidades y habilidades que exige la participacion infantil genuina,
dado que los primeros sentimientos que experimenta a través de su madre, no son
precisamente de amor y, por el contrario, estan enmarcados en la exclusion de su ser,
en la no aceptacion como parte de un grupo familiar. Como lo sefala Bertin (2001) al
referirse a lo que representa la madre para el bebé o la bebé en gestacion:

(...) es para él la mediadora del mundo. El ser humano en formacion en el
Utero no puede aprehender directamente el mundo exterior, pero recibe en
cada momento las sensaciones, los sentimientos, los pensamientos de su
madre actuando en el mundo. Graba en su psiquismo naciente, en su tejido
celular, en su memoria organica, estas primeras experiencias compartidas

gue colorearan su personalidad (p. 2).

Pero el ser en formacién no graba sélo adquisiciones sensoriales, él registra
también en su memoria celular las huellas afectivas que recibe ante todo de

su madre, pero también de su padre, incluso de su entorno (p.7).

Aunque luego las familias transforman el significado otorgado inicialmente al bebé o la
bebé, las diversas investigaciones sobre el periodo prenatal permiten entender las
implicaciones y marcas que puede generar el rechazo inicial del nifio o la nifia, para su

desarrollo psiquico y por tanto para su vida. De igual forma, el transito hacia la acogida
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no siempre supuso en ellas la motivacién necesaria para aprender sobre el proceso
evolutivo de el bebé o la bebé y reflexionar las pautas de crianza mas adecuadas para
contribuir en su mejor desarrollo, siendo este un aspecto recurrente en las familias y

gue puede obstaculizar en mayor medida la participacion del bebé o la bebé.

Si se desconocen las caracteristicas del desarrollo, las maneras en que se expresa en
cada etapa y cémo responder adecuadamente a las necesidades y al potencial
presente en el nifio o la nifia para que pueda aprender e interactuar de manera mas
feliz, es muy frecuente que este desconocimiento conlleve précticas que violentan el

despliegue de sus capacidades.

En la actualidad se acepta claramente, que los procesos educativos tienen un caracter
bidireccional, es decir, que existe una influencia de los adultos sobre los nifios y las
nifas y viceversa, por lo tanto las pautas mas favorables al desarrollo son las que se
basan en la observacién y escucha del los nifios y las nifias, en el reconocimiento de
sus caracteristicas particulares de acuerdo con el desarrollo evolutivo y con su modo

especifico de estar y ser en el mundo.

Cuando el ambiente familiar se caracteriza por concepciones y practicas que reducen el
potencial de participaciéon del bebé o la bebé y por tanto no se da la necesaria
construccién de sentidos compartidos entre los integrantes de la familia y los nifios y las
nifias, se aminora la posibilidad de un mayor conocimiento y comprension entre éstos,
de configurar un vinculo afectivo estrecho y de lograr el desarrollo de la confianza
basica necesaria en el bebé o la bebé; pues como se ha sefialado, en la medida en que
los padres responden a las expresiones de éste o ésta, él o ella aprende a conocerlos y
a corresponder a las emociones e intenciones de los padres, a la vez que se siente mas
seguro para explorar el mundo, dandose asi un proceso de intercambios y adaptaciones
constantes definido por el afecto.

Las anteriores afirmaciones se ratifican en aquellas familias donde el ambiente se

caracteriza por interacciones de mayor riqueza comunicativa con el bebé o la bebé,
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basadas en el reconocimiento de su singularidad y en el cual se posee una clara
conciencia de la capacidad que tiene el nifio o la nifia para influir en su propio desarrollo

Yy en su entorno.

Como lo ha mostrado la investigacién, no cabe duda que dichos ambientes emergen
con mayor fuerza en las familias cuyas concepciones en torno al bebé o la bebé y sus
capacidades son mas positivas y respetuosas frente a su igual dignidad con el adulto;

asimismo donde su existencia ha sido acogida desde el comienzo, con amor.

Quiza, sélo en dos de las familias es donde se refleja de manera mas significativa lo
dicho anteriormente. Ademas, una de ellas, es la que posibilita en mayor medida la
participacion plena del bebé o la bebé. En esos casos es indiscutible como se
enriquecen las interacciones de todos los integrantes de la familia con el o ella, al
pensar que es alguien con iniciativa, que le gusta y desea relacionarse con otros y
consigo mismo, y que es capaz de participar de acuerdo con las expresiones propias
gue le permite su etapa de vida.

En las familias donde hay conciencia de la participacién del bebé o la bebé, se
reconocen las habilidades que él o ella tiene para comunicarse de multiples formas, al
igual que su intencionalidad y posibilidades comprensivas; se identifican los rasgos de
su caracter y personalidad Unica en constitucion; sus gustos e intereses; sus
capacidades para prestar atencién y aprender por si mismo, con el apoyo de aquellos
gue le rodean; y sus expresiones afectivas en respuesta a la atencion, el cuidado y el

amor que recibe.

En torno a estas concepciones sobre el bebé o la bebé y su participacion se constituyen
formas de interaccibn mas acogedoras y respetuosas, en las que se observan
permanentemente sus actividades en el deseo de conocerlo y estimularlo para
potenciar al maximo sus capacidades. Es alli donde surgen en la familia, mayores
espacios de libertad, expresiéon y exploracion para el bebé o la bebé con el

acompafiamiento de los adultos o los nifios y las niflas mayores; es en estos casos
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donde se vincula al bebé o la bebé en todas las actividades cotidianas y en los eventos
colectivos con una emotiva alegria; donde se le expresa el amor a través del juego, los
didlogos, el cuidado y las diversas rutinas. En éstas se manifiesta mas claramente el
inmenso deseo de comprender sus expresiones y construir con él o ella el sentido de
las mismas, incluso, en algunos casos se derivan de ello didlogos muy intimos entre los

adultos y el bebé o la bebé.

Por todo lo anterior y reconociendo que la familia es el espacio privilegiado para
estructurar las bases del desarrollo humano y social, se hace evidente su papel
fundamental en la construccibn de ciudadania mediante procesos educativos mas
democraticos y participativos, pues de esta forma es posible desarrollar en los nifios y
ninas desde el nacimiento, su capacidad de relacionarse con los otros, de aceptar y
negociar puntos de vista diversos o conflictivos, de entender la diferencia, hacer valer

sus opiniones y escuchar a los demas.

En un verdadero encuentro intergeneracional, son los padres, madres y demas
integrantes de la familia, quienes en el proceso de crianza permiten este
acompafamiento de manera cotidiana, progresiva y generalmente caracterizada por el
afecto. En este transcurrir se inicia la vinculacion con los otros y se comprende
entonces el significado de ser hombres y mujeres en relacién, seres humanos

constituidos en la interaccion.

En este sentido, se comprende que la ciudadania se gesta en la familia desde el
nacimiento, en la medida en que su ambiente posibilite a todos los integrantes, y
especialmente a los nifios y las nifias, influir en la propia vida y en la de otros al ser
reconocidos como personas, como sujetos de derechos, al favorecer la expansion de
sus capacidades y al saberse incondicionalmente amados como maxima expresion de

la participacion.
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9. Paraseguir creciendo en la participacion

Después de haber abordado, en el capitulo de la discusién final, las comprensiones
tedricas que respondian al objetivo de esta investigacion, es importante recoger los
desafios, cuestionamientos e ideas adicionales que fueron surgiendo durante el
proceso y que pueden servir como base para nuevos caminos investigativos, educativos
o de aplicacién a las politicas publicas existentes, que desemboquen en planes,
programas y proyectos mas integrales e integrados con y desde los nifios y nifias en

estos primeros afios de vida.

Existe una insuficiente produccion teérica e investigativa en torno a la participacion
desde el nacimiento y en algunos ambitos académicos suscita escepticismo, pues
tradicionalmente, la participacion se ha sustentado en la capacidad discursiva y
argumentativa de los sujetos, quedando relegado su ejercicio para etapas posteriores.
En este sentido, aunque el estudio propone un concepto de participacion que incluye a
los bebés y las bebés, es necesario seguir profundizando esta categoria desde una
perspectiva incluyente, al igual que otros conceptos relacionados, tales como el
reconocimiento, la subjetividad, la ciudadania y lo politico.

Al entender que el conocimiento es una construccién social, que exige el didlogo de
saberes, es pertinente incluir las experiencias y voces las familias, como portadoras de
sentidos configurados en el mundo de la vida, en torno a las categorias mencionadas.
Esto se propone teniendo en cuenta que durante el estudio se pudo evidenciar como
las familias en sus concepciones y practicas aportan reflexiones de gran valor para

enriquecer la teoria.

De otro lado, el proceso investigativo ha suscitado diversas preguntas que ameritan ser
abordadas, por sus implicaciones para la comprension y promocion del derecho a la
participacion. En primera instancia, surge la pregunta por los efectos de un ambiente

familiar participativo y las oportunidades que ofrece para potenciar de manera temprana
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las diversas esferas del desarrollo humano, por ejemplo, los procesos cognitivos, las
habilidades comunicativas, socioafectivas y politicas, el desarrollo moral, la dimension
ludico-estética, entre otras.

En segundo lugar, al considerar que la continuidad de la vida del bebé o la bebé esta
vinculada con una de las condiciones basicas de participacién (ser parte), emerge la
pregunta por la relacién entre el aborto y la garantia del derecho a la participacion; asi
mismo, por el conflicto de derechos en torno al interés superior del nifio o la nifia y el

derecho de la mujer sobre su cuerpo.

En tercera instancia, aunque el estudio mostré que la exclusién econémica y social no
parece tener una incidencia importante en la promocion de condiciones para el ejercicio
de la participacion infantil, es probable que si pueda convertirse en un obstaculo para
generar mejores condiciones de desarrollo. Sin embargo, tal como lo muestran los
resultados, la generacion de condiciones afectivas, cuidadosas y reconocedoras de los
nifios y niflas como sujetos activos, incluso desde el momento de su gestacién, parece
no depender de dichas condiciones econdmicas, lo cual concuerda con los reportes de
otros estudios, que en el mismo sentido han demostrado independencia entre estos dos
aspectos™®.

Un cuarto aspecto tiene que ver la evidencia de avances en el reconocimiento de los
ninos y nilas como seres activos en sus procesos de desarrollo y poseedores de
capacidades para participar en sus entornos inmediatos. En este sentido, es necesario
seguir ampliando los conocimientos en torno a cdmo se estan dando estas
transformaciones, cuales pueden ser sus alcances, a qué tipo de procesos estan

sujetas y si varian entre contextos socioculturales, étnicos o econémicos.

19 véase por ejemplo los resultados de la investigacion en pautas y practicas de Crianza en el Distrito
Capital, realizada por Cinde en el marco del Convenio Interinstitucional 3188/2007, en donde se muestra
la relativa independencia del estrato socioeconémico de las familias, con practicas que promueven la
seguridad afectiva en los nifios y nifias. Pineda, Isaza y Camargo (2009). Pautas y Practicas de Crianza
en Bogotd: interacciones promotoras del desarrollo en la primera infancia. Bogotéa: Alcaldia Mayor de
Bogota. D.C. Secretaria Distrital de integracion Social.

113



Por ultimo, los hallazgos sugieren la necesidad de disefiar propuestas educativas que
promuevan este derecho desde el nacimiento, y contribuyan en la transformacion de las
concepciones y practicas culturalmente instaladas que limitan la participacion del bebé
o la bebé en los ambitos familiar y comunitario, y que, al mismo tiempo, aporte en la

implementacion de la politica de educacion inicial.
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11. Anexos:

11.1. Anexo 1: Protocolo para el desarrollo de las técnicas de generaciéon de

datos

La investigacion social puede considerarse un encuentro
intersubjetivo con el otro, una aproximacion comprensiva a su
mirada de la realidad; su vivencia y experiencia es puesta en
dialogo con nuestra limitada posibilidad de interpretarla y por ello es
un darse progresivamente, un tejido que va hildndose con los otros;
ellos nos regalan su palabra, nos abren generosamente la incierta
puerta de mundos subjetivos casi siempre intimos, y por eso sus
ritmos, sentimientos, actos e ideas, n0os merecen un respeto casi
sagrado, pues solo asi es posible el encuentro.

1. Antes de cada momento de encuentro con los participantes o de estadia en campo,
el equipo investigador tratara de prever las situaciones que pueden presentarse
visualizando alternativas (lugar apropiado, condiciones de seguridad, horarios, entre
otros). Asi mismo, se realizara una guia de las actividades que se llevaran a cabo en la
salida de campo, dejando claro el objetivo, los requerimientos especificos de
informacion, las técnicas e instrumentos que seran abordados y los recursos
necesarios; el seguimiento a esta guia sera registrado en la bitacora. Previamente a
cada encuentro se confirmard la asistencia de los participantes mediante una llamada
telefénica. Igualmente el facilitador de la técnica a desarrollar tendra preparado un
mapa mental con los topicos que seran dialogados.

2. El consentimiento informado sera entendido como un proceso que se construird con
los participantes en los diferentes momentos de la investigacion. Siguiendo a Galeano
(2004) el consentimiento informado “Se refiere a la pregunta, ¢entienden los actores
involucrados en el proceso de investigacion qué significa para ellos participar en el
estudio y consienten en hacerlo?, [en este sentido] Los informantes tienen derecho a
conocer los riesgos, beneficios e implicaciones (para ellos 0 para su grupo) de su
participacion en el trabajo investigativo y el propdsito del mismo, para decidir si
participan o no. Los investigadores deberan explicitar el respeto a la privacidad, la
confidencialidad y el anonimato, asi como el principio de reciprocidad, en tanto los
participantes esperan respeto, proteccién, confianza y ventajas materiales e
inmateriales del proceso investigativo”. En este sentido, durante cada actividad sera
confirmada y grabada la comprension de los participantes sobre los aspectos
mencionados y se dejara claro el momento en que seran validados con ellos los
hallazgos.
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3. En cada encuentro se iniciara la técnica con un encuadre en el cual ser4 presentado
el propésito de la investigacion?, el objetivo de la actividad, sera concertado el horario y
explicada la forma en que se desarrollara la actividad, resaltando la importancia del
respeto por las distintas opiniones y generando un clima de confianza que posibilite la
expresion tranquila y fluida de todas las personas, al respecto se dejara claro que no
hay respuestas buenas o malas, simplemente se trata de la experiencia de cada uno/a.
De igual forma, al finalizar la actividad el facilitador hara un breve resumen de la
conversaciéon para comprobar que las percepciones son correctas y que los
participantes se sienten leidos; y agradecera la participacion, resaltando el valor que
tienen los conocimientos, el tiempo y las discusiones aportadas para el equipo
investigador.  Soélo se apagara la grabadora cuando todos los asistentes se hayan
retirado.

4. Todos los momentos de generacion de los datos tendran un respaldo en grabaciones
de audio digitales (2) respectivamente marcadas con fecha, hora, actividad y datos
basicos de los participantes, previo consentimiento de los mismos. El dispositivo de
grabacion sera manejado de tal forma que no inhiba la expresién de las personas.

5. El registro escrito se llevara a cabo en fichas de contenido, siguiendo los criterios
generales para su realizacion: En la parte de descripcion se detallara la fuente con
todos los datos necesarios para su posterior ubicacién o referencia, se iniciara con el
cbdigo TC para indicar que corresponde al trabajo de campo y su numeracién sera de
cuatrocientos en adelante. Cada ficha es una unidad completa de informacién. La
categoria dard cuenta de una de las categorias iniciales de indagacion (concepciones y
practicas) 6 de categorias descriptivas sobre el contenido de la ficha. El tipo de ficha
informara si recoge de manera textual los relatos de las personas, si es una sintesis 0 si
se trata de una observacion o una reflexion. Las palabras claves sefialaran temas y
codificaciones que permitan clasificar la informacién posteriormente (pueden estar
relacionadas con los aspectos de indagacion). El campo de observaciones proveera
informacion complementaria que se considere necesaria frente al contenido de la ficha
o recomendaciones en términos metodoldgicos. Debe indicarse siempre el nombre de la
persona que la efectia. La informacion serd transcrita por el investigador que hizo la
ficha y enviada al resto del equipo idealmente en los dos dias siguientes.

6. Con excepcion de las entrevistas individuales, todos los momentos de generacion de
datos seran acompafiados por dos 0 mas personas del equipo investigador (de acuerdo
con la técnica, el numero de participantes, entre otros, se analizard el niumero de
investigadores mas pertinente) con el propésito de que uno/a facilite la interaccion e
intencione la observacion y el/la otro/a registre la informacién lo mas textualmente
posible.

7. Siempre, inmediatamente después de cada momento de generacién de datos, el
equipo de investigadores destinara el tiempo necesario para reflexionar el evento

% Este sera expresado de tal forma que se evidencie nuestro tema de interés: la participacion de los
nifios y nifias en el primer afio de vida, pero no se condicione la postura que frente al tema puedan tener
las personas.

121



(proponiendo ajustes metodolégicos que serdn registrados en el campo de
observaciones de la ficha o desarrollando ideas para el analisis que seran ingresadas
en una ficha analitica aparte), ampliar el registro de la informacién de las fichas
elaboradas durante el mismo, registrar la observacion e indicar en el instrumento que
orienta la técnica el cddigo asignado en la ficha de contenido a cada participante.

8. El equipo investigador estara muy atento a la dinamica de los grupos y al analisis de
las condiciones que permiten el buen desarrollo de las técnicas, cuyo criterio principal
es el bienestar de los participantes. Cuando se considere que un contexto 0 momento
puede resultar desfavorable, se buscard un nuevo y mejor ambiente para continuar,
aunque no se haya logrado por completo el objetivo.

9. Se tendran en cuenta los siguientes criterios para efectuar las preguntas durante los
momentos de generacion de los datos®:

e Las preguntas cortas son las mejores.

e Las preguntas deben exponerse con claridad, es decir: a. Evitar palabras que
puedan tener varios significados; b. Evitar preguntas que encierren dos
respuestas o dos alternativas; c. Especificar el tiempo, el lugar y el contexto
cuando se requiera.

e Las preguntas deben ser relevantes para el tema general de la investigacion: no
preguntar algo que después no se sabra como manejar.

e Cuando el tema no es muy familiar para el entrevistado, o se tiene la duda al
respecto, se debe comenzar por hacer una corta explicacion inicial.

e Es preferible hacer preguntas pertinentes a la experiencia inmediata y concreta
del entrevistado.

e Se deben evitar las insinuaciones o los términos parcializados o prejuiciados.

e No asumir que el entrevistado estd de acuerdo con el entrevistador o en
desacuerdo. Preguntéarselo directamente.

10. Los investigadores tomaran notas de campo sobre las impresiones y percepciones
en relacion con la marcha de la investigacion: ideas, experiencias, confusiones y
problemas que surgen durante el proceso de generacion de los datos.

%! Sugerencias retomadas de Bonilla, E. & Rodriguez, P. 1997: 178
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11.2. Anexo 2: Guia para entrevistas semiestructuradas grupales

Proyects de investigacian
Concepciones y practicas sobre |la participacion de los nifios ¥ nifias durante el primer afio de vida

Visita Familiar’ MNo.

Fecha: Hora: [nvestigadores:

Objetivos:
« [Propiciar un acercamiento personal entre el grupo familiar v losfas investigadores/as
o A partir de una entrevista semiestructurada grupal, indagar entorno a las concepciones v practicas de los integrantes del

arupo familiar relacionadas con la participacion de los nifios v nifas en &l primer ano de vida, haciendo énfasis en las
interacciones que tienen con &stos todos los integrantes del grupo v en su incidencia en la dinamica familiar,

1. Identificacion del grupo familiar

Direccion: Telefono(s):

Maombre completo del nifiofa™ Fecha de nacimiento:

Miembros del grupo familiar: (Sefiale con una ¥ en el primer cuadro de cada fila quienes estuvieron presentes en la entrevista)

" Para |a elaboracion de este instrumento se tuvo como referencia el instrumento de entrevista familiar del programa CAC de Cinde
* Para diferenciarlo de otros nifias y nifias en el grupa familiar en adelante se ba lamara 'babe’

Maestria en Educacion y Desarclo Humana. Cinde = Universidad de Manizales
Investigadores: Yanneth Mendeza Calle, Isabel Cristina Guiraz Ospina, Gustawo Adofa Ramirez Garsia ¥ Herndn Restrepo-fiesa
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Proyecto de investigacion

Concepciones y practicas sobre la participacion de los nifios ¥ nifias durante el primer ano de vida

Mombres v Apellidos Cadigo Parentesco | Género | Edad| Ocupacidn ELJ:::'T:" Observaciones
1.
2.
3.
4,
5.
.
2. Entrevista grupal
Pregunta generadora Aspecto de indagacién Observaciones
1. socomo ha sido su experiencia
con (nombre del bebe)?
2. ¢Que sentimientos han tenide | 1.5 Conocimientos de las garacteristicas padiculares del nific o
con (nombre del beba)? la nifia y sentimientos que |25 gensran.
3. (Como creen que se cuida un | 1.8 Conocimientos y creencias sobre el desarrollo de los nifios y
bebe? scual s la mportancia | nifias menores de un ano.
de esos cuidados? ;Cdmo
cres que el bebe se siente?
P 1.2 Opiniones en tomo a los cambios generados por el
4. ;Como supieron de (nombre

del bebé&)? L Oué sentimientos
expenmentaron’?

nacimiento de un nifio o nifa en la tamila
1.3 Sentimientos experimentados frente a los ggmbios en las

dinamicas familiares Eurel nacimiento de un niNg & nifa

=

cComo es (nombre del bebe)?

1.5 Cenccimientos de las caracteristicas particulares del nifio o
la nina y sentimientos que les gensran.

Maestria on Educacidn y Dezarclo Hurmano. Cinde = Universidad de Manizales

Investigaderes: Yanneth Mendoza Calle, Isabel Cristina Quiraz Ospina, Gustavo Adofs Ramirez Garcia ¥ Herndn Restrepa-hdesa
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Proyecio de investigacian
Concepciones y practicas sobra la participacion de los nifos ¥ nifas durante &l primer afo de vida

6. +Comao ha sido la vida familiar

a partir del nacimiento de
(nombre del beb&)? ;qué
cambios se han dado? joqueé
sentimientos experimentaron
frente a esos cambios?

2.5 Modificaciongs en las actitudes v en las relaciones del

grupo familiar motivadas por la presencia de un nifto o nifa menar
de un ano.

£Como es un dia con (nombre
del beb&)? jqué hacen en los
momentas n los cuales estan
con {nombre del beb&)? ;oudl
&5 la importancia de eso que
hacen? ; Como cree que el
bebe se siente?

2.1 Iniciativas vy actitudes de los miembros del grupo familiar

para |a intergegidn con el nifio o la nifia.

2.2 Momentos y actividades para hablar y escuchar al nifio-
nifa {protoconversaciones).

2.3 Mediosformas de vinculacidon de los nifios y nifas_a las
actividades y dinamicas familiares.

£Qué hace (nombre del bebé)
cuando comparten con elfella?

£qué hace (nombre del bebé)
cusndo estd solo? Ly ustedes
qué cosas hacen cuando lo
wEN 3517

1.4 Creencias en torno a las maneras en que se considera gue

los nifios y nifias se expresan.
1.6 Opiniones y conocimientos (informacion) en torno a la

capacidad y las formas de comunicacion gue tienen los nifios y
nifias menores de un afo

1.7 Opiniones y sentimientos en torno_a las expresiones

comunicativas del nifo o nifa integrante del hogar con los demas

miembros de |a familia

2.4 Expresiones comunicativas de los nifios y nifias (reacciones

sociales, gestos, movimientos y protoconversaciones) observadas
g interpretadas por los integrantes del grupo familiar

£ ustedes qué hacen cuando
(nombre del bebg) hace eso?

1.9 Opiniones y sentimientos en torno  a |z capacidad de los
miembres del grypo familiar para comunicarge con el nifio o

nifia en el primer ano de vida.

10. Hablemos de un tema que

ustedes han oido por ahi- la
participacion ;Qué es para
ustedes participar?

1.1 Conocimientos y opiniones acerca de |a pariicipacion de los
nifios y nifias en el primer afio de vida.

Inwestigadores: Yanneth Mendeza Calke, Isabel Crislina Quircz Ospina, Gustave Adofo Ramirez Garcia ¥ Herndn Resiropo-fdosa

Maastria en Educacion y Desamelo Mumano. Cinde = Univarsidad de Manizales
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Proyecto de investigacidn
Concepciones y practicas sobre la participacidn de los nifios y nifias durante el primer afo de vida

11. 2 Cudl es su opinidn sobre |la
participacion de los nifios menores
de un ano? LComo cree usted gue
participan’?

3. Protocolo de observacion

51 bien en la aplicacion de esta técnica no s& hara enfasis en la observacion dados los roles de los investigadores, se
presentan a continuacian algunos aspectos gue pudieran tenerse en cuenta desde una percepcion general.

Durante toda la visita:
Actitud de los miembros del grupo familiar frente al nifoda menor de un afo:;
« Miradas dirgidas al bebé
o [niciativas vy tipos de interaccion con el bebé
» Atencion brindada a necesidades/expresiones del bebe
La dinamica familiar en relacion con la participacion
Madificacionas en la ambientacion fisica pensada para &l nifio- nifia menor de un afo

Durante la entrevista:

La actitud de cada miembro frente a la entrevista:
« |nterés en participar: opinando, preguntando, rebatiendo, etc.
« nfluencia sobre los demas
o Receplividad frente a lo expresado por los demas

Maezsiria en Educacion y Desamelo Mumano. Cinde = Universidad de Manizales
Inwestigadones: Yanneth Mendoza Calle, Isabel Cristina Suinoz Ospina, Gustawo Adofo Raminez Garcia ¥ Herndn Restrepo-fdesa
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11.3. Anexo 3: Guia de observacion participante

Obsewando nuestro

F atudio: (oncepciones y pricticas sobr: la participacis 2 ¢ nifias desde el primer afio de vida
arr

I n de kos nifios
Maestria en [ ducacidn g | Yaaareol o Flumano - {_JMDE
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11.4. Anexo 4: cartas para los bebé y demas integrantes de la familia

(validacion)®

Carta 1: (modelo)

Sabaneta, 18 de julio de 2009
Milena

Cuanto tenias 9 meses, junto a tu mama, tu papa, tus abuelos y otros integrantes de la
familia, participaste en un estudio que buscaba comprender lo que pensaban y hacian
un grupo de familias sobre la participacion de los bebés.

Desde ese momento supimos lo inteligente que eres, de tus capacidades para
expresarle a cada uno de los miembros de tu familia tanto el amor como tus gustos y
necesidades.

Tu familia nos conté que aprendiste a sentarte y a hablar muy ligero, que desde los
primeros meses eras muy activa, que te gustaba bailar, ver television, que te dieran la
carne grande y jugar en el agua durante el bafio. Esto ultimo hasta lo grabamos en un
video que les entregamos a tus papas como recuerdo. Todas esas caracteristicas que
te hacen Unica y otras muchas que conocimos en esta investigacion, las valoramos
profundamente.

Hoy queremos agradecerte y contarte que tu y tu familia nos permitieron aprender
muchisimo acerca de los derechos de los bebés y especialmente sobre

uno muy importante: la participacion o en otras palabras, la capacidad para

reconocer al Otro, comunicarse e influir en la familia y en la comunidad.

(Nombre de la mamay del papd):

¢, Recuerdan aquellas conversaciones que tuvimos sobre Milena? ¢ Recuerdan también,
cuando la observaban y escribian en el diario lo que sucedia y luego nos compartian

%2 | os nombres fueron cambiados u omitidos para asegurar la confidencialidad
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sus pensamientos y sentimientos? Esos fueron los momentos mas importantes de esta
investigacion que estamos concluyendo, pues en esas experiencias y opiniones
estuvieron las claves para ayudar a entender lo que significa la participacién de los
bebés.

Es importante que sepan que la informacion que nos compartieron ha sido tratada con
toda la valoraciéon y el respeto que ustedes se merecen. Por ello, en el texto final no
apareceran los nombres reales de los bebés y de ninguno de ustedes, pues de esta
manera cuidamos de la intimidad de la familia. Es lo que se llama la confidencialidad.

De ustedes pudimos aprender muchas cosas, como las que les presentamos a
continuacion:

Al expresarnos que consideraban que Milena si participaba mucho mediante su
iniciativa para querer saber de las cosas, nos ofrecieron una primera concepcion
muy interesante de participacion. Esto lo inferimos cuando (nombre del papa)
afirmé: “Participa porque cuando uno se le acerca con algun balén ella quiere
jugar y saber qué es eso, entonces uno le ensefia qué es eso y para qué es eso.
Entonces empieza a jugar con él, yo sé que empieza a participar porque yo sé
gue lo mueve, se monta en él, me ha pasado”. Aqui (nombre del papa), en su
interaccién con la bebé, reconoce que ella ademas de querer jugar, quiere
aprender y por eso él le ensefia acerca del balén y su utilidad, y alli, en un trato
gue se aparta de pensar que la nifla no puede entender por su edad, comprende
gue se da la participacion de la bebé. También vimos que en general la familia
considera que las actitudes de la nila no son meras reacciones inocentes 0
ingenuas, y que, por el contrario, tienen toda una intencion interactiva y
comprensiva, como lo confirman los abuelos, quienes expresan: “por ejemplo
participar con Milena es venir a cogerla, a jugar con ella, a conversarle, a decirle
esto es tal cosa, esto se llama asi, que llame a la mama(...)”, “participar es
cuando uno esta comiendo y ella le manda la manito a uno para que le dé”.
Todas estas manifestaciones nos ensefiaron que es posible entender que los
bebés pueden participar activamente en determinaciones que tiene que ver con
su vida y con la vida familiar. Por esta razon, valoramos las relaciones que han
establecido con Milena mediante el juego, explicAndole las cosas, mirandola y
hablandole con paciencia y amor, como una manera de promover su desarrollo y
su participacion.

También ustedes nos ayudaron a descubrir otra forma de participacion que
nombramos como interaccién intencionada, la cual tiene que ver con aquellas
formas de accidn reciprocas que van mas alla de lo accidental y que ocurren
porque fueron provocadas por una de las partes con el propésito de relacionarse
o llamar la atencion de la otra. Esta surge cuando se tiene una idea mas clara de
la capacidad de la bebé para responder, mas alla del mero reflejo; para entender
lo que sucede a su alrededor y lo que le expresan otros; pero ademas, para
expresarse ella también y tomar la iniciativa, buscando relaciones y acciones con
los otros. En este sentido, afirma por ejemplo la abuela de Milena: “como cree
gue le busca juego a uno; uno le muestra algo y ella lo quiere coger, entonces
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es0 es participar” y complementa la mama: “también por ejemplo, cuando uno
estd comiendo ella quiere participar con uno comiendo, pues si, ella quiere hacer
todo lo que uno hace, entonces para mi, eso es participar”.

Una tercera forma de participacion que nos ensefiaron aparecié cuando nos
sefialaron la participacion de Milena en relacion directa con las diversas
manifestaciones de su desarrollo. Asi lo menciona por ejemplo, la abuela de
Milena cuando se le pregunta por la participacién de la bebé: “si mucho, por
ejemplo, porque ella hay veces nos dice palabras que nosotros no las habiamos
escuchado, nos coge y nos acaricia de diferentes maneras (...) o hace
actividades que no hacia antes”. Esto nos llevo a pensar que las nuevas palabras
de la bebé, sus actitudes y las novedades que introduce en ellas, como en el
caso de las caricias, y las actividades que va aprendiendo, en las que demuestra
nuevas destrezas, son identificadas y valoradas por la familia como formas
activas mediante las cuales la bebé se comunica con ellos y participa. Esto
incentiva el interés de quienes le rodean por estimularlas, como lo expresa el
papad de Milena refiriéndose a las formas de promover su participacion:
“motivandola mas, llegar mas a fondo con ella, estimularla mas, jugar mas con
ella, sacarla a pasear mas, que mire cosas diferentes”.

Una cuarta concepcion de participacion que nos mostraron fue la de permitirle a
la bebé explorar libremente. Uno de los principales temores al hablar de la
participacion en la nifiez, es la pérdida del control sobre los/as nifios/as o por los
riesgos que puedan correr, los cuales estdan anclados en un concepto
inapropiado de su participacion, pues en ningun caso se trata de desprotegerles,
sino de brindarles un acompafiamiento y orientacion basada en el
reconocimiento de su dignidad, del desarrollo progresivo de sus facultades y de
su condicion de sujetos de derechos. En su familia lo descubrimos a través de la
expresion de (nombre de la mama) cuando afirmd: “la dejamos participar y que
conozca todo lo que ella quiera conocer y que explore todo, porque asi como uno
fue nifio y quiso experimentar, pues, teniendo un balén en la mano o algo, ella
también lo quiere hacer, entonces como dejarla, tenerla libre”. Esta idea acerca
de la participacién le agrega un nuevo elemento al ejercicio de la participacion: la
confianza en el bebé y en sus orientaciones o preferencias, lo que supone una
especial atencion para saber permitir la exploracién de la bebé, su toma de
iniciativas, asegurandole ademas, un ambiente seguro.

También aprendimos que cuando los miembros de la familia estan
dispuestos a construir y fortalecer los lazos afectivos con el bebé, la vida
cotidiana se vuelve un espacio lleno de oportunidades donde puede surgir el

juego, la risa, el canto, el cuento, la palabra, el gesto, la caricia y la mirada

que transforman la rutina en alegria y expresion creativa del amor. En este
sentido, nos llamo la atencién donde tanto para el padre como para la madre,
la llegada del bebé representd de inmediato un motivo de alegria, un
aliciente para sus vidas y el signo de poder consolidar una familia,
como lo expresé (nombre del papa): “No pues para mi que soy el papa,
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pues, un impacto excelente, super rico ser papa, me alegré mucho cuando
ella me dijo que estaba en embarazo, y cuando vimos la prueba, pues mucho
mas. Me contenté mas, con muchas ganas de salir adelante con la familia
completa”. Esta concepcién le permite a la bebé no sélo ser reconocida
desde la gestacion sino incluso desde antes, como expresa la mama: “Era
algo que yo habia deseado, pues que estaba deseando desde hacia mucho
tiempo, pero no se habia dado, y se dio, y si muy feliz con Milena”. Se motiva
de esta forma un ambiente familiar de plena acogida y reconocimiento, que
le otorga ademas, un lugar simbdlico en la consolidacion de un proyecto de
familia que ha sido anhelado y en el cual los hijos son esperados desde la
intencién explicita de acompafarles y guiarles amorosamente.

Nos llamé la atencion la practica que sefalaron algunos miembros de la
familia de observar al bebé y contemplarlo, como formas de interaccion en si
mismas lo cual aumenta el conocimiento sobre la bebé y en esa medida,
ayuda a cualificar y estimular otros espacios de intercambio en los que
ambos desempefien un rol activo, actien coordinadamente y construyan
alternativas de dialogo y disfrute, como lo describe su abuelo: “Porque hay
veces me pongo a mirarla y ella me mira y comienza a hacerme cosquillas y
a jalarme el pelo, y a pegarme y es papapa...y siente esa alegria apenas me
ve llegar”. Esta disposicion al reconocimiento por parte de los miembros de
su familia, hace que se incentive un circulo virtuoso que posibilita mayor
iniciativa mutua para iniciar encuentros gratificantes y estimulantes del
desarrollo, como lo expres6 su mama: “Yo creo que los bebés aprenden
dependiendo de la motivacion y el empuje que sus padres les den, un nifio
necesita de muchas palabras para sentirse feliz, por eso creo que mi bebé es
feliz, porque no soélo le hablamos sino que también jugamos y le dedicamos
el tiempo que ella necesita”.

Con sus aportes descubrimos que era claro para ustedes que Milena era una
bebé que "comprende todo", refiriéndose de manera especial a las
expresiones comunicativas de los miembros de la familia. Esto se vid
claramente en la expresiéon de (nombre de la mama) cuando afirmé: “también
le hablo de las personas que la quieren y creo que ella me entiende porque
empieza a hablar, aunque un poco enredado”. Estas manifestaciones hacen
referencia a una lectura de sefiales que dan cuenta de las comprensiones
identificadas en la bebé, en las que adicionalmente, les observan como
sujetos activos, constructores de conocimiento.

También encontramos que ustedes consideran que comunicarse con la
bebé, favorece su desarrollo. Esto se ve pues consideran importante para
su desarrollo, el hablarle y ensefiarle a conocer su entorno, nombrandole los
objetos, jugando con ella y destinando el mayor tiempo posible a la
interaccion con la bebé para estimularle y favorecer el aprendizaje del habla.
Asi lo reflejan sus respuestas a la pregunta sobre ¢qué deben hacer para
favorecer el desarrollo de un nifio en el primer afio de vida?: “Motivandolo,
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jugando con ellos, diciéndole a los objetos por su nombre, jugando, si,
estando todo el dia con ella, jugando, si ella mira algo, decirle qué es” (maméa
de Milena). Esta interaccidbn permanente con la bebé le permiten expresar
sus emociones y hacer reclamos o solicitudes que los miembros de la familia
pueden identificar e interpretar de acuerdo al contexto y las particularidades
que tiene, como cuando su mama dice: “nos habla como preguntdndonos las
cosas (...), cuando ella tiene hambre ella va y me rasca como quien dice
mami deme pucheca o deme algo”. Esta afirmacion puede llevarnos a
concluir que la madre capta, siente y proyecta los gestos, miradas y actitudes
de su bebé, estimulando el dialogo entre ambas. En este proceso, la
imaginacion y el afecto contribuyen a que se establezca un juego en el que
ambas partes interactian desde el contacto y las sensaciones interpretadas
por la madre. Todo lo dicho permite inferir que entre mas estrecho es el
vinculo afectivo, mayor es el nivel de interpretacion de las expresiones de la
bebé.

Algo muy particular que nos llamé la atencién, fue que (nombre de la mama)
considerara a Milena como confidente: “Cuando hacemos locha, me
acuesto con ella, ella se me monta encima, le converso cosas del papa, le
hablo cuando estoy triste”. En su relacién, se evidencia claramente un
estrecho vinculo afectivo que propicia intimidad, confianza y una significativa
disposicion para la expresion mutua del amor, lo cual encontramos altamente
positivo para favorecer la participacion.

Fue para nosotros muy evidente el esfuerzo que han realizado para
acondicionar el hogar y los objetos buscando que sean acogedores para la
bebé y le permita su bienestar, como cuando (nombre de la mama) afirma:
“Todos nos ponemos de acuerdo y damos ideas para cambiar, siempre
pensamos en la bebé, todos nos ayudamos y cuando terminamos nos
ponemos a ver la felicidad de... al ver que uno siempre debe de pensar en el
bienestar de los bebés y debe acomodar las cosas a la comodidad de ellos
para que ellos se sientan comodos Yy libres para que asi su desarrollo sea
mas avanzado”. Se podria afirmar que se trata de la creacion de un ambiente
seguro y adecuado para el desarrollo de la bebé, y por lo tanto, un aporte
para que éste se dé a partir del reconocimiento de las necesidades y
expectativas del Otro, lo cual constituye uno de los pilares en la generacion
de condiciones para la participacion.

Una ultima idea que quisimos resaltar de sus aportes fue la vision que tienen
sobre la forma como Milena ha despertado el afecto y admiracion hacia ella
por parte de diversas personas de la comunidad y también el reconocimiento
hacia la pareja, motivando en ésta un sentimiento de orgullo y alegria con
relacion a su hija: “Nosotros como padres nos alegramos muchisimo al saber
gue todas las personas que conocen a nuestra hija la quieran y la admiren
tanto. Para nosotros Milena es lo mejor que nos ha pasado”. Esta visiéon
redunda en forma significativa en la autoestima y valoracion de la bebé.
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Milena, (nombre de la mama) y (nombre del papd): como pueden ver, investigar es
tratar de entender algo que vivimos los seres humanos para, de esta manera, encontrar
mejores formas de cambiarlo o mejorarlo. Aunque las situaciones puedan ser dificiles,
ustedes tienen grandes capacidades y oportunidades para lograr un ambiente
participativo y alegre, que no solo estimule el desarrollo del bebé, sino que haga mas
grata la vida de todos en el hogar.

Los queremos felicitar pues su dindmica familiar muestra elementos muy importantes y
valiosos para que Milena pueda formarse con una gran dosis participativa pues cuenta
con un excelente reconocimiento familiar, puede expresarse activamente y ha logrado
influir en su propia vida y en la de su familia.

Les reiteramos nuestra gratitud y les invitamos a continuar participando en otras
actividades que realizaremos en la comunidad para seguir aprendiendo juntos a
promover la participacion de los bebés y las bebés en nuestras familias.

Con catrifio:

e Gustavo Adolfo Ramirez Garcia
e Yanneth Mendoza Calle

e |sabel Cristina Quiroz Ospina

e Hernan Restrepo-Mesa

141



11.5. Anexo 5: consentimiento informado

Investigacion en concepciones y practicas sobre la participacion de los
nifos y nifnas durante el primer afio de vida

CONSENTIMIENTO INFORMADO

3

En el marco de la Maestria en Educacion y Desarrollo Humano del Cinde y la
Universidad de Manizales, estamos realizando una investigacion que busca
conocer las concepciones y practicas sobre la participacion de los nifios y nifias
durante el primer afio de vida.

Este estudio ayudard a comprender los aspectos que favorecen o limitan la
participacién de los nifios y nifias menores de un afio dentro de sus familias, con
el fin de elaborar una propuesta educativa para mejorar las relaciones con los
bebés y llevarla a cabo dentro del Programa Colombianos Apoyando
Colombianos y otros procesos educativos con familias en el municipio de
Sabaneta.

En coordinacion con la Fundacion Universitaria San Martin y las madres
comunitarias FAMI se eligié un grupo de familias para invitarlas a participar, de
las cuales su familia es una de ellas. La informacion que nos brinden sera
confidencial y usada exclusivamente para esta investigaciéon

Hacer parte de esta investigacion supone lo siguiente:

e Reunirnos con la familia en varios momentos (inicialmente se han previsto
uno o dos)
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e La participacion de uno o dos integrantes de la familia en una entrevista,

e La elaboracion de un diario de observacion durante una semanas, por parte
de una de las personas mas cercanas al bebé, para el cual se brindara el
material y las indicaciones necesarias y,

e Una posible filmacion de algunos momentos de la vida familiar con el bebé.

La participacion en esta investigacion es voluntaria. Si ustedes como familia,
incluidos los nifios y nifias menores de 18 afnos, aceptan participar, les pedimos
el favor de darnos su aprobacion firmando esta carta.

Manifestamos que hemos sido informados de los propésitos de
esta investigacion y que hemos decidido participar de manera
voluntaria. Para constancia de ello firmamos a continuacion:

Nombre Documento Firma o huella
de identidad

Los nombres y datos de las instituciones y personas responsables de la
investigacion y que ustedes pueden contactar cuando lo requieran, son:

e CINDE - Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano.
Teléfonos: 2881294 — 2881274 — 3012582
Calle 77 sur # 43 A 27
Preguntar por Isabel Cristina Quiroz Ospina (317 2778364) o por Hernan
Restrepo-Mesa (317 2353900)
e Yanneth Mendoza Calle: 314717 88 40
e Gustavo Adolfo Ramirez Garcia 310 3937130
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