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1. TITULO DE LA INVESTIGACION: DESCRIPCION DE LAS PAUTAS Y PRACTICAS
DE CRIANZA DE PERSONAS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
DEL CENTRO EDUCATIVO MAKARENKO DE LA UNIVERSIDAD DE MANIZALES.

2. AUTORAS: ANGELA MARIA BENAVIDES MACHADO
CLAUDIA ESPERANZA CARDONA LOPEZ

3. BREVE DESCRIPCION DEL AREA PROBLEMATICA:

Los cambios que actualmente enfrentan las familias se constituyen en un campo de
investigacion de suma importancia para las ciencias sociales y en particular para la
Educacion. El interés de esta investigacion se centr6 sobre diferentes aspectos que
atafen tanto a la intimidad de la familia como a sus relaciones con el entorno;
especificamente en nuestro caso el interés fue el Describir e interpretar las pautas y
practicas de crianza de los padres de familia que tienen personas con necesidades
educativas especiales del Centro Educativo Makarenko de la Universidad de Manizales.

En general las Instituciones Educativas que atienden esta poblacién concentran sus
objetivos de atencién en el desarrollo de habilidades académicas y hacen poco énfasis en
la atencion y apoyo a las familias. Por esto, se busca propiciar un mejoramiento en la
calidad de vida reflejada en la atencidn y aceptacion de su condicion especial, manejo de
la norma, disciplina, afecto, entre otros, que se puede presentar entre los integrantes del
nucleo o ambiente familiar, fortaleciendo su dindmica por medio de la reflexion sobre este

tema.



A través de los tiempos la sociedad le ha dado la importancia al ambito familiar como
Institucion formadora de seres humanos, creadora y recreadora de cultura. Esta funcién
ha sufrido notorias modificaciones en un mundo que cambia rapidamente, tanto en lo
economico, social y cultural, lo cual hace mas compleja la existencia humana, creando asi
la necesidad de identificar e interpretar las pautas y practicas de crianza que tienen estas
familias, para que en futuras investigaciones se puedan hacer  procesos de
acompanamiento a las familias que tienen hijos e hijas con necesidades educativas
especiales y poder mejorar la calidad de vida tanto para ellas como para sus propios hijos
e hijas.

4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

OBJETIVO GENERAL

e Describir e interpretar las Pautas y Practicas de Crianza que asumen los Padres de
Familia que tienen personas con Necesidades Educativas Especiales frente a la
Socializacién-Formacién y Calidad de Vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y describir las pautas y practicas de crianza de los padres de familia que
tienen personas con necesidades educativas especiales.

2. Reconocer e interpretar las pautas y practicas de crianza que asumen los padres de
familia con sus hijos e hijas con alguna necesidad educativa especial frente a la
socializacion - formacion y calidad de vida.

5. ESTRUCTURA DEL REFERENTE CONCEPTUAL.:

5.1 Socializacion

5.2 La Familia como agente de Socializacion Primaria

5.3 Familias con hijos e hijas con necesidades especiales
54 Familia y Crianza

5.5 Socializaciéon y Educacion Especial

5.6 Calidad y Bienestar

5.7 Utilidad del Concepto Calidad de Vida



6. DESCRIPCION DEL IMPACTO

La interpretacidén de las pautas y practicas de crianza que tienen las familias con hijos e
hijas con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Makarenko, podra
constituirse en un elemento orientador para el desarrollo de futuras propuestas
educativas, encaminadas a mejorar la calidad de vida tanto de las familias como la de sus
hijos e hijas que presentan alguna discapacidad.

7. DESCRIPCION DEL DISENO DE LA INVESTIGACION

Para dar cumplimiento con los objetivos de la investigacién, este estudio se realizé en dos
fases:

La primera de ellas se centré en la identificacion de las pautas y practicas de crianza
mediante la descripcidén de las siguientes variables: Embarazo, parto y postparto, Rituales
e Inscripcion del hijo, Lactancia y Destete, Alimentacion, Salud, Planificacion Familiar,
Lenguaje y Motricidad, Disciplina y Educacién. Esta identificacion se realizé a través de la
aplicacion de una encuesta y posteriormente se hizo el anadlisis estadistico, en forma

descriptiva, lo que permitié asegurar la validez de las respuestas de las familias.

Se utilizd entrevista estructurada sobre la base de un formulario previamente preparado,
aplicado a 25 padres y madres de familia del Centro Educativo Makarenko. Este
instrumento fue adaptado del documento “Pautas y Practicas de Crianza en Familias
Colombianas del Ministerio de Educacién Nacional y el Programa de la Organizacién de
Estados Americanos O.E.A., Bogota, 2000, cuyos autores principales fueron la doctora
Maria Eugenia Escobar de Sierra, directora general de Investigacion y Desarrollo
Pedagdgico, la doctora Lucia Le6n Moreno, directora general del proyecto, doctora Maria

Cristina Tenorio, recopiladora de la informacién general, entre otros.



La informacién recogida en esta primera fase se analiz6 segun los parametros de la
estadistica descriptiva.

La segunda fase consistid6 en identificar las pautas y las practicas de crianza de las
familias entrevistadas, lo que permitié el establecimiento de dos categorias emergentes:
Formacién - Socializacién y Calidad de Vida. Una vez determinadas dichas categorias se
realizaron 10 talleres de reflexién con las familias, se utilizé la observacién participante
(como técnicas de recolecciéon de informacién), y el diario de campo (para el registro de
informacion); en este segundo momento la busqueda se centr6 en reconocer e
interpretar los sentidos que le dan los padres y las madres de familia a dichas pautas y
practicas.

8. CONCLUSIONES

e Los programas integrados de desarrollo como es la escuela de formacién para padres
de familia, pueden ser una de las intervenciones mas eficaces para ayudar a las
personas con necesidades educativas especiales, sus familias, las comunidades, con
el fin de romper el ciclo generacional de la pobreza. Pero para tener éxito y ser
sostenibles, dichos programas deben ser parte integrante de la estrategia general de
los paises para desarrollar capital humano.

e El conocimiento y las habilidades que los padres adquieren en el proceso de participar
en la formacion a padres y madres sobre el sano desarrollo de sus hijos e hijas, en
cuanto a las pautas y practicas de crianza, pueden tener un efecto multiplicador,
especialmente si ellos se integran en estos programas a partir del momento en que
nace el primer hijo; su aprendizaje puede influir positivamente en toda la familia.

e La participacion del padre en la educacion de los hijos e hijas con alguna necesidad
educativa especial, es escasa o nula, ya que las madres en su mayoria son las que
reproducen los patrones de crianza que le han llegado por tradicién, aplicandolos de
igual manera a sus hijos e hijas y asumiendo el cuidado y responsabilidad casi en su
totalidad.
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INTRODUCCION

El interés de la presente investigacion fue describir e interpretar las pautas y practicas de
crianza de las familias que tienen personas con necesidades educativas especiales del
Centro Educativo Makarenko. El tiempo de duracion del proceso investigativo fue de dos

anos, centrada en un enfoque histérico-hermenedtico.

El horizonte tedrico esta constituido por las investigaciones realizadas en Colombia sobre
la tematica y por los aportes de algunos autores como Berger y Luckmann, Miguel Angel
Verdugo, Robert Myers, quienes con sus aportes teéricos facilitaron la descripcion e
interpretacion de las pautas y practicas de crianza asumidas por las familias donde hay
hijos e hijas con necesidades educativas especiales.

La experiencia se realizé con un grupo de padres de familia del Centro Educativo
Makarenko con quienes se realizaron entrevistas, testimonios, talleres de reflexion, donde
se convirtieron en elementos claves para llegar al andlisis de las pautas y practicas de

crianza.

Finalmente, se plantean los resultados obtenidos, las conclusiones y recomendaciones
especificas sobre el proyecto investigativo ejecutado, con su respectivo analisis

interpretativo.



ORIGEN DEL ESTUDIO Y ANTECEDENTES

En el marco de las politicas educativas internacionales para la superacion de la pobreza,
Colombia viene desarrollando desde la segunda mitad de la década del 80, planes y
programas a favor de la supervivencia, la educacion, y el desarrollo infanti. Como
resultado de las politicas intersectoriales promovidas por el gobierno de Virgilio Barco se
establece en 1987 un convenio entre el Ministerio de Educacion Nacional, de Salud y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), destinado a articular la labor de los
diferentes programas como el Plan Nacional de Supervivencia Infantil, "SUPERVIVIR" y el
Plan para la Educacién Familiar y el Desarrollo Infantil, “PEFADI”, los cuales permitieron
la construccion de nuevas alternativas educacionales y modelos pedagdgicos
innovadores, centrados especificamente en el concepto de Educacién Inicial, incluyendo
estrategias interinstitucionales de atencidn con participacion de la familia y la comunidad.

En 1989, Colombia se suscribe a los términos y principios de la Convencion de los
Derechos del Nino adoptada por las Naciones Unidas. De igual manera, se adhiere en
1990 a la Declaracion Mundial de la Supervivencia, la Proteccion y el Desarrollo del Nifo,
cuyo proposito fue generar una nueva actitud a favor de la infancia y crear conciencia

sobre el tema de la familia, la infancia y el mejoramiento de la calidad de vida'.

En 1991, se llevé a cabo en el pais una Pasantia Internacional en Educacion Inicial
patrocinada por la OEA, donde se construy6é un protocolo alrededor de estudios sobre
"habitos y patrones de crianza en la realidad sociocultural del menor de siete afos", que
orienta actualmente la formulacién de politicas, planes y programas en Educacién Inicial.

! CERDA, Hugo. (1999). Educacion Preescolar. Historia, Legislacion, Curriculo y Realidad
socioeconomica. Bogota. P: 17



En Santafé de Bogota, en el afio de 1992, se realiz6 “El Taller Internacional sobre Pautas
y Practicas de Crianza”, organizado por el Consejo Episcopal Latinoamericano, CELAM,
UNICEF y el Ministerio de Educacion Nacional, a través del cual se pretendia explicitar la
realidad sociofamiliar, las pautas de socializacion y el contexto en el cual viven el nifio y
la nifa. El objetivo primordial era recoger, sintetizar y sacar conclusiones de la
informacion obtenida sobre las practicas y creencias en la crianza infantil, de tal manera
gue las personas encargadas pudieran planear e implementar los programas dedicados
a mejorar el cuidado de los nifios y las nifias, a enriquecer el temprano desarrollo y tener

en cuenta unos minimos criterios para la formacién del infante.

Este taller internacional aporta a este trabajo investigativo aspectos que permiten
comprender el papel fundamental de los padres como primeros y permanentes
educadores de sus hijos e hijas, para ayudarlos a tomar conciencia acerca de como
perciben la existencia de los niflos desde su reconocimiento como sujetos con plenos
derechos educativos, como ciudadanos, como seres humanos aprehendientes,
reconociendo asi la diversidad cultural y algunos estilos de vida de los nifios colombianos.

En este estudio se muestra un cambio apreciable en algunas practicas de crianza como,
por ejemplo, las expresadas en el rechazo a la violencia por parte de los nifios; en el
manejo del tiempo libre de los nifios y nifias; en las practicas de cuidado de la salud o en

el desarrollo de una nueva representacion social del nifo.

En 1995, Colombia, comprometida con la Cumbre Mundial por la Infancia y en el marco
de la nueva Ley General de Educacion que reconoce la innovacion y la investigacion
pedagégica como pilares de desarrollos educativos, destind recursos del presupuesto
nacional para desarrollar estudios de caso sobre pautas de crianza en zonas rurales. Con
los estudios se pretendia posibilitar la explicitacion de la realidad socio-familiar, las
practicas de crianza y el contexto en el cual vive el nifio; apoyar al docente para que
construya conocimientos desde su practica pedagdgica, se identifique como otro
dinamizador de la comunidad y haga adecuaciones curriculares con pertinencia cultural;
ademas fortalecer las potencialidades de los padres como primeros y permanentes
educadores de sus hijos e hijas; ayudarlos a tomar conciencia acerca de como perciben la

existencia de los nifios, sobre cuéles son sus suefios y expectativas; a comprender la vida



de los ninos, reconociéndoles como sujetos plenos con derechos educativos y como

ciudadanos.

En 1997, se realizé un Seminario Nacional convocado por el Ministerio de Educacién
Nacional para la socializacién de las investigaciones realizadas. Este encuentro posibilito
conocer los diversos enfoques, metodologias, técnicas implementadas y un

reconocimiento a la diversidad sociocultural del pais.

En ese mismo ano, los autores del libro Nifiez y Democracia, impulsado conjuntamente
con el Proyecto de Gobernabilidad del PNUD, examinaron por primera vez los factores
condicionantes de valores y practicas en que se manifiestan las conductas democraticas,
destacandose muy particularmente la importancia de las relaciones de respeto y

confianza que pueden o no forjarse en las relaciones materno-infantiles.

En su publicacién con CEPAL, Familia y Futuro, UNICEF ya habia destacado el papel de
la familia "en la creacién de un ambiente de felicidad, amor y comprensién absolutamente
imprescindibles para el desarrollo completo y armonioso de la personalidad del nifio y la
nifa" (1997)%

En Colombia, en el afio 2000 fue publicado el informe sobre Pautas y Practicas de
Crianza en Familias Colombianas, en el que se encuentran las concepciones de seis
comunidades de colonos mestizos, cuatro comunidades afrocolombianas, veinticinco
comunidades indigenas, cuarenta y cinco comunidades de campesinos mestizos y trece
comunidades urbanas, dirigido por el Ministerio de Educacién Nacional y elaborado por
Maria Cristina Tenorio. Dentro de este informe se resalta la investigacién realizada en el
Departamento de Caldas (municipios de Manizales y Aranzazu), denominada "Procesos
de socializacion primaria segun las Practicas de Crianza del menor de siete afos con

tendencias migratorias de las zonas urbano marginales de Caldas".

2 TENORIO, Maria Cristina. (2000). Pautas y Practicas de Crianza en Veintitrés Regiones del Pais.
Bogota (Febrero)



Algunos de los resultados obtenidos en la investigacién hacen referencia a las primeras
experiencias basicas durante la infancia, la familia es la primera socializadora, por lo

tanto se convierte en el primer agente de identidad social.

En el caso colombiano, la transformacion que ha vivido la sociedad, principalmente en los
ultimos treinta anos del siglo XX, se debe entre otros factores a la modernizacion de las
estructuras sociales y econémicas; al desmonte del Frente Nacional, que en la practica se
traduce en la "desorganizacion” de los partidos tradicionales; aparicion de nuevos actores
politicos; la mayor cobertura alcanzada por el sistema educativo y por ende al acceso a la
informacion mas cualificada y finalmente al desplazamiento hacia las principales ciudades
de grandes masas de la poblacién, por efecto de la violencia y el desempleo.

Estas modificaciones de las condiciones sociales, politicas, econémicas y educativas,
afectan necesariamente los diferentes aspectos de la vida social del pais, produciendo la
aparicién de nuevos fendmenos sociales, como los cambios en la conformacion de la
identidad personal y social, la configuracién de nuevas formas de violencia, ajustes en la
estructuracion familiar y emergencia de nuevos roles sociales evidenciados en el

protagonismo de la mujer, los jovenes, los nifios y ninas.

De los estudios anteriormente mencionados se puede inferir la necesidad de:

1. Conocer el contexto sociocultural en el que viven los nifios y las nifias. En el caso de
la presente investigacion, el escenario de personas con necesidades educativas
especiales.

2. Visualizar la pertinente relacion entre investigacion y desarrollo, planteandose, entre
otros, como condicidon necesaria para disefar politicas de atencion, validar efectos
de los programas y construir conocimientos acerca de la poblacion que presenta
alguna necesidad educativa especial.

3. Vincular y comprometer otros agentes socializadores (maestros, abuelos, tios, tias),
en el cuidado de dicha poblacién.

4. Constituir ambientes educativos y de socializacion que promuevan el sano desarrollo
de la poblacién objeto de estudio.



Cuando se hace referencia a las personas con necesidades educativas especiales, que
son la poblacién objeto de estudio de la investigacién, es fundamental partir de los
informes internacionales que sobre su incidencia en el mundo existen, los cuales
plantean que esta poblacion es creciente, asi: la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Clasificacion Internacional de Funcionamiento de la Discapacidad y de la salud
(CIF), plantea que entre el 7% y el 15% de la poblacién mundial presenta algun tipo de

discapacidad.

Algunos resultados de las cumbres e investigaciones muestran lo siguiente: en 1981 es
declarado por la ONU el afo Internacional de las Personas Impedidas; como
consecuencia inmediata, el 3 de Diciembre de 1982, la Asamblea General de este
organismo promulga el Programa de Accién Mundial para los impedidos, en el cual
sobresalen los derechos de las personas con discapacidad para disfrutar en igualdad con
los demés ciudadanos los beneficios del desarrollo econdmico, social y cultural®.

De acuerdo con lo planteado en la Declaracién de la ONU de 1981 y la Asamblea General
de 1982, se postula la necesidad de:

1. Implementar politicas que mejoren las condiciones de cuidado, atencién y desarrollo
de las personas con necesidades educativas especiales.
2. Iniciar procesos investigativos en los cuales se conozcan y comprendan las l6gicas de

cuidado que los padres y las madres deben tener con este tipo de poblacion.

Es de resaltar que, desde el afio 2000, el Ministerio de Educacion Nacional, conocedor
de la diversidad cultural que nos caracteriza, ha venido fomentando la investigacién sobre
creencias, criterios y principios que orientan a las familias en los tratamientos adecuados

que deben dar a los nifios y las nifnas en sus primeros anos de la infancia.

También ha promovido y liderado estudios sobre pautas y practicas de crianza en familias

colombianas, orientados a reconocer, sistematizar, analizar y difundir los parametros que

% Secretaria de Salud y Seguridad Social. (1999). La Discapacidad en el ambito Legal. Colombia.



estan vigentes en la atencion y educacion de nuestros pequenos, reconociendo como se
esta criando a los nifos  colombianos en 90 comunidades urbanas y rurales
pertenecientes a dos terceras partes de nuestro territorio nacional, indagando cémo se
estan cumpliendo las tareas de crianza en los diferentes grupos étnicos de Colombia,
desde un enfoque cultural que pretende interpretar los hallazgos en funcién del sentido
que las préacticas tienen para cada comunidad y cémo se ven afectadas éstas tareas por

sus condiciones de vida.



1. DESCRIPCION DEL AREA PROBLEMATICA

1.1. AREA PROBLEMATICA

La Consejeria Presidencial para la Politica Social, en cumplimiento de la funcion asignada
mediante decretos 1071/97 y 276/00 en cuanto a la coordinacion técnica del Comité
Consultivo Nacional de las Personas con Limitacion, propone una metodologia
participativa, que brinda soporte a los procesos de planeacion y coordinacion
intersectorial, aplicada y ajustada en el proyecto " Apoyo a la Construccion de Politica de
Desarrollo Social Sostenible, con énfasis en Discapacidad”, financiado por la Corporacion
Andina de Fomento, CAF.

El objetivo de la metodologia propuesta es proporcionar a los distintos sectores e
instancias involucradas una estrategia de gestiobn que establezca los procesos, los
mecanismos Yy los instrumentos para impulsar la construccion de una politica publica en
discapacidad. Se espera de la consolidacién de la politica de discapacidad, como politica
publica, que trascienda los planes y politicas gubernamentales, que haga realidad la
descentralizacion y que, mediante procesos participativos intersectoriales, se ubique el
real estado de necesidades, usuarios, propuesta de accidbn, compromisos Yy

compromisarios.*

La formacion de la Politica Publica para Discapacidad en Colombia tiene como marco
juridico la Constitucién Politica, que establece el principio de no-discriminacion y reconoce
tanto las obligaciones del Estado para con las personas con discapacidad como sus
derechos legales.

* Consejeria Presidencia para la Politica Social. CPPS. Corporacion Andina de Fomento. CAF. (2002). Politica
Publica en Discapacidad. Metodologia para la Formacién. Bogota.



COMPONENTES EN DISCAPACIDAD

La formacion de esta politica se guia por el respeto a los derechos fundamentales
establecidos en la Carta Constitucional y en particular en el respeto a la diferencia como
principios esenciales de convivencia ciudadana e instrumentos basicos para construir el

destino colectivo de nuestra Nacioén.

Dentro de este contexto, la politica publica para la discapacidad en Colombia, debe
responder también a determinados desarrollos especificos, a la construccién de entornos
protectores y prevencion de la discapacidad, de rehabilitacion con participacion familiar y
social y de equiparacion de oportunidades, para hacer accesibles el medio fisico y el
transporte, las comunicaciones, la recreacion, el deporte, la cultura, el aprovechamiento

del tiempo libre y la integracién educativa y laboral.

El presente estudio intent6 identificar e interpretar las pautas y practicas de crianza que
asumen las familias que tienen personas con necesidades educativas especiales, lo que
permitira para futuras investigaciones cualificar los procesos de acomparnamiento a las
familias y poder mejorar la calidad de vida tanto para ellas como para sus propios hijos e
hijas.

Teniendo en cuenta que las Instituciones Educativas que atienden personas con
discapacidad no son muchas en el pais y sus objetivos de atencién se centran en el
desarrollo de habilidades académicas, y haciendo poco énfasis en la atencién de las
familias, con este estudio se busca propiciar un mejoramiento en la calidad de vida
reflejada en la atencién y aceptacion de su condicion especial, el manejo de la norma, la
disciplina, el afecto, el vinculo, entre otros, que se pueden presentar entre los integrantes
del nacleo o ambiente familiar, fortaleciendo de esta forma la dinamica del mismo a través

de procesos de formacién a Padres y Madres.

Nace entonces el interés por abordar el espacio familiar dentro de un contexto educativo;
que los padres de familia, como observadores y actores a la vez, identifiquen, describan y



relacionen los hallazgos logrados con la problematica social vigente, la cual reclama con
urgencia soluciones concretas desde las instituciones como escenarios educativos y
desde los actores mismos; ya que se evidencian tensiones entre los integrantes de la
familia, poca comprensién sobre la discapacidad del familiar, poca comunicacion y
escasas manifestaciones de afecto.

Este interés demuestra la importancia que le ha dado la sociedad al &mbito familiar como
Institucién educadora, formadora de seres humanos, creadora y recreadora de cultura.
Esta funcion ha sufrido notorias modificaciones en un mundo que cambia rapidamente, en
lo econdmico, social y cultural, lo cual se hace mas compleja la existencia humana;
creando asi, en nuestro caso, la necesidad de identificar las pautas y practicas de crianza
que se dan en las familias que tienen personas con necesidades educativas del Centro
Educativo Makarenko de la ciudad de Manizales.

El Centro Educativo Makarenko nacié en 1991 como estamento adscrito a la Facultad de
Educacion de la Universidad de Manizales. Su creacién respondié a la necesidad de
ofrecer alternativas educativas a la poblaciéon con discapacidad, ya que en la ciudad de
Manizales no existian suficientes propuestas educativas para atender dicha poblacién. El
Centro empez6 en 1991 como un aula especial, atendiendo al enfoque pedagégico de la
Facultad de Educacién, el cual era clinico-pedagdgico. La filosofia del Centro ha ido
evolucionando a la par con los enfoques pedagédgicos actuales. En 1995 se replanteé la
estructura operativa del Instituto y se le dio el caracter de CENTRO EDUCATIVO, con
cuatro programas diferentes, ampliando su cobertura y atendiendo por primera vez
adultos y adolescentes con discapacidad.

En 1996, la filosofia de la Integracion Educativa de las personas con Necesidades
Educativas Especiales, permed la Institucion generando una reestructuracién tecnoldgica,
tedrica y operativa, que llevé a asumir como objetivo principal del Centro la Integracion de
la poblacion a nivel social, laboral y educativo. De igual manera haciendo participe en
forma activa a las familias de todos las personas con discapacidad en las diferentes
actividades que el Centro Educativo Makarenko propone.
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En ésta linea de accidn, la Institucion esta basada en los direccionamientos que sobre
Discapacidad se tienen a nivel Nacional:

1. La atencién de las Personas con Necesidades Educativas Especiales esta vinculada
dentro del &mbito legal, el cual ha promulgado leyes y decretos que velan por ellas:
"El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social
para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la
atencion especializada que requieran”. (Articulo 47. Constitucion Nacional de
Colombia).

2. El tema de la discapacidad ha venido ocupando un lugar preponderante en las
acciones que las Naciones Unidas y su filiales Internacionales desarrollan en aras de
brindar una mayor proteccién al creciente niumero de personas que en el mundo ven

alteradas su integridad fisica, sensorial 0 mental.

3. A pesar de que la Instituciéon se ha centrado en el ofrecimiento de programas de
atencién a las personas con Necesidades Educativas Especiales de una manera
organizada, con objetivos claramente definidos, con una orientacién humanistica y

holistica, se encuentra poco sistematizado el trabajo con padres de familia.
Para dar direccionamiento al proceso de investigacion, se formul6 la siguiente pregunta:
¢, Cudles son las pautas y practicas de crianza utilizadas por parte de los padres de
familia frente a la socializacién-formacién y calidad de vida de los hijos e hijas con

necesidades educativas especiales?

A continuacién se puede observar la foto donde se presenta la Institucién donde se realizé

la investigacion.
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Foto No. 1. “Un camino hacia los suerios... Makarenko, un lugar para compartir, crecer;
donde cada persona vale por lo que es”
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1.2. REFERENTE CONCEPTUAL

El referente conceptual que se presenta a continuacion esta conformado por 5 aspectos:
Socializacién, la familia como agente de socializacion primaria, Familia y crianza,

Socializacién y Educacién Especial, y finalmente, Calidad de Vida y Educacion Especial.

1.2.1. Socializacion. En el Proceso de Socializacion de todo individuo, durante la
infancia se afirman los cimientos de la personalidad del adulto, especificamente en la
interaccion de los juegos comunitarios. En la medida que el nifio o la nifa se va
desarrollando va adquiriendo el lenguaje, es capaz de etiquetar y definir objetos de modo
que tengan un significado. Otros llaman al nifio o la nina por su nombre, facilitando la
vision de si mismo como objeto social. Ya en la fase del juego se relacionan con los
demas como individuos, no como uno o varios grupos. Los demas significantes, como son
la madre, el padre, maestros, personas cercanas a ellos mismos, tienen una influencia

marcada sobre la aparicion de la personalidad infantil.

Dentro de los juegos se plantean reglas, normas, las cuales deben ser respetadas por los
individuos que participan en ellos con el fin de lograr una adaptacion. Histéricamente
muchos psicologos, educadores, antropdlogos, sociélogos y médicos se han centrado en
realizar investigaciones sobre el juego infantil, donde plantean que éste ha sido un
elemento fundamental en el proceso de desarrollo del nifio y la nifia. Todos ellos han
permitido afirmar: "que tan importante como una alimentacion adecuada para el 6ptimo
crecimiento de los nifos lo es el juego para su desarrollo dentro de las interacciones
sociales, tanto que puede afirmarse que para el nifio y nifia jugar es vivir; no jugar es
morir" (Humberto Ramirez Gémez, 1998).

Algunos autores consideran el proceso de socializacién de direccién Unica, mediante el

cual el individuo aprende un conjunto de significados y valores que comparten con los
miembros de la sociedad.
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Por ello se hace necesario hacer énfasis en las diversas tendencias y orientaciones
sociolégicas que abordan el tema de la socializacién, de ésta manera se retomaran
algunas orientaciones sociolégicas asi: Objetivista (Durkheim), Subjetivista (G. H. Mead)
y finalmente la corriente por la cual se orientard esta investigacion la de los tedricos

Berger y Luckmann.

Durkheim, soci6logo francés, plantea que el problema de la socializacion estd mediado
por la internalizacion o efecto de transmision del bagaje social, a través del cual se
ensefian, normas, valores y reglas. Para Durkheim  existen tres caracteres
fundamentales que definen el hecho social: la exterioridad, la coerciéon y la generalidad e
independencia. Estos tres caracteres corresponden a otros tantos momentos de una
definicién progresiva del fait social (hecho social): el primero se ubica en un <fuera>
indeterminado, el segundo corresponde a la interiorizacién del hecho social, a su
conversién en un poder interno en la subjetividad humana y el tercero se refiere a una
pluralidad de sujetos cuanto, de nuevo, un <fuera>, un carécter de separado del fait social
(independencia). (Emile Durkheim, 1995).

Para Durkheim el hecho social vendria dotado de exterioridad en dos diferentes aspectos,
uno con relacién al individuo singular que se incorpora a la sociedad en y por el proceso
de socializacién y con relacion a todo un colectivo de hombres en un momento dado del
tiempo. Sustenta que el hecho social es exterior, en primer lugar con respecto al individuo
singular que por virtud del nacimiento aparece en una sociedad dada configurada
culturalmente de una determinada manera; este individuo <en blanco>, es tabula rasa, se
encuentra con un conjunto de objetos culturales ya elaborados, (creencias, normas,
valores) que inicialmente son tan exteriores a él como los objetos fisicos de su entorno,
pero que no van a continuar siendo todo el tiempo algo puramente diferente de su propia
subjetividad®.

® DURKHEIM, Emile. (1960). Las Reglas del Método Sociolégico. Traduccién: Antonio Castellanos
M. Colombia.
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Con todo esto la interiorizacion de las representaciones colectivas por el individuo no
suponen la total y plena apropiacion de la cultura de la sociedad en la que vive mas que
en el caso de las sociedades muy primitivas, con una minima diferenciacion social.
Cuanto mas compleja es la organizacién social y cuanto mas variada es la cultura, tanto

mas pequefa es la parte que pueda hacer suya un individuo singular.

El segundo caracter fundamental del hecho social es la coercion, siendo éste para
Durkheim una presion ejercida por el grupo organizado sobre el individuo aislado; es la
pura fuerza del nimero; el grupo puede mas porque sus miembros son mas; es decir, es
una presién de todos sobre cada uno. Todas las personas contribuyen a ejercer presién
sobre el individuo, contribuyen a refrenar las tendencias antisociales de los demas y asi
mismo son refrenadas las propias. Esto es lo que denomina Durkheim, el reino del temor
(Coercion puramente externa).

Y por ultimo, el tercer caracter es la Generalidad e Independencia, el cual entiende
Durkheim como un aspecto para ser compartido por todos o casi todos los miembros de
un grupo social, es una consecuencia de la universalidad de la accion y de la coercion, la
cual actua sobre los individuos teniendo en cuenta sus rasgos culturales que al ser

compartidos por los miembros del grupo crean una identidad compartida.

La Independencia de los hechos sociales parece implicar para Durkheim la idea de una
mentalidad de grupo diferente de las individuales, rechazando esta idea en forma
enérgica, ya que los hechos sociales son una especie de modelos 0 esquemas que
constituyen una realidad por si misma, muy distinta de los hechos individuales que son
manifestaciones suyas. (Emile Durkheim, 1995).

En conclusion, la socializacién para esta corriente es determinista respecto del orden
social y cultural, en cuanto a que toda Socializacién se produce o se ocasiona en la
transmision de los saberes; es decir, para que haya socializacién no es suficiente que
existan patrones culturales, ademas se requiere de mecanismos como la ensefianza o el
aprendizaje, a través de los cuales se facilita su aprehensién e incorporacién en el

imaginario colectivo.
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La segunda Tendencia, Subijetivista, plantea que la socializacién se da por efecto de
accion del sujeto sobre el objeto a conocer (Interaccionismo), El tedrico que desarrolla
este concepto de socializacion es George, H. Mead, quien sustenta que la sociedad
humana muestra que la vida en grupo "es la condicién esencial para el surgimiento de la
conciencia, la mente, el mundo de los objetos, seres humanos como organismos en
posesién de "Selves" y de la conducta humana en forma de actos construidos
(constructed acts)" (p. 282).

La construccion de un acto humano incluye la identificacion de una futura linea de accion,
la observacion e interpretacion de las acciones de los demas, la evaluacién de la situacion
de cada individuo. La teoria del "Self" Social de Mead incluye: el "Self", el acto, la
interaccién social de los objetos y la accion conjunta.

Cuando Mead nos habla de un ser humano en posesién de un Self, debemos entender
que este ser es un objeto para si mismo. Es decir, el individuo es capaz de auto
percibirse, tener una concepcion de si mismo y autorreflexionar. Asi mismo, diferencia
entre el organismo fisiologico como tal y el Self. Dicho organismo esta alli cuando
nacemos, el Self se desarrolla en el proceso de interaccidén del individuo con su ambiente.
Dentro del ambiente que rodea al individuo, Mead destaca el conjunto de las relaciones
humanas y es precisamente por medio del lenguaje que se evidencia y se exterioriza al
"Self".

Mead en sus primeras observaciones hace una adherencia holista del desarrollo del
"Self", destacando el espiritu dinamico, el proceso y las relaciones. Este, en el individuo,
tiene la capacidad de objetivarse; es decir, de ser su objeto y objeto de conocimiento al

mismo tiempo.

La tercera Tendencia es la Sociologia del conocimiento, fundamentada por los autores
Peter Berger y Thomas Luckmann; es la que ha llamado la atencién para orientar la
investigacion, ya que su teoria analiza el proceso de construccion social de la realidad, lo
cual implica ya una afirmacion: el conocimiento humano es producido y ordenado por la
sociedad.
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El objeto de analisis de estos autores es el llamado Conocimiento Social, el cual se
conoce como "realidad" de la vida cotidiana; de otra manera, el sentido comun (Berger y
Luckmann, 1991:31). El mundo de la vida cotidiana es aquel que se da por establecido
como realidad, el sentido comun que lo constituye, el cual se presenta como "la realidad
por excelencia", logrando de ésta manera imponerse sobre la conciencia de los
individuos, en tanto que se presentan a estos como una realidad ordenada, objetivada y
ontogenizada.

La realidad de la vida cotidiana segun Berger y Luckmann, 1991, es una construccion
intersubjetiva, un mundo compartido, lo que presupone procesos de interaccion y
comunicacion mediante los cuales comparte con los otros y se experimenta a los otros. Es
una realidad que se expresa como mundo dado, naturalizado, por referirse a un mundo

que es "comun a muchos hombres".

Dichos autores plantean que el hombre a diferencia de otras especies, establece una
relacion de apertura con su ambiente natural y humano, lo que hace que el ser humano,
después de su nacimiento, contindie su proceso de desarrollo biol6gico en interrelaciones
no s6lo con un ambiente natural, sino también con un orden cultural y social especifico.
Pero ese orden social es una construccién constante del hombre; no se da por sélo
ambiente natural, biolégico y no forma parte de la naturaleza de las cosas; existe
entonces, como producto de la actividad humana y el ser se considera en una esfera de
externalidad activa.

Dentro de los conceptos que estos autores desarrollan, se encuentra la
Institucionalizacién que es precedida por la habituacion, en tanto que un acto sea repetido
con frecuencia,"...crea una pauta que puede reproducirse con economia de esfuerzo y
que al mismo tiempo es aprehendida como pauta para quien la ejecuta". (Berger y
Luckmann, 1.991:64).

En cuanto a la habituacion como concepto, es un acto que se genera por rutina,
permitiendo asi seleccionar y definir cada situacién como nueva. La Institucionalizacién
aparece cada vez que se da una tipificacion reciproca de acciones habitualizadas por
distintas personas.
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Las formaciones sociales requieren de procesos de objetivacion con el fin de ser
transmitidas a nuevas generaciones y éste es el lugar que ocupan las instituciones en
tanto se objetivan como realidad objetiva; tres momentos constituyen el proceso dialéctico

entre el hombre y el mundo social: externalizacion, internalizacion y objetivacion.

Con respecto a la externalizacién sustentan que aparece fuera del individuo, pero que en
su realidad externa "estan ahi", el hombre no puede comprenderla desde adentro, debe
"salir" a conocerlas, tener contacto directo con la naturaleza, el mundo que le rodea y éste
mundo se experimenta en forma diferente a un producto humano (Berger y Luckmann,
1991:83).

Los productos externalizados de la actividad humana alcanzan el caracter de objetividad
se llaman objetivacion. El proceso de externalizacién y objetivacion son momentos de un

proceso dialéctico continuo.

El dltimo momento de éste proceso es la Internalizacion que es cuando el mundo social

objetivado vuelve a proyectarse en la conciencia durante la socializacion.

El proceso dialéctico de construccion de la realidad es resumido por Berger y Luckmann
asi: "la sociedad es producto humano y realidad objetiva, el hombre es un producto

social".

1.2.2. La familia como agente de socializacion primaria. La Familia como agente
de socializacion primaria, representa una vivencia familiar en un recorrido ecoldgico

realizado como parte de los talleres de formacién.
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Foto No. 2. “La familia, apoyo incondicional, amor fraterno permite que mis suefos se
hagan realidad”

La Familia como objeto de estudio, no es una categoria abstracta, sino histérica y
sociocultural; su vida y sus formas estan condicionadas por el régimen econémico social
imperante y por el caracter de las relaciones sociales en su conjunto. Por esta razén se
hace necesario investigar las interacciones en el interior de la familia y las existentes entre
ésta y la sociedad, para asi configurar estrategias de accion, a fin de hacer posible un

desarrollo mas integral y arménico de la misma.

Es reconocido que la familia en nuestro medio presenta diversos problemas, muchos de
los cuales tienen su origen en costumbres y prejuicios ancestrales acerca de la relacion
de pareja, pautas y practicas de crianza y la educacion de los hijos e hijas; por lo tanto, su
persistencia se da en lo fundamental, a factores de indole subjetivo y objetivo. Como
sistema de relaciones, en las familias colombianas, en su ejercicio mas interno, se
expresa las caracteristicas de los proceso sociales, econémicos, demograficos, culturales
e historicos de su entorno, que definen su orientacién como mecanismo de reproduccion

social. Es asi como por ejemplo, los fenédmenos de la violencia, el narcotréfico, la crisis
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cafetera y la evolucion demografica han generado desplazamientos del campo a la
ciudad; esto esta marcando un cambio en la constitucién de los nacleos urbanos, el cual
trae como consecuencia el desempleo, la marginalidad, la delincuencia y el desarraigo,

entre otros.

Las familias, en estas condiciones, viven la contradiccion de ser una poblaciéon que a
diario se enfrenta a una situacién de "sobrevivencia" en un medio que le es totalmente
adverso y a la vez de coincidir con el mundo en su concepcién de ser sujeto de consumo,
que debe acceder a cosas materiales para ganar reconocimiento. lgualmente, se ve
confrontada con la demanda de ejercer nuevos estilos de vida, deben ser mas afectivos,
tener mayor respeto por el otro, mediada por campanas que lo que generan es
reactancia al no tener en cuenta su proceso de estructuracion, reconocimiento e identidad

social.

Estas contradicciones demuestran que aun no se ha optimizado una accién social y una
eficaz intervencion educativa, psicoldgica en la familia. Es imprescindible, por lo tanto,
para las organizaciones sociales, reconocer que todo lo que sucede en la familia,

trasciende su ambiente particular para influir en la sociedad en su conjunto.

Se dice entonces, que la Familia es el grupo humano primario mas importante en la vida
del hombre, la institucion mas estable de la historia de la humanidad. El hombre vive en
familia, aquella en la que nace, y posteriormente, la que el mismo crea. Es innegable que,
cada hombre o mujer, al unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su manera
de pensar, sus valores y actitudes; transmiten luego a sus hijos e hijas los modos de
actuar con los objetos, formas de relacion con las personas, normas de comportamiento
social, que reflejan mucho de lo que ellos mismos en su temprana nifiez y durante toda la
vida aprendieron e hicieron suyos en sus respectivas familias, para asi crear un ciclo que
vuelve a repetirse.

Algunos cientificos, varios de ellos antropélogos, afirman que las funciones que cumple la

familia, persisten y persistiran a través de todos los tiempos, pues esta forma de
organizacion es propia de la especie humana, le es inherente al hombre, por su doble
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condicion de SER individual y SER social y, de forma natural requiere de éste, su grupo
primario de origen.

La primera etapa de socializacién en todas las sociedades suele tener lugar dentro de la
familia o en el marco de parentesco o de iguales. En esta fase el nifio y la nifia empiezan
a aprender el lenguaje y una serie de normas, pautas culturales sobre lo bueno y lo malo
(mores), asi como ciertas pautas de comportamiento referentes basicamente a roles de
edad y sexo; es asi, que por medio de la interaccién o comunicacion de sus miembros se
dan las pautas de conocimiento sobre la cultura y las formas de comportamiento social.

La socializacion primaria es algo mas que un aprendizaje cognoscitivo, se constituye en
uno de los procesos mediadores decisivos en donde los grupos, las clases sociales, los
estamentos, la sociedad, utilizan instrumentos que garantizan la continuidad de la
tradicion tanto social como cultural y establece el papel de los mediadores o agentes
socializadores, utilizando el afecto, la cercania y el temor al rechazo.

Citando a Berger y Luckmann®, en la socializacién primaria no existe ningtn problema de
identificacién, ninguna eleccion de otros significantes a los que debe aceptar, sin
posibilidades de optar por otros; en esta se constituye el primer mundo del individuo.

Las relaciones primarias tienen su evidencia en los estilos de socializacion mediante los
cuales la madre y los demas miembros de la familia, los medios de comunicacién, los
amigos, las personas que cuidan los nifios y nifias, conducen a los sistemas de

costumbres, normas, pautas, practicas y creencias.

Los procesos de socializacién tienen dos dimensiones o aspectos fundamentales que hay
que analizar: un aspecto de contenido y un aspecto formal; que es lo que transmite y
como se transmite. La dimension de contenido hace referencia a los valores inculcados a
los hijos e hijas, que dependen de los valores personales de los padres y del sistema de

valores dominante en el entorno sociocultural mas amplio.

® BERGER Y LUCKMANN, (1983). La construccion social de la realidad. Buenos Aires: Amorrortu.
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En la dimensién formal, o el cémo se dé la socializaciéon, es lo que en la literatura
cientifica se conoce con el nombre de disciplina familiar, entendida como las estrategias y
mecanismos de socializacién que se emplean para regular la conducta y transmitir los

contenidos de formacién.

Lo anterior plantea que el nifio y la nifia no solamente son socializados en la familia, sino
en las estructuras que se extienden mas alld y se entrelazan con las estructuras del

sistema familiar.

La Familia como objeto de estudio y como sujeto de transformacion politico y social ha
ganado importancia a principios de éste siglo, como fruto de una variedad de procesos
que le permite funcionar independientemente de la esfera del mundo privado; ha sido
abordada desde distintos campos disciplinares y desde diversas posiciones teéricas que a

su vez conllevan a reformular proyectos de vida tanto colectivos como individuales.

Al hablar de proyecto de vida, se refieren a la articulaciéon de la identidad personal y social
en las perspectivas de la dindmica temporal y posibilidades de desarrollo futuro. Este se
entiende como un sistema principal de la persona en su dimensionalidad esencial de la
vida. En el proyecto de vida se articulan funciones y contenidos de la personalidad, en los
campos de situaciones vitales de la persona como: Valores morales, estéticos, sociales,
programacion de tareas, metas, planes, acciéon social, estilos y mecanismos de accién
que implican formas de auto expresion, integracion personal, familiar, auto direccion y
auto desarrollo. (D'Angelo, O. 1998).

En palabras de Palacio (1.998), la familia es un objeto de estudio complejo sobre el que
habitualmente tenemos multitud de prejuicios que entorpecen mas que facilitar su andlisis
cientifico. Muchos autores, como Vila, Lacasa, Solé, expertos en la tematica de la Familia
y la funcion que ésta tiene en la Educacion extracurricular, han sefalado desde tiempo

atras la importancia que tiene el entorno familiar en el desarrollo del nifio y la nifa.

De un lado la familia se esta perfilando como un entorno de aprendizaje donde los nifios y
las ninas adquieren facilmente y de un modo eficaz y duradero una buena parte de sus

conocimientos sobre el mundo, tanto fisico como social.
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Estudios recientes con poblacién escolar espanola hacen la afirmacién de la intima
interrelacion que se da entre el ambito escolar y la familia en el desarrollo del nifio y la
nina. Destacan como elementos fundamentales dentro de la institucion familiar el
aprendizaje de factores del comportamiento a partir de las conductas proactivas, la
estimulacion del pensamiento, los refuerzos positivos, el acomparnamiento, asi como la
formacion de las actitudes de confianza, afecto, seguridad y la configuracion de la
personalidad logrando la estabilidad emocional, la constancia, el esfuerzo, la adquisicién
de habitos y destrezas basicas, formando de este modo la identidad de cada uno de los
hijos e hijas, y el modo de enfrentarse a la realidad escolar (Peréz, 1.992).

Se relaciona lo anterior con la teoria de Bronfenbrenner (1.983), en la cual existen
cuatro tipos de sistemas que guardan una relacién inclusiva entre si: El Macrosistema, el
Exosistema, el Mesosistema y el Microsistema. En cuanto al Microsistema, teniendo en
cuenta que es en la familia donde la persona pasa muchos afos de la vida; lo que la
constituye como el escenario mas importante y el lugar donde la gente puede iniciar
facilmente la interaccién cara a cara... (Bronfenbrennar y Crouter, 1.983) Revista Infancia
y aprendizaje No. 29.1995.

Los Mesosistemas son las interacciones existentes entre dos o mas microsistemas, las
cuales suponen impactos de cada escenario sobre los otros y sobre el desarrollo
personal. Los Exosistemas son escenarios donde la persona en formaciébn no esta
presente, pero que influyen en otras personas que estdn relacionadas con su
cotidianeidad. Finalmente, el Macrosistema se relaciona con las correspondencias en
forma de contenido, que existen entre los sistemas de orden inferior (micro-meso y exo)

al nivel de la cultura en general. (Bronfennrenner, 1985; Del Rio y Alvarez, 1.985)’

De ésta manera queda en evidencia la importante funcién que tiene la familia en el

desarrollo personal y escolar en la vida del nifio y la nifia, el joven y la joven.

" INSTITUCION CONEXIONES. (1998). Escenarios culturales cotidianos de socializacién y
aprendizaje alrededor de una propuesta de Informacion educativa. Investigaciones Anexas.
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En ésta linea de accion debemos preguntarnos, ;Como se puede definir la Familia? Se
debe partir de un consenso, pues existen un gran numero de definiciones. Se podria
decir, que para unos, es la Unidad Social Béasica; para otros, es uno de los numerosos y
pequenos grupos de seres humanos denominados "grupos primarios" Flandrin (1983).

En términos generales la familia puede definirse como un grupo de personas que
comparten lazos consanguineos, de alianza en algunos casos, al igual que filiacién,
mediadas por relaciones afectivas, roles especificos y funciones asociadas a ellos; asi

como relaciones econémicas y de poder.

Estas relaciones, como las plantea Luis Carlos Restrepo, permiten crear un nicho afectivo
y cultural de los seres humanos, en donde se aprende y se construyen normas, pautas,
practicas, valores y se permite el desarrollo integral de sus miembros.

No se puede afirmar que existe un modelo Unico de conformacién familiar. La
organizacion social y cultural actual hacen que existan muchos tipos, cada cual con sus
caracteristicas especificas.

La antropdloga Virginia Gutiérrez de Pineda (1994)%, hace referencia a la transformacion
que ha vivido la familia colombiana, los cambios que ello implica y las tendencias para
este siglo; indica que los estimulos conjuntos de la sociedad y la cultura, unas veces
producen cambios globales en la familia, estabilizan ciertas formas domésticas o las
alteran, ayudando a orientar y definir perfiles propios de una regién, etnia o estrato social.
De esta forma la familia puede ser sujeto de cambios por presiones conscientes, por
politicas dirigidas y por influjos culturales indirectos.

La Familia puede ser entendida como "Institucion", esto es en referencia a un grupo social
concreto, Malinowski (1.961). Para Burgess (1.978), "La familia es la unidad de

personalidades en interaccion”.

® GUTIERREZ DE PINEDA, Virginia. (1976). Estructura, Funcién y Cambio de la Familia
en Colombia. Bogota: ASCOFAME, Volumen II.
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Otra de las definiciones de gran significado se refiere asi al concepto de Familia : "ésta
no siempre hace referencia al padre, la madre y los hijos. Como unidad social, su
estructura y funciones han cambiado a lo largo de los tiempos hasta llegar a convertirse,

como lo que es hoy en dia, en el grupo basico de socializacién durante la infancia.’

Ha sido también entendida la Familia como una unidad social con los siguientes fines:

e Promover medios para satisfacer las necesidades materiales de sus miembros
(Ackerman, 1.982)

e Proveer las condiciones emocionales necesarias para promover el desarrollo de una

identidad personal. (Ackerman, 1.982)

e Favorecer el desarrollo de la identidad sexual y modelar los roles sexuales y sociales.
(Ackerman,1.982)

e Proporcionar un sentido de pertenencia o identidad familiar al mismo tiempo que
favorece los procesos de individuacibn de cada uno de sus miembros. (Nagy y
Sprafklin, 1.983)

1.2.3. Familias con hijos con necesidades especiales. En la foto siguiente se hace
referencia a la condicién especial que la vida ofrece, razén que hace la diferencia del ser,

la familia y su entorno.

® ECHEVERRY DE F, Ligia. (1995). Realidad y prospectiva de la familia Colombiana. Revista de la
Facultad de Trabajo Social. Universidad de Caldas. Manizales.
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Foto No. 3. “Cuando me acepto reconozco mi valia y la de quienes me rodean; lo que me
permite disfrutar la diferencia”

Es necesario hacer referencia sobre las familias que presentan hijos - hijas con alguna
necesidad educativa especial. Los miembros de la familia adquieren nuevos papeles y el
sistema familiar se reorganiza (Bronfenbrenner, 1986). Dicha organizacion modifica las
expectativas y actitudes de los integrantes de la familia. Ademas, afecta otros importantes
escenarios, 0 contextos ecolégicos, donde funciona el individuo con la Necesidad
Educativa Especial, como la Escuela.

En la perspectiva integradora (Bauer y Shea, 1987), los contextos ecol6gicos de
Bronfenbrenner forman un marco conceptual para la consideracién simultanea de lo que
ocurre dentro del hogar inmediato, los factores que estan en juego en el sistema social
mas amplio dentro del cual funciona la familia, la interaccién de estos escenarios entre si
y las creencias, valores culturales esenciales de la sociedad, asi como los factores
personales para afrontar la necesidad educativa especial.

En cuanto a los factores personales para la aceptacion de un hijo - hija con necesidad
educativa especial, incluyen la capacidad del individuo para manejar la tension psicolégica
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y lo que aporta al escenario familiar y al papel de la paternidad. Las relaciones
intrafamiliares, se ha encontrado una fuerte relacion inversa entre la tension psicolégica
que la madre experimenta y el progreso del nifio o la nifa; es decir, las madres que
observaron mas progreso en el desarrollo de sus hijos, hijas, indicaron tener menos
tensién psicolégica (Robbins, 1991). Los padres varones con hijos - hijas con NEE y los
de los nifios - nifias con habilidades de comunicacion limitada informan experimentar
mayor tension psicolégica (Frey, Greenberg y Fewell, 1989). Los padres de nifios - nifias
con retraso en su desarrollo presentan tension psicolégica relacionada con la cantidad de
tiempo dedicada a proporcionar cuidados, preocupacién por las necesidades presentes y
futuras de su hijo - hija e incertidumbre respecto a su progreso.

Con relacién a las interrelaciones entre contextos, Bronfenbrenner (1979), indica que el
potencial de desarrollo de un escenario aumenta si el nifio o nifia no efectia solo la
transicion inicial al nuevo escenario, sino con una 0 mas personas con quienes hayan
participado en escenarios anteriores. El desarrollo se potencia si, antes de entrar en un
nuevo escenario, se proporciona a los individuos informacién apropiada, asi como

consejos y experiencias.

La satisfaccion de las necesidades especificas de los padres debe ser la meta de
cualquier programa colaborativo. Pueden disefarse estrategias de intervencién para
responder a las necesidades y preocupaciones expresadas por la familia y a su estilo de
adaptacion. La repercusion del nifio - nina con necesidades educativas especiales en las
relaciones familiares y en la familia en si necesita evaluarse con cuidado por los

profesionales si se quieren apoyar con éxito a la familia (Blackard y Barsch, 1982).

Finalmente, al hacer referencia a las creencias y valores sociales respecto a la familia 'y a
la necesidad educativa especial, la sociedad considera el matrimonio como una union
continua de dos personas que procrea nifos sanos y perfectos (Greer, 1975). Las
Familias que no generan hijos perfectos se consideran "diferentes" (Darlong, 1979). Tal
diferencia crea un estigma para los padres, manifiestan una pérdida de autoestima,
verglienza, actitud defensiva, soledad, sentimientos de pérdida de la creencia en la
inmortalidad, es decir, la transmision de una parte de si mismos a sus hijos - hijas.
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Los cambios positivos y realistas en las creencias, actitudes y valores de la sociedad con
respecto a las familias y a las necesidades educativas especiales proporcionaran el apoyo
que los padres necesitan para adaptarse al nacimiento o diagnéstico de un hijo con una
discapacidad.

1.2.4. Familia y crianza. Con el fin de establecer unos parametros teéricos en la
exposicion de las modificaciones que han sufrido las familias con respecto a las practicas
de crianza, se entienden éstas como las que efectivamente hacen los adultos encargados
de cuidar a los nifilos - nifas; son acciones que se orientan a garantizar la supervivencia
del niflo - nifa, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y el aprendizaje de
conocimientos que permitan al nifio - nifa reconocer e interpretar el entorno que lo rodea
(R. Myers, 1.993).

Los diferentes estudios realizados en varios paises latinoamericanos, particularmente en
Colombia, muestran, como se mencioné anteriormente, que se vienen dando
transformaciones, aunque éstas se manifiestan de una manera muy variada. En algunos
casos se han producido cambios efectivos en las practicas, los cuales tienen un alcance
importante en la poblacién, como es el caso de cierto habitos higiénicos que han
contribuido a disminuir la presencia de distintas enfermedades en la poblacion infantil,
mientras que en otros comportamientos asociados a la crianza, el cambio sélo se da en

la pauta.

En la pauta, las determinaciones culturales dentro de una comunidad se expresan como
una condicién para el actuar y por tanto se trata de una norma restrictiva y poco flexible, lo
cual no quiere decir que no se modifique el deber ser con el transcurso del tiempo.

Las creencias se relacionan con las ideas que fundamentan las explicaciones que dan los

padres sobre el modo como orientan el comportamiento de los nifios - ninas, son el

convencimiento de por qué una practica es mejor que otra, son certezas compartidas por
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los miembros del grupo y, de acuerdo con R. Myers (1.993)"°, se trata de explicaciones "...
de por qué las pautas y practicas son como son o como deberian ser". Estas creencias
permiten a los padres justificar su forma de proceder, que se legitima en el conjunto de
creencias de la sociedad.

Una practica de crianza mas generalizada, que responde a una nueva pauta, se refiere a
las acciones de los padres de familia que propician el empleo del tiempo libre de sus hijos
como tiempo de ocio, en el sentido de que no se les exigen tareas distintas a las propias
de la vida infantil, como por ejemplo, el juego. Esto muestra un importante cambio en las
relaciones entre adultos y nifos y apunta a que en el proceso de socializacion se exprese
la negociaciéon de tiempos y espacios propiamente infantiles. Bajo estas nuevas
condiciones los nifos y las nifas pueden influir de una manera mas explicita sobre la

practica de crianza de los padres.

Las pautas y préacticas de socializacion dependen del mundo social objetivado y de las
relaciones que de éste se derivan, son internalizadas por el sujeto a través del proceso
mismo. Alvarado afirma que " dado que dicho mundo y dichas relaciones necesitan
legitimarse, explicarse y justificarse, surgen mecanismos de control social a través de
sanciones y de un manejo del lenguaje que garanticen el respeto unilateral a la
normatividad que se deriva del reconocimiento pretedrico del mundo social, como un
conjunto coherente que proporciona la armazén dentro de la cual lo que no se conoce

llegara a conocerse"."

Las investigaciones desarrolladas en los ultimos afos por (R. Reyes-Navia, 1993; J.
Barreto, 1996; Y. Puyana, 1998; E. Duran y E. Aguirre, 1.998; L. Echeverri, 1.998)
sugieren que hay una mejor apreciacion del tiempo libre y del juego en la poblacién
Colombiana. Los padres no consideran, como épocas anteriores, que jugar con Ssus
hijos - hijas es una "pérdida de tiempo", dandole importancia a las actividades ludicas
y recreativas, con el fin de favorecer su desarrollo intelectual y afectivo.

9 MYERS, Robert. (1993). Los doce que sobreviven. Fortalecimiento de los programas de
desarrollo para la primera infancia en el tercer mundo. Washington, OPS.
" lbid., P. 191.
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Los padres sujetos de estas investigaciones reconocieron que el compartir con sus hijos -
hijas en los juegos permitia un mayor contacto fisico y expresion de sentimientos en forma
natural, como el afecto, manifestado en besos, caricias, cosquillas, "sentarlos en las
piernas" o recochar, considerando estas clases de manifestaciones como sanas y

necesarias para un buen desarrollo integral de sus hijos”."?

En el trabajo de Y. Puyana, 1998, las madres de mayor edad manifestaron que una de las
carencias mas significativas en su crianza fue la escasa disposicién, tanto del padre como
de la madre, para expresar carifio a través del contacto fisico, en particular a través de las
caricias y los besos.

En cuanto al importante papel que juega el rol asumido por el grupo familiar en el proceso
de socializacion, es necesario resaltar que, éste debe entenderse como un proceso
interactivo, quiere decir que existe influencia mutua entre las personas involucradas en
dicho proceso, donde cada uno de los miembros de la relacion encarna el todo social al
cual pertenece.

Los individuos no asumen en forma pasiva las exigencias sociales sino que participan
activamente en el proceso, aportando de manera efectiva no sélo a su propia

socializacion, sino también a la reconstruccion del sistema social donde viven y actuan.

Desde esta perspectiva la socializacibon no puede entenderse como un evento de
influencia unilateral, especialmente en las practicas de crianza, dado que éstas no deben
concebirse como acciones ejercidas por parte de los adultos sobre los nifios y nifas,
sino que también es necesario reconocer que en ésta relacion ellos son capaces de

condicionar en algun grado los alcances de este nexo.( H. R. Schaffer, 1.989).

"...El nifio, lejos de empezar siendo un ser antisocial que debe ser socializado a la fuerza,
esta preadaptado desde que nace para la interaccion social. Lejos de ver la relacion

2 AGUIRRE, D. Eduardo. (2000). Cambios sociales y practica de Crianza en la Familia
Colombiana. Serie Didlogos Septiembre.
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Madre-nifio(a) como una lucha interminable, los investigadores han llegado a reconocer el

impresionante "ajuste” de los grupos de patrones de conducta de ambos individuos"."

Es frecuente suponer que esclarecer el asunto de cual es la manera mas efectiva de criar
a los ninos y ninas, implica encontrar respuestas a preguntas del tipo: ;Qué es la buena
crianza? ¢ Cudl es el vinculo saludable?, ;Cémo es la relacién deseable entre los padres
y el nifo(a)?; es decir, proponer los requisitos de un padre y una madre ideales que

contribuyan a formar un nifio - nifa feliz.

A través de las practicas de crianza los padres pueden comunicar a los nifios - nifias las
diferentes exigencias que recaen sobre sus actividades cotidianas, teniendo que aceptar
cierta resistencia de parte de ellos, dado que éstos tienen cada vez mas la oportunidad de
expresar sus deseos y necesidades en forma abierta. Las practicas de crianza son,
entonces, un medio de control de las acciones infantiles, destinado a orientar el
comportamiento del menor, logrando con esto la inhibicion de algunas tendencias y la
estimulacion de otras. En consecuencia, las practicas de crianza se convierten en el
medio particular a través del cual la sociedad facilita la incorporacion de los nuevos
miembros, transmitiéndoles los valores y las formas de pensar y de actuar que posee el
grupo de referencia.

Todo lo anterior abre muchas ventanas las cuales han permitido profundizar en el tema a
investigar, especificamente con las familias que tienen personas con alguna necesidad
educativa especial, sobre las practicas y pautas de crianza al interior de su entorno

familiar.

1.2.5. Socializacion y educacion especial. En el nuevo concepto de educaciéon
especial va implicita la referencia a las necesidades poco comunes de los alumnos
integrados en la escuela ordinaria (Gallagher, 1.984; Fallen, 1.985). En tal caso se precisa
una atencién especifica, una ayuda educativa adicional a la que normalmente se da, que
se materializa en una demanda de recursos personales, didacticos y materiales.

'3 R. Schaffer. (2000). Organo Oficial de Informacién de ASCOFAPSI. (Septiembre).
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El concepto de necesidad educativa especial requiere:

e La dotacion de medios especiales de acceso al curriculo: mediante un equipamiento,
unas instalaciones o unos recursos especiales, la modificacién del medio fisico o unas
técnicas de ensefianza especializadas.

e La dotacién de un curriculo especial 0 modificado

e Una particular atenciéon a la estructura social y al clima emocional en los que tiene

lugar la educacion.

Brennan (1.988) plantea una definicién, a su modo de ver Uutil, de las necesidades
educativas especiales y la educacion especial correspondiente:

Hay una necesidad educativa especial cuando a una deficiencia (fisica, sensorial,
intelectual, emocional, social o cualquier combinaciéon de éstas) afecta el aprendizaje
hasta tal punto que son necesarias algunas adaptaciones al curriculo, 0 a unas
condiciones de aprendizaje especificas para que el alumno sea educado adecuada y
eficazmente. La necesidad puede presentarse en cualquier punto en un continuo que va
desde la leve hasta la aguda; puede ser permanente o una fase temporal en el desarrollo

del nifo y la nifa.

La Educacién Especial es, en esencia, un subsistema de la Educacion General; apoya a
la Educacién de personas con necesidades educativas especiales. En otras palabras, la
Educacion Especial es la parte de la educacion general que proporciona servicios a los
individuos que no se ajustan al sistema; es decir, personas que difieren de la norma o
estandar. Las personas con necesidades educativas especiales representan un reto a los
sistemas educativos disefiados para aceptar a nifios - nifas en preescolar y jardin, y
durante los siguientes trece a catorce afnos, canalizarlos a través del bachillerato hasta la
universidad, la capacitacién vocacional o el lugar de trabajo. A diferencia de la mayoria
de los nifos - nifas, los alumnos con necesidades educativas especiales a menudo no

avanzan a través del sistema tan rapido y sin obstaculos como sus pares.
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Los aprendices con necesidades educativas especiales son, ante todo, seres humanos;
no obstante sus requerimientos, a menudo se les consideran tan diferentes de sus
semejantes que se les suministra algo mas de lo que por lo general se ofrece en el hogar,
el salon de clases y la comunidad, con el fin de que logren el éxito. En el sistema
educativo, ese "algo" lo suministra la educacion especial. En el hogar y la comunidad, ese
"algo" puede ser cualquiera de una amplia gama de servicios educativos, terapéuticos y
de rehabilitacién ofrecidos por las instituciones de servicios médicos y de asistencias,

publicas y privadas.'

En el enfoque tradicional antes de los 90, se centraba fundamental en ofrecer servicios
médicos y de rehabilitacion a las personas que presentaban esta problematica; los
profesionales eran quienes decidian y controlaban las opciones rehabilitatorias de nifos,
nifas, jovenes o adultos con discapacidad. En general los expertos ofrecian prondsticos
poco alentadores y sus metodologias etiquetantes clasificaban a las personas en niveles
o grados de deficiencia, destacando sus limitaciones y centrando su atencién en las cosas
que la persona no podia realizar."

Este era el panorama general que la mayoria de los padres recibia, ante el diagnostico de
alguna discapacidad de su hijo o hija; por esto la sociedad ha tratado a nifos - nifias con
discapacidad y/o con necesidades educativas especiales como seres diferentes, a los
que no se podria admitir en guarderias, ni podrian ingresar a las escuelas como sus
hermanos, y el pensar que podrian obtener un trabajo remunerado se contempla casi
imposible. Esta es la visién del futuro para sus hijos que contemplan la mayoria de los
padres; pocas o nulas oportunidades, condiciones de exclusion que dafian su intimidad,
mas aun que el mismo problema de las necesidades que pueda presentar su hijo - hija.

Frente a este panorama, que en su momento ha sido mundial, los padres de familia se
empezaron a agrupar, iniciando la formaciéon de grandes redes de grupos de padres a
nivel nacional y local en paises de Europa, Estados Unidos y Canada. Ellos ejercieron
presion sobre los sectores sociales y de gobierno, buscando un cambio que incluyera la

'* ARANDA R, Rosalia. (2002). Educacién Especial.. Madrid (Espafia): Perason Educacién, S.A
19 PATTON, James R;KAUFFMAN, James M. (1995). Casos de Educacién Especial. Limusa
editores.
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obtencién de servicios para sus hijos - hijas y la aceptacion por parte de las personas
gue integran comunidades y sociedades, ademas de oportunidades para el mejoramiento
de la calidad de vida no sélo de sus hijos - hijas sino de la propia familia.

Las organizaciones de padres a nivel internacional han logrado avances significativos,

principalmente por medio del movimiento mundial de Inclusion.

De acuerdo con la Organizacion "Inclusion Internacional” a favor de las personas con
Discapacidad Intelectual, cuya sede se encuentra en Francia, "inclusion significa el
derecho de las personas con discapacidad a participar abiertamente en todas las
actividades de educacion, de empleo, de uso de bienes y servicios, de tiempo libre
comunitarias y de tipo doméstico que caracterizan a la sociedad actual". (Bauer Anne
Marie, 2000)®

A través del movimiento de inclusién, los miembros de la comunidad podran fortalecer
valores humanitarios y sociales, al educarse en escuelas para todos y compartir el aula, el
recreo, los juegos, las fiestas y los reconocimientos. En el marco comunitario aprenderan
a compartir parques, cines, edificios publicos, centros recreativos y culturales. Todos
estos espacios deberan ser accesibles para todos, por derecho y por un profundo deseo
de colaboracion con los individuos que forman parte de nuestras comunidades.

Cuando los gobiernos y los grupos sociales sean conscientes de la existencia y
necesidades especiales de las personas con discapacidad, asumiran sus
responsabilidades de manera que el nacimiento o diagnéstico de un individuo no tendra
el efecto desolador antes descrito. Los padres podran confiar en que existiran
oportunidades y apoyos para que su hijo o hija se desarrolle y logre realizarse como
persona, rodeada de carifio, aceptacién y colaboracién a lo largo de su vida.

El mundo de la Discapacidad, como también es llamado al concepto de Necesidades
Especiales, ha recibido un significativo incremento de la atencion profesional y social en

los ultimos afnos. Los problemas, dificultades y barreras que encuentran las personas con

'® SHEA, Thomas. BAUER, Anne. (2000). Educacién Especial. Un Enfoque Ecoldgico. Segunda
Edicion.

34



discapacidad han pasado a ser expuestos y analizados publicamente. Cada vez es mayor
el nimero de personas que se incorpora a la tarea de mejorar las condiciones de vida, la
socializacion, la calidad de vida y el bienestar personal de los que tienen alguna
discapacidad."”’

1.2.6. Calidad de vida- bienestar. El interés por la Calidad de Vida ha existido desde
tiempos inmemorables. Sin embargo, la aparicion del concepto como tal y la preocupacion
por la evaluacion sistemética y cientifica del mismo es relativamente reciente. La idea
comienza a popularizarse en la década de los 60 hasta convertirse hoy en un concepto
utilizado en ambitos muy diversos, como son la salud, la salud mental, la educacion, la
economia, la politica y el mundo de los servicios en general.

En un primer momento, la expresion Calidad de Vida aparece en los debates publicos
entorno al medio ambiente y al deterioro de las condiciones de vida urbana. Durante la
década de los 50 y a comienzos de los 60, el creciente interés por conocer el bienestar
humano y la preocupacion por las consecuencias de la industrializacion de la sociedad
hacen surgir la necesidad de medir esta realidad a través de datos objetivos, y desde las
Ciencias Sociales se inicia el desarrollo de los indicadores sociales, estadisticos que
permiten medir datos y hechos vinculados al bienestar social de una poblacién. Estos
indicadores tuvieron su propia evolucion siendo en un primer momento referencia de las
condiciones objetivas, de tipo econémico y social, para en un segundo momento

contemplar elementos subjetivos (Arostegui, 1998).

El desarrollo y perfeccionamiento de los indicadores sociales, a mediados de los 70 y
comienzos de los 80, provocara el proceso de diferenciacion entre éstos y la calidad de
vida. La expresion comienza a definirse como concepto integrador que comprende todas
las areas de la vida (caracter multidimensional) y hace referencia tanto a condiciones
objetivas como a componentes subjetivos. La inclusién del término en la primera revista

monogréafica de EE UU, "Social Indicators Research", en 1974 y en "Sociological

" MEN, OEA. (2002) Impulso al proceso de integracion educativa de la poblacién con discapacidad
a los centros de educacién inicial y preescolar. Médulos 1,2,3. Medellin.
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Abstracts" en 1979, contribuird a su difusién tedrica y metodolégica, convirtiéndose la
década de los 80 en la del despegue definitivo de la investigacion en torno al término.

Dentro del concepto de calidad de vida, se debe tener en cuenta el de bienestar, el cual
se refiere a las actitudes y comportamientos que mejoran la calidad de vida y ayuda a
llegar a un estado de salud 6ptima. Es aquel proceso dirigido a mejorar nuestro estilo de
vida en todas sus dimensiones (Donatell, Snow y Wolcox, 1999, pg.) 7), representa
nuestras acciones responsables que permiten el desarrollo de un nivel adecuado de salud
general. El bienestar deseado, entonces, se obtiene mediante habitos saludables que
resultan en una adecuada adaptacion e integracion de las dimensiones fisica, mental,
social, espiritual y emocional a cualquier nivel de salud o enfermedad. Esto implica que se
puede experimentar bienestar, ya sea que te encuentres enfermo o saludable.

Entonces, cuando se habla de calidad de vida se refiere al dptimo bienestar entre las
cinco dimensiones de la salud (fisica, mental, emocional, social y espiritual) que
caracteriza a ciertos grupos sociales o comunidades. Incluye, también, la integracién
familiar, participacion comunitaria activa y el lograr establecer estilos adecuados de vida,

tales como la actividad fisica regular, buena alimentacién, entre otras.

El bienestar fisico, se refiere al nivel de susceptibilidad a una enfermedad, peso corporal,
cuidado en la agudeza visual, fortaleza, nivel de tolerancia y rapidez de recuperacién. Se
caracteriza por el funcionamiento eficiente del cuerpo, resistencia a enfermedades, la
capacidad fisica de responder apropiadamente a una diversidad de eventos y un nivel
adecuado de aptitud fisica.

En cuanto al bienestar mental o intelectual, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el bienestar mental representa aquella capacidad requerida para mantener
relaciones armoniosas con los demas, satisfacer necesidades instintivas potencialmente
en conflicto, sin lesionar a otras personas y ser capaz de patrticipar en las modificaciones
positivas del ambiente fisico y social.

El bienestar mental es la habilidad de: Aprender y poseer capacidades intelectuales,

procesar informacion y actuar con base en ella, clarificar valores y creencias, ejecutar la
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capacidad de tomar decisiones, entender las ideas nuevas. Toda persona con un
apropiado bienestar mental posee un equilibrio interior, intelectual y afectivo. El individuo
vive satisfecho de si mismo, se siente bien con relacién a las deméas personas y puede

hacer frente a las exigencias de la vida.

El bienestar social, se refiere a la habilidad de interaccionar bien con la gente y el
ambiente, habiendo satisfecho las relaciones interpersonales. Puede considerarse como
destrezas sociales. Aquellas personas que poseen un apropiado bienestar social pueden
integrarse efectivamente en su medio social. Se caracteriza por buenas relaciones con

otros y adaptaciones exitosas en el ambiente.

El bienestar emocional, representa la habilidad de controlar las emociones, es decir,
sentirse comodo al expresarla y de realizarlo en forma apropiada. Las caracteristicas
emocionales que propician el crecimiento y desarrollo adecuado en la vida emocional del
ser humano, incluye la capacidad de ser flexible y el compromiso de resolver conflictos.
La gente que consistentemente tratan de mejorar su bienestar emocional tiende a disfrutar

mejor la vida.

Finalmente, el bienestar espiritual, significa aquellas creencias y practicas religiosas.
Implica la creencia en una fuerza unificante (de un ser supremo).Representa la habilidad
para descubrir y articular un proposito personal en la vida, es aprender como
experimentar amor, el disfrute, paz y sentido de logro (autorrealizacion).

Mas recientemente, se ha sugerido la posibilidad de la existencia de otro tipo de
dimensién que integra el bienestar. Tiene que ver con el Bienestar Ocupacional (Edlin,
Golanty, 1999, pg 7). El ser humano tiene que trabajar para poder sobrevivir; no obstante,
en muchas ocasiones el trabajador atraviesa por una serie de problemas psicosociales y
ambientales que eventualmente pueden afectar negativamente el bienestar del empleado.
Por lo tanto, el bienestar ocupacional o industrial se refiere a la capacidad de poder llevar
a cabo con disfrute, seguridad, las tareas que requieren cumplir los trabajadores de una
empresa. Significa poder razonar criticamente, resolver problemas y comunicarse

efectivamente entre sus comparnieros de trabajo y supervisores, en el caso que puedan
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llegar las personas con alguna discapacidad ubicarse en una empresa o0 en un trabajo
protegido por parte de su familia.

1.2.7. Utilidad del concepto calidad de vida. En lineas generales, para Schalock
(1996), la investigacion sobre Calidad de Vida es importante porque el concepto esta
emergiendo como un principio organizador que puede ser aplicable para la mejora de una
sociedad como la nuestra, sometida a transformaciones sociales, politicas, tecnolégicas y
econdémicas. No obstante, la verdadera utilidad del concepto se percibe sobre todo en los
servicios humanos, inmersos en una "Quality revolution" que propugna la planificacion
centrada en la persona y la adopcion de un modelo de apoyos y de técnicas de mejora de
la calidad.

En este sentido, el concepto puede ser utilizado para una serie de propésitos, incluyendo
la evaluacién de las necesidades de las personas y sus niveles de satisfaccion, la
evaluacion de los resultados de los programas y servicios humanos, la direccién y guia en
la provision de estos servicios y la formulacion de politicas nacionales e internacionales,
dirigidas a la poblacién general y a otras mas especificas, como la poblacion con
discapacidad.

En el terreno de la Educacién, la investigacion es aun escasa sobre Calidad de Vida y
existen muy pocos instrumentos para evaluar la percepcién de nifios, nifias y jovenes
sobre los efectos de la educacion en su calidad de vida. No obstante, los cambios
transcendentales acaecidos en la forma de entender la educaciéon en todo el mundo,
particularmente en lo que atafie a los alumnos con necesidades educativas especiales,

han ido en una linea paralela a la seguida por aquellos que promueven la calidad de vida.

Es por lo anterior, que comienzan a desarrollarse estudios sobre los factores asociados a
la efectividad de la escuela poniendo especial atenciéon en aquellos que ejercen un efecto
sobre el alumno, comienzan a tener cabida en el curriculum nuevas areas con un caracter
menos académico que las tradicionales y mas vinculado con la formacion integral de la
persona y la mejora de su calidad de vida, la tecnologia de la rehabilitacion pasa a formar
parte del continuo de apoyos y servicios de que el sistema educativo dispone para hacer
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realidad la inclusion en el medio escolar de alumnos con discapacidad y, desde el servicio
educativo se adopta un enfoque de mejora de la calidad en el que la satisfaccién del

usuario, en este caso, el alumno, pasa a convertirse en un criterio de maxima relevancia.'®

A partir de la década de los 80 se adopté también el concepto en el mundo del retraso
mental y otras deficiencias relacionadas, dado que captaba una vision nueva y cambiante
sobre las personas con discapacidad. En la medida que la satisfaccién con la vida se
consideré muy ligada a las posibilidades de tomar decisiones y elegir entre opciones
diversas, se abrieron oportunidades a las personas con discapacidad para expresar sus
gustos, deseos, metas, aspiraciones, y a tener mayor participacién en las decisiones que
les afectan. Por ello ha sido y es un concepto guia. La mejora de la calidad de vida es
actualmente una meta compartida por muchos programas de desinstitucionalizacion y
acceso al empleo normalizado por parte de las personas con discapacidad. Estos
programas ponen el acento en la planificacion centrada en el individuo, la
autodeterminacion, el modelo de apoyos, y las técnicas de mejora de la calidad (Schalock,
1997). Se ha constituido, por lo tanto, en un lenguaje comun de quienes pretenden

evaluar resultados.

'® VERDUGO, Miguel A; CABALLO, C. y otros. (2002) Calidad de vida en personas ciegas y con
deficiencia visual. Unpublished Manucript, Universidad de Salamanca.
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UNIDAD DE ANALISIS

La Unidad de Analisis son las pautas y practicas de crianza de las familias que tienen
hijos e hijas con necesidades educativas especiales del Centro Educativo Makarenko,

definiéndolas asi:

PAUTAS DE CRIANZA: Son determinaciones culturales que se dan dentro de una
comunidad y se expresan como una condicion para el actuar; por tanto se tratan de unas
normas restrictivas y poco flexibles, lo cual no quiere decir que no se modifique el deber
ser con el transcurso del tiempo.

PRACTICAS DE CRIANZA: Son acciones que se orientan a garantizar la supervivencia
del nifo y la nifa, a favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial y el aprendizaje de
conocimientos que permitan al nifio y la nifa reconocer e interpretar el entorno. (Robert
Myers, 1993).

UNIDAD DE TRABAJO

Se tiene como Unidad de Trabajo las familias que tienen personas con necesidades
educativas especiales del Centro Educativo Makarenko.

Las familias de la institucién, en su mayoria son nucleares, conformadas por 1y 5 nifios;
es de anotar que cada grupo familiar tiene un hijo o hija especial, en otros casos posee
dos hijos - hijas en situacion de discapacidad, donde existen lazos estrechos. En su
mayoria el tipo de vinculo predominante es el matrimonio Catdlico, seguido de las uniones

de hecho.
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Cada grupo familiar tiene un sello, un estilo propio para cumplir sus funciones,
estableciendo prioridades con relacibn a los periodos, momentos o ciclos que

necesariamente atraviesan y en los que sus miembros muestran diferentes respuestas.

La procedencia de dichas familias principalmente corresponde a la regién de Caldas,
especificamente del municipio de Manizales; otras pertenecientes a zonas del sur y norte
de dicho departamento y unas pocas del Tolima y Antioquia.

RELACION DE LA UNIDAD DE TRABAJO
FAMILIAS DEL CENTRO EDUCATIVO MAKARENKO

INDICADOR POBLACION MUESTRA NUMERO
NUMERO DE
FAMILIAS 50 25 -—--
CALDAS 17
TOLIMA
PROCEDENCIA ANTIOQUIA
NUCLEAR 18
TIPO DE FAMILIA MONOPARENTAL
NUMERO DE
HIJOS EN
PROMEDIO 1 A5 HIJOS -——-
NIVEL DE -BASICA 18
FORMACION -BACHILLERATO 5
EDUCATIVA -UNIVERSITARIO 2
-CONSTRUCCION 10
-OFICIOS VARIOS 5
- -AMA DE CASA 8
DESEMPENO ]
-AGENTE DE POLICIA 1
LABORAL
-MAESTROS 1
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DISENO METODOLOGICO

En coherencia con el problema de investigacion y los objetivos propuestos, la
aproximacion investigativa se realizé desde un corte histérico - hermenedutico; vale la pena
anotar que en su primera fase se realizé un ejercicio de caracter empirico, el cual
permiti6 tener una identificacion de las pautas y practicas de crianza y dieron una
informacion general de gran importancia para profundizar posteriormente, aspecto que es
relevante en un estudio como éste porque permite evidenciar la complementariedad entre
las técnicas cuantitativas y cualitativas; en la segunda fase interpretativa se tuvieron en
cuenta los testimonios recogidos por parte de las familias que tienen hijos e hijas con
necesidades educativas especiales.

PRIMERA FASE DEL ESTUDIO:

En esta fase se identificaron y describieron las variables sobre las pautas y practicas de
crianza de las familias del Centro Educativo, las cuales estaban representadas en las
siguientes variables: Embarazo, Parto y Postparto, Rituales e Inscripcion del hijo,
Lactancia y Destete, Alimentacion, Salud, Planificacién Familiar, Lenguaje y Motricidad,
Disciplina y Educacion. Esta identificacion se realizd a través de la aplicacion de una
encuesta y posteriormente se hizo el analisis estadistico, en forma descriptiva, lo que
permitié asegurar la validez de las respuestas de las familias.

Se utilizo entrevista estructurada sobre la base de un formulario previamente preparado,
aplicado a 25 padres y madres de familia del Centro Educativo Makarenko. Este
instrumento fue adaptado del documento "Pautas y Practicas de Crianza en Familias
Colombianas del Ministerio de Educacién Nacional y el programa de la organizacion de
Estados Americanos O.E.A, Bogota, 2000", cuyos autores principales fueron la Doctora
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Maria Eugenia Escobar de Sierra, directora general de investigacion y desarrollo
pedagdgico, la Doctora Lucia Ledn Moreno, directora general del proyecto, Doctora Maria

Cristina Tenorio, recopiladora de la informacién general, entre otros.

Para una primera seleccion de la informacion se hizo una fase exploratoria que
corresponde al momento descriptivo, en la cual se tuvo en cuenta un componente
cuantitativo inicialmente, para extraer elementos de base que permitieran construir unas

categorias de andlisis que en lo cuantitativo se trabajaron como variables.

Se utilizaron como técnicas, la observacién participante dentro de los 10 talleres
educativos y de reflexion realizados con los padres de familia como referencia para la
construccion de conocimiento acerca de la realidad fisica, social y cultural en la que

conviven las familias.

En cuanto al empleo del diario de campo, éste permitié tener un nivel mas profundo de
descripcion de la dinamica de los talleres a través del relato sistematico y pormenorizado
de los distintos acontecimientos y situaciones vividas en los mismos. El hecho mismo de
reflejarlo por escrito favorecié el desarrollo de las categorias y de igual manera ir mas alla
de la simple percepcién intuitiva. Igualmente permitié recoger una panoramica general y
significativa que desde nuestro punto de vista investigativo sucedié en los talleres,
describiendo las actividades, relatando procesos y categorizando las observaciones que

se recogieron.

A partir del analisis de las 10 variables y de las diversas inferencias realizadas alrededor
de las pautas y practicas de crianza se puede concluir:

e Los padres de familia que tienen hijos - hijas con necesidades educativas especiales,
tenian edades entre 35 y 45 afnos, lo que indica que hay mayor probabilidad de
concebir hijos - hijas con alguna discapacidad.

e Las familias encuestadas acudieron a orientacion profesional por parte del médico por
lo menos tres veces durante su gestacion, procurando obtener bienestar tanto para la
madre como para su hijo - hija.
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e En la mayoria de las familias se detecté como practica de crianza importante el
registro civil de los hijos e hijas en las dependencias de la Registraduria General de la
Nacion.

e Como practica de crianza més utilizada por las familias, es el Didlogo, lo que permite
el fortalecimiento de las relaciones entre los padres y los hijos e hijas.

e Los padres desean que sus hijos e hijas en la edad adulta lleguen a ser felices y
productivos en casa, aunque no puedan hacer trabajos independientes y ademas que

sean compania de ellos en la vejez.

PREGUNTAS DEL ESTUDIO DE LA PRIMERA FASE:

Las preguntas iniciales, formuladas en el proyecto de investigacion, desde las cuales se le

dio direccion al proceso de recoleccién de la informacion fueron las siguientes:

¢, Cudles son las pautas y practicas de crianza utilizadas por parte de los padres de familia
frente a la socializacion-formacion y calidad de vida de los hijos e hijas con necesidades
educativas especiales?

¢, Qué diferencias encuentran las familias entre las pautas y préacticas de crianza?

SEGUNDA FASE DEL ESTUDIO:

A partir de estas conclusiones se requiri6 abordar una segunda fase del estudio,
consistiendo en focalizar las conclusiones de la primera fase en dos categorias
emergentes: Socializacion-Formacién, Calidad de Vida; para ello se realiz6é un proceso de
andlisis interpretativo empleando los testimonios de las familias, los talleres pedagdégicos
realizados en el transcurso del estudio.

Se utiliz6 como unidad de trabajo y de analisis las significaciones sobre formacién y
socializacion y calidad de vida en relacion con las pautas y practicas de crianza.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

En este capitulo se hara en un primer momento una descripcion de las diversas variables
relacionadas con las pautas y practicas de crianza, segun la informacién dada en la
encuesta adaptada del documento "Pautas y Practicas de Crianza en Familias
Colombianas", del Ministerio de Educacion Nacional y el Programa de la Organizacién de
Estados Americanos O.E.A., Bogota 2000.

Un segundo momento muestra la interpretacion que los padres y madres de familia dan a
las pautas y practicas de crianza de los hijos e hijas con necesidades educativas
especiales del Centro Educativo Makarenko.

ARGUMENTOS DESCRIPTIVOS

VARIABLES: EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO

Aunque la gestacién es un proceso normal y fisiolégico, no se puede olvidar que es
importante que la madre asista a los controles; asi se clasificara el riesgo, lo cual es muy
necesario para prevenir y evitar complicaciones durante o después del embarazo.
(Desarrollo Psicoafectivo, OPS/OMS, ICBF, UNICEF, P. 22, 1984).

Frente a las variables embarazo, parto y postparto se puede decir que: Las entrevistas
realizadas a las familias del Centro Educativo Makarenko  permitieron recabar
argumentos expresados por los actores que permitian describir cada una de las pautas y
practicas de crianza asumidas por las familias donde hay nifios y nifas con necesidades
educativas especiales.
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En las variables de Embarazo y parto, la edad de las madres que tuvieron un hijo - hija
especial present6 un rango entre los 30 y 44 afos de edad, con un porcentaje de 44%;
un porcentaje minimo tuvo su primer hijo - hija a una edad menor de las antes
mencionadas. Desde el conocimiento clinico existen recomendaciones de no tener hijos a
edades avanzadas, puesto que hay mayores riesgos de procrear hijos con alguna
discapacidad. Los médicos sugieren como pauta de orientacién a hombres y mujeres
qgue desean concebir hijos, tener presente que después de 45y 35 afos respectivamente
hay més riesgos de tener hijos con necesidades educativas. La edad recomendable para
tener los hijos es de los 23 a los 33 afnos, aunque no se descarta la posibilidad de tener
hijos con alguna discapacidad, como se puede observar en el cuadro y grafico No. 1:

CUADRO No. 1.
EDAD DE LAS MADRES DEL CENTRO EDUCATIVO MAKARENKO

EDAD FRECUENCIA PORCENTUAL MEDIA
14-20 7 28%
21-29 7 28%
30-44 11 44%
TOTAL 25 100% X= 28.04
GRAFICO No. 1.

EDAD DE LAS MADRES DEL CENTRO EDUCATIVO MAKARENKO
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Como es conocido por todos, desde el momento de la concepcién, el feto es sensible a
los acontecimientos que ocurren; tanto la madre como el hijo se ven amenazados y
aumenta el nivel de tensién cuando en el hogar y en la sociedad suceden acontecimientos
como: inestabilidad econémica o emocional, situacion de hostilidad o indiferencia de la
sociedad hacia la madre gestante.

Cuando la madre experimenta emociones fuertes como la ira, el miedo, ansiedad, entre
otros, su sistema nervioso autonomo entra en accion, liberando sustancias tales como la
epinefrina y la adrenalina, que van a la corriente sanguinea y llegan al feto, produciéndole
cambios en su sistema circulatorio; la tensién emocional y la ansiedad prolongadas en la
madre, traeran consecuencias al bebé y haran incluso el parto mas dificil.

En la variable de Embarazo y Parto, el 44% de las madres sintieron tristeza al quedar en
estado de gravidez; a pesar de este sentimiento, acudieron al médico para empezar sus
controles prenatales en hospitales y puestos de salud. En el cuadro y grafico No. 2 se
puede observar:

CUADRO No. 2.
¢ QUE REACCION LE PRODUJO SABER QUE ESTABA EMBARAZADA?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
TRISTEZA 11 44%
FELICIDAD-AMOR-TERNURA 9 36%
ANGUSTIA 3 12%
EXPECTATIVAS 2 8%
TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 2.
¢ QUE REACCION LE PRODUJO SABER QUE ESTABA EMBARAZADA?
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Un 68% de las gestantes acudié al médico cuando creyeron estar embarazadas y el 32%
de las madres asistieron a los controles en los puestos de salud cercanos a su hogar. En
el cuadro y grafico No. 3 se puede observar:

CUADRO No. 3
¢A QUIEN ACUDE CUANDO CREE ESTAR EMBARAZADA?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
MEDICO 17 68%
PUESTO DE SALUD 8 32%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 3
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El 76% de las madres embarazadas emplearon como practica de cuidado la buena
alimentacién durante el periodo de gestacién, el 12% plantearon que los cuidados fueron

los necesarios y en igual nimero no tuvieron ningun cuidado. En el cuadro y gréafico No. 4

se observa.
CUADRO No. 4
¢ QUE CUIDADOS SE DIO DURANTE EL EMBARAZO?
SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
BUENA ALIMENTACION 19 76%
LOS NECESARIOS 3 12%
NINGUNO 3 12%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 4

¢ QUE CUIDADOS SE DIO DURANTE EL EMBARAZO?
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El 72% de las madres sintieron malestar general como molestia agregada a dicho estado,
el 16% de las mujeres plantearon que dolores intensos, el 8% la molestia que sintieron fue
la depresion y un 4% dijeron que ninguna. Es de resaltar que esas molestias no
trascendieron y fueron asimiladas como proceso normal de los cambios fisiol6gicos que
la madre asume durante la época de gestacioén; las practicas utilizadas por las madres
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son aprendidas generacion tras generacion por parte de sus madres y abuelas. Como se
observa en el cuadro y grafico No. 5.

CUADRO No. 5
¢ QUE MOLESTIAS TUVO EN SUS EMBARAZOS?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
MALESTAR EN GENERAL 18 72%
DOLORES INTENSOS 4 16%
DEPRESION 2 8%
NINGUNA 1 4%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 5

¢ QUE MOLESTIAS TUVO EN SUS EMBARAZOS?
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VARIABLE: POSTPARTO

El 84% de las madres pudieron tener una mejor alimentacion mientras amamantaba a su
bebé con necesidades educativas especiales, mientras que el 16% respondieron que no
pudo tener una adecuada alimentacion, como se puede ver en el cuadro y gréfico No. 1:

CUADRO No. 1
¢PUDO USTED TENER UNA MEJOR ALIMENTACION MIENTRAS AMAMANTABA A
SU HIJO?
SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
Sl 21 84%
NO 4 16%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1
¢PUDO USTED TENER UNA MEJOR ALIMENTACION MIENTRAS AMAMANTABA A
SU HIJO?
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Hay que educar a la madre para la estimulacién adecuada, antes que nazca el bebé; se
debe empezar desde la gestacién y ojala desde la época de la adolescencia, para que
el ser madre se convierta para toda mujer en una decisién consciente y madura que
implique responsabilidades y satisfacciones, para que en el futuro todo nifio y nina que
nazcan tenga asegurado un buen desarrollo, garantizado por una madre que le brinde
todos los cuidados en forma integral, proporcionandole ademas amor y experiencias

positivas.
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Podemos resaltar que los controles maternos que el Estado ofrece son considerados
como pautas generales que buscan bienestar para la madre y el bebé. La estimulacion
tiene como fin proporcionar experiencias para que el nifo logre un mejor desarrollo, por lo
cual se deduce que hay que darle a la madre ciertas pautas para la estimulacién del
bebé desde que nace e inclusive antes de nacer.

Veamos el testimonio de una de las madres a las cuales se les realiz6 la entrevista sobre
las practicas que utilizd cuando su hijo nacio, relacionada con la Variable de Embarazo y
Parto:

“Al finalizar la cuarentena mi abuelita me hizo un sahumerio, donde no me podia levantar
de la cama y estuve aislada durante el dia desde por la mafanitica hasta el otro dia y a
oscuras, ademas me dieron un purgante para limpiarme de todo lo malo que tenia por

adentro”'®

Otra sefora respondio: “ Yo me comi las 40 gallinas como me dijo mi abuelita para poder

tener fuerzas pa' criar ese muchachito y mi mama me cuid¢”*°

Se puede decir que en las practicas en el periodo de postparto, utilizadas en este grupo
de familias, se percibi6 un ambiente agradable y de confianza en las madres y
familiares que compartian con ellas y con el bebé. Igualmente, la madre no es la Unica
que puede proporcionar estabilidad emocional a su hijo; es necesario que haya
integracion familiar y apoyo del comparero para que la madre pueda resolver sus temores

y asi garantizar una seguridad emocional y econémica al nuevo miembro de la familia.

Hay que tener especial cuidado con las madres que brindan una estimulacién excesiva
durante y después del embarazo, pues lo anterior puede conducir a desadaptaciones
sociales en el nifo o la nifa, ya que su desarrollo debe ir paso a paso segun la edad
cronolégica y madurez neuroldgica; igualmente los hijos que son poco estimulados

pueden manifestar un atraso en su desarrollo.

1% Testimonio de una madre de familia del Centro Educativo Makarenko, 2002
20 Testimonio de una madre de familia del Centro Educativo Makarenko, 2002
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VARIABLE : RITUALES E INSCRIPCION DEL HIJO

En la investigacion se observa como, tradicionalmente, un 88% de los padres que tienen
hijos con necesidades educativas acostumbran celebrarles al igual que a los demas hijos

alguna ceremonia después de que nacen, un 12% de las familias respondieron que no; la

practica que con mas frecuencia realizan es el ritual del bautizo.

El bautizo es el primer sacramento de la religién catdlica, alli se recibe al espiritu santo
como simbolo del cristianismo; el sacerdote es quien preside la ceremonia y los padrinos
son los encargados de ayudar a los padres en la educacion religiosa en caso de que ellos
faltasen, ademas deben dar ejemplo y testimonio moral. Se puede observa en el cuadro y

grafico No. 1 los siguientes datos:

CUADRO No. 1

¢{ACOSTUMBRA A CELEBRAR ALGUNA CEREMONIA CON SU HIJO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
Sl 22 88%
NO 3 12%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1

¢{ACOSTUMBRA A CELEBRAR ALGUNA CEREMONIA CON SU HIJO?
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El Decreto 1260 de 1970, contempla como pauta normativa que todos los nacimientos
que ocurran en el territorio Nacional deben ser registrados, igualmente los nifios y nifias
nacidos en el extranjero con padres colombianos o dados en adopcién. (Codigo Civil.
Constitucion Nacional. Pag. 783).

Entendiéndose como Pauta, segun Corredor y Fernandez, 1989, los
conocimientos, actitudes y comportamientos que los padres asumen en
relaciéon con la salud, nutricién, importancia de ambiente fisico, social y las
oportunidades del aprendizaje de los hijos e hijas en el hogar.

Estan en el deber de denunciar los nacimientos y solicitar su registro, el padre, la madre,
los parientes mayores, la persona que encuentre el nifo/a abandonado o personas
interesadas en el recién nacido, pueden inclusive el propio interesado cuando tenga la
mayoria de edad, es decir, los 18 afnos de edad.

Sélo se inscribiran los nifios y ninas que nazcan vivos. De conformidad con lo dispuesto
en el articulo 90 del Codigo Civil, dicho registro debe hacerse dentro del mes siguiente a
la ocurrencia. El nacimiento se acreditara ante el funcionario encargado de llevar el
registro del estado civil mediante certificado del médico o de la enfermera que haya
asistido a la madre en el parto y, en defecto de aquel, con declaracion juramentada de
dos testigos habiles; el personal médico es quien expide gratuitamente la certificacién. En
el caso de las familias entrevistadas, registraron a los hijos e hijas con necesidades
especiales en un 92%, y en un 8% no los registraron.

En el certificado se registrara ademas de la hora y lugar de nacimiento, el nombre de la
madre, el nombre del padre; en lo posible la identidad de ambos, profesién u oficio,
nacionalidad, estado civil y el codigo de los registros civiles de nacimiento y matrimonio;
si es hijo legitimo o natural, también debera tomarse nota, en su defecto seré el apellido
de la madre el que llevara el hijo/a y se le colocara en el registro civil. Es importante
registrar el nombre del profesional que certificé el nacimiento con su respectiva licencia.
(Cédigo Civil Pag. 786)
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También se imprimiran las huellas plantares del inscrito menor de siete afos y
la de los dedos pulgares de las manos del inscrito mayor de dicha edad. Se puede
observar en el cuadro y gréafico No. 2:

CUADRO No. 2

¢REGISTRA USTED Y SU COMPANERO A SU HIJO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
Sl 23 92%
NO 2 8%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 2

¢(REGISTRA USTED Y SU COMPANERO A SU HIJO?
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Un 56% de los padres acostumbran bautizarlos antes del afo de vida, Citaremos un
testimonio de dos padres de familia: "En mi familia se bautizan los nifios cuando estan ya
creciditos porque son mas avispados y tienen mas gracia” '

! Testimonio de un padre de familia del Centro Educativo Makarenko.
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Una madre afirma que: “Es mejor bautizar a los hijos rapido para que estén en gracia de

Dios y no estén por ahi como unos animalitos”?

Las familias entrevistadas le dan mucha importancia al bautismo y son practicantes de la
religion catdlica; por tal razdn bautizan a sus hijos e hijas entre los 7 meses de edad y el
ano de nacidos. Sus comparneros estan de acuerdo con esta practica y colaboran
economicamente. Invitan a toda la familia e inclusive a los amigos mas allegados a ambos
progenitores; los compadres, las comadres y los abuelos hacen parte fundamental de las
tradiciones familiares, se puede observar en el cuadro y grafico No.3 los siguientes datos:

CUADRO No. 3
¢A QUE EDAD REGISTRA USTED A SU HIJO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
0- 6 MESES 8 32%
7- 12 MESES 14 56%
12 O MAS MESES 3 12%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 3

¢A QUE EDAD REGISTRA USTED A SU HIJO?
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2 Testimonio de una madre de familia del Centro Educativo Makarenko.
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VARIABLE : LACTANCIA Y DESTETE

Para poder sobrevivir, todo recién nacido debe alimentarse y para ello ha sido dotado de
una serie de mecanismos regulados por el sistema nervioso central (OSORNO, Jairo.
M.D. Ministerio de Salud, ICBF, UNICEF, Presidencia de la Republica. Hacia una Feliz
Lactancia Materna Pag. 149).

Estos mecanismos no pueden ser separados del funcionamiento global de todo el
cuerpo del lactante, ni de su entorno, ni de otras partes de su sistema nervioso. Existen
mecanismos por los cuales un lactante siente hambre vy luego un deseo intenso de
succionar; esos deseos se integran y coordinan con los movimientos bucales, lingUales y

faringeos necesarios para poder mamar, deglutir y respirar eficientemente.

“Dar de mamar es facil e instintivo si se tiene confianza en si misma, se aprende con la

practica pero siguiendo los consejos de las revistas, los libros y las abuelas”.?®

Para que los bebés puedan desarrollar esas funciones se requiere que el tronco cerebral
esté intacto, al igual que los nervios craneales trigémino (V), facial (VII), glosofaringeo
(IX), vago (X), e hipogloso (Xll), los cuales son responsables de la inervacion de los
musculos de la cara, faringe, laringe, paladar, epiglotis y lengua. Estos centros estan
estrechamente integrados con los centros respiratorios, nauseosos y del vémito (Jairo
Osorno. M.D.) Hacia una lactancia materna. UNICEF, ICBF.pag 149, 1992.

Cualquier dafno en el SNC del recién nacido puede alterar los mecanismos de lactancia
y dificultarla. Sus problemas neurolégicos pueden deberse a muchas causas. El nifio o
la nina que presenta al nacer dafio del Sistema Nervioso Central, generalmente tiene el
tono muscular alterado, por estas razones el reflejo de succién disminuye, la succion es
débil y no coordinada, los niflos que presentan necesidades especiales deben cogerse

firmemente mientras son amamantados y deben permanecer en posicion vertical.

2 Testimonio de una madre del Centro Educativo Makarenko, 2002.
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El nifio con problemas neurolégicos le causa a sus padres tantas o mayores angustias
que los prematuros; mucho mas cuando el dafno cerebral sigue teniendo tanto “estigma
social”. Tales nifos/as necesitan, al igual que sus papas, mucho mas apoyo para que se
produzca un apego sano y no sean rechazados.

También para éstos nifios y nifias con necesidades educativas especiales la mejor
alimentacion es la leche de su propia mama, 18 de las madres lo que corresponde al
72%, alimentaron a sus hijos y el 28% de las madres no lo hicieron, como se observa en
el cuadro y gréafico No. 1. Aun cuando tengan dificultades para mamar, siempre es posible
alimentarlos con leche materna, mediante extraccibn manual constante y bien
programada, dandola con cuchara o pitillo facilitador, siendo ésta alimentacién una
practica tradicional muy utilizada en estas regiones, generalizada por las instituciones de

salud que tienen como accién primordial la alimentacién

CUADRO No. 1
¢ALIMENTO A SU HIJO CON LECHE MATERNA?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
Sl 18 72%
NO 7 28%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1

¢ALIMENTO A SU HIJO CON LECHE MATERNA?
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Los nifos con tono muscular bajo no lactan muy eficientemente y se requiere dejarlos
mucho mas tiempo que a los otros nifios/as, para que puedan obtener la leche final y
crezcan a la velocidad requerida, 12 de las madres, equivalente al 66%, plantearon que el
tiempo de lactancia para sus hijos fue de 0 a 3 meses de edad, 4 madres equivalente al
22.22% le dio leche materna entre los 4 y 12 meses y 2 madres lactaron a sus hijos

durante 12 meses, como se puede observar en el cuadro y grafico No. 2:

CUADRO No. 2
¢{CUANTO TIEMPO LE PUDO DAR LECHE MATERNA A SU HIJO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
0-3 MESES 12 66,66%
4-12 MESES 4 22,22%

12 0 MAS 2 1,11%
TOTAL 18 100%
GRAFICO No. 2

¢{CUANTO TIEMPO LE PUDO DAR LECHE MATERNA A SU HIJO?
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De las madres entrevistadas, 10 correspondiente al 55,55%, alimentaron a sus hijos o
hijas con necesidades educativas especiales y experimentaron sentimientos de amor y
ternura por ellos y el 27.77% de las madres sintieron proteccién hacia sus hijos, como lo

muestra el cuadro y grafico No. 3.
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Esta practica de crianza la realizaron con alguna complicacién de las antes mencionadas,
ademas de las molestias, irritaciones e inflamaciones normales de éste periodo de
lactancia, varios autores coinciden en que las madres sufren variables e innumerables

cambios fisicos, emocionales y psicolégicos durante y posteriormente al parto.

Las madres, desde el nacimiento de sus hijos empiezan a alimentarlos hasta
aproximadamente los 3 meses de edad. Los niflos que presentan necesidades educativas
especiales tienen problemas para succionar, como se explicé anteriormente; por tal razén
se hace dificil dicha labor por parte del bebé y de las madres. Unas pocas madres lo
hacen por un periodo mas prolongado de tiempo, aunque la lactancia materna debe
darse hasta los cuatro meses de edad como alimento Unico. Hay que inculcarle a la
madre la importancia de realizar todo con naturalidad, amor y respeto, para no despertar

en el nifio sentimientos de verglenza, inseguridad y temor.

Los ninos amamantados se enferman menos de diarrea y mueren menos a causa de ella
que los alimentados con biberén, ademas presentan menos infecciones respiratorias y
del oido durante el primer afio de vida; la leche materna es limpia y no tiene bacterias,
contiene anticuerpos contra las infecciones mas comunes que los previenen de

enfermedades.

Algunas de las madres utilizan como préctica cotidiana las bebidas o infusiones de ramas
aromaticas que preparan para sus hijos cuando tienen diarrea. “Una abuela dice que el
agua de paico es muy buena cuando tienen lombrices, también usa el agua de linaza para

cortar la soltura de sus nietos”.>*

Para disminuir las diarreas en los nifios, el Ministerio de Salud ha dado pautas vy
promueve camparnas educativas para la prevencion y promocién de la salud; es por esta
razon que se ensefan habitos y normas de higiene, tanto para la preparaciéon de los
teteros como de los demas alimentos que el nifio o la nifa consumen, haciendo énfasis en

el lavado oportuno y adecuado de las manos y los utensilios donde se van a preparar los

24 Testimonio de una abuela del Centro Educativo Makarenko, 2002.
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experiencia les ha ensefiado al paso de las generaciones.

CUADRO No. 3

alimentos que la familia consume; estas practicas son respaldadas por las abuelas; la

¢ QUE SENSACION LE GENERA ALIMENTAR A SU HIJO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
DOLOR MOLESTIA 2 11,11%
TERNURA 10 55,55%
PROTECCION 5 27,77%
RECHAZO 1 5,55%
TOTAL 18 100%
GRAFICO No. 3

¢ QUE SENSACION LE GENERA ALIMENTAR A SU HIJO?
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VARIABLE : ALIMENTACION

El criterio profesional juega un papel determinante en la introduccion de alimentos
complementarios en la dieta del nifio y la nifia, si se busca contribuir a su buen estado de
nutricion y protegerlo contra las enfermedades. Es importante tener en cuenta el tipo de
alimentos que se le deben suministrar y el momento oportuno para hacerlo, puesto que

es una pauta médico-pediatrica.

El periodo de destete debe ser un proceso paulatino y debe hacerse en forma adecuada,
para asi ayudar al buen desarrollo afectivo y fisico del nifio y la nifa.

Muchas personas han utilizado los términos alimentacion complementaria, alimentacién
artificial y alimentacion de destete como terminologia diferente para describir cualquier
tipo de alimento diferente a la leche materna que se le da a un nifio lactante, desde una
gota de agua, hasta la leche de vaca (o de tarro), o cualquier otra sustancia liquida o
solida. (OSORNO, Jairo. M.D. Hacia una Lactancia Feliz. pag 158).

En ésta etapa el complemento se hace de manera paulatina, introduciendo en su dieta
como practica alimentaria nutrientes ricos en vitaminas, proteinas y minerales que puedan

suplir las necesidades organicas de los pequerfios a medida que van creciendo.

Normalmente, todo lo que un bebé necesita hasta la edad de 4-6 meses es la leche
materna. Sin embargo, entre estas edades, la leche materna deja de ser suficiente por si
sola y el nino necesita, a partir de entonces, alimentacion adicional; la leche continda
siendo muy valiosa hasta que el nifio tiene mas edad. (OSORNO, Jairo. M.D. Hacia una
lactancia Feliz. Pag 158). El 40% de las madres con hijos/as con necesidad educativa
especial se vieron obligadas a complementar la leche materna con leche de tarro o
maternizada; ya que a veces es mas dificil dar el seno al hijo que dar tetero, como se
puede observar en el cuadro y gréafico No. 1.

Aunque no hay un momento fijo o determinado en el cual el bebé deba comenzar a
ingerir otros alimentos, ya que todos los bebés son diferentes, en algunos casos, en
especial cuando se trata de mamas desnutridas, la leche materna deja de bastar por si
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sola a los dos o tres meses de edad del bebé. Los lactantes parecen nacer con un gusto "
por lo dulce", prefieren los liquidos dulces a otros sabores y les disgustan los sabores
amargos y acidos. Es el caso por el cual les atrae la leche materna, que tiende a un sabor
mas dulce que la de vaca. En ésta etapa los bebés sonrien cuando se les expone a olores
agradables. Se piensa que el sentido del olfato influye mucho en el apego, reconocen el

olor de la madre cuando lo amamantan.

El periodo entre los 4-6 meses es también un buen periodo de aprendizaje para los
nifos y nifas cuyos 6rganos y membranas ya estan aptos para degustar otros alimentos,
estan preparados para recibir otras texturas, consistencias, sabores, olores y expresar
qué les gusta o disgusta. En ésta época comeran casi todo, si se les da preparado en
forma sencilla y a la temperatura y consistencia adecuada.

A partir de los seis meses, el niflo puede comer de la misma comida de la familia y se le
debe ofrecer comida en pedazos para que aprenda a masticar.

Mas tarde, en especial hacia los 9-10 meses, se vuelven un poco mas caprichosos y no
quieren probar nuevos alimentos. Va a ser muy dificil ensenarles a comer, pero la mama

deberd tener paciencia y perseverancia.

CUADRO No. 1
FUERA DE LA LECHE MATERNA ;QUE OTROS ALIMENTOS
LE DIO A SU HIJO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
LECHE DE TARRO 10 40%
SOPAS 7 28%
OTROS: JUEGOS, 8 32%
COMPOTAS, COLADAS
TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 1
FUERA DE LA LECHE MATERNA {QUE OTROS ALIMENTOS
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32%

-

28%

40%

OLECHEDE
TARRO

WSOPAS

OOTROS:
JUEGOS,
COMPOTAS,
COLADAS

%

Mas de la mitad de los nifios/as con necesidades educativa especiales, es decir el 72%,

sienten angustia y la expresan con llanto; muestran de ésta manera inconformidad por

algun alimento que no les agrada o cuando no quieren comer mas, el 16% de los nifos y

nifias presentaron pataletas y el 12% manifiestan vomito, segun lo muestra el cuadro y

grafico No. 2. Estos nifios/as especiales que presentan alguna limitacién para comer

como los demas nifios, lo hacen evidente porque tienen malformacion en la boca, los

dientes, la faringe, la laringe, los labios, la lengua o el paladar.

CUADRO No. 2
CUANDO EL NINO (A) NO QUIERE COMO,
¢ QUE REACCION TIENE EL NINO(A) ANTE EL NO COMER?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
LLORA 18 72%
VOMITA 3 12%
HACE PATALETAS 4 16%
TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 2
CUANDO EL NINO (A) NO QUIERE COMO,
¢ QUE REACCION TIENE EL NINO(A) ANTE EL NO COMER?
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VARIABLE: SALUD

Todo lo relacionado con la salud se considera fundamental y es uno de los derechos que
promulgan las Naciones Unidas: derecho a la salud y a la seguridad social (Constitucion
Politica de Colombia, Ministerio de Justicia y del Derecho, 1996)

Salud no es sélo la ausencia de enfermedad, es educacién, es tranquilidad emocional, es
manifestacion de afecto y amor, es derecho al desarrollo integral como ser humano
dentro de una sociedad; asi, el nifio/a por nacer y al nacer, hara parte integral de una
familia, donde se comparte un mismo ambiente y unas experiencias; el nifo necesita de
un entorno que le proporcione afecto, seguridad moral y material que sean brindadas
basicamente por los progenitores.

Se observa en la Variable Salud, que las enfermedades mas comunes en los hijos/as con
necesidades educativas especiales son: la fiebre y las afecciones respiratorias, en un
40%, motivo por el cual los padres acuden al médico o al centro de salud mas proximo; es
de resaltar que las convulsiones en un 12%, son una de las manifestaciones mas
evidentes en los nifnos/as especiales, puesto que tienen dafos cerebrales que
comprometen gran parte de su sistema neurolégico y cambios de conducta, en muchas

ocasiones severas, como se puede observar en el cuadro y grafico No. 1:

CUADRO No. 1
¢CUALES SON LOS SIGNOS O SINTOMAS MAS FRECUENTES DEL NINO (A)
CUANDO SE PRESENTA UNA ENFERMEDAD?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
GRIPA 10 40%
FIEBRES 10 40%
CONVULSIONES 3 12%
DIARREA 1 4%
OTRAS 1 4%
TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 1
¢, CUALES SON LOS SIGNOS O SINTOMAS MAS FRECUENTES DEL NINO (A)
CUANDO SE PRESENTA UNA ENFERMEDAD?
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Como préctica de crianza, en la variable de Salud, es frecuente que los padres lleven sus
hijos/as a los controles que los programas de salud les ofrecen; ademas, un 68% de los
padres acuden a las campanas de vacunacion que el Estado brinda, un 16% aplicaron a
sus hijos la vacuna de la meningitis, el 12% la de hepatitis y otras vacunas un 4%, como
lo muestra el cuadro y grafico No. 2.

CUADRO No. 2
¢ QUE VACUNAS LE APLICARON A SU HIJO(A)?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL

LAS DEL CONTROL DE 17 68%
VACUNAS REQUERIDAS PARA
LOS NINOS(AS). ESTADO.

MENINGITIS 4 16%
HEPATITIS 3 12%
OTRAS 1 4%

TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 2
¢, QUE VACUNAS LE APLICARON A SU HIJO(A)?
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VARIABLE: DECISION DE TENER UN HIJO

La finalidad global de la planificacion familiar consiste en mejorar la salud de la madre,
sus hijos y la familia en general. En este sentido, las medidas preventivas de salud
reconocidas son: espaciamiento de los partos, limitacion del tamano de la familia y
programacion de los nacimientos. (Enciclopedia de la Enfermeria. Grupo editorial Océano
Centrum. Espanfa. Volumen 4, Pag 620.)

Aunque no existe un método anticonceptivo perfecto, todas las parejas en edad fértil y
sexualmente activas deben emplear alguna forma de control de la natalidad como
practica para evitar los embarazos en el futuro inmediato, puesto que, de lo contrario, lo
mas probable es que ello ocurra en el plazo de seis meses a un ano; ademas, para la
prevencion de enfermedades de transmision sexual, el Ministerio de Salud vela por la
prevencion y promocién de la salud.

Los peligros de la anticoncepcion adquieren significado sélo cuando se comparan con el
riesgo alternativo de la fecundidad no controlada. Todos estos métodos plantean
menores riesgos que el embarazo y el nacimiento. Una excepcién es el empleo de la
pildora por parte de mujeres fumadoras mayores de 35 afos de edad. ( Enciclopedia de la

Enfermeria, Pag. 629)

Los métodos anticonceptivos disponibles en la actualidad son muy variados y diferentes,
cada uno con sus ventajas y también con sus inconvenientes, por lo cual es preciso
brindar a cada mujer o pareja que lo solicite una explicacion suficiente sobre todos los
recursos existentes a fin de que pueda efectuar, de manera libre pero bien informada, la
eleccién del método que se crea mas conveniente para satisfacer las necesidades
especificas en cada caso particular.

Se observa como en la mayoria de las familias donde hay nifios/as con necesidades
especiales estdn de acuerdo con emplear practicas para la planificacion de los hijos;
algunas lo hacen con medios naturales y otras con métodos artificiales. Para ellos es
importante no sélo traer hijos al mundo sino poderles dar lo necesario: como el abrigo, la
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educacion, la alimentacién, la salud, entre otros, porque son conscientes que hijos
honestos, responsables y educados en valores pueden ser los hombres y las mujeres del

manana.

Hay conciencia tanto por parte del hombre como de la mujer, para la planificacién familiar.
El método mas empleado por la pareja es el DIU (Dispositivo Intrauterino), el 68% de ellas
lo utilizan con buenos resultados, las parejas se sienten seguras y protegidas con éste
método.

El dispositivo intrauterino DIU, es un pequefo objeto de material flexible, de diferente
forma y tamarfo, que generalmente lleva enrollado un filamento de cobre en su eje central

y en los laterales, en algunos casos esta impregnado con hormonas (progesterona).

El DIU se inserta en el interior del Utero fin de que modifique las caracteristicas del
endometrio, al provocar una respuesta inflamatoria inespecifica, e impida asi la
implantacién del évulo fecundado y el desarrollo del embarazo. En la actualidad existen
diferentes modelos, con formas de anillo, asa o espiral, o bien en formade 7y de T, que

son los mas empleados.

Todos los modelos disponen de unos filamentos que, a su vez colocado el DIU,
sobresalen hacia la vagina y permiten el control de la situacién del dispositivo y su
posterior extraccién. ( Enciclopedia de la Enfermeria. Pag. 637)

La planificacién es importante en las parejas donde ya existe un hijo o hija con
necesidades educativas especiales, ya que buscan con éstos métodos no arriesgarse a
tener mas hijos, por temor a experimentar nuevamente la llegada de un bebé con alguna

discapacidad; razon por la cual acuden a la ligadura de trompas como método definitivo.
Otro grupo de madres equivalente a un 16%, planifican con los métodos hormonales de

las pastas y de igual nimero con la inyeccién mensual, como se puede ver en el cuadro y
grafico No.1:
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CUADRO No. 1

¢, CON QUE METODO PLANIFICA?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
PASTAS 4 16%
INYECCION 4 16%
DISPOSITIVO 17 68%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1
¢, CON QUE METODO PLANIFICA?
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VARIABLE: LENGUAJE Y MOTRICIDAD

El gréfico y el cuadro No. 1, muestra como el 36% de los nifios y nifias con necesidades

educativas especiales comenz6 a comunicarse y mostrar habilidades motrices entre los

3y 6 meses de edad.

Se sabe que los nifios/as especiales tienen su desarrollo psicomotor mas lento y deben
estar vigilados por personal profesional para ver logros y avances en su aprendizaje y

estar pendientes para ayudarlos en el momento que lo necesiten.

Desde el sistema educativo se recomienda como pauta normativa y formativa para ser
aplicada a la poblacion con necesidades educativas, iniciar tempranamente con

programas de intervencion en instituciones de salud.

¢A QUE EDAD COMIENZAN LOS NINOS A COMUNICARSE Y MANIFESTAR SUS

CUADRO No. 1

HABILIDADES MOTRICES?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
3-6 MESES 9 36%
6-12 MESES 7 28%
12- 2 ANOS 7 28%
2 ANOS O MAS 2 8%
TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 1
¢A QUE EDAD COMIENZAN LOS NINOS A COMUNICARSE Y MANIFESTAR SUS
HABILIDADES MOTRICES?
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La mayoria de los nifios y nifas, o sea 44% de éstos, empiezan a mostrar el desarrollo
del lenguaje gracias a las terapias realizadas por parte de personal profesional, y el 8%
restante desarrolla el lenguaje por medio de la interaccion con otros, el 12% de los nifios y
ninas, hablando con claridad y demostrando amor y ternura en un 36% y desarrollan la
motricidad con la estimulacién en un 68%, como se observan en los cuadros y graficos
No. 2 y 3. Estos niflos/as necesitan acomparfiamiento permanente por su condicion
especial y su desarrollo comienza a ser visible a una edad mas avanzada, es decir,
necesitan mayor tiempo para obtener los logros, es alli donde se debe respetar el derecho
a la diferencia, ya que cada ser es Unico e irrepetible.

CUADRO No. 2
¢DE QUE MANERA EL NINO(A) VA DESARROLLANDO EL LENGUAJE?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
INTERACCION CON OTROS 2 8%
HABLANDO CON CLARIDAD 3 12%

AMOR Y TERNURA 9 36%

TERAPIAS CON 11 44%

PROFESIONALES

TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 2
¢DE QUE MANERA EL NINO(A) VA DESARROLLANDO EL LENGUAJE?
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CUADRO No. 3

¢ DE QUE MANERA EL NINO(A) VA DESARROLLANDO LA MOTRICIDAD?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
ESTIMULACION 17 68%
MANIPULACION DE 8 32%
OBJETOS
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 3
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VARIABLE : DISCIPLINA

Es comprensible e incluso saludable que muchos padres y adultos muestren
preocupaciéon por la disciplina del nifio, la nifia o del adolescente; infortunadamente,
cuando se trata este tema, la mayor parte de las inquietudes giran en torno a los
castigos, nos preguntamos cuando es el momento y cual es la forma mas adecuada de
castigarlo; si es menos nocivo el castigo fisico o el llamado castigo psicol6gico y otras
situaciones semejantes. La insistencia en el tema del castigo se basa por lo menos en
los supuestos de que los niflos necesitan y deben ser castigados y que el castigo sea una
herramienta indispensable en los procesos educativos.

Generalmente se consideran practicas mas frecuentes de castigo, la amenaza de

agresion fisica, la privacion de gratificaciones, la ridiculizacién.

“Estas practicas de crianza se usan como instrumento de sancién y como medio a través

del cual los padres se valen para obtener la obediencia de sus hijos”.®

Es importante hacer una aproximacién al concepto de disciplina y aclarar que no debe ser
concebida como un método o tactica para corregir el comportamiento de los nifios, las
nifas y los jévenes con necesidades educativas especiales; tampoco se entiende por
disciplina un repertorio de comportamientos o un cédigo normativo que los adultos tengan
el deber de imponer a los hijos e hijas. El diccionario de la real academia de la lengua
Espanola dice que la disciplina es doctrina, instruccion de una persona, especialmente en
lo moral. Al resaltar el concepto de instruccion moral se le da importancia al hecho de la
educacion, entendida en el sentido amplio de la palabra, que permite que una persona
llegue a regir su comportamiento por principios morales. La definicién no hace referencia
en ninglin momento a que una persona adquiera ciertas pautas concretas por su forma de

actuar.

% ALVARADO, Sara Victoria. (1984). Situacion Social, Desarrollo Moral y practica de socializacién
en madres de Verbenal. Tesis Santafé de Bogota. CINDE.

75



La disciplina es un aspecto intimamente vinculado con todo el proceso de formacién de la
personalidad y con el contexto en el que éste se desarrolla. En el estudio estadistico de la
investigacion, se encontrdé que un 60% de las familias utiliza como préactica de crianza el
dialogo como forma eficaz para que los nifios y nifias con necesidades educativas
obedezcan a sus padres, puesto que los nifos son receptivos y con mayor razén
responden al afecto y a una forma adecuada de tratarlos y hacerlos sentir importantes,
después el didlogo, se encuentran el amor y la ternura, con un 24%; como Ultima
modalidad de practica de crianza se aplica el castigo fisico, como se observa en el cuadro
y grafico No. 1.

El didlogo y la comunicacion son las formas de practicas o mecanismos de ejercer
autoridad mas usuales en la poblacién investigada; estd a cargo de ambos padres; dicho
proceso es una negociacion entre dos 0 mas personas; no se mide por el hecho de que
otro entienda exactamente lo que uno dice, sino porque el otro también contribuye con la
escucha; es decir, ambos participan en la accion. Se aprenden estilos y habitos de
comunicacion en primera instancia por parte de las familias y de otros adultos
significantes para el nifio o la nifa durante los primeros cinco anos de vida. Gracias a ello,
a esta edad el pequeno ha desarrollado ideas respecto a su auto imagen y a lo que puede
esperar de los deméas.®

Lo que se llama buen comportamiento, generalmente no es otra cosa que el actuar
deseable de los nifnos ante los ojos de los adultos; no siempre lo que los adultos
encuentran deseable, corresponde a las expectativas reales del nifio (a) en un momento
dado; en el caso de los nifios con necesidades educativas, hay que respetar el derecho a
la diferencia y dejar que éstos pequenos sean auténticos y lleguen a la meta a su propio

ritmo.

% VARGAS, Clara. Aprendiendo a vivir en armonia. Una alternativa para la prevencion del maltrato
infantil. UNICEF. Bogota, 1995.
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CUADRO No. 1
¢ QUE LE RESULTA A USTED MAS EFICAZ PARA LOGRAR QUE EL NINO HAGA LO
QUE USTED QUIERE?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
DIALOGANDO 15 60%
DANDO AMOR - 6 24%
TERNURA
CASTIGO 2 8%
OTROS (GRITOS- 2 8%
CHANTAJES)
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1

¢ QUE LE RESULTA A USTED MAS EFICAZ PARA LOGRAR QUE EL NINO HAGA LO
QUE USTED QUIERE?
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Con lo anterior queremos hacer un llamado de atencion sobre la necesidad de replantear
cuales son las relaciones que nifos y adolescentes con necesidades educativas
especiales pueden establecer con las leyes y normas; ademas cudl es la diferencia entre
el sometimiento y la aceptacion de las mismas; creemos que es de gran importancia
porque esta relacion se estructura basicamente en el ambiente familiar, y es el pilar
fundamental del proceso de desarrollo de una disciplina personal y construccién de la
identidad.
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Las ideas para disciplinar a los hijos e hijas con necesidades educativas especiales, se
obtienen de la experiencia de los adultos en un 48%; las ideas las adquiere a través de la
interaccién con los demas, en el entorno 6 en el circulo familiar. En consonancia con los
autores Berger y Luckmann, 1991, la socializacién presupone procesos de interaccion y

comunicacion mediante los cuales los seres humanos comparten con otros.

Para que la socializacién y las relaciones sean significativas, es importante que los
padres o adultos encargados tengan capacidad para comprender las necesidades
individuales de cada uno de sus nifios y nifas, en especial del pequefio con alguna
discapacidad. Inicialmente es indispensable que los padres se encarguen de suplir las
necesidades basicas; en la medida que los hijos y las hijas crecen, los padres deben
permitirles tener mayor autonomia, lo cual le ayudara a adquirir seguridad en si mismos.

El nifo o la nifa en la medida que crece y se desarrolla adquiere un fuerte apego y
admiracién por sus padres; ese sentimiento de confianza hace que crean en las personas
que los rodean y en ellos mismos; base sobre la cual se construye la disciplina, porque
el nifo o la nifa tendran como opcién principal la de hacer suyos los valores de sus
padres, personas a quienes tanto quiere y admira. (Gémez, Juan F, 1998)

El 52% de los padres creen que a los cinco afos de edad y en adelante se debe
comenzar a dar normas de disciplina a los hijos e hijas con necesidades educativas, ya
que en ésta edad es donde ellos pueden entender y comprender las reglas 6 normas
que se dan al interior de cada familia y fuera de ella, para interactuar en el entorno mas

cercano.

El 48% restante creen que a los hijos se les deben dar normas a partir del primer afo de
vida hasta los 5 afios, como se puede observar en los cuadros y graficos No. 2 y 3.
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CUADRO No. 2
¢DE DONDE SACAN LAS IDEAS SOBRE LA FORMA DE DISCIPLINARLO?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
PAUTAS EN LA FAMILIA 4 16%
EXPERIENCIA 12 48%

LA TELEVISION 2 8%
INFORMACION DE 6 24%
PROFESIONALES

OTROS 1 4
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 2

¢DE DONDE SACAN LAS IDEAS SOBRE LA FORMA DE DISCIPLINARLO?
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CUADRO No. 3
¢A QUE EDAD LE EMPIEZA USTED A DAR NORMAS DE
DISCIPLINA AL NINO(a)?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
1-3 ANOS 5 20%
3-5 ANOS 7 28%
5 ANOS EN ADELANTE 13 52%
TOTAL 25 100%

79




GRAFICO No. 3
¢A QUE EDAD LE EMPIEZA USTED A DAR NORMAS DE
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VARIABLE : CRIANZA

Los padres de un nifilo o nifia con necesidades educativas especiales sufren una fuerte
conmocién al recibir la noticia de la discapacidad de su hijo, pues rompe todas las
expectativas y les sumerge en una brusca sensacién de desconcierto y de desasosiego,

que poco a poco se transforma en un sentimiento de impotencia y desamparo.

Los suefios y aspiraciones que se tejian al comienzo del embarazo, se ven perturbados
con la llegada al hogar de un niflo especial; la vida de cada uno de los miembros de la
familia cambia para siempre desde el momento en que se conoce la noticia. Lo anterior,

hace que se generen procesos de adaptacion.

El periodo de adaptacion que requieren los miembros de la familia para modificar sus
suenos y aceptar al nifio con necesidades educativas especiales, varia de una familia a la
otra; en algunos casos el proceso es largo y dificil, en otras puede ser mas “facil”. Perske,
(1981) explica que cuando nace un nifio con discapacidad, la familia suele gastar mas
energia que de costumbre.

Es necesario tener entendimiento y el corazén abierto, a fin de poder comprender, amar y

aceptar al nifio limitado, como integrante activo del circulo familiar.

Todas las familias pasan por una serie de tensos periodos de transicion; el nacimiento de
un nuevo hijo, el ingreso a la escuela, las enfermedades, son éstos algunos periodos de
tension. Sin embargo, en las familias donde hay un nifio con necesidades educativas, la
tensidén durante esos periodos puede llegar a ser especialmente aguda. Mackeith (1973)
ha descrito cuatro periodos:

El primero, cuando los padres se enteran de que el nifio presenta necesidades
educativas; el segundo sucede en el momento de proporcionar educacién al nifio o la
nina y es preciso enfrentar sus posibilidades escolares; el tercer periodo sucede cuando
el nifo o nifa deja la escuela y se ve precisado a enfrentar las confusiones y frustraciones

personales como todos los demas vy, el ultimo, cuando los padres envejecen o faltan y no
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pueden seguir asumiendo la responsabilidad de cuidar a la persona con necesidades
educativas especiales.

Un 48% de los padres estdn de acuerdo que son los profesionales en Educacion,
Medicina, Psicologia, Fonoaudiologia, Psiquiatria, neurologia, entre otros, quienes les
han ensenado a los padres a tratar los hijos con necesidades educativas; ademas hacen
parte importante del proceso de formacion las abuelas y los hermanos mayores, con
porcentajes de 48% y 12%, respectivamente; quienes colaboran con base en su
experiencia, para cuidar, alimentar, ensefar y corregir; ellas y ellos estan de acuerdo en
que la experiencia no se improvisa; las practicas que han infundido las abuelas, generan
confianza en la ensefianza a las nuevas generaciones, como se puede observar en el

cuadro y grafico No. 1.

Simeonsson y Simeonsson (1981), indican que las familias que tienen hijos con
necesidades educativas especiales, al igual que las demas, enfrentan ante todo las
presiones y las exigencias de la sociedad moderna; ademas los padres de familia
analizan las nuevas formas y practicas de crianza para educar los hijos con necesidades
educativas especiales y las consideran adecuadas para la época en que les ha tocado

vivir.

Por circunstancias de la vida, esas familias se ven precisadas a enfrentar las exigencias
especiales que implica la crianza de un hijo con necesidades educativas; mientras que
unas familias se fortalecen con la experiencia, otras no soportan la tensiébn y se

desmoronan.
Es importante recordar que estas familias especiales funcionan como cualquier otro

sistema familiar; en tal sentido las actuaciones de cada uno de los miembros (hermanos,

abuelos) influyen sobre las de los demas. (Powell, Thomas, 1991)

82



CUADRO No. 1
¢ QUIENES LES HAN COLABORADO EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
PROFESIONALES 12 48%
ABUELAS/ABUELOS 10 40%
HERMANOS MAYORES 3 12%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1

¢ QUIENES LES HAN COLABORADO EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS?
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VARIABLE: EDUCACION

La ley 115 de 1994 cita que la educacion se fundamenta en una concepcioén integral de la
persona, de su dignidad humana, de sus derechos y deberes (Articulo 1). La educacion
de las personas con limitaciones o discapacidades excepcionales, hace parte del servicio
publico educativo (Articulo 46).

La educaciéon es un derecho de las personas y un servicio publico, como se mencion6
anteriormente, y tiene una funcion social: el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura, siendo la cultura la manera de
convivir de un grupo de personas y de ese grupo con otros, en donde se llevan a cabo
elaboraciones sociales que estan en el mundo de lo tangible y lo simbdlico. Estas
elaboraciones hacen posible que las personas se encuentren y simultaneamente se
diferencien; la cultura estd en constante evolucion, se dinamiza con las interacciones
humanas y se escenifica en la comunicacién, siendo ésta un factor primordial para la

socializacién.

En la variable educacion, es cotidiano encontrar que en las familias, después de las
dificultades y traumas, se aceptan las diferencias individuales tanto en el aspecto social,
mental, fisico y emocional de los seres con limitaciones, discapacidades o necesidades

educativas.

El 40% de los padres de familia donde hay nifios y nifias con necesidades educativas
especiales, estan de acuerdo en que una de las practicas de formacién es enviar a sus
hijos a la institucion; asi ellos logran interactuar con otros companeros de su entorno y
pueden expresar sentimientos y aprenden a respetar los de sus companeros, al igual que
logran un mayor grado de independencia y tienen un mejor desarrollo para ser cada dia
seres humanos mejor capacitados, como se puede observar en el cuadro y grafico No. 1.
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CUADRO No. 1
¢POR QUE LO HACE?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
INTERACCION CON OTROS 10 40%
SALIR ADELANTE 3 12%
LOGRAR UN BUEN 2 8%
DESARROLLO DEL
LENGUAJE
LOGRAR INDEPENDENCIA 10 40%
TOTAL 25 100%
GRAFICO No. 1

CUANDO MANDA A SU HIJO(A) A LA INSTITUCION
¢POR QUE LO HACE?
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El 52% de los padres de familia aspiran a que sus hijos en la edad adulta puedan tener
independencia, autonomia y un autoconcepto sano, un 16% de los padres respondieron
que fueran compafia de sus padres, un 16% respondieron que se sientan Utiles e
igualmente un 16% que se educaran en valores, como lo muestra el cuadro y gréfico No.
2. Lo anterior indica que es fundamental para las familias que sus hijos con necesidades
educativas especiales puedan asistir a una institucion que esté capacitada para atender

éste tipo de poblacién.
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En el transcurrir del tiempo los padres de familia se han involucrado activamente en la
educacién de los hijos e hijas con necesidades especiales, y cada vez muestran mas su
interés y preferencia para que sus hijos sean educados en escuelas regulares: la
ampliacion de servicios sociales y de salud ha contribuido a valorar mejor las necesidades
educativas especiales y han permitido identificar los puntos fuertes y débiles de cada
alumno, con el fin de asegurarle una educacion mas apropiada dentro de un amplio

abanico de necesidades educativas.( Monografia. Educacion Especial, 2002)

Autores como Strain, Cooke, Apolloni, Van Hasselt, Whitehill y Bellack, entre otros, se
han referido a la relacién que existe entre el nivel de interaccion social y las experiencias
de aprendizaje que finalmente llevan a una adopcion social duradera. A través de dicha
interaccién con sus pares, el nifio y la nina establecen unos patrones para su aprendizaje
en cuanto al desarrollo moral (Hoffman, 1970); al desarrollo sexual (Hischel, 1970); el
desarrollo de la motricidad y del lenguaje (Apolloni y Cooke, 1975).

La interaccién social con los pares es un ingrediente necesario para el aprendizaje de
diversas habilidades sociales. Es poco probable que la predisposicion a no interactuar
socialmente desaparezca con los afos. Strain y Fox (1981) dicen que la mayor parte de la
documentacion indica que el retraimiento social de los nifios puede llegar a ser un
problema grave y persistente y que la falta de interaccion con los pares puede ser un
factor de desadaptacién durante la edad adulta.

CUADRO No. 2
¢ QUE CREEN USTEDES QUE SERA SU HIJO(a) CUANDO GRANDE?

SUBCATEGORIA FRECUENCIA PORCENTUAL
EDUCARSE EN VALORES 4 16%
QUE SE SIENTAN UTILES 4 16%

(PRODUCTIVOS)

COMPANIA PARA SUS PADRES 4 16%

INDEPENDIENTES 13 52%

TOTAL 25 100%
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GRAFICO No. 2
¢, QUE CREEN USTEDES QUE SERA SU HIJO(a) CUANDO GRANDE?
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A partir de la informacion obtenida en la investigacion y de la descripcion realizada
se concluye que:

Las familias entrevistadas, pertenecientes a la Comunidad Educativa del Centro Educativo
Makarenko de la ciudad de Manizales, pertenecen en su mayoria al estrato
socioecondmico bajo y, en menor proporcion, estrato medio bajo.

En las familias entrevistadas, un gran numero de progenitores tenian avanzada edad en el
momento de la concepcidn, lo cual ratifica que después de los 45 y 35 afos de edad,
tanto en hombres como en mujeres, respectivamente, hay mayor probabilidad de concebir
hijos con alguna discapacidad, aunque se encontraron algunos casos donde las madres

tenia edades inferiores a las antes mencionadas.

Es importante reconocer que las madres, a pesar de su estado animico, emocional,
nutricional y econémico, acudian a la orientacién profesional por parte del médico,
procurando dar y obtener bienestar tanto para ella como para su bebé. Las madres, en
general, pudieron tener una buena alimentacibn mientras esperaban su hijo y aun
durante la lactancia; tuvieron apoyo de su familia y su cényuge 6 compafero;
permitiendo asi reafirmar lazos afectivos entre la madre, el hijo y los significantes de su

entorno mas cercano.
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En las familias se pudo observar como préactica importante de crianza el registro civil del
pequeno ante la Registraduria General de la Nacion y el ritual del bautizo que realizaron
con sus hijos en el primer afo de vida, contando para ello con el apoyo por parte del
cényuge o companero; la mayoria de los padres de familia son practicantes de la religion
catélica y por esta razén hacen ésta practica sacramental.

En cuanto a la lactancia y destete, se encontr6 que las madres pudieron tener contacto
cercano con los pequefios mientras los alimentaron, acariciandolos con su mirada y
ofreciéndoles asi amor y ternura; momento intimo que se convierte en pilar importante
donde se generan valores como el afecto, el respeto, la seguridad y la proteccion a los
hijos con necesidades educativas especiales.

Algunas madres se vieron obligadas a complementar la lactancia materna, ya que lo nifos
y nifas con necesidades educativas tienen dificultad para succionar; ellas adicionaron a
su alimentacion la leche maternizada o de tarro, que permitia asi suplir las necesidades
requerida por el bebé, ademas; dieron alimentos tales como sopas, compotas, entre
otros.

Los trastornos de salud mas comunes de ésta poblacién fueron las fiebres, gripas, y las
convulsiones; éstas Ultimas son propias de éstos nifios debido a que tienen
complicaciones neurolégicas y dafos severos. Las madres llevaron oportunamente a sus
hijos a los controles médicos para colocarles las vacunas que el Estado garantiza para

ellos, las cuales fueron aplicadas en los primeros seis meses de vida.

Una practica usada para el control de la natalidad es la planificacion familiar; los padres
de familia, previo acuerdo, escogieron el método artificial llamado dispositivo intrauterino;
éste es colocado dentro del utero de la mujer sin complicaciones mayores. Las parejas
planifican para controlar el nimero de hijos y espaciar los nacimientos de ellos; ademas,
por temor a tener nuevamente un hijo o hija con necesidades educativas especiales.

Segun los padres de familia, los nifios o nifias con necesidades educativas especiales

comienzan a comunicarse y demostrar habilidades motrices a edades tempranas, lo
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hacen entre los tres y los seis meses de edad, a pesar de sus limitaciones. Los
pequenos van desarrollando su lenguaje gracias a las terapias realizadas por parte de
los profesionales que orientan a los padres y personas encargadas del cuidado de los
ninos en sus primeros afnos de vida; de igual manera van desarrollando su motricidad por

la dedicacién y la estimulacién adecuada que reciben como pauta normativa.

Como practica de crianza es fundamental el didlogo, ya que fortalece la interaccién entre
los padres y los pequenos; de ésta manera el adulto logra del nifio o la nifa lo que él
desea de forma cordial y sin atropellar su intimidad. En general, el didlogo estable al
interior de la familia fortalece espacios socializadores y adaptadores al medio social,
donde el elemento de vital importancia es la comunicacibn en sus diversas

manifestaciones, como la que se da a través de miradas, gestos y formas no verbales.

En cuanto a la crianza encontramos que son los profesionales de la salud quienes
ensefan a los padres a criar a sus hijos con necesidades educativas especiales; ademas,

colaboran en la crianza de manera responsable las abuelas y hermanos mayores.

En lo educativo, los padres y adultos de nifios y nifas con necesidades educativas
especiales enviaron a sus hijos a instituciones; ellos saben que alli hay interaccién con
otros y pueden fortalecer los procesos de socializacion que comenzaron en primera
instancia en el hogar e inclusive desde que estaban en el vientre materno, al igual que
crean lazos de afectos con sus pares. Los padres quieren que sus hijos en la edad adulta
lleguen a ser independientes y productivos, porque valiéndose por ellos mismos pueden
llegar a tener mejor calidad de vida y un autoconcepto sano.
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ARGUMENTOS INTERPRETATIVOS

La informacién recolectada en los talleres y en el diario se categorizaron de acuerdo al
analisis realizado de cada una de las variables, donde se concentraron las mismas
teniendo en cuenta los testimonios de los padres de familia para centrarlas en dos
categorias como son las de formacion-socializacion y calidad de vida.

A continuacion se argumentard las categorias mencionadas en un intento de trascender

desde los datos aportados por las familias hacia la mirada particular de las investigadoras.

FORMACION Y SOCIALIZACION EN LAS PERSONAS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Desde las primeras aproximaciones al analisis, la socializacién y la formacién aparecen
marcadas por muchas de las situaciones que viven las familias de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales. La familia como institucién socializadora cumple una
doble funcion, por un lado, contribuye a la perpetuacion del orden vigente, en tanto
conserva normas, valores, costumbres y practicas presentes en la interaccion social y por
otro lado, es receptora y dinamizadora de nuevas formas de organizacion y relacion, pues
esta inmersa en un contexto social, econémico, politico y cultural fluctuante que le exige

procesos de transformacion en su estructura, funciones y relaciones.

La vida democratica en la familia se convierte en un estilo de socializacién en donde
valores y deberes de participacion ética y conciliacién deben ser patrones dominantes; sin
embargo, siguen presentdndose ambivalencias que requieren cambios para potenciar la
construccion del sujeto en nuestra sociedad. Para que se den, es necesario tener en
cuenta dos contenidos, el qué y el como se transmiten; son contenidos de valores que
dependen de los padres, lo dominante social y especialmente el conocimiento vivenciado.

Para algunos padres los parametros religiosos y las creencias son rectores de las

practicas de crianza, y al tratar de conservar la tradicion se ven confrontados
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culturalmente con la realidad por influencia de diferentes medios, los medios de
comunicacion y las amistades, entre otros, que pueden afectar negativamente a los hijos,
los cuales pueden correr peligros, hacerles dafo, objeto de burlas, por el hecho de tener
alguna discapacidad y no poder tomar decisiones adecuadas; por lo cual se ven
aislados, evitando sus salidas a la calle, como lo plantea el testimonio de una madre: "yo
no saco mucho a mi hija a la calle porque me incomodo cuando se burlan o la miran en

forma extrana, ellos no entienden que mi hija es igual a ellos..."

En este sentido, la familia no es el Unico escenario que permite la socializacion; en otros
entornos los nifios y ninas también aprenden. Asi, por ejemplo, afirman que la Institucion
les ha brindado apoyo no sélo en la formacion; también han aprendido a socializarse con
otros nifios, aunque cualitativamente son diferentes cada uno de los escenarios (escuela-
familia). Es en el espacio familiar, donde se da la socializacién primaria del nifio y la nifa,
es donde los seres humanos vamos adquiriendo nuestros primeros conocimientos.
Representa la institucién "ideal" (por delante de la escuela) en donde vamos aprendiendo

a interactuar con los otros.

La socializacion primaria es por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por medio de
ella se convierte en miembro de la sociedad. Esta se efectla en circunstancias de enorme
carga emocional, aspecto demostrado por las familias entrevistadas donde en sus
primeros anos ofrecieron un gran amor a sus hijos, permitiendo esto que el nifio o la nifa
se identificara con los otros significantes como la abuela, tias, o padre. El nifio y la nifa
aceptan los roles y actitudes de su familia, internalizandolos y posteriormente
apropiandose de ellos.

En la socializacién primaria se crea una conciencia del nifio y la nifia, una abstraccion
progresiva que va desde los roles y actitudes de otros especificos, a los roles y actitudes
en general. Las personas que participan en la crianza de los nifios y nifias apoyan las
actitudes asumidas por la madre, la cual la norma se extiende subjetivamente y es alli
donde el nifio y la nifia reconocen que la norma estd establecida y debe ser asumida
como medio de aprendizaje. (Concepto dado por Mead, como el "otro generalizado").
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En el hogar, las relaciones ocurren entre el padre y el hijo, el hijo y cada hermano y entre
otros iguales de la misma familia. En la Escuela, las relaciones suceden entre el nifio y el

maestro, asi como entre el nifio y cada uno de sus semejantes.

La familia demuestra un gran amor a sus hijos en los primeros afos, donde los nifos y
ninas van creando conciencia de los roles y actitudes que los adultos les van ofreciendo
en el transcurso del compartir en el hogar, manifestando algunas de las familias que "el
demostrar amor, buen trato y comprension, asegurarian una mejor calidad de vida en
ellos, permitiendo protegerlos de la violencia y la guerra que se vive diariamente en la
sociedad". Otros de los testimonios dados por una madre dice "los afectos en la familia se
entretejen lentamente, pero son tenaces y duraderos”, se percibe entonces un sentimiento
de proteccion en el encuentro de las familias, queriendo ofrecerles lo mejor para que
puedan defenderse en la vida; sin embargo, ese sentimiento viene articulado a que su hijo
o hija con necesidades educativas especiales, tendra que permanecer al cuidado de un
adulto, debido a la dependencia que pueda generar, segun testimonios encontrados de
familias donde plantean que "nuestros hijos podran aprender muchas cosas de la vida,
pero siempre serd bajo nuestra proteccion, no estaran solos mientras vivan algunos de

sus padres o familia que sientan carifno por ellos ". ( Testimonio de una familia).

Foto No. 4. “Es el amor el sentimiento
mas noble que nos hace felices y nos
proyecta a los demas”
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Foto No. 5. “En mi rostro se refleja la
inocencia, la felicidad y la incertidumbre
de saber si para ti es comprensible mi
pequerno mundo”

Otro de los testimonios de las familias dicen que "a los hijos e hijas hay que brindarles
aprendizajes de convivencia para enfrentar la vida y a las personas que integran su
nucleo familiar", "la base de la convivencia debe estar cimentada en el amor, hay que
ofrecerles caricias y expresiones de afecto en los primeros 5 anos de vida", interpretando
este testimonio que en la historia de vida familiar que tuvieron sus padres recibieron
afecto hasta cierta etapa de su vida y de igual manera lo repiten a sus hijos,
desconociendo que estos nifios y ninas necesitan todo el tiempo de ese acompanamiento,
calor y afecto con el fin de sentirse parte de una familia, acogidos por los integrantes y
reconocidos como seres humanos y no suspenderles abruptamente esta clase de vinculo
hasta cierta etapa de la vida, se afirma lo anterior con el siguiente testimonio de una
mama "en estos momentos cuando su hijo ya estd grande, no es capaz de expresarle

amor, ya que esto lo aprendié de su madre y de la abuela".

El nifio y la nifia van incorporando los comportamientos sociales del entorno; aprenden a
valorar su cultura (conociendo, compartiendo y reflexionandola). la participacion en la vida
cultural permite la transmision de representaciones, valores, afectos indispensables, a
través de ellos se puede compartir universos culturales durante largos periodos, una de

las madres plantea como testimonio que "un mejor nifio es un mejor hijo, un mejor padre,
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es un buen ser humano". Los autores Berger y Luckmann (1.978) refieren la importancia
de los otros en la socializacion primaria, de alli su caracter indeleble. En consecuencia el

nino y la nina aprendera a representarse a partir de quien son significantes para él o ella.

En el caso de las familias del Centro Educativo Makarenko, la persona que tiene mayor
significado para estos nifios son las madres; se encontré que a estas madres se les es
dificil expresar afecto a sus hijos; planteando que en la infancia de sus hijos, les gustaba
brindarle amor, pero cuando fueron creciendo y por su misma discapacidad les dificulta
manifestarlo, no saben como hacerlo o quizas no lo necesitan. (Testimonio de una

madre).

Sin embargo, es de resaltar que para este grupo de familias, las manifestaciones de
afecto son fundamentales para la crianza de sus hijos e hijas; por ello les dan buen trato,
mucha paciencia y les ofrecen caricias, incluso complementan estas familias que la
compresion y la paciencia son la clave para estos nifios especiales, ya que no entienden
muchas cosas de la vida. (Testimonio de una hermana).

En obras como la de Bowlby,* sostiene que a la espera de un hijo o hija, los padres
piensan y desean que se ocupen de ellos cuando grandes, resultados no muy esperados
para las familias con hijos especiales, demostrando cierto rechazo, ya que sus
esperanzas y condiciones de vida cambian y la relacién padre-madre-hijo se ve
deteriorada en cuestiones del afecto.

La reaccién de los padres hacia su bebé en riesgo o con necesidad educativa especial,
asi como la apariencia fisica a menudo atipica a las discrepancias conductuales del nifio,

imponen un tratamiento especial, implica que se tenga que dedicar gran cantidad de

¥ BOWLBY, John. (1995). Una Base Segura. Aplicaciones Clinicas de una teoria de Apego.,
Barcelona: Ediciones Paidos
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tiempo y energia para eliminar las pautas y précticas de interaccion ineficaces o
destructivas ya establecidas. Ese tiempo y energia podrian utilizarse de una forma mas
productiva si se "auxilia" a los miembros de la familia a que ayuden a su vez al hijo o hija
a adquirir nuevas y adecuadas conductas sociales y cognoscitivas. (Clarke y Clarke,
1976).

Algunas madres entrevistadas, manifestaron que cuando ellas deben asumir el rol tanto
de madre como padre, las responsabilidades econdmicas recaen sobre ella, situacion que
altera la interaccion familiar en cuanto al espacio y tiempo que pueda ofrecer para
fortalecer el vinculo entre sus hijos y las personas con las que comparte, debido a la
preocupacién constante en la busqueda del sustento y bienestar de su familia.

Por dificultades econdémicas en la familia, éstas conviven con otros integrantes,
conformadas por dos o tres generaciones en ella participan abuelos, tios, padres e hijos
(familias extensas), representando un papel determinante la abuela como persona que
interviene en las précticas de crianza de las personas con necesidades educativas
especiales, brindandoles cuidados y estableciendo limites, autorizadas inclusive para dar
el castigo fisico.

En cuanto a la participacion activa del padre en los cuidados, juegos e interacciones
generales con los nifios, trasciende los parametros anteriores de "autoridad", basado en
un respeto encubierto por el temor o el miedo y establecen una relacién autoritaria,

generada por la admiracion, segun los atributos del mismo.

La foto No. 6 hace referencia al compartir en familia y con los otros, permitiendo abrir
espacios de aprendizaje.
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Foto No. 6. “Interaccion con otros y con
la naturaleza, es sentir que somos parte
fundamental del mundo en que vivimos”

Las técnicas utilizadas en las practicas de crianza estan enfocadas hacia el control del
hijo o hija, fomentando el nivel de heteronomia en el mismo. El didlogo es el mecanismo
generalizado en las familias para el establecimiento de limites, orientaciones y patrones

de crianza.

Consideran el aspecto de la discapacidad como punto de diferencia para la forma de
corregir a los hijos e hijas "normales", aunque reconocen que es dificil en cierto momento
el manejo comportamental y acuden a los castigos, utilizando una correa; con solo
mencionar el objeto, se generaliza por el nifio y se controla la conducta indeseada del
menor, asi mismo, se le suprime aquello que mas le gusta, especialmente los regalos

prometidos por sus progenitores.

Existe una preocupacion en todas las familias entrevistadas sobre la mejor forma de
corregir y llamarles la atencion a sus hijos, buscando que no sea con violencia; ademas
por el desconocimiento que tienen de cada una de las probleméticas que presentan las

personas con necesidades educativas especiales.
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Las Madres provenientes de familias quebrantadas, con situaciones dificiles, cuya infancia
ha sido perturbada, tienden a entablar con sus hijos e hijas una menor interaccion que la
que entablan madres con infancias mas felices. Sin embargo, en la poblacién objeto de
estudio se encontrd que les es dificil expresar afecto a sus hijos; dicen que cuando eran
muy pequenos sus hijos e hijas con necesidades educativas especiales, les gustaba
brindarles amor, pero cuando crecen es muy poco lo que les expresan, ademas creen que
por tener alguna discapacidad " no saben como hacerlo, o no lo necesitan". (Testimonio
de una madre).

FORMAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS PARA LOGRAR INDEPENDENCIA: LA
IMPORTANCIA DE LA INTERACCION SOCIAL:

Para hablar de la socializacion en las personas de nuestro estudio, es necesario hacer
énfasis en la importancia de la interaccion social como parte del desarrollo general del
nifio y la nifa. Varios autores, como Strain, Cooke y Apolloni, 1976, se han referido a la
relacion que existe entre el nivel de interaccién social de un nifio y las experiencias de
aprendizaje que finalmente llevan a una adaptacion social duradera. A través de la
interaccién social con sus padres, el nifo establece una base para sus experiencias de
aprendizaje en lo que se refiere al desarrollo del rol sexual (Mischel, 1970), el desarrollo
moral (Hoffamn, 1970) y el desarrollo de la motricidad y del lenguaje (Apolloni y Cooke,
1975).

Infortunadamente, hay personas con necesidades educativas especiales del estudio que
segun las madres entrevistadas no interactuaban socialmente con sus pares, se les
dificulta relacionarse con los amigos; de ellos se dice que son retraidos o aislados desde
el punto de vista social. De acuerdo con el concepto de Strain y sus colaboradores (1976)
acerca de la adaptacién social en la nifiez, si los nifios y nifias en edad preescolar no
experimentan encuentros sociales positivos con sus pares, corren el "riesgo" de tener
problemas de desarrollo. El riesgo radica en su exclusién de una fuente de instruccion y
aprendizaje que, aunque informal, es importante. Estos autores sostienen que los nifios
retraidos tienen dificultad para la adquisicion del lenguaje, de los valores morales, de la
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motricidad y de las maneras aceptadas socialmente para expresar la ira y los sentimientos

sexuales.

Como es el caso de las personas con necesidades educativas especiales que se
encuentran en la institucion, se debe plantear que la interaccién social con los pares

parece ser un ingrediente necesario para el aprendizaje de diversas habilidades sociales.

Es poco probable que la predisposicion a no interactuar socialmente desaparezca con los
anos. Strain y Fox (1981) dicen que la mayor parte de la documentacién indica que el
retraimiento social de los nifios y nifas puede llegar a ser un problema grave y persistente
y que la falta de interaccién con los pares puede ser un factor de desadaptacion durante
la vida adulta.

En la revision de los textos consultados relacionados con los problemas de socializaciéon
en los nifios y ninas con necesidades educativas especiales, se refieren unicamente a la
interaccién social en un ambiente fuera del hogar y entre el nifio y otras personas que no
pertenecen a su familia. Sin embargo, tal como senala Hartup (1979), es la interaccion
social dentro del seno de la familia la que sirve de base al nifio para la exploraciéon del
mundo social, tan necesaria para su desarrollo. Los hermanos constituyen una fuente muy
importante de interaccién social durante los primeros afnos de vida del nifio y la nifa
(Kaplan y McHale, 1980). Al igual que la interaccién con los pares, la interaccién social
con los hermanos sirve de base para la realizacién personal y el desarrollo ulterior de la
persona con necesidades educativas especiales.

La mayoria de los padres esperan que sus hijos e hijas jueguen juntos y disfruten de su
mutua compafia. Sin embargo, los padres que han tenido varios hijos saben que esto no
siempre es asi. Para algunos hermanos entrevistados, es conflictivo jugar y compartir
juntos. Cuando uno de los nifios presenta alguna discapacidad, es necesario realizar un
gran esfuerzo para ensefnar a los hermanos a jugar juntos. Los padres, mediante técnicas
simples de ensefianza y un conocimiento basico de la forma como las interacciones
cambian con la edad, pueden facilitar la interaccion social de sus hijos (Powell y
colaboradores, 1984). Segun testimonio de un padre de familia plantea que "debemos
fomentar la autoestima en ellos, apoyarlos en sus pensamientos y actuaciones para que
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puedan tener confianza en si mismos y puedan tomar decisiones por simples que sean”,
reconocen las familias que aunque su hijo e hija tenga alguna discapacidad es necesario
que tengan experiencias dentro y fuera del hogar para que puedan solucionar problemas
y tomar decisiones dentro de sus posibilidades como persona.

CALIDAD DE VIDA

Cuando se habla de Calidad de Vida, se refiere al 6ptimo bienestar entre las dimensiones
de la salud: fisica, emocional, mental, social y espiritual, que caracteriza a ciertos grupos
poblacionales. Incluye la integracién familiar, participacion comunitaria activa y el lograr
establecer estilos de vida, como buena alimentacién, recreacion, actividad fisica, entre

otras.

El concepto de Bienestar hace referencia a las actitudes y comportamientos que mejoran
la calidad de vida y ayuda a llegar a un estado de salud 6ptima. Es aquel proceso activo
dirigido a mejorar nuestro estilo de vida en todas sus dimensiones, representa las

acciones responsables como el logro de habitos saludables.

Teniendo en cuenta los efectos del cuidado de salud, la nutricion y el estimulo mental en
el crecimiento intelectual y emocional de la persona con necesidades educativas
especiales, reflejado en su capacidad de vencer actividades cada vez mas complejas y su
crecimiento fisico son sinérgicos y no pueden dividirse en categorias separadas. Por
ende, los programas integrados procuran abordar todas las necesidades basicas de estas
personas. Ademas de los alimentos, la proteccion y la atenciéon de salud, los programas
de cuidados también deben proporcionar afecto, estimulo intelectual, interaccién humana
en un ambiente de apoyo, oportunidades y actividades que promuevan el aprendizaje y
buscando mejorar la calidad de vida de las personas.

La mejora de la calidad de vida es actualmente una meta compartida por muchos

programas de desinstitucionalizacion y acceso al empleo normalizado por parte de las
personas que presentan alguna discapacidad. Estos programas ponen el acento en la
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planificacion centrada en el individuo, la autodeterminacion, el modelo de apoyos y las
técnicas de mejora de la calidad de vida (Shalock, 1997).

En el ambiente familiar, al igual que la escuela, se considera un contexto de desarrollo
para nifnos y nifas; todos los padres generan patrones de educacién y conducta socio
adapatativa al relacionarse con sus hijos con o sin discapacidad, y al reaccionar ante las
exigencias del nucleo familiar directo y del entorno social que representa su cultura,

creencias, valores, medio socioeconémico, ideologia y estilo de vida en general.

Se encuentra durante la investigacion que los padres que tienen hijos con alguna
discapacidad manifiestan la importancia de tener una rutina de familia con el fin de
aprovechar cada momento en el cual comparten con sus hijos e hijas para dar
oportunidades de formacion en casa, repercutiendo favorablemente en el bienestar y en el
desenvolvimiento del alumno dentro del contexto escolar; para este fin las familias
plantean la importancia de permitir la participacién del hijo en el marco familiar,
impulsando su autonomia, realizando actividades recreativas, deportivas y culturales que
favorezcan su desarrollo integral y que a su vez complementen las actividades escolares,
ensefar el habito de la limpieza y el orden, participar en actividades y responsabilidades
domeésticas, ensefar buenos habitos en la alimentacién y formas de comer, de vestir, de
presentacion personal, lo anterior son testimonio recogidos por las familias donde
consideran que las normas y principios deben darse en casa y que puede ser reforzado y
potencializado en la Institucién; sin embargo, se encuentra en la investigacion que existen
familias donde consideran que esta formacién debe ser dada por los profesionales que
saben, desconociendo que ellos como padres de familia son modelos permanentes de
aprendizaje y lo que observan en sus hogares lo manifiestan en la cotidianidad.

En las fotos siguientes No. 7 y No. 8 se visualiza la necesidad que tienen tanto las madres

como sus hijos de proteccion y de independencia, buscando asi que su mundo sea feliz, a
pesar de la discapacidad que tengan sus hijos e hijas.
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Foto No. 7. “Me gusta sentir el agua cuando tu estas conmigo mama, tu me proteges y
me das seguridad para vivir nuevas experiencias”
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Foto No. 8.

Para hablar de Calidad de Vida en las personas con necesidades educativas especiales,
se debe pensar en la auto-satisfaccion de dicha poblacién, con sus condiciones de vida
adecuadas en el hogar, en la escuela, en el medio donde interactua, es decir, algunas
familias manifiestan temor cuando sus hijos deben interactuar con el medio, debido a las
barreras que existen socialmente y que les impide interactuar de una manera
"normalizada", sin embargo, la normatividad hace que la integracion social les permita
vivir, estudiar, trabajar y divertirse en los mismos sitios donde lo hace el resto de las
personas de su propia comunidad, de la forma mas parecida a como proceden los grupos
de su misma edad y recibiendo los apoyos necesarios dentro de los recursos ordinarios.
La mejor forma de atender sus necesidades especiales se viene desarrollando con las
politicas publicas de la poblacion en situacion de discapacidad, promovida en el Marco
Légico de la Politica Publica de la Discapacidad en el Departamento de Caldas, 2002.

Los padres y demds miembros de la familia deben adquirir fortaleza y desarrollar
elementos de autodeterminacién y autogestion; es decir, deben convertirse en defensores
de los derechos de sus hijos y contribuir junto con otros grupos de padres a mejorar las
condiciones de servicios, para que éstos en un contexto de colaboracion y
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corresponsabilidad, contribuyan a brindar una mejor educacién y calidad de vida para
todos. Al lograr esta fortaleza, la familia estar4 en mejores condiciones para transmitir a
su hijo o hija la fuerza y seguridad que pueda requerir; podra impulsar su desarrollo,
alimentar retos y nuevas metas, generar un nivel de aceptacién y autoestima tan alto
como para fomentar una adecuada adaptacion a las exigencias que la sociedad y sus

diferentes sistemas imponen a su poblacion.

Finalmente las fotos No. 9 y No. 10 hacen referencia a los suefos, temores, expectativas
que leemos en las mentes y corazones de quienes compartieron sus valiosas
experiencias que como grupo particular de la sociedad, transformaron nuestra forma de
sentir, y de ver a nuestros ninos y nifas que presentan alguna necesidad educativa
especial.

103



Foto No. 9. “En el mundo en que habito
hay suerios, colores y fantasmas, tu no
lo percibes; desearia compartirlos
contigo”

Foto No. 10. “Me angustia pensatr...
¢ Qué sera de mi hija cuando yo
muera?”
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos es posible concluir lo siguiente:

e Al ser las familias los primeros agentes de socializacion de los hijos, se ha
demostrado que al fortalecer las relaciones entre la madre, el padre y los hermanos
con su hijo o hija con alguna necesidad educativa especial permitird crear mejores
condiciones de vida para el éxito en su etapa de adulto.

e Los programas integrados de desarrollo como es la escuela de formacion para padres
de familia pueden ser una de las intervenciones mas eficaces para ayudar a las
personas con necesidades educativas especiales, sus familias, las comunidades y las
naciones para romper el ciclo generacional de la pobreza. Pero para tener éxito y ser
sostenibles, dichos programas deben ser parte integrante de la estrategia general de
los paises para desarrollar capital humano.

e La participacion de la familia y la comunidad es un concepto que ha sido usado
durante muchos afos para identificar formas de fortalecimiento del vinculo entre
familias, comunidades y escuelas.

e Concebida como una estrategia para disminuir los problemas potenciales de la nifiez
en riesgo, y empezar a cambiar el circulo en que generalmente se encuentran las
familias de donde proceden las personas con necesidades educativas especiales, la
participacién de los padres y la comunidad, es concebida como un concepto muy
dinamico, en el cual se incluye su compromiso y participacién en una variedad de
roles y funciones significativas relacionadas con la educacion de estas personas. Los
padres y comunidades aumentan su comprension del contexto y de la importancia de
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la cultura en la que viven y trabajan y de su repercusién en el cuidado y educacién de
las personas con discapacidad, esto no implica sin embargo, que todos los aspectos
de la cultura que ellos conocen y entienden tendran siempre una influencia positiva

en la educacion de sus hijos.

El conocimiento y las habilidades que los padres adquieren en el proceso de
participar en la Formacién a padres sobre el sano desarrollo de sus hijos, en cuanto a
las pautas y practicas de crianza, pueden tener un efecto multiplicador,
especialmente si ellos participan en estos programas a partir del momento en que
nace el primer hijo; su aprendizaje puede influir positivamente en toda la familia.

La participacién de los padres fortalece el papel y la responsabilidad de la familia en
la educacién de los hijos con necesidades educativas especiales y contribuye, a largo
plazo, con efectos positivos sobre la familia y la comunidad.

La participacion del padre es escasa o nula, siendo interesante resaltar que las
madres en su mayoria reproducen los patrones de crianza que le han llegado por
tradicién, aplicandolos de igual manera sus hijos.

En la medida que la satisfaccion con la vida se considera muy ligada a las
posibilidades de tomar decisiones y elegir entre opciones diversas, se abren
oportunidades a las personas con discapacidad para expresar sus gustos, deseos,
metas, aspiraciones y a tener mayor participacion en las decisiones que les afectan.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer las potencialidades de los padres como primeros y permanentes
educadores de sus hijos, ayudarlos a tomar conciencia acerca de como perciben la
existencia de los nifos, cuales son sus suenos y expectativas, comprendan la vida de
los nifos, reconociéndoles como sujetos plenos con derechos educativos y como

ciudadanos.

Indudablemente no se puede hablar de familia como un todo homogéneo, existe una
diversidad estructurada entre una familia y otra, donde se manifiestan
transformaciones en el ejercicio de la autoridad, en la estructura de roles, en manejo
de crianza, los cuales se dan en forma desigual de acuerdo al contexto
socioecondmico y cultural en que se desenvuelve la familia, reconociendo que estas
transformaciones de contexto inciden en el proceso de socializacion; por lo tanto, es
necesario identificar en cada miembro familiar las caracteristicas individuales donde
crean conjuntamente patrones de comunicacion interaccién unicos en la unidad
familiar, es decir, formas particulares de comunicacion interacciéon, entendiendo la
singularidad en las relaciones dadas que son cambiantes a través del proceso
historico.

Dentro de este proceso histérico encontramos una sociedad patriarcal y por tanto las
condiciones de subvaloracion de la mujer y de los niflos ameritan una reflexién critica
y de la praxis. Evidentemente la transformacion social requiere de cambios
fundamentales en el terreno politico y econémico, pero también es cierto que la
cotidianidad deber ser reinventada, por ser alli donde se perpetian los modelos

ideoldégicos dominantes al transmitirse criticamente de una generacién a la siguiente.
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Los procesos educativos orientados a los padres y madres de familia, son necesarios
para mejorar las condiciones de vida de nifios, nifias, adolescentes y adultos; sin
embargo dichos procesos no pueden seguir siendo una especie de recetario sobre lo
que se debe hacer para estimular el desarrollo en general; por el contrario deben
partir de una reflexién critica permanente acerca de las condiciones de vida y la
manera como estas condicionan las relaciones sociales, de tal forma que le permita a
los padres y demas figuras de socializacién encontrar nuevas maneras y espacios de
interaccion que contribuyan a la transformacion de las relaciones individuales,
familiares a través de la reinvencion de las relaciones de socializacion primaria. Esta
reinvencion, producto del proceso de reflexion critica del desarrollo humano, permitira
no soélo una relacion mas estrecha, mas cercana entre los padres, las madres y las
personas con necesidades educativas especiales, sino sobre todo una relacion mas
consciente de los valores y la ideologia que se transmite en los diferentes momentos
de encuentro cotidiano.

Para las Instituciones Educativas, es necesario apoyar al docente para que construya
conocimientos desde su préactica pedagdgica, se identifique como otro dinamizador
de la comunidad y haga adecuaciones curriculares con pertinencia cultural, social y

familiar.
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ANEXO

GUIA DE ENTREVISTA

La Guia de entrevista propuesta fue extraida del Documento "Pautas y Practicas de
Crianza en Familias Colombianas del Ministerio de Educacién Nacional y el Programa de
la Organizacion de Estados Americanos O.E.A., Bogota, 2000", sus autores principales
fueron la Doctora Maria Eugenia Escobar de Sierra, Directora General de Investigacion y
Desarrollo Pedagdgico, la Doctora Lucia Ledn Moreno, Directora General del Proyecto,
Doctora Maria Cristina Tenorio, Recopiladora de la Informacién General entre otros.



ANEXO 1
PAUTAS Y PRACTICAS DE CRIANZA EN LAS FAMILIAS CON PERSONAS QUE
PRESENTAN NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DEL CENTRO EDUCATIVO
MAKARENKO DE LA UNIVERSIDAD DE MANIZALES.

OBJETIVO:
Identificar cudles son las pautas y practicas de crianza de las familias donde hay personas
con necesidades educativas especiales.

Nombre y apellidos completos
Edad
¢ Hasta qué ano estudié?

¢,Donde naci6?

¢, Cuanto hace que vive aqui?

¢, Por qué se vinieron a vivir aqui?

¢, Con quiénes se ha criado?
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¢, Con quiénes vive actualmente? (dar sus nombres, edades y parentesco)

9. ¢De quién es la casa o lugar donde vive?

10. ¢ Trabaja? ;En qué? ;Hace cuanto? ;En qué horario? ;Es estable?

¢ Quién le ensenio el oficio que sabe?

11. ¢ Cuantas uniones ha tenido?

12. ¢ Por qué se separaron?

13. ¢ Cuantos hijos tiene en total?

14. ; Cuantos hijos ha tenido con cada union?




15. Nombres completos, edades y escolaridad de cada uno de sus hijos.

16. ¢ Con quién viven los hijos de sus uniones anteriores y el hijo(a)?

17. ¢Ha recibido alguna charla u orientacion médica o psicolégica sobre cémo criar a los

hijos con necesidades educativas
especiales?

¢ Qué temas han
tratado?

¢ Quién dio las charlas?

EMBARAZO Y PARTO

e ;A qué edad tuvo su hijo especial?

e ;Qué cosas le produce a una mujer estar embarazada?

e ;COmo se sabe que una mujer estd embarazada?

e ;A quién acude cuando cree estar embarazada?

e ;Qué cuidados se dio durante el embarazo?

e ;Quién se los ensen6?

e ;Quién la atiende cuando estd embarazada? (médicos, curandero, partera).

e ,Qué molestias tuvo en sus embarazos? ;Qué hizo?

e ;Quién la ha atendido en sus partos? ;Han sido normales? Si, no ¢por

qué?

e ;Ddnde tuvo lugar el parto? (casa, hospital, centro de salud, campo, etc.)

e ;Quiénes estuvieron presentes?




¢ Qué cuidados inmediatos se tuvieron con usted?

¢, Qué cuidados inmediatos se tuvieron con el nifio o la nifa especial?

POSTPARTO

¢, Contd usted con alguna ayuda después del parto? ¢ Por cuanto tiempo?

¢ Pudo usted tener una mejor alimentacién mientras amamantaba a su bebé?

RITUALES E INSCRIPCION DEL HIJO

¢Acostumbra celebrar alguna ceremonia con el recién nacido? ;Qué ceremonia

realizan y como lo hacen? ;Cudl es su significacion?

¢, Registra usted y su compariero o esposo a su hijo? ;A qué edad?

¢Ha tenido usted dificultades para que su comparfero le reconozca a su hijo(a) el
apellido?

LACTANCIA Y DESTETE

¢,Cuénto tiempo le ha dado de mamar a cada uno de sus hijos y al nifio
especial?

ALIMENTACION

¢, Durante la lactancia, ¢le combiné otro(s) alimentos? ;Cudles? ;Quién le dijo que le

diera estos alimentos?




¢ Generalmente mientras lo amamanta usted conversa con alguien, ve TV, o mira al
bebé?

¢, Dénde come el bebé? ; Tiene horarios? ¢ Con quiénes come?

¢ Quién le da la comida?

¢, CGuando el nifno(a) no quiere comer qué hace?

¢, Qué hace si el nifo(a) esta desnutrido?

LENGUAJE

¢A qué edad comienza su hijo(a) a tratar de comunicarse? ;Cémo lo hace?

¢Los nifios y las ninas aprenden a hablar por si solos? Si no, ¢cémo lo logran?

¢, Cémo aprende su hijo especial?

¢, De qué manera el nifio(a) va desarrollando el lenguaje? ;Gracias a qué? ;Como ha
aprendido?

¢, Como le hablan ustedes al nifio(a)? ;Qué le dicen? ;De qué manera? ;Desde

cuando comenzaron a hablarle?

MOTRICIDAD Y ESTIMULACION

¢ El desarrollo del nifio(a) es algo que se da naturalmente, por si solo, sin que madre o
padre tengan que hacer nada?

Si no, ;qué cosas se deben hacer para que el nifio(a) se desarrolle? ;Qué cosas le
hace a su hijo, bebé? ;Como? ;En qué momento? ;Qué ha notado de cémo

responde el nifo(a)?

¢,A qué edad cree que los nifos deben sentarse, gatear, caminar? ;A qué edad
comenz6 su hijo(a) a hacer estas cosas? ;Cémo participaron usted y el papa en estas

cosas? ;Le ayudaron o no? ;Cémo?




SALUD

¢ Cudles son las enfermedades mas frecuentes del nifio(a)? ¢Con qué frecuencia?

¢, Por qué? ;Como las combate? ;Quién les ensen6?

¢, Por qué y cuando llevan al nifio(a) al médico?

¢, Cuéndo debe vacunarse al nifio y contra qué?

¢, Qué vacunas le han aplicado?

RELACION CON EL PADRE

¢ El papa participa de la crianza de su hijo(a)?

¢, Gomo participa? ¢Qué les hace? ;Qué le gustaria a usted que él le hiciera?

¢ En qué le colabora a usted? ;En qué le gustaria que él le colaborara?

¢, De qué se debe encargar un papa en la crianza de su hijo(a)?

PLANIFICACION FAMILIAR

Cuéando va a tener un hijo, ;cdmo se da? ;Lo planean o no? ;Ambos participan en la

decision? ;,Como ha sido su experiencia con sus hijos?

¢, Usted cree que se deba controlar el numero de hijos?

¢, Usted planifica? ¢ Por qué si o no? ; Como planifica?




CRIANZA

¢ Quién le ha dicho o ensefiado cémo criar a su hijo(a) especial?

¢ Quién le ha ayudado a cuidar a su hijo(a)?

¢ En qué le han ayudado? ;Cuando? ;Cada cuanto? 4 Por qué?

¢,Encuentra usted diferencias entre los consejos de las abuelas y los de las
promotoras de salud? ;Cuales prefiere?

¢, Qué piensa usted de las nuevas ideas sobre crianza? ;Cdémo se siente usted con

estos nuevos cambios?.

EDUCACION

¢, Cuando manda su hijo(a) a la institucion? ;Por qué? ;Qué esperan que logren

alli?

¢,Como vieron lo de enviar a su hijo(a) a la institucién?

¢,Como se dio para usted y para el nifio(a)?

¢, Cémo percibe al nifio desde que va a la institucion? ;Hay cambios?, ;Cuales?, ¢ Por

qué?

¢, Qué beneficios tiene para usted y el nifio el que el nifo(a) vaya a la institucion?

¢ Qué cree usted que sera su hijo(a) cuando grande? ;Tendra el mismo oficio de su
papa u otro diferente? ;Qué habria que hacer para que él logre lo que usted

quiere?




DISCIPLINA

¢ Qué le resulta a usted mas eficaz para lograr que el nifo(a) haga lo que usted

quiere?

¢, Se discute sobre como lo estan criando?

¢,De donde sacan las ideas sobre la forma de disciplinarlo?

¢,A qué edad le empieza usted a dar normas de disciplina al nifio(a)?

¢, Cuales?

¢, Cémo lo hace?




ANEXO 2
TALLERES EDUCATIVOS
ESCUELA DE FORMACION LA FAMILIA
CENTRO EDUCATIVO MAKARENKO

TALLER
"IDENTIDAD PERSONAL Y FAMILIAR"

PROPOSITO: Lograr que el individuo se reconozca como un ser con limitaciones y
potencialidades diferentes a las de los demdas y que comprenda que este conocimiento

tiene relacién con un compromiso de desarrollo consigo mismo, con su familia.

INSTALACION: En esta sesion se trabaja durante una hora y media la Identidad personal

involucrando el concepto de familia, asi:

Primero se comparten las experiencias y los conocimientos de cada uno de los
participantes. Después se realiza el debate en plenaria que permite la reflexion y
obtencién de las conclusiones sobre el tema y se finaliza con los compromisos y la

evaluacién.

ACTIVIDAD: ¢, QUIEN SOY?
- Entregue dos hojas de papel, si es necesario y un lapiz a cada participante.
- Deben responder por escrito 8 preguntas y que cuenten con tres minutos para
contestar cada una de ellas.
- Pidales que contesten las preguntas con absoluta sinceridad ya que las
respuestas no van a ser leidas en publico.
- Inicie el ejercicio formulando la primera pregunta, luego las demas en forma

sucesiva.

PREGUNTAS:

1. ¢Quién Soy?



¢, Qué valores creo que tengo?

¢ Qué Limitaciones creo que tengo?

¢ Qué imagen creo que tienen los demas de mi?
¢,Cémo es mi familia?

¢ Qué valores creo que tiene mi familia?

¢, Qué imagen creo que tienen mi familia?
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¢ Qué limitaciones creo que tiene mi familia?

Una vez los participantes hayan dado respuesta a todas las preguntas digales que
busquen dentro del grupo a la persona que mas conozca y que se organice en parejas o
maximo en trios. Coménteles que las parejas deberan compartir las respuestas a las

siguientes preguntas:

- ¢, Qué sintié cada uno durante el ejercicio?
- ¢, Qué sacé en claro cada uno del ejercicio para si mismo?
- ¢, Qué aprendieron del ejercicio?

Invita a todos los participantes a comentar las respuestas a las preguntas enunciadas
anteriormente. Voluntariamente participara algun padre de familia y procure que todos
participen. Es importante controlar el tiempo.

Después de escuchar las intervenciones de todos los participantes, comience con la
reflexion sobre la importancia que para cada persona tiene:

- El conocimiento de si mismo y de sus propias dimensiones como ser humano.

- El desarrollo de sus capacidades y la superacion de sus limitaciones.

- El analisis permanente de si mismo, de la relaciéon con los demas y del papel
gue cada uno le corresponde desempeniar en su entorno familiar.

- El comprender que las actitudes de cada persona son esenciales para el

funcionamiento positivo en la familia.



TALLER DE SENSIBILIZACION
"RECORRIENDO MI MEJOR EPOCA DE LA VIDA"

OBJETIVO: Tomar conciencia del valor y la importancia de las distintas etapas de la vida,

con el fin de reconocer el valor que tiene para cada uno de nosotros la familia.

ACTIVIDADES:

Iniciar dando la introduccion a la explicacion del taller, sobre ubicarse en
alguna de las etapas de la vida en la cual quisiera recordar, y como desearia
que hubiera sido.

Cada participante inicia la actividad ubicandose en la etapa escogida.

Es posible hacer intervencion y preguntar al participante que comparte su
experiencia.

Al finalizar la socializacion de cada persona sobre la etapa en la cual se
imagind ubicarse se le permite escuchar en audio un mensaje llamado Ahora
que estoy vivo.

Reflexién acerca de la lectura y aplicacion para nuestras vidas en familia.
Finalmente en circulo y de pie los participantes con sus orientadoras expresan
sus sentimientos sobre como se sintieron en el taller, se les entrega a cada uno

una flor que se llevan de representacién de lo vivido en el taller.



TALLER
"LAFAMILIA "

OBJETIVO: Reconocer la importancia que tiene la familia como agente socializador en la

formacion y el bienestar de los hijos que presentan alguna necesidad educativa especial.

PROTOCOLO:

1.

Induccién del taller, dando el reconocimiento del rol del Padre- Madre-Hermano en
cuanto a su importancia en la formacién de la persona especial.

Representacién de roles: Autoritario, Indulgente/ permisiva, Autoritario por parte de
los participantes. Conceptos Iniciales por parte de los participantes.

Aclaracion de los Conceptos sobre las Pautas de Crianza (Formacion) parentales y
su relacion con las caracteristicas del nifio, nifia, joven.

Introduccién sobre la categoria de Bienestar. Participacion activa por parte de los
participantes. Construir frases con palabras que los padres recibiran en cartulina
relacionadas con Bienestar. Ubicar casos que tengan relacién con su vivencia en
los hogares.

Lectura de reflexion. Soy un Bebeé.

Reflexiones y conclusiones finales por parte de los padres de familia.

Evaluacién del taller.



TALLER
" EL DESARROLLO DE LOS VALORES EN LA FAMILIA "

OBJETIVO: Reconocer la importancia que tiene la familia en la formacion de los valores
como el respeto, la libertad, la equidad, la justicia, la responsabilidad, la honestidad y la

disponibilidad al dialogo.

PROTOCOLO:
1. ¢, Qué es una familia?
2. Aclaracion de los conceptos sobre las Pautas y Practicas de Crianza,

conceptos previos de los padres de familia y aclaracion conceptual por parte de
las orientadores

Lectura de reflexion. El Valor de la Familia.

Reflexiones y compromisos por parte de los padres de familia.

Evaluacién del taller.



TALLER
" LAS SILLAS "

OBJETIVO: Reconocer la diferencia entre escuchar totalmente y escuchar a medias.

DESARROLLO: Formar parejas y haga que se sienten espalda con espalda. Enseguida
pidales que empiecen a hablar durante 3 minutos, sin voltear la cabeza y en voz baja. Al

terminar el ejercicio comparta con el grupo:

e ,;,Cbmo se sintieron fisicamente?
e ;De qué hablaron?
e ;Fue placentero hablar y escuchar en esa posicion? Por qué?

e ;Qué tan facil o qué tan dificil fue escucharse?

ANALICEMOS OPCIONES: Establezca con el grupo cuales son los requisitos para poder
escuchar y cudles son los problemas que se generan al no ser escuchado y no escuchar
a la otra persona.
Procure la participacion de todos planteando preguntas tales como:

e ,Qué nos impide escucharnos adecuadamente en la vida cotidiana?

e ,Qué necesitamos para poder escuchar efectivamente a nuestros hijos?

e ,Cudles son las cualidades que debe tener una persona para poder escuchar?

e ;Cuales son las consecuencias negativas de una comunicacidén que no esté

basada en la actitud de escuchar al otro?
Se complementa las conclusiones del grupo, exponiendo las opciones para mejorar
nuestra actitud de escucha que aparecen a continuacion.

CONCEPTUALICEMOS: Una de las principales reglas de la comunicacion es
escuchar mientras al otro habla y hablar mientras el otro escucha.



Escuchar activamente permite, tanto al transmisor como al receptor, compartir
experiencias, percepciones, ideas, opiniones, confrontar informacion, reconocer y

expresar los propios sentimientos.

La forma activa de escuchar transmite confianza y seguridad. Escuchar activamente
significa mantener una actitud de interés, de deseo de entender y ayudar al otro; esta

actitud la mantenemos cuando:

e Miramos a la otra persona directamente a los ojos.

e Demostramos interés en lo que dice; por ejemplo, asentimos con la cabeza.

e Hacemos preguntas sobre el tema.

e Expresamos ideas y sentimientos sobre lo que se esta escuchando

e Repetimos lo que no han dicho empleando nuestras propias palabras, con o

cual comprobamos que hemos comprendido el mensaje.



