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Presentacidn

El IT Congreso regional en Psicologia: retos y perspectivas en abordajes de problematicas
psicosociales emergentes se consolida como una apuesta de trabajo articulado y colaborativo entre
los programas vinculados a la Red de Programas de Psicologia del Eje Cafetero y Norte del Valle;
en su segunda version, el evento académico tiene como objetivo generar un espacio de reflexion
torno al quehacer de la psicologia en los campos de actuaciéon que emergen ante las cambiantes
condiciones de un mundo globalizado y las nuevas dindmicas sociales, que configurar el auge de
problematicas psicosociales que trascienden las lecturas tradicionales de la psicologia y obligan a
repensarnos en nuestro quehacer profesional, académico, formativo e investigativo en la
psicologia.

El evento académico desarrollado en el marco de las transformaciones presentadas a los
contextos educativos producto de la pandemia por el Covid-19 exalta el papal sinérgico de la
Psicologia para abordar diversas probleméticas que emergen en los contextos territoriales, que a
su vez invitan a hacer de la Psicologia un escenario compartido y no competitivo.

La apuesta de investigadores, docentes y estudiantes de los programas de Psicologia
vinculados a la red evidencia las apuestas de la Psicologia para leer las necesidades de las
diferentes comunidades, develar problematicas que requieren apuestas novedosas y
transformadoras en su intervencion, tales como diversidades sexuales, politicas publicas en
educacion sexual y salud mental, atencién a mujeres migrantes, inclusion laboral para personas
con discapacidad, entrenamiento cognitivo y funciones ejecutivas en diversas patologias,
abordajes en la intervencion de los TEA, abordajes en conducta suicida, retos para la psicologia
en tiempos de pandemia, multiples formas de violencia, construccién de pareja, paternidades y
maternidades, procesos de resistencia, desconexion moral, comportamientos prosociales y
desarrollo infantil, adicciones quimicas y comportamentales y la transformacién de los procesos
educativos; para finalmente, lograr impactos en el desarrollo de las comunidades y territorios.
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Psicologia y Divenvsidad

Familias acompafiando la diversidad sexual: recursos de la dinamica familiar frente a la
diversidad sexual
Mireya Ospina Botero!
Universidad Catolica de Pereira

La presente ponencia da cuenta de los resultados de un proceso de investigacion
culminado, desarrollado por la linea de investigacion en formacion y desarrollo
humano de la Universidad Catdlica de Pereira. Uno de los objetivos de la
investigacion, fue la identificacion de los recursos que se evidencian en las dindmicas
familiares, en donde uno de los hijos/as es diverso sexualmente. En el desarrollo
metodolégico se realizaron entrevistas semiestructuradas con familias y jovenes
diversos sexualmente, para cuyo analisis se utilizo el Atlas ti. En sus resultados se
encontraron varias categorias emergentes: flexibilidad - adaptacion, espiritualidad, y
apoyo familiar.

Palabras Clave: Familia, diversidad sexual, recursos.

Introduccion

Torre, (2001) plantea que los recursos familiares se refieren a los atributos y estrategias internas
de la unidad familiar que la protegen del impacto de los estresores y facilitan la adaptacion durante
la tensién o crisis. Segun Olmos (2014), las estrategias de afrontamiento son aquellas
caracteristicas que favorecen un manejo eficaz de los estresores ambientales. En lo concerniente a
la diversidad sexual, Herdt&Koff (2002) explican que cuando los hijos revelan ese aspecto de su
identidad, los padres/madres perciben la noticia de forma estresante e inquietante, lo que los
impulsa a reacomodos para lograr la adaptacion.

Método

Se contd con una metodologia cualitativa con un disefio biografico narrativo. Las herramientas de
recoleccion utilizadas fueron la entrevista semiestructurada y los grupos focales, en tanto sus
posibilidades de adentrarse en la subjetividad de los seres humanos. Participaron en total 20
personas: jovenes diversos sexualmente en edades comprendidas entre los 18 y 23 afios,
estudiantes universitarios y sus familiares, principalmente madre y hermanas. Como técnicas para
el procesamiento y andlisis de la informacion se utilizo el programa para la interpretacion de
resultados de orden cualitativo Atlas ti.

Resultados

! Profesional en Desarrollo Familiar. Psicologa. Especialista en Sexualidad. Especialista en psicoterapia y consultoria sistémica.
Magister en Edu_caci(')n y Desarrollo Humano
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Los resultados sobre la flexibilidad y adaptacion, se encontro: el interés que empiezan a tener los
padres por las parejas de sus hijos/as y las maneras de incorporarlos al sistema familiar; la
capacidad de apertura en la comunicacion para poder hablar sobre la diversidad sexual de manera
abierta y por ultimo la resignificacion en las dindmicas familiares.
Un segundo recurso tiene que ver con el area espiritual donde los participantes dieron a conocer
aspectos que expresan aceptacion (resignacion, tolerancia, resignificacion) frente a la diversidad
sexual, otorgdndole un nuevo sentido a la experiencia. Este recurso suele ser mas buscado por las
madres, que acuden a Dios para pedir por la seguridad de sus hijos/as, buscando la sensacion de
tranquilidad y serenidad, ademds de un espacio para desahogarse (incluso en el silencio).
En tercer lugar, se evidenci6 el recurso del apoyo familiar, relacionado con la capacidad que

tuvieron las familias en convertirse en bases firmes, antes, durante y después de la revelacion de
la diversidad y a la vez ser mediadoras en el momento de la confusion.

W

Discusion y conclusiones
La capacidad de adaptacion y flexibilidad, aparecen como uno de los recursos primordiales en las
familias de la investigacion, asi como el interés de los padres y otros miembros frente a la vida
social y amorosa de los diversos sexuales, lo que les permitid poder acercarse para hablar en
libertad.
También se encuentra la importancia de la espiritualidad, como un recurso para las familias, ya
que es una fuente de consolacion, esperanza y amparo frente a los miedos y temores que la
diversidad sexual les genera y le motiva en la busqueda de sentido, propdsito, significado,
conexion, paz y bienestar.
Por otro lado, los familiares de la red extendida de familia, tal como los hermanos/as, tios, abuelos,
etc. representan en algunos casos, una fuente de apoyo importante, ya sea como destinatarios
iniciales de la noticia, o como mediadores con otros familiares y como referente por compartir la
misma situacion.

Referencias
Herdt, G. y Koff, B. (2002). Gestion familiar de la homosexualidad. Barcelona: Bellaterra.
Olmos, S. (2014) Afrontamiento de las personas homosexuales dentro de la familia. (tesis de
pregrado) Universidad Auténoma del estado de México. México.
Torre, J. (2001). Orientacién familiar en contextos escolares. Espafa: R.B Servicios Editoriales.

Desafios en la atencion psicosocial a mujeres migrantes
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Nicolasa Maria Duran Palacio?

Katy Luz Millan Otero?
Universidad Catolica Luis Amigo, Medellin

Este articulo derivado de investigacion documental presenta una revision analitica de
la literatura sobre género y migracion, cuyo objetivo se orientd hacia la comprension
de las complejidades psicosociales de la migracion femenina. Los hallazgos sefialan
que aunque la migracion puede ser beneficiosa para las mujeres y sus familias, hay
muchas restricciones legales, sociales y ausencia de politicas publicas, discriminacion
racial y de género, que limitan las oportunidades que buscan las mujeres en los
lugares a donde migran. Se concluye que en los paises receptores faltan politicas
publicas con enfoque de género que protejan los derechos humanos de las mujeres
migrantes y se facilite a éstas la inclusion en los mercados laborales sin
discriminacion, acceso a servicios de salud integral, proteccion juridica y recursos
financieros.

Palabras clave: mujer migrante, derechos humanos, politicas de migracion, atencion
psicosocial

Introduccion

Las mujeres emigran cada vez mds y a menudo para mejorar sus oportunidades econdmicas,
mediante la busqueda de empleo o educacion en otros paises. Esta tendencia se conoce como la
feminizacion de la migracion (UN-INSTRAW, 2006). Esta experiencia exige a la mujer una
adaptacion importante, la redefinicion de su identidad y de su sistema de valores (OIM, 2003). La
falta de apoyo, de nuevos referentes y el des-empoderamiento en el nuevo pais de residencia,
representan una fuente importante de estrés (Achotegui, 2006, 2012) y la posible aparicion de
alteraciones en su salud psicologica (Robert &amp; Gilkinson, 2012; Delara, 2016).

Método

Se utiliz6 un disefio cualitativo hermenéutico-documental, que consistié en la busqueda, seleccion
y analisis sistematico de los estudios publicados entre los afios 2000 y 2019, en bases de datos de
acceso abierto y restringido, sobre las mujeres y la migracion. De los resultados arrojados, se
seleccionaron 256 documentos y de estos se eligieron 60 trabajos que se examinaron
exhaustivamente y en perspectiva de analisis de relaciones. Los resultados se organizaron en tres
categorias analiticas: el panorama de la migracion femenina; oportunidades y costos creados por
la migracion y las restricciones que limitan las oportunidades para la mujer migrante.

Resultados
La feminizacion de las migraciones estd asociada al complejo problema de la exclusion social. Los
grupos poblacionales femeninos tienen menos oportunidades para ingresar y competir en el
mercado laboral. Ellas salen de sus contextos de origen hacia las ciudades y sociedades mas
desarrolladas, en donde fundamentalmente se ven obligadas a vincularse al mercado laboral

2 Psicologa, Especialista en Psicologia clinica. Magister en Psicologia. Doctora en Filosofia.
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doméstico y al cuidado de personas ancianas, nifios y nifias o personas con discapacidad, porque
la oferta ocupacional femenina, en las urbes, es mucho mas reducida para las mujeres migrantes,
convirtiéndose en una doble desventaja: ser mujer y extranjera.

El mayor transito migratorio es realizado por mujeres jovenes, que no hallan en sus comunidades
de origen, condiciones minimas para vivir una vida digna. Para las jévenes, las rutas migratorias
son siempre forzadas, ya que la migracion no estd dada por el deseo independiente de marcharse.
Estas rutas no estan configuradas para que las mujeres puedan tener un transito seguro. Ellas estan
mas expuestas a riesgos y graves peligros que amenazan su salud fisica, mental y emocional,
especialmente por las condiciones de vulnerabilidad en las que emigran. A nivel afectivo, viven
duelos por el abandono de su cultura, su familia, relaciones y la reconfiguracion de su identidad.

Conclusiones
La migraciéon femenina es un fendmeno en aumento, y en los paises receptores faltan politicas
publicas para la atencion integral a esta poblacion. Mas alla de la existencia de algunas ayudas
limitadas, no existen apoyos integrales con enfoque de género para la mujer migrante. Poco se
sabe sobre coémo acompafiarlas psicosocialmente para superar el estrés provocado por la
separacion afectiva de sus familias y de sus comunidades.

No existe en los paises con mayor flujo de movilidad de extranjeros, politicas piiblicas migratorias
que hagan referencia al acceso a derechos fundamentales, sociales y civiles, que favorezcan los
procesos de integracion cultural y econdmica de los inmigrantes. La planificacion de la atencion
psicosocial para las mujeres migrantes, debe incluir consideraciones de género y contribuir a su
empoderamiento social y econdmico, ademas de garantizarles el acceso al derecho fundamental a
la salud sexual y reproductiva, evitando exponerlas a mayores riesgos, vulnerabilidades y
pobrezas.
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Mas alla del prefijo Trans, cuerpos resistentes al poder heteronormativo
Maria José Martinez Erazo*

Heidy Smith Pulido Varon®
Universidad Catolica Luis Amigo6, Medellin

La presente investigacion tuvo como objetivo comprender la configuracion del
cuerpo como resistencia cotidiana al poder heteronormativo en 4 personas que
realizaron un transito de género en la ciudad de Medellin-Colombia. Se asumi6 el
método de historia de vida, se utilizaron como técnicas la entrevista a profundidad, la
fotohistoria y el mapeo corporal, a través de la cuales se comprendieron las siguientes
categorias: percepciones frente al poder heteronormativo; significados del cuerpo
trans; y cuerpos que realizaron un transito de género resistentes a la
heteronormatividad. Seglin los relatos el cuerpo para las personas participantes es un
territorio de poder y resistencia frente al disciplinamiento que se quiere hacer del
mismo. El cuerpo trans, representa la resistencia pues por medio de su apropiacion,
advierten al sistema, que es posible armar el cuerpo en variedad, siguiendo los
sentires personales y no las demandas sociales.

Palabras Clave. Cuerpo, resistencia, transgénero, transexual, género

Introduccion
Existen estudios sobre el cuerpo en relacion al ejercicio de resistencia frente al poder
heteronormativo compartiendo en comun el precepto de considerar los cuerpos trans como
aquellos que le hacen grietas al sistema heteronormativo, al exponer sus cuerpos y dar a conocer
con ello que existen diferentes maneras de existencia distintas a las legitimadas (Escobar, 2013;
Séaenz et al, 2017; Prieto, 2017; Oviedo, 2017; Perez, 2016; Lozano, 2017; Cecconi, 2009; &
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Cortes, 2017). Asi, surge la pregunta ;Como se configura el cuerpo como resistencia cotidiana al
poder heteronormativo en un grupo personas que realizaron un transito de género en Medellin?

Método
La investigacion asumi6 el método de historias de vida, considerado en diversos estudios de género
(Prieto, 2017; Arias, Gonzales y Hernandez, 2009; Rodriguez e Ibarra, 2013; Barreto y Alvarez
,2013; Ramirez y Contreras, 2016), porque ayuda a desentrafiar aquello que parece obvio porque
es cotidiano y se ha buscado ocultar o ignorar por miradas dominantes. Como técnicas se eligieron
la entrevista a profundidad, foto historia y el mapeo corporal. Participaron 4 personas quienes
habian realizado un transito de género, toda/os firmaron un consentimiento informado, y
decidieron aparecer con sus nombres en los reportes, denotando la importancia de su visibilizacion.

Resultados

Alexandra, Dahiana, Sofia y Emilio identifican la heteronormatividad como un poder asociado a
la patologizacion del cuerpo, que invisibiliza, fragmenta vinculos afectivos, segrega y busca
disciplinar los cuerpos, estableciendo lo que esta permitido expresar y lo vedado porque atenta con
el orden. Sin embargo, la heteronormatividad y lo que significa, no es un impedimento para que
las personas que realizaron un transito de género, se presenten al mundo con sus cuerpos, que
representan fortaleza, energia, resistencia y bienestar lo cual se refleja en cada accion que hacen y
en las interacciones que establecen con los otros.

Existe un antes y un después de realizar el transito de género. Se pasa de ser un cuerpo enjaulado
en el “deber ser” a un cuerpo deseante, ya que los deseos reprimidos salen a flote, y emergen
cuerpos que expresan lo que realmente son y quieren ser. El cuerpo se convierte en el vehiculo
ideal para expresar al mundo que existen diferentes formas de habitar la sociedad, pero esto
requiere un encuentro con el otro, con el otro diferente, es necesaria la mirada mutua para que sea
visible la existencia diversa y no Gnicamente el estandar social “correcto” de vivir y expresar el
cuerpo.

Discusion y conclusiones

Para Garcia (2010) el cuerpo no estd determinado, es el lugar en el que el poder se permea. Las
personas participantes dan a conocer el cuerpo como la herramienta que tienen para enfrentar al
sistema de género, a través de la modificacion de sus estéticas corporales, y considerarse unico/as
dueno/as de sus cuerpos, demuestran a la sociedad que es posible resistirse a la linealidad entre
sexo, género y deseo, planteado por Butler (2007) como la matriz de inteligibilidad heterosexual.
El hecho de aparecer en diferentes contextos con sus cuerpos, se considera un acto de resistencia
porque implica exponerse a un otro que le perturba lo diverso, a pesar de dichas miradas aparecen
y buscan la mirada de los otros, para asi dar a conocer que existen, que son personas que armaron
su cuerpo en la diversidad, y esto no es motivo para que les arrebaten su humanidad.
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Pelitica puablica en salud mental

Intervencion comunitaria sobre riesgo de desastres desde la optica psicologica en Pijao:
Avances y retos
Olga Liliana Pineda Lopez®
Joan Sebastian Arbelaez Caro’

Moénica D4avila Valencia®
Universidad San Buenaventura

El objetivo es intervenir la comunidad aledafia al rio Lejos del municipio de Pijao
desde la prospeccion del riesgo de desastres, para el fortalecimiento de las redes
comunitarias y el afianzamiento de los planes de emergencia familiar. El método
elegido es una intervencion comunitaria (Montero, 2004), en el cual se establecen
fases desde el diagnostico hasta la intervencion profesional con la comunidad. La
intervencion se encuentra en su segunda fase, luego de realizar un diagnostico con
instituciones y comunidad, una segunda fase en la que se realizé un subproyecto
desde la teoria fundamentada para conocer de primera mano el conocimiento de
riesgo de desastres con los vecinos del rio Lejos. Hasta el momento, gracias a las
herramientas etnograficas como entrevistas y observacion participativa, se ha logrado
una teoria sustantiva, que orbita sobre la categoria de la naturalizacion del riesgo de
desastres en el proceso de territorializacion de la comunidad pijaense

Palabras clave. Intervencion comunitaria, riesgo de desastres, teoria fundamentada,
prospeccion del riesgo.

Introduccion

La vulnerabilidad, es un estado producto de los procesos sociales que hacen que las estructuras
que usa la comunidad para habitar el territorio sean proclives a sufrir un mayor impacto a partir de
un evento potencialmente dafiino (Narvéaez, et al., 2009). El modelo de presion y liberacion
(Blaikie, et al., 1996), propone que la vulnerabilidad se asocia a causas de fondo, dinamica y las
condiciones inseguras. La psicoemergenciologia (Guerrero-Gutiérrez, 2013), supone un reto para
llevar a cabo la prospeccion del riesgo de desastres tal y como se presenta el municipio de Pijao
en riesgo latente por avalancha del rio Lejos.

Método
Segun Montero (2004), dentro de los objetivos de las intervenciones comunitarias, esta el de
fortalecer la comunidad mediante el andlisis critico de la misma por sus propios habitantes. Lo
anterior, supone que la presente investigacion se enfoca desde un modelo critico-social de orden
cualitativo, en el que se usan y usaran herramientas etnograficas: observacion participativa,
entrevistas con fuentes primarias e informadores privilegiados y con grupos focales. La

¢ Psicologa. Especialista en Administracion de empresas. Posgrado en Desarrollo Humano y envejecimiento. Aspirante a Magister
en Psicologia Clinica y de la salud.

7 Psicologo. Maestrante en Ensefianza de las Ciencias
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intervencion tiene 4 fases: acercamiento, diagndstico comunitario, con instituciones y grupos
focales. Actualmente se encuentra en la segunda fase. Se presenta los resultados del diagnostico
comunitario mediante teoria fundada.

Resultados

El proceso de investigacion mediante teoria fundamentada, elegido para la segunda fase de la
intervencion comunitaria, se llevo a cabo mediante un total de 49 entrevistas, las dimensiones de
la entrevista abierta fueron: conocimiento del contexto fisico, cultural y comunitario del municipio
de Pijao; conocimiento sobre gestion de riesgo de desastres y mitigacion del riesgo de desastres.
No se cont6 con ningin modelo explicativo previo, mas que los documentos oficiales de la alcaldia
del municipio de Pijao con los que se decreto la emergencia por deslizamiento y avalancha del rio
Lejos. En la re-lectura de las entrevistas se realizo la categorizacion abierta con lo que fue posible
realizar la categorizacion axial y con ello generar mapas semanticos. Al final se obtuvo una
categoria principal que sirvio de columna de la teoria sustantiva: la “naturalizacion del riesgo de
desastres”, la cual depende a su vez de tres dimensiones: lo que la posibilita como el arraigo
cultural, lo que la imposibilita como la despreocupacién y una tercera que fue lo que compone
como conocimiento del riesgo, mitigacion y acciones para fortalecimiento institucional.

Discusion y conclusiones

Se concluye que, en esta segunda fase de la intervencion que la gestion del riesgo de desastres es
un proceso continuo, en el que se interviene a la comunidad para evitar o mitigar el efecto de los
factores de riesgo. Para el caso del municipio de Pijao, se recopilaron las percepciones de un sector
de la poblacion ubicada en el sector donde se concentra el mayor riesgo por deslizamiento del rio
Lejos. Las autoridades deberian, seglin la teoria sustantiva que se establece, enfocarse en que los
procesos de mitigacion del riesgo de desastres a nivel comunitario, ya que, si bien comienzan por
la identificacion y planificacion de los factores de riesgo, cuando éstos se traducen a la comunidad,
debe posibilitarse que se naturalice la prevencion y la gestion, mediante la contextualizacion de
las acciones de las instituciones para la gestion del riesgo.

Referencias
Blaikie, P., Cannon, T., Davis, 1., y Wisner, B. (1994). At Risk: Natural Hazards, People’s
Vulnerability and Disasters. Londres: Routledge
Narvaez, L., Lavell, A., y Pérez, G. (2009). La gestion del riesgo de desastres: un enfoque
basado en procesos. Pert: Comunidad Andina.
Guerrero-Gutiérrez, L. (2013). Psicologia de emergencias-desastres y psicoemergenciologia.
un nuevo reto para la psicologia en Colombia. Revista Vanguardia Psicolégica, 3(2),
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Politica publica de salud mental, significados y comunidades. Retos para la psicologia

Maria Catalina Echeverri Londofio’
Corporacion Universitaria Empresarial Alexander von Humboldt

\ 4

La presente investigacion parte de la importancia de identificar como cada comunidad
entiende y asume la salud mental y su promocion, tal cual lo ha planteado la Ley 1616
en Colombia, en este sentido se busca describir los significados y las practicas
culturales en torno a la salud mental y su promocion en dos comunidades urbanas de
las ciudades de Medellin y Armenia. Lo anterior toma relevancia en la medida que
los altos indicadores relacionados con problemas de Salud mental y otros fendmenos
relacionados con ella, se han ido aumentando en el pais y en ambas ciudades (altas
tasas de suicido, consumo de sustancias psicoactivas, depresion, casos de homicidio
y violencia urbana). A la par de esto el poco uso que se hace de los servicios de salud
mental y el desconocimiento y mitos que se tiene en torno a la atencioén y a la
participacion de la comunidad para reconocer y atender sus problemas, son razones
que resultan pertinentes para emprender esta investigacion. Este proceso estara
guiado por el enfoque Cualitativo, desde un disefio narrativo de topicos y se utilizaran
algunos instrumentos dialégicos como la entrevistas semiestructurada y los grupos de
discusion. Para llevarla a cabo se han priorizado dos comunidades en ambas ciudades
que comparten ciertas caracteristicas relacionadas con problematicas de la salud
mental, como los son el barrio Las Colinas en Armenia y la Comuna 4 en Medellin.
Palabras clave. Significado, practica cultural, narrativa, salud mental.

Introduccion

La salud es una construccion social, cultural e historica que se representa no por los cuerpos
bioldgicos sino por cuerpos sociales que permiten incluir la cuestion del sujeto y la subjetividad;
esto, contribuye a superar la separacion entre dimensiones objetivas y subjetivas de la salud y
permite “plantear la relacion salud-enfermedad-sociedad como proceso histdrico social particular
de cada conformacion social, determinado dialécticamente por la estructura social, econdmica y
politica del territorio donde se produce y se reproduce su conocimiento y su practica” (Casallas,
2017).Un modo de nombrar aquellas dimensiones subjetivas de la salud, es la salud mental, objeto
polisémico cuya construccion es delimitada por coordenadas histéricas, sociales y culturales que
la hacen especifica a un contexto particular (Restrepo &amp; Jaramillo, 2012).

El término “salud mental” es la introduccion de dimensiones subjetivas y relacionales en el analisis
del campo mas amplio de la salud, considerando para ello las relaciones entre lo biologico, lo
psicologico y lo social que dan lugar a un modo especifico de posicionarse frente al mundo y en
la relacién con los otros. Estas relaciones adquieren su caracter en el marco de un contexto y
situacion social e historica particular, por lo que, al igual que la salud, la salud mental es un
constructo cultural atravesado por cuestiones de ideologia, género, etnia y posicion en la escala
social. Por su parte, los organismos multilaterales y estatales, definen la salud mental desde la
interaccion, los recursos, el afrontamiento de la vida cotidiana, el trabajo, la contribucién a la
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sociedad y la identificacion de las propias capacidades (Congreso de Colombia, 2013; Ministro de
Salud y Proteccion Social, 2013; Organizaciéon Mundial de la Salud, 2013b), lo cual muestra una
vez mas que el concepto de salud mental, aunque apunta a lo subjetivo, aboga por no ser
individualista en la medida en que reconoce el vinculo entre las personas y la sociedad. La salud
mental es una dimension prioritaria de la salud publica (Congreso de Colombia, 2013; Ministro de
Salud y Proteccion Social, 2013) y dentro de ella, la promocion de la salud mental se configura
como una practica que puede provenir de diferentes agentes, incluso, de las personas en su vida
cotidiana. De igual manera las comunidades y las personas en su dia a dia usan esta palabra para
representar ciertas acciones e incluso problemas de su vida cotidiana, por lo que puede decirse que
la Salud mental y sus formas de promocidn son un objeto social de conocimiento, y susceptible de
ser estudiado y abordado desde los significados que las personas y ciertas comunidades atribuyen
a este concepto (Betancur, Restrepo-Ochoa, Ossa, Zuluaga, & Amp; Pineda, 2014; Betancur
&amp; Restrepo-Ochoa, 2016). Por este motivo, la investigacion se ocupara de los significados
que tiene la salud mental en dos comunidades urbanas de las ciudades de Medellin y Armenia y la
relacion de esos significados con las practicas que conservan elementos de promocion de la salud
mental.

Método
El estudio se realiz6 bajo un método cualitativo-narrativo. Instrumentos dialdgicos como entrevista
semiestructurada, grupos de discusion, analisis de la informacion desde el anélisis de contenido
usando Atlas Ti 8.0. Los participantes se elegiran por muestreo intencionado y por bola de nieve
y se considerard que cuenten con las siguientes caracteristicas:

1. Los lideres comunitarios serdn personas mayores de edad que vivan en la comunidad al
menos desde al afio 2000. Podran ser lideres formalmente reconocidos, como el caso de
lideres de juntas de accién comunal y junta de accidn local, o personas con reconocimiento
social, aunque sin roles formalizados, pero que sean conocedores de las dindmicas sociales
de la comuna.

2. Los contactos institucionales pueden ser personas mayores de edad, habitantes de otros
sectores de la ciudad, incluso de otros municipios, pero que hayan tenido contacto con la
comunidad durante al menos tres afios.

3. Se buscaran participantes que sean habitantes de la comunidad que residan en este al menos
unos 5 afios atras.

Se excluirdn personas con situaciones de discapacidad sensorial que afecten la comunicacién
verbal articulada, pues no se tienen herramientas para el trabajo con esta poblacion. Todos los
participantes deberan firmar consentimiento informado segun sea el caso; el no cumplimiento de
esta condicion es requisito de exclusion.
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Resultados
Se esta en fase inicial, se espera poder describir los significados que tiene ambas comunidades;
desde los estados intencionales (creencias, deseos y actitudes) y transacciones, sobre la salud
mental y las practicas culturales que les acompanan.

Discusion y conclusiones
Estudios han senalado que existe un bajo uso de los servicios en salud mental entre la poblacion
urbana. Como lo indican Mora, Flores, Gonzéalez y Marroquin (2010), son diversas las razones que
explican esta situacion y estan relacionados con significados propios de lo cultural y ciertas
practicas culturales, como por ejemplo; el desconocimiento de la poblacion sobre los
padecimientos emocionales; la poca satisfaccion por parte de la poblacion con el accionar
profesional; el desconocimiento sobre las formas de atencion; los estereotipos negativos que se
tienen sobre la enfermedad metal o el sufrimiento emocional; el posicionamiento sobre el
imaginario de otras ofertas alternativas para calmar el sufrimiento emocional. La encuesta nacional
de salud mental (Ministerio de Salud y Proteccion Social &amp; Colciencias, 2015) permitid
identificar brechas y barreras significativas para el acceso a servicios de salud mental, lo que
evidencia una mirada mucho mas amplia y profunda con respecto a las dimensiones asociadas con
el acceso a los servicios de salud mental y ponen al descubierto la necesidad sentida de abordajes
comunitarios de naturaleza promotora y preventiva que permitan una busqueda activa que

permitan disminuir particularmente las brechas actitudinales y geograficas que se evidencian en
los resultados (P. 318).
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Estudio sobre bienestar subjetivo y maltrato en Armenia — Quindio

Pilar Baracaldo Silva'®

Ana Maria Salazar!'!
Corporacion Universitaria Empresarial Alexander von Humboldt

Esta investigacion es de tipo correlacional que tiene como objetivo identificar y
describir indicadores de maltrato bajo los criterios de la organizacién panamericana
de la salud (OPS, 2003), y su relacion con diferentes condiciones psicosociales y de
bienestar subjetivo en la vejez, en una muestra de 320 personas de 60 afios y mas,
residentes de la ciudad de Armenia. Hace parte de un estudio macro que busca
levantar los indicadores de maltrato y de bienestar de la poblacion mayor de 4
ciudades mas de Colombia, y hallar las diferencias y similitudes entre ellas. La
identificacion de indicadores de maltrato, de bienestar subjetivo y de funcionamiento
psicosocial en la poblacion mayor, sera de gran impacto para el disefio de programas
de atencion y de politicas publicas frente a la calidad de vida de dicha poblacion en
nuestro pais.

Palabras clave. Personas mayores, salud mental, calidad de vida, maltrato adulto
mayor, funcionamiento psicosocial, bienestar subjetivo, factores psicosociales.

Introduccion

El envejecimiento a nivel mundial, ha sido un proceso del ser humano contemplado como
fenomeno de estudio, debido al incremento de la esperanza de vida particularmente en paises
industrializados. Sin embargo, en los ultimos afios, este fendémeno ha venido incrementando en
paises en via de desarrollo y Colombia es un ejemplo de ello. Para el 2018 segun las cifras del
censo elaborado por el DANE, en Colombia hay mayor poblaciéon mayor que nifios menores de
cinco afos, con una tasa del 9,1% frente a la de nifos 8,8%. El eje cafetero lidera la zona en el pais
de mayor concentracion de poblacion mayor de 60 afios, en su orden, Quindio, Caldas y Risaralda,
superando ademas la media de la poblacién colombiana, entre los 3 departamentos superan el
indice nacional que es del 40% de la poblacion. De esta forma, el Quindio presenta un indice de
envejecimiento del 72, 2 %, siendo el mas alto, seguido por Caldas, con 69,3%, Valle del Cauca,
60, 28% y Risaralda, 59,54%. (DANE, 2018). Més alla de los datos que hablan de un cambio
demografico, se hace necesario profundizar sobre los procesos vitales, psicoldgicos y sociales que
las personas mayores viven en su cotidianidad y convierten al envejecimiento en objeto de estudio
de las diferentes disciplinas que se preocupan por su bienestar y sus factores de riesgo, como el
maltrato y las condiciones psicosociales que los afecten. La violencia hacia las personas mayores
es considerada una problematica de salud ptblica (Santos y King, 2010) que debe ser atendida por
los gobiernos y la sociedad civil. Se estima que 1 de cada 10 personas mayores han sufrido alguna
situacion de maltrato (Organizacion Mundial de la Salud - OMS, 2018). Sin embargo, esta
prevalencia varia segun region, definiciones y contextos (Dong, 2015).
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Método

Estudio descriptivo correlacional. Se trabajara con 320 personas mayores de 60 afios residentes de
la ciudad de Armenia, no institucionalizados y funcionales.

Los instrumentos que se utilizaran en el estudio son: Mini Mental State Examination (MMSE) o
Mini Examen del Estado Mental, para diagnostico de deterioro cognitivo. Cuestionario datos
socio-demograficos Este cuestionario estarda compuesto por items dirigidos a recolectar
informacion sobre las variables de interés para la caracterizacion de la poblacion. Cuestionario de
maltrato que indaga sobre la vivencia de acontecimientos relacionados con, maltrato y negligencia
a personas mayores, vividos en el ultimo ano. Escala de actividades diarias de Barthel para medir
Funcionamiento global, La Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage Escala de Satisfaccion
con la vida, Escalas de Afecto Positivo y Negativo. Brief Resilient Coping Scale — BRCS para
evaluar tendencias de afrontamiento de estrés. Escala de Redes de Apoyo Social para Personas
mayores. ERASAM — México para evaluar el tamano de las redes de apoyo, la frecuencia de
contacto, el tipo de apoyo recibido.

Referencias

CEPAL. (2018). Boletin de Envejecimiento y Derechos de las Personas Mayores en América
Latina y el Caribe. Recuperado de https://www.cepal.org/es/publicaciones/tipo/boletin-

Departamento administrativo nacional de estadisticas (DANE). (2018). Resultados Preliminares
Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2018.

Dong, X. Q. (2015). Elder abuse: Systematic review and implications for practice. Journal of the
American Geriatrics Society, 63(6), 1214—1238. http://doi.org/10.1111/jgs.13454

Organizaciéon Mundial de la Salud. (2018). Maltrato de las personas mayores. Recuperado de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse

Santos, E. y King, D. (2010). The Assessment of Elder Abuse. En P. Lichtenber (eds). Handbook
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Bienestar psicologico y la salud mental en una muestra de adolescentes colombianos
Angelli Ramirez Conde!?
Paula Alexandra Atehortua Rivera'?
Diana Rocio Riafio Hernandez'*
Universidad Catolica de Pereira

El objetivo de esta investigacion fue determinar la prevalencia de bienestar y malestar
psicoldgico en adolescentes colombianos, asi como establecer la correlacion entre las
escalas de bienestar. La muestra estuvo compuesta por 1450 adolescentes entre los
12 y los 18 afios cursantes de los grados 6 a 11, para ello se utilizo el KIDSCREN -
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10 (K-10) que mide la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS), el Inventario
de Salud Mental (MHI-5) y el Indice de Bienestar (WHO-5). Se encontr6 que el 23%
de los participantes tuvo altas puntuaciones de malestar psicologico, el 17% reportd
bajos niveles de calidad de vida, y el 16% refiri6 bajos indices de bienestar. Se denota
la importancia de implementar instrumentos cortos y de autoinforme como
herramientas para la deteccion de trastornos mentales en contextos no clinicos como
escuelas, ademas de propiciar intervenciones que disminuyan el malestar emocional
de forma independiente pero conjunta con intervenciones encaminadas a aumentar el
bienestar psicologico.

Palabras clave. Bienestar emocional, Adolescentes, Salud mental, MHI-5, K-
10,WHO-5.

Introduccion

El bienestar psicologico normalmente es asociado a la calidad de vida, la Organizacion Mundial
de la Salud (1994) la define como la percepcion que un individuo tiene de su existencia en: el
contexto, la cultura y el sistema de valores; es un constructo multidimensional que abarca el
bienestar fisico, emocional, mental y social. En Colombia, gracias a la Encuesta de Salud Mental
Nacional (2015) se encontré que los nifios y adolescentes son de las poblaciones mas afectadas
con relacion al bienestar psicologico, debido a la alta vivencia de eventos traumaticos y la aparicion
de sintomas emocionales negativos después del evento.

Método

El estudio se realiz6 con 1450 adolescentes entre los 12 y los 18 afios cursantes de los grados 6 a
11, para ello se utilizé el KIDSCREN -10 (K-10) que mide la calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS), el Inventario de Salud Mental (MHI-5) y el Indice de Bienestar (WHO-5). Se
realizd contacto con los colegios, se hizo entrega de consentimientos informados, para llevar a
cabo la aplicacion, luego de tener los consentimientos y asentimientos informados; se procedio a
realizar la evaluacion. La aplicacion del cuestionario se hizo de manera grupal en cada uno de los
cursos. Los resultados se tabularon para hacer los analisis correspondientes.

Resultados

Se encontrd que el 23% de los participantes tuvo altas puntuaciones de malestar psicoldgico, el
17% reportd bajos niveles de calidad de vida, y el 16% refirié bajos indices de bienestar; Los
resultados indican que los adolescentes perciben media baja su calidad de vida y bienestar en un
periodo no superior a 14 dias. En cuanto al bienestar general los adolescentes perciben bienestar,
de igual forma, se encontraron correlaciones de -0.75 entre el K-10 y el WHO-5, de 0.71 entre el
K-10y el MHI-5, y de -0.73 entre el WHO-5 y el MHI-5. Al establecer alfas de Cronbach, el del
WHO-5 es de 0.83, el K-10 de 0.78 y el MHI-5 de 0.79.

Discusion y conclusiones
Este estudio mostré que los adolescentes perciben en el momento presente una baja calidad de vida
y presenta malestar psicoldgico en algin grado, pero al hacer una valoracion del modelo
bidireccional de salud mental de forma longitudinal, los adolescentes perciben mayor bienestar
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que malestar. Respecto a las percepciones actuales, esta tendencia es usual en la adolescencia,
dado que caracteristicas propias de la adolescencia como los cambios hormonales propios de la
edad, una alta reactividad emocional, dificultad para manejar las emociones y el cambio en la
percepcion que se tiene sobre si mismo, entran en conjuncidon con dificultades contextuales. Se
denota la importancia de implementar instrumentos cortos y de autoinforme como herramientas
para la deteccion de trastornos mentales en contextos no clinicos como escuelas, ademas de

propiciar intervenciones que disminuyan el malestar emocional de forma independiente pero
conjunta con intervenciones encaminadas a aumentar el bienestar psicolégico.

Referencias

Ministerio de Salud de Colombia. (2015). Encuesta Nacional de Salud Mental. Bogota: Ministerio
de Salud de Colombia.

World Health Organization. (1998) Info package: mastering depression in primary care, version
2.2. Frederiksborg; WHO, Regional Office for Europe: Psychiatric Research Unit.

(berdaje de la discapacidad desde la psicelogia

Inclusion laboral: una mirada desde las personas con discapacidad en el Quindio
Monica Patricia Gallego Echeverri'>

Luz Adriana Rubio!¢
Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Homboldt

Cada vez las sociedades actuales se ven abocadas a fortalecer los procesos de
inclusion laboral de personas con discapacidad, dando respuesta a las necesidades de
reconocimiento de la diversidad de conocimientos, habilidades y capacidades de la
fuerza laboral. Esta investigacion se centr6 en reconocer las experiencias de inclusion
laboral desde la perspectiva de las personas con discapacidad en el Quindio. Bajo un
abordaje metodologico cualitativo y un diseflo fenomenoldgico empirico, se realizo
una entrevista semiestructurada a 29 participantes. A partir de un analisis de
contenido se identificaron categorias de estudio relacionadas con la inclusion laboral,
asi como categorias emergentes a partir del discurso de los participantes. Se
obtuvieron datos sobre los indicadores de inclusion Laboral asociados a la Presencia,
Participacion y Progreso encontrando que aunque existen oportunidades laborales
para esta poblacion, los procesos son aiin muy incipientes, asimismo aspectos como
sensibilizacion, participacion y desarrollo de competencias son los que requieren
mayor atencion, dado que son aspectos fundamentales para el desarrollo humano, en
cuanto a la autonomia, autodeterminacion e igualdad de derechos.

Palabras Clave: Inclusion laboral, discapacidad, derechos.
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Introduccion

El empleo es un aspecto fundamental en la poblacién con discapacidad, adquiriendo un valor
psicosocial, el cual condiciona de manera importante la vida de los seres humanos,
desencadenando percepciones positivas de bienestar, satisfaccion y calidad de vida, al sentirse
incluidos laboral y socialmente (Flores, Jenaro, Gonzalez y Garcia, 2010). En este sentido, resulta
de gran interés conocer la experiencia personal de los empleados con discapacidad sobre los
procesos de inclusion laboral de los que son parte, evidenciando tanto los aspectos que pueden
potenciar dicha inclusion, como las barreras que generalmente se presentan para esta poblacion
(Zondek, 2015).

Método
Bajo un enfoque cualitativo, con un disefio fenomenologico-empirico, el cual “se enfoca menos en
la interpretacion del investigador y mas en describir las experiencias de los participantes”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014 p.494), Se utilizé una entrevista semiestructurada a partir
de las categorias presencia, participacion y desarrollo en el dmbito laboral. Participaron 29
personas con diferentes discapacidades, todo el proceso se acoge a los aspectos éticos descritos en
la ley 1090 de 2006.

Resultados

A partir del andlisis del discurso de los participantes, ademads de las categorias iniciales Presencia,
Participacion y Desarrollo, surgen categorias emergentes como Proyecto de vida, Barreras e
impacto a nivel laboral para las PcD. Surgen subcategorias de la dimension Participacion
relacionadas con la calidad de vida y el Empoderamiento, desde las dimensiones emergentes se
identifican aspectos como la autodeterminacion y la expectativa laboral, las concepciones tanto
individuales como sociales respecto a la inclusion laboral y el manejo de herramientas de trabajo,
asimismo se identifica la subcategoria contribucion del empleo a las personas con discapacidad.

Discusion y conclusiones

Surge la necesidad de establecer mecanismos para fortalecer las relaciones entre la empresa y la
poblacion con discapacidad, debido a que si bien pueden existir oportunidades laborales, los
mecanismos de divulgacion que emplean las empresas no son de facil acceso para todas las
personas con dicha condicion. Es necesario que las diferentes instancias promuevan diferentes
alternativas de formacion para el trabajo, de modo que las personas con discapacidad tengan
mayores posibilidades de empleabilidad. En este sentido la responsabilidad es compartida, ya que
debe surgir tanto de la empresa por formar aquellas personas, pero también son éstas quienes deben
preocuparse por incrementar sus habilidades y destrezas, mediante su formacion, ya sea técnica o
profesional, lo que le permitird romper las barreras sociales y ser mas competente a nivel laboral.
En Colombia existe un abordaje normativo amplio sobre inclusion, pero no se llevan a la practica
como lo establece la norma.

V RED DF PROGRAMAS € , SR CONICAS "] %CA%LO"I’"I“C‘:A A \ INIVERSIDAD
NG ?S|COL0ﬁ|A »LUIS csenmetocs ‘ OU:‘ ANToNIS NARIKG

de Alta Calidad

- 3 sitaria Empresarial ’ R | 2% :\‘
l l I ‘] @ Alexander von [ %

T .
Universidad Nacional Hum 0 t § ka"?y?w:.‘ng

_ UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA




I3 Congrese negicnal en Psicologia
‘ Retos y pewspectivas en aberdajes de
probilemdticas psicasaciales emengentes

i
Referencias

Flores, N. Jenaro, C. Gonzélez, F. Garcia, P. (2010) Anélisis de la calidad de vida laboral en
trabajadores con discapacidad. Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad
(INICO) Universidad de Salamanca.

Zondek, A. (2015) Manual para una de Personas con Discapacidad. De la deficiencia a la
competencia. Con el patrocinio del Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo.
Universidad de Chile.

Experiencias de inclusion laboral de personas con discapacidad: una perspectiva de jefes
de gestion humana
Luz Adriana Rubio!”
Monica Patricia Gallego Echeverri '8
Corporacién Universitaria Empresarial Alexander Von Homboldt

Cada vez las sociedades actuales se ven abocadas a fortalecer los procesos de
inclusion laboral de personas con discapacidad, dando respuesta a las necesidades de
reconocimiento de la diversidad de conocimientos, habilidades y capacidades de la
fuerza laboral, sumado a la responsabilidad social corporativa de las organizaciones.
Esta investigacion se centro en visibilizar las experiencias de inclusion laboral de las
organizaciones y las personas con discapacidad en el Quindio. Bajo un abordaje
metodologico cualitativo y un disefio fenomenoldgico empirico, se realizd una
entrevista semiestructurada a 29 participantes, entre personas con discapacidad y
jefes. A partir de un andlisis de contenido se identificaron categorias de estudio
relacionadas con la inclusion laboral, asi como categorias emergentes a partir del
discurso de los participantes. Se obtuvieron datos sobre los indicadores de inclusion
Laboral asociados a la Presencia, Participacion y Progreso encontrando que aunque
existen oportunidades laborales para esta poblacion, los mecanismos de vinculacion,
seleccion y contratacion son ain muy incipientes, asimismo los procesos de
sensibilizacion, participacion y desarrollo de competencias son los que requieren
mayor atencion, dado que son aspectos fundamentales para el desarrollo humano, en
cuanto a la autonomia, autodeterminacion e igualdad de derechos, al mismo tiempo
se convierten en una competencia distintiva que refleja la responsabilidad social.
Palabras Clave: Inclusion laboral, experiencias exitosas, discapacidad, ajustes
razonables, derechos laborales, barreras.

Introduccion
El empleo, se ha convertido en un aspecto fundamental en la vida de las personas, especialmente
en la poblacion con discapacidad (Flores, Jenaro, Gonzalez y Garcia, 2010), tanto por su
retribucion econdémica que permite suplir necesidades basicas, como por su valor psicosocial, que
condiciona de manera importante la vida las personas, desencadenando percepciones positivas de
bienestar, satisfaccion y calidad de vida, al sentirse incluidos laboral y socialmente (Novoa,
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Escallon, Montoya, y Bernal, 2015). Resulta de gran interés conocer la perspectiva de los jefes de
gestion humana sobre la experiencia de inclusion laboral de personas con discapacidad, como son
las estrategias relacionadas con presencia, participacion y progreso (Espinosa, 2016).

Método

Cuenta con enfoque cualitativo, puesto que se pretendio profundizar en las apreciaciones de los
participantes respecto al tema de investigacion. Con un disefio fenomenologico-empirico, con el
fin de explorar, describir y comprender las experiencias de los jefes de gestion humana, respecto
al proceso de inclusion laboral, mediante una entrevista semiestructurada de acuerdo con las
categorias propuestas a nivel tedrico (presencia, participacion y progreso), con revision previa de
pares expertos y una ficha de datos sociodemograficos. Se empled una muestra homogénea, donde
participaron 12 empresas publicas y privadas del Quindio que tenian contratadas a 23 personas
con discapacidad y 6 jefes de gestion humana.

Resultados

e Presencia: la mayoria de los jefes reportan que la inclusion laboral que se lleva a cabo es un
asunto mas de corazén que los beneficios econémicos que se reciben a cambio de contratar
personas con discapacidad. Por desconocimiento de la legislacion acerca de los derechos
laborales de las personas con discapacidad, de los beneficios tributarios que obtienen las
organizaciones en este proceso. Y no reconocen la necesidad de realizar ajustes razonables.
En los procesos de atraccion y seleccion, no se cuenta con un proceso ajustado a las
necesidades del cargo y de la persona. Pero se resaltan capacidades como inteligencia,
autonomia, responsabilidad, compromiso. Cuentan con contrato laboral y algunas con un
preparador laboral encargado de adaptaciones para induccién y entrenamiento.

e Participacion: generalmente no se realizan sensibilizacion a los trabajadores sobre la
inclusion, puesto que no lo ven necesario. Y tampoco es frecuente que se les permita a las
personas con discapacidad opinar sobre las dinamicas organizacionales, pero si logran una
adecuada integracion con sus compafieros y empoderamiento al desarrollar sus funciones con
apropiacion.

e Progreso: las organizaciones se interesan por desarrollar competencias laborales a nivel
general, mediante estrategias formativas, en el que son tenidos en las personas con
discapacidad.

Discusion y conclusiones
Surge la necesidad de establecer mecanismos para fortalecer las relaciones entre la empresa y la
poblacion con discapacidad, debido a que si bien pueden existir oportunidades laborales, los
mecanismos de divulgacion que emplean las organizaciones no son de facil acceso. Es necesario
que las instancias sociales (gobierno, empresa y academia) promuevan alternativas de formacion
para el trabajo, de modo que las personas con discapacidad (PcD) tengan mayores posibilidades
de empleabilidad. La responsabilidad es compartida, ya que debe surgir tanto de la empresa por el
deseo de formar aquellas PcD, pero también son éstas quienes deben preocuparse por incrementar
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sus habilidades y destrezas, mediante su formacion y capacitacion, ya sea técnica o profesional, lo
que le permitirad romper barreras sociales y ser mas competente a nivel laboral (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, Oficina de Promocion Social, 2017).
Desde la experiencia de las organizaciones se evidencia poco conocimiento sobre la legislacion,
los derechos e incentivos relacionados con la inclusion laboral. Los procesos de inclusion estan
sujetos generalmente a la sensibilidad social de los empleadores sobre la discapacidad, ya que no

los perciben como un recurso humano valioso para la organizacidn, si no como una poblacion
vulnerable sujeta a sentimientos de compasion (Quintero, 2016: Ledn, 2009).
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Caracterizacion de la Poblacion con Discapacidad Vinculada Laboralmente en Empresas
del Quindio
Santiago José Rivera Cardona!®

Andrea Paola Ariza Vargas®
Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Homboldt

Objetivo: caracterizar la poblacion con discapacidad que trabaja en empresas del
Quindio. Materiales y métodos: la presente investigacion es cuantitativa, con alcance
descriptivo y corte transversal, 22 personas con discapacidad que trabajan en
empresas del departamento del Quindio fueron encuestadas. Se recolecto la
informacion en una ficha sociodemograficos y se abordan 15 variables. Resultados
preliminares: De los 22 (18 hombres, 4 mujeres) sujetos de estudio, el 18,18% son
casados, el 54% pertenecen al estrato socioecondémico 2, y el 9% culmino un
pregrado. Con respecto al tipo de discapacidad se encontrd, intelectual (40,91%),
motora (27,27%), auditiva (18,18%) y visual con un 13,64%. Conclusion preliminar:
Los empleadores han aplicado ajustes razonables de acuerdo con el tipo de
discapacidad y las labores que desempefia en la empresa; ademas, los trabajadores
con discapacidad encuestados poseen desventajas sociales (salariales, de
contratacion, entre otras) en comparacion con las personas sin discapacidad.
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Palabras Clave: Discapacidad, Inclusion laboral, Caracteristicas sociodemograficas,
Modelo social, Barreras sociales.

Introduccion
Desde distintos momentos historicos la persona con discapacidad ha sido estigmatizada,
considerada como una carga para la sociedad y excluida socialmente mediante acciones como el
abandono (Hernandez, 2015). La discapacidad desde el modelo social basado en un enfoque de
derechos se entiende como un fendmeno preponderantemente social, pues es la sociedad quien
establece barreras y limitaciones que impiden que las persona con discapacidad sean tenidas en
cuenta en las organizaciones sociales (Palacios, 2008); Las cifras de discapacidad en Colombia

son inciertas, de acuerdo con varias organizaciones sociales y la corte constitucional se estima un
15% (Correa & Castro, 2016).

Método
Se emplea una metodologia cuantitativa, con alcance descriptivo y corte transversal; mediante una
ficha de datos sociodemograficos se recolecta informacion de acuerdo con 15 variables, no se
realizara manipulacion de variables, pues el estudio se limita a describir la informacion
recolectada, ademas el proceso de recoleccion de informacion se realiza en un inico momento.

Resultados
Resultados parciales: De una muestra de 22 trabajadores con discapacidad se obtuvo un mayor
nimero de hombres (81,82%), el 40,91% de los trabajadores tienen edades de entre 38 y 47 afios,
predomina el estrato socioecondmico 2 con 54,55%, el 40,91% tienen discapacidad intelectual, el
86,36% afirman que la empresa en la que trabajan cuenta con los respectivos ajustes razonables,
el 54,55% trabajan con un término indefinido, el 40,91% gana un salario minimo.

Discusion y conclusiones

Las mujeres con discapacidad son menos propensas a ser contratadas a comparacion de los
hombres con discapacidad y a las mujeres sin discapacidad, esto sugiere la existencia de una
multiple discriminacion por parte de los empleadores, pues se les discrimina tanto por su su género
como por su condicidon de discapacidad; conclusiones preliminares: De acuerdo con la informacion
obtenida a partir de la ficha de datos sociodemograficas se puede afirmar que pese a que las
empresas incluyen las adaptaciones del lugar de trabajo hacia los empleados con discapacidad, en
la actualidad atin existe una desigualdad social evidenciada en las dimensiones educativa, laboral,
entre otras, que pone en evidencia el inadecuado concepto que se tiene frente a la discapacidad y
que establece barreras que interfieren con el pleno ejercicio de la persona con discapacidad en la
sociedad.

ﬁ[[l PROGRAMAS DE , ERSIDAD CATOLICAZ "] %CA%"\‘O’E}EZA ‘ ‘\u IVERSIDAD
INE %) CUlﬂG wLUIS onemeoe | (G HU:‘ ANTONIS NARING

de Alta Calidad

*%e

- s Corporac sitaria Empeesarial
l l N Y @ Alexander von
Humboldt

_ UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA



9 Congrese negional en Psicologia
‘ Retas y pewspectivas en abiordajes de
probilemdticas psicasaciales emengentes

. i

Referencias
Hernéndez, Moénica. (2015). El Concepto de Discapacidad: De la Enfermedad al Enfoque de
Derechos. Revista CES Derecho, 6(2), 46-48.

http://www.scielo.org.co/pdf/cesd/von2/vén2a04.pdf

Organizacién mundial de la salud & Banco Mundial. (2011). Informe mundial sobre la

discapacidad. http://www1.paho.org/arg/images/Gallery/Informe_spa.pdf

Palacios, A. (2008). El modelo social de discapacidad: origenes, caracterizacion y plasmacion en
la Convencioén Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (1.a ed.).
https://www.cermi.es/sites/default/files/docs/colecciones/Elmodelosocialdediscapacidad.

pdf.

Onientaciones en Psicalogia de ba Salud

Adherencia al tratamiento en personas que viven con VIH/SIDA (PVV) en el departamento
del Quindio (2019)

Magda Fernanda Benavides Ponce?!

Monica Maria Lopez Gonzalez?

Corporacion Universitaria Empresarial Alexander Von Homboldt

La presente investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de adherencia
(farmacolodgica y no farmacologica) al tratamiento en PVV del departamento del
Quindio, mediante un disefio transversal descriptivo cuantitativo; la muestra estuvo
conformada por 60 PVV (entre hombres y mujeres), mayores de 18 afios, con un
Tratamiento Antirretroviral (TAR) formulado con un minimo de seis meses (lo
estuviera cumpliendo o no). El analisis descriptivo se realiz6 mediante el programa
Statgraphics. Se encontré que el 85,9% de la muestra fue adherente al tratamiento
farmacoldgico y solo el 3,7% fue adherente al tratamiento No farmacoldgico. Con
respecto, al puntaje total de la adherencia al tratamiento, se encontré que el 92,59%
no fue adherente. De esta forma, se hace necesario fortalecer la adherencia no
farmacolégica, a través de la promocion de conductas de autocuidado y la prevencion
de conductas no saludables, planteando propuestas de intervenciéon mas cercanas a
las necesidades del contexto local.

Palabras Clave: VIH/SIDA, Adherencia farmacoldgica y no farmacologica.

Introduccion
La adherencia al tratamiento, como fendmeno, implica un repertorio complejo de conductas, por
ello, debe ser abordada desde la psicologia de la salud (Martin y Grau, 2005), desde una
perspectiva biopsicosocial. Igualmente, la adherencia implica unas caracteristicas clinicas y

21 Psicologa, Especialista en Psicologia Clinica, Magister en Psicologia de la Salud
22 Terapeuta, Respiratoria, Enfermera, Especialista en Epidemiologia, Especialista en Salud Mental del Nifio y del Adolescente,
Magister en Bioética.
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socioculturales que inciden en la concepcion y aceptacion de la enfermedad y en el proceso de
tratamiento como tal (Correa, Salazar y Arrivillaga, 2007). La OMS (2004) afirma que la
adherencia no implica tomar medicamentos, sino cumplir con un cuidado en el estilo de vida. En
este tenor, la adherencia terapéutica en el VIH/SIDA puede verse afectada por factores
sociodemograficos, interaccion con el personal sanitario, caracteristicas del régimen terapéutico y
aspectos psicosociales (Martin y Grau, 2005).

Método

Se realiz6 una investigacion cuantitativa, con disefio transversal descriptivo. Se trabajé con
hombres y mujeres que presentaran un diagndstico de VIH/SIDA y Tratamiento Antirretroviral
minimo 6 meses. Se trabajo con una muestra representativa de 60 casos. Se utilizé el Cuestionario
de Adherencia al Tratamiento para el VIH/SIDA [CAT-VIH] de Varela et al. (2009), como un
autorreporte compuesto por 17 items cerrados con una escala de respuesta ordinal tipo Likert. Este
cuestionario fue construido y validado en la ciudad de Cali y busca evaluar comportamientos de
adherencia, aspectos farmacoldgicos, aspectos no farmacologicos y de autocuidado.

Resultados

La mitad de la muestra pertenece al sexo hombre; el 30% se ubicéd en un rango de edad entre los
49 y 58 afios, seguido del rango entre los 39 y 48 anos (28,33%). En cuanto al estrato
socioecondmico, el 60% de la muestra pertenecia al estrato uno y el 28,33% al dos. Con referencia
al nivel educativo, el 25% de la muestra tenia el bachillerato incompleto, seguido de un 16,67%
que no habia terminado la primaria. En cuanto a la ocupacion, un poco mas de la mitad de la
muestra se encontraba desempleada (26,67%) o trabajaba de manera independiente (26,67%). El
71,67% devengaba menos de un salario minimo, el 25% entre uno y dos salarios minimos.

El 33,33% llevaba entre uno y cinco afios de cumplir el tratamiento y el 25% llevaba entre 16 y 20
afios. El 57,63% sufri6 efectos adversos. En cuanto a la Adherencia Farmacoldgica, el 85,96%
presentd adherencia en aspectos como toma de medicamento, horario dosis, dosis indicada,
asistencia a citas médicas y realizacion de examenes de control. Frente a la Adherencia No
Farmacologica, solo el 3,8% se ubic6 en un rango de adherencia. Por tlltimo, en el caso del puntaje
total de Adherencia, el 92,5% No fue adherente.

Discusion y conclusiones
En la presente investigacion se encontrd que el 85,96% presentd adherencia farmacologica,
aspecto positivo que difiere a estudios como el de Plascencia de la Torre, Chan Gamboa y Salcedo
Alfaro (2019), quienes a través de la utilizacién del CAT-VIH, encontraron que solo el 60% de los
participantes se clasificaba como adherente al tratamiento farmacologico. Igualmente, se encontro,
que las mujeres eran mas adherentes; sin embargo, en la presente investigacion, no se encontro
diferencias significativas entre hombres (85,71%) y mujeres (86,21%).
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En esta investigacion el 96,2% no fue adherente a los aspectos No farmacologicos, sobrepasando

lo encontrado por Varela-Arévalo y Hoyos-Hernandez (2015), en la ciudad de Cali, donde el 63
% no fue adherente al aspecto No-farmacologico.

De esta manera, es importante considerar la adherencia como un aspecto integral que implica no
solo la toma de medicamentos, sino también la realizacién de conductas saludables y la prevencion
de conductas no saludables.
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Afrontamiento personal del diagnostico de VIH SIDA en adolescentes. Transmision
vertical

Diego Alejandro Trejos Morales?
Universidad Antonio Narifio, Cartago

Cualquier enfermedad que representa mayor gravedad o peligro de muerte genera en
el ser humano una serie de reacciones y actuaciones, que en buena medida posibilitan
o no la forma de afrontarla o superarla; el VIH es un fendmeno epidemiologico
global, que hoy en dia ya no es exclusiva de una parte de la poblacion, sino que las

23 Enfermero, psicologo, especialista en Pedagogia, Magister en Pedagogia y desarrollo humano.
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posibilidades y riesgo para su transmision estan presentes en todas las personas, pero
que aun genera cierta discriminacion y exclusion.

Se toman con muestra desde un enfoque cualitativo, tres adolescente entre los 15 y
16 afios de edad diagnosticados con VIH de manera vertical y horizontal, en quienes
se logra comprender que las estrategias de afrontamiento adoptadas para hacer frente
a esta enfermedad, ha sido la bisqueda de apoyo social en relacion con el entorno
familiar, el grupo de pares y la redes de apoyo que ofrece el sistema de salud
gubernamental, adicional a la espiritualidad y creencia personal que les fortalece para
entender que no estan solos y como seguir sus vidas de una manera natural.

Asi mismo, se ha podido comprender que tienen en la reevaluacion positiva de la
situacion problematica, una estrategia de soporte para afrontar la enfermedad, pues
dadas las condiciones familiares de los tres participantes, en donde la estructura y
nicleo familiar no cumplieron de forma adecuada y oportuna con sus roles y
funciones, en la actualidad perciben de sus progenitoras un interés y cuidado acorde
a las funciones determinadas, que les lleva a otorgarles a la enfermedad, posibles
aspectos positivos y de mejoramiento de sus estilos de vidas.

Palabras Clave: Estrategias de afrontamiento, VIH-SIDA, adherencia.

Introduccion
El VIH-SIDA como fenémeno epidemioldgico en el ambito global, se asocia a diferentes aspectos
de la realidad humana, puesto que esta enfermedad hoy en dia ya no es exclusiva de una parte de
la poblacion, sino que las posibilidades y riesgo para su transmision estan presentes en todas las
personas.

Cualquier enfermedad que representa gravedad o peligro de muerte, genera en el ser humano una
serie de reacciones y actuaciones, que en buena medida posibilitan o no la forma de afrontarla o
superarla; si adicional a ello esta nueva condicion de vida se presentan en una etapa como la
adolescencia, caracterizada por las crisis y confusiones, resulta de gran interés conocer y
comprender las estrategias que un adolescente puede adoptar para hacer frente a una situacion que
no deja de ser estigmatizante, ya que culturalmente se considera vergonzosa, por lo cual en
ocasiones lleva a aislar a la persona del resto de la comunidad, y este aislamiento puede afectar su
bienestar y estabilidad emocional y psicologico, al reconocer que “una de las caracteristicas del

ser humano es la necesidad de estar en constante interrelacion con el medio que lo rodea”.
(Orcasita, 2012 p 375)

Con base en un enfoque cualitativo, se ahonda en diferentes aspectos de la historia de vida de tres
adolescentes entre 15 y 16 afios de edad, diagnosticados con VIH o seropositivos, con el fin de
comprender qué estrategias de afrontamiento adoptan para hacer frente a esta enfermedad, asi
como la relacion que éstas guardan con el entorno familiar y el grupo de pares y la redes de apoyo
que les acompafian en su proceso de tratamiento. Para ello se presentan dentro del marco teérico
conceptos y teorias con respecto al VIH, la adolescencia, las emociones, el afrontamiento y las
redes de apoyo; todo lo cual ha permitido comprender que las estrategias de afrontamiento
utilizadas por los tres adolescentes se basan principalmente en la redes de apoyo, tanto de la
familia, los amigos y el sistema de salud, éste ultimo a través del grupo interdisciplinario, que les
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permite junto a otros contagiados, entender que no estan solos y como seguir sus vidas de una
forma natural.

Se logra comprender que tienen en la reevaluacion positiva de la situacion problematica, una
estrategia de soporte para afrontar la enfermedad, pues dadas las condiciones familiares de los tres
participantes, en quienes la estructura y ntcleo familiar no cumplieron adecuada y oportunamente
con sus roles y funciones, en la actualidad perciben de sus progenitoras un interés y cuidado acorde
a las funciones determinadas, que les lleva a otorgarle a la enfermedad posibles aspectos positivos.

Método
Se propone un tipo de investigacion cualitativa, se aborda un disefio narrativo y el alcance de este
estudio obedece al descriptivo, que “busca especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos. Obedece la presente investigacion epistemologicamente a un criterio
hermenéutico, puesto que se busca llegar a la comprension de las realidades compartidas por los
participantes a través del instrumento de recoleccion de la informacion.

Resultados

Se llega a comprender que las estrategias de afrontamiento personal del grupo de tres adolescentes
entre 15 y 16 afios de edad diagnosticados con VIH-SIDA, que residen en la ciudad de Cartago
Valle, estan relacionadas con la busqueda del apoyo social como herramienta que les permite
interpretar mejor su condicion actual y no sentirse solos, sobre todo cuando hay comunicacion e
interaccion con otros seropositivos; y desde la familia y los amigos cercanos, les viene el afecto y
entendimiento de que la situacion actual no debe generarles vergiienza o asilamiento, por el
contrario esto les incita y motiva a seguir en su entorno y medio social.

Lo anterior, sobre el entendido de que la etapa adolescente por la cual transitan, en la que si bien
es cierto ya han vivido demasiadas situaciones fuertes para su edad, también representa un ciclo
en donde todavia el lazo con la familia y los padres es muy fuerte y necesario para consolidar la
etapa adulta. Siendo esto lo que mas destacan, pues la reevaluacion positiva de la enfermedad, les
lleva a percibir su condicién como un mecanismo de unidad familiar actual.

Discusion y conclusiones
Es evidente que la familia ha evolucionado y que las transformaciones en todos los aspectos de la
vida han modificado su estructura, sin embargo, se puede inferir que en estos tres participantes los
subsistemas familiares con sus roles, funciones y fuertes relaciones mutuas, favorecen el
comportamiento asumido frente a la enfermedad y al tratamiento, dejando entre ver, que son muy
fuertes los lazos entre el subsistema fraterno.

Desde su narrativa personal, se logran describir unas interacciones familiares mejoradas a raiz del
diagnostico, pues en los tres casos vienen de estructuras complejas marcadas por la no oportuna
atencion de los roles y funciones parentales; llegando ahora a una movilizacion de la progenitora
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y hermanos dentro del subsistema fraterno, hacia el bienestar y acompafiamiento de cada
adolescente diagnosticado y un adecuado uso de las relaciones con los pares y grupos

interdisciplinarios de asistencia médica, que en la actualidad generan pautas transaccionales
alternativas y flexibles a su favor.

Se ha podido establecer que esta forma de afrontar el diagnodstico, fundamentalmente con base en
el apoyo familiar y social, facilita en ellos una mejor adherencia al tratamiento, aun en medio de
las dificultades que éste representa; pues en el caso del adolescente cuya progenitora también es
portadora del virus, esto les favorece el asistir a controles juntos, la adecuada ingesta de los
medicamentos y la concientizacién sobre la necesidad de mantener ciertos mecanismos de
proteccion; de tal manera que, se logra determinar que para estos tres adolescentes son sus familias
y amigos cercanos, el motor que les impulsa en el deseo de en avanzar hacia un adecuado control
de la enfermedad y esperanza de mejoramiento total.

El analisis categdrico psicologico y conductual de estos tres adolescentes frente a la enfermedad,
determina desde la perspectiva psicoldgica dado sus pensamientos y apreciaciones, la necesidad
de adoptar mayores y adecuados mecanismos de prevencion en torno al cuidado de la salud en esta
poblacion.
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Cano, A. (s.f) teorias  psicologicas de a  emocién.  Disponible en:
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Las familias que transitan y sus discursos de género

Paula Andrea Serna Carmona?*
Universidad Catolica Luis Amigo

La presente ponencia, se realiza en el marco de la investigacion en curso “Las familias
que transitan y sus discursos de género” llevada a cabo por la universidad Catdlica
Luis Amigo regional Manizales. Dicha investigacion tiene como objetivo principal
conocer el impacto que tiene en el proceso de transicion de 5 chicos y chicas de la de
la ciudad de Manizales, el discurso de genero de sus familias. Para efectos del
ejercicio investigativo se esta utilizando una metodologia de caracter cualitativa,
transversalidad por las entrevistas a profundidad y el ejercicio de la observacion
participante. El andlisis de la informacion se estd realizando por medio de la
herramienta ATLAS.ti.

Palabras Clave: Género- Transito- Familia- Discursos- Género.

Introduccion

Comprender la sexualidad, cuando esta se limita al sexo, el cual “se refiere a las caracteristicas de
orden biologico” (MEN, 2016, p.15). Resulta ser un desafio en los transitos, donde se deben
comprender otros componentes como el género definido por Castafieda, Astrifia, Martinez,
Sanchez y Rodriguez como “Las caracteristicas socialmente construidas que definen y relacionan
los ambitos del ser y del quehacer femenino y masculino” (1999, p.131). La identidad de género
considerada “la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la experimenta
profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado” (ONU, 2013, p.5).

Método

En este ejercicio investigativo se esta utilizando una metodologia de caracter cualitativa, dado que
esta investigacion busca dar cuenta del impacto que se genera en los discursos de género, en los
procesos de transito. En este orden de ideas se debe configurar en el ejercicio de investigacion un
acercamiento con la poblaciéon por medio de entrevistas a profundidad y la observacion
participante. El andlisis de la informacion se estd realizando por medio de la herramienta
ATLAS.ti. la cual permitird, identificar las principales categorias emergentes, dentro del proceso
de investigacion.

Resultados
Teniendo en cuenta que esta es una investigacion que se encuentra en desarrollo, es necesario
senalar que el resultado de la misma ain no se puede determinar, pero cabe sefialar que por el
momento se vislumbra de cara a los objetivos especificos los cuales buscan
. Identificar como los integrantes de la familia han construido su discurso de género.
. Describir el significado que la familia le otorga al género y a la identidad de género.

24 Trabajadora social, Especialista y Magister en pedagogia y desarrollo humano, Doctorado (c) en Diversidad.
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Que los discursos de género que construyen las familias tiene una fuerte relacion, con lo que se
espera de cada uno de sus integrantes, dependiendo de sexo biologico, lo cual determina que si se
nace con un pene o una vagina, a pesar de ello en la medida que se realiza el proceso de transito
de género las familias no cambian sus discursos de género, encontrandose hasta este momento

que siun hombre transita a ser mujer, esta recibiré el trato femenino en relacion a las labores
del hogary en relacion al cuidado y proteccion que se supone que por ser mujer esta requiere.

Discusion y conclusiones

Siendo la familia uno de los primeros agentes socializadores por no decir el primero, esta determina
de manera importante los significados y los significantes que cada uno tiene en relacion al género,
dado que el mismo es el resultado de una construccion social que estd intimamente determinada
por el sexo con el cual se nace.

En este sentido las familias de las personas trans tienen un desafio mucho mas grande y es entender
que no siempre existe una relacion entre el género y el sexo, en donde los criterios sociales
establecidos, que han generalizado la forma en que se ha entiendo la sexualidad de una manera
binaria, no son con los que ellos entienden y viene la sexualidad.
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La bisexualidad entre el disfrute y los temores
Erika Agudelo Marulanda®

Lizeth Dahianna Cardenas Morales?®
Universidad Catolica Luis Amigo

El presente escrito nace como un proceso reflexivo producto de una investigacion que
se encuentra en curso a cargo del semillero de Sexualidad y Desarrollo Humano de
la universidad Catolica Luis Amig6. Se pretende por el momento conocer los
principales temores a los que se enfrentan dos personas bisexuales de la ciudad de
Manizales al vivir su sexualidad. Dicha cuestion se respondera realizando un analisis
del discurso especificamente con entrevistas en profundidad a un hombre y una mujer

25 Estudiante de Psicologia.
26 Estudiante de Psicologia.
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que se identifican como bisexuales. Para el analisis de la informacion recolectada se
realizara un proceso de categorizacion y codificacion por colores, el cual respondera
a cadauno de los objetivos especificos planteados en el desarrollo de la investigacion,
permitiéndonos asi poner en la discusion académica una orientacion sexual poco
abordada y estudiada.

Palabras Clave: VIH/ farmacologica.

Introduccion
Para realizar un acercamiento al interés que moviliza este ejercicio de investigacion se definira
primero la orientacion sexual, la cual segun Vargas se refiere a
lo que a uno le interesa o atrae preferentemente. Esta determinada por el sexo de las personas
hacia las cuales uno se siente particularmente interesado y atraido fisica o emocionalmente.
Puede ser homosexual (interés y atraccion por personas del mismo sexo), heterosexual
(interés y atraccion por personas del otro sexo), bisexual (interés y atraccion por personas
tanto del mismo sexo como del otro sexo), asexual (ningln interés afectivo o sexual). (2007,

p.23)

Teniendo en cuenta los distintos tipos de orientacion sexual que presenta Vargas, para efectos de
esta investigacion se retomara la bisexualidad, la cual es definida por el Consejo Nacional para
prevenir la Discriminacion (CONAPRED) como
capacidad de sentir una atraccion erética afectiva por personas de un género diferente al
suyo, tanto como de su mismo género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas
y sexuales con ellas. Esto no implica que sea con la misma intensidad, al mismo tiempo, de
la misma forma, ni que sienta atraccion por todas las personas de su mismo género o del
otro. (2018, p.14).

Es importate sefialar que, dentro de las orientaciones sexuales, esta quizas es una de las que sufre
mas discriminacion, lo cual se puede evidenciar en la buisqueda de antecedentes. Se pudo establecer
que no existe suficiente documentacion e informacion especifica sobre la bisexualidad, lo cual
aumenta el desconocimiento y la aparicion de una serie de creencias desfavorables o irracionales,
en el sentido que “las personas bisexuales son marginadas al no ser aceptadas ni en la comunidad
heterosexual por ser “demasiado queers”, ni en la comunidad LGTB por ser “demasiado heteros”
(Ara, 2019, p.51).

Método

Teniendo en cuenta la naturaleza de esta investigacion, es importante sefialar que la misma es de
caracter fenomenologico, dado que esta busca conocer los temores que enfrentan las personas
bisexuales al vivir su sexualidad, procurando un lugar a las experiencias de vida de los
participantes de la investigacion desde la perspectiva de cada uno de ellos.

Para llegar a ello se realizaran tres entrevistas a profundidad, las cuales seran grabadas y
debidamente trascritas. Posteriormente se realizara un proceso de codificacion, el cual ayudara a
agrupar la informacion recolectada.
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Resultados
Teniendo en cuenta que esta es una investigacion en curso, se realizara una presentacion de
resultados parciales del primer y segundo objetivo planteados en el desarrollo de la investigacion.

El primer objetivo especifico busca identificar los temores de dos personas bisexuales al exponer
su orientacion sexual. En relacion a ello se ha podido establecer que los principales temores a los
que se enfrenta una persona bisexual, estan relacionados con el sefialamiento social y familiar,
temores que se han configurado por la necesidad de decidir entre lo homosexual o lo heterosexual.
A ello se suman algunas angustias relacionadas con el rechazo por parte de sus parejas, las cuales
pueden considerar como un riesgo tener una pareja sin una orientacion sexual definida entre el
gusto por un solo sexo.

El segundo objetivo busca analizar los factores que influyen al momento de exponer la orientacion
sexual, en relacion a ello se han podido establecer dos factores importantes. Uno de ellos esta
relacionado con el disfrute de los cuerpos y de la sexualidad de manera libre, a lo que se suma el
establecimiento de relaciones afectivas con las personas que les generan alguna atraccion sexual.

Discusion y conclusiones
En tiempos en los cuales se ha sostenido que existe una revolucion respecto a la libertad sexualidad
es importante retomar a Stavrakakis (2007) citado por Balsa (2011) el cual afirma que “La
operacion hegemodnica implica construir un mundo discursivo que sostenga los intereses de los
grupos dominantes, e incluso subjetividades que internalicen como propio el discurso dominante
y la subjetividad que ¢l les construye” (p. 79).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede considerar que los discursos hegemonicos interfieren
sobre la vivencia de la sexualidad, en este caso en el de las personas bisexuales, las cuales se ven
en la necesidad inicialmente de vivir en un mundo homosexual o heterosexual, lo cual limita la
vivencia real de su sexualidad, encontrandose con discursos familiares y sociales que buscan un
proceso de normalizacion del comportamiento sexual, en donde definirse aparece como una
palabra clave.

Pero por otra parte aparece la necesidad del disfrute de la sexualidad, lo cual pone a las personas
bisexuales en otra perspectiva y en la necesidad de explorar su sexualidad independientemente de
los discursos sociales, lo cual le permite disfrutar sexualmente de un cuerpo femenino y masculino.
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ilegible realidad de las mujeres bisexuales.
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Perfil vincular de los recolectores de Café de Circasia-Quindio: un estudio exploratorio
Ricardo Andrade Rodriguez?’

Joan Sebastian Arbeldez Caro?®
Universidad San Buenaventura

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el perfil vincular de una
muestra de recolectores de café del municipio de Circasia (Quindio). Metodologia: el
disefio se planteé desde un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo, de alcance
exploratorio. Mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional se
entrevistaron a 50 recolectores de café. Se us6é la escala de autoconcepto de
Tennessee, escala de bienestar social, escala de arraigo al lugar y escala de apoyo
social percibido de familiares. Se encontrdé que los recolectores manifiestan una
contribucion social y arraigo cultural percentiles bajos. Se encontraron ademas
algunas asociaciones entre variables, dentro de las que destacan, asociacion entre la
percepcion de relaciones de familiares y la aceptacion social (X? = 10.409; P = 0.03)
y relaciones con compafieros de trabajo con arraigo cultural (X2 = 12.041; P = 0.00).
Por otro lado, se correlacionaron las variables de estudio, la mayoria de las
correlaciones se reportan entre las dimensiones de la percepcion del apoyo social y el
autoconcepto. Se concluye que el perfil vincular se constituye desde la percepcion
del apoyo social, familiar y que éstos se relacionan con la capacidad de arraigo y el
autoconcepto.

Palabras Clave: Perfil vincular; Recolectores de Caf¢; Apego a lugar,
Autoconcepto; Aposo social Percibido.

Introduccion
Aguilar (2003), advierte que la crisis en la produccion del grano de café afecta directamente el
desarrollo de las regiones las cuales, otrora, dependieron en gran medida de la industria del café
como el llamado “Eje cafetero” en Colombia, conformado por los departamentos de Caldas,
Quindio y Risaralda (ahora se suma Tolima). Una de las formas, de medir el impacto de la crisis
son las cantidades de hectareas sembradas, asi, segin datos de la Federacion Nacional de Cafeteros
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de Colombia (2020), desde el afio 2002, se marca una tendencia de decremento a nivel nacional y
regional sobre la produccion segin las hectareas sembradas. En Colombia, para el afio 2010, las
hectareas sembradas eran de 914,400 y para el afio 2019 eran 853,700 hectareas. Hay un cambio
historico (Rojas, 2015) en la cultura cafetera en la actualidad y se debe conocer mas del mismo La
propuesta es tomar una perspectiva complementaria: poner el ojo en los recolectores de café de
quienes se tiene muy poca informacion. Suponemos que aportar a la cualificacion de su calidad de
vida es otra forma de aportar al mantenimiento de la cultura cafetera.

Método
El estudio se plante6 desde un enfoque cuantitativo, de cardcter descriptivo de alcance
exploratorio. La temporalidad del estudio descriptivo fue transversal y el modelo descriptivo,
dadas las caracteristicas del muestro no probabilistico, fue de orden selectivo. El disefio de esta
investigacion se justifica en funcion de la escaza informacidon socio-relacional que pudiera
establecer un determinado modelo o hipétesis a corroborar.

Resultados

Se encontrd que los recolectores manifiestan una contribucion social y arraigo cultural percentiles
bajos. Se encontraron ademds algunas asociaciones entre variables, dentro de las que destacan,
asociacion entre la percepcion de relaciones de familiares y la aceptacion social (X? =10.409; P =
0.03) y relaciones con compafieros de trabajo con arraigo cultural (X?=12.041; P =0.00). Por otro
lado, se correlacionaron las variables de estudio, la mayoria de las correlaciones se reportan entre
las dimensiones de la percepcion del apoyo social y el autoconcepto. Se concluye que el perfil
vincular se constituye desde la percepcion del apoyo social, familiar y que éstos se relacionan con
la capacidad de arraigo y el autoconcepto.

Discusion y conclusiones

El estudio procur6 una aproximacion a la problematica del cultivo del café que no se basara en la
produccion del grano o en aspectos del orden ingenieril, sino en el modo en el que los recolectores
de vinculan con ellos mismos y con su entorno. Segun los resultados, las relaciones familiares se
asocian para el caso de la muestra de estudio con la capacidad de aceptacion y actualizacion social.
Ciertos estudios, han demostrado la relacion entre estas dos variables concluyendo, al igual que el
presente, existe una relaciéon en como se gestan las relaciones en el nicho familiar y la capacidad
de aceptacion social (Coppari, Aponte, Ayala, Moreno, Quevedo, Sola & Velasquez, 2013;
Medellin, Rivera, Lopez, Kanan & Rodriguez-Orozco, 2012; Thomas, Liu & Umberson, 2017).
Por esa razoén, y por varios de los hallazgos, el estudio encuentra que es necesario dirigir la
perspectiva y la politica publica al fortalecimiento del tejido social de los recolectores. Se
encuentra que la posibilidad de ampliar las muestras y establecer comparaciones entre municipios
podria redundar en aportes a la planeacion y la politica publica y especialmente a la cultura
organizacional de las fincas cafeteras, aspecto sobre el cual hay pocos estudios.
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Configuracion de la territorializacion de los habitantes de Armenia (Quindio)
Joan Sebastian Arbelaez Caro %
Ricardo Andrade Rodriguez *°

Universidad San Buenaventura

El objeto del presente estudio es comprender como se establece la configuracion de
territorializacion de los habitantes de Armenia, Quindio. La investigacion se llevo a
cabo desde un enfoque cuantitativo, descriptivo de alcance relacional. El plan de
analisis de la informacion siguié de analisis de componentes principales y regresion
categorica y estadistica descriptiva. El muestreo fue no probabilistico (bola de nieve),
se entrevistaron a 243 habitantes actuales de la ciudad de Armenia. Dentro de los
resultados significativos, se encontr6 que la mayoria creen que la ciudad ha cambiado
en los ultimos 20 afios, principalmente en las estructuras fisicas no simboélicas y un
porcentaje de 20% cree que esos cambios le afectan. Dentro de los puntos de
referencia simbolica y de ubicacion de la ciudad estan los centros comerciales,
avenidas, parques y plazas. El punto de referencia mas comun sobre la cognicion
espacial y simbolica es la plaza de bolivar.

Palabras Clave: Territorializacion, cognicion espacial, topofilia, urbanismo.

Introduccion

La territorializacion como proceso, es descrito como el proceso por medio del cual un grupo
humano se apropia de un territorio (Pacheco De Oliveira, 2010). En el proceso de territorializacion,
se distinguen tres elementos: el cognitivo; se trata de las representaciones que construye la
ciudadania sobre su territorio. Otro, es la existencia de la unidn del sujeto con el lugar habitando
mediante el simbolo de aquello estructural y de aquello inmanente elaborado la cultura.
Finalmente, el aspecto topofilico; el lazo afectivo que establece cada persona con el lugar que
habita y que es un aspecto fundamental del estilo de vida (Ogunseita, 2005). Las ciencias sociales,
han estado interesadas en la comprension de la forma en cémo un grupo humano hace suyo un
territorio y sus procesos con el fin de advertir en aquella configuracion territorial la causa de la
generacion de cultura ciudadana (Haesbaert, 2011).
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Método

El estudio se afinca en un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo con alcance relacional. La
temporalidad del estudio es transversal. Se aplicé una entrevista y derivada del analisis de las
respuestas se realizaron categorias nominales para ajustarse a una matriz en la que se pudieran
realizar analisis descriptivos segun las categorias demarcadas. El protocolo de entrevista se hizo
siguiendo las tres dimensiones de estudio: cognicion espacial, referencia simbolica y topofilia. Los
resultados se analizaron mediante estadistica descriptiva, andlisis de componentes y regresiones
categoricos. Se conto con el aval del comité de Bioética de la Universidad de San Buenaventura.

Resultados

Dentro de los resultados significativos, se encontrdé que la dimension topofilica se retine en 3
dimensiones (59.1% de varianza explicada): 1 (seguridad, calma, odio y rabia), 2 (miedo, asco,
agrado y nostalgia) y 3 (alegria, tristeza, amor y ansiedad). El 81% se identifican como cuyabros,
el 54% cree que las personas de Armenia se caracterizan por su amabilidad, el punto de referencia
mas importantes para la ciudad es la plaza de Bolivar (42.1%), acerca de este punto de referencia,
en un porcentaje de 21.9% manifiestan que es o era el lugar més querido por los cuyabros. Un
hallazgo significativo, es que en un 14.5%, los encuestados refieren pueblos aledafios de vocacion
turistica como referentes simbolicos de la ciudad de Armenia. La mayoria creen que la ciudad ha
cambiado en los ultimos 20 afios, principalmente en las estructuras fisicas no simbodlicas y un
porcentaje de 20% cree que esos cambios le afectan o que dichos cambios no fueron planificados,
principalmente en la organizacion de las calles. Dentro de los puntos de referencia simbolica y de
ubicacion de la ciudad estan los centros comerciales, avenidas, parques y plazas, en especial el
parque y avenida Bolivar, seguido del parque de la vida.

Discusion y conclusiones

La territorializacion se configura en tres elementos importantes: la cognicidon espacial, los
referentes simbolicos y la topofilia. Acerca de la cognicion espacial, se encontré que algunos
habitantes hacen uso de recorridos de trabajo y de ocio, se reconoce como patrones prevalentes de
la cognicion espacial, lugares especificos, concentrados entre avenidas, parques y centros
comerciales. Lugares de ubicacion, también refieren patrones de cognicion espacial, como el barrio
Granada y los nombres de las principales avenidas. Los referentes simbolicos no son muy claros
en la poblacion de Armenia, ya que se refieren como componentes simbolicos igualmente que, en
la cognicion espacial, las plazas, parques y centros comerciales. La topofilia, se estim6 en 3
dimensiones, la reunidon de algunas emociones parece ambivalentes como la seguridad y el medio,
pero en conjunto explican, en funcién de lugares especificos de la ciudad, como es la relacion
emocional de sentido de lugar sobre el espacio habitado.

Referencias
Haesbaert, R. (2011), El mito de la desterritorializacién: del fin de los territorios a la
multiterritorialidad. Siglo XXI.
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Funcionamiento ejecutivo en pacientes con obesidad

Daniel Alfredo Landinez Martinez?!
Universidad Catolica Luis Amigo

Executive dysfunction is associated with the inability to control aberrant behaviors,
such as chronic overeating. Obese individuals often report great difficulties
controlling eating behaviors, despite a desire to successfully lose weight. However,
current literature lacks a systematic review about the relationship between executive
dysfunction and Obesity. The Tree of Science tool is used to show a chronological
review that provides a general description of the roots and current perspectives of the
state of literature and clustering analysis of the co-citation network was employed to
identify the different perspectives of the topic. The main findings suggest four
approaches: (1) effects of body mass index on executive functioning, (2) executive
functioning in children with overweight and obesity, (3) physical activity for adult
obesity and (4) brain changes in obesity. Preliminary data state that in obesity, poor
food choices may be associated with frontal cognitive impairments that contribute to
reduced orbito-frontal cortex volume.

Palabras Clave: executive dysfunction; obesity; overweight; body mass index;
orbitofrontal cortex..

Introduccion

It is well known that obesity and certain medical comorbidities are associated with adverse
neurocognitive outcome (Cook et al., 2017; Hou et al., 2019). Neuropsychological investigations
of patients with medical diagnoses including hypertension and diabetes have demonstrated deficits
across a variety of cognitive domains, including attention, processing speed, memory, and
executive functioning (EF) (Manschot et al., 2006; Ostrosky-Solis, Mendoza, & Ardila, 2001;
Salorio, White, Piccirillo, Duntley, & Uhles, 2002). Within the domain of the relationship between
cognitive abilities and weight problems, particular attention has been paid to impairments in EF
(Cabas, Gonzélez, & Mendoza, 2018; Groppe & Elsner, 2017).

Método
A three-step methodological approach was used to acquire a deeper understanding of the
relationship between executive dysfunction and obesity. First, a bibliometric analysis shows the
evolution, main journals, and researchers of the topic. Secondly, the Tree of Science is used to
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show a chronological review that provides a general description of the roots and current
perspectives of the state of literature. Finally, clustering analysis of the co-citation network was
employed to identify the different perspectives of the topic and a datamining with the titles in order
to confirm the subtopics.

Resultados

Research focused on the first perspective found that higher body mass index was associa- ted with
lower attention and executive functioning in male heart failure patients, especially those with
severe obesity. These patients may therefore have more difficulties with the heart failure treatment
regimen and may have lower outcomes. Studies on executive functioning in children with
overweight and obesity mention that overweight children exhibited slightly poorer attention
shifting, WM updating, and affective decision-making abilities as compared to normal-weight
children. On the other hand, post-hoc moderation analyses have indicated that Stroop interference
scores were reduced, following moderate exercise among female participants and among those
who were more physically active. Finally, preliminary data suggest that in obesity poor food
choices may be associated with frontal cognitive impairments that may be the result of, or
contribute to, decreases in OFC volume.

Discusion y conclusiones

This review article has found that patients with obesity have lower performance in executive
functioning tasks than healthy individuals. However, overweight patients only had important
deficits in working memory and inhibition tasks. Several studies have found that there are not
significant differences in cognitive flexibility, Decision-making, verbal fluency, and planning. On
the other hand, neither age, nor gender moderate the effects of obesity in executive
functioning.One of the limitations of previous studies which explored the association between
weight status and cognitive function was using BMI as the only obesity index (Oliosa, Zaniqueli,
Alvim, Barbosa, & Mill, 2019). Instead, body fat percentage has been suggested as a better overall
body obesity, predictor than BMI. This is because BMI as a measure of overall obesity does not
account for varying proportions of fat, bone and muscle mass (Noo- yens et al., 2007).
Furthermore, it has been shown that the association between body fat percentage and BMI is
different among different ethnic groups (Deurenberg, Yap, & Van Staveren, 1998), and body fat
percentage is a better predictor of metabolic risk factors than BMI in children and adolescents
(Oliosa et al., 2019).
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Perfil Neurocognitivo y Rastreo Emocional De Pacientes Diagnosticados Con La
Enfermedad Niemann Pick Tipo C en Colombia
John Felipe Arias Valencia®

Yenny Artunduaga’?
Universidad Catolica Luis Amigo

El objetivo de la investigacion fue identificar el perfil neurocognitivo y realizar un
rastreo emocional de pacientes con diagnoéstico de la enfermedad de Niemann Pick
tipo C (NP-C) identificados en Colombia. Como estudio descriptivo, se tuvo en
cuenta la participacion de 9 pacientes diagnosticados con la enfermedad (NP-C) de
los cuales 5 pertenecieron al grupo de nifios y 4 pertenecieron al grupo de adultos,
con edades entre 8 a 30 afios; se aplicé un protocolo de evaluacion neuropsicologica
que consistid en explorar las funciones cognitivas, atenciéon, memoria, funciones
ejecutivas (Neuropsi Atencion y Memoria) flexibilidad mental (Wisconsin), lenguaje
expresivo y comprensivo (subpruebas de ENI2 y Barcelona) y rastreo emocional con
pruebas de depresion y ansiedad (BDI, STAI en adultos y pruebas como CDI y
CMAS-R en niflos). Los hallazgos indican alteracion global de las funciones
cognitivas con desempefios bajos para la edad de los participantes y con variaciones
en el componente emocional.

Palabras Clave: Niemann Pick tipo C, perfil neurocognitivo, atencién, memoria
flexibilidad cognitiva, lenguaje, ansiedad y depresion.

Introduccion
La enfermedad de Niemann-Pick tipo C (NP-C) es una afeccién neuroldgica potencialmente
mortal que pertenece a un grupo clinicamente heterogéneo de lipidosis (Suzuki, Parker &
Pentchev, 1995). Se caracteriza por la existencia de un defecto peculiar del transporte celular de

32 Psicologo, Especialista en evaluacion y diagndstico Neuropsicoldgico, Magister en Neuropsicologia clinica.
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los lipidos que lleva a una acumulacion en los lisosomas que varia entre los diversos tejidos
(Wraith & Imrie, 2007).

La presencia de alteraciones cognitivas en pacientes diagnosticados con NP-C hace definirla como
una enfermedad neurodegenerativa que conduce a la demencia en casi todos los pacientes, la
manifestacion del NP-C en pacientes con inicio adulto / adolescente, muestra un deterioro
cognitivo que se presenta en mayor o menor medida en casi todos los casos (Ioannou & Guilty,
2005).

Método

Investigacion de corte transversal de tipo descriptivo, ya que la informacion analizada fue tomada
y recolectada en solo momento, realizandose descripciones entre los resultados de las diferentes
variables obtenidas a partir de las evaluaciones neuropsicoldgicas efectuadas a los participantes,
cuya informacion se recogid para efectos investigativos. Segun lo descrito por Danhke, (1989)
citado por Herndndez, et al (2003), exponen la investigacion descriptiva como la busqueda de
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupo,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

Resultados

el estudio mostr6 que el perfil neurocognitivo identificado en adultos con la enfermedad de NP-C
es congruente con un trastorno neurocognitivo mayor, en donde se evidencia en las pruebas de
atencion y funciones ejecutivas una puntuacion natural promedio de 35,5 y una puntuacion
normalizada de 45,5 en adultos y una puntuacién natural promedio de 48,2 y una puntuacion
normalizada de 53,6 en nifos. En cuanto a la funcién de memoria una puntuacion natural en
promedio de 55,2 y una puntuacion normalizada de 52, en adultos y una puntuacioén natural en
promedio de 63 y una puntuaciéon normalizada de 60,6 en nifios. las caracteristicas clinicas y las
alteraciones neuropsicoldgicas son similares a un cuadro de demencia observado en poblacion
mayor con envejecimiento patoldgico, este hallazgo es correlacionado con lo descrito por Wraith
y Imrie, (2009) y Pineda, et al., (2009), quienes sefalaron rapido deterioro neurologico y demencia
en el comienzo juvenil o presentacion adulta de la enfermedad de NP-C. En lo referente al rastreo
emocional, se establece que los adultos tienden a presentar conductas relacionadas con la
depresion.

Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en el grupo de adultos evidencian preservacion en procesos de
orientaciébn en espacio y persona, no obstante, se descubridé compromiso significativo en
orientacion temporal. La exploracion demuestra fallas importantes en los dominios cognitivos de
atencion selectiva, sostenida y control mental, las pruebas de atenciéon visual muestran
lentificacion severa en velocidad de procesamiento, de igual manera, se observo errores en la
ejecucion de tareas de rastreo visual, siendo llamativo las omisiones; estas alteraciones halladas
establecen un deterioro marcado en los sistemas atencionales.
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Estos hallazgos son consistentes con los mencionados por los Klarner, et al., (2006), quienes

describen la presencia de alteracion en atencidon selectiva, dividida, disminuciéon en la
concentracion y velocidad de procesamiento en 10 pacientes estudiados con la enfermedad NP-C.
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Diseiio y validacion de contenido de un tamizaje neuropsicoldgico digital disefiada en
dispositivos Android para nifios de 6 a 7 afios
Gloria Andrea Rico Velasco*

Paola Benavides®
Universidad Catolica Luis Amigo

El disefio de tamizajes digitales, escasos actualmente en el campo de la
neuropsicologia infantil, permitiria tener una mirada general a nivel cognitivo, siendo
herramientas breves pero que sean atractivas para nifios. El objetivo de la
investigacion fue disefiar y realizar la validez de un tamizaje neuropsicolégico infantil
en formato digital para dispositivos Android; Método: basado en un disefio
psicométrico de tipo no experimental; la validez de contenido contd con 9 jueces
expertos teoricos, la totalidad de items evaluados fueron 149. Resultados: el 55% no
requiere modificaciones 41% requieren modificaciones y tnicamente el 4% de items
deben ser eliminados. para la conformacion del tamizaje. Conclusion: Estos
resultados resaltan la relevancia de este tipo de instrumentos para la deteccion
temprana de dificultades, su impacto en dimensiones académicas y personales de los
nifios, la efectividad del modelo usado para el disefio del tamizaje, la interaccion de
varios procesos en la ejecucion de tareas y la novedad del formato digital.
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Palabras Clave: Tamizaje neuropsicologico, nifios, validez de contenido, formato
digital.

Introduccion

La neuropsicologia infantil es un campo de especial interés debido a los aportes en deteccion
temprana y conocimiento frente a la evolucion del desarrollo de procesos superiores durante la
etapa de adquisicion y consolidacion de los mismos, lo anterior permite determinar un pronostico
con relacion a la facilidad con la que el nifio afrontard exigencias en &mbitos académicos y sociales
entre otros (Cuervo & Avila, 2010; Rosselli, 2002). El obtener informacién de un perfil cognitivo
en la infancia es relativo ya que serd cambiante con respecto a su edad y maduracion cerebral
(Albuja, 2013), por esto la precision y el estudio de instrumentos especificos en neuropsicologia
infantil cobra relevancia, debido a que los constructos a medir implican procesos dinamicos. Es
por ello por lo que la pregunta de investigacion es ;Cudl es la validez de contenido del disefio un
tamizaje neuropsicoldgico digital disefiada en dispositivos Android para nifios de 6 a 7 afios?.

Método
El presente trabajo corresponde a un estudio instrumental el cual consiste en el desarrollo de la
prueba y el estudio de sus propiedades psicométricas a través de validez de contenido por jueces
expertos.
Este tipo de estudio de tipo psicométrico busca disefiar medidas cuantitativas, como instrumento
para obtener datos de referencia ante determinado constructo (Montero & ledn, 2007).

Resultados

Los resultados muestran que se logro inicialmente disefiar por medio del modelo centrado en la
evidencia los componentes del tamizaje en las funciones cognitivas en atencidon, memoria,
lenguaje, capacidad visoconstruccional y funciones ejecutivas por medio de items, para evaluar
cada uno de estos procesos de acuerdo con las capacidades desarrolladas neuro anatémicamente
entre los 6 a 7 afos. De este instrumento disefiado se logro6 realizar el andlisis psicométrico y se
obtuvo un indice de validez de contenido significativo, donde el 96% de los items se conservan
frente la concordancia entre los jueces expertos, de los cuales el 55% no requiere modificaciones
41% requieren modificaciones y unicamente el 4% de items deben ser eliminados. Se resalta el
valioso aporte de los nueve jueces expertos de los cuales se tomaran la mayoria de las sugerencias
y segun criterios de las personas lideres en el disefio del tamizaje se elegiran los mejores items
para conformar las tareas para cada proceso con los 143 items con los que se cuenta.

Discusion y conclusiones
Es valioso resaltar la importancia de los avances que ha tenido la neuropsicologia infantil en el
pais, ya que estos han permitido que se pueda realizar una deteccién temprana y conocimiento
referente al desarrollo y consolidacion de los procesos cognitivos durante las etapas iniciales
(Cuervo & Avila, 2010; Rosselli, 2002).
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Debido a la relevancia que tienen dichos aportes y el sustento tedrico que existe, es necesario
seguir realizando contribuciones pertinentes a nuestra poblacion, principalmente en la creacion,
modificacién y estandarizacion de pruebas, resaltando el trabajo de baremacion de Arango-
Lasprilla, Rivera y Olabarrieta-Landa, (2017), donde se dichos autores establecieron datos
normativos para diferentes pruebas de lapiz y papel en nifios de 6 a 17 afios. Por otro lado, se
evidencia que las baterias neuropsicoldgicas utilizadas para nifios son extensas y no se cuenta con
tamizajes digitales estandarizados que permitan la identificacion rapida de cuales son las areas que
se deben evaluar a profundidad. Esto se sustenta bajo la necesidad de realizar un prondstico a
tiempo de como el nifio asumird cognitivamente las exigencias del ambiente académico y social
(Cuervo & Avila, 2010; Rosselli, 2002). La discusion se basa en sus resultados.

Frente a los resultados de la investigacion se logrd disefiar los items que componen la prueba y
con los items aprobados valorados por jueces expertos se puede elegir cuales van a componer el
tamizaje neuropsicoldgico. El siguiente paso para esta investigacion es realizar el andlisis de la V
de Aiken y realizar los ajustes al aplicativo para finalmente realizar el pilotaje correspondiente y
sacar los datos normativos.
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Analisis de las funciones ejecutivas y el juicio moral en un grupo de desmovilzados de
autodefensas condenados por homicidio agravado

Juan Francisco Palomares Gomez3°
Miguel Angel Jaimes Barbosa 37

Universidad Catolica Luis Amigo

La presente investigacion cuantitativa describe el desempefio que 17 desmovilizados
de las AUC, condenados por homicidio agravado, presentaron en pruebas que miden
juicio moral y las funciones ejecutivas de actualizacion, alternancia e inhibicion. La
seleccion de la muestra se hizo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia y las evaluaciones fueron hechas en la cércel o en otras instalaciones
siempre bajo la custodia del INPEC. Los resultados indican que no presentan
alteracion en alternancia o actualizacion, en cambio presentan una alteracion en
inhibicion susceptible a amplios grados de dispersion y una dificultad general para
procesar afectivamente un dilema moral.

Palabras Clave: Actualizacion, alternancia, inhibicidén, juicio moral,
desmovilizados, homicidio agravado.

Introduccion

En Colombia se construye el posconflicto abriendo un amplio campo en la comprension, atencion
y prevencion de las secuelas del mismo. Por ello el presente proyecto busca describir el
funcionamiento del juicio moral y de las funciones ejecutivas de una muestra de quienes fueron
actores del conflicto armado. Autores como Raine, Meloy, Bihrle, Stoddard, LaCasse, Buchsbaum
(1998), Glenn, Kurzban y Raine (2011), y Garrido (2013), han mostrado que existen diferencias
en regiones frontales entre condenados por delitos violentos como el homicidio y condenados por
delitos no violentos (Blair, 2005) afectando también el juicio moral (Marazziti et al 2013;
Goldberg., 2002).

Método
Tipo de investigacion cuantitativa con un disefio descriptivo cuyo objetivo general es describir el
desempefio que un grupo de desmovilizados de las AUC con antecedentes de homicidio agravado
tienen frente a pruebas que miden juicio moral y las funciones ejecutivas de actualizacion,
alternancia, inhibicion. Los participantes fueron 17 hombres, con edades entre los 29 y los 48 afos

de edad, escolaridad entre 7 a 16 afios, nivel socioecondmico entre 1 a 4 y con un CI entre 80 a
124.

En cuanto a las funciones ejecutivas estas de evaluaron con el test de Wisconsin, con una
confiabilidad superior a 0.9 (Heaton, Chelune, Talley, Kay & Curtiss, 1997), el test de stroop,
confiabilidad superior a 0,79 (Golden, 2010), la figura compleja de rey, con una confiabilidad
superior a 0,95 (Rey, 2003) y la torre de hanoi. (Pedrero et al., 2012). El juicio moral fue evaluado

36 Psicologo, magister en Neuropsicologia Clinica
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con Los dilemas de Heinz (Colby et al., 2010). Y la bateria de reconocimiento de emociones de
Baron — Cohen, (Resches, et al, 2010)..

W

Resultados
Los resultados permiten concluir que la muestra no presenta alteracion en funciones ejecutivas de
alternancia o actualizacion, en cambio presentan una alteracion en inhibicion susceptible a amplios
grados de dispersion, asi como una dificultad general para procesar afectivamente un dilema moral.

Discusion y conclusiones

No se presentan alteraciones en alternancia o actualizacion, pero si en la funcién de inhibicion
susceptible a amplios grados de dispersion y una dificultad para procesar afectivamente un dilema
moral, disonancia mencionada por Rosenboom, Schahmann y Proce (2012). Goldberg (2002)
explica que el desarrollo moral se da por la interaccién con el ambiente y en lo indagado, el 11,76%
presencid peleas con heridos, el 35.29% creci6é en un contexto donde la subversion cometian
homicidio agravado y el 17,65% presencid masacres. Aspecto que segun los autores, afecta los
circuitos neuronales implicados en el juicio moral, (Seguin, 2004; Goldberg, 2002; Moya, 2011)
principalmente de tipo impersonal, (Greene et al., 2009; Greene et al. 2004; Kérner & Volk., 2014),
juicio moral que se vera afectado a mayor niumero de reincidencias (Patucka, 1997).
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Estrategias de salud publica para la prevencion de la enfermedad vascular cerebral

Laura Bonilla Urrego?®

Katerin Calle Garcia®®

Daniel Alfredo Landinez Martinez*°
Universidad Catolica Luis Amigo

El objetivo de este articulo es presentar las politicas de salud publica para la
prevencion y tratamiento de la EVC en Estados Unidos, México y Colombia.
Metodologia: se cred una ecuacién de busqueda aplicable en la base de datos de Web
of Science, dentro del periodo de tiempo de enero de 2001 a enero de 2018.
Resultados: los resultados mostraron tres enfoques relacionados con politicas de
salud publica para la prevencion y el tratamiento de la EVC: En EE. UU,
recomendaciones de la Asociacion Americana de EVC; en México, recomendaciones
de la Asociacion Mexicana de EVC y en Colombia, recomendaciones del Ministerio
de Salud y Proteccion Social. Conclusiones: este articulo contiene recomendaciones
que van desde la etapa prehospitalaria hasta tiempo después del EVC y que incluyen
el abordaje médico, de rehabilitacion, de cuidado alimentario y de actividad fisica,
asi como estrategias de actuacién en caso de sospecha de EVC.

Palabras Clave: Enfermedad Vascular Cerebral, prevencion primaria, salud
publica, guia de practica clinica.

Introduccion

La OMS define salud publica como un conjunto de medidas que buscan prevenir la enfermedad,
y prolongar la expectativa de vida en la poblacion, asi como la asignacion adecuada de recursos al
cuidado de las personas. (Metcalf et al., 2015; Cadilhac et al., 2012) Comprender el impacto de
estas politicas permite establecer causalidad en términos de los efectos sobre el estado de bienestar.
(Thomson et al., 2016) También evitan la aparicion y desarrollo de una enfermedad, y el paso a
una fase sintomatica, tratando la enfermedad antes de que cause morbilidad significativa
(MacKenbach et al., 2012).

Método

Se selecciond la base de datos Web of Science, para identificar los articulos de salud publica y
EVC. Para esto, se utilizé la siguiente ecuacion de bisqueda: (public health) AND (stroke) OR
(stroke prevention) OR (stroke treatment) de enero de 2001 a enero de 2020. Los documentos, se
cargaron a la plataforma en linea Tree of Science (ToS) (arbol de la ciencia) . ToS posibilita la
construccion del marco tedrico a partir de la busqueda inicial. El algoritmo de ToS se basa en la
teoria de grafos, donde los articulos son representados como nodos y las citaciones entre ellos,
como enlaces.
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Resultados

Un sistema de salud efectivo debe proporcionar, tanto a los pacientes como a los proveedores de
los servicios, las herramientas necesarias para promover la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de la EVC; de la misma manera, es necesario garantizar que las decisiones sobre los
protocolos y la atencion se basen en lo que es mas conveniente para las personas con EVC; también
hay que identificar y abordar los posibles obstaculos (costos y leyes) para una implementacion
exitosa, asi mismo; se tienen que apoyar programas educativos dirigidos a poblaciones de alto
riesgo y sus familias; y en el proceso de formulacion de politicas de salud publica, el sistema de
salud debe asegurarse de que se incluyan organizaciones comunitarias, formuladores de politicas
y otras partes interesadas. Para aumentar el nimero de casos que son tratados y la calidad del
cuidado, hay que brindar programas de capacitacion en EVC al personal médico y al servicio de
emergencias, de la misma manera, los proveedores de cuidado prehospitalario deben utilizar
herramientas de evaluacion, tales como el instrumento de valoracion prehospitalaria de EVC de
Los Angeles o la escala prehospitalaria de EVC de Cincinnati.

Discusion y conclusiones

Después de revisar estas recomendaciones, se observé que los estudios realizados en EE. UU.
presentaron las siguientes tendencias: recomendaciones generales para la implementacién y
creacion de un sistema de salud para el cuidado de la EVC, pautas para el manejo temprano de
pacientes con EVC isquémica y recomendaciones basadas en la evidencia sobre la prevencion de
la recurrencia de EVC isquémica. En México, las perspectivas estan relacionadas con estilos de
vida, prevencion primaria y secundaria de EVC y administracion de antiplaquetarios en la
prevencion del infarto cerebral o de la isquemia cerebral transitoria aterotrombdtica. En Colombia,
las estrategias estan orientadas a generar herramientas de participacion en la construccion de una
politica publica.
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Las funciones ejecutivas en el trastorno limite de la personalidad

Laura Sofia Barrios Barinas*!

José Julian Javela Gonzalez*?
Universidad Catolica de Pereira

Trastorno limite de personalidad o borderline es una enfermedad con una alta tasa de
incidencia mundial, siendo esta del 2% de la poblacion general (Arza et al., 2009).
Las personas con este trastorno sufren permanentes cambios de humor y otras
alteraciones que dificultan las relaciones interpersonales (Lieb et al., 2004). Muchas
de estas investigaciones estudian los aspectos conductuales, dejando de lado el
aspecto neurocognitivo (Skodol et al., 2020). El presente trabajo busca conocer el
estado actual de la investigacion de borderline y funcién neurocognitiva, en especial
las funciones ejecutivas mediante una revision sistematica. La busqueda inicial
arrojo 870 articulos en las principales bases de datos (PubMed, ScienceDirect,
Scopus, Web of Science). Se encontrd que la tendencia es a estudiar el control
inhibitorio y memoria de trabajo en borderline, asi como a realizar estudios
empleando fMRI y electroencefalografia (Ramos-Loyo et al., 2020; Giulia et al.,
2018).

Palabras Clave: Borderline, neuropsicologia, funciones ejecutivas.

Introduccion

A pesar de la alta prevalencia del trastorno borderline, de aproximadamente el 2% de la poblacion
general (Arza et al., 2009), las investigaciones sobre esta patologia se han visto limitadas a aspectos
conductuales, dejando de lado el aspecto neuropsicoldgico que permite visualizar factores
neurocognitivos de gran relevancia para la comprension y tratamiento del trastorno (Skodol et al.,
2020; Alvaran et al., 2016). A la fecha son pocas investigaciones que relacionan las funciones
ejecutivas en personas borderline. El presente trabajo pretende relacionar estos dos fendémenos
mediante una revision sistemadtica, que aporte a un mejor entendimiento del trastorno limite de la
personalidad.

Método

Se realizara una revision sistematica empleando el método PRISMA (Urrutia, 2011) en las Bases
de Datos: Scopus, Web of Knowledge, PubMed, ScienceDirect. Los términos de busqueda fueron:
Borderline AND executive function. El intervalo de tiempo de busqueda fue 2016-2021.
Posteriormente se seleccionaron articulos originales, en humanos y que evalten el trastorno limite
de la personalidad y su relaciéon con las funciones ejecutivas. Los articulos duplicados se
descartaron empleando Mendeley y se procedié a hacer en andlisis por titulo y abstract para ser
posteriormente consignados en la matriz de anélisis y hacer la lectura completa de los articulos.

Resultados
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La busqueda realizada arroj6 46 articulos en PubMed, 329 en ScienceDirect, 287 en Scopus y 305
en Web of Science para los criterios de busqueda (Borderline AND executive function) y tiempo
(5 afos) establecidos generando en un primer rastreo 967 articulos empleando los teminos;
Borderline AND executive function. Tras la busqueda se llevo a cabo un analisis de duplicado
mediante Mendeley, dejando en su totalidad, para un primer analisis de lectura de titulo y abstract,
870 articulos. En la actualidad se adelanta la seleccion de trabajos por lectura de resumen y que se
desarrollaran en humanos y que evalten las funciones ejecutivas y su relacion con el trastorno
limite de la personalidad

Discusion y conclusiones

El presente trabajo de revision sistemdtica, es una investigacion que se encuentra en desarrollo,
por lo tanto, en la actualidad se esta realizando la seleccion de los articulos para los andlisis. Para
tal fin y empleando el método PRISMA, se han descartado gran nimero de trabajos en los que no
se relaciona el trastorno borderline y alguna de las funciones ejecutivas. Ahora bien, los trabajos
que se han tenido en cuenta para una lectura completa se han consignado en la matriz. Se evidencia
que estos se han centrado en el control inhibitorio y memoria de trabajo (Nasrin et al., 2021; Albert
etal.,2019). Asi mismo, se vienen realizando variados estudios empleando técnicas de exploracion
del sistema nervioso (SN) tales como fMRI y electroencefalografia (Ramos-Loyo et al., 2020;
Giulia et al., 2018) algo que era de esperar teniendo en cuenta el gran auge de estas técnicas en la
investigacion actual.
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Evidencias neurofisiologicas de disfuncion del sistema de neuronas espejo en el trastorno
del espectro autista
Viviana Andrea Arboleda Sanchez*
Laura Rocio Giraldo Torres*
Francia Restrepo de Mejia*®
Jessica Valeria Sanchez Lopez*¢

Kimberlly Zaray Mosquera*’
Universidad de Manizales

El sistema de neuronas espejo es el conjunto de células cerebrales que se activa ante
la ejecucion/observacion de un movimiento. Ha sido considerado la base biologica
de la interaccidn social, la empatia y la reciprocidad socioemocional. El objetivo de
este estudio fue establecer la relacion entre las caracteristicas electrofisiologicas de
sefales cognitivo-motoras de nifios, nifias y adolescentes con trastorno del espectro
autista y controles, asociadas a la actividad de las neuronas espejo. Se evaluaron las
desincronizaciones del “ritmo mu” del electroencefalograma en 40 casos y 20 pares
controles en condiciones de observacion de movimientos bioldgicos y no bioldgicos,
asi como en la ejecucion/observacion de un movimiento biologico. Se identificaron
diferencias significativas en la condicién de observacion del movimiento bioldgico
entre ambos grupos. Este estudio apoya la evidencia preexistente de un sistema de
neuronas espejo disfuncional en el trastorno del espectro autista y del “ritmo mu”
como su biomarcador.
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Palabras Clave: Sistema de neuronas espejo, trastorno del espectro autista, ritmo
mu, electroencefalografia, potenciales relacionados a eventos.

Introduccion
La investigacion con electroencefalografia en sujetos neurotipicos evidencia cambios en las
senales electrofisioldgicas en las condiciones de ejecucion/observacion de un movimiento (Hari et
al., 1998), actividad de las neuronas espejo. Los cambios se observan en la desincronizacion del
“ritmo mu” del electroencefalograma.

Estudios con participantes con autismo (Oberman et. al, 2005; Bernier, Dawson, Webb y Murias,
2007; Martineau, Cochin, Magne y Barthelemy, 2008) evidencian diferencias significativas en la
desincronizacion del “ritmo mu” entre casos y controles. Asi, se plantea la disfuncion en el sistema
especular en el autismo, lo cual se relacionaria con las dificultades en la interaccion social..

Método

En el estudio participaron 40 personas con autismo de alto funcionamiento (6-16 afios) del Instituto
DINA y 20 pares controles. Registro electroencefalografico (canales F7, F8, F3, Fz, F4, C3, Cz,
C4, P3 y P4) mediante protocolo de estimulacion visual (tres veces), segiin cinco condiciones:
ruido blanco, observacion de movimiento bioldgico, imitacién del movimiento observado,
observacion de circulo en 2D en la trayectoria del movimiento bioldgico, observacion de pelotas
botando. Marcacion de movimientos en la tarea motora. Extraccion de senal (Software
MATLAB®), aplicando un filtro pasabandas en la frecuencia en la que se encuentra el “ritmo mu”
(7-14 Hz). Extraccion del potencial relacionado a eventos.

Resultados
En la condicion de ejecucion del movimiento biologico, se observo que las menores correlaciones,
las cuales corresponden a una mayor diferencia en los datos, se presentaron en los canales F3, F7,
C3, P3, y Fz respectivamente. Cada canal impar corresponde al hemisferio izquierdo del cerebro,
el cual controla el hemicuerpo derecho y se relaciona con la lateralidad derecha de la mayor
cantidad de participantes del estudio, tanto casos como controles.

En las condiciones de observacion de movimiento, tanto bioldgico como no biologico, la mayor
desincronizacion en participantes neurotipicos y neurodiversos se presentd en quinta la condicion,
es decir, en el movimiento no bioldgico de bolas botando. El promedio de desincronizacion
correspondid a -40,59% para casos y -48,19% para controles. Este resultado significativo entre
ambos grupos permite considerar que esta condiciéon no permite discriminar entre casos y
controles. De otro lado, la mayor diferencia en las desincronizaciones se presento en la observacion
del movimiento bioldgico (video de movimiento del brazo con extension y flexion del codo). Asi,
la diferencia entre ambos grupos observada en esta condicion si constituye una caracteristica
discriminante entre poblacién neurotipica y neurodiversa.
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Discusion y conclusiones

La diferencia significativa en la condicion de observacion del movimiento bioldgico ente casos y
controles observada en este estudio apoya la evidencia cientifica previa respecto a la existencia de
un sistema de neuronas espejo disfuncional en el autismo y a que la desincronizacion del “ritmo
mu” constituye un biomarcador de este circuito de neuronas. A su vez, la deficiencia en el sistema
especular, identificada en los participantes en condicion de autismo permite, ofrecer una
explicacion a las deficiencias clinicamente significativas presentadas en la interaccion social, la
empatia y la reciprocidad socioemocional.

Con base en los resultados de este estudio, es posible considerar que el analisis de sefiales
electrofisiologicas podria integrarse a las evaluaciones psicologicas, neuropsicoldgicas y
psiquiatricas, en aras de ofrecer una mirada interdisciplinar y una mayor precision en la evaluacion
y el diagnostico del trastorno del espectro autista, asi como en estrategias innovadoras de
intervencion clinica y neuropsicopedagogica.
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Impacto de los criterios diagndsticos del DSM-V para las personas con sindrome de
Asperger
Alejandro Londofio Valencia®®
Universidad de Manizales

El presente trabajo de revision se efectud con la finalidad de detectar las diferentes
posturas analiticas acerca de la forma como los nuevos criterios diagnosticos del
DSM-5, en lo referente a los trastornos del espectro del autismo, pueden o no afectar
a la poblacion con un diagnoéstico previo de sindrome de Asperger. Para tal efecto de
realiz6 una revision de 179 referencias bibliograficas asociadas con el tema,
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obteniendo 58 a partir de criterios de inclusion definidos. La revision de estos
referentes obtenidos permiti6 detectar dos posturas, una a favor y otra en contra de
los criterios diagnosticos de los TEA en la reciente version del DSM, mostrando cada
una de ellas sus argumentos. La conclusion final es que efectivamente hay una
afectacion negativa para la poblacion con diagnostico previo de sindrome de
Asperger, pero al mismo tiempo existe una responsabilidad ética de parte de los
psicologos tratantes para intervenir estos casos contribuyendo al mejoramiento de su
calidad de vida y la de sus familias.

Palabras Clave: Sindrome de Asperger, autismo, trastornos del espectro autista.

Introduccion
El estudio reportado por Mattila (2011) con una poblacion de 5.484 nifos escolarizados y con una
edad de 18 afios a los que se les aplicaron comparativamente en un proceso evaluativo los criterios
diagnosticos del DSM_IV_TR y los del DSM-5 aun en etapa de propuesta, mostré que aquellos
nifios con diagndsticos previos de sindrome de Asperger y Autismo de alto desempefio, quedaban
descartados como casos de TEA, con su consecuente peligro de exclusion del sistema de salud.

Este tipo de desventaja en la que se pone esta poblacion también ha sido descrita en los estudios
de Volkmar y Reichow (2013), quienes advierten que eventualmente esta poblacion quedaria sin
cobertura de los procesos de intervencion ante una negativa de las instituciones para atenderlos
ante la ausencia de un diagndstico que se acoja a los criterios del DSM-5.

Otros estudios como los de Wilson y colaboradores (2013), advierten que el alcance de esta
exclusion podria llegar hasta el 25% de los casos que se podrian diagnosticar con los criterios de
la version anterior del manual.

Desde la perspectiva de los estudios que defienden los criterios diagnosticos de la version 5 del
manual, se critica la falta de rigor para realizar las evaluaciones o la dificultad para que los
evaluados cumplan a cabalidad con todos los criterios, por lo que un mal diagndstico no solo pone
en riesgo al sujeto evaluado al estar expuesto a tratamientos no acordes con su condicion real, sino
también porque esos sujetos mal diagnosticados, al ser incluidos en eventuales estudios cientificos,
disminuyen la confiabilidad de los resultados, tal y como lo sostienen los estudios de Mandy,
Charman y Skuse (2012), Frazier et al. (2012) y Grzadzinski, Huerta y Lord (2013).

Método
Se efectud la revision de 179 referencias bibliograficas, de las cuales se filtraron 58 entre libros de
texto especializado y articulos cientificos publicados en revistas indexadas hasta el afo 2017,
teniendo en cuenta como criterios de inclusion las tematicas de: historia del autismo, descripciones
nosologicas del autismo y argumentos a favor y en contra de la clasificacion de los TEA en el
DSM-5.
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Resultados

Se detectan dos posturas analiticas derivadas de los nuevos diagndsticos propuestos para los
trastornos del espectro del autismo. La primera de ellas propone que la nueva clasificacion y los
nuevos criterios diagnosticos constituyen una ventaja para la comunidad cientifica porque
permiten detectar, delimitar y diagnosticar con mayor precision los casos, ademas de garantizar
muestras estadisticas mas tamizadas y que den mayor confiabilidad para la realizacion de los
estudios cientificos sobre esta poblacion. La segunda postura analitica propone que los criterios
diagnosticos del DSM-5 ponen en desventaja a los sujetos con diagndstico previo de sindrome de
Asperger, pues la mayoria de ellos no quedarian incluidos dentro de los trastornos del espectro
autista, por lo que quedarian sin acceso a los servicios de salud especializados y sin cobertura por
parte del sistema de salud, lo que incrementaria los costos para las familias al tener que invertir en
tratamientos especializados de manera particular y un estancamiento o retroceso en los procesos
de adaptacion de estos sujetos al entorno social, cultural, familiar, educativo y laboral.

Discusion y conclusiones

Se hace evidente el impacto negativo que tiene sobre la poblacion previamente diagnosticada con
sindrome de Asperger la nueva propuesta de criterios diagnosticos para los trastornos del espectro
del autismo. A las estrictas exigencias del sector salud para que los profesionales que intervienen
este tipo de casos tengan la capacitacion adecuada como cursos de formacion especializada en
Analisis conductual aplicado (ABA por su sigla en inglés), se suma ahora la exclusion del sistema
de salud para las personas con sindrome de Asperger, pues su relativamente buena capacidad de
adaptacion y su funcionalidad con el medio, no les permiten encajar dentro de los criterios
diagnosticos de los trastornos del espectro del autismo. Se propone que a pesar de no estar ahora
dentro de la poblaciéon que configura un trastorno, en el sentido semiologico del término, la
denominacién de sindrome (entendida como una combinacion de signos y sintomas comunes a
una poblacion especifica que reflejan una afectacion de la salud de caracter hereditario) es clinica
y éticamente suficiente para intervenir con las técnicas conductuales para favorecer la calidad de
vida de los individuos.
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El Transito de los modelos de atencion temprana, desde una perspectiva de los TEA

Sandra Bibiana Campuzano Castro*’
Universidad Catolica Luis Amigo

El presente trabajo de revision se efectuo con la finalidad de reconocer el auge que
toma en la actualidad el enfoque de atencion temprana centrada en la familia para la
poblacion con un diagnoéstico de Trastornos del Espectro del Autismo -TEA. Para tal
efecto se realizd una revision de aproximadamente 60 referencias bibliograficas
asociadas con el tema y aplicada a diferentes diagnosticos. La revision de estos
referentes deja clara la postura que

todas las intervenciones de comportamiento deberan incorporar una planificacion
centrada en la persona, evaluacion funcional, estrategias de intervencion positivas,
intervenciones multifacéticas, centradas en el medio ambiente y evaluacion de los
resultados.

La conclusion final es que, desde las nuevas concepciones de Atencion Temprana, el
objetivo global de los programas de intervencién es potenciar al maximo la
autonomia e independencia, tanto del nifio como de la familia.

Palabras Clave: Atencion Temprana, Familia, Entornos competentes, Trastornos
del Espectro del Autismo.

Introduccion
Segun Perpinan, S. (2009), un libro que aborde los contenidos relativos al trabajo desde la atencién
temprana debe partir del conocimiento directo del trabajo con las familias y de la comprension de
lo que significa tener un hijo con una discapacidad «Los padres son
también expertos. La ayuda empieza por comprender lo que creen, esperan y necesitan» (C.
Cunningham). Igualmente lo importante de la reflexion en torno al sistema profesional de atencion,
englobando en ¢l a todos y cada uno de los profesionales que intervienen con las familias.

Otros estudios como los Diez-Martinez, A. ( 2008) y Jennings, D. (2012), referencian que el
objetivo global de los programas de intervencion es potenciar al maximo la autonomia e
independencia, tanto del nifio como de la familia. El papel que desempefian los profesionales en
la consecucion de estos objetivos es decisivo. El sera quien, ademas de poner en marcha los
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programas de atencion directa con el nifio, garantizara que la familia vaya asumiendo la nueva
situacion, adquiera estrategias de intervencion, y desarrolle los vinculos afectivos necesarios para
ser los soportes de un largo proceso, necesariamente individualizado desde cada sistema familiar.
Al comprender los componentes de la incorporacion de intervenciones en entornos naturales, los
profesionales de la educacion temprana participan con otros miembros del equipo para planificar
las intervenciones con la familia que se enfocaran en los resultados del desarrollo del nifio.

Desde la perspectiva de Dunst, y colaboradores (2012), afirman que la influencia que tiene la
familia en el desarrollo del nifio lleva a la importancia de adoptar practicas que promuevan el
involucramiento participativo de las mismas en todo el ejercicio de la intervencion. El proceso de
desarrollo del nifio se produce en el contexto de su participacion en relaciones significativas con
"personas de referencia", es decir, aquellas que, al responder de manera contingente, regular y
coherente a sus necesidades, se vuelven "especiales", exclusivos de ¢€l; en la mayoria de los casos,
son la familia del nifio, y su implicacion y participacion en el proceso de Intervencion Temprana
en la Infancia es un componente esencial para su éxito, y clave en el camino hacia la inclusion
educativa y social del nifo.

Método
Se efectud la revision de 60 referencias bibliograficas, aproximadamente entre libros de texto
especializado y articulos cientificos publicados en revistas indexadas hasta el afio 2015, teniendo
en cuenta como criterios las tematicas de: atencion temprana centrada en la familia, entornos
competentes, triada profesional - familia - nifio y TEA.

Resultados
Se debe entender que la Atencion Temprana no es una practica en donde esté en juego “el poder”.
De lo que se habla es que el profesional “experto” debe utilizar su conocimiento y buen hacer, no
para simplemente “hacer” ¢l y generar dependencia de su figura; sino para “ensefiar” y “orientar
el aprendizaje” que haga competente al cuidador principal, lo haga crecer a nivel personal y en su
competencia para atender las necesidades del nifio.

En la familia del nifio con necesidades de Atencion Temprana y en su entorno inmediato, podemos
encontrar y potenciar los recursos y las competencias necesarias para generar lo que Perpifian
(2009), llamo "entorno competente para facilitar el desarrollo del nifio no para llevar a cabo una
intervencion rehabilitadora, que reproduzca en el hogar los patrones de intervencion terapéutica
que hemos venido llevando a cabo a nivel ambulatorio sino, simplemente, para asegurar
oportunidades de aprendizaje en actividades plenamente contextualizadas (Dunst & Bruder, 1999;
Dunst, Bruder, Trivette & McLean, 2001a; Dunst, Bruder, Trivette, Raab & McLean, 2001b;
Dunst, Raab, Trivette & Swanson, 2012), insertadas de forma natural en las rutinas diarias de esa
familia y de ese entorno familiar (Jennings, Hanline & Woods, 2012; McWilliam, 2010;
McWilliam, Casey & Sims, 2009).
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Discusion y conclusiones

Al adulto le motiva aprender aquello que entiende necesita aprender. Resulta logico que nos
planteemos dirigir los esfuerzos de los profesionales a provocar mejoras y potenciar competencias
en los adultos que estan en el entorno del nifio. Se insiste en la necesidad de potenciar el trabajo
en el entorno natural del nifio y fomentar la competencia de las personas presentes en esos
entornos. Interesa volver a poner, en manos de los padres, el control de sus vidas y de la de su
nifio. Algo que, muchas veces, la discapacidad o condicidon que sufre el nifo, les ha arrebatado.
Se debe concluir que lo importante no es en si la practica o practicas concretas que se utilicen para
el desarrollo del enfoque centrado en la familia. Lo verdaderamente importante es asumir este
enfoque en la practica.
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Consideraciones en la Socializacion de nifios con Trastorno del Espectro Autista

Miguel Ignacio Montoya Zorrilla>
Universidad de Manizales

Este trabajo de revision se realizo con la pretension de identificar cudles son en éste
momento las tendencias o perspectivas que se tienen frente al proceso de
socializacion de nifios en condicion de Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
diferentes contextos como la escuela (pares, padres), terapia asistida con animales,
juegos y tecnologia.

Para éste fin se incluyeron 40 resefias bibliograficas, relacionadas con el tema.
Encontrando que las personas en condicion TEA a pesar de las dificultades (vistas
desde el DSM IV — 5 o el CIE 10 — 11) que puedan presentar en la interaccion con
otras personas, manifiestan y/o hacen el intento de relacionarse con los demas en su
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entorno cotidiano, evidenciando con ello el compromiso de familiares, profesionales,
comunidad en general, tanto en el desarrollo de habilidades relacionadas con la
socializacion como en el respeto por la diferencia.

Palabras Clave: Socializacion, Trastorno del Espectro Autista, Escuela, Terapia..

Introduccion
Para contextualizar la tematica se abordaran las siguientes fuentes relacionadas con el proceso de
socializacion en TEA.
1. En el estudio de Hull (2017), se tomaron 92 adultos con un diagndstico de autismo o de asperger
con base al DSM IV o DSM 5, donde se diligenciaba un cuestionario que incluia la pregunta:
“;alguna vez ha tenido la experiencia de camuflar su autismo?”.
2. Desde la perspectiva del camuflaje en el ambito escolar, Kasari (2015), Dean, Harwood, Kasari
(2017), se enfocaron en habilidades sociales de nifios y nifias de primaria, diagnosticados con TEA
y neurotipicos.
3. Con relacioén a la Terapia Asistida con Animales (TAA), Borgi (2016), tom6 una muestra de 28
nifios entre los 6 y 12 afios con diagndstico de TEA, 15 de ellos atendidos con TAA y 13
conformaron el grupo control. Teniendo como referente la Escala de Conducta Adaptativa de
Vineland en los dominios: comunicacion, habilidades para la vida diaria, socializacion y
habilidades motoras.

Método
Se incluyeron 40 resefias bibliograficas entre textos y articulos especializados en el tema,
publicados hasta el afio 2015. Considerando dentro de la tematica: proceso de socializacion,
trastornos del espectro del autismo, y diferentes contextos susceptibles de identificar la
socializacion en personas con TEA.

Resultados
De acuerdo a los estudios revisados, los autores llegaron a las siguientes consideraciones:
1. Hull encontr6é que todos los participantes del estudio reportaron camuflaje al menos en algin
grado de motivacion (ser aceptado), de camuflaje (esconder conductas), de consecuencia
(cansancio o agotamiento por el mantenimiento de la conducta de camuflaje).
2. Dean, Harwood, Kasari observaron que en el juego interactivo los nifios jugaban mas que las
nifias y a su vez mayor participacion en los nifios neurotipicos. Con relacion a la participacion
social conjunta las nifias (TEA como las neurotipicas) mostraron mayor participacion en ésta
actividad. Y en el tiempo en solitario, los nifilos TEA pasaron mayor tiempo solos que los
neurotipicos. Sin embargo, independiente de su género, manifestaron que se camuflaban con la
intencion de mezclarse con las personas neurotipicas.
3. Borgi encontrd mejoria en el funcionamiento social y en habilidades ejecutivas, aunque no hubo
aumento en la comunicacion se notd un incremento en las verbalizaciones, asi como en la atencion
para realizar tareas y seguir instrucciones, y disminucion de conductas estereotipadas.
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Discusion y conclusiones

Si bien uno de los indicadores del trastorno del espectro del autismo apunta a la deficiencia en la
comunicacion social (interaccion), se puede observar como las personas en condicion TEA de
alguna u otra manera buscan relacionarse con otros que hacen parte de su medio ambiente,
evidenciando ese interés propio del Ser Humano de interactuar con los demés. Al punto de
ocultar/camuflar (nivel I del espectro) intencionalmente conductas propias del trastorno para pasar
desapercibidos, independiente del cansancio que esto les pudiera representar. Asi como las
personas que fueron referidas en la TAA (nivel II o I1I del espectro) donde la mediacion del caballo
incrementaba conductas precurrentes necesarias para la socializacion.

En términos generales se puede concluir que las personas (teniendo en cuenta sus caracteristicas
individuales) en condicion TEA si presentan en mayor o menor medida procesos de socializacion,
se evidencia en su esfuerzo por lograrlo... es una tarea pendiente de la comunidad promover
espacios inclusivos donde se acepte y se reconozca la diferencia.
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La electroencefalografia como una herramienta valida para evaluar conductas agresivas
Laura Ver6nica Valencia Mendoza’!

José Julian Javela Gonzalez>?
Universidad Catolica de Pereira

La agresion es un fendmeno universal y multicausal (Martin & Martinez-Otero 2019)
que incide sobre la salud mental y el comportamiento (Oramas et al., 2015). En la
actualidad la electroencefalografia (EEG) es una herramienta que permite evaluar las
oscilaciones eléctricas de las neuronas piramidales de la corteza cerebral durante
conducta agresiva (Marsh et al2000; Hinojosa 2018; 2020) complementando los
estudios de agresion, asi como los auto reportes, siendo medidas mas precisas
mediante registros psicofisiologicos. La presente investigacion de revision
sistematica, busca conocer el estado actual de investigacion en conducta agresiva
empleando el EEG en bases de datos: Scopus, Web of Knowledge, PubMed,
ScienceDirect, articulos reportados 409 hasta el momento y se esta realizando la
seleccion de articulos a analizar. Ahora bien, existe una tendencia a investigar las
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actividades o y B y su relacion con la conducta agresiva volviendo la EEG una
herramienta libre de sesgo para medir de manera objetiva actividad eléctrica de la
corteza cerebral (Schug et al., 2010).

Palabras Clave: Agresion, Electroencefalograma, Conducta, autoinformes.

Introduccion

La Agresion, fendmeno universal, multicausal y complejo (Martin y Martinez., 2019), la cual se
ha investigado empleando métodos como autoinformes que suelen carecer de rigurosidad cientifica
o sesgo en la auto aplicacion. Asi, la EEG ha venido ganado terreno como herramienta de
investigacion complementaria en los estudios de agresion. Algunos de estos trabajos han
evidenciado modificaciones en la circuiteria cerebral del 16bulo frontal, especialmente reduccion
en la actividad eléctrica de corteza orbitofrontal (COF) (Glenn, & Raine, 2013), circunvolucion
cingulada anterior, insula y amigdala (Siever, 2008). Otros estudios, mas clasicos, han reportaron
anormalidades en EEG (Hsu et al., 1985) Ahora bien, a pensar de la evidencia los resultados no
estan claramente establecidos pues existen estudios donde no se encontr6 dicha relacion. Teniendo
en cuenta lo anterior el objetivo de la presente investigacion es llevar a cabo una revision
sistematica que permita establecer de qué manera los estudios que estdn empleado EEG han venido
estudiando la agresion.

Método

Se realizara una revision sistematica empleando el método prisma (Urrutia., 2011) en las Bases de
Datos: Scopus, Web of Knowledge, PubMed, ScienceDirect. Los términos de busqueda fueron:
aggression AND electroencephalography AND human y se eligieron 409 en la primera btsqueda.
Como criterios inclusion esté el intervalo de tiempo de busqueda de 5 anos (2016-202) articulos
originales, en humanos, que no sean de revisiones y empleen la EEG como herramienta para
evaluar la agresion y como criterio de exclusion se presenta, articulos en modelos animales, fuera
del tiempo. Tras la nueva seleccion de los articulos (320) se eliminan articulos duplicados (20)
empleando Mendeley (300) y se procedié a hacer en lectura por titulo y resumen dejando (180),
articulos seleccionados finalmente en la matriz de autoria propia y se esté en la actualidad haciendo
lectura completa de los trabajos.

Resultados

Teniendo en cuenta que la EEG es una herramienta que permite evaluar las oscilaciones eléctricas
de las neuronas piramidales de la corteza cerebral durante conducta agresiva (Marsh y Krauss.,
2000; Hinojosa et al., 2018;2020) se ha venido evidenciado un aumento de trabajo de investigacion
en agresion y EEG. Ahora bien, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion y las
palabras claves aggression AND electroencephalography en la actualidad se est4 realizando la
lectura de los 180 articulos que se han incluido para lectura completa en la matriz. Cabe resalta en
este caso el gran numero de articulos que fueron excluidos por realizar trabajo en modelo animales
de agresion EEG.
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Discusion y conclusiones

El presente trabajo de revision sistemdtica, es una investigacion que se encuentra en desarrollo,
por lo tanto, en la actualidad se esta realizando la seleccion de los articulos para los andlisis
empleando el método PRISMA. Ahora bien, lo que se ha encontrado como resultados preliminares
a la fecha son estudios con EEG que reportan frecuencias altas las cuales se asocian con el aumento
de la excitacion en su actividad cerebral (Nordstrom et al., 2011) asi mismo, se ha visto diferencias
espectrales en las ondas a y B con estimulo violentos en la region pre frontal ventromedial derecha,
las cuales estan altamente asociadas con la ira, la agresion reactiva y la agresion manifiesta (Schug,
et. al.,, 2011) de esta manera el EEG ha permitido incorporarse como una herramienta libre de
sesgo que permite medir de manera objetiva actividad eléctrica de la corteza cerebral del
comportamiento agresiva, como lo demuestran los estudios (Schug et al., 2010) a la fecha
analizados en la presente revision sistematica.
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La Asimetria Cerebral y Su Relacion con El Comportamiento Agresivo: Una Revision
Sistematica
Isabela Tacuma Gonzalez>?

José Julian Javela Gonzalez>*
Universidad Catolica de Pereira

La agresion es un fendmeno universal y multicausal (Martin & Martinez-Otero 2019)
que incide sobre la salud mental y el comportamiento (Oramas et al., 2015). En la
actualidad la electroencefalografia (EEG) es una herramienta que permite evaluar las
oscilaciones eléctricas de las neuronas piramidales de la corteza cerebral durante
conducta agresiva (Marsh et al2000; Hinojosa 2018; 2020) complementando los
estudios de agresion, asi como los auto reportes, siendo medidas mas precisas
mediante registros psicofisiologicos. La presente investigacion de revision
sistematica, busca conocer el estado actual de investigacion en conducta agresiva
empleando el EEG en bases de datos: Scopus, Web of Knowledge, PubMed,
ScienceDirect, articulos reportados 409 hasta el momento y se esta realizando la
seleccion de articulos a analizar. Ahora bien, existe una tendencia a investigar las
actividades o y B y su relacion con la conducta agresiva volviendo la EEG una
herramienta libre de sesgo para medir de manera objetiva actividad eléctrica de la
corteza cerebral (Schug et al., 2010).

Palabras Clave: Agresion, lateralidad, zurdo, Testosterona.

Introduccion

Desde el punto de vista Psicobioldgico, los estudios vinculan agresion con exposicion de altos
niveles de testosterona durante el neurodesarrollo (Ramirez, J. 2003; Liévano-Parra, 2013). Segun
estas teorias, esta exposicion ralentiza el desarrollo del hemisferio izquierdo en hombres,
conllevando un mayor ntimero de zurdos en el sexo masculino y mayor lateralizacion (Dinsdale et
al., 2011), esta lateralizacion lleva a relacionar el sexo masculino con mayor grado de trastornos
de conductas y agresividad (Hare RD., 1985; Grace 1987, Coren S., 1998; Dinsdale et al., 2011;
Cantut et al., 2011). Ahora bien, a pensar de los hallazgos a la fecha no es claro la relacion
lateralidad-conducta agresiva y el presente trabajo pretende hacer una revision de esta relacion.
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Método
Se realizard una revision sistematica empleando el método prisma (Urrutia., 2011) y se realizara
la busqueda en las Bases de Datos: Scopus, Web of Knowledge, pubmed, ScienceDiret. Los
términos empleados para la bisqueda serdn: Aggression AND Hemispheric laterality OR brain
asymmetry; y el intervalo de tiempo de busqueda serd entre el 2016-2021. Posteriormente se
seleccionan articulos originales, que trabajen en humanos y que evaltien la agresion del articulo y
su relacion con la lateralidad.

Resultados

En la busqueda realizada en las bases de datos, se encontré en Scopus 35 articulos; en Web of
Knowledge 2971; en ScienceDiret 7693; y en Pubmed 2438. Segtn los criterios de busqueda y el
rango de tiempo (5 afios), indicando que en un primer rastreo se encontraron una totalidad de
13137 articulo con los términos de busqueda: Aggression AND Hemispheric laterality OR brain
asymmetry. Tras la busqueda se llevo acabo un andlisis de duplicado mediante Mendeley, dejando
en su totalidad, para un primer andlisis de lectura de titulo y abstract, 11814 articulos. En la
actualidad se adelanta la seleccion de trabajos por lectura de resumen, que se desarrollaran en
humanos y que evaltien la agresion en relacion con la lateralidad.

Discusion y conclusiones

El presente trabajo de revision sistemdtica, es una investigacion que se encuentra en desarrollo,
por lo tanto, en la actualidad se esta realizando la seleccion de los articulos para los andlisis. Para
tal fin y empleando el método prisma, se han descartado gran nimero de trabajos de investigacion
que se han centrado en estudios de investigacion basica experimental en donde se estudia la
lateralizacion de animales y su relacion con la conducta agresiva, en especial en peces (Maryam
Hedayati Rad et al., 2017; Berlinghieri F et al., 221), dicho énfasis obedece posiblemente a la facil
manipulacion de las variables en animales, asi como al factor ético que este involucra (Molina et
al., 2018). Por otro lado, los desarrollados en humanos se dan gran interés a trabajos de
neurodesarrollo, epigenética y neuroendocrinos y técnicas de imagen que estdn en la actualidad
siendo empleado en gran cantidad de investigaciones de neurodesarrollo.
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Habilidades sociales de adolescentes que han tenido ideacion suicida y adolescentes que no
han tenido ideacion suicida, de la Universidad de Manizales
Juliana Cardona Trujillo®

Isabela Gomez Correa’®
Universidad de Manizales

El suicidio es una de las mayores problematicas de salud mundial que aumenta
exponencialmente y que afecta principalmente a los adolescentes. es pertinente
comprender el suicidio como una construccion social y multifactorial. La presente
investigacion es de orden cuantitativo no experimental de disefio transversal y alcance
descriptivo ya que esta propuesta investigativa busca describir las habilidades
sociales de adolescentes que han tenido ideacion suicida y adolescentes que no han
tenido ideacion suicida entre los 17 y 20 afos de la universidad de Manizales.

Al finalizar los andlisis se espera visualizar la problematica del suicidio en los
adolescentes y como se acompaiia de factores sociales en los que se correlacionan,
principalmente las habilidades sociales. Se espera generar criterios que nutran la
construcciéon de modelos pedagogicos orientados al desarrollo de capacidades y
habilidades, que puedan prevenir estos casos, tendiendo a disminuir la vulnerabilidad
a partir del desarrollo asertivo de las habilidades sociales.

Palabras Clave: Adolescencia, Habilidades sociales, Ideacion suicida,
socializacion, Asertividad.

Introduccion
La propuesta surgi6 a partir de la inquietud académica por explorar una problematica juvenil, que
se vive sistematicamente en Manizales alrededor del suicidio. La mirada investigativa recoge
inquietudes y facilitas reflexiones que orientan la formulacion de estrategias. Se pretende describir
las habilidades sociales, enfocadas en relacion con la asertividad que tienen los adolescentes para
comunicar sus sentimientos y emociones, también, la capacidad para adaptarse a distintas
situaciones, dependiendo del contexto y describir la capacidad interpretativa de los significados
explicitos, en actos o situaciones presentes en el contexto en el que el viven. Durkheim (2004),
Papalia (2001) y Berger y Luckman (1968), han sido el fundamento base del marco teorico.
Durkheim (2004), quien habla del suicidio “como un caso de muerte que puede resultar de manera
directa o indirecta, ya sea por un acto positivo o negativo, y que es, previamente planeado y
concertado por la persona misma, para producir ese resultado”. La adolescencia, a partir de Papalia
(2009), propone que es una transicion entre la infancia y la adultez, compuesta de cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en diferentes entornos sociales,
culturales y econdémicos, entendiendo asi que los adolescentes se ven expuestos a muchos
escenarios donde se ven obligados a hacer uso de sus habilidades sociales. Socializacién e
internalizacion, soportados teoricamente por Berger y Luckman (1968), quienes presentan una
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propuesta, del individuo presente en un mundo objetivo, dentro de una sociedad, y plantea el
proceso en tres etapas: socializacion primaria, socializacioén secundaria e internalizacion. Se espera
que las reflexiones conceptuales y teodricas sirvan para el desarrollo de la actividad de campo de
este proyecto, esperando resultados que permitan desarrollar pautas o criterios que faciliten el

reconocimiento de las habilidades sociales y su desarrollo, de manera que se conviertan en un
factor protector con relacion al suicidio.

W

Método

La presente investigacion tiene una intencionalidad de orden cuantitativo con un abordaje
observacional- transversal de alcance descriptivo donde pretende hacer una descripcion y
posteriormente una comparacion entre los puntajes de los grupos evaluados. La técnica de
recoleccion de la informacion serd a partir de formatos digitales para su mayor alcance. Los
instrumentos para clasificar la poblacion son: La escala de ideacion suicida de Beck y la escala de
evaluacion de habilidades sociales para adolescentes EEHSA. Se pretende estudiar a los
adolescentes, entre los 17 y 20 afios de edad, de las carreras de la Universidad de Manizales.

Discusion y conclusiones

Se espera describir las habilidades sociales de adolescentes que han tenido ideacion suicida y
adolescentes que no han tenido ideacion suicida, en la medida que se cree un conocimiento mas
completo y especializado para poder conocer y fortalecer las habilidades sociales, las estrategias
de afrontamiento y la asertividad en los adolescentes. Teniendo en cuenta que un trabajo
interdisciplinar y que es necesaria la claridad y profundizacion en los conceptos para la
participacion de las diferentes redes de apoyo con las que estos jovenes tengan permanente
contacto. Esta propuesta investigativa tiene su impacto en generar una comprension mas amplia
de la problematica del suicidio en los adolescentes y como esta viene acompafiada de una serie de
factores sociales en los que se correlacionan, principalmente las habilidades sociales
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Origen, curso y trayectorias del fenomeno del suicidio en el Quindio-Colombia acorde a

tres momentos historicos: el club de los suicidas, la crisis del café y el terremoto de 1999

José Alonso Andrade Salazar’’
Universidad San Buenaventura

W

Esta es una investigacion cualitativa de tipo exploratorio, que abordo el fendmeno del
suicido en el eje cafetero tomando como punto de orientacion la comprension del
Origen, curso y trayectorias del fendmeno del suicidio en el Quindio-Colombia,
acorde a tres momentos historicos: el club de los suicidas, la crisis del café y el
terremoto de 1999. Para ello se realizard una revision bibliografica de publicaciones
sobre el tema, en diversas fuentes de documentacion, pero tomando como base las
publicaciones en periodicos de la época. La investigacion explora las
Transformaciones que ha tenido el fendmeno de acuerdo con tres condiciones:
causas/motivaciones (Origen), procesos/métodos (curso) y consecuencias/efectos
(trayectorias). Se encontrd que, en el caso del suicidio, aunque los contextos
economicos y politicos cambian, elementos como motivaciones y métodos se
mantienen y revelan cierta continuidad y trayectoria. Se concluye que los eventos del
pasado vinculados al club de los suicidas dejaron un imprinting sociocultural que ha
incrementado la vulnerabilidad social a este fenomeno.

Palabras Clave: suicidio; ideacion suicida; riesgo suicida; club suicida.

Introduccion

El suicidio es un grave problema de salud publica que afecta la calidad y expectativa de vida de
personas bajo diversas condiciones de vulnerabilidad (Organizacion Mundial de la Salud, 2018),
en este sentido puede catalogarse como una accion humana, en general consciente, que se orienta
a la auto anulacién o autolesiones con un desenlace fatal, mismo que obedece a multiples causas,
de alli que sea un fenémeno multicausal, complejo y manifiesto que perturba a la salud y
estabilidad de las comunidades nivel global, y cuya acotacion de urgencia y asombro es mayor si
implica a nifos, nifas, adolescentes y jovenes, (Hernandez & Villarreal, 2015). Este fendmeno ha
tenido una amplia incidencia en la region cafetera de Quindio-Colombia, escenario en el que se
presentaron 60 suicidios y 515 intentos en el afio 2017 (Caracol Radio, 2018), y un incremento de
14 muertes respecto al 2016 (El Quindiano, 2018), afectando especialmente a adolescentes,
jovenes, y mujeres (Forensis, 2015, 2016). Para el caso del eje cafetero (Caldas, Risaralda y
Quindio) el suicidio ha tenido una connotacion cultural importante, intimamente ligada a crisis
socio-econdmicas que han devastado la estabilidad de las familias, y de las personas directamente
implicadas en su trama; en el caso de Risaralda, Rodriguez, Medina, y Cardona (2013) identifican
la presencia de diversos factores de riesgo biopsicosocial, tanto en el adulto joven, como en el
adulto mayor, de los cuales no se deben descartar elementos socioculturales, mientras que en
Manizales Carmona (2017) sefiala que el suicidio tiene variantes multiples y afecta especialmente
a jovenes, siendo la poblacion universitaria la que encuentra en un riesgo importante debido a
problemas fraternos, emocionales, identidad sexual, el rechazo social, economia, etc.

7 Psicologo, Magister en Investigacion Integrativa, Doctor en Pensamiento complejo.
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Este inicial y escueto panorama, permite una aproximacion gradual a la complejidad del fendémeno
mismo que tiene variantes historicas importantes en el eje cafetero. Un dato de hace ya una década-
indica que para el aflo 1998, muchas personas acudian al viaducto de Pereira para suicidarse, pues
dada la altura de 55 metros, la muerte resultaba inminente, de modo que la obra se convirtié desde
el punto de vista simbolico, en un indicador de efectividad en la auto-anulacion. Hacia el afio 1996
hubo 46 suicidios en Risaralda y de ellos una parte importante involucra al puente. En 1998 el eje
cafetero, 700 personas intentaron acabar con su vida y se atendian entre 2 y 3 casos por dia por
intento suicida casi todos por problemas econdmicos (Castafio, 1998). Cabe anotar que la
explicacion de la causa ademas de reduccionista, situaba el problema en términos econdémicos,
dejando de lado la multiplicidad de eventos interconectados que en realidad le dan forma, en este
sentido se indica: “los paisas crean empresas, las sacan adelante y después, cuando se ven
quebrados y destruidos, ven en el suicidio la Unica salida a esa gran frustracion (...)” (p. 7). Lo
interesante de esta afirmacion es que responde en gran medida al imaginario social relacionado
con la cultura paisa, el cual reza acerca del patriarcalismo, las relaciones intrafamiliares cercanas,
el empuje en los negocios, la estabilidad econdmica, entre otros.

Un ejemplo de ello se encuentra en la obra dramatirgica de Luz Marina Botero, en la que se
manifiestan elementos de relacion y asignacion de roles especificos de acuerdo a género y
tradicion; al respecto Ramos (2005) opina que en ella es clara una “vision desde la cultura paisa
bastante caracterizada por el poder del padre y la sujecion de la familia” (Ramos, 2005, p. 63).
Estos elementos son avalados por Duque (2005) y Maldonado (2010) quienes sefialan ademas, que
dichos imaginarios han constituido mitos que no siempre responden a las realidades y
oportunidades de las familias paisas, y que en caso de fallar pueden tener resultados
contraproducentes para estas familias y sus miembros. Uno de estos elementos puede el suicidio,
el cual puede emerger cuando confluyen, principalmente, expectativas inconclusas que superan la
realidad de las posibilidades de las personas, frustraciones reiteradas, ideacion suicida
(Shneidman, 1992), ideas fatalistas sobre la vida, desesperanza (Beck, Weissman, Lester, &
Trexler, 1974), antecedentes de para suicidio, problemas socio familiares y componentes
emocionales y culturales (Garciandia Imaz, 2013; Goémez, 2012; Hernandez & Villarreal, 2015).

Es importante anotar que si bien, aunque el aspecto material sea un elemento que suele ser
determinante, su enunciacion como causa principal del problema constituye un reduccionismo, ya
que en tanto relacion, conflictos, extension, profundidad, tipologias, variaciones, causas y
consecuencias, el suicidio puede ser visto en funcion de la complejidad de interrelaciones entre
elementos significantes, de alli que una mirada compleja suele ser mas integrativa que insular
(Andrade, 2016a, 2016b; Andrade, Alvis, Pérez, & Sierra, 2017). Respecto a los elementos
socioculturales que podrian estar en la base de los referentes simbodlicos del suicidio en el eje
cafetero, en los afios 30’s existid una especie de pacto de muerte denominado “el club de los
suicidas”, del cual, de forma modesta, es posible afirmar que dejo una especie de imprintig en la
conciencia colectiva respecto a la vida y la muerte. Aunque sus inicios datan en el departamento
del Quindio, el fenémeno se extendio rapidamente a Risaralda y Caldas, lugares en el que también
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se encuentran casos de auto anulacién por dicho proceso. En el Quindio la perseverancia del
suicidio marca un hito histérico ya que, aunque multiples eventos asocien el suicido a coyunturas
socioecondmicas, en la década de los 30’s prevalece “el club de los suicidas”. Después vendrian
los lapsos de recesion econémica como fue la década de los ochenta (después de la bonanza
cafetera), el afio del terremoto del Eje Cafetero y la época que estamos viviendo en la segunda
década del siglo XXI”.

Método
Diseflo de la investigacion: esta es una investigacion cualitativa de tipo hermenéutica abordada
desde la Teoria Fundamentada (Strauss & Corbin, 2002) la cual posibilita que la informacion
alcance un nivel conceptual ajustado a través del desarrollo de las propiedades de las categorias
definidas operacionalmente (Andrade & Rivera, 2018).

Descripcion de los escenarios: se revisaran documentos de la hemeroteca del Banco de la reptblica
del Museo Quimbaya del periodo comprendido entre los afios 30’s y 80’s, ademas de documentos
sobre el club de los suicidas publicados en varias fuentes de documentacion.

Aspectos éticos: se realizara un adecuado trato de la informacion recolectada, citando las fuentes
de origen de los mismos. Se especifican en este trabajo: el Tratamiento bioético de los datos
recolectados y el respeto por la informacion.

Técnica cualitativa de eleccion: se hard una recoleccion de datos a través de matrices de analisis
de datos, acorde a las categorias definidas en la investigacion. La estrategia metodologica se
sustenta bajo la teoria fundamentada desde lo cual se implementan los procesos de codificacion
abierta, axial, selectiva y condicionada bajo un disefio emergente, el cual busca conocer las
caracteristicas de las categorias (origen, curso y trayectoria) al tiempo que, el desenvolvimiento de
conceptos en torno a la categoria central abordaba.

Procedimiento: definicion del problema de investigacion; busqueda y seleccion de casos y
contextos de andlisis; acceso al campo de investigacion (hemeroteca) y definicion del marco
temporal de estudio; disefio de trabajo y seleccion de informacion; aspectos éticos y recogida de
datos, analisis de los datos a través del software Atlas.Ti. ver 7.0; redaccion del informe.
Fiabilidad y validez: el cuestionario se valido a juicio de tres expertos en el tema. La validez de la
informacion teorica se da con base en el uso de fuentes confiables y bases de datos.

Resultados
Una parte importante de los suicidios se debe a cuestiones pasionales derivados de relaciones
afectivas infructuosas, factor que se encuentra presente en los tres periodos investigados. En el
club de los suicidas prima el suicidio pasional con un fuerte sentido de duelo por una relacion
afectiva rota, pero matizado bajo la condicién de suicidio honor, de alli que una categoria
emergente sea la de suicidio por honor de contenido pasional.
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Segun la revision bibliografica en los origenes del suicidio en el eje cafetero se identifican tres
elementos inter influyentes: la literatura “insidiosa” de contenido profano/pecaminoso; la
decadencia de la fe y de la creencia en Dios; y la disolucion de las familias (Felip, 1938); estos
elementos asumen nuevas trayectorias o formas de manifestacion, pero conservan factores
analogos.

En la crisis del café¢, son relevantes los suicidios relacionados con el contagio emocional,
depresion, fatalismo, sentimientos de culpa, ruina, pérdida de valores y practicas religiosas —idea
de abandono divino-, y problemas intrafamiliares —muy vinculados al desmoronamiento de la idea
de padre-macho-hombre-proveedor-; finalmente, en el terremoto existen problemas relacionados
con la sexualidad e infidelidad asociados al suicidio, también, divisiones familiares, cambios de
roles, viudez repentina, e imaginarios sociales relacionados con el temor a la muerte, los duelos,
entre otros elementos, intimamente relacionados con el estrés, la necesidad de apego a vinculos
cohesionantes y de amor, y la incertidumbre ante el futuro, entre otros elementos.

Es posible que respecto a los tipos de suicidios planteados (politico, pasional, por restitucion del
honor o compensatorio) exista una especie de hibridacion entre tipologias, que permita en
proximos estudios considerar nuevas formas isomorfas de presentacion y representacion del
fenémeno.

Discusion y conclusiones

Es importante anotar que aunque en el suicidio el aspecto material es un factor que suele ser
connotado como determinante, su enunciaciéon como causa principal e insular del problema, dado
que hacerlo constituye un reduccionismo, porque en tanto relacion, conflictos, extension,
profundidad, tipologias, variaciones, causas y consecuencias, el suicidio puede ser visto en funcion
de la complejidad de interrelaciones y elementos emergentes de dichas relaciones significantes, de
alli que una mirada compleja pueda ser mads integrativa y orientar una mirada comprensiva e
integrativa del fenomeno (Andrade, 2016; Barrigon & Baca-Garcia, 2018).

Esta investigacion se pregunto acerca de la posible relacion entre eventos de 1930 en adelante
relacionados con el club de los suicidas, la crisis del café de los afios 80 y el terremoto de Armenia
de los afios 90, en funcidn de ello se encontraron trayectorias de eventos o circunstancias que de
manera individual y en conjunto han podido dar forma a las particularidades con que el suicidio se
ha instalado a modo de imprinting sociocultural en la memoria de los colectivos que habitan el eje
cafetero. Dichas caracteristicas otorgan una particularidad especial que permite entender el
suicidio desde una dimension socio-histdrica en el que los diversos matices culturales de modo
general se puede entender que dicho imprinting ha sido trasmitida a través del lenguaje, las
practicas y las diversas formas como una persona, su familia o los colectivos que forman parte de
su exogrupo dan forma y sentido a la relacion entre la muerte y la vida al tiempo que a las diferentes
formas como pueden ser confrontadas las adversidades. Lo anterior implicaria también, considerar
que no solamente son legadas las representaciones en torno a lo vivo sino también, las ideas y
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acciones referentes a la posibilidad de confrontacion de un evento considerado tragico y de
caracteristicas irresolubles por un sujeto, de alli que, el suicidio asuma diversas caracteristicas que

son a su vez trayectorias es decir, particularidades que asumen una constancia relativa y que, de
acuerdo al contexto adquieren relevancia en la conciencia colectiva de los sujetos y los grupos.

W
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Autoestima y su relacion con el riesgo suicida en adultos jovenes de la ciudad de
Barranquilla
Edgar Camilo Pelaz Cantillo®®

Carlos Oviedo Castro®
Universidad Simé6n Bolivar

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar las relaciones
existentes entre los niveles de autoestima y el riesgo suicida, para ello se llevo a cabo
una investigacion con enfoque cuantitativo con un disefio correlacional. Se aplicaron
instrumentos que evaluaban el riesgo suicida (Escala de riesgo suicida Plutchik) y los
niveles de autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg) los resultados indican
que en autoestima positiva solo el 56,6% obtuvo una puntuacion de medio alto y solo
el 43,9% con un alto indice de autoestima negativa. A su vez se encontré que el 74,4
de la poblacion evaluada tiene un medio alto indice de riesgo suicida y solo el 19,7
indicaron que no. Los resultados hallados demuestran que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el riesgo suicida y los niveles de autoestima, per
se observa que existe una correlacion entre el riesgo suicida y el hecho de tener un
amigo con intento suicida.

Palabras Clave: Autoestima, Riesgo suicida, Adultos jovenes, Autoestima positiva
y negativa.

Introduccion
La baja autoestima es un factor de gran relevancia para el desarrollo de las personas, asi como el
desarrollo de habilidades generales y especificas en el individuo, esta se vincula con la evaluacion
que el sujeto realiza acerca de si mismo y de sus competencias. Esta se genera a partir de la
interaccion con otros y de los juicios que se deben enfrentar para desarrollar la valoracion propia,
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no obstante, dificultades en este sentido se relacionan con graves distorsiones de si mismos, asi
como la presencia de problemas emocionales. A su vez el riesgo suicida es una problematica social
que debe ser analizada, definida como “una secuencia de eventos que se da de manera progresiva,
en muchos casos e inicia con pensamientos e ideas que se siguen de planes suicidas y culminan en
uno o multiples intentos con aumento progresivo de la letalidad sin llegar a la muerte, hasta el
suicidio consumado” (Goémez-Restrepo, 2016).

En esta linea, los argumentos expuestos muestran claramente la existencia de un problema
susceptible de ser analizado entre la poblacion joven adulta y la existencia de diversos factores de
riesgo involucrados en el suicidio, pero escasamente se tienen en cuenta los fatores protectores
como la autoestima. Por ende, existen varias investigaciones tales como la de Ceballos, G., Suarez
y Et all. 2015 que “afirman que no solo la autoestima sino la depresion y otros factores estan
involucrados en la conducta suicida”, ademés estudios realizados por Carvajal, G. (2011)
planteaba “que la ideacion suicida esta relacionada con desesperanza, soledad y grado de salud
familiar de los jovenes” y en estudios mas recientes planteados por Hernandez, L., Montoro, C.,
Gomez L y Cogollo, Z. (2020) “se hallaron que los factores asociados tuvieron que ver con el
consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas que aumentaban el riesgo en 30%, depresion
y ansiedad en 43%, malas relaciones con los padres en 56%, maltrato fisico y psicologico, baja
autoestima en un 26 %. Por ende, en esta investigacion surge la necesidad de investigar y estudiar
el papel de la autoestima en el riesgo suicida.

Método

Enfoque: Cuantitativo pone una concepcion global positivista, objetiva, orientada a los resultados,
de caracter deductivo. Disefio: Correlacional: Porque permite medir las dos variables que se quiere
estudiar para establecer y evaluar la relacion estadistica entre ambas. Participantes: 613
participantes entre edades de 17 a 45 afos, por lo cual se accedio a ellos de manera aleatoria y solo
se recogio la informacion de quienes firmaron consentimiento informado. La media fue de 23.76
Instrumentos: Escala de Riesgo suicida de Plutchik que tiene objeto de discriminar a los
pacientes suicidas de aquellos que no lo son, con la intencion de diferenciar individuos normales
y pacientes psiquidtricos con ideacion autolitica y también la Escala de autoestima de Rossemberg
la cual tiene como fin evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si mismo y
determinar el grado de autoestima positiva o negativa. Analisis de datos: Se realizo mediante el
uso de estadigrafos descriptivos, medidas de tendencias central y variabilidad como la frecuencia,
porcentaje, la media y la desviacion estandar y para el andlisis de correlacion se hizo mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson y se llevd a cabo con el apoyo de un software estadistico
SPSS version 24.

Resultados
Teniendo en cuenta los resultados se puede afirmar que con relacion a la autoestima positiva se
encontro que el 14,4 % presentan una puntuacion de baja, el 25% medio baja, el 56 % medio alto
y solo el 3,9 alto, a su vez en cuanto a la autoestima negativa se encontr6 que el 14,2 % presenta
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una puntuacién de bajo, el 27,4% medio bajo, el 43,9% de medio alto y el 14,5 % alto. Por ende,
esto indica que la gran mayoria de los sujetos evaluados presentan una baja autoestima y solo son
pocos que tienen una percepcion positiva de si mismo.

Por otro lado, se pudo analizar la variable riesgo suicida teniendo en cuenta las diferentes
dimensiones involucradas en la investigacion lo que permiti6é encontrar los siguientes hallazgos,
en sentimientos de inutilidad el 70,1% tuvo un puntaje medio alto, el 14,5 medio bajo y solo el
15,3% bajo, en la dimension de ideacion suicida el 71,3 % obtuvo una puntuacién medio alta, el
10,9% medio baja y solo el 17,8% de bajo, en lo referido a desesperanza el 74,2 tuvo medio alto,
8,2% medio bajo y el 17,5% bajo, en factores sociales se evidencio que el 75% fue medio alto,
5,2% medio bajo y el 19,7% bajo y por ultimo en el puntaje global el 74,4 % presento una
puntuacion medio alta, 5,9% medio baja y el 19,7 % de bajo. Por ende, esto indica que en esta
poblacion adulta joven existe un alto riesgo suicida asociado a sentimientos de inutilidad y
desesperanza.

Cabe decir que se hallaron correlaciones estadisticamente significativas entre la autoestima y el
riesgo suicida, pero estas fueron muy bajas, no obstante, se hallaron correlacion estadisticamente
significativa moderada entre el riesgo suicida y el reporte de haber tenido un amigo con intento
suicida 427”.

Discusion y conclusiones
En sintesis, a pesar de que las investigaciones con bastante frecuencia han hecho una asociacion
entre la autoestima y el riesgo suicida, los reportes de esta investigacion muestran que no apoyan
esta conclusion debido a los resultados obtenidos, cabe decir que esto se puede explicar por las
edades de los participantes puesto que se trata de adultos jovenes e intermedios, los cuales ya han
desarrollados estrategias de afrontamiento para enfrentar los retos que le presenta la vida.

Con respecto a la correlacion estadisticamente significativa entre el haber tener un amigo con
intento suicida, la OMS se refiridé que los sobrevivientes de suicidio tienen una fuerte tendencia
a aumentar un nivel de riesgo por esta situacion.

En conclusion, conviene analizar en estudios posteriores: la relacion de autoestima y riesgos
suicida y la condicion se ser sobreviviente de suicidio.

Referencias

Carvajal. (2011). Ideacion suicida en la adolescencia: Una explicacion desde tres de sus variables
asociadas en Bogota. Redalyc. Vol.4(1).2-25.

Gomez-Restrepo, C., De Santacruz, C., Nelcy Rodriguez, M., Rodriguez, V., Tamayo Martinez,
N., Matallana, D., & Gonzalez, L. M. (2016). Articulo original Encuesta Nacional de Salud
Mental Colombia 2015. Protocolo del estudio. https://doi.org/10.1016/1.rcp.2016.04.007

* | : -
GRAMAS OE , Universidad [
-. INIVERSIDAD CATOLICAZ ‘ 4 \ ) Y% RSIDAD
IN p‘l‘SlﬁUlﬂGM PILUISAMI csenmetocs \ {uRn) AnTonie RaRikG
,,,,,, i »

de Alta Calidad

l lN @Alexand'err\?;n'
Univeridad Naciona Humboldt

UN DE
SAN BUENAVENTURA



I3 Congrese negicnal en Psicologia
‘ Retas y pewspectivas en abiordajes de

- probilemdticas psicasaciales emengentes
Ceballos, G., Suarez, Y., Suescun, J., Gamarra, L., Gonzilez, K y Sotelo, A. (2015). Ideacion

suicida, depresion y autoestima en adolescentes universitarios de Santa Marta. Duazary,

Vol. 12 (1),15-22.
Hernéndez, L., Montoro, C., Gomez L y Cogollo, Z. (2020). Prevalencia y factores asociados a la

ideacion e intento de suicidio en adolescentes. Revista Espafiola, Vol 94. 1-15.
Organizacion Mundial de 1la Salud, 2014. Todos los derechos reservados.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/9789275318508 spa.pdf:jsessio
nid=2CC96F2F86B55FB19B760C91066F3E29?sequence=1

El autoconcepto como constructo tedrico desde el constructivismo y construccionismo
Juan Gabriel Velasquez Franco®

En este articulo de revision de tema se analiz6 el autoconcepto desde dos perspectivas
teoricas, la perspectiva constructivista y la construccionista. Inicialmente se realizara
una contextualizacion y definicion tedrica del autoconcepto, sus caracteristicas y
dimensiones, asi como una descripcion general, tanto de este constructo, como de las
perspectivas previamente enunciadas. El método es una revision critica de la
literatura del autoconcepto, constructivismo y construccionismo; la recoleccion de la
informacion se realiz6 mediante bases de datos académicas como Dialnet, Redalyc,
Scielo, Google Académico, Finalmente, se realizd una articulacion conceptual de
estas perspectivas con su respectiva definicion del autoconcepto; ademads, se
analizaron las convergencias y divergencias entre las anteriores perspectivas en
referencia al autoconcepto en diferentes aspectos como su concepcion, formacion y
desarrollo.

Palabras Clave: Autoconcepto; Constructivismo; Construccionismo.

Introduccion
Shavelson, Hubner y Stanton (1976) conciben el autoconcepto como la “percepcion que el
individuo tiene de si mismo, la cual se basa directamente en sus experiencias en relacion con los
demads y en las atribuciones que hace de su propia conducta” (p. 11). También, ha sido definido
como la percepcion que cada persona tiene sobre si misma (Harter, 1988; Fernandez y Goii, 2008;
Hill, 2013; Hattie, 2014; Vaz, 2015).

“El constructivismo es una perspectiva psicologica y filosofica que sostiene que las personas
forman o construyen gran parte de lo que aprenden y comprenden” (Schunk, 2012, p.229). Este se
fundamenta en el conocimiento como construccion de la experiencia mas que como representacion
directa del mundo real; también, que el conocimiento es una invencién de nuevos marcos de
interpretacion mas que del descubrimiento de la realidad; y, que hay diversos significados sobre
un mismo suceso, con interpretaciones alternas (Martorell, 2014).
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El conocimiento como accidn social se realiza en conjunto, mas que una accion individual, es una
accion colectiva, permitiendo diversas perspectivas de comprension de realidad en contextos
delimitados por factores culturales compartidos. El construccionismo social aprecia el
conocimiento mediante la interaccion de multiples realidades, propio de la interaccion social
(Gergen y Gergen, 2011). El construccionismo social reconoce las interacciones sociales como un
proceso propio del ser humano, siendo seres relacionales que mediante esta interaccion construyen
el mundo habitado, asi como la concepcion de si mismo. Ademas, el yo es “relacional”, generando
un autoconcepto mediante la interaccion social (Andersen & Chen, 2002).

Método
Es un articulo de revision de tema que consiste en una revision critica de la literatura sobre un
tema en particular, en este caso, se utilizaron palabras claves como el autoconcepto, el
constructivismo y el construccionismo, y la recoleccion de la informacién se realizd6 mediante
bases de datos académicas como Dialnet, Redalyc, Scielo, Google Académico, Elsevier, entre
otros; ademads, se analizaron las convergencias y divergencias entre las anteriores perspectivas en
referencia al autoconcepto en diferentes aspectos como su concepcion, formacion y desarrollo..

Resultados

El constructivismo y construccionismo, en su dimension epistemologica, aunque difieran,
permiten comprender la construccion del si mismo (Celis y Rodriguez, 2016). Asi, el
constructivismo estd mas ligado a la perspectiva individual, asociado a las percepciones,
experiencias y su estructura mental; y el construccionismo en el intercambio entre individuos que
comparten un contexto cultural (Agudelo y Estrada, 2012). El constructivismo privilegia el
procesamiento interno a partir de esquemas asimilados previamente, sin negar lo social, al
presentar una estructura inicial con procesos cognitivos, psicologicos y bioldgicos para generar
cambios y actualizar su estructura mental, para generar transformaciones en su contexto cultural.
Sobre el construccionismo, este se basa en el contexto cultural, en lo social, en los espacios
discursivos. Mientras que, para el constructivismo, el lenguaje es un medio para exponer sus
esquemas, para el construccionismo el lenguaje es el medio para construirse segun el contexto.

Si bien, el autoconcepto es una construccion individual (Garaigordobil y Berrueco, 2007), también
genera una conexion mediante la interaccion social (Mead, 1934), asi como de las experiencias en
los contextos en los que surgen estas relaciones de interdependencia con los otros.

Discusion y conclusiones
En conclusion, ambas perspectivas tienen su concepcion sobre la construccion que realiza el sujeto
0 persona en sus procesos, sea académicos, laborales, familiares, emocionales y sociales, y sobre
el si mismo, en su dimension personal; sin embargo, la conclusion en este trabajo esta centrada en
que el sujeto establece una serie de procesos internos, de forma activa, que le permiten construir
su identidad a partir de la interaccion de sus esquemas, y el significado que le da a sus experiencias
al estar en interaccion con cada contexto, y como este le genera una retroalimentacion.
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En este caso, lo que se propone es una perspectiva dialéctica y sinérgica, de una posible
integracion, y como lo plantaria Maturana (2006), “los seres humanos somos seres sociales:
vivimos nuestro ser cotidiano en continua imbricacion con el ser de otros (...) al mismo tiempo,

los seres humanos somos individuos: vivimos nuestro ser cotidiano como un continuo devenir de
experiencias individuales intransferibles” (p. 69).
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Rastreo de la covitalidad en una muestra de adolescentes colombianos
Paula Alexandra Atehortia Rivera®!
Angelli Ramirez Conde®?

Diana Riafio Hernandez®
Universidad Catolica de Pereira

La Covitalidad es definida como el efecto sinérgico resultante de distintas fortalezas
y activos psicoldgicos positivos, que al interactuar propician bienestar subjetivo y
fomentan un desarrollo socioemocional positivo. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la prevalencia de Covitalidad en 600 adolescentes colombianos entre 13
y 17 afios de edad, utilizando el Social Emotional Health Survey-Secondary. Se
encontrd que el 32% de los participantes puntuaron con covitalidad baja, el 17% con
media, y el 51% con alta; el dominio con mas puntuaciones bajas fue creer en los
otros (57,3%), y el 64,9% reportd baja coherencia familiar. Se concluyé que los
adolescentes no perciben tener redes de apoyo adecuadas, destacando el sentir que no
cuentan con respaldo familiar, y se identifico la necesidad de realizar intervenciones
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encaminadas a aumentar la Covitalidad, consolidar redes de apoyo y mejorar la
calidad de las relaciones familiares como una manera de fomentar factores de
proteccion.

Palabras Clave: Covitalidad, adolescentes, SEHS, desarrollo socioemocional.

Introduccion

Aunque tradicionalmente se ha tenido una concepcion sobre salud mental en donde el bienestar es
entendido como la ausencia de malestar psicoldgico, investigaciones recientes las reconocen como
categorias independientes pero relacionadas en el establecimiento y mantenimiento de la salud
mental (Suldo y Shaffer, 2008). Este cambio generd desarrollos tedricos como el meta-constructo
de covitalidad, definido como el efecto sinérgico de combinar fortalezas y activos psicologicos
(Furlong et al., 2014), que al interactuar propician mayor bienestar subjetivo, un adecuado
desarrollo socioemocional, permiten hacerle frente a la angustia psicologica y organizan las
experiencias vitales para dotarlas de sentido (Renshaw et al, 2014).

Método

La investigacion tiene un corte cuantitavito, descriptivo y transversal. Se utilizdo el Social
Emotional Health Survey-Secondary, cuestionario de autoinforme compuesto por 36 items, para
medir la covitalidad en una muestra de 600 adolescentes entre los 13 y los 17 afios, que estudian
en colegios distritales. Frente al procedimiento, inicialmente se realizé el ajuste lingtiistico de las
pruebas, luego se establecid contacto con los colegios donde se socializo el proyecto y se hizo
entrega de consentimientos y asentimientos informados, tras tener estos documentos se procedio a
realizar la evaluacion de manera grupal en cada uno de los cursos.

Resultados
El 32% de los participantes mostraron bajas puntuaciones de covitalidad, el 17% tuvo
puntuaciones promedio, y el 51% puntuaciones altas. Dentro de los activos psicologicos, ninguno
de los participantes puntu6 alto en optimismo, empatia, coherencia familiar ni apoyo de pares. El
dominio con puntuaciones mas bajas fue creer en los otros, donde el 57,3% no alcanzo a obtener
puntuaciones medias; dentro de éste esquema, el activo psicoloégico mas bajo fue la coherencia
familiar, ya que el 64,9% de los participantes reportd puntuaciones bajas. El dominio con
puntuaciones mas altas fue creer en uno mismo, con el 56,25%; dentro de este esquema la
disposicion psicoldgica mas alta fue la autoeficacia; el 47,2% de los participantes tuvieron
puntuaciones altas. En cuanto al dominio de emocionalidad, el 39,2% reportd puntuaciones bajas
para regulacion emocional y no se obtuvo ninguna puntuacion alta en empatia. Dentro de los
activos psicologicos de vida comprometida, ningin participante puntud alto en optimismo. Se
encontrd diferencias estadisticamente significativas entre géneros, donde los hombres mostraron
tener mayor covitalidad; por el contrario, no se encontraron diferencias significativas segiin edad
ni vivir con o sin padres. En este estudio, el instrumento tuvo un alfa de 0.91 y un omega de 0.93.
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Discusion y conclusiones

El 14,25% muestra creencias sobre otros altas, a pesar de no tener puntajes altos en coherencia
familiar ni apoyo de pares, muestra que el colegio estd actuando como un factor protector. Un
factor que puede influir en que el 32% de los participantes muestren bajos indices de desarrollo
emocional puede deberse a la cantidad tan alta de estudiantes que muestran baja empatia y
regulacion emocional; esto se dice dado que dificultades en el desarrollo de la empatia suele ser
evidencia de problemas previos en el desarrollo socioemocional. Se concluye que los elementos
del desarrollo socioemocional surgen a partir de las interacciones y dindmicas que se dan en los
diferentes entornos de socializacion y las interpretaciones que el nifio/adolescente hace de éstas;
también se identifica la necesidad puntual de realizar intervenciones encaminadas a aumentar la
Covitalidad, consolidar redes de apoyo entre pares y mejorar la calidad de las relaciones familiares.
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Rel de la psicalogia en tiempas de pandemia

Percepcion de riesgo frente al COVID-19 en adolescentes escolarizados - Un elemento
diagnostico para la alternancia
Aldayr David Rosero Bolafios %

Colegio Colombo Suizo
El estudio ya culminado tuvo como objetivo, identificar los niveles de las
percepciones de riesgo frente al contagio de la nueva enfermedad COVID-19 y sus
posibles consecuencias, en una muestra de 296 adolescentes de la ciudad de Pasto.
Dentro de los instrumentos de recoleccion de informacion se contd con una encuesta
socio demografica y el test: Percepcion de Riesgo Frente al COVID-19 (PRFC), en
los cuales se identificd que cerca del 70% de la poblacion encuestada presenta una
percepcion de riesgo adecuada, mientras que el porcentaje restante presenta una
percepcion de riesgo baja, identificandose ademas, un irregular apego a las normas
de bioseguridad, especialmente aquellas relacionadas con el contacto social. Por lo
anterior, se puede concluir que para esta muestra se requiere sensibilizar frente a la
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importancia de elementos como el distanciamiento social y las diferentes conductas
de autocuidado.
Palabras Clave: Percepcion de riesgo, COVID-19, Adolescentes.

Introduccion
La pandemia generada por el nuevo coronavirus ha consolidado nuevos hébitos como la educacion
virtual y el distanciamiento social con el fin de reducir la cantidad de contagios y lo que esto
representa (Otoya, Garcia, Jaramillo & Maecha, 2020).

Método
El presente estudio de tipo descriptivo - correlacional contd con una prueba incidental compuesta
por 296 adolescentes de la ciudad de Pasto, los cuales diligenciaron de manera virtual un
cuestionario socio demografico y el test PRFC.
Se analiz6 la informacion a través de estadisticos descriptivos, ademas de identificar la correlacion
de estos puntajes con variables como el sexo, la edad y el estrato socio econdomico.
Por tultimo, se calcularon los percentiles con el fin de establecer un criterio inicial para analizar los
niveles de percepcion de riesgo frente al COVID-19.

Resultados
En términos generales, se encontr6 que el 70% de participantes posee una percepcion del riesgo
media o alta, lo cual puede reflejarse en la adopcion de las diferentes medidas de bioseguridad y
las conductas de autocuidado.

La media de respuesta en general fue de 2,91 con una desviacion estandar de 0,47, evidenciando
que la tendencia de respuesta del presente estudio fue la opcion “probable”.

El analisis descriptivo por items muestra que la pregunta 12 que evalua la percepcion de la
gravedad en caso de que un familiar enferme, tuvo el promedio mas alto (M=3,34), seguido del
item 17 que hace referencia a la percepcion frente a la probabilidad de que un familiar muera.

Los items con puntajes mas bajos se relacionaron principalmente con conductas de autocuidado
como el uso de tapabocas y el aislamiento social. La subescala con mayor promedio y rango es la
susceptibilidad a enfermar, mientras que el mas bajo es el factor referido a la percepcion frente a
conductas protectoras. Los andlisis inferenciales, no arrojaron correlaciones estadisticamente
significativas entre las variables sociodemograficas con la prueba PRFC y sus sub escalas.

Discusion y conclusiones
El contraste con estudios similares indica una constante en la percepcion de riesgo de las personas
frente a situaciones referentes a las crisis sanitarias, donde el factor comun es el temor a la muerte
o a enfermar gravemente, elementos que se relacionan con el instinto humano de supervivencia,
dejando en segundo plano los comportamientos de autocuidado, generando una mayor posibilidad
de contraer el virus causante del Covid-19.
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Cerca del 70% de participantes muestran un nivel de riesgo alto y medio, mientras que el 30%
restante, ha minimizado los diferentes riesgos relacionados con esta enfermedad pandémica.

Por lo anterior, se puede afirmar que se deben incrementar los esfuerzos en actividades de
sensibilizaciébn que permitan a los jovenes comprender la importancia de los hébitos de
autocuidado. Adicionalmente, se puede afirmar que el test PRFC constituye un elemento de
diagndstico importante para identificar las percepciones de riesgo de la poblacion adolescente en
Colombia.
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Maternidades y paternidades en tiempos de pandemia
Carolina Valdés Henao®
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Este proyecto se propone comprender las dinamicas asociadas a la maternidad y la
paternidad de estudiantes universitarios en el contexto del covid-19 como
acontecimiento que tensiona la vida cotidiana. Para su abordaje haremos uso de la
perspectiva cualitativa, con dos pliegues de abordaje: el primero la etnografia virtual,
y el segundo, el registro de narrativas y grupos focales con estudiantes universitarios
que ejercen la maternidad y la paternidad. De modo preliminar hemos hallado
problematicas psicosociales que, si bien ya estaban insertas en nuestra sociedad, con
la pandemia se han exaltado, generando mayor desigualdad de género en torno a la
maternidad, el desempefio laboral y las labores domésticas, asi como la sobre
exigencia para cumplir con las demandas que implican estas funciones.

Palabras Clave: maternidad, paternidad, Covid-19, estudiantes universitarios,
problematica psicosocial.
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Introduccion

Durante la pandemia por Covid-19 se ha visto la tendencia, segiin Collins, Landivar, Ruppanner y
Scarborough (2020), a instaurar los roles de género mas tradicionales en la division del trabajo del
hogar, siendo el empleo de las madres el mas afectado en relacion al de los padres. Ademas,
estudios han identificado el denominado “doble turno” o “segunda vuelta”, siendo asi como se ha
enunciado el trabajo que contintia la madre en el hogar depués de finalizar la jornada laboral
(Visintin, Gallo-Belluzzo, Aiello-Vaisbgerg, 2020). En este sentido, Caruzo, Ramalho, Philipp, y
Bragagnolo (2020), afirman que las mujeres dedican casi el doble de tiempo (en relacion a los
hombres) al trabajo doméstico y al cuidado de los hijos, y llaman la atencion sobre el modo como
se mengua la construccion cientifica y académica de las mujeres cuando, de forma paralela, eligen
la maternidad.

Método

Este estudio busca ampliar las comprensiones de lo que sucede en el contexto de la actual
pandemia, con el interés de conocer acerca de las maternidades y paternidades de estudiantes
universitarios, por ello nos centramos desde la perspectiva de la etnografia virtual que, en
semejanza a los principios de la etnografia tradicional, busca hacer observacion prologada del
contexto estudiado, pero en entornos virtuales, que para nuestro proposito son: blogs, documetos
académicos, redes sociales y canales audiovisuales alusivos a la temadtica. Posteriormente,
llevaremos a cabo el registro de narrativas de estudiantes madres y padres, asi como de grupos
focales.

Resultados
Las primeras aproximaciones al entorno virtual nos han permitido observar que:

e Las principales fuentes de elaboracion de contenido sobre la crianza estan expuestos por las
madres, quienes plantean la cotidianidad de su experiencia en relacion a sus hijos, valores,
ideales, idealizaciones, tareas, y en pocas ocasiones se ubica la paternidad en estos relatos
fotograficos o escritos (redes sociales y blogs).

e Mujeres que conforman un colectivo para crear un blog y redes sociales con el fin de denunciar
las desventajas, aun vigentes, de la maternidad en relacion a la paternidad, aun mas en tiempos
de pandemia.

e Se presentan ejercicios académicos que buscan poner de manifiesto la sobrecarga del cuidado
y la crianza en la madre, por medio de resefias autoetnograficas y narrativas personales que
sirven de metodologia para la presentacion y analisis de esta informacion

Discusion y conclusiones
Los hallazgos de la fase inicial de este estudio (observacion de entornos virtuales), nos permitirian
iniciar la discusion, pero no el planteamiento de conclusiones definitivas. La pandemia ha exaltado
las probleméticas psicosociales ya existentes, entre ellas la desigualdad de género. Por una parte,
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encontramos esbozos de una maternidad idealizada expuesta en redes sociales y algunos blogs
personales, en donde el cuidado se asocia primordialmente a la mujer-madre quien acompafia en

la educacion, higiene, manualidades y demas rutinas cotidianas; y cuando es expuesta la figura
paterna, se asienta en el lugar de la diversion, del descanso o del ocio.

Pero, de otro lado, hay redes y blogs que denuncian la postura biologicista que encarna la sociedad
patriarcal en la que se pone a la mujer como eje central del cuidado de los hijos; situacion que la
pandemia y la cuarentena incrementaron debido a que el hogar se convirtid en centro de
produccion, de educacién, y aun cuando la mujer-madre trabaja, es ella quien se responsabiliza de
tales funciones de crianza.

Un acontecimiento es un cambio de planteamiento sobre el modo como percibimos y nos
relacionamos con el mundo; y aunque la situacion sanitaria actual si ha conducido al cambio en
los modos de relacionamiento, también es posible identificar que ha intensificado antiguas
estructuras que han estado instaladas en las dinamicas socioculturales.
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Influencia del vinculo con el perro en la socializacion de nifios(as) en el confinamiento por
Covid-19
Adriana Isabel Villa Sanchez®’

Maria Cristina Correa Duque®®
Universidad Catolica Luis Amigo

Actualmente, existen estudios que refieren la incidencia positiva de la interaccion
humano-animal en el bienestar fisico y psicoldgico de las personas, principalmente,
en nifios(as). El objetivo de este estudio es analizar el rol que juega la interaccion del
perro en los procesos de socializacion de las familias con nifios entre 6 y 11 afios, en
contextos de confinamiento por Covid-19. Se implementé una metodologia de
revision documental. La busqueda se efectud en las bases de datos Scopus, Science-
direct, Scielo, Dialnet y en Web of Science a partir de la seleccion inteligente de
estudios relacionados por medio de la herramienta Tree of Science. Los hallazgos
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preliminares muestran que los beneficios derivados de la compafiia de perros
domésticos pueden ayudar a aliviar los factores de estrés fisicos, emocionales,
psicoldgicos y sociales relacionados especificamente con las experiencias derivadas
del confinamiento por la pandemia del COVID-19” (Hoy-Gerlach et al., 2020).
Palabras Clave: Procesos de socializacion; Familia, Nifiez, Perros domésticos,
Covid-19.

Introduccion

Todo ser humano necesita relacionarse con otros, a través de la interaccion con diferentes agentes
socializadores (Nufiez et al., 2011). La familia y la escuela influye directamente en la socializacion
que ocurre en la infancia hasta la edad adulta (Cuervo Martinez, 2013; Morris et al., 2007). Muchas
familias tienen una mascota a la que consideran un miembro mas al haber desarrollado un vinculo
emocional con ¢l (Cain, 2008; Melson, 2003). Debido al confinamiento por Covid-19, la escuela
se traslado al hogar aumentando el nivel de estrés en la dinamica familiar. Se espera que los
nifios(as) que viven con perros evidencien un desarrollo social mas avanzado que los que viven
sin ellos, ya que la interaccion con el perro facilita procesos de socializacion al interior de la familia
como fuera de ella, ademas de aportar un factor de proteccion contra la soledad y la depresion
(Gutiérrez et al., 2007, p. 9).

Método

La revision documental se realizo en las bases de datos indexadas Scopus, Science-direct, Scielo,
Dialnet y en Web of Science, a partir de la seleccion inteligente de estudios relacionados por medio
de la herramienta Tree of Science (Valencia et al., 2020). La ecuacion de busqueda (EB) empleada
fue la misma en ambas bases de datos. Los resultados de la EB mostraron los estudios que tuvieran
las palabras Socializacion; Familia, Nifiez, Perros y Covid-19 en el titulo, resumen y palabras
claves. En este analisis se evidencia la produccion cientifica relacionada con la influencia de la
relacion entre la convivencia con perros y el desarrollo social y emocional de nifios(as) en el
confinamiento por Covid-19.

Resultados

Aunque se ha documentado poco sobre el tema, existe un creciente interés en ampliar la
investigacion en torno a la calidad de vida derivada de los beneficios relacionados al vinculo con
el perro en los hogares de familias con nifios(as), posibilitando un mejor aprovechamiento de estos
resultados. Al respecto, se encontré que las personas que conviven con mascotas en sus primeros
afios de vida son més empaticas con los demas en la edad adulta (Daly & Morton, 2009), lo que es
consistente con otros estudios (Jalongo, 2015) que sugieren que la empatia hacia los animales esta
asociada a una mayor empatia hacia las personas. Asi mismo, muchos estudios reportaron que los
nifios son especialmente propensos a buscar el consuelo del perro, a confiar en é] como compafieros
de juego y confidente, y crear asi fuertes vinculos emocionales (McNicholas y Collis, 2006; Marsa-
Sambola et al., 2017; Melson y Fine, 2015). Esta interaccion, contribuye a un desarrollo social
favorable relacionado con una disminucion del estrés, teniendo en cuenta los efectos negativos por
el aumento de estrés en relacion con la experiencia de la pandemia por Covid-19.

=N | , -
RED DE PROGAAMAS OE , Universidad
NS g A d : .m\ e L PR
N Z‘PSIEOLGGIA xLUIS KTVHTE';AE&LE ‘ sdTomio mamfio
,,,,,, AN . >

de Alta Calidad

T3 sitaria Empresarial ’ R | 2% :\‘

l l I N @ Alexander von [ %
T E —_—

Universidad Nacional Hum 0 t 5 :“T\"-’:;f:-,'g

_ UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA




I3 Congrese negicnal en Psicologia
T Retos y pewspectivas en abiordajes de
probilemdticas psicasaciales emengentes

i

Discusion y conclusiones

Los hallazgos anteriormente mencionados sugieren que es mas probable que las personas recurran
a sus mascotas, especialmente a los perros, como fuente de apoyo en momentos de estrés
emocional, ya que los beneficios de la interaccion entre humanos y animales son mayores para las
personas que tienden a tener mayores niveles de estrés o estdn expuestas a situaciones estresantes
(como las que se derivan del confinamiento por el Covid-19). Particularmente, un perro como
animal de compafiia puede actuar como puente social entre las personas, aumentando, por tanto,
la interaccion humana tanto al interior del nucleo familiar como por fuera de éste, conduciendo a
una mejora del bienestar emocional.

Referencias

Cain, A. O. (2008). Pets as family members. Marriage & Family Review, 8(3—4), 5-10.
https://doi.org/10.1300/J002v08n03_02

Cuervo-Martinez, A. (2013). Pautas de crianza y desarrollo socioafectivo en la infancia*/Parenting
styles and socioaffective development in childhood. Diversitas: Perspectivas En
Psicologia, 6(1), 111-121. http://doi.org/10.15332/s17949998.2010.0001.08

Daly, B., & Morton, L. L. (2009). Empathic differences in adults as a function of childhood and
adult pet ownership and pet type. Anthrozods, 22(4), 371-382.
http://doi.org/10.2752/089279309X12538695316383

Hoy-GERLACH, J. RAUKTIS, M. & NEWHILL, C. (2020) (Non human) Animal
Companionship: a crucial support for people during the covid-19 pandemic. University of
Pittsburgh, USAGoldberg, A.E., McCormick, N & Virginia, H. (2021) Parenting in a
Pandemic: Work—Family Arrangements, Well-Being, and Intimate Relationships Among
Adoptive Parents. Fam Relat, 70: 7-25. https://doi.org/10.1111/fare.12528

Jalongo, M. R. (2015). An attachment perspective on the child—dog bond: Interdisciplinary and
international research findings. In M. Renck (Ed.), Children, dogs and education: Caring
for, learning alongside, and gaining support from canine companions (Vol. 43, pp. 395—
405). Springer International Publishing.

Gutiérrez, G., Granados, D.R. and Piar, N. (2007) Interacciones humano-animal: caracteristicas e
implicaciones para el bienestar de los humanos. Universidad Nacional de Colombia.
Bogota, Colombia Recuperado de:
https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/1013/1469

Marsa-Sambola, F., Williams, J., Muldoon, J., Lawrence, A., Connor, M., & Currie, C. (2017).
Quality of life and adolescents’ communication with their significant others (mother,
father, and best friend): The mediating effect of attachment to pets. Attachment and Human
Development, 19(3), 278-297. http://doi.org/10.1080/14616734.2017.1293702

McNicholas, J., & Collis, G. M. (2006). Animals as social supports: Insights for understanding
animal assisted therapy. In A. H. Fine (Ed.), Handbook on animal-assisted therapy:
Theoretical foundations and guidelines for practice (2nd ed., pp. 49-93).
Elsevier/Academic Press.

b

UNIVERSIDAD DE

MANIZALES:

@ de Alta Calidad

l lN w L ‘\ BAlexandervon
U esdadhﬂc nal A Hum 0 t

f r[u n[ PR ﬁth) aE
y/ Sl

aﬁx CATOLICA

de Pereira

\- F \rw( TOLICAS
v

| -
3 UNIVERSIDAD
;‘Lm ANTONIO NARINO
g =

A

OREANDING




9 Congrese negional en Psicologia

‘ Retas y pewspectivas en abiordajes de
- probilemdticas psicasaciales emengentes
Melson, G. F., & Fine, A. H. (2015). Animals in the lives of children. In A. H. Fine (Ed.),

Handbook on animal-assisted therapy: Foundations and guidelines for practice (4th ed., pp.

179-194). Academic Press.
Melson, G. F. (2003). Child development and the human—companion animal bond. American

Behavioral Scientist, 47(1), 31-39. http://doi.org/10.1177/0002764203255210
Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S., & Robinson, L. R. (2007). The role of the

family context in the development of emotion regulation. Social Development, 16(2), 361—

388. http://doi.org/10.1111/5.1467-9507.2007.00389.x
Nunez Patifio, Kathia, & Villalobos, Cecilia Alba. (2011). Socializacién infantil y estilos de

aprendizaje. Aportes para la construccion de modelos de educacion intercultural desde las

précticas cotidianas en una comunidad ch’ol. Revista pueblos y fronteras digital, 6(12),

105-132. Recuperado en 30 de marzo de 2021, de

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-

41152011000200004&Ing=es&tlng=es.
Valencia, D. S., Robledo, S., Pinilla, R., Duque. N. D., & Olivar, G. (2020). SAP Algorithm for

Citation Analysis:An improvement to Tree of Science. Ingenieria e Investigacion, 40(1),
45-49. https://doi.org/10.15446/ing.investig.v40n1.77718

Habitos de vida y relaciones interpersonales en tiempo de pandemia. Caso de Familias
manizalefias
Claudia Jurado Alvaran®
Camila Arango Chavarro®
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Dayana Celis Hincapié¢’?
Angélica Uribe Solarte”
Salomé Vélez Villada 7
Universidad de Manizales

Uno de los aspectos importantes en el desarrollo de las sociedades, tiene que ver con
el impacto social que se gener6 a raiz de los cambios generados en la actualidad, la
relacion existente entre este y los efectos que la pandemia por COVID-19 viene
generando. En el caso particular, se interesa por conocer los efectos ocasionados en
los habitos de vida de la poblaciéon manizalefia, ocasionados por las medidas
establecidas por los entes gubernamentales y que tienen que ver, entre otros, con los
llamados constantes al confinamiento y al recogimiento. El objetivo de este estudio
es identificar cuales cambios se han generado en los habitos de vida y relacion de

% Psicologa, Magister en educacion y desarrollo comunitario, Doctora en ciencias sociales, nifiez y juventud.
70 Estudiante de Psicologia

71 Estudiante de Psicologia

72 Estudiante de Psicologia

73 Estudiante de Psicologia

74 Estudiante de Psicologia.

' |
’ RED DE PROGRAMAS DE . X Universidad 5| A
* - i ® UNIVERSIDAD CATOLICA# .M 3 UNIVERSIDAD
\J ?SIC“L“GIA '\ LUIS _ J] |'_» \Ii_:]\ UNIVERSIDAD DE % CATA 5 L“\ ::'.._..To::? ..:‘:.‘.‘.I_.N._E
‘ —Eje Cafetenn o o MANIZALES, de Pereira H

- o
@ de Alta Calidad

3 Y ///‘ Covplova(xon umveaw:a Empresarial
f y
| |N £2) ) Alexander von

Universidad Nacional AN .»/2 / H u m,..bOIdt

SR AMPS
NI 3 poita
SAN BUENAVENTURA



Retas y pewspectivas en abiordajes de

probilemdticas psicasaciales emengentes

-

algunos grupos familiares con vinculacion directa por parte de 5 estudiantes de
psicologia de la Universidad de Manizales.
Palabras Clave: Pandemia, habitos de vida y relaciones interpersonales.

Introduccion

Nuestro planeta, a través de su historia ha tenido que soportar las inclemencias de pandemias y ha
sido devastado época tras época y aun asi la humanidad ha resistido. Basta con mencionar, el
colera, la viruela, el VIH, el SARS. Esto gener6 impactos negativos, especialmente en paises como
Canada y Taiwan y hubo un alto porcentaje de enfermos y fallecidos en su mayoria profesionales
de la salud. Este virus provocd niveles considerables de conmocion social y alarma publica incluso
en zonas muy alejadas de los sitios donde se registraron los casos de infectados. Fue considerada
la primera epidemia del Siglo XXI sobre todo por su gran impacto social politico econémico y
familiar ya que el virus causante del SARS es un patégeno emergente que podia llegar a provocar
una gran pandemia severas consecuencias (como estd ocurriendo actualmente por el virus del
COVID-19). Rapidamente la COVID-19 cruzo las fronteras de la salud y afectd gravemente la
economia mundial, para el caso de Colombia, las personas con mayor vulnerabilidad y expuestos
como los trabajadores informales y otros desprotegidos del sistema laboral fueron los mas
afectados, al igual que los pacientes que presentaban y presentan comorbilidades.

Habitos de vida. Esta nocion en el marco del estudio se relaciond con la de “habitos de vida
saludable (HVS)” se conectan con la nocion de bienestar, pues son “actitudes y patrones de
conducta relacionados con la salud, que inciden positivamente en el bienestar fisico, mental y
social de la persona que los adquiere” (Ministerio de Educaciéon de Chile, Mineduc, 2014, p. 46).
Seglin Velazquez (2020), se denomina héabitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar
fisico, mental y social. Dichos hébitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la practica
de la actividad fisica correctamente planificada.

Relaciones interpersonales. Una conceptualizacion inicial en torno a las relaciones interpersonales,
dice que puede definirse como el conjunto de vinculos e interacciones entre seres humanos o
personas (Sanchez, M., Quiroga, M., Bragado, M., Martin, S. (2004).

Método
Se utiliz6 una metodologia de investigacion cualitativa formativa, con mediacion de la virtualidad
y las redes sociales, a partir de un ejercicio desde el campo de la psicologia social-comunitaria del
Programa de Psicologia de la Universidad de Manizales.

Se contemplaron cuatro momentos, a saber:

Momento uno: Acercamiento a diez grupos familiares para reconocer las vivencias cotidianas a
partir de la condicion de las cuarentenas decretadas por la pandemia durante el afio 2020. Momento
dos: Reflexion accidn, practica-teoria —practica innovadora. Este momento consistid en realizar
unos primeros acercamientos de didlogo con las familias, sobre la vivencia durante la cuarentena,
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después de realizar estos acercamientos e identificar los temas psicosociales alrededor de los cuales
se estaban dando los nuevos cambios de vida durante la cuarentena, esos temas se analizan entre
el colectivo de estudiantes y profesores para identificar categorias comunes emergentes de los
encuentros iniciales con las familias. Estas categorias son revisadas posteriormente a la luz de la
teoria, seguido a esto se plantean las acciones para atender los temas emergentes en las familias
desde la condicion de confinamiento dado por la primera cuarentena declarada oficialmente en el
2020.

Momento tres: Definicion de estrategias de pedagogia psicosocial con mediacion de redes sociales
sobre los temas emergentes, como fueron hdbitos de vida, comunicaciéon y relaciones
interpersonales.

Momento cuatro: elaboracion de recursos de pedagogia social, entrega y socializacion de los
mismos, a las familias y la comunidad.

Resultados

A partir de los cambios que se han generado alrededor del mundo y la detencion de practicamente
todas las actividades recreativas que se podian realizar fuera de los hogares y con personas
diferentes con las cuales convivimos, se llegd a estos resultados a partir de los encuentros con las
familias, conversaciones y las jornadas de pedagogia psicosocial que se realizo, fueron emergiendo
estas 2 categorias que son nuevos hébitos de vida y relaciones interpersonales.

Para nuevos habitos de vida; las subcategorias fueron: las nuevas rutinas que se emplearon para el
estudio y el trabajo, los hébitos no saludables que se generaron a causa de la ansiedad y el estrés
como ciclo de suefio alterado por la estancia de estar en casa las veinticuatro horas del dia. En
cuanto a los habitos saludables; la realizacion de nuevas rutinas de ejercicio o de cocina y el
aprendizaje de nuevas habilidades.

Se rescatan algunos testimonios como:

Mujer de 20 afios.
Nuevos habitos como tal no he adquirido, sin embargo, siempre me ha gustado dibujar, leer
libros fuera de lo académico y bailar, por lo cual desde que inicio el periodo de cuarentena
he dedicado mucho mas tiempo a estas tres actividades de lo que en época normal les
dedicaria. Esto me ha ayudado a sublimar el estrés y la ansiedad que me causa el encierro y
a despejar mi mente para poder rendir académicamente puesto que para mi ha sido algo
complejo adaptarme a las clases virtuales. Sin embargo, mis horarios de suefio y estudio los
tengo muy descuadrados, tengo mucho insomnio y a causa de esto pasé mucho tiempo en
las madrugadas con el celular en redes sociales principalmente.

Hombre de 27 afos.
Juegos de mesa, realizacioén de ejercicios en el hogar, hacer videollamadas familiares, ver
series y peliculas en internet. Las videollamadas con la familia le afectan emocionalmente,
ya que nunca habia pasado tanto tiempo separado de ellos. El ejercicio en casa ayuda a
mantenerse activo y a ejercitarse evitando tanto sedentarismo.
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Hombre de 46 afos.

Teletrabajo: Fortalece la comunicaciéon familiar, ahorro de dinero y tiempo en
desplazamientos, alimentacion balanceada, fresca y a tiempo. Afecta las actividades que se
deben desarrollar fisicamente con los grupos de trabajo.

Higiénicos: Favorece la conservacion de la salud fisica por los controles de aseo personal y
distanciamiento social. Afecta la economia familiar por la inversion en productos de aseo,
Genera conflicto entre las personas por la resistencia a la adquisicion de nuevos habitos de
vida.

Para las Relaciones interpersonales; las subcategorias fueron: distanciamiento social y
confinamiento, fortalecimiento de relaciones con la familia, amigos y vecinos y el fortalecimiento
de las redes de apoyo.

Mujer de 49 afos.
Totalmente, ya no puedo visitar a mis amigas y a mi familia, estamos distanciados, nos
comunicamos solo por el WhatsApp y el teléfono.

Mujer de 20 afios.
Familiares: hemos estado mas unidos conversamos mas sobre cada uno, nos ponemos a ver
peliculas o a hacer actividades ludicas con los de mi nucleo familiar, mis otros familiares
realizamos videollamadas més sin embargo no he podido tener contacto con ellos.
Amistades: trato de estar pendiente de cdmo se encuentran, pero de alguna manera es un
poco dificil por no poder tener cercania con ellos.
Vecinales: con algunos vecinos me relaciono desde la ventana de mi casa con ellos.

Hombre de 46 afos.
Con la familia mayor acercamiento y tiempo compartido, Con las amistades comunicacion
via telefonica unicamente, vecinales se siente mas silencio en el entorno y un aire mas
amigable.

Por medio del proceso de investigacion realizado las familias reconocen que los llamados a estar
en casa por las cuarentenas les han permitido tener mayor comunicacion con su familia, han podido
compartir mas espacios de la vida cotidiana como almorzar juntos, compartir mas conversaciones
que antes por estar fuera de casa dedicados al trabajo, al estudio u otras actividades, estos espacios
de comunicacion familiar eran reducidos. Otro aspecto que consideran los lleva a valorar mas los
espacios en familia es tener presente que por el tema de la pandemia la muerte se hace mas real y
evidente para tod@s en cualquier momento. Las familias de este ejercicio investigativo también
sefalaron como en medio de los llamados de los distanciamientos fisicos por las cuarentenas
también han podido comunicarse mas con sus vecinos y saber mas quien vive a su lado.
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Discusion y conclusiones

Nuevos Habitos de Vida: En tiempos de pandemia por la COVID 19, los habitos de vida de las
familias, han cambiado significativamente y han afectado sus dindmicas cotidianas. De forma
acelerada, los estamentos educativos y las familias con miembros que se estdn formando en ellos,
han tenido que asumir nuevos aprendizajes relacionados con la inmersion a un mundo tecnoldgico
que obligo.... en menos de un afo, a las personas a adquirir las competencias requeridas para estar
a la vanguardia de dichas exigencias. Del mismo modo, el ambito laboral, también sufrid
transformaciones, apareciendo el teletrabajo y con ello el confinamiento para quienes hacen parte
de los diversos renglones productivos de nuestro pais y sobre todo para las familias manizalefas.

No obstante, lo anterior, la adquisicion de habilidades tecnologicas, ha generado nuevas formas de
pensar el confinamiento, toda vez que se accede a los medios tecnologicos para el desarrollo de
rutinas fisicas, psicologicas y hasta gastrondmicas, pues, los aprendizajes adquiridos a través de
¢éstos, han aportado para hacer mas llevadero lo que consideramos como “obligantes”, en este
estudio.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones sociales, familiares y educativas han sufrido
transformaciones, a causa de la Pandemia COVID 19, pues se ha perdido el contacto piel a piel y
el intercambio de emociones y sentimientos, se debe hacer a través de plataformas, esto, con el fin
de generar autocuidado y proteger a los otros. Estos tiempos han permitido nuevas estrategias y
cambios para relacionarnos con el otro, en parte por la necesidad de adaptarnos a las reglas del
gobierno. En medio de las nuevas relaciones se alberga la esperanza de un futuro donde podamos
abrazarnos y relacionarnos de una manera mas sentida con nuestros familiares, amigos, profesores
y vecinos. El confinamiento también lleva a reflexionar y apreciar aun mas a las personas que nos
rodean, asi como a valorar cada tiempo que pasamos juntos como familia y comunidad.
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Psicolegia, pareja y familia

Nivel de funcionalidad en familias de la comuna San José de Manizales
Veronica Andrea Calderén Guarin’?

Andrea del Pilar Vejarano Vallejo”®
Universidad de Manizales

Esta investigacion tiene como propodsito comprender la funcionalidad familiar de las
familias de la comuna San José de la ciudad Manizales, teniendo en cuenta los
factores econdémicos y educativos, en los cuales estin sumergidos esta poblacion
desde sus dindmica interna y externa, teniendo en cuenta los elementos claves para la
funcionalidad que son cohesion y adaptabilidad. Este proyecto sera realizado desde
un enfoque cualitativo con una estrategia etnometodologica que permite investigar
las situaciones sociales y la percepcion individual que se desarrolla sobre ella. Frente
a la construccion de este proyecto se espera aportar a los planes de gobierno del
municipio que buscan mejorar las condiciones de vida de sus habitantes y que
redundara en las familias, en sus dindmicas familiares y a los entornos que se enfrenta.
Palabras Clave: Comuna San José, entorno econdmico, familia nuclear,
funcionalidad familiar.

Introduccion

Acerca de la funcionalidad familiar y los elementos propuestos por el autor David Olson los cuales
son, cohesion y adaptabilidad se han llevado a cabo varia investigaciones halladas en este proceso
investigativo las cuales son, "cohesion, adaptabilidad y composicion familiar en adolescentes"
siendo sus autores Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus; otro antecedente realizado por Bernal L., Cesar
A. (2012, México) llamado “Funcionamiento familiar, conflictos con los padres y satisfaccion con
la vida de familia en adolescentes bachilleres” y “Percepcion de funcionalidad familiar en
adolescentes escolarizados en instituciones educativas publicas de Medellin” (Colombia) 2014.
Realizado por Luis Felipe Higuita-Gutiérrez Jaiberth Antonio Cardona-Arias.

Método
Se trabajara con 3 familias por cada uno de los 8 barrios de la comuna San José de Manizales,
conformando asi 24 familias. Los instrumentos de esta investigacion sera en primer momento una
entrevista a los miembros de las familias con la finalidad de observar e indagar mas en los
elementos del marco tedrico entorno a la funcionalidad familiar y la misma percepcion que tiene
la familia frente la pobreza y desigualdad, educacién, entorno econdmico y su misma familia,
respetando como se dijo anteriormente su confidencialidad. El segundo momento de esta
investigacion es la aplicacion del modelo circumplejo de Olson el FACES III a cada uno de los
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miembros de la familia, lo que nos permitira conocer la percepcion y construccion que se ha
formado en adaptabilidad y cohesion.

W

Discusion y conclusiones

Una de las principales conclusiones que se ha logrado obtener durante el trayecto de este proyecto
investigativo en curso es, la funcionalidad familiar se ve determinada tanto por la estructura interna
como externa, logrando asi desarrollar una dindmica familiar estable que da paso a los elementos
de cohesion y adaptabilidad desde el contexto en que sus miembros la construyen conjuntamente.
Teniendo presente la historia de la comuna San Jos¢ de Manizales se ha concluido, las familias
pertenecientes a esta merecen mayor reconocimiento siendo un grupo social determinante en las
decisiones tomadas en estos 8 barrios que la conforman por ello no se desea encasillar o
caracterizar la funcionalidad familiar que estas familias han desarrollado, puesto que como
objetivo general se tiene conocer la funcionalidad familiar que se encuentra en la comuna san José,
teniendo en cuenta el respeto y confidencialidad.

Referencias
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Estado de Arte de la Violencia Intrafamiliar en Colombia
Martha Liliana Palomino Leiva’’

Marco Tulio Tamayo Ramirez’®
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

La violencia intrafamiliar (VIF) es un problema de salud publica y de riesgo
biopsicosocial en el mundo. En este trabajo se presenta un avance del estado del arte
sobre el conocimiento acumulado de la VIF en Colombia, en los Gltimos cinco afios.
La metodologia es una investigacion documental. La busqueda se realizo en las bases
de datos en linea: EBSCO Host, Google Académico, Dialnet, Redalyc y Scielo.
También se realizaron biisquedas en la revista latinoamericana de familia, Universitas
Psychologica y el Instituto Nacional de Medicina Legal. Los resultados identifican
12 documentos analizados el cual muestran multiples factores y graves consecuencias
(bioldgicas, psicologicas, sociales y culturales) durante el ciclo vital de las personas
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sin importar su edad, género y condicion socioecondmica; asimismo es abordada
desde diferentes perspectivas disciplinares y no solo desde la Psicologia.
Palabras Clave:Covid 19; Psicologia; Violencia intrafamiliar.

Introduccion

Segtin el ultimo informe del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, a noviembre del afio
2020 se presentaron 43.331 casos de VIF, de los cuales el 77% fue contra mujeres y 23% contra
hombres. Esta violencia es referida a todo acto violento producido entre los miembros de la familia,
transmitida a las personas mas vulnerables, de generacién en generacion y entre géneros
(Benavides, 2015). En este grupo se identifica el maltrato infantil, a la pareja con mayor énfasis
en las mujeres, en los ancianos y otros familiares (OMS, 2002; Bolivar, Convers y Moreno, 2014).
También, se incluye personas en situaciéon de discapacidad. Esta violencia se manifiesta en
diferentes formas: fisica, psicoldgica, sexual, descuido, abandono o negligencia (OMS, 2002;
Benavides, 2015).

En palabras de Bolivar, Convers y Moreno (2014), la violencia intrafamiliar es multicausal y
multifactorial, es decir, presenta multiples causas o factores que la desencadenan al interior de la
familia. Entre ellas se destacan las condiciones socioecondmicas (pobreza, desempleo,
dependencia econdémica y hacinamiento), condiciones socioculturales (desigualdad social,
desigualdades de género, estereotipos sexuales, promiscuidad, conflictos familiares, tolerancia y
justificacion de la violencia, el abuso de alcohol y drogas,), condiciones personales (personalidad,
historia de abusos y violencia, trastornos psicopatoldgicos), condiciones contextuales e
institucionales (politicas estatales, sexistas, corrupcion, trafico de drogas, medios de
comunicacion, entre otros) (Ramirez, 2011; Benavides, 2015).

Método

El estado de arte es una investigacion documental que permite la revision de un determinado tema
o fenomeno (Guevara, 2016). Es interpretativa y se realiza mediante tres fases: la inicial o
heuristica, la hermenéutica y la reconstruccion teoérica global. La primera, establece un protocolo
de busqueda y revision de fuentes de informacion; la segunda, hace referencia a la lectura,
clasificacion e interpretacion de las fuentes; y la tercera, es el balance general y divulgacion. El
rastreo bibliografico se centr6 en textos cientificos a partir de cuatro conceptos: violencia
intrafamiliar, Covid 19, estado de arte y Colombia.

Resultados
En la exploracion realizada se identifican siete (7) articulos de investigacion, tres (3) de reflexion
y dos (2) de revision para un total de 12 documentos; En cuanto a las areas del conocimiento se
clasifican en Psicologia (4), Trabajo Social (3), Derecho (2), Salud (1), Educacion (1) y Economia
(1). En estos documentos se encuentran definiciones relacionadas con violencia intrafamiliar,
maltrato infantil, violencia de pareja, envejecimiento, riesgo biopsicosocial y representaciones
sociales. Este fenomeno encuentra asocio con dindmica familiar, desarrollo familiar, historia y
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practicas de crianza, vinculos afectivos, conflictos, calidad de vida, salud mental, subjetividad,
género, practicas culturales, derechos humanos y Covid 19.

W

Durante el afio 2020, con el aislamiento social preventivo dado por la pandemia del COVID 19,
este fendmeno continud vigente. Los datos muestran un alto indice de denuncias y solicitud de
servicios de apoyo en comparacion con afios anteriores en Colombia como en el resto del mundo.
Sin embargo, las estadisticas oficiales del pais muestran datos inferiores en comparacion con el
2019. Cabe descartar que en el contexto actual el miedo, la incertidumbre, la inestabilidad, la
duplicidad de roles, la ansiedad, el estrés econdmico y el control coercitivo, son los principales
factores de vulnerabilidad en el hogar para la pareja intima, las mujeres y la nifiez. Esto indica que
la VIF sigue siendo un problema vigente aunque se realicen grandes esfuerzos por superarlo.

Discusion y conclusiones

La revision muestra diferentes abordajes disciplinares e intersectoriales de la VIF, siendo un
fendémeno multicausal y complejo, el cual afecta a muchas personas y genera altos costos sociales
y econoémicos (Benavides, 2015). Este hace referencia a las formas de abuso, al maltrato infantil,
a la violencia de pareja, al anciano y otros familiares (Bolivar, Convers y Moreno, 2014). Se
presenta de diferentes formas (psicologica, fisica, sexual y negligencia). El modelo biopsicosocial
y el modelo ecosistémico de Belsky (1980), son los mas abordados. Se identifican métodos
cuantitativos para su medicidn y cualitativos para comprension y abordaje. Los factores de riesgo
estan asociados con la posicion, situacion familiar y social de las personas, factores econémicos y
culturales, factores contextuales e institucionales (Benavides, 2015). Las estrategias de solucion
implican la articulacion de politicas y acciones interdisciplinarias e intersectoriales (desarrollo,
salud, educacion, proteccion y justicia); el acompafamiento psicosocial y la participacion
ciudadana.

Referencias

Benavides, J. (2015). Factores de riesgo psicosocial asociado a la violencia intrafamiliar en
trabajadores de una empresa cementera. Una iniciativa de la empresa privada. Tesis
Psicologica, 10 (2), 150-161.
https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/TesisPsicologica/article/view/635

Bolivar, L., Convers, A., & Moreno, J. (2014). Factores de riesgo psicosocial asociados al maltrato
infantil. Psychologia: avances de la disciplina, 8(1), 67-76.
http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v8nl/v8nla07.pdf

Ramirez-Acufia, D. A. (2011). La medicion de riesgo biopsicosocial en la violencia intrafamiliar.
Revista de Psicologia GEPU, 2 (1), 24 - 37. https://biblat.unam.mx/es/revista/revista-de-
psicologia-gepu/articulo/la-medicion-de-riesgo-biopsicosocial-en-la-violencia-
intrafamiliar.

Universidad

a}& CATOLICA

de Pereira

|
RED DE PROGRAMAS DE , L
&3 FICOLOGIA | S3iuenivies .

UNIVERSIDAD
y? \ANTONIO NARINO
~ afeter MANIZALES,

a

i

(S de Aita Calidad

UN. ) ‘\ H(i\‘i"e‘xaun’d'éufm\'/oqﬁ
o ([ Humboldt

Universidad Nacional
y Dist

SR

NIRTICAMPY
A 1 CALD:
SAN BUENAVENTURA



I3 Congrese negicnal en Psicologia
‘ Retos y pewspectivas en aberdajes de
- probilemdticas psicasaciales emengentes
i
Los procesos de resistencia de las familias sobrevivientes del desplazamiento intraurbano
en Palestina, Caldas

Andrea Calderon Garcia”®
Jennifer Jimenez Giraldo®°

Pamela Santa Montoya®!
Universidad Catolica Luis Amigo

El objetivo principal de la siguiente investigacion es reconocer los procesos de
resistencia de las familias que han sido sobrevivientes de desplazamiento intraurbano
vivenciado en el municipio de Palestina, Caldas. Se desarrollaran como categorias
teodricas centrales la resistencia y el desplazamiento urbano, siendo este un fenomeno
psicosocial que tiende a ser invisibilizado por ser presentado al interior de un mismo
territorio. Ademas, la investigacion se realiza desde el analisis critico del discurso de
las familias sobrevivientes en relacion al desplazamiento intraurbano y como han
resistido ante tal situacion, con el proposito de visibilizar este fenomeno. Es asi como
se ha logrado analizar que el proceso de resistencia de los participantes ha estado
influenciado por los procesos de perdén y tramite del dolor por parte de las familias
sobrevivientes y como logran resistir a nivel familiar y comunitario, pese a la ausencia
del Estado. .

Palabras Clave: Resistencia, desplazamiento, cambio, sobreviviente y perdon.

Introduccion

En esta investigacion se tuvo en cuenta el estudio realizado por el CODHES (2013) donde
evidencia como el desplazamiento forzado intraurbano ha sido invisibilizado por Ia
institucionalidad y la sociedad en general. En este sentido, se busca reconocer los procesos de
resistencia en las familias sobrevivientes de este fenomeno como lo plantea Useche (2010) al
indicar que es una respuesta humana necesaria para afrontar algiin hecho de opresion, dicha
resistencia implica desplegar una fuerza vital que se manifiesta en las relaciones sociales de su
contexto (Bauman y Guattari citado en Gonzalez et al, 2011). Se busca reconocer cémo la
resistencia se da en la cotidianidad.

Método

La investigacion se realiza con un enfoque cualitativo desde el analisis critico del discurso. Para
ello, se realizan entrevistas semi-estructuradas via whatsapp y meet con 3 familias sobrevivientes
en el corregimiento de Arauca, Palestina. En dicha entrevista se exploraron aspectos como: perdon,
redes de apoyo, procesos de socializaciéon antes y después del desplazamiento, aspectos
econdmicos y las formas de resistencia después del hecho victimizante. Es asi, como se busca
analizar desde la perspectiva de Van Dijk los procesos de dominacion y poder que han construido
los participantes a partir del desplazamiento forzado para resignificar sus proyectos de vida.
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Resultados

De acuerdo a la historia de vida narrada por los participantes se ha logrado identificar que los
procesos de resistencia que han construido las familias sobrevivientes han sido a nivel familiar y
comunitaria, pero como comun denominador reconocen que el rol del Estado en este proceso ha
sido nulo y ausente, pese a que en un caso ha sido reparada econdmicamente por el Estado.
También se logra identificar las particularidad segun el género y la generacion de los participantes
para asumir el proceso de resistencia de manera singular.

Por otra parte, se evidencia como construyeron mecanismos de resistencia en su cotidianidad para
transformar sus condiciones de vida, su relacién consigo mismo, con los demas y con el Estado,
asi como los participantes reconocieron las capacidades que desarrollaron para reconstruir el
proyecto de vida familiar e individual en aras de mejorar sus condiciones de vida y generar
mecanismos para prevenir la repeticion de los hechos. Finalmente, se analiza en el discurso de los
participantes las relaciones de poder y dominacién con el Estado, con la religion y con la sociedad
en general frente al reconocerse como sobrevivientes y en el proceso de perdonar o no para
agenciar la resistencia.

Discusion y conclusiones

Es importante resaltar el interés de esta investigacidn por reconocer la invisibilizacion del
desplazamiento forzado intraurbano y de las resistencias cotidianas que las familias sobrevivientes
agencia para lograr reconstruir su proyecto de vida. Por ello, desde la academia se hace necesario
reflexionar sobre estos aspectos para visibilizar el alto subregistro, las caracteristicas que tiene este
fendmeno y los mecanismos que gestionan los sobrevivientes para resistir ante la opresion que han
sufrido sin tener que acudir a una forma de organizacion social sino desde su cotidianidad, con su
familia y su contexto mas cercano, sin necesidad de esperar una respuesta por parte del Estado.
Por lo tanto, es relevante reconocer que existen diferentes formas de resistencia individual, familiar
y colectiva en el fendmeno del desplazamiento intraurbano, como una forma de responder ante la
opresion.
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Construccion de pareja en el Siglo XXI

Luz Stela Quintana Hernandez®?
Universidad San Buenaventura

\ 4

Investigacion en curso, cuyo objetivo se sustenta en analizar los aspectos que inciden
en la construccion de pareja en el siglo XXI. La investigacion retoma aspectos
evidenciados en algunos estudios llevados a cabo por estudiantes de la Universidad
de San Buenaventura Medellin extension Armenia y la revision de investigaciones
desarrolladas en los tltimos 5 afios, encontradas en bases de datos. Hasta el momento,
los hallazgos indican que hay un camino hacia el cambio de roles, se reconoce la
comunicacion y la expresion afectiva como factores protectores en el establecimiento
de relaciones, por otro lado en parejas conformadas por jovenes, las caracteristicas de
comunicacion pueden llevar a vivir conflictos en la relacion. Se concluye que los
cambios generacionales, puede ser uno de los factores que incide en la construccion
de pareja, permeando la comunicacion y la falta de expresion de las expectativas en
la pareja.

Palabras Clave: Pareja, Construccion, Generaciones, Morfogénesis, Morfostasis.

Introduccion

La construccion de pareja, se permea por cambios sociales, economicos, politicos; en este sentido
Blandén, A. & Lopez, L. (2016), plantean que “en la actualidad se develan nuevas maneras de
crear y estar en pareja” (p.515); Las personas encuentran diferentes motivos para empezar la
convivencia Ripoll, K., & Cifuentes, J. (2019), encontraron que quienes empiezan por motivos
intrinsecos, mostraban mas conductas de autorregulacion y dedicacion a la relacion que aquellos
motivados por factores extrinsecos. Entre los aspectos que contribuyen en la consolidacion de las
parejas, estan las pautas relacionales que repercuten en un estilo nutricio de comunicacion (Cuervo,
R. 2013).

Método

La investigacion, recoge informacion obtenida en estudios que se estan realizando y otros
finalizados, del programa de Psicologia de la Universidad de San Buenaventura Medellin,
Extension Armenia y resultados de investigaciones desarrolladas en el pais, publicadas en bases
de Datos, Scielo, Dialnet, search, posibilitando una revision sistematica, que incluye articulos de
psicologia desde el afio 2010, que abordan la eleccion o construccion de pareja o factores asociados
a estos, en parejas con maximo 5 afios de convivencia, conformadas por personas que hacen parte
de la generacion de los millenialls. La informacion, se organiza siguiendo el Protocolo Prisma.

Resultados
Los resultados hasta el momento, indican que las investigaciones acerca de las relaciones de pareja
realizadas en Colombia desde el afio 2010, que se encuentran en bases de datos, se centran
mayoritariamente en Violencia, separaciones, infidelidades y embarazos; luego aparecen
investigaciones relacionadas con apegos, parejas sin hijos y con hijos, comunicacion. Las

2 Psicologa. Especialista en Psicologia de la Familia, Magister en Alta Direccion de Servicios Educativos.
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investigaciones sobre la construccion o eleccion de pareja en personas que se encuentran en la
etapa de la Juventud (antes de 35 afios), son pocas. Se ha evidencia trasformacion en la manera
como se conforman las relaciones, ya que las expectativas se estdn centrando en vivir el
compromiso del momento, esto puede estar articulado con las caracteristicas que evidencian en la
juventud las personas que hacen parte de la generacion de los millenialls, no les gusta el
compromiso y prefieren no tener hijos, se encuentra que las creencias en estereotipos de género,
roles y modelos sexistas, y los mitos del amor romantico, contintian presentandose en la eleccion
de pareja; pero que otro sector de la poblacion entabla relaciones a partir de motivaciones

intrinsecas, siendo duradera. Como factores protectores, se encuentra la comunicacion considerada
asertiva, la expresion del afecto, las estrategias para enfrentar los conflictos y adaptarse.

W

Discusion y conclusiones
Los resultados permiten decir que las transformaciones sociales, econémicas, politicas, entre otros
llevan a la aparicion de generaciones y con ellas modificacion de estructuras y funcionamiento de
instituciones sociales, entre ellas las familias, evidenciado en las tipologias que existen en el pais
(Profamilia, 2015).

Entre los millenialls, se esta evidenciando que las elecciones de pareja, estan influenciadas por
motivos extrinsecos o intrinsecos, que inciden en la dedicacién a su relacion; asi personas de esta
generacion, consideran “la pareja como otro mundo en el cual se realiza una especie de acuerdo
tacito asumiendo mayor interaccion en tiempo” (Blandon, A. & Lopez, L., 2016, p. 512). En las
parejas que han perdurado, se encuentra una comunicacion con presencia de cddigos, construidos
a partir de la escucha y el respeto, permitiendo procesos de morfostasis y morfogénesis, (Cuervo,
J, 2018 p.260) que les permiten adaptarse a los desafios.

Referencias

Blandén, A. & Lopez, L. (2016) Comprensiones sobre pareja en la actualidad: Jovenes en busca
de estabilidad. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 14 (1),
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Ripoll, K., & Cifuentes, J. (2019). Compromiso, autorregulacion e intimidad en parejas en
cohabitacion: un estudio exploratorio en Bogotd, Colombia. Revista Colombiana de
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Niveles de funcionalidad de las familias de las reclusas de la carcel Villa Josefina

Gabriela Rodriguez Castro®?
Universidad de Manizales

Esta propuesta investigativa tiene como proposito comprender la funcionalidad de las
familias de las reclusas de la carcel Villa Josefina, teniendo en cuenta condiciones
como los niveles educativos y los estratos socioecondomicos en los que viven, los
cuales tienen implicaciones en la movilizacion de las estructuras de cohesion y
adaptabilidad cuando uno de los miembros de la familia ingresa a la carcel, afectando
al sistema familiar. Esta investigacion se realizara desde un enfoque cuantitativo, de
tipo no experimental, descriptivo, transversal y correlacional que permitira analizar y
describir a partir del trabajo de campo lo que se derive de los registros de observacion
y lo arrojado por los instrumentos. Respecto a la realizacion de este proyecto se
pretende aportar a las instituciones que trabajan con mujeres en condicion de
privacion de su libertad, como lo son las carceles para disefiar planes de mejoramiento
y para la implementacion de pautas o herramientas para el manejo de los niveles de
funcionalidad en las familias de estas mujeres, al igual que se pueda seguir analizando
y estudiando la funcionalidad familiar, con el objetivo de evaluar, si los niveles aca
propuestos tendran relevancia a corto, mediano y largo plazo, para que sirvan de
insumo en las discusiones del tema que se investiga.

Palabras Clave: Adaptabilidad, Carcel Villa Josefina, Cohesion, Encarcelamiento,
Funcionalidad familiar.

Introduccion
La funcionalidad familiar es la capacidad para enfrentar y superar las etapas del ciclo vital y las
crisis que atraviesa. La pérdida de uno de sus miembros es un factor importante para que el sistema
familiar se vea afectado y se tenga que reestructurar.
Explorando los limites del familismo, (2015). Barcelona- Espafia. Universidad de Barcelona,
Relacion entre la funcionalidad familiar y la violencia familiar en internos primarios de un
establecimiento penitenciario de Lima- Peru, Alarcon, M. (2018). Lima- Pert. Universidad César
Vallejo

La afectacion familiar por la privacion de libertad. Lic. Estela I. Vite-coronel, Lic. Nancy L. Reyes-
M. (2016). Manta, Ecuador. Universidad Laica “Eloy Alfaro”. Investigacion cualitativa, Influencia
del vinculo familiar en el proceso de las mujeres recluidas en el establecimiento Penitenciario y
carcelario COIBA/ PICALENA, Ibagué — Tolima. Universidad Nacional Abierta y a Distancia
UNAD. Molina, L. (2014).

Método
La metodologia a utilizar es de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptiva,
transversal y correlacional, los instrumentos que se van a utilizar para evaluar la funcionalidad
familiar son: APGAR familiar, instrumento de diagnostico familiar, genograma, escala de
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evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar, con una poblacion de 30 familias, con un
muestreo no probabilistico.

Resultados

Se espera poder tener conocimiento a través de los instrumentos para conocer la funcionalidad
familiar, al igual que las estructuras que lo conforman como lo es la cohesion y la adaptabilidad y
como estas dos categorias afectarian a la funcionalidad y el nivel en el que se encuentran. Al igual
que los resultados arrojen muestras de las consecuencias en la funcionalidad familiar cuando uno
de sus miembros ingresa a la cércel, teniendo en cuenta las condiciones educativas y los estratos
socioecondmicos donde viven para saber el impacto de esto en la vida de las familias, por Gltimo,
se busca describir y analizar cada una de las categorias y punto focal de esta propuesta investigativa
con base en el encarcelamiento evidenciado por las familias de las reclusas de la carcel Villa
Josefina de la ciudad de Manizales.

De igual manera se espera que esta investigacion permita a las instituciones que trabajan con
mujeres en condicion de privacion de su libertad, como lo son las carceles para disefiar planes de
mejoramiento y para la implementacion de pautas o herramientas para el manejo de los niveles de
funcionalidad en las familias en estas situaciones. Se considera que los hallazgos que se deriven
de este proceso investigativo, podra asumirse como una guia para los profesionales encargados del
desarrollo familiar para que aporte a las familias a enfrentar este cambio de la mejor forma posible
y permitan que las familias consigan bienestar a través de su funcionamiento.

Discusion y conclusiones
Se logra evidenciar que la funcionalidad familiar se ve afectada cuando un miembro de la familia
ingresa a la carcel, ya que esto genera desequilibrios en la cohesion y provoca que exista una
reestructuracion y reorganizacion familiar, dando paso asimismo a una nueva forma de adaptacion
por la que tienen que pasar.

Otra de las conclusiones que se llevan es que la funcionalidad familiar no solo se ve afectada por
factores como los econdémicos y educativos sino que también dependen de otros factores que va
teniendo la familia en el proceso de construccién, como se ve evidenciado en los objetivos de la
investigacion, el describir los diferentes niveles por los que atraviesan diversas familias y como la
causa no siempre es la misma, por lo tanto la cohesion y adaptabilidad para cada una de las
poblaciones con las que se trabajara sera diferente..
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Descanexidn moral, prosacialidad y factores protectives en adelescentes

Desconexion moral en tres grupos juveniles: Desvinculados de grupos armados, infractores
de la ley y escolares
Anyerson Stiths Gomez Tabares®*

Nicolasa Maria Duran Palacio®
Universidad Catolica Luis Amigo

Objetivo: analizar los mecanismos de desconexion moral en tres grupos juveniles
diversos. Metodologia: cuantitativa, disefio no experimental y corte transversal,
alcance comparativo. La muestra total fueron 203 adolescentes victimas del conflicto
armado (G1), infractores de la ley (G2), y escolares (G3). Se utilizé el cuestionario
de desconexion moral. Resultados: los adolescentes infractores de la ley presentan un
mayor uso de los diferentes componentes cognitivos de desconexion moral.
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Conclusiones: se evidencia la necesidad de considerar los procesos de desenganche
moral en los procesos re-educativos y de reintegracion social a jovenes infractores de
la ley.

Palabras Clave: Desconexion moral; Adolescente; Infractor, Desvinculado.

Introduccion

La desconexion moral (DM) es una estrategia de reconstruccidon cognitiva que se utiliza para
justificar las acciones consideradas perjudiciales para los demas, con el fin de evitar la culpa y la
auto censura (Bandura, 2002; Gomez, Narvaez & Correa, 2019). Se ha encontrado que la
desconexion moral es un fuerte predictor de comportamientos agresivos y delictivos entre
adolescentes (Kokkinos, & Kipritsi, 2017). Sin embargo, son escasos los estudios que buscan
analizar las diferencias en el uso de estas estrategias cognitivas en funcion de la exposicion a
experiencias delictivas, y muchos menos, en contextos de conflictos armados y de naturalizacion
de la violencia.

Método
Se utilizé una metodologia cuantitativa, de disefio no experimental de tipo transversal y alcance
comparativo-explicativo. La poblacion estuvo compuesta de tres grupos: adolescentes
desvinculados de grupos armados ilegales (G1), adolescentes infractores de la ley (G2) y
adolescentes escolares sin antecedentes de conducta delictiva (G3). Para la medicion se utilizo el
cuestionario de mecanismos de desconexion Moral (MDM).

Resultados
Los resultados muestran que los adolescentes infractores de la ley presentan un mayor uso de los
diferentes componentes cognitivos de desconexion moral. En el andlisis comparativo, se encontrd
diferencias significativas (p<.05) en desconexion moral total, justificacién moral, comparacion
ventajosa, distorsion de las consecuencias, atribucién de la culpa y deshumanizacién. No se
encontraron diferencias en las variables lenguaje eufemistico y difusion de la responsabilidad. En
deshumanizacion, las puntuaciones son mas altas en el G2, en comparacion a los G1 y G3.

Discusion y conclusiones
Estos resultados apoyan la necesidad de considerar los procesos de desenganche moral en los
procesos re-educativos y de reintegracion social a jovenes infractores de la ley y desvinculados de
grupos armado en el pais.
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Kokkinos, C. M. & Kipritsi, E. (2017). Bullying, moral disengagement and empathy: exploring

the links among early adolescents. Educational Psychology, 38 (4), 535-552.
doi:10.1080/01443410.2017.1363376

Motivaciones prosociales en adolescentes desvinculados de grupos armados, infractores de
la ley y escolares
Anyerson Stiths Gomez Tabares®¢

Nicolasa Maria Duran Palacio®’
Universidad Catolica Luis Amigo

Objetivo: comparar las motivaciones prosociales en tres grupos juveniles diversos.
Metodologia: cuantitativa, disefio no experimental y corte transversal, alcance
comparativo. La muestra total fueron 203 adolescentes victimas del conflicto armado
(G1), infractores de la ley (G2) y escolares (G3). Se utilizo el cuestionario de
tendencias prosociales-revisado. Resultados: los adolescentes desvinculados de
grupos armados ilegales (G1) y los infractores de la ley (G2) presentaron los
promedios mas altos en la tendencia por complacer a los demés, mientras que el grupo
de escolares (G3) en tendencia prosocial altruista. Conclusiones: se evidencia la
necesidad de considerar la prosocialidad como categoria generativa para la
intervencion psicosocial en adolescentes.

Palabras Clave: conducta prosocial; motivacion; adolescente; infractor,
desvinculado.

Introduccion

La conducta prosocial hace mencion a todo comportamiento voluntario valorado positivamente
por la sociedad, por ejemplo, la proteccion, apoyo y solidaridad hacia los demas, el trabajo
colaborativo, la expresion positiva de emociones, entre otros (Gémez, 2019a). La prosocialidad se
considera una categoria generativa de investigacion e intervencion psicosocial para la construccion
de estrategias que fomente la trasformacion de la experiencia violenta, a modos de relacionamiento
orientados a la empatia, la recuperacion de la confianza basica, la des-ideologizacion de la
violencia y la construccion del lazo social en adolescentes que han vivido las violencias en el
Colombia (Gomez, 2019b; Galvan-Moya, & Duran-Palacio, 2019).

Método
Se implementd una metodologia cuantitativa, de disefio no experimental de tipo transversal y
alcance comparativo entre los tres grupos de adolescentes con experiencias relacionales diversas:
desvinculados de grupos armados ilegales que estan en proceso de reintegracion social (G1),
adolescentes infractores de la ley (G2) y adolescentes escolares sin antecedentes de conducta
delictiva (G3). Para la medicion se utilizo el cuestionario de tendencias prosociales(PTM-R), el
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cual evalua seis tendencias prosociales: anonimas, publicas, por complacencia, emergencia,
emocional y altruista.

Resultados

Entre los hallazgos mas relevantes, se encontrd que los adolescentes desvinculados de grupos
armados ilegales (G1) y los infractores de la ley (G2) presentaron los promedios mas altos en la
tendencia por complacer a los demads, mientras que el grupo de escolares (G3) en tendencia
prosocial altruista. Se identificaron diferencias significativas (p<.05) en las tendencias prosociales:
publica, andénima, por complacencia y altruista. En términos generales, el Gl presento
puntuaciones significativamente mds altas en las tendencias prosociales publicas y anénimas,
mientras que el G3 presentd promedios més altos en tendencia prosocial por complacencia y
altruista. En la tendencia prosocial altruista se evidencian diferencias significativas entre G1 y G2,
siendo el primer grupo el que presenta un promedio superior. Los adolescentes desvinculados (G1)
presentaron promedios mds altos en tendencia prosocial publica y anénima en comparacion al
grupo de escolares (G3), y este ultimo, presentd el promedio més alto en tendencia prosocial
altruista.

Discusion y conclusiones
Estos resultados apoyan la idea de que el estudio de las motivaciones prosociales es un aspecto
decisivo que puede aportar a los procesos de intervencion psicosocial en adolescentes que han
tenido experiencias delictivas, lo cual debe estar conectado a una lectura del contexto y las politicas
sociales de atencion a la poblacion juvenil.

Referencias
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Desconexion moral, agresion y Bullying en adolescentes escolares, en Manizales

Maria Alejandra Castafio Gonzales®®

Anyerson Stiths Gomez Tabares *°
Universidad Catolica Luis Amigo

Objetivo: analizar la relacion entre los comportamientos de acoso escolar, agresion y
desconexion moral en adolescentes escolares de Manizales. Metodologia:
cuantitativa, disefio no experimental y corte transversal, alcance explicativo. La
muestra fue de 221 adolescentes entre los 11 y los 17 afios, a quienes se les aplico el
cuestionario de desconexion moral (MMD), cuestionario de agresividad (AQ) y el
cuestionario de intimidacion escolar abreviado (CIE-A). Resultados: la desconexion
moral presentd correlaciones significativas con la agresion y el acoso escolar.
Conclusiones: se resalta la importancia de la desconexion moral en la comprension y
abordaje de la conducta agresiva entre adolescentes en contextos escolares.
Palabras Clave: desconexion moral; agresion; adolescentes; acoso escolar;
educacion.

Introduccion

La desconexion moral es un proceso cognitivo en el que una conducta socialmente inaceptable o
perjudicial para los demas, es justificada moralmente, de tal modo que, la persona logra
desconectarse de las auto sanciones para poder perpetrar una conducta inhumana, o no aceptada
socialmente (Bandura 1990). Estudios como el de Paciello, et al. (2008) y Gini (2006) indican
como la desconexidon moral juega un papel importante en los comportamientos de agresion y acoso
escolar, mostrando que, a mayores niveles de desconexion moral, mayor posibilidad de presentar
estas conductas agresivas y antisociales.

Método
Se realizé un estudio cuantitativo, de disefio no experimental de tipo transversal, y su alcance es
correlacional-explicativo. Se cont6 con una muestra de 221 adolescentes entre los 11 y los 17 aflos
de edad que cursaban Basica Secundaria en un colegio en la ciudad de Manizales. Se aplicaron las
escalas de desconexion moral (MMD), cuestionario de agresividad (AQ) y el cuestionario de
intimidacion escolar abreviado (CIE-A).

Resultados
Los resultados evidencian correlaciones significativas (p<.05), de signo positivo, entre las
puntuaciones totales de desconexion moral, agresion y bullying, siendo la mas significativa entre
desconexion moral y agresividad. El analisis de regresion muestra que la justificacion moral, la
atribucion de la culpa y la deshumanizacion explican el 30% de la variacion de la agresion,
mientras que, la distorsion de las consecuencias explica el 8 % la variacion del bullying.
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Discusion y conclusiones

El presente estudio permitid corroborar los hallazgos encontrados en la literatura sobre
desconexion moral, evidenciando correlaciones positivas entre las diferentes variables de estudio.
Los hallazgos encontrados permiten validar la importancia de generar estrategias de intervencion
psicoeducativa, dirigidas a los padres, educadores y estudiantes con el fin de poder entender con
mas detalle esta problematica que actualmente cobra gran importancia en la sociedad.
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Factores protectores en adolescentes en conflicto con la ley penal
Maria Camila Gémez Arredondo”®

José Julian Javela Gonzalez °!
Universidad Catolica de Pereira

la presente investigacion es una revision sistematica en curso que permitira hacer una
actualizacion e los factores protectores mas importante registrados en la literatura en
adolescentes en conflicto con la ley penal. Se ha realizado la busqueda en los
siguientes bases de datos: Scopus, Web of Knowledge, pubmed, ScienceDiret y los
términos empleados para la busqueda fueron: Protective factors AND young
criminals OR juvenile delinquency. Tras la busqueda se llevé a cabo un analisis de
duplicado mediante Mendeley dejando en su totalidad para un primer analisis de
lectura de titulo y abstract de 3421. En los factores protectores que mas se relacionan
en los articulos analizados a la fecha se encuentra la escuela, la familia y la
comunidad.

Palabras Clave: Conflicto, infractores, proteccion, factores.

Introduccion
En la actualidad el aumento de adolescentes que ingresan al Sistema de Responsabilidad Penal
(SRPA) ha incrementado (De la Pefia, 2011). Para el afio 2018 habian ingresado al sistema 9156
adolescentes de los cuales el 80 % era de género masculino. Sumado a lo anterior se estima que
anualmente hay un incremento del 10 % de la poblacion de nifios, nifias y adolescentes asociados
a la infraccion de la ley (Ramirez, A.F. & Arroyo, K. 2014). Los factores protectores son aquellos
que reduciran la probabilidad de emitir conducta de riesgo y permitiran salvaguardas la salud fisica
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y mental del adolescente (Valdés 1994; Blasco; 2012). Ahora bien, conocer los factores protectores
permitiran tomar medidas que permitan posiblemente reducir el nimero de adolescentes
infractores en el pais, por esta razon la presente revision sistematica busca conocer la actualidad
de los factores protectores en jovenes en conflicto con la ley penal.

Método
Se realizara una revision sistematica empleando el método prisma (Urrutia., 2011) y se realizara
la busqueda en las Bases de Datos: Scopus, Web of Knowledge, pubmed, ScienceDiret. Los
términos empleados para la busqueda seran: Protective factors AND young criminals OR juvenile
delinquency y el intervalo de tiempo de busqueda serd entre el 2016-2021. Posteriormente se
seleccionan articulos originales, trabajos en humanos y que envuelvan los factores protectores en
adolescentes en conflicto con la ley penal.

Resultados

En la bisqueda realizada en Scopus se encontraron 481; en Web of Knowledge 1174; ScienceDiret
2100; Pubmed 46. Segun los criterios de busqueda y tiempo (5 afios) indicando que en un primer
rastreo se encontraron una totalidad de 3801 articulos con los términos de busqueda: Protective
factors AND young criminals OR juvenile delinquency. tras la busqueda se llevo a cabo un analisis
de duplicado mediante Mendeley dejando en su totalidad para un primer anélisis de lectura de
titulo y abstract de 3421. En la actualidad se adelanta la revision por los criterios establecidos de
trabajos en humanos y que evalten los diferentes tipos de factores de riesgo y su relacion con
adolescentes infractores de ley.

Discusion y conclusiones

El presente trabajo de revision sistemdtica, es una investigacion que se encuentra en desarrollo,
por lo tanto, en la actualidad se esta realizando la seleccion de los articulos para los andlisis. Para
tal fin y empleando el método prisma, se han descartado gran nimero de trabajos de investigacion
que se han centrado en estudios de investigacion de los factores de riesgo. Ahora bien, de la
revision hasta el momento se ha evidenciado que los factores protectores que mas se relacionan en
los articulos analizados a la fecha se encuentra la escuela, la familia y la comunidad como un factor
importante de proteccion para evitar la delincuencia (Wilkinson et al., 2019) esos estudios son
respaldados por trabajos previos que habia relacionado la familia como factor protector (Valdés
1994).
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Comportamiento prosocial, dificultades emocionales y comportamentales en nifios y nifas
en contextos de vulnerabilidad psicosocial
Maria Cristina Correa Duque®?

Anyerson Stiths Gomez Tabares
Universidad Catolica Luis Amigo

Objetivo: analizar el comportamiento prosocial, las dificultades emocionales y
comportamentales en nifos(as) en vulnerabilidad psicosocial. Metodologia:
cuantitativa, diseflo no experimental y corte transversal, alcance descriptivo-
comparativo. La muestra fueron 82 madres, nifios (as) de 6 a 9 afios y maestras. Se
utilizo la escala de dificultades y fortalezas-SDQ. Resultados: la puntuacion total de
dificultades, sintomas emocionales, problemas de conducta, con compaifieros,
hiperactividad y conducta agresiva es mayor en la evaluacion hecha por las madres
que por las maestras. Se resalta la necesidad de generar estrategias de
acompaflamiento en cuanto al fortalecimiento de la parentalidad.

Palabras Clave: conducta prosocial; agresion; nifiez, madres.
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Introduccion

El desarrollo de conductas prosociales en nifios se ha considerado en los tltimos afios una categoria
de gran importancia en el campo de la psicologia social y la investigacion en ciencias sociales. Se
ha encontrado que el comportamiento social positivo en la infancia estd asociado a multiples
dominios psicoldgicos, entre ellos, la empatia, la autoeficacia para el manejo de emociones, el
razonamiento moral prosocial, el ajuste psicologico y la sociabilidad (Gomez, 2019). Por el
contrario, se ha considerado que las dificultades psicologicas y comportamentales en la infancia
se asocian de manera negativa con el aprendizaje de habilidades sociales en diversos escenarios
de socializacion (Correa, 2017; Richaud & Mesurado, 2016). El objetivo de este trabajo es analizar
el comportamiento prosocial, las dificultades emocionales y comportamentales en niflos en
vulnerabilidad psicosocial, mediante el reporte de las madres y profesoras.

Método
Se implement6 una metodologia cuantitativa, de disefio no experimental y corte transversal, el
alcance del estudio es descriptivo-comparativo. Participaron 82 nifios y nifias con edades entre 6 a
9 afios de edad, quienes fueron evaluados mediante instrumentos de hetero reporte diligenciados
por las madres y tres profesoras de la institucion educativa. Se utilizo6 la escala de dificultades y
fortalezas-SDQ-, la cual evalua sintomas emocionales, problemas de conducta, hiperactividad,
problemas con compafieros y conducta prosocial.

Resultados

En resultados, se encontr6 que el 46.3 % de las madres reportaron problemas comportamentales y
emocionales en sus hijos, mientras que los profesores solo reportaron dificultades en el 19.5% de
los nifios y nifas. En el caso del reporte de las madres, para cada una de las sub escalas, se
evidenci6 que el 31.7 % de los nifios y nifias presentan sintomas emocionales, el 43.9% problemas
de conducta, el 43.9% hiperactividad y el 39 % problemas con compafieros. También se reportd
que el 97.6% presentan expresiones prosociales. Para el caso del reporte de las profesoras, se
evidencid un porcentaje menor de problemas emocionales y comportamentales en los nifios y
nifias, evidenciando un 2.4 % para sintomas emocionales, 36.6 % para problemas de conducta,
26.8 % para hiperactividad, 12.2 % para problemas con compafieros. En el analisis comparativo,
la puntuacion total de dificultades, sintomas emocionales, problemas de conducta, con
compafieros, hiperactividad y conducta agresiva es mayor en la evaluacion hecha por las madres
que por las maestras. En comportamiento prosocial no se encuentran diferencias significativas (p
<0.05).

Discusion y conclusiones
Estos hallazgos indican que las dificultades emocionales y comportamentales en los nifios y nifias
son mas prevalentes en las dinamicas familiares que en las aulas de clase, lo cual evidencia la
importancia de conectar estos resultados con la necesidad de generar reflexiones y estrategias de
acompafiamiento familiar en relacion al fortalecimiento de la parentalidad.
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Cognicion Social: Empatia cognitiva y afectiva en poblacion civil de Armenia (Quindio)
Angela Milena Bravo Arcos®

Lina Marcela Rojas Reina %3
Corporacién Universitaria Empresarial Alexander Von Homboldt

La presente investigacion busca describir las caracteristicas asociadas a la empatia
cognitiva y afectiva, presente en poblacion civil de Armenia (Q)., para lo cual se
aplica la prueba TECA (Test de empatia cognitiva y afectiva) a 167 y los datos
obtenidos se analizan mediante el paquete estadistico (Statgraphics). Se evidencia
una tendencia a que las puntuaciones de los participantes se ubiquen en posiciones o
extremadamente altas o bajas, lo cual no necesariamente significa que presenten los
niveles de empatia cognitiva y afectiva necesarios para el establecimiento de
relaciones sociales saludables y dptimas, ademas, las personas no estan preparadas
para cognitivamente asumir la postura del otro cuando a éste le acontecen sucesos
negativos (riesgos asumidos).

Palabras Clave: Cognicion social, empatia cognitiva, empatia afectiva, poblacion
civil.

Introduccion
Entendiendo que la cognicién social busca conocer, interpretar, analizar, recordar y emplear la
informacion con el objetivo de crear juicios y emitir conductas (Morales, 2007), a su vez se define
como la “Capacidad de reconocer, entender y anticipar las acciones de los otros para reaccionar
adecuadamente a ellas” (Grande-Garcia, 2009, p. 1).

Dentro de la cognicion social se identifican elementos esenciales a saber, la teoria de la mente, el
procesamiento emocional, la percepcion social, el conocimiento social o esquema social y el estilo
atribucional (Ruiz, Garcia y Fuentes, 2006).
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Especificamente en lo que respecta a la teoria de la mente, es un término propuesto por Premack
y Woodruff (1978) que esta relacionado con la capacidad para hacer inferencias sobre los estados
mentales de los demads, como creencia, intenciones y disposiciones (Ruiz, Garcia y Fuentes, 2006).

La cognicioén social ademas permite realizar atribuciones de tipo cognitivo y emocional, es
fundamental en el proceso de socializacion dado que permite la comprension de las emociones,
conductas y cogniciones del otro y permite procesos de convivencia autorregulados (Gomez,
Molina y Arana, 2003).

Método
Se aplico la prueba TECA (Test de empatia cognitiva y afectiva), que mide la capacidad empética
desde lo cognitivo y afectivo, consta de 33 items y tiene 4 escalas (Adopcion de perspectivas,
comprension emocional, estrés empatico y alegria empatica)
La muestra estuvo conformada por 167 personas- poblacion civil residente en Armenia, cada uno
firma consentimiento informado. Finalmente, el conjunto de datos obtenidos se analiza mediante
el paquete estadistico (Statgraphics).
Datos sociodemograficos: 64% tenian entre 18 y 30 afos, el 63% pertenecia al género femenino,
el 49% pertenece al estrato socioecondmico 3.

Resultados

En Adopcion de perspectivas, el 29% de los participantes obtuvieron puntuaciones
extremadamentes bajas, lo cual se asocia a un deficit en las habilidades de comunicacion y relacion
con otros, el 44% tuvo puntuaciones extremadamente altas, asociado a una muy buena capacidad
para tomar decisiones. En comprensién emocional, el 20% obtuvo puntuaciones extremadamente
bajas, lo cual significa que presentan dificultades para relacionarse con otros, establecer redes de
apoyo y comprender las emociones de los demas, Las puntuaciones extremadamente altas, 42%,
significan que puede centrar su atencion los los estados emocionales ajenos de forma excesiva,
descuidando incluso el estado emocional propio. En Estrés empatico, el 37% obtuvo puntuaciones
extremadamente bajas, asociado con dificultad para conmoverse ante las situaciones de los demas,
lo cual afecta las relaciones interpersonales; el 31% obtuvo puntuaciones extremadamente altas,
por lo que pueden presentar una disociacion del sufrimiento del otro, asumiendo como propio lo
que le sucede a los demds. Finalmente en Alegria Empatica, el 23% obtuvo puntuaciones
extremadamente bajas, describiendo que pueden existir dificultades para sincronizarse
emocionalmente con el otro afectando las relaciones sociales, y el 51% tuvo puntuaciones
extremadamente altas, describiendo que la felicidad que siente depende en gran medida de la
felicidad de otros, incluso olvidando su realizacion personal.

Discusion y conclusiones
Puntuaciones extremadamente altas en estrés y alegria empaticos no significa tener 6ptima salud
mental. Se asocian a estados de ansiedad y al descuido de las necesidades emocionales propias por
priorizar las de los demas.
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El porcentaje de personas con puntajes promedio u éptimos para cada una de las dimensiones, es

baja en comparacion con la totalidad de los sujetos participantes.

Existe una tendencia a que las puntuaciones de los participantes sean extremadamente altas o bajas,

lo cual no necesariamente significa que presenten los niveles de empatia cognitiva y afectiva

necesarios para el establecimiento de relaciones sociales saludables y 6ptimas.

Existe una posible correlacion entre Adopcion de Perspectivas (AP) y Alegria Empatica (AE)

(Cognitivo y emocional), lo cual significa que existe mayor disposicion a compartir la alegria y
experiencias positivas que le suceden a los demaés, por que puede inferirse que si esa situacion le

estaria pasando al sujeto evaluado, éste sentiria la misma emocion y experimentaria el mismo

agrado. Conclusion: las personas no estan preparadas para cognitivamente asumir la postura del
otro cuando a éste le acontecen sucesos negativos.
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Practicas de crianza parental y conducta antisocial en adolescentes en conflicto con le ley
German Cabrera Gutiérrez’®
Nora Londofio Arredondo °7

Universidad San Buenaventura

Objetivo: determinar la relacion entre las practicas de crianza parental y la conducta
antisocial en adolescentes vinculados al sistema de responsabilidad penal para
adolescente. Método: el presente estudio se enmarcé en una investigacion
cuantitativa, descriptiva-correlacional de temporalidad transversal. La poblacion
fueron los adolescentes vinculados al sistema de responsabilidad penal y la muestra
se determind siguiendo un muestreo no probabilistico-intencional. En total
participaron, 70 adolescentes vinculados al SRPA. Instrumentos: Ficha de
caracterizacion, escala de practicas parentales de Andrade y Betancourt (2008) y la
entrevista neuropsiquiatrica para adolescentes. Resultados: El 80% refiere trastorno
de conducta antisocial, se encontr6 ademas que el control conductual materno tiene
diferencia significativa respecto al grupo de las personas con trastorno antisocial (U=
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1134.500; p=.014) y en el caso del grupo de género, la diferencia estaba en el control
psicologico materno (U= 354.000; p= .00). El control conductual materno mostr6d
relacionarse con el trastorno de conducta disocial (Coef.= .222; p=.014 < .05). El
control psicolégico materno y el género se relacionaron (Coef.= .240; p= .00 < .01).
Conclusiones: La variable determinante para el caso de la muestra de adolescentes
con conducta antisocial fue el control conductual materno y segun el género fue el
control psicologico, confirmando la importancia que tiene la influencia de las
practicas maternas en la construccion del comportamiento prosociales en
adolescentes.

Palabras Clave: Conducta disocial, responsabilidad parental, conducta del
adolescente, prosocialidad.

Introduccion

Segtin el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF (2018), para la fecha de corte junio 30
de 2018 eran 251,455 menores que se encontraban en el Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes (SRPA), en su mayoria eran menores de 17 afios de edad (92,736 menores) seguidos
de 16 afios de edad (76,991 menores). “Estudios mas recientes consideran aspectos especificos de
las précticas parentales, donde se analizan el apoyo y el control de los padres e incluso se considera
el efecto moderador de las caracteristicas individuales de los hijos” (Andrade, Bentancourt,
Vallejo, Celis & Rojas, 2012, p. 30). Las practicas que adoptan los padres funcionan como
perpetuadores de modelos culturales y ademas son factores de riesgo, son amplificadores del
contexto socio-econdomicas que la contienen e influyen determinantemente en la elaboracion de
repertorios cognitivos y conductuales maladapatativos en los adolescentes (Cassidy, Jones &
Shaver, 2013; Masten & Barnes, 2018)..

Método
Método: el presente estudio se enmarcd en una investigacion cuantitativa, descriptiva-
correlacional de temporalidad transversal. La poblacion fueron los adolescentes vinculados al
sistema de responsabilidad penal y la muestra se determind siguiendo un muestreo no
probabilistico-intencional. En total participaron, 70 adolescentes vinculados al SRPA.
Instrumentos: Ficha de caracterizacion, escala de practicas parentales de Andrade y Betancourt
(2008) y la entrevista neuropsiquiatrica para adolescentes.

Resultados

Acerca de los datos recopilados mediante la entrevista neuropsiquiatrica, se encontr6 que el 23.9%
refiere abuso de bebidas alcoholicas, por otro lado, un 11.4% no consume ninguna sustancia
psicoactiva, de frente a 50% que consume marihuana, 22.9% cocaina, 8.6% estimulantes, 5.7%
bazuco y un 1.4% medicinas psiquiatricas sin prescripcion. El 71.4% refieren dependencia a la
sustancia psicoactiva de consumo. Para el caso de la madre, la més alta puntuacion se presentd en
la dimension de comunicacién materna, la de menor puntuaciéon se observd en el control
psicologico materno. Un elemento interesante, tiene que ver con la tendencia presentada en el
diagrama de caja respecto a la tendencia estadistica de la muestra a tener puntuaciones altas en las
dimensiones de la madre y tener puntuaciones bajas para el caso del padre.
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Discusion y conclusiones

En contexto, conviene afirmar la importancia de elaborar el constructo de la relacion de padres
con los hijos en funcidn de las practicas parentales y no como estilos de crianza, ya que el modelo
seguido por este ejercicio de investigacion tiene mejores caracteristicas para el estudio de la
influencia de la relacién entre padres e hijos (Rivera & Cahuana, 2016). Las practicas de crianza
como constructo de investigacion ha demostrado eficacia a nivel tedrico (Casais, Flores &
Dominguez, 2017; Méndez, Andrade & Penalosa, 2013; Ruvalcaba-Romero, Gallejos-Guajardo,
Caballo & Villegas-Guinea, 2015; Zacarias-Salinas & Andrade-Palos, 2014). La madre, en su rol
de cuidadora, es una supervisora que gradualmente va proponiendo los aspectos particulares en el
comportamiento prosocial (Peralta, Theran, Pardo & Séanchez, 2018). Los propios autores de la
escala de practicas parentales afirman respecto al control conductual de la madre que se refiere a:
“un conjunto de conductas parentales que involucran atencion y supervision de las actividades de
los hijos, referido en varias investigaciones como supervision o monitoreo” (Betancourt &
Andrade, 2011, p. 28).
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Psicologia y Educacidn

Las estructuras de acogida en la educacion superior de Colombia, caso universidad de
Manizales

Yiminson Riascos Torres”®
Universidad de Manizales

La investigacion se realizo en el programa de Licenciatura en educacion con énfasis
en inglés de la Universidad de Manizales. El Objetivo general plantea interpretar las
maneras como la comunidad académica expresa la transformacion de los grupos de
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estudio a los grupos de acogida. Tipo de investigacion mixta, con base en un estudio
de caso. Herramientas, se utiliz6 el analisis documental, el diario de campo, la
entrevista en profundidad, la encuesta y la observacion directa. Procedimiento, se
realizd entrevista semiestructurada y el test Ubuntu, validado con juicio de expertos.
Los Resultados expresan, que los vinculos en los grupos son estructuras
fundamentales para la vida en comunidad. En Conclusion, en el transito del grupo de
estudio al grupo de acogida, emerge una categoria denominada subrgupo. La vida del
grupo se moviliza sobre la base del excedente afectivo el reconocimiento y el cuidado
del otro.

Palabras Clave: Excedente afectivo, Grupos de estudio, Grupos de acogida,
Diferencia y Alteridad.

Introduccion
La investigacion permiti6é analizar e interpretar la configuracion de un problema de época que
articula una pregunta por el transito de los grupos de estudio a los grupos de acogida en el escenario
de la diversidad humana en la vida académica universitaria, invitd a producir conocimiento
pertinente y valido en torno a la Educacion y la Pedagogia en Colombia, América Latina y el
mundo se exploraron las categorias:

Diversidad cultural. En este grupo, se encontraron tres tesis: “Diversidad cultural y
reconocimiento: una mirada desde los espacios universitarios”. Olivar, Cesar Hernan; Le6n, Diego
Leandro; Roman, Diego (2017). Y “Diversidad cultural en el contexto universitario: una apuesta
al reconocimiento del otro en nosotros”, de Ximena Ortega, Ana Lucia Coral y Claudia Esperanza
Cardona (2016); y Sentidos de diversidad cultural: avizorando los caminos de las practicas
pedagbgicas en la identidad. Escobar, Jos¢ Mario; Aytté, Luis Andrés; Rosero, Maria Elena
(2016). Aqui, la cultura, como en el grupo anterior, se refiere a las etnias y, ademas, no hay una
referencia al didlogo intercultural sino, mas bien, al reconocimiento del otro culturalmente
diferente, como un acto personal de apertura al otro.

Inclusion. En este grupo, se encontraron dos tesis: “Practicas docentes universitarias. una lectura
desde la diversidad y la inclusion. puntos de acuerdo y divergencias”, de Ruth Lorena Guerrero y
Julio Fernando Rivera (2013); y “Educacion inclusiva y diversidad funcional en la Universidad”.
Martin, Ernesto; Sarmiento, Pedro José¢; Coy, Luz Yarime (2013). En estas tesis, la diversidad se
comprende desde la perspectiva de la inclusion, referida a la convivencia y la participacion en el
aula.

Diversidad. En este grupo, se encontraron ocho trabajos: “La diversidad desde una mirada del
contexto universitario: una identidad diversa”, de Hugo Horacio Achicanoy y Maria Mercedes
Velasco (Hugo Horacio Achicanoy, 2013); “Reflexiones éticas sobre gestion de la diversidad en
educacion superior”, de Sandra Acevedo (Acevedo, 2013); “El error como oportunidad de
aprendizaje desde la diversidad en las practicas evaluativas”, de Juan Ignacio Guerrero, Edwin
Castillo y Héctor Gerardo Chamorro (2013); “Experiencias de estudiantes mapuches en formacion
inicial docente en contexto de diversidad”. Ortiz, Eliana; Riquelme, Enrique (2017); “La practica
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educativa; un espacio en la construccion social del reconocimiento a la diversidad para trascender
el fracaso”, de German Dario Osorio y Yasaldez Loaiza (2015); “Concepciones sobre diversidad,
de los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad del Quindio”. Tabares, Carlos
Andrés; Ramirez, Pedro Pablo; Garza, José Eduardo (2012); “Exclusion social y sus relaciones
con la desercion universitaria maestros y maestras pensando en clave de diversidad”. Ocampo,
Rodrigo; Ossa, Jorge Raul (2014); “Sexualidad, un mundo de colores: narrativas desde la
homosexualidad”. Mary Sol Narvaez, Andrés Eduardo Sudrez y Magda Cecilia Gonzalez (2013).
En estos trabajos, el concepto de diversidad no se deriva del concepto inclusion, sino que tiene un
ambito propio y un cardcter distinto al de la inclusion.

Método
El método escogido para el desarrollo de la investigacion es el mixto, agregd valor al estudio,
implicd la necesidad de mayores recursos econdmicos, involucramiento de mds personas,
conocimientos, estrategias, recursos técnicos y tiempo.

Siguiendo a Herndndez Sampieri y Mendoza (2008), el enfoque mixto en la investigacion
representd asumir procesos sistematicos, empiricos y criticos, implico la recoleccion y el andlisis
de datos cuantitativos y cualitativos, asi como la integracion y discusion conjunta, para realizar
Descripcion(analitica) y andlisis a partir de los datos y la informacion recabada para lograr una
mayor comprension del objeto de la investigacion.

Resultados

Los Resultados expresan, que los vinculos a los grupos en el escenario educativo, en sus distintas
expresiones y respecto a las categorias trabajadas en el marco tedrico, se intensifican hacia la mitad
de la carrera y luego declinan hacia el final, de modo que se describe una especie de curva normal.
Luego, al ser interrogados los estudiantes sobre estos resultados, ellos encuentran que los grupos
de estudio se transforman en grupos que no solo sirven para estudiar, sino que en esos grupos se
viven muchas otras dimensiones de la vida como los afectos, la diversion, las discusiones politicas,
entre otras, y que esos grupos les sirven para vivir de una manera mas afectuosa y mas interesante.
Estos grupos informales son los que constituyen los grupos de acogida.

Discusion y conclusiones
La investigacion se centrd en la riqueza del escenario educativo y en concreto en el transito de los
grupos de estudio a los grupos de acogida de la diversidad humana, con la finalidad de analizar y
profundizar en el conocimiento de los mecanismos que intervienen en el proceso, en las
caracteristicas del grupo de estudio, del grupo de acogida.

El enfoque mixto utilizado permitié la exploracidon en profundidad la complejidad del objeto de
estudio, con elementos totalmente concadenados entre ellos y por tanto también de la exposicion
de las categorias.
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Se constata que el grupo de estudio es un método propio del aula de clase y por consiguiente del
escenario educativo, es un dispositivo del docente para ayudar a los estudiantes mediante la
experiencia grupal.

El contexto emerge como oportunidad para la vivencia de vinculos en la construccion de relaciones
de apoyo que promueve el cambio personal y sirve de puente para la accion colectiva, la
responsabilidad colectiva a partir del reconocimiento. Se identifica que metodoldgicamente ocupa
una posicion de engranaje que interrelaciona las intenciones de ensefianza por parte del docente y
de aprendizaje de los estudiantes en el horizonte de formacion en una disciplina.
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Entre la mente y el mundo: el aprendizaje desde las teorias 4E de la cognicion
Danna Michelle Guevara Prieto®

Ana Lorena Dominguez Rojas!®
Universidad Catdlica de Pereira

Esta investigacion de naturaleza teodrica analiza algunas dificultades que ha
enfrentado la concepcion clasica del aprendizaje, a saber, la sobrevaloracion de
ciertas funciones cognitivas, el caracter pasivo del sujeto, el menosprecio por el
ambiente y la poca atencion a las relaciones con otros. Frente a estas dificultades, se
plantea como las teorias 4E de la cognicion (enactiva, extendida, encarnada e
incrustada), ofrecen nuevas alternativas para pensar el aprendizaje. Se desarrolla,
particularmente, una defensa de la teoria enactiva de la cognicion que subraya el rol
de la experiencia corporal, el caracter contextual y situado del aprendizaje y el valor
de las emociones. Finalmente, se estructura un puente entre educacion y ciencias
cognitivas, evidenciando lineas promisorias de investigacion que permiten superar
vacios y trabajar en la construccion de modelos mas abarcadores e integrales del
aprendizaje y la cognicion humana.

Palabras Clave: Aprendizaje, Teorias 4E, Cognicién, Emociones.

Introduccion

Pozo (2017) argumenta que la construccidon del conocimiento es posible gracias a la relacion
sujeto-entorno, que se construye no desde una vision internista de la cognicion, sino desde
actividades situadas y corporizadas que desarrollamos en conjunto con otros. En esta linea, Maiese
(2017) analiza cémo las teorias 4E de la cognicion buscan transformar la concepcion del
aprendizaje al vincular la corporalidad del aprendiz y del profesor como un punto de referencia
para la construccién de experiencias académicas enriquecidas. Finalmente, Kim & Pekrun (2014)
consideran al aprendizaje como un proceso intersubjetivo, donde las experiencias y
principalmente, las emociones son aspectos fundamentales para la construccion de significados.

Método
La construccion de esta investigacion en curso se fundamenta en una investigacion no
experimental, esto es, un desarrollo de andlisis conceptual enmarcado en el método tedrico-
reflexivo. Dentro de este tipo de investigacion se proponen interpretar y reflexionar sobre un tema
desde la revision de teorias e investigaciones del mismo. Dado esto, el trabajo en cuestion se dirige
a la revision de teorias de las ciencias cognitivas tradicionales y contemporaneas para reflexionar
el fenémeno del proceso de aprendizaje y la cognicidon de los seres humanos.
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Resultados
A partir de esta investigacion se espera poder identificar cuatro lineas de trabajo:
a) Ofrecer un conjunto de planteamientos robustos que permitan mostrar desde las teorias
cognitivas contemporaneas (4E) nuevas vias para pensar el proceso de aprendizaje
b) Reconceptualizar el proceso de aprendizaje y asi contribuir a la generacion de nuevo
conocimiento, que permita metodologias mas flexibles y acordes con las necesidades de los
contextos educativos
¢) Reconocer y contribuir a la comprension de la importancia de las emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje
d) Establecer lineas de trabajo interdisciplinarias para explicar el proceso de aprendizaje y la
cognicién humana, esto con el fin de comprenderlo en un marco integral que se ajuste a las
necesidades de nuestros contextos.
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Visiones contemporaneas: Aprendizaje Transformativo e interacciones socio-emocionales

en un Aula de matematicas

Danna Michelle Guevara Prieto!°!

Universidad Catolica de Pereira

Se propone desde la teoria del aprendizaje transformativo y la vision enactivista de la
cognicion analizar la contribucion de las interacciones socio-emocionales al
aprendizaje transformativo en un aula de matematicas de estudiantes de ingenieria.
Este estudio se baso en un disefio cualitativo, longitudinal. Para el cumplimiento del
objetivo, se desarrolld una estrategia pedagogica basada en el aprendizaje
transformativo durante un semestre y se ejecutaron dos grupos de discusion.
Participaron 19 estudiantes de ingenieria de la universidad Catdlica de Pereira. Los
resultados obtenidos apuntan a exponer una relacion bidireccional entre la estrategia
pedagodgica y las interacciones socio-emocionales positivas. Asi mismo, se encontrd
que, la estrategia potencia el pensamiento critico, la autorregulacion y el pensamiento
reflexivo de los estudiantes. Se concluye que, las interacciones socio-emocionales
intervienen en el aprendizaje transformativo, siendo un factor que colabora a la
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transformacion de marcos de referencia es decir, las creencias, sentimientos y
comportamientos de los estudiantes..

Palabras Clave: Aprendizaje transformativo, Interacciones socio-emocionales,
Ensefianza, teoria enactiva.

Introduccion

Actualmente los procesos de ensefianza-aprendizaje son leidos como procesos complejos en los
cuales intervienen multiples factores, entre ellos los afectivos. Por ello, investigaciones como Li,
et al., (2020); Seniuk, et al. (2017) y Xu y Yang (2019) evidencian la importancia de reconocer
que los entornos de aprendizaje deben apoyar el desarrollo de habilidades socio-afectivas,
metacognitivas y de transformacion. Se sugiere que, es relevante el desarrollo de pedagogias que
involucren de manera activa los entornos fisicos-sociales, las interacciones socio-emocionales, la
creatividad, la autonomia, las experiencias, etc. Lo cual, apoye a la construccion de significados
frente a lo que el estudiante aprende desarrollando, un rol activo.

Método

Este estudio esta sustentado en el método cualitativo, es de tipo descriptivo-relacional y es de corte
longitudinal. Participaron 19 estudiantes de pregrado de ingenieria quienes cursaban el area de
matematicas III en la Universidad Catolica de Pereira. En la primera fase se construy6 una
estrategia pedagogica basada en las teorias del aprendizaje transformativo y la cognicion enactiva,
luego se implementd durante el semestre 2020-2. Ademas, se realizo observacion constante en el
aula virtual y se llevo un diario de notas. Por otro lado, se emplearon dos grupos de discusion; el
primero al inicio del curso y el segundo finalizando el semestre académico.

Resultados

Los resultados fueron organizados en tres fases dada la duracion y naturaleza de lo datos
recolectados en el estudio. En la primera fase se evidencia que, las matematicas son consideras por
los estudiantes como un area muy relevante en el desarrollo de habilidades para el desempefio de
su profesion. Sin embargo, las matematicas son leidas por lo estudiantes como un area compleja,
tediosa, la cual, genera sentimientos de ansiedad y frustracion. Por su parte, en la segunda fase se
encontrd el impacto de la estrategia pedagdgica en términos de la construccion de interacciones
socio-emocionales, el rol activo y la autonomia, lo que, permitié que los estudiantes reconocieran
el rol que poseen en su propio proceso de aprendizaje, logrando la consolidacion de significados
frente a los contenidos y transformando sus acciones para acoplarse de manera adecuada a las
actividades y objetivos. Finalmente, en la tercera fase se identifican cambios en los marcos de
referencia de los estudiantes frente al drea de matematicas. Al final del curso los estudiantes
desarrollaron un pensamiento critico y conciencia de su propio proceso de aprendizaje,
reconociendo las matematicas como un drea que permite dar lectura a fendmenos contextuales.

Discusion y conclusiones
A partir de los resultados expuestos, el estudio permite generar reflexiones en torno a la
contribucion de factores como las interacciones socio-emocionales, los entornos de aprendizaje
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que promueven el pensamiento critico, el dialogo, la autonomia y la participacion activa de los
estudiantes en el aprendizaje transformativo. Asi, se reconoce la relevancia de las actividades que
posibilitaban la interaccion socio-emocional ya que, a través de esto los estudiantes logran re-
evaluar los significados que tienen frente al area. Las interacciones socio-emocionales apoyan la

coordinacién de accion fortaleciendo los procesos metacognitivos esenciales en el proceso de
aprendizajes transformativos.
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Pensamiento critico como alternativa a la crisis axioldgica del quehacer profesional en la
psicologia
Laura Valentina Chavez Zuluaga!??

Juan Camilo Aguirre Rivera!®
Universidad de Manizales

En tiempos recientes el papel del pensamiento critico ha tomado relevancia a partir
de las crecientes denuncias axiologicas por parte de distintos autores. Objetivo:
Generar un espacio de reflexion tedrica acerca de la axiologia y la busqueda propia
de valores a ejercer en la praxis profesional psicologica. Método: Analisis
bibliografico sobre la postura ético-politica actual de la psicologia en Latino América.
Resultados: Los elementos teodricos que propone Meira, M. E. (2012) son agentes
favorecedores para desempefiar una praxis profesional objetivada la cual, como
minima instancia, evite generar efectos perjudiciales/iatrogénicos en el marco de una
relacion de poder, procurando asi la delimitacion de los roles que refuerce la
valoracion dada al sistema de valores singulares y colectivo. Conclusiones: La falta
de herramientas criticas en alumnos/profesionales lleva a cuestionarnos si este
ejercicio académico debe ser netamente relegado a la teoria o, por el contrario, es
efectiva para llegar a la dimension intrapersonal.

Palabras Clave: Ciencias Sociales y Humanas, Etica, Axiologia, Pensamiento
critico, Racionalidad del cambio.
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Introduccion

La doctrina es un elemento susceptible a deformacion ideoldgica (Wright Mills, 1959), proceso
por el cual las ideologias alrededor de una ciencia/disciplina se convierten en paradigmas. Pavon-
Cuéllar (2012) ha denunciado la complicidad de la psicologia con el sistema; otros autores retoman
la importancia de la reflexion critica en nuestra disciplina (Meira, M. E., 2012) y la crisis
axioldgica contemporanea (Prieto, D. M., 2002). La naturaleza del valor suscita el debate
transdisciplinario; se trata de un problema complejo que requiere una especificacion filoséfica
desde la axiologia, la cual comprende el estudio de los valores que poseen una connotacion
filosofica (Prieto, 2002).

Método
Analisis bibliogréafico sobre la postura ético-politica actual de la psicologia en Latino América,
indagando acerca de los elementos conceptuales que ha de poseer una reflexion teorica para
enmarcarse en la corriente critica, teniendo como principal herramienta el materialismo histérico
dialéctico propuesto por Marx (Meira, M. E., 2012).

Resultados

Aunque el valor se crea en lo singular, la otredad moviliza una valoracion del quehacer profesional;
la otredad particular, aquel conjunto de individuos con los que nos relacionamos en la academia y
que, de cierta manera, comparten caracteristicas comunes a nosotros, nos llevan a construir el valor
de nuestra labor; cuando esto falla, es necesario recurrir al pensamiento critico como instrumento
que movilice la reflexion en torno a las dindmicas que rodean a nuestra disciplina en sus multiples
esferas y nuestro rol en ellas. Cabe destacar que, aunque la naturaleza del valor frente a la disciplina
es un constructo que puede movilizarse en colectivo, no todos los individuos de la otredad
particular llegan a ser susceptibles a esta, muchas veces se crea una resistencia en los fragmentos
de esta otredad pues, se vuelven indiferentes al valor del quehacer profesional; aqui es donde
creemos que el pensamiento critico, de la mano con los elementos tedricos que propone Meira, M.
E. (2012). seria un agente favorecedor para desempefiar una praxis profesional objetivada, la cual,
como minima instancia, no llegue a generar efectos perjudiciales/iatrogénicos en el marco de una
relacion de poder, procurando asi la delimitacion de los roles.

Discusion y conclusiones

Un pensamiento que pretenda ser critico ha de contemplar los siguientes elementos (Meira, M. E.
2012, p. 16): Reflexion dialéctica, critica del conocimiento, denuncia de la degradacion, alienacion
y heteronomia humana en condiciones impuestas por el sistema y la posibilidad de ser utilizado
como instrumento de transformacion social. Estos elementos se enmarcan en la cuestion del valor
del quehacer profesional de los psicologos en cualquier modalidad de vinculacion.

La academia permite la adquisicion de elementos que cuestionan los fendmenos que permean
nuestros objetos de estudio, la falta de herramientas criticas en alumnos/profesionales lleva a
cuestionarnos si este ejercicio debe ser netamente relegado a la teoria o, por el contrario, es efectiva
para llegar a la dimension intrapersonal, pues creemos que el pensamiento critico no solo se debe
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ensefiar conceptualmente: sin el componente practico muchos estudiantes no trascienden del
mundo de las ideas; este debe generar un enganche que pueda movilizar.
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Psicologia Politica, 12 (23), 13-26.

Pavon-Cuéllar, D. (2012). Nuestra psicologia y su indignante complicidad con el sistema: doce
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Un estado del arte sobre condicionamiento en educacion

Estefania Ospina Gonzalez %4
Universidad de Manizales

Por medio de una revision documental se propone conocer el concepto de
condicionamiento en educacion. El objetivo de este estudio fue determinar los
conceptos de condicionamiento, autores mas citados, categorias emergentes, usos del
condicionamiento en educacion. Se realizd una busqueda en Scopus, Schimago,
Scielo, Dialnet, Redalyc, Google Scholar utilizando términos de busqueda
condicionamiento en educacion, condicionamiento clasico, condicionamiento
operante, cambios en la conducta, conductismo.

Se seleccionaron 50 articulos y se utilizé la técnica de revision documental para su
analisis. Dentro de los hallazgos tenemos la vigencia del condicionamiento en
educacion, sus usos y criticas.

Palabras Clave: Condicionamiento clasico, condicionamiento operante, conducta,
estimulos y aprendizaje.

Introduccion

En teoria, el condicionamiento es utilizado para la formacién académica y personal, ya que es
disefiado para la formacion de individuos auténomos, pensantes y productivos y ofrecer
herramientas conceptuales y estratégicas para el desarrollo de las habilidades cognitivas
implicadas en el aprendizaje y en las diversas formas de pensamiento: 16gico, creativo, critico, de
reconocimiento, y de percepcion. (Gonzalez, 2014). La critica mas fuerte es que al ignorar los
procesos y esquemas mentales que estan dotados de subjetividad en la generacion del aprendizaje,
los estimulos y el reforzamiento s6lo explican parcialmente como se produce el aprendizaje. (JLC
Costa, 2012).

Con esto el objetivo de esta revision consiste en identificar los conceptos de condicionamientos
utilizados en investigaciones recientes, Este texto puede ser de interés para educadores,
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investigadores en ciencias humanas, estudiantes de formacion docente, e instituciones educativas
interesadas en los procesos pedagogicos.

Método
La metodologia que se empled en esta investigacion es de tipo documental enfocado en la
busqueda, recopilacion, andlisis e interpretacion de los conceptos sobre condicionamiento en
educacion, seleccionando documentos que abarcaran dicho concepto por medio de palabras clave
como: condicionamiento en educacion, condicionamiento clésico, condicionamiento operante,
cambios en la conducta.

Se uso la técnica de revision documental propuesta por (Hurtado de Barrera, 1998) que consiste
en la recopilacion, seleccion, revision, analisis, extraccion y registro de informacion contenida en
documentos.

Resultados
Los resultados de la revision documental estan organizados desde dos perspectivas: Primero, desde
la caracterizacion de los textos analizados, de los cuales se derivan lo siguiente: categorizacion de
las revistas, pais, afio de publicacion, autores mas citados sobre condicionamiento en educacion.
En segundo lugar, segun los temas identificados en los articulos a partir del concepto de
condicionamiento en educacion: categorias emergentes, los usos del condicionamiento y criticas
al condicionamiento.

Sobre la base de las investigaciones revisadas, se encontro que la mayoria de los estudios se
publicaron en el afio 2017, de las revistas consultados se encuentra en tesis doctorales un 34% de
los textos analizados, de los textos publicados en Ecuador y Espafia un 44% de los textos
analizados, el autor mas citado para el tema condicionamiento en educacion es Bruch Frederick
Skinner, ademas para los tipos de condicionamiento en educacion el concepto mas hallado es el
condicionamiento operante con un 74% de los textos analizados , en las categorias emergentes
los estimulos son los mas mencionados en los articulos, en las implicaciones sobre educacion
donde solo se encontré que Para el cumplimiento de actividades (notas) y el hogar como primera
escuela con un 8% de los textos analizados.

Discusion y conclusiones
La teoria conductista ha perdurado en el tiempo, des alli han criticado y cuestionan al
condicionamiento en educaciéon ya que mencionan que al ignorar los procesos y esquemas
mentales en la generacion del aprendizaje, los estimulos y el reforzamiento sélo explican
parcialmente como se produce el aprendizaje humano y con mayor razén cuando se trata de
aprendizajes complejos de orden jerarquico superior donde intervienen pensamientos, creencias e
inclusive sentimientos. Con esto surgen inquietudes para futuras investigaciones sobre ;cudl es el
rol del estudiante en los procesos de ensefianza aprendizaje?, ;cudl es el impacto personal y social
que puede generar estos tipos de paradigmas educativos?, cual es la vigencia del condicionamiento
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en las instituciones educativas del pais? otra de las conclusiones de suma importancia es que el
estudiante es visto como la figura central del proceso educativo, sigue estando inmerso en
practicas conductistas, las cuales son producto de la institucionalidad o por parte del docente y el
poder que se han instaurado en el mismo. Por ello, se ha generado una contradiccion entre las

expectativas de potenciar y reconocer al estudiante como emancipado, cuando a su vez, se le ha
impuesto normas y reglas en particular de comportarse y observar la realidad.
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Gonzalez, E. c.-I. (2014). Desarrollo de habilidades cognitivas mediante video juegos en nifios de
educacion basica. Revista Iberoamericana para la investigacion y el desarrollo educativo.
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Udicciones y salud mental

Impacto del teletrabajo, trabajo en casa en consumo de sustancias psicoactivas y calidad de
vida

Olga Lucila Guarin Becerra!®

Mauricio Mejia Lobo!%

Angela Maria Sanchez Villarreal'?’
Universidad Catolica Luis Amigo

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo correlacional, con disefio no experimental de corte transversal. El objetivo
general es analizar el impacto generado por el teletrabajo y el trabajo en casa en las
tasas de consumo de bebidas alcoholicas, derivados del tabaco, sedantes y
estimulantes de tipo anfetaminico y el nivel de calidad de vida relacionada con la
salud en trabajadores en Colombia. Para lograr tal objetivo, se aplica un cuestionario
sociodemografico, el ASSIST y el cuestionario SF36. En los resultados hasta ahora
evidenciados, se encuentra un alto porcentaje de empleados que laboran desde casa 'y
no cuentan con ayuda o asesoria de sus empleadores, las principales afectaciones se
dan en los hébitos alimenticios, el tiempo para actividades personales, la familia, y el
tiempo de descanso, ademas de encontrarse que ha aumentado el consumo de bebidas
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alcohdlicas. A nivel de las afectaciones de salud, los trabajadores participes en la
evaluacion perciben poca desmejora en su salud en comparacion cuando no estaban
en teletrabajo o trabajo en casa.

Palabras Clave: Teletrabajo, trabajo en casa, afectaciones a la salud, calidad de
vida, sustancias Psicoactivas.

Introduccion

Las dinamicas actuales del mundo han transformado los contextos laborales, lo cual ha dado
prioridad a modalidades de trabajo en casa y teletrabajo, creando interés sobre los efectos que
dichas modalidades generan en la poblacion trabajadora, como se evidencia en las investigaciones
que abordan estas particularidades laborales como las de Vanegas y Leyva (2020) Garcia y
Rubiano (2020), Echeverry y Espitia (2020) y Pardo y Rodriguez (2020), que indagan sobre
aspectos como fatiga y carga mental, calidad de vida laboral, sobrecarga laboral, y la practica de
estas modalidades de trabajo en Colombia en el marco de la pandemia por el COVID 19. Es en el
marco de lo anterior, que surge el interés por analizar el impacto del teletrabajo y el trabajo en casa
en aspectos como las adicciones y la calidad de vida en salud de los trabajadores, siendo el proyecto
pertinente a las particularidades del contexto actual.

Método
Se usa un enfoque metodoldgico cuantitativo, con disefio no experimental de corte transversal
(Hernandez et al, 2014); de forma sistematica, sin realizacion de procesos de manipulacion de
variables y se recogid en un unico momento.
El alcance es descriptivo—correlacional, al realizar una descripciéon del comportamiento de las
variables objeto de estudio y el impacto generado por el teletrabajo y trabajo en casa en la calidad
de vida relacionada con la salud y el consumo de sustancias psicoactivas en trabajadores.
Los participantes en el estudio fueron seleccionados a través de un muestreo aleatorio simple;
logrando una muestra significativa de trabajadores.

Resultados
Dentro de los principales resultados hasta ahora evidenciados se encuentran:
El rango de edad con mayor cantidad de empleados en teletrabajo o trabajo en casa es entre los 36
y 45 afios (30.6%). En un porcentaje del 69%, laboran en empresas de servicios y el 59% tienen
contrato laboral a término indefinido.
El 96.2% expresa que el motivo de estar en teletrabajo y trabajo en casa fue la pandemia. Solo el
2.8% reune todos los requisitos de ley para considerarse teletrabajo, en el resto aplica la modalidad
de trabajo en casa. El 55% de los trabajadores quiere seguir laborando en estas modalidades.
Las mayores afectaciones se dan en el estado de salud fisica, hébitos alimenticios, tiempo en
familia, tiempo para actividades personales y tiempo de descanso.
En cuanto al uso de sustancias psicoactivas, las bebidas alcoholicas son las que presentan un indice
de consumo mayor en los ultimos meses, seguidas del tabaco, los tranquilizantes
(Benzodiacepinas) y cannabis en menor proporcion. No se evidencia el uso de cocaina, inhalantes,
ni opidceos.
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En cuanto a la calidad de vida en salud, respecto a situaciones emocionales o afectaciones en su
salud mental, se encuentra que el 13% indican dificultades a nivel mental y un 12% sefala
dificultades tanto fisicas como mentales en el ultimo mes, incidiendo en el desarrollo de
actividades sociales.

Discusion y conclusiones

Los resultados preliminares del estudio evidencian mayores porcentajes en trabajadores que se
sienten comodos realizando teletrabajo o trabajo en casa y quisieran mantenerse en estas
modalidades, en linea con los resultados de la investigacion de Venegas y Leyva (2020) quienes
concluyen que los trabajadores manifiestan diferentes ventajas de teletrabajo, aunque se exponen
a riesgos para su salud fisica y mental, al igual que en la investigacion de Echeverry y Espitia
(2020), en donde se exponen altos niveles de satisfaccion respecto a las condiciones actuales de
ejercicio de su labor en las nuevas dindmicas, asi como encontraron cambios en la percepcion de
los trabajadores en la calidad y cantidad de alimentacion, lo cual se reafirma desde los resultados
preliminares de la presente investigacion que muestra que las principales afectaciones que ha
generado el trabajo en casa y el teletrabajo estan relacionados con el estado de salud fisica, cambios
en el tiempo en familia, para actividades personales, descanso y en los héabitos alimenticios. Por
ultimo, segin Pardo y Rodriguez (2020), Colombia presenta poca cobertura de la modalidad
teletrabajo, lo que se reafirma con lo encontrando en el presente estudio, que como tal en la
poblacion encuestada solo el 2,8% cumple con los elementos de ley para considerarse teletrabajo,
el resto aplica la modalidad de trabajo en casa, la cual aun esta en proceso de reglamentacion.

Referencias

Echeverri Gomez, P. A. y Espitia Castellanos, E. G. (2020). Afectaciones derivadas del trabajo
reorganizado por la pandemia del covid-19 sobre la calidad de vida laboral percibida por
un grupo de trabajadores de una empresa del sector petrolero en Colombia (Doctoral
dissertation, Universidad EAFIT).

Pardo Diaz, M. P. y Rodriguez Martin, D. C. (2020). El teletrabajo en tiempos de COVID-19.
Trabajo de Grado. Universidad Catolica de Colombia. Facultad de Ciencias Economicas y
Administrativas. Programa de Economia. Especializacion en Administracion Financiera.
Bogota, Colombia.

Venegas Tresierra C.E. y Leyva Pozo A.C. (2020) La fatiga y la carga mental en los
Teletrabajadores: A proposito del distanciamiento social. Revision Bibliografica. Rev Esp
Salud Publica, vol. 94, no 9, p. 17.

_ » | -
RED DE PROGAAMAS OE , Universidad [

T Ter o A : \ANTumo NARINO

7/‘PS|[:0|-0§|A wLUIS (ravessono o \ RU™))acitonis uanide

de Alta Calidad

l lN @Alexande;va\'
Unwersidad Naconal Humboldt

UND
SAN BUENAVENTURA



I3 Congrese negicnal en Psicologia
T Retos y pewspectivas en abiordajes de
probilemdticas psicasaciales emengentes

Sensibilidad a 1a Ansiedad en el Trastorno por Uso de Opioides

Laura Victoria Florez Aristizabal!?®
Christian De La Pava Hurtado!?”
Universidad de Manizales

\ 4

Este articulo tuvo como objetivo evaluar la evidencia disponible sobre la relacion
entre la sensibilidad a la ansiedad y el trastorno por uso de opioides, analizando los
elementos de intervencion existentes, los aspectos metodologicos y los resultados
obtenidos. Se realizé una busqueda en las bases de datos Scopus, ScienceDirect y
PubMed con los descriptores “anxiety sensitivity” y “opioid use disorder” en el
periodo comprendido entre 2014 y 2020. Se seleccionaron 9 articulos para el analisis.
Se encontrd que una elevada sensibilidad a la ansiedad predispone al trastorno por
uso de opioides, por lo que el tratamiento esta enfocado en disminuir la sensibilidad
a la ansiedad a través de técnicas de orden cognitivo conductual. Se destaca la
importancia de generar mayores estudios aleatorizados y controlados que aborden
dicha relacion, con diferentes métodos de intervencion clinica.

Palabras Clave: sensibilidad a la ansiedad, trastorno por uso de opioides,
dependencia, dolor crénico, revision de literatura.

Introduccion

Los opioides constituyen un grupo farmacologico ampliamente usado desde antafio para el manejo
analgésico de enfermedades, pero estan asociados con riesgos significativos para el paciente y la
sociedad, debido al mal uso de estos (Webster, 2017; Hoffman et al., 2014). En los casos de
trastorno por uso de opioides (TUO) se da un importante fenomeno de comorbilidad entre
trastornos mentales, donde personas consumidoras de este tipo de sustancias generalmente poseen
rasgos o sintomatologia asociada a la depresion y la ansiedad (Carballo et al., 2016). Por lo
anterior, surge el interés de buscar evidencia acerca de las posibles relaciones entre la ansiedad y
el trastorno por uso de opioides. Reiss conceptualiza la Sensibilidad a la Ansiedad (AS) como “el
miedo a las sensaciones relacionadas con la ansiedad debido a las creencias de que experimentar
ansiedad puede tener implicaciones negativas” (Reiss et al., 1986).

Método

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: articulos cientificos en las areas de
psicologia y psiquiatria; escritos en inglés, portugués y espafiol; publicados entre los afios 2014 a
2020; que fuesen estudios que relacionan la SA y el TUO. Como criterios de exclusion se
determinaron: estudios que vinculan el SA con otros trastornos o patologias mentales; articulos
repetidos en las bases de datos; articulos que omitieron informacion sobre la metodologia utilizada.
Se realizé la busqueda de la literatura en las bases de datos PubMed, Scopus y ScienceDirect. El
resultado de la busqueda fue de 13.192 articulos en las bases de datos Sciencedirect (n= 2.592),
Scopus (n= 133) y Pubmed (n=10.467). La aplicacion de los criterios de inclusiéon dio como
resultado 5966 articulos, de los cuales se obtuvieron nueve articulos para su respectivo analisis.

108 Psicologa, Maestria (c) en Psicologia clinica
199 Psicologo, Maestria (c) en Psicologia clinica
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Resultados

Todos los estudios incluidos establecieron relacion entre la SA y el trastorno por uso de opioides,
mostrando como un aumento de la SA favorece el trastorno por uso de opioides. Frente a las
caracteristicas de los participantes se encuentra un primer aspecto y es la relacion entre el trastorno
por uso de opioides en pacientes que sufren de dolor; en tres de los estudios evaluados tenian
prescripcion de opioides para manejo analgésico y dentro de los instrumentos utilizados, se
encontro la escala gradual de dolor cronico (GCPS) (Zvolensky et al., 2020; Rogers et al., 2019,
2020).

Se observa que en todos los estudios hubo un aumento en el puntaje que evalua la SA. En uno de
los estudios evaluados se indujo afecto negativo dando como resultado aumento en el deseo de
consumo de opioides; esta respuesta se dio solo en quienes obtuvieron mayor puntaje de prueba
de medicion de SA (Stathopoulou et al., 2018). Solamente hubo tres estudios clinicos, de los cuales
uno tomoé una muestra aleatorizada; en los demas fueron muestras de conveniencia. En los tres se
aplicaron intervenciones cognitivo conductuales, utilizando técnicas como la psicoeducacion,
exposicion a sefiales interoceptivas y desafio cognitivo (Raines et al., 2020; Worden et al., 2015;
Otto et al., 2014).

Discusion y conclusiones
Acerca de la relacion entre la SA y la predisposicion al TUO, la evidencia sugiere que personas
con alta SA utilizan sustancias para reducir las emociones desadaptativas, dentro de las que se
encuentra la ansiedad (DeMartini & Carey, 2011), lo que va en concordancia con lo expuesto en
los nueve articulos revisados.

La SA, al ser un mecanismo de vulnerabilidad transdiagnostico, también se ha estudiado con
trastornos de ansiedad y depresion (Goldner et al., 2014; Naragon-Gainey, 2010), trastorno de
ansiedad social, fobias especificas (Naragon-Gainey, 2010), y en el alcoholismo (DeMartini &
Carey, 2011).

Es un tema que sugiere mas investigaciones, teniendo en cuenta que la SA elevada explica la
evitacion de experiencias negativas a nivel cognitivo, somatico y afectivo, lo que predispone a
asumir estrategias de afrontamiento desadaptativas, como lo es el uso indebido de opioides (Otto
et al., 2016).

Referencias

Carballo, J. L., Coloma-Carmona, A., Mrozowicz-Gaudyn, D., Vidal-Arenas, V., Van-der
Hofstadt, C., & Rodriguez-Marin, J. (2016). Evaluacion psicologica del abuso de farmacos
opioides. Papeles del Psicologo, 37(1), 45-51.
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Rastreo de caracteristicas de ansiedad y depresion en adolescentes colombianos
Angelli Ramirez Conde
Paula Alexandra Atehortua Rivera!!!

Diana Rocio Riafio Hernandez !!?
Universidad Catolica de Pereira

110

El objetivo del estudio fue analizar la prevalencia de sintomatologia de ansiedad y
depresion en una muestra comunitaria de adolescentes colombianos. El estudio se
realizd con 1360 adolescentes entre los 10 y 20 afios, de 4 instituciones de Risaralda,
cursantes de los grados 6 a 11 de secundaria. Se utiliz6 la version en espaiiol de la
Escala Revisada de Ansiedad y Depresion Infantil (RCADS-30) (Sandin et al. 2010)
de 30 items; la prueba no se encuentra validada para poblacion colombiana, sin
embargo, se utiliza como medio de tamizaje al mostrar un alfa de Cronbach de 0.89.
Se evidencido que el 11.30% de los adolescentes muestra puntuaciones altas en
ansiedad por separacion, el 60.90% en fobia social, el 72.7% en ansiedad
generalizada, el 74,60% en trastorno obsesivo compulsivo, el 38.50% en depresion
mayor, y el 53.80% muestra puntuaciones totales altas del RCADS-30. Se concluye
que el instrumento fue adecuado para evaluar a la poblacion, y se identifica la
necesidad de realizar intervenciones encaminadas a prevenir y reducir la
sintomatologia depresiva y ansiosa.

Palabras Clave: Ansiedad, Depresion, Salud Mental, RCADS-30, Adolescentes.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que los trastornos mentales son un problema
de salud publica en todo el mundo; se estima que entre el 10% y el 20% de los adolescentes
experimentan alguno (2019). En Colombia, segtn el boletin de salud mental en nifios, nifas y
adolescentes de 2009 y 2017 los diagndsticos mdas frecuentes para poblacion adolescente se
relacionan con trastornos de ansiedad y depresion (Rojas, Castaio y Restrepo, 2018) ; esto puede
relacionarse con que en la adolescencia se pueden presentar factores de riesgo que contribuyen al
aumento de la vulnerabilidad a ciertos malestares psicologicos, como lo son condiciones de vida
precarias, discriminacion, violencia, consumo de sustancias, entre otros, a los cuales estan
expuestos.

110 Psicologa.
1 psicologa, Master oficial (c) en terapias de tercera generacion
12 Ppsicologa con estudios de maestria y doctorado.
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Método

El estudio se realiz6 con 1360 adolescentes entre los 10 y 20 afios, de 4 instituciones de Risaralda,
cursantes de los grados 6 a 11 de secundaria. Se utilizd la version en espaiol de la Escala Revisada
de Ansiedad y Depresion Infantil (RCADS-30) (Sandin et al. 2010) de 30 items. Se realiz6
contacto con las instituciones, donde se socializo el proyecto y se hizo entrega de consentimientos
informados, para llevar a cabo la aplicacion. Luego de tener los consentimientos informados
firmados por los padres y los asentimientos de cada uno de los estudiantes; se procedio a realizar
la evaluacion.

Resultados

Los resultados indican que la media poblacional fue de 30,63 y la desviacion tipica de 13,35; con
respecto a cada una de las subcategorias evaluadas se evidencio que el 88,70 %de los adolescentes
evaluados no reporta sintomas de trastorno de ansiedad por separacion, sin embargo, un 11,30%
presentan sintomas. E1 60,90% reportan sintomas de trastorno de fobia social mientras que el 39,10
% no presentan. El 72,70% indican puntuaciones altas en trastorno de ansiedad generaliza y un
27,30 presentan puntuaciones bajas. En la subcategoria de trastorno obsesivo compulsivo el
74,60% de los adolescentes indican sintomas mientras que el 25,40 no manifiestan. Se encuentra
que el 61,50% de los adolescentes no indican sintomas de depresion, sin embargo, el 38,50
manifiestan sintomas. En cuanto al indice de ansiedad total los resultados indican que de la
poblacion evaluada el 53,80% presentan sintomas de ansiedad asociados a las diferentes
subcategorias evaluadas mientras que el 43,20% no presentan sintomas. La prueba reporta un alfa
de 0,89 y un omega de 0,92.

Discusion y conclusiones

Investigaciones indican que los sintomas de ansiedad en la infancia y adolescencia constituyen un
importante factor de riesgo para el desarrollo de los trastornos de ansiedad en etapas evolutivas
posteriores ya que cuanto mas sean los factores de riesgo a lo que se expongan, mayores seran los
efectos que tengan para su salud mental (OMS, 2019). En concordancia con otras investigaciones
se encuentra que los trastornos de ansiedad aparecen a edades mas tempranas, de acuerdo con la
OMS se da entre los 10 y los 19 afios, en el estudio realizado se encuentra que entre los 12 y 18
afios el 53,8 de los adolescentes presentan sintomas de ansiedad. Se concluye que el instrumento
fue adecuado para evaluar a la poblacion, y se identifica la necesidad de realizar intervenciones
encaminadas a prevenir y reducir la sintomatologia depresiva y ansiosa.

Referencias

Rojas, LA., Castafio GA. y Restrepo-B. (2018) Salud mental en Colombia. Un andlisis critico.
CES Medicina, 32(2), 129-140. https://doi.org/10.21615/ces med.v32i2.4513

World Health Organization. (28 de septiembre de 2020). Adolescent mental health.World Health
Organization. https://www.who.int/news-room.
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Incidencia de los Rasgos de la Personalidad (Introversion/ Extroversion) en el Consumo de
Sustancias Psicoactivas

Laura Valencia Valencia'!?

Yina Maritza Guapacha Calvo'!#
Angela Maria Ocampo Naranjo''s
Leidy Viviana Valencia Ospina !
Universidad Catolica Luis Amigo

La presente investigacion tiene por objetivo examinar la incidencia de los rasgos de
personalidad de extroversion e introversion en el consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de la Universidad Catolica Luis Amig6 de Manizales entre los 18 y 25
afios, se pretende encontrar que aquellos con personalidad extrovertida son mas
propensos al consumo de sustancias contrario a aquellos con personalidad
introvertida, para conocer dicha relacion se tomara una muestra de 179 estudiantes, a
los cuales se les aplicaran diferentes pruebas: se iniciard con un cuestionario
sociodemografico para identificar las caracteristicas de la poblacion; para descubrir
el rasgo de personalidad se utilizara el formulario Eysenck y Eysenck forma B para
adultos y finalmente para evaluar sus niveles de consumo se aplicara el formulario
OMS ASSIST V3.0, para el analisis de estos datos se tendra en cuenta el enfoque
metodoloégico cuantitativo que facilitara descubrir la correlacion existente entre las
variables mencionadas.

Palabras Clave: Adicciones quimicas; Estudiantes universitarios; Introversion,
Extraversion, Rasgos de personalidad.

Introduccion
Teniendo en cuenta el objetivo de esta investigacion se encontrd la siguiente informacion:
Caracterizacion del consumo de sustancias psicoactivas en Caldas, identifico el uso excesivo del
alcohol como factor de riesgo, relacionado con las dindmicas culturales de la region y facil acceso
y bajo costo. (Salgado, 2015)
Asociacion de rasgos de personalidad y consumo de sustancias en adolescentes espafioles, mostro
que los rasgos de personalidad si influyen en el consumo de alcohol, cannabis y cocaina. Segun
Knyazev, et al., (2004, citado en Gonzalez, M. et al, 2016)
Andlisis de variables asociadas con el consumo de SPA ilicitas en poblacion escolar, identifico
factores de riesgo y de proteccion como las etapas de transicion en el ciclo de vida y el sector
sociodemogréafico. (Barreto, G 2019).

113 Estudiante de Psicologia.
114 Estudiante de Psicologia.
115 Estudiante de Psicologia.
!16 Estudiante de Psicologia.
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Método

Se usa un enfoque metodoldgico cuantitativo, con disefio no experimental de tipo correlacional,
la recoleccion de datos estara determinada a través de un muestreo probabilistico, la poblacion a
evaluar sera tomada de forma aleatoria para facilitar la comprension de resultados, logrando una
muestra de estudiantes entre los 18 a 25 afios.

Como prueba estadistica se utilizard la Chi cuadrada (X?) para descubrir la correlacion entre las
variables, tal como las escala de intervalo, es decir universitarios entre 18 y 25 afios y la escala de
razon, que seria el rango de edad partiendo de la teoria del desarrollo planteada por Erik Erickson.

Resultados
Actualmente la investigacion estd en proceso de recoleccion de datos, hasta el momento se ha
aplicado el instrumento a 120 participantes, dentro de los principales resultados obtenidos hasta el
momento se encuentra que:
Dentro de la poblacion evaluada hasta el momento han participado 47 hombres, 72 mujeres y 1
persona que prefiere no decirlo.
El lugar de procedencia de los participantes ha sido superior en la ciudad de Manizales con un total
de 89 personas que reflejan un porcentaje del 74,16%, mientras que el otro 25,84% son procedentes
de otras ciudades.
La sustancia mas consumida por los jévenes son las bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, licores,
destilados, etc.) con un 83.5%, seguido por Tabaco (cigarrillos, cigarros habanos, tabaco de
mascar, pipa, etc.) con un 38.5% y por el contrario la menos consumida son los Opiaceos (heroina,
metadona, codeina, morfina, dolantina/petidina, etc.) con un 3.3%.

Discusion y conclusiones
Los resultados de las pruebas evidencian que hasta el momento la sustancia mas consumida por
los jovenes son las bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, licores, destilados, etc.) con un 83.5%,
coherente con los resultados obtenidos en la caracterizacion de consumo de sustancias psicoactivas
en Caldas, donde se identifico el uso excesivo del alcohol como factor de riesgo, relacionado con
las dindmicas culturales de la region, facil acceso y bajo costo. (Salgado, 2015).
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Cuidado de si y cuidado del Otro en nifios, nifias y adolescentes en situacion de

vulneracion del ICBF
117

118

Jenny Paola Polanco Jiménez
Juan Bernardo Zuluaga Valencia

Wilman Antonio Rodriguez Castellanos!!”
Universidad de Manizales

El presente proyecto investigativo da cuenta de las construcciones en relacion al
cuidado de si y cuidado del otro por parte de nifios, nifias y adolescentes, vinculados
al ICBF, quienes han estado expuestos a situaciones de vulneracion denotando
negligencia en el cuidado en sus diferentes entornos de origen. Dichas construcciones
posibilitan situar aspectos del orden de sus propias formas de estar, ser y convivir en
el mundo, los modos diversos de lazo social, de concebir y comprender lo que se
espera de los otros, lo que consideran es el deber ser y lo que su entorno espera de
su apuesta frente al cuidado de si mismos y cuidado de los otros.

Este proceso de investigacion es de orden cualitativo, desde el uso de la Historia de
vida como parte del disefio metodoldgico constituyéndose en la base para el abordaje
del cuidado de si y cuidado del Otro; y la Etica del cuidado, con sus descriptores: la
hospitalidad, la responsabilidad por el otro y la alteridad; aspectos que permiten
preguntarse por asuntos éticos como el cuidado a través de un acercamiento al
conocimiento de los contextos, vivencias y experiencias de esta poblacion que ha sido
vulnerada..

Palabras Clave: Cuidado de si, Cuidado del Otro, responsabilidad por el Otro, ética
del cuidado, alteridad, hospitalidad.

117 Psicologa.
118 Psic6logo, Docente universitario.
19 Psicologo, Docente universitario.
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Introduccion

Uno de los proyectos investigativos que aportan a la discusion, delimitacion y sustentacion del
objeto de estudio en cuestion, fue el llevado a cabo por Moreno, Agudelo y Alzate (2017), quienes
en su trabajo titulado: Voces a escuchar en el cuidado: ;qué dicen los nifios y las nifias?, concluyen
que en la accion de cuidar hay dos aspectos fundamentales: uno tiene que ver con la persona que
brinda los cuidados y la que los recibe, mientras que el otro se refiere al intercambio de afectos,
bienes materiales y econdmicos, y a la existencia de un universo simbdlico. Retoman la manera
como observan los nifios y las nifias el cuidado que reciben de hombres o mujeres, sus sentires en
cuanto al cuidado y sus reacciones frente a las redes de apoyo a las que acuden sus cuidadores y
cuidadoras.

Encuentran que los sentires de los nifios y las nifias evocan las tres dimensiones del cuidado
(material, economica y afectiva) de forma relacionada y complementaria. Sin embargo, la
dimension afectiva fue la mas representativa para ellos y ellas, identificandola en actos como la
recreacion, el juego, las expresiones de amor y el acompafiamiento.

Otra propuesta investigativa aportante al tema de interés fue la desarrollada por Estupifian (2018),
en “Niflos y nifias agentes de su propio cuidado: La perspectiva de nifios y nifas sin cuidado
parental”, trabajo realizado para optar a titulo doctoral de la Universidad de Manizales, donde se
encuentra que para los nifios y nifias el ejercicio de su autonomia, utilizar sus propios recursos y
fortalezas, asi como desarrollar estrategias destinadas a garantizar su propia proteccion, afloran
como capacidades derivadas de las condiciones en que tiene lugar su crecimiento. En ellas, el
liderazgo ejercido en los centros de proteccion se manifiesta aun sin proponérselo, en destrezas
sociales impensadas, asumiendo responsabilidades ante los funcionarios y sus compafieros,
participando en la toma de decisiones. También tomar decisiones por si mismos convierte a los
participantes en agentes de su propio cuidado, como resultado del cuestionamiento al orden social
establecido. Este estudio revela la capacidad de agencia de los nifios, nifias y adolescentes que han
carecido del cuidado por parte de sus figuras primordiales.

Aparece otro proyecto investigativo, del cual se retoma el articulo derivado del mismo,
denominado “Madres que leen, niflos que suefian: la lectura como practica que contribuye al
cuidado de siy de los otros” desarrollado por Corrales y Giraldo (2014) el cual pretendio establecer
una conexion entre el vinculo afectivo, el cuidado y la lectura. De modo que los vinculos entre las
madres y los nifios se ven enriquecidos por un ambiente que posibilita generar un encuentro de
lectura para recrear mundos posibles. Por parte de las madres, el cuidado fue resignificado en tanto
experiencia de atencion reciproca, y aparecio el reconocimiento de la importancia de cuidar de si
como condicion fundamental para ejercer el cuidado del otro.

En esta misma linea se encuentra la propuesta investigativa de Bedoya (2012), denominada:
“Nifios y nifias cuidados: el reconocimiento mutuo en la experiencia de las madres comunitarias
antioquefias” éste inform6 especificamente de la manera como la madre comunitaria vivencia el
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cuidado que les prodiga a los nifios y las nifias que asisten a los Hogares Comunitarios de Bienestar.
Asi, hay una apropiacién del significado que tiene esta vivencia en dos sentidos: el del
reconocimiento mutuo y el de la constitucion identitaria de los nifos, las nifias y las madres
comunitarias.

Método
Tipo y disefio: Esta investigacion es cualitativa de tipo descriptiva con intencionalidad
comprensiva
Unidad de anélisis: Cuidado de si y cuidado del Otro; y Etica de la compasion o del cuidado.
Unidad de trabajo: Los participantes o actores sociales fueron cinco nifios, nifias y adolescentes
ubicados entre los 9 y los 15 afios de edad que residen en un internado vulneracion de la ciudad de
Pereira, y que se encuentran en etapa escolar entre los grados segundo y quinto de bésica primaria,
declarados en situacion de adoptabilidad o en situacion de vulneracion por parte del ICBF. Solo
uno de los participantes cuenta con vinculacion de redes de apoyo familiares a su proceso, y todos
ingresaron al ICBF por negligencia en el cuidado.

Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron:

-Grupo focal

-Diarios de vida de los actores (nifios, nifias y adolescentes y cuidadores)
-Revision documental (anexos de historia de atencion)

-Entrevistas semiestructuradas

-Psicodrama.

Resultados
Las dindmicas evidenciadas a lo largo del proyecto investigativo permiten cuestionarse sobre el
cuidado de si y el cuidado del otro, la ética, responsabilidad, hospitalidad, deferencia y relaciones
de alteridad que en torno a estas interacciones entre nifios, nifias y adolescentes y los adultos
circulan de manera permanente, siendo uno de los hallazgos fundamentales del presente proyecto
investigativo, el preguntarse también por la propia condicién humana y emocional de quienes se
encargan del cuidado y la proteccion de los nifios, nifas y adolescentes.

La propuesta desarrollada implica el reconocimiento ético de aceptarnos transformados subjetiva
e interpersonalmente en el encuentro con el otro. El sentido que se puede hallar a través de este
trabajo tiene que ver con la propia apuesta ética frente a la acogida, el reconocimiento de las
relaciones de alteridad y el fomento de un clima de respeto por el quehacer de personas que por
profesion y por vocacion se ocupan de otros y como reconocen la manera en que les impacta la
interaccion con los otros cada una de sus vidas, este punto es sumamente relevante dado que pone
el acento en la consideracion de la responsabilidad estatal e institucional por la salud fisica, mental,
interacciones sanas en el plano social, satisfaccion, calidad de vida, estabilidad emocional y demas
asuntos humanos involucrados en las personas que cuidan de los nifios, nifias y adolescentes,
asunto que cobra importancia en la medida que se acepta que estos seres humanos se ven afectados
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en el encuentro con los otros, y su satisfaccion o insatisfaccion laboral tiene incidencia directa en
los modos de ofrecer cuidado y ser responsables frente a la formacion de los nifios, nifas y
adolescentes, considerandose un deber institucional ofrecer las mejores oportunidades y vias para
sentirse escuchados y respetados, valorados en su diferencia y particularidad para poder sentirse a
gusto en la interaccidon con los otros y respetando al otro en si mismo, desde si mismo y por si
mismo.

Los hallazgos responden a una busqueda y cuestionamientos que tuvieron inicio antes del inicio
de la maestria, cuestionamientos que nacen de la consideracion de la responsabilidad de cada uno
de los actores involucrados en el escenario donde se gesta la proteccion, tanto de quienes la reciben
como de aquellos que la brindan, cuestionamientos e inquietudes que se formalizan al llegar a la
maestria en Desarrollo Infantil de la Universidad de Manizales (Colombia), logrando tomar forma
para dar respuesta a la descripcion y relacion entre la ética del cuidado y los procesos alli
involucrados para agenciar el cuidado de si y de los otros, dandole lugar prioritario a la voz y
expresiones naturales de los actores, representados por los niflos, nifias y adolescentes en situacion
de vulneracion del ICBF, en un ejercicio y esfuerzo por visibilizar sus necesidades del modo como
ellos mismos las identifican y las expresan.

Dando cumplimiento a los objetivos propuestos, se describieron los comportamientos del cuidado
de siy cuidado del otro agenciados por los nifios, nifias y adolescentes, dando un lugar protagénico
a sus voces frente a este aspecto. También se describieron las acciones de hospitalidad,
responsabilidad por el otro y alteridad reflejadas en estos actores sociales, finalmente se
establecieron las relaciones entre el cuidado de si y cuidado del otro, y la ética del cuidado desde
los planteamientos tedricos, y como se observa ello desde la realidad de los propios actores,
identificandose que el cuidado de si y del otro es una excusa para dar cuenta de la ética del cuidado
o de la compasion propiamente dicha y la manera como esta se ve reflejada en el espacio
institucional e individual.

Discusion y conclusiones

Se espera que los hallazgos acd mostrados sean un insumo y provoquen el interés de otros
investigadores inquietos por el cuidado de si y de los otros y se sientan movilizados por la apuesta
ética que estos asuntos revelan, los cuales para el presente caso y desde la posicion de la
investigadora es un interrogante que se dirige hacia las propias actitudes y procesos que en tanto
profesional y como persona se logran llevar a cabo en torno a la acogida, hospitalidad, atencion,
responsabilidad por el otro y por si misma, convencida de que una vez existan cuestionamientos
de esta indole pueden estar plasmadas las primeras pinceladas para convertir el quehacer
profesional y los lugares laborales en los que nos desenvolvemos lugares mas éticos, humanos y
respetuosos de las relaciones de alteridad desde todas sus aristas.

Se reconoce que los hallazgos aqui reflejados corresponden al contexto desde el cual se realizoé el
acercamiento, por lo que es posible que al acercarnos a otro operador del ICBF y a otros actores,
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los hallazgos nos posibiliten una mirada distinta a la acd mostrada, ejercicio a lo sumo importante
que deberia realizarse por parte de los actores involucrados en el intercambio cotidiano con los
nifios, nifas y adolescentes, pues el acercamiento a estos tltimos sirvio de pretexto para cuestionar
la propia apuesta ética de los adultos y cuestionar las condiciones que lo institucional y lo estatal
ofrece para la estabilidad, tranquilidad y manejo del estrés que puede generar la carga emocional
y movilizacion de la propia subjetividad que supone el intercambio entre adultos con niflos, nifias
y adolescentes que han vivenciado situaciones que ameritan una acogida marcada por la
cordialidad y la compasion, con adultos comprometidos con la vida de otros seres humanos cuyo

desarrollo y crianza se ha visto marcada desde muy temprano por situaciones de desarraigo de sus
medios familiares de origen con incidencia en su desarrollo afectivo, moral, social y personal..

W
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Depresion infantojuvenil: un sintoma de la violencia
Bibiana Andrea Marin Diaz!?°
Eliana Andrea Orozco Henao!?!

Juan Bernardo Zuluaga Valencia'??
Universidad de Manizales

Este articulo de revision bibliografica tiene como objetivo conocer las
aproximaciones teoricas de la depresion en el curso de vida infanto juvenil, a partir
de la exposicion temprana a situaciones de violencia, pues los procesos de
mielinizacidén se obstruyen, si en los primeros afios de vida, se sufre violencia,
influyendo esto directamente en alteraciones, cognitivas, comportamentales y
emocionales. El andlisis de la informacion fue desarrollada a través del estado del
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arte que constaba de 8 (ocho) items y 50 (cincuenta) filas, con el fin de ordenar y
categorizar la informacion a partir de conceptos relacionales. Las perspectivas
disciplinares indagadas en esta revision son la Psicologia, la psiquiatria, la
neuropsicologia y las ciencias sociales. Las principales categorias indagadas por los
autores son: mielinizacién, violencia infantil, depresion, consecuencias
Neuropsicologicas y emocionales de la violencia. Las preguntas que formulan los
investigadores se ubican en cuatro campos: procesos neurobioldgicos, violencia y
maltrato infantil, pautas de crianza, depresion infanto juvenil, y trastornos
comportamentales, emocionales y cognitivos. Por los resultados obtenidos, se
identifico que los problemas cardinales abordados en las investigaciones son, la
violencia intrafamiliar, las pautas de crianza como uno de los ejemplos.

Palabras Clave: Mielinizacion, violencia infantil, depresion, nifiez, adolescencia.

Introduccion

La violencia infantil se define como los abusos y la desatencion de que son objeto los menores de
18 afos de edad, en la que se incluyen todos los tipos de maltrato: fisico, psicoldgico, sexual,
omision, negligencia o de otro tipo, que causen o puedan generar dafio en su integridad fisica y
metal, o pueda poner en peligro su supervivencia, los cuales generalmente se presentan en el
contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder (Organizacion Mundial de la Salud
-OMS-, Plan de Accion de la Campania Mundial de Prevencion de la Violencia 2012-2020). La
exposicion a la violencia de pareja también se incluye a veces entre las formas de maltrato infantil
(Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, 2016), representando un riesgo importante en el
desencadenamiento de reacciones de estrés traumadtico en los nifios, promoviendo la identificacion
temprana de riesgos en cuanto a la seguridad emocional de estos en el subsistema interparental
(Meijer, Finkenauer, Tierolf, Liinnemann & Steketee, 2019).

Abhora bien, existen muchas causas o situaciones negativas que interfieren en el desarrollo sano de
los nifios y los adolescentes, en los que se encuentra la depresion, como sintoma que se anida en
su exposicion temprana a estos conflictos y a cualquier tipo de violencia. La depresion es
considerada un trastorno mental que se caracteriza por la presencia de diferentes sintomas o la
manifestacion de conductas internalizantes como el retraimiento social, la somatizacion, el
malestar emocional, entre otras, y, conductas externalizantes relacionadas con problemas de
conducta. La depresion es asociada con factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales (Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales -DSMV- 2014).

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, para el afio 2020, la depresion sera la segunda causa
principal de discapacidad en todo el mundo (Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, 2013). En
Colombia, en una encuesta realizada en el afio 2015 por el Ministerio de salud sobre la depresion,
se mostro la prevalencia del 1,4% de la poblacion, y arrojo datos que demostraron un incremento
en la atencion en casos de depresion en el periodo comprendido entre los afios 2009 y 2015; ademas
se reportaron casos desde los 4 afos de edad en adelante y se evidenci6 una tendencia, en la que,
desde los 10 afios de edad en adelante, existe un aumento de casos significativo (Ministerio de
Salud, 2017).
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Método

Se inici6 con un rastreo bibliografico a través de bases de datos cientificas Scopus, Dialnet,
Springer y Redalyc, por medio del centro de recursos de informacion digital de la Universidad de
Manizales (CRIDUM). Sobre estos se aplicaron las técnicas investigativas consistentes en la
organizacion y seleccion de la informacion. Asimismo, se estudio el tema propuesto desde un
enfoque analitico, pues se interpretaron las fuentes bibliograficas pertinentes para establecer su
sentido integral. Con relacion a las técnicas que se utilizaron, se encuentran la revision
bibliografica soportada en resimenes analiticos y construccion del estado de arte, forma de aludir
a lo que se sabe sobre un asunto, lo que se ha dicho hasta el momento y que ha sido mas relevante
(Asociacion Americana de Psicologia -American Psychological Association en inglés-. APA.
https://normasapa.net/que-es-el-estado. Se ejecutd busqueda avanzada, con el siguiente
procedimiento y palabras de busquedas: Primera busqueda: Mielinizacion — Primera Infancia (en
Psicologia y Neurociencia), encontrdndose 18 articulos.Segunda busqueda: Mielinizacion —
violencia infantil — Primera Infancia (en Psicologia y Neurociencia): con 0 articulos
encontrados.Tercera busqueda: Mielinizacion — violencia infantil (en Psicologia y Neurociencia):
encontrandose 2 articulos. Cuarta busqueda: Consecuencias neuropsicologicas — violencia primera
infancia (en Psicologia y Neurociencia): Con 0 articulos encontrados. Quinta biisqueda: Violencia
en la primera infancia — efectos psicologicos (en Psicologia2, Neurociencia3 y Ciencias Sociales4
): encontrandose 44 articulos. Sexta buisqueda: Depresion infantojuvenil — factores de riesgo (en
Psicologia): encontrandose 16 articulos. Séptima busqueda: Depresion infantil (psicologia,
psiquiatria y Neurociencias) encontrandose 542 articulos Octava busqueda: Resiliencia infantil
(psicologia) encontrandose 48 articulos Novena busqueda: Depresion y Violencia infantil:
encontrandose 0 articulos El tipo de publicaciones consultadas corresponde a articulos producto
de investigacion, se revisaron y examinaron los articulos con criterio de seleccion desde el afio
2010 en adelante, donde se identificaron 100 articulos: 50 de ellos, relacionados con la depresion
infanto juvenil como consecuencia de la violencia en edades tempranas y los otros 50, relacionados
con los efectos psicologicos y neurobioldgicos o de desarrollo cerebral y cortical frente a la
exposicion a situaciones de violencia en la infancia y la nifiez.

El ejercicio de revision esta conformado por 50 articulos cientificos, publicados en revistas
especializadas de diferentes paises, a partir de la identificacion de los siguientes criterios de
inclusion: Articulos producto de investigacion, afio de publicacion en los ultimos 10 afios, y
contener palabras clave como procesos de mielinizacion, efectos psicologicos de la violencia en la
nifiez, depresion infanto-juvenil o infantil, factores de riesgo en la depresion infantil, violencia
infantil, violencia intrafamiliar, siendo excluidos aquellos escritos que no cumplieran con dichos
criterios. Inicialmente se seleccionaron 100 articulos, de los cuales, se realizd una revision
avanzada, escogiéndose 50 de ellos por encontrarse estrechamente relacionados con el interés del
presente estudio.
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Resultados

Los resultados, de esta revision bibliografica se han agrupado en cuatro interrelaciones estrechas
para describir el fendmeno de la exposicion a la violencia a temprana edad, las cuales se sintetizan
en las siguientes tablas: Tabla 1 recopila los estudios que analizan la estructura cerebral y procesos
neurobioldgicos en la violencia y la depresion; la Tabla 2, analiza la exposicion a diferentes tipos
de violencia en el entorno familiar relacionada con los sintomas depresivos; la Tabla 3 agrupa
estudios relacionados con el trauma y las conductas de riesgo en estos sintomas y la Tabla 4
presenta investigaciones relacionadas con el bienestar subjetivo y la resiliencia en la violencia y la
depresion. Este tema podria considerarse como el punto de partida del presente articulo, por cuanto
en éste, los investigadores plasman la estrecha conexion entre el desarrollo cortical y el desarrollo
temprano de los nifios, a través de la cual los procesos de mielinizacion y de engrosamiento del
espesor cortical, inciden de manera directa sobre los procesos en los &mbitos cognitivo, emocional
y comportamental, determinando la salud mental del nifio, que se convertird en adolescente, y mas
tarde, en adulto. Es asi entonces, como se puntia en la importancia de la mielina para una
comunicacion cerebral eficiente, y, consecuentemente, la caracterizacion del desarrollo de ésta en
la infancia y la nifiez puede proporcionar informacion relevante relacionada con los déficits de
conectividad cerebral temprana (Dean, O'Muircheartaigh, Dirks, Waskiewicz, Lehman, Walker,
Han & Deoni. 2014). También se hace alusion a que el soporte familiar poco positivo interviene
en el desarrollo de sintomas depresivos (Arizaga, Polo & Martinez, 2020); encontrandose el
sistema familiar y/o de cuidado como un espacio vital para el desarrollo del nifio, en donde las
pautas de crianza, las relaciones parentales y la violencia interparental, son hilos conductores en
la estructuracion de la personalidad.

Discusion y conclusiones

Ahora bien, es importante mencionar que existe la posibilidad de investigar como ciertos genotipos
confieren proteccion contra la depresion, la esquizofrenia, el abuso de sustancias o el maltrato.
Conocer algunos de los factores que pueden contribuir a la resiliencia nos lleva a la siguiente
pregunta: ;sera posible intervenir en poblaciones en riesgo? Desde esta perspectiva, el hecho de
que los ninos sufran dafios como consecuencia del insulto a sus sistemas adaptativos que no estan
completamente desarrollados, permite prevenir el dafio y reparar o mejorar estos sistemas
adaptativos, pues en el sujeto, al parecer, existe una capacidad de resistir neurologicamente
situaciones adversas en la infancia.

A partir de los hallazgos encontrados es posible advertir que los autores desarrollan en menor
proporcion, un enfoque cualitativo con aproximaciones a la aplicacion de escalas de violencia
interpersonal, entrevistas semiestructuradas y auto informes cualitativos, utilizando grupos
control. Y en una proporcion mayor, un enfoque cuantitativo que encierra perspectivas
metodoldgicas enmarcadas en estudios longitudinales dirigidas a la exposicion de situaciones
estresantes en la infancia; estudios realizados desde el nacimiento hasta los 17 anos, a través del
Avon longitudinal study of parents and children; asi como estudios transversales longitudinales en
el proceso de mielinizacion cerebral en bebés, nifios, adolescentes y adultos medios, victimas de
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violencia en la primera infancia, a través de TAC y neuro imégenes; estudios longitudinales —
comparativos del desarrollo neurocognitivo entre bebés, nifios y adolescentes victimas de violencia
en la primera infancia y los mismos grupos etarios que no lo han sido y tactografias y escaneos del
desarrollo de la sustancia blanca, de la asimetria de la mielina y de las estructuras corticales en
nifios victimas de violencia en la primera infancia. A partir de la actividad investigativa, se
encuentran hallazgos generales referidos a lo que se relaciona a continuacion: Si bien los estudios
previos de iméagenes cerebrales en nifios (de 4 afios de edad y mayores), adolescentes y adultos
han relacionado constantemente el desarrollo de la materia blanca con la maduracion cognitiva y
la inteligencia, pocos estudios han examinado como se relacionan estos procesos durante el
desarrollo temprano (desde el nacimiento hasta los 4 afios de edad). Si bien se conoce que la
exposicion en edades tempranas a situaciones de violencia afecta el desarrollo cerebral y los
procesos de mielinizacion, se desconoce cdmo las neuronas logran rehabilitarse para subsanar los
efectos cerebrales tempranos. El maltrato infantil es un factor de riesgo importante para la
psicopatologia. Sin embargo, algunas personas maltratadas parecen notablemente resistentes a los
efectos psiquiatricos o a los trastornos psicologicos, al tiempo que, manifiestan la misma variedad
de anomalias cerebrales que las personas maltratadas con psicopatologia. Por lo tanto, un objetivo
critico es identificar alteraciones cerebrales compensatorias que permitan a las personas resilientes
mantener el bienestar mental a pesar de las alteraciones en las regiones susceptibles al estrés.
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Screening de problemas de salud mental en adolescentes del municipio de Filandia, 2019

Jennifer Mejia Rios!?
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Se refiere a una investigacion de corte cuantitativa, por su nivel de profundidad
descriptiva y debido a su tipo desarrollo temporal y espacial se enmarca en el ambito
transversal y responde al siguiente objetivo planteado: diagnosticar la situacion de
riesgo psicosocial en adolescentes escolarizados en instituciones publicas del
municipio de Filandia, Quindio 2019. Por lo comentado, la poblacién corresponde a
adolescentes escolarizados del sector pblico del municipio de Filandia (Quindio) en
el rango etario entre los 12 a 18 afios (determinado en el Q-PAD) que es de 978
sujetos, los cuales se encuentran distribuidos en cuatro instituciones educativas, dos
de la zona urbano y dos de la zona rural y el tamafio de la muestra para un 95% de
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confianza es de 276 y con una frecuencia esperada del 50%. Sin embargo, se
desarroll6 el estudio con una muestra de 400 sujetos, lo que daria un nivel de
confianza mas alto, de 99% y con la misma frecuencia esperada. La seleccion de los
sujetos se realizd por muestreo probabilistico aleatorio simple y la féormula de
poblacion finita. Los criterios definidos para este estudio fueron: edad, espacio y
condiciones tipificadas en el instrumento (Q-PAD). Se aplicé el Cuestionario para la
Evaluacion de Problemas en Adolescentes -Q_PAD-; como medida central de las
variables mas relevantes: Ansiedad, Depresion, Insatisfaccion corporal, Problemas
en las relaciones con los demas, Problemas familiares, Incertidumbre sobre su futuro,
Riesgo psicosocial, Abuso de sustancias, Autoestima y bienestar. Se detecta que en
el caso de la muestra las variables con indices mas altos de ocurrencia y que requieren
atencion son: Ansiedad, Depresion e Incertidumbre sobre el futuro.

Este estudio surge como una fase o momento en la estrategia denominada: Creando
Ambientes Saludables para la Educacion (CASE) que se gesta en cuatro (4)
instituciones educativas de Filandia y otras entidades del Municipio y el
departamento (Quindio)..

Palabras Clave: Riesgo psicosocial, Q-PAD; adolescentes escolarizado.

Introduccion

El estudio que se presenta es parte de una de las fases (diagnostica-descriptiva) de la Estrategia
Creando Ambientes Sanos para la Educacion (CASE), del municipio de Filandia, es un insumo
para reconocer y delimitar en el contexto educativo, aspectos que hacen parte de necesidades,
ausencias o vacios que demandan atencion desde la dimension psicosocial en relacion con
adolescentes escolarizados del Municipio. Para esto, se plante6 como objetivo: Identificar la
magnitud de los principales indicadores respecto a aspectos de la salud mental a en los adolescentes
del municipio.

Al respecto, la Organizacion Mundial de Salud (OMS) advierte que ‘“se calcula que
aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes del mundo tienen trastornos o problemas
mentales” (Organizacion Mundial de la Salud, 2013). Ese dato se puede rastrear en cada pais y la
informacion se corrobora en un mismo porcentaje o en niveles superiores al realizar otros estudios,
ejemplo de ello, como el que se presenta en el presente estudio, puesto que por cada una de las
variables las situaciones a considerar estan entre el 10% al 30%. Sumado a lo anterior, en el marco
de afectaciones sobre la poblacion (adolescente), de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud
Mental realizada en Colombia para el afio 2015, respecto a la presencia de sintomatologia de
ansiedad y depresion en la poblacion entre los 12 a 17 afios, se estima que el 52,9% de esta
poblacion tiene uno o mas sintomas de ansiedad, el 19,7% manifiesta cuatro o mas sintomas de
depresion.

El Boletin de Salud Mental en nifios, nifias y adolescentes No 4, actualizado en octubre de 2018,
reporta que el afio 2017 se atendieron alrededor de 24.554 personas menores de 19 afios por
diagndstico de trastorno depresivo, y de este grupo los mas afectados por la enfermedad fueron la
poblacion entre los 15 a 19 afios.
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El riesgo psicosocial podria comprenderse desde todas aquellas situaciones y factores de las
distintas esferas de funcionamiento como la personal, familiar y social que se relacionan en una
determinada problemadtica y éstas en su conjunto, o a partir de su interaccion, aumentan la
probabilidad de que una persona desarrolle o extienda en el tiempo un estado critico que afecte su
desarrollo integral (biopsicosocial). Bajo esta perspectiva, la ocurrencia de los diversos factores,
al sumarse interactian creando situaciones fuera de lo comun, por eso, se considera lo que indica
Herrera (1999) y otros autores (Marquez Ceconello, 2003; Bardagi, Arteche y Neiva- Silva, 2005)
en relacion con los riesgos psicosociales en adolescentes desde los conflictos psicoldgicos como:
a) Insatisfaccion de las necesidades psicolédgicas basicas, b) Patrones inadecuados de educacion y
crianza -sobreproteccion, autoritarismo, agresion, permisividad, autoridad dividida-, c) ambiente
frustrante, d) educacion sexual deficiente, etc.; y los riesgos sociales donde se nombra un
inadecuado ambiente familiar, pertenencia a grupos antisociales, la promiscuidad, abandono
escolar y laboral, asi como el bajo nivel escolar, cultural y econémico.

Asi como lo sefialado por Herrera se pueden hallar aspectos similares, aunque ampliados y
abordados en otros estudios en Colombia como el de salud mental de adolescentes en Medellin
(2006) que retoma trastornos afectivos, depresion, ideacion suicida, abusos de sustancias
psicoactivas, comportamiento violento, problemas académicos y relaciones familiares. Esos
factores, como otros mas, se abordan desde la dimension psicométrica como puede ser el caso del
Cuestionario para la evaluaciéon de Problemas en adolescentes (Q-PAD), instrumento que se
empled en el presente estudio.

Método

La investigacion de acuerdo con lo sefialado con Tamayo (1997) y Sampieri et. al. (2006) es
descriptiva, de disefo transversal. La poblacion de referencia esta constituida por estudiantes
adolescentes entre los 12 a 18 afios matriculados en instituciones educativas del sector oficial tanto
de la zona urbana como rural del municipio de Filandia Quindio en el afio 2019. La edad se estipula
porque de acuerdo con el disefio del Q-PAD y sus baremos, aplica para esos rangos de edades. El
tamafio de la muestra tiene un 95% de confianza y es de 276 sujetos, con una frecuencia esperada
del 50%. Sin embargo, se proyecto desarrollar el estudio con una muestra de 400 adolescentes, lo
que daria un nivel de confianza mas alto, para esa cantidad es de 99% y con la misma frecuencia
esperada. La seleccion de los sujetos se realizd por muestreo probabilistico aleatorio simple y la
formula de poblacion finita, que cumpliera con los criterios de inclusion definidos para este
estudio.

Resultados
Resultados generales escala clinica: Frente a las siete variables de la escala clinica (Insatisfaccion
Corporal, Ansiedad, Depresion, Abuso de sustancias, Problemas Interpersonales, Problemas
Familiares Incertidumbre sobre el futuro.), si bien hay porcentajes superiores al 70% de los
participantes que se ubica en un nivel bajo de indicios de situaciones problémicas, que no
requieren atencion, se puede apreciar que en la muestra hay un valor importante de estudiantes
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(entre el 10% al 30%) que si lo requieren, toda vez que en esos casos como lo senala el Q-PAD
(2016), en lo que se refleja en cada variable como muy alta y alta, son sefales que es necesario
prestar atencion urgente e inmediata porque segun la informacién dada por los participantes, se
presentan concepciones en las que esos factores surgen diaria o cotidianamente como elementos
que afectan su forma de ser y relacionarse con el mundo.

e Resultados generales indice de riesgo psicosocial: La variable riesgo psicosocial implica la
relacion de ciertos comportamientos que pueden ser potencialmente riesgosos o de
desadaptacion social. En el estudio se obtienen puntuaciones muy altas (6,5 %), altas (6,3 %);
y en el nivel medio alta (8,3 %) lo que expresa que es plausible que se trate de adolescentes que
expresan y ejecutan diversas conductas de riesgo y han presentado casos graves de infracciones
a las normas y esto ultimo ha reflejado, en consecuencia, efectos negativos sobre cada uno (Q-
PAD, 2016).

e Resultados generales escala de bienestar: Autoestima y bienestar se entiende como una variable
en al que se expresa una medida sintética del estado general del adolescente. Se encuentra en
este grupo valoraciones bajas (10,5 %) y muy bajas (19,3%), lo puede tener varias
explicaciones, una de ellas es cuando el adolescente respondi6 la prueba con resistencia o
renuencia, o en situaciones en donde no tenga claridad sobre su estado mental. Otra explicacion,
dado que no hay una referencia desde la dimension clinica, es la probable presencia de la génesis
potenciales problemas aun sin consecuencias, por lo que se requeriria de acciones de
seguimiento y prevencion..

Discusion y conclusiones

Como se aprecia en los resultados, usar una prueba estandarizada como lo es el Q-PAD, es un
instrumento util para evidenciar factores de riesgo psicosocial en adolescentes, los escolarizados
en instituciones publicas del municipio de Filandia (Quindio). Como se nota en cada una de las
variables que se midieron con con el instrumento, se pudo considerar en este caso la presencia de
puntuaciones que oscilan entre alto y muy alto (que deben tener atencion) que puede estar en
promedio en un 20% de la muestra seleccionada expresa concepciones en las que uno o varios de
esos factores (Insatisfaccion Corporal, Ansiedad, Depresion, Abuso de sustancias, Problemas
Interpersonales, Problemas Familiares Incertidumbre sobre el futuro) surgen diaria o
cotidianamente como elementos que afectan su forma de ser y relacionarse con el mundo.

En el marco de lo anterior, se requiere indicar que si asume factor de riesgo como: “la caracteristica
o cualidad de una persona o comunidad que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a
la salud” (Herrera, 1999, p.36). Para el presente estudio implicoé asumir que las variables Q-PAD
que, en este caso de la poblacion adolescente, tiene efectos sobre su estado de salud mental. Asi
como lo sefiala Cox (1996) los factores psicosociales de riesgo aluden a la probabilidad de
detrimento de la salud, por lo que se entiende que tiene efectos negativos, que aplican tanto a la
dimension de la salud fisica y la mental. De manera que existe acuerdo cuando se sostiene que
respecto a riesgo psicosocial implica:

& i | e | M| @cisiiva | 10 sssasas
a - vy I " F ANTONIO NARINOG
p?SIEULOﬁIA LIS ez, | @ | \T) e AR

de Alta Calidad

l lN 2 BAlexand'erf\'lc;n'
Humboldt

i O MIATK 5
_ UNIVERSIDAD DE alod
SAN BUENAVENTURA



Retas y pewspectivas en abiordajes de

probilemdticas psicasaciales emengentes

-

Cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de personas que se sabe
asociada con un aumento en la probabilidad de padecer, desarrollar o estar especialmente expuesto
a un proceso morbido. Estos factores de riesgos (bioldgicos, ambientales, de comportamiento,
socio-culturales, econdmicos) pueden, sumandose unos a otros, aumentar el efecto aislado de cada
uno de ellos produciendo un fenomeno de interaccion. (Pita, Vila, & Carpente, 2002, p. 75)

En ese sentido, el riesgo psicosocial podria comprenderse desde todas aquellas situaciones y
factores de las distintas esferas de funcionamiento como la personal, familiar, social que se
relacionan un una determinada problematica y estas en su conjunto o interaccion aumentan la
probabilidad de que una persona desarrolle o extienda en el tiempo un estado critico que afecte su
desarrollo integral (biopsicosocial).Bajo esta perspectiva, la ocurrencia de los diversos factores, al
sumarse interactuan creando situaciones fuera de lo comun, por eso, se considera lo que indica
Herrera (1999) y otros autores (Marquez Ceconello, 2003; Bardagi, Arteche y Neiva- Silva, 2005)
en relacion con los riesgos psicosociales en adolescentes desde los riesgos psicoldgicos como: a)
Insatisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, b) Patrones inadecuados de educacion y
crianza -sobreproteccion, autoritarismo, agresion, permisividad, autoridad dividida-, c) ambiente
frustrante, d) educacion sexual deficiente, etc; y los riesgos sociales donde se nombra un
inadecuado ambiente familiar, pertenencia a grupos antisociales, la promiscuidad, abandono
escolar y laboral, asi como el bajo nivel escolar, cultural y econémico..
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Influencia de los estilos parentales en las conductas prosociales, conductas agresivas y salud
mental positiva

Angie Katherine Rivera Ospina'?*
Universidad Catolica Luis Amigo

El papel de la familia es vital en el desarrollo de los nifios y nifias, principalmente de
sus conductas y su salud mental, tanto en la configuracion de factores protectores
como en la aparicion de factores de riesgo. El presente proyecto surge con el objetivo
de analizar la influencia de los estilos parentales en el desarrollo de conductas
prosociales, conductas agresivas y salud mental positiva en niflos que cursan cuarto
y quinto grado de bésica primaria en Manizales, por medio de una investigacion
cuantitativa, con una muestra de 214 participantes a quienes se les aplico:
cuestionario sociodemografico, cuestionario de tendencias prosociales, cuestionario
de agresividad, cuestionario de Salud mental positiva y cuestionario de dimensiones
y estilos de crianza. Entre los principales hallazgos se sustenta mayor prevalencia en
el estilo parental autoritativo, la conducta prosocial en situacion de emergencia, la
agresividad fisica y la resolucion de problemas y autoactualizacion.

Palabras Clave: Infancia, crianza del nifio, salud mental, agresividad,
comportamiento social.

Introduccion

La salud mental es una preocupacion creciente en Colombia debido al aumento en las tasas de
prevalencia en edades tempranas, Para Castafio y Betancur (2019) la salud es la armonia entre el
organismo y la mente del individuo, teniendo en cuenta su contexto. A partir de esto, Ruvalcaba,
Gallegos, Caballo, y Villegas (2016) y Cassaus et al. (2011) afirman que uno de los factores que
inciden en la salud mental de los nifios y nifias son las préacticas parentales implementadas en su
crianza, generando también un impacto relevante en el desarrollo de sus conductas desde los
primeros afios de vida.

Método

El presente proceso corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal y alcance descriptivo — correlacional, en tanto pretende describir los estilos parentales
identificados en la crianza de los nifios y nifias; y de este modo establecer relaciones entre estos y
las conductas prosociales, conductas agresivas y la salud mental positiva identificada en ellos. Los
214 participantes de este estudio fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico;
durante el proceso se aplicé un cuestionario sociodemografico, cuestionario de dimensiones y
estilos de crianza, cuestionario de tendencias prosociales, cuestionario de agresividad y
cuestionario de salud mental positiva.

Resultados
Se realiza un analisis descriptivo de las variables, en el cual se obtuvo que el Estilo Parental
predominante en esta poblacion es la Escala Autoritativa con una media de 110,87, en
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contraposicion a la Escala Permisiva con una media de 36,30 siendo la de menor prevalencia en
esta poblacion. En cuanto a las Tendencias Prosociales, se obtuvo que la Conducta Prosocial en
Situaciones de Emergencia es la de mayor ocurrencia en esta poblacion con una media de 12,03 y
con una media de 7,78 la Conducta Prosocial de Complacencia se presenta como la conducta de
menor ocurrencia en esta poblacion. Con respecto a los factores de Agresividad, se obtuvo que la
Agresividad Fisica es la de mayor prevalencia en esta poblacion con una media de 12,43, en
contraposicion a la Agresividad Verbal la cual es la de menor prevalencia con una media de 7,44.
En cuanto a la Salud Mental Positiva, se obtuvo que el factor de Resolucion de Problemas y
Autoactualizacion es el de mayor ocurrencia en la poblacion con una media de 28,27, por el
contrario, el factor de menor ocurrencia para esta poblacion es el de Autocontrol con una media
de 14,37.

\ 4

Discusion y conclusiones

En el presente estudio se obtuvo que el Estilo Parental de mayor ocurrencia es el tipo Autoritativo,
el cual segiin Bumrid (como se citd6 en Montero y Jimenez, 2009) dotaria a los nifios y nifias de
aspectos positivos como habilidades sociales, expresion de emociones, control interno,
herramientas para afrontar las dificultades de la vida y sobre todo un mejor ajuste psicoldgico. en
cuanto a los estilos parentales se hace evidente una relacion altamente significativa entre el Estilo
Parental Autoritario y Autoritativo con el Permisivo, lo cual se hipotetiza que podria dar cuenta de
que los padres en estos Estilos Parentales tanto Autoritario como Autoritativo presentarian
conductas Permisivas en diferentes ocasiones o que para esta poblacion especifica, podrian oscilar
de un Estilo Parental a otro en la crianza de los nifios, siendo un dato realmente importante para el
trabajo en escuelas familiares en la institucion educativa y futuras investigaciones al respecto.
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