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RESUMEN

La presente investigacion corresponde a un estudio de enfoque epistemoldgico post
estructuralista y de enfoque metodoldgico cualitativo. Dicho estudio tuvo como objetivo develar
las condiciones que hacen posible que las practicas de crianza de los adultos cuidadores de nifios
y nifas de primera infancia en el contexto familiar y en el contexto educativo, se configuren
como tecnologias de poder. Asi mismo, se propuso dar cuenta del hecho, que a partir de las
practicas de auto cuidado de los nifios se configuraran tecnologias del cuidado de si. Las
conclusiones del estudio lograron identificar practicas vigentes en la formacion de los nifios
donde aun se evidencian préacticas de disciplinamiento en ambos contextos. Las relaciones de
poder surgen en medio de una triada relacional escuela — familia — infancia, en un engranaje
aparentemente funcional, asi, nifios y nifias son influenciados por los procesos de los dos entes y
con esto se empieza a presenciar como la familia se ha convertido en términos de Foucault en una
institucion. Parte de la practicas ejecutadas por los adultos son incorporadas por nifios y nifias y
se convierten en préacticas de auto cuidado que segun el andlisis logrado, estas si hacen parte de
una potente formacion de tecnologias del yo, sin embargo no tan bien logradas en esta edad, pero

si se espera una constitucion fuerte en los préximos estadios del ciclo vital.

Palabras clave: enfoque postestructuralista, primera infancia, practicas de crianza, relaciones de

poder.



1. JUSTIFICACION

En la actualidad son muchas las acciones direccionadas a la atencion integral que busca el
incremento de la calidad de la vida de los nifios y nifias de todo el mundo, con base en la
hipétesis, que al trabajar por los nifios y nifias de hoy, se garantiza el progreso de cada pais y se
facilita la vida en sociedad de dichos beneficiados. Asi, reconociendo que es la familia, donde se
inicia el proceso de garantia de derechos y de socializacion con el mundo, es imprescindible
concretar investigaciones a favor de todos los procesos que se evidencian dentro de las mismas,
puesto que los nifios y nifias especialmente en sus primeros afios se ven rodeados de atenciones,
conductas y préacticas derivados de las concepciones que sobre infancia, crianza y desarrollo
tienen sus adultos significativos; dichas concepciones y practicas afectan por consiguiente de
diferentes maneras el fortalecimiento del desarrollo o por el contrario dificultarlo.

La presente investigacion se centrara en aquellas practicas empleadas para la formacion de
los nifios y nifias por parte de algunos de sus adultos significativos. Al identificar practicas
relacionadas con el desarrollo de los nifios y nifias, se procura involucrar a los miembros del
programa de atencién integral a la primera infancia del entorno institucional a aumentar los
esfuerzos que hace el estado por garantizar el desarrollo integral, de esta forma, un aporte de esta
investigacion tendra relacion con aquellas acciones significativas realizadas desde el PAIPI
institucional en el municipio de Cucuta, para favorecer los intentos y planes del estado y los
corresponsables para la infancia, entre ellos, padres y cuidadores. Los intereses de la
investigacién se centran en lograr una visibilizacion de las précticas de crianza como relaciones
de poder, sin otorgar a ellas un valor de adecuado o inadecuado, observando a estas en el marco
de la experiencia del funcionamiento del programa PAIPI modo institucional, asi como su
vinculacion con la ejecucién de dichas conductas de los cuidadores para procurar el desarrollo

integral.

Las teorias sobre el desarrollo demuestran que el aprendizaje comienza desde la gestacion y
estd comprobado que existe una relacion directa en el desarrollo fisico, emocional, cognitivo o

social a lo largo de la vida y las experiencias tempranas o situaciones vividas en los primeros 5
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afos. En la actualidad, desde la premisa anterior, se hace indispensable pensar la infancia y en
este caso la etapa de la primera infancia como el espacio de tiempo que beneficiard en mayor
medida el contexto del ser humano, buscando que sea en estos primeros 5 afios donde se le
proporcione a nifios y nifias espacios para potencializar los diversos momentos de su crecimiento
y capacidad de autorealizacion. Acorde a ello, esta investigacion se ubica en el ciclo vital de
primera infancia, poblacién por la que el estado Colombiano ha movilizado cantidad

representativa de recursos para garantizar la calidad de vida en los afios futuros.

El tema de las practicas de crianza involucra a todas aquellas personas que tengan relacién
inmediata o indirecta en el desarrollo de los nifios y nifias. Para efectos de la ley Colombiana de
infancia y adolescencia, todos somos corresponsables en el cumplimiento de derechos y de
desarrollo integral de los nifios y nifias, de esta forma, es probable que una variedad
representativa de personas logren beneficiarse en la revision de esta investigacion, entre ellos, los
sujetos de estudio (agentes educativos, adultos en las familias y sus hijos), el modelo de entorno
educativo en la primera infancia, los ejecutores de la ley de politica pablicas, universidades,

centros de investigacion e incluso observatorios de infancia y familia.

Es un beneficio social de esta investigacion, ser participe del descubrimiento y la
visibilizacion de practicas que muchas veces por su efecto automatico de reproduccion, los
adultos significativos no dan cuenta de él porque de ellas o su efecto real en el desarrollo de los
nifios y nifias. De esta forma, el dar cuenta de los discursos y condiciones de mantenimiento de
dichas préacticas genera espacios de evaluacion y reflexion con relacién a las mismas. Investigar
en infancia es apoyar las prioridades sobre un desarrollo integral del ser humano y mejorar sus
condiciones de vida. La implicacion de conocer como se relacionan nifios de primera infancia
con adultos significativos ajenos al primer hogar, puede propiciar alternativas que mejore el
acercamiento a la poblacion, desarrollar técnicas, estrategias y métodos que marchen al sentido
de la realidad especifica de nuestros nifios y que promuevan la garantia de derechos y la

proteccion de nifios y nifias.

Es prioridad de las ciencias sociales aprender sobre el sujeto humano y como se construye a
si mismo. Segun registros del autor Michel Foucault y sus predecesores postestructuralistas, la
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escuela direcciona sus esfuerzos en la construccion de un sujeto disciplinado y sin duda alguno es
el mismo modelo para la familia. Por tanto, la presente investigacion tendra valor en las ciencias
sociales al determinar otras formas de construccion del sujeto, dilucidar que preguntas surgen de
los nifios de primera infancia en relacion a su mundo, que posicion critica toman los adultos
significativos que imponen reglas y que respuesta se genera desde los nifios y nifias en los
entornos familiar y educativo, incluso procurando poner en evidencia la posible existencia de

tecnologias del cuidado de si.

Esta investigacion apoyada por la busqueda de simbolismos y representaciones dentro del
nucleo familiar y la labor de los agentes educativos alrededor de nifios y nifias, dara un valor
fundamental prestando gran atencién al discurso y la practica en el contexto historico en que
aparecieron y se produjeron efectos de saber, verdad, y poder. Asi mismo, se busca reflexionar
desde las ciencias sociales, acerca de las nociones actuales y las relaciones de poder y la
disciplina o autoridad en la familia y la escuela de educacion inicial. La propuesta critica de la
presente investigacion busca apropiarse de una teméatica minimamente desarrollada como son las
relaciones de poder en la familia durante los primeros afios de vida de nifios y nifias vy la

construccion de tecnologias de si desde las practicas de crianza.

Un objetivo clave en los resultados de esta investigacion sera analizar las practicas de crianza
desde la vision Foucaultiana como relaciones de poder; la comprension de los escenarios de
socializacion primaria y secundaria en el escenario familiar y el escenario educativo como
espacios que generan relaciones de poder y legitiman dichas practicas es una vision diferente y
novedosa, teniendo en cuenta que los aportes del tedrico postmodernista siempre de mantuvieron
en instituciones pero no directamente aproximada a los primeros afios de vida de los seres

humanaos.

La investigacion critica en relacion a las practicas de crianza presenta una lectura novedosa,
con elementos claves para el entendimiento de un fendmeno reciente como la educacion inicial y
las movilizaciones actuales de estos padres con relaciona a la formacion de sus hijos. Sin
embargo, las conclusiones no terminan en anélisis del desarrollo, la construccion del sujeto, la

familia, la escuela y las relaciones de poder, abarcan mucho mas desde el punto de vista del
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posible lector, dando lugar al analisis de las anteriores categorias en los diferentes ambitos, como

politicos, culturales, éticos, econémicos, entre otros.

En resumen, la aplicacién de un estudio de enfoque cualitativo con dos aspectos claves: la
infancia y las relaciones de poder, tendré gran trascendencia en proximos estudios interesados en
la calidad de vida de los infantes y en la aproximacion a la compresion de la sociedad desde
raices historicas de comportamiento para promover ejercicios que promuevan la autorrealizacion,

la liberacion, acciones de resistencia al poder o la autoliberacion, entre otros.



2. CONTEXTO TEORICO-INVESTIGATIVO

1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Qué condiciones hacen posible que las practicas de crianza de los adultos cuidadores de
nifios y niflas de primera infancia en el contexto familiar y en el contexto educativo, se

configuren como tecnologias de poder?

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El interés por desarrollar esta investigacion el problema que aborda (las practicas de crianza
como relaciones de poder) se deriva basicamente en dos asuntos. EI primero hace referencia el
momento actual de supremo interés por los primeros afios de vida del ser humano donde,
procurar un adecuado desarrollo a los nifios y nifias del mundo se ha convertido en la tarea méas
importante. El segundo, aspira a esbozar las practicas de crianza desde un modelo diferente a los
que se acostumbran y dar oportunidad a un analisis critico de corriente postestructuralista sobre
su influencia como tecnologias de poder en la construccion del sujeto. Ya que el primer asunto
que aborda esta investigacion es la infancia, es oportuno agregar, que el interés por la infancia no
es reciente, se inici6 por medio de diversos interesados en el tema posicionandose desde
principios del siglo XIX, pero es a finales del mismo siglo que se concretan acciones a nivel

mundial consolidando la convencion sobre los derechos del nifio en 1979.

De las innumerables situaciones de riesgo para el desarrollo humano vivenciadas por los
nifios y nifias en todo el mundo, se motiva la ejecucion de acciones como, la consolidacion de la
convencion y 10 afios mas tarde la cumbre mundial en favor de la infancia, con el fin de velar por
la proteccion de la vida desde la gestacion, mitigar considerablemente los sufrimientos de los
nifios y nifias y asi, fomentar el pleno desarrollo de su potencial humano. Uno de los eventos
importantes para el reconocimiento de los derechos de la infancia tuvo lugar en Nueva York en
septiembre de 1990. Alli, la Primera Cumbre Mundial de la Infancia que se realiz6 con la
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participaron de los jefes de estado de todo el mundo y su objetivo fundamental fue promover los

derechos y el bienestar de nifios y nifias en todo el mundo.

Producto de todos los esfuerzos, se pone en marcha el modelo de “atencion y desarrollo de la
primera infancia” (ADPI) y el fomento de la educacion inicial, que surgen de la Conferencia
Mundial de Educacion para Todos, celebrada en Jomtien en 1990, como importante linea de
accion para la ultima decada del siglo XX. Al incluir la primera infancia, los sistemas educativos
ampliaron hacia abajo su perspectiva tradicional sobre la educacién bésica, en la que el
aprendizaje y la educacion eran contempladas a partir del acceso a la escuela primaria (Torres,
1999 citado por Myers, 1994). La Declaracion de Jomtien especifica concretamente: «El
aprendizaje comienza al nacer. Esto requiere atencion y desarrollo de la primera infancia. Esta
puede proporcionarse implicando a las familias, a las comunidades o a programas institucionales,

segun corresponda.

Con anterioridad a Jomtien, los responsables de politicas publicas y los planificadores en
América Latina y el Caribe comenzaron a asumir el reto de ayudar al desarrollo de los mas
pequefios durante los afios preescolares: para la mayoria, esto significaba un aumento del nimero
de nifios escolarizados en programas formales de educacion preescolar, con el proposito de
prepararlos para su incorporacion a la educacion basica, generalmente centrados en el afio
inmediatamente anterior al de la educacion primaria. En efecto, en 1990, ante estas declaraciones,
el porcentaje de nifios escolarizados de 5-6 afios en programas de educacién preescolar ya era

relativamente elevado en algunos paises de la region. (Myers, 1994)

Estos cambios relativos a la educacion temprana ocurrieron en un momento en el que el valor
de la inversion en la primera infancia comenzé a ser mejor reconocido. Crecid la literatura que
documentaba los beneficios tanto sociales como econémicos de dichas inversiones y la de los
severos retrasos que persistian como resultado de la falta de accion (Myers, 1994). Desde
entonces, el PNUD y organizaciones implicadas con la infancia y el desarrollo humano en
latinoamerica y el mundo como la UNICEF, han concluido que la necesidad de proteger y prestar

beneficios que incrementen la calidad de vida de esta poblacién, no solo es beneficioso para el
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desarrollo infantil, sino también a futuro para el desarrollo social, cultural y econémico de un

pais.

Los menores de 5 afos en Colombia son 4,8 millones de nifios que equivalen a 9% de la
poblacion total del pais (Rubio, Pinzén & Gutia, 2010); de estos 4, 8 millones, se encuentran en
situaciones de pobreza e indigencia mas graves que el resto de la poblacion. Usando la Encuesta
de Calidad de Vida de 2008 (ECV-08) se observa que, mientras en ese afio 46% de los
colombianos se encontraban en situacion de pobreza y 17,8% en situacion de indigencia, para los
nifos menores de 5 afios la pobreza alcanzaba a 48% y la indigencia a 21%. (DANE, 2008).

La problemética de la infancia en Colombia

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en su informe del afio 2009
sobre la situacion de la infancia en Colombia indica que el 60% de la poblacion esta por debajo
de la linea de pobreza. El 51% del maltrato infantil recae sobre nifios; en el 2009 reportaron
7.564 casos de maltrato infantil, que segun el informe de estado de la infancia del mismo afio solo
representan el 5% de lo que ocurre realmente. 56.000 menores son atendidos al afio por el ICBF
por encontrarse en situacion de abandono o peligro, de los cuales 4.500 son declarados en
abandono, pero tan solo son logrados dar en adopcion 2.700 y existen 60.000 denuncias al afio

atiende la Fiscalia General de la Nacion por el delito de Inasistencia alimentaria.

La tasa nacional de mortalidad infantil es de 26 por mil nacidos vivos, y en el Choco
asciende a 90, donde se puede conjeturar que en las zonas donde radica la pobreza es donde mas
se presenta esta clase de decesos. El Instituto de Medicina Legal registro el afio anterior 64.979
casos de violencia intrafamiliar de los cuales 10.337 fueron cometidos contra personas menores
de 18 afios. Por consecuencia, la politica publica de Primera Infancia busca mejorar la calidad de

vida de estos 8 millones de nifios y nifias colombianos menores de 6 afios.

La poblacion a nivel mundial de la infancia es representativa con relacion a otros estadios

del ciclo vital y el estado mundial que presenta UNICEF anualmente evidencia que aunque los
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esfuerzos aumentan, las problematicas en niveles diferentes se mantienen. En Colombia la
situacion es parecida, con base en los datos anteriores, que son una aproximacion al estado de la
nifilez Colombiana, existe claramente una necesidad por el trabajo con la poblacion en mencion,
(siendo una vista rapida, ya que no se incluyeron estadisticas de otras problematicas como el
trabajo infantil, el maltrato y abuso o el conflicto armado) se puede pensar, ¢Por qué cuando en
Colombia, el 30% de la poblacién son nifios y nifias entre los 0 y los 12 afios, irbnicamente se
convierte en una poblacion olvidada desde todos los sentidos de su desarrollo, salud, educacion,

cuidados, paternidad, entre otros?

Asi mismo, los nifios y nifias han sido excluidos de los procesos de construccion de su
realidad basados en representaciones sociales acordes a lo expresado por Casas (1998), donde los
nifios son aln no capaces, aun no competentes, entre otros, ain no. Dentro de la misma
investigacion, el incluye una segunda representacion que muestra a los nifios en la sociedad como

un ser en crecimiento que participa de las actividades de su familia y de su comunidad.

El tema de la infancia en Colombia, el estado y otros instituciones vinculadas al trabajo con
la infancia, ha iniciado la sensibilizacion sobre la importancia de proteger a los nifios, nifias tanto
como a sus familias. Colombia, en la tltima década, ha continuado con la reduccién de la tasa de
mortalidad materna; sin embargo, en algunas regiones del pais se presentan tasas mucho mas
altas que la cifra nacional; por ejemplo en Choco la tasa de mortalidad materna es de 409 por 100
mil nacidos vivos; otros departamentos como Guaviare, Guainia, Vichada, Caqueta, Putumayo,
Cauca y Narifio presentan mas del doble del nivel nacional. Estas cifras estan lejos de los

estandares de paises desarrollados donde existen 20 muertes maternas por 100 mil nacidos vivos.

Los Derechos de la Infancia

El reconocimiento de los derechos en la infancia inicia con el registro civil, permitiendo este
el acceso a los consiguientes beneficios que otorgan las politicas publicas en la primera infancia,
como la salud, la educacion, la proteccién, entre otros. Segun datos del 2010, el 83.5% de los

nifos y nifias tiene un registro civil, indicando que el servicio de registro ha aumentado en los
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ltimos afios en Colombia. Asi, este se convierte en uno de los objetivos principales de las

politicas publicas de infancia y los programas de atencion integral.

En Colombia son muchos los avances relacionados con la nutricion, logrando proveer
complementos nutricionales a la poblacién mas vulnerable, en especial a los nifios, nifias y sus
madres. De esta forma surgen los ya reconocidos programas del ICBF dirigidos a la primera
infancia que incluyen bienestarina y suplen entre el 8 y 80% de las necesidades caldricas diarias
de los usuarios dependiendo el programa. Algunos son, los Programas FAMI, Materno infantil,
Hogares comunitarios, Hogares infantiles, Recuperacion Nutricional, Jardines comunitarios, y el

entorno institucional.

Todo el proceso de legitimacion de derechos en la infancia en Colombia, incrementa la
incidencia en temas relativos a la supervivencia, al tiempo que liga aspectos propios del
desarrollo adecuado como la apropiacion del término educacion inicial. El desarrollo de la
infancia, de forma integral contempla aspectos fisicos, sociales, cognitivos, y espirituales, que
delimitan los programas orientados a ese grupo poblacional. Dichos programas incluyen acciones
para mejorar las condiciones nutricionales, la salud, el desarrollo cognitivo y la interaccion entre
los menores de 6 afios (Myers 1993). Es asi, como la infancia al influir sobre la salud, el
aprendizaje y la conducta durante toda la vida, se convierte en una oportunidad Unica para
impulsar el desarrollo humano (UNICEF, 2006).

La situacién de la primera infancia en Clcuta

Pertinente al contexto cucutefio, se evidencia una diversidad de situaciones que acomparian
las representaciones de la familia y la infancia. El papel de ambos padres en el sostenimiento del
hogar, propios de la exigencia del medio, el cambio continuo de cuidadores de los nifios y nifias
iniciando a temprana edad el ingreso al entorno escolar y a guarderias, (estas Gltimas con un
cubrimiento del 44% por parte de los hogares comunitarios del ICBF, segun datos de la Encuesta
Nacional de Calidad de Vida del 2003), disminuyendo la calidad del tiempo con la familia e

incluyendo otros aspectos como los cambios en la dindmica y conformacion de las familias

13



generando uniones con hijos de otros matrimonios, familias monoparentales y en algunos casos

familias de tercera generacion.

Este ambiente propio de los nifios y nifias de la ciudad de Cdcuta inquieta, en cuanto a la
incertidumbre de como educar a la nifiez y quien debe ser el encargado de ello, puesto que los
padres que desconocen como criar a sus hijos delegan dichas funciones a la escuela, empleadas
domesticas, abuelos, vecinos, nifieras, guarderias, familiares cercanos, hermanos adolescentes y
el algunos casos desconocidos, culpando al final del afio al cuidador por los fracasos del nifio,
desligandose por completo del desarrollo emocional, social, fisico y cognitivo del los nifios y

ninas.

Las relaciones de poder en la crianza

En la busqueda de llevar la crianza lo mejor posible, se mantiene el concepto de poder en la
familia y en la escuela, proporcionando practicas de dominio, disciplinamiento y coercion, pero
también expresa précticas de negociacion o acuerdos entre parte no simétricas. Los nifios estan
inmersos en un ambiente de poderes establecidos por sus adultos significativos, construyéndose
como sujetos desde estas mismas relaciones. La cultura del control desde los padres hacia los
hijos genera comportamientos deseables y esperados para el logro de una adaptacion,

estableciéndose como figuras de autoridad con métodos de reforzamiento positivo y castigo.

El discurso moderno que se erige a fines del siglo XIX origina nuevas posiciones y una
diferente configuracion sobre la infancia, relativizado al constructo historico, al producto
constituido histérica y socialmente en la modernidad. Aquellos que no poseian el saber poseian
libertad individual, pero no tenian voz y voto como aquellos llamados s “cultos”. La ensefianza
era primordial para responder a las necesidades del pais para que se produjera una lenta
transformacion social. La existencia de un régimen de verdad instaurado por la forma del
“gobierno” de ese momento sostenia que era necesario educar a las masas ignorantes y
proporcionandoles un camino a la soberania, por demas, la instruccion consistia en apropiarse de

los derechos y deberes para llegar a ser ciudadanos. (Fleitas, s.f.)
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Sin embargo la nocién de un individuo nifio o nifia con enfoque de derechos se mantiene
desde la vision de sus adultos, de aquello que consideran adecuado o inadecuado para su
crecimiento. Las dinamicas relacionales a pesar de los diversos cambios culturales, movimientos
sociales, nuevos modelos educativos, se expresan en el poder de sus cuidadores y el manejo de
conocimientos derivados de la experiencia con la infancia. Es decir, una y otra vez, se perpetuan
los intentos de disciplinar, de construir al nifio y nifa “porque es deber innato de sus adultos” y la
escucha de lo que ellos consideran “bueno” para si mismos es orientada en su mayoria a
preferencias como la television, los juguetes y pasatiempos, que aun asi, son orientados por

“conveniencia” de los cuidadores.

La familia, como ya se ha dicho anteriormente, tiene esta funcion practicamente inherente,
pero, no todas las familias resuelven proporcionar a los nifios y nifias condiciones que favorezcan
el desarrollo integral debido a las diferentes nociones que maneja cada integrante de la familia
sobre el rol del menor en la sociedad o dentro de la misma familia. Asi, en algunos casos, padres
reproducen acriticamente pautas de crianza que pueden influir negativamente en el desarrollo del
nifio, como la utilizacion del castigo corporal u otros comportamientos violentos como préctica
para establecer los limites que el nifio requiere; los errores en las practicas de alimentacién -en
especial en la primera etapa de la vida- que llevan al abandono temprano de la lactancia materna
y la incorporacion precoz de alimentos inadecuados y otras comprenden actitudes compulsivas en

la ensefianza del control de esfinteres y habitos de higiene; etc.

Segun Corsi (1999), las practicas autoritarias se fundamentan en acciones que se apoyan y
estdn mediadas por el miedo. Sostener el control es el argumento que justifica los medios
coercitivos para enderezar, encauzar y corregir al nifio o la nifia. En este orden de ideas, el nifio
pierde autonomia, siendo guiado por el nivel de experiencia de los adultos, que ensefian a los
nifios y nifias la aplicabilidad e incorporacién de comportamientos adecuados para no recibir un
castigo en caso de no llevar la conducta a cabo, en lugar de presentar argumentos que generen
conciencia del cuidado de si mismo y aumente su capacidad de independencia y moralidad en un

estadio avanzado.
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Para finalizar, la propuesta de esta investigacion no es generar acciones emancipatorias o
poner a los nifios y nifias es oposicion a las figuras de poder, puesto que esta ni siquiera es la
propuesta de Foucault al analizar la funcionalidad del poder. La intencionalidad es dar cuenta de
todo un contexto histérico-cultural de la ciudad de Cucuta, expresado en las relaciones de nifios y
nifias con sus cuidadores y adultos, con miras a la produccién de conocimiento que facilite la
interpretacion de las dindmicas de relacion y permita la identificacion de tecnologias del yo como
resultado de las diversas practicas de crianza existentes en la poblacion. Y desde alli igualmente,
sustentar que realizar investigaciones que evidencien las relaciones de poder entre cuidadores y

cuidados puede contribuir al desarrollo integral de la infancia y al campo del desarrollo humano.
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2.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Develar las condiciones que hacen posible que las préacticas de crianza de los adultos

cuidadores de nifios y nifias de primera infancia en el contexto familiar y en el contexto

educativo, se configuren como tecnologias de poder.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las practicas de crianza de los cuidadores y cuidadoras del Centro Infantil Colegio
Juventudes Unidas del municipio de San José de Cucuta en Colombia.

Identificar los discursos que sustentan las practicas de crianza de los cuidadores pertenecientes al

contexto familiar y el contexto de los nifios y nifias.

Explorar las relaciones de poder expresadas en las practicas y en los discursos de los cuidadores

— nifios y nifas.

Identificar en un grupo de nifios, las practicas que operan como tecnologias del cuidado de si.

2.3 HIPOTESIS INTERPRETATIVA
Las précticas de crianza por parte de los cuidadores de los nifios y nifias en el entorno

familiar y el entorno educativo se convierten en tecnologias del poder, estableciendo relaciones

de poder que facilitan la aparicion de las tecnologias del cuidado de si mismo.
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2.4 REFERENTE TEORICO

“Nos pasamos el primer afio de la vida de un nifio ensefidndole
a caminar y hablar, y el resto de su vida a guardar silencio y sentarse.

Algo no funciona bien”. (Neil deGrasse Tyson.)

2.4.1. La infancia

La nifiez, es considerada como la primera etapa de todo el proceso de desarrollo del ser
humano, esta se caracteriza por los procesos adaptativos como el crecimiento, nutricion, lenguaje,
afecto, definicién del yo, l6gica y procesos mentales, entre otros que el nifio va realizando poco a
poco para defenderse en un futuro por si mismo. Es considerada por muchos autores como parte
fundamental del ser humano, ya que su desarrollo define muchos aspectos en la adultez y por
medio del mismo se pueden predecir algunas caracteristicas de personalidad. Se divide en cuatro
etapas propuestas por Papalia, Wendkos y Duskin (2004), el periodo prenatal, la primera infancia,
nifiez temprana e intermedia, -es decir desde la concepcién hasta 11 afios-, que para efectos de

esta investigacion, se tendran en cuenta las dos primeras.

Con el paso del tiempo resultados de investigaciones en importantes campos, como biologia,
psicologia, educacion, sociologia, incluso economia, concluyen que los primeros afios de vida
son imprescindibles para el desarrollo del ser humano en todos sus aspectos: biologico,
sicoldgico, cultural y social. Es reconocido con claridad que desde la gestacion, los nifios y nifias
cuentan con capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, que seran el sustento para el
desarrollo integral, en dominios del desarrollo: el aprendizaje, la comunicacidn, la socializacion y

en general para el desarrollo de habilidades, capacidades y competencias.

Sin embargo, no siempre la sociedad ha manifestado interés por sus infantes o la preparacién

para la llegada de un nuevo ser con las mejores condiciones para su posterior supervivencia. En
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cierto momento de la historia, los nifios y nifias fueron vistos como mentes adultas en miniatura,
como se creia anteriormente, en el pasado los nifios eran considerados y tratados como adultos
pequefios. (Aries, 1962). Fue en parte, debido a las observaciones de Piaget (1952) que se
propuso un marco evolutivo del ser humano donde al nifio era considerado individuo en proceso

de construccion.

En cuanto a la historia de la infancia, Philippe Aries (1962), hace una recopilacién de lo que
ha sido la historia del nifio, donde indica que la palabra infancia fue designada desde el francés
antiguo, que significa “el que no habla”. Los registros que se tienen inician en la civilizacion
romana donde al nifio recién nacido se le posaba en el suelo y correspondia al padre elevarlo, esto

significaba la aceptacion y el reconocimiento del bebe.

Al nifio la vida le era dada dos veces: la primera cuando salia del vientre de la madre y la
segunda cuando el padre lo “elevaba”, para esta decision contaban poco los lazos sanguineos y se
escogia al bebé por el que el romano se sintiera motivado fuese suyo o no. En altimo caso, los
nifos “elevados” habrian sido favorecidos por una eleccidon, mientras que a los otros se les
abandonaba. Veyne sefiala que el abandono de los nifios desempefiaba entre los romanos la

funcién que en el dia de hoy tiene el aborto.

Esa situacion cambio a lo largo de los siglos 11 y 111, pero no por meritos al cristianismo; los
cristianos solo se apropiaron de la nueva moral y aparece entonces un modelo distintivo de la
familia y del nifio. Se inicia entonces un largo periodo que termina en la época actual en la que el
concubinato y la adopcidn recuperan una funcion que habia perdido tras la gran transformacion
psicoldgica del siglo Ill. Hasta el siglo XI aproximadamente se sustraia la procreacion a la
eleccion y se la dejaba a la naturaleza, a una naturaleza creada por Dios. Aqui el matrimonio se
convierte en sacramento y la procreacién ya no estaba separada como en tiempos de los antiguos
romanos, de la sexualidad: el coito se habia convertido en acto de placer, pero también de

fecundacion.

En este tiempo se inicia la revalorizacion de la fecundidad y el nifio, ya que el primogénito
garantiza la continuidad del apellido y los hijos menores colaboran con todos los medios. Y las
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niflas constituian una importante moneda de intercambio en las estrategias para extender y
reforzar las alianzas. Por eso se hacian necesarios los hijos, porque habia que constituir una
reserva a la cual recurrir en el caso, frecuente de incidentes y de mortalidad, obligando a los

padres a procrear y concebir mas hijos.

Igualmente el infanticidio se convirtié en delito. Estaba prohibido abandonar a los hijos y
esto estaba tutelado rigurosamente por la ley, la de la iglesia y la del estado. Los cuales eran
severamente condenados y perseguidos judicialmente. Desde el momento en que la costumbre y
entre los grupos privilegiados, la vida del nifio se convierte en una forma interesante y agradable,
sefial de la atencion que se le presta. EI mundo griego y el romano se extasiaban ante el cuerpo de

los nifios desnudos, Ilamados efebos. Y estos reaparecen en la iconografia del renacimiento.

La infancia perdid, a lo largo de la edad media y durante bastantes siglos, la acentuada
peculiaridad que habia adquirido en Roma en la época imperial, de la cual es testigo el puesto que
ocupo en el arte y en la decoracion. La infancia ha permanecido en la sombra durante bastantes
siglos, no es, pues sorprendente verla reaparecer en la época en la cultura escrita, y por
consiguiente la escuela, reconquista sus derechos y se difunde a partir del siglo XII. También se

advierte la proteccién como el uso de la leche materna y el descanso necesario.

Interesa bastante notar como desde el siglo V al XVIII, los signos distintivos de la infancia
aparecen, por tanto, en la vestimenta de las clases que estan en condiciones de frecuentar la
escuela, o que estan parcialmente instruidos. Dias después del nacimiento al nifio se le vestia
como un adulto, en las clases acomodadas llevaba trajes de adulto hechos a medida y en las
clases pobres vestian los mismos andrajos del nacimiento. A partir del siglo XV1 el nifio va a

tener un modo propio de vestir pero a las nifias se les seguia vistiendo como sefioras.

A mediados del siglo XV1 se jugaba con el nifio, también en las clases superiores, sobre todo
las madres, las abuelas, e incluso los padres pero cada vez menos a partir de mediados del siglo
XVII. Dos siglos mas tarde los padres oscilaban entre el tradicional exceso de carantofias y las
palizas, los golpes de férula o fusta, (maltrato). EI hombre occidental ha experimentado en el
siglo XVII1 y en el XIX una revolucién en la afectividad que, ciertamente, no lo hace mejor sino
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diferente. Se comprueba entre 1960 y 1970 un cambio en la actitud de los occidentales hacia la

infancia, cambio que podria ser profundo.

Es por esto, que los aportes de Aries a la concepcidn de la infancia se basan en que a lo largo
del tiempo y en diferentes periodos de la historia los nifios y nifias eran pensados y tratados de
diferente forma, dando lugar a que las percepciones de los adultos y los avances teéricos con
relacion a la tematica tenian influencia sobre el trato a la poblacion infantil. Las condiciones de
trato a nifios y nifias en nuestros dias, ha mejorado teniendo en cuenta el descuido que se les
proporciono en siglos anteriores, la preocupacion por mejorar localidad de vida no es s6lo un

interés privado, también se convierte en interés publico que favorece al estado y a la sociedad.

Actualmente la proteccién suministrada a los nifios, se trata que sea lo mas adecuada e
inmediata posible, esta resguardo a nivel de educacién, salud y afecto, entre otros factores.
Existen diversas entidades interesadas en el soporte de esta etapa de la vida, como UNICEF,
ICBF, UNESCO vy la comisaria de familia. Apoyado en la familia el nifio se integra al mundo,
madura, aprende y se realiza como persona y ser humano, basado en cada una de las vivencias

pasadas en esta etapa tan importante.

2.4.2. Primera infancia en Colombia

El Cddigo de Infancia y Adolescencia de Colombia, aprobado por la Ley 1098 de 2006,
define la primera infancia como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, y que comprende a la franja poblacional
de 0 a 6 afios de edad. Se considera la etapa esencial y decisiva para la estructuracion de la
personalidad, el desarrollo cognitivo y el proceso de socializacion y asi mismo para el desarrollo
pleno del ser humano en todos sus aspectos: fisico, psicosocial y emocional. El nifio, desde que
nace cuenta con capacidades fisicas, psicoldgicas y sociales fundamentales para el desarrollo de

habilidades, capacidades y competencias.
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En el momento que el estado Colombiano ratifico la Convencion Internacional sobre los
Derechos de los Nifios mediante la Ley 12 del 22 de enero de 1991, se inicia un cambio en la
representacion social de la infancia; para este momento se propone a los nifios y nifias como
seres reconocidos como sujetos sociales y como ciudadanos con derechos en contextos
democréticos. Asi en este punto, se establece que los derechos de los nifios y nifias prevalecen
sobre los derechos de las demas personas. Todo el planteamiento anterior parte de la concepcion
que al invertir en los primeros afos de vida y asegurar el desarrollo integral de los ciudadanos del
estado Colombiano, las futuras generaciones tendran una prospera calidad de vida, se disminuira
la pobreza y se propiciara un beneficio al pais en todos los sentidos.

Para lograr los objetivos del milenio y procurar el desarrollo integral de la poblacién infantil
el estado plantea un documento de politicas publicas como estrategia de respuesta a las
necesidades de los nifios, nifias y el cumplimiento de sus derechos. Para efectos del documento se
define desarrollo integral, aquel que considera aspectos fisicos, psiquicos, afectivos, sociales,
cognitivos y espirituales, se le reconoce como un derecho universal o como un bien asequible a
todos, independientemente de la condicion personal o familiar. Esto representa un avance ya que,
aungue en la constitucién nacional de 1991 se estipulaban acciones para garantizar sus derechos,

este no era suficiente.

La motivacion de un documento nuevo para la garantia de derechos a la infancia y
adolescencia, surge de un proyecto realizado por la Procuraduria General de la Nacion donde
hizo una revision sobre los planes de Desarrollo municipales en el pais y dio cuenta sobre la
incoherencia entre lo planteado en el articulo 44 de la constitucion politica y la realidad de las

condiciones de la Poblacion.

El documento identifica con claridad su prioridad, la cual corresponde a la proteccion
integral definida en la ley: entendida como la de garantizar los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, prevenir la amenaza o vulneracion de los derechos y asegurar el restablecimiento de
los mismos cuando han sido violados, so pena para la autoridad en incurrir en falta grave, asi
mismo, se ubica la obligacién de corresponsabilidad (familia, sociedad y estado) en el
cumplimiento de las politicas y la garantia de los derechos fundamentales.
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Colombia ha dado pasos importantes en materia de politica publica de primera infancia bajo
una orientacion principal que se refleja a nivel normativo: la necesidad de proveer una atencion
integral a la primera infancia basada en una perspectiva de derechos. Ahora bien, recogiendo lo
estipulado en la Constitucion Nacional y en la Ley 12, el Cddigo de Infancia y Adolescencia,
aprobado por la Ley 1098 de 2006, consolidé juridicamente el derecho al desarrollo integral en la
primera infancia|| , estableciendo como derechos impostergables para la primera infancia, la
atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los
peligros fisicos y la educacion inicial; ademas del registro civil en el primer afio de vida||
(Articulo 29, Cddigo de Infancia y Adolescencia).

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2006-2010, aprobado por la Ley 1151 de 2007,
ordend formular e implementar una Politica Nacional de Primera Infancia, que luego fue
plasmada en el Documento CONPES 109 de 2007, Colombia por la Primera Infancia|| . El
documento CONPES reconoce la necesidad de que la atencidon a la primera infancia sea integral,
con un enfoque de derechos y con una perspectiva de la proteccion integral. EI documento
CONPES plantea que la atencion puede ser otorgada en los entornos familiar, comunitario e
institucional, y establece la educacion inicial como un elemento basico de la atencidn integral. La
educacion inicial es diferente y previa a la preescolar y al ingreso a la educacion basica primaria.
Esta debe orientarse a proporcionar a nifios y nifias experiencias significativas en su desarrollo

presente y no solamente para su futuro inmediato|| .

La Ley 1295 de 2009 reglamentd la atencién integral a la primera infancia (AIPI) de los
nifios y nifias, y madres gestantes de los hogares de los niveles 1, 2 y 3 del SISBEN. Su objetivo
es —contribuir a mejorar la calidad de vida de las madres gestantes, y las nifias y nifios menores
de 5 afios clasificados en los niveles 1, 2 y 3 del SISBEN, de manera progresiva, a través de una
articulacion interinstitucional que obliga al Estado a garantizarles sus derechos a la alimentacion,

la nutricién adecuada, la educacion inicial y la atencion integral en salud.

El programa AIPI es orientado por la Guia AIPI que establece la estructura organizativa de
orden nacional, territorial y local para la atencion integral, ademas de las funciones y
responsabilidades de las diferentes entidades y organizaciones, asi como las articulaciones que
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deben darse entre ellas. Contiene ademas el Plan de Atencion Integral para la primera infancia
(PAI), que establece los objetivos, las guias y los criterios de los operadores que prestan el
servicio de atencion integral a la primera infancia. Asi, el PAI plantea la consecucion de varios
objetivos que los operadores deben garantizar de manera integral a los nifios y nifias menores de

5 afios que atiendan en el entorno que corresponda.

2.4.3. Précticas de crianza

El nifio estd inmerso en espacio constante de aprendizajes, donde su relacion - en la mayoria
de los casos - con el mundo es clara. Segun sus adultos, por experiencia en trabajo de campo de
la investigadora, algunos adultos manifiestan que un nifio es un sujeto en construccion que
desconoce lo bueno y lo malo para si mismo, por tanto debe ser orientado y estimulado para
garantizar una sana participacion en su proceso de socializacién secundaria. Por lo tanto, a lo
largo de todo el proceso y de la etapa del ciclo vital Ilamada infancia, el nifio o nifia va
identificando su posicion en una sociedad desde su relacion familiar y luego de esto, continua con
su apropiacion del mundo en la edad escolar en compafiia de sus comparieros, maestros y otros

agentes socializadores participes del entorno.

“No es conocida, en modo alguno, la infancia; y con las falsas ideas que de ella se tienen,
cuanto mas pasos dan, mas se descarrian. Los mas discretos se aplican a ensefiarle lo que se
supone sepan los hombres, sin considerar lo que estan en estado de aprender los nifios. Siempre
buscan en el nifio el hombre, sin atender a lo que es antes de ser hombre.” (Rosseau, 1821). El
aporte anterior, da cuenta de como las practicas de crianza, se conciben como una construccion,
una creacion histérica movil, que va cambiando de acuerdo a las modificaciones que se van
produciendo en la articulacion entre un saber y un poder que generan una serie de practicas y

discursos.

“Las practicas de crianza hacen parte de las relaciones familiares y en ellas se resalta el papel
que juegan los padres en la formacion de sus hijos. Estos, generalmente, tienen una nocién

espontanea, no muy elaborada, de la manera como se debe criar a los hijos y ademéas son capaces
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de desarrollar teorias sobre la mejor forma de realizar esta tarea”. (Aguirre, 2002 Pag. 3) Las
practicas de crianza constituyen entonces el conjunto de acciones que los sujetos adultos de una
cultura realizan, para orientar hacia determinados niveles y en direcciones especificas, el

desarrollo de los sujetos (nifios y nifas).

Segun Aguirre (2002), las practicas son la manifestacion particular para atender
comportamientos especificos de los nifios, en este sentido, se da importancia a la alimentacion, se
da respuesta a la demanda de afecto o como disminuir conductas disfuncionales, motivando las
conductas adaptativas; estas pueden concretarse en los adultos como conductas motoras
complejas, de expresiones verbales o de gesticulaciones voluntarias. En los primeros afios de vida
los adultos significativos hacen énfasis en las practicas de cuidado fisico, disciplinamiento o

control del comportamiento, vinculo emocional, desarrollo fisico y cognitivo.

Sin embargo, es la cultura la que define que actos son apropiados para la formacion de los
nifos y nifias. Estas practicas son aprendidas, a veces reproducidas de una generacion anterior y
otras veces son la reflexion de las vivencias pasadas que no se quieren seguir reproduciendo y
son modificadas. Influenciados por la condicion sociohistorica, “las practicas de crianza
obedecen a sistemas de creencias que se han legitimado en pautas de comportamiento, y al igual
que éstas, (las creencias y las pautas) tienen un caracter orientativo del desarrollo”. (Luna, 1999.

Pag. 1)

Sin embargo, la formacién desde los primeros afios de vida, no va s6lo desde los padres, la
escuela se convierte en una nueva posibilidad de formar nifios y nifias desde temprana edad, estas
instituciones se involucran en la crianza y procuran para los nifios un ambiente de interaccion
social y desarrollo integral. Foucault (1994), expone que instituciones como las fabricas,
escuelas, prisiones u hospitales tienen por objetivo vincular los individuos al proceso de
produccion en busca de garantizar la produccién en funcién de una norma determinada. En si,
Foucault describe que la escuela no busca ensefiar a leer y escribir si no que busca una manera de
imponer. La escuela se arma de cantidad de practicas herramientas para enderezar, organizar y
vigilar a los nifios y nifias en sus comportamientos corporales, a estas practicas también se les

puede establecer como practicas de crianza y por ende herramientas de poder.
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Es un paradigma, no solo dentro de la investigacion, sino dentro de la etapa de la infancia, la
creencia que la crianza se enfoca desde los padres y cuidadores y que esta se asume de
generacion en generacion, puesto que actualmente, las practicas de crianza han cambiado, y no
solo aparecen desde las experiencias directas de los nuevos padres, sino de sus reflexiones,
motivaciones, representaciones sobre la infancia, influencia de estudios sobre la crianza, la
dindmica familiar, las problematicas del pais y hasta las conductas de resistencia que manejan los

nifios a la disciplina.

De esta forma, el nifio esta envuelto en el mundo que le destinan sus adultos (padres,
cuidadores, maestros), con el fin de moldearle para una inmersion mas adelante a la sociedad,
donde, con base en el saber que manejan generan relaciones de poder y niveles de dependencia
fisica y simbdlica por parte de los nifios hacia sus cuidadores; Situacion que al final incrementa la
jerarquia y que permite evidenciar tecnologias de poder existentes en la relaciones cuidador —

nifio o nifa.

No toda préctica esta orientada al desarrollo adecuado o a una condicion de cuidado que
garantice la construccion positiva del sujeto, es el caso de adultos que emplean castigos fisicos,
incurren en dafio corporal o psicoldgico y atentan contra la integridad fisica y la vida de los nifios
y nifias para el establecimiento de normas o corregir comportamientos no deseados. Por otro lado,
la inexperiencia y el desconocimiento da paso a préacticas irregulares donde los padres se
adelantan y buscan que el nifio se salte etapas de maduracién o que abandone procesos
indispensables, como el destete a temprana edad o el mantenimiento de este por afios o el uso de

pafales cuando ya el nifio tiene maduracién fisica para el control de esfinteres, entre otros.

Ahora bien, teniendo en cuenta la diversidad y la riqueza cultural que tiene Colombia, para el
tema de la crianza la presente investigacion tendrian que abordar una gran variedad de préacticas
para la crianza y formacion de los nifios y nifias. Segun Korbin (1977, 1996), una misma
conducta parental puede ser considerada de forma muy distinta en funcién del contexto cultural
en que se produce; esto convierte en beneficioso la identificacion de las practicas propias de cada

contexto en particular, llegando asi a su comprension y replicacion en caso de presentar
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resultados positivos al desarrollo, o por el contrario si se hace conveniente sensibilizar a la

modificacion procurando la calidad de vida en el infante.

En el caso particular de la ciudad de Cucuta en relacion a los nifios y nifias del programa de
atencion a la primera infancia, los padres y madres de los nifios, por igual estan fuera de casa
para desarrollar actividades como trabajar, estudiar u otras, razén por la que envian a sus hijos al
PAIPI diariamente. El tiempo que dedican a sus hijos, hace parte de las horas de la noche y a
veces horas tempranas de la mafiana, mientras se alistan para dirigirse a sus respectivas
obligaciones. También son situaciones particulares del programa, que los padres en sus dias
libres, apoyen en a los nifios en sus tareas, por lo general el fin de semana y que dediquen el
tiempo libre en actividades recreativas, entre ellas, paseos, ver television o asistir a celebraciones

familiares.

Las practicas desde cualquiera de sus intenciones, se han observado en la mayoria de los
casos como una relacion: figura de autoridad — aprendiz, donde el nifio se convierte en un ser
pasivo a su propia construccion mediado por lo que los cuidadores consideran “bueno” o “malo”
para él. Sin embargo, se debe destacar que dichas acciones se realizan para el disciplinamiento de
los nifios y nifias, como expone Foucault (2002), las instituciones que se encargan del control, la
estricta vigilancia y la sancién, emplean estrategias con las que se mantiene el orden de la
sociedad y que se prepara a los nifios, nifias y jovenes para la convivencia a favor del bien

comun.

Segun Corsi, (1999), las practicas autoritarias se fundamentan en acciones que se apoyan y
estdn mediadas por el miedo. Sostener el control es el argumento que justifica los medios
coercitivos para enderezar, encauzar y corregir al nifio o la nifia. En este orden de ideas, el nifio
pierde autonomia, siendo guiado por el nivel de experiencia de los padres, que ensefian al nifio o
nifia, la aplicabilidad e incorporacién de comportamientos adecuados para no recibir un castigo
en caso de no llevar la conducta a cabo, en lugar de presentar argumentos que generen conciencia
del cuidado de si mismo y aumente su capacidad de independencia y moralidad en un estadio

avanzado.
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De la historia de la interaccion paterno-filial se desprenden dos posturas ideolégicas: la
posicion de poder y sabiduria de los padres y las madres frente a los hijos(as) y el estado de
subordinacion de éstos y estas dada la vision predominante de que son incapaces, fragiles e
indefensos. De esta forma, las practicas discursivas fijan las regularidades de lo que se admite
enunciar en cada época sin acudir a un sujeto, autor del discurso y tienen relaciones de
interpenetracion con las practicas no discursivas (o extradiscursivas) Las practicas no discursivas
son practicas institucionales que producen la formacion de saberes, formaciones discursivas u
objetos cientificos determinados. Estas practicas se encarnan en instituciones como el
psiquidtrico, la prision, la escuela, el asilo o el hospital, en un régimen de interpenetracion con las

practicas discursivas. (Sauquillo, 2001. Pag.188-189).

Escuela y familia conducen los comportamientos de nifios y nifias, desde sus experiencias,
objetivos y expectativas sobre la infancia; la influencia es evidente pero no esta clarificada, ya
que se caracteriza por relaciones de poder e influencia mutua. En tanto que es una relacion de
poder, se evidencia que en las practicas de crianza se suscita una tension entre sujetos que
cuentan con alguna forma de poder, los adultos la manifiestan en su clara conviccion que estan
ahi para cumplir una funcion orientadora, y los hijos que son capaces de lograr algun tipo de

atencion.

Si algo es claro, es que la relacion de poder entre cuidadores y nifios no se manifiesta como
un proceso de una sola via, no es sdlo en término de dominacion y subordinacion, pues la
vinculacion desde la mutua influencia es logica de las relaciones de poder. Es decir, nifios y
nifias son capaces de ejercer control sobre la conducta de sus padres, lo que quiere decir que

cuentan con la habilidad necesaria para reorientar las acciones de éstos. Aguirre (2002).

2.4.4. Las relaciones de poder

El poder, en palabras de Foucault (1998, Pag. 55) “no es una institucién, ni una estructura;
tampoco es una cierta fuerza con la que estemos dotados; es el nombre que le damos a una
situacion estratégica compleja en una sociedad determinada". El poder se traduce en la
capacidad de generar comportamientos o conducir conductas, modificar o construir la vida de
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sujetos, el poder es la realidad misma donde los sujetos se mueven, se establecen y crecen, donde
crean limites y se ajustan a ellos. El poder no es concreto o tangible, estable y de un solo sentido,
incide en la capacidad de tomar y ejecutar decisiones, de impedirlas o de obstaculizarlas

independientemente del grupo humano, cultura o histérico del que haga parte.

El poder implica la capacidad de hacer algo pero también negarse a hacerlo, contiene las
posibles implicaciones de dominar, obligar, persuadir y también de liberar. EI poder permite y
limita, pero su continuo mundo de relaciones conlleva el objetivo de ser creado, producido y
mantenido. Poder es comunicacion y el poder es el mundo; mas, el poder no se construye sélo o
lo determina alguien, se sostiene en el saber y en sus relaciones, los que mas adelante se abordara

y Foucault denomina: relaciones de poder.

Ahora bien, si el saber es lo que da movilizacion a “un poder” que determina esos saberes.
Saber y poder son uno y estas separados, se vinculan y separan dando vida a las tantas
disposicion que tienen los sujetos para construirse a si mismos. “El poder, lejos de estorbar al
saber, lo produce.” (Foucault, 2002). Y son los sujetos los estdn inmersos y se ven afectados por
el poder. El saber para Foucault es producto de experiencia social, es la construccion historica en
conjunto e individualizada, que esta implicito y se configura a partir de reglas de formacion y
transformacion, para luego concretarse en teorias o practicas. , y que resulta condiciéon de
posibilidad tanto de una teoria como de una préactica o de una ciencia; y aunque, estos saberes, no

son visible, pueden lograr ser visibilizados en los discursos de los sujetos.

Sobre el funcionamiento del poder en la sociedad, Foucault, considera que cada época tiene
su propia construccion histérica acompafiada de cddigos particulares, estructuras vy
configuraciones que son producto del saber. En toda esa construccion historica y cultural, esta
inmerso lo que se dice y lo que se calla, lo oculto y lo visible que da paso al mundo que los
sujetos contindan elaborando, pensando e interpretando. La relacion saber-poder permite el
posicionamiento de rituales de verdad en que los individuos ponen a prueba sus realidades
aceptando o descartando lo que consideren falso y en una interaccion constante nunca estara

exenta dicha verdad de ser modificada.
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Al presentar una categoria de poder dentro de esta investigacién, la investigadora esta
interesada en proyectar las relaciones de poder en el marco de la practicas de crianza, los adultos
y los nifios y nifias que estan a su alrededor. Por tanto, la investigacion va orientada no al ;qué
produce las relaciones?, sino al ;como funcionan? Siguiendo fielmente los intereses de andlisis
Foucaultianos. En cuanto al andlisis del poder, refiere Foucault (1983, Pag. 7), “Por lo tanto es
plantear el "Como", no en el sentido de "Como se manifiesta, sino de por qué medios es

ejercido?"

Al abordar las relaciones de poder, es necesario recordar que estas son relaciones entre
sujetos que se definen, como “modos de accidén que no actian directa e inmediatamente sobre los
otros, sino sobre sus acciones” (Foucault, 1983, Pag. 236). Las relaciones de poder exigen que
aquel sobre quien se ejercen, sea un sujeto libre, sea reconocido y mantenido hasta el final como
un sujeto de accién, de igual forma, que participe también ante la relacion de poder todo un

campo de respuestas, reacciones, efectos, situaciones posibles.

Para precisar, las relaciones de poder no son ni la manifestacion de un consenso ni la
renuncia a la libertad, aunque puedan suponerlas; las relaciones de poder, aunque distintas de las
capacidades y de las relaciones de comunicacion, estan entrelazadas con éstas. Cuando las
capacidades, las relaciones de comunicacion y las relaciones de poder se ajustan unas con otras
segun formulas reflejas y explicitas, entonces nos encontramos con una disciplina (Foucault

(1983, Pag. 235). El empleo de la disciplina sera ampliado méas adelante.

Segun Foucault, el término que permite captar mejor la especificidad de las relaciones de
poder es el término “conducta”: “el ejercicio del poder consiste en conducir conductas y disponer
la probabilidad” (Foucault, 1983, Pag. 237). Al tomar el termino conducta de Foucault para el
andlisis en la presente investigacion y compararlo con el termino practicas de crianza como lo
define Aguirre, se puede encontrar similitud, puesto que los adultos significativos ejecutaran
acciones para la formacion que de alguna u otra forma conduzcan a ejercer un poder, asi, los
nifos y nifias de igual manera proporcionaran conductas en respuesta al tipo de relacion

establecido.
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Aunque exista claridad con el concepto de relacion de poder, su andlisis no es sencillo y se
apropia de cantidad de estrategias para lograr determinarle. Sustentado en que analisis de las
relaciones sociales no estdn ancladas meramente a las instituciones, ya que hacen parte del
sistema de las redes sociales, Foucault (1983, Pag. 11), establece que el andlisis de las relaciones

de poder exige establecer un cierto nimero de puntos:

1.- El sistema de las diferenciaciones, que permite actuar sobre las acciones
de los otros: diferenciaciones determinadas por la ley o por las tradiciones de
status y privilegio, diferencias econémicas en la apropiacion de riquezas y
mercancias, diferencias en los procesos de produccion, diferencias culturales y
linguisticas, diferencias en el saber hacer (know how) y la competencia y asi
sucesivamente. Cada relacionamiento de poder pone en funcionamiento

diferenciaciones que son al mismo tiempo sus condiciones y sus resultados.

2.- Los tipos de objetivos impulsados por aquellos que actdan sobre las
acciones de los demas: el mantenimiento de los privilegios, la acumulacion de
beneficios, | puesta en funcionamiento de la autoridad estatutaria, el ejercicio de

una funcién o de un comercio.

3.- Los medios de hacer existir las relaciones de poder: acorde a como sea
ejercido el poder, por la amenaza de las armas, por los efectos de la palabra,
por medio de las disparidades econdmicas, por medios mas 0 menos complejos
de control, por sistemas de vigilancia, -con o sin archivos- de acuerdo a reglas
explicitas o no, fijas o modificables, con o sin los medios tecnologicos para

poner todas estas cosas en accion.

4.- Formas de institucionalizacion: estas pueden combinar predisposiciones
tradicionales, estructuras legales, fenémenos relacionados a la costumbre o a la
moda (tales como los que se ve en instituciones como la familia), ellas también
pueden tomar la forma de un aparato cerrado en si mismo, con su loci

especifico, sus propias estructuras jerarquicas cuidadosamente definidas, una
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autonomia relativa en su funcionamiento )tales como las instituciones de
ensefianza o militares), también pueden formar complejos sistemas provistos de
multiples aparatos, como en el caso del Estado, cuya funcion es poner todo bajo
su égida, la existencia de una vigilancia general, el principio de regulacion y en
cierta medida también la distribucién de todas las relaciones de poder en un

entramado social dado.

5.- Los grados de racionalizacion: la puesta en juego de las relaciones de
poder como acciones en un campo de posibilidades puede ser mas o menos
elaborada en relacion a la efectividad de los instrumentos y la certeza de los
resultados (mayores o menores refinamientos tecnoldgicos empleados en el
ejercicio del poder) o incluso en proporcién al posible costo (sea este el costo
econodmico de los medios puestos en funcionamiento, o el costo en términos de la
reaccion constituida por la resistencia que se encuentra). El ejercicio del poder
no es un hecho desnudo, un derecho institucional o una estructura que se
mantiene o se destruye: es elaborado, transformado, organizado, se asume con

procesos que estan mas o menos ajustados a una situacion.

Una sociedad sin relaciones de poder sélo puede ser una abstraccién. Por lo cual cada vez es
mas politicamente necesario el analisis de las relaciones de poder en una sociedad dada, sus
formaciones histdricas, sus fuentes de fortaleza o fragilidad, las condiciones necesarias para
transformar algunas o abolir otras. (Foucault, 1983, Pag. 11). Aplicable a todos los contextos, el
analisis de relaciones es fundamental en la construcciéon del sujeto como agente politico
arquitecto de sus estilos de vida favorecedores de la calidad de vida y la plenitud. La relacién
adulto-nifio (a) es punto clave de analisis dentro de la dualidad sujeto y poder, siendo esta una de
las formaciones de relacion méas antiguas en la vida social y construccion histérica de la
humanidad, permitiendo a largo y corto plazo la claridad de aspectos propios del momento

sociohistorico del presente estudio.

En parrafos anteriores se hizo alusion a la disciplina, la cual también se establece desde las
relaciones de poder y tendrdn dominio en la presente investigacion, puesto que se evidencia que
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el uso de las préacticas de crianza se logran desde la regulacién comportamental con base en un
“modelo de disciplina”. La disciplina presupone un lugar por encima, donde el que la ejerce es el
que tiene mayor saber y capacidad de guiar y orientar a otro. El que disciplina debe estar todo el
tiempo presente pero también tiene poderes si esta ausente, es un juego donde se coacciona
incluso si el que se disciplina no estd de acuerdo. La disciplina es un poder y funciona por
cantidades diferentes de medios, elementos, técnicas, situaciones, metas u otros. Luego, la
disciplina como poder controla a los individuos, establece sus conductas, los orienta, los define y
los elabora como sujetos; todo esto con simples actos como la vigilancia constante, la sancién o

los castigos y una mezcla de ambos que Foucault denomino el examen.

En palabras de Foucault (2002), las herramientas empleadas para el mantenimiento del
poder, comprenden lo que él llama tecnologias de disciplina las técnicas de individualizacién del
poder. La disciplina es, en el fondo, el mecanismo del poder por el cual se alcanza a controlar en
el cuerpo social hasta los elementos mas tenues por los cuales se llega a tocar los propios atomos

sociales, esto son, los individuos.

Las técnicas del poder disciplinario, expresadas con claridad por Castro (2004) son:

1. La reparticion de los cuerpos en el espacio. Para ello se utilizan varios
procedimientos: la clausura, la cuadriculacion, ubicaciones funcionales. El
objetivo es tratar de ordenar la multiplicidad confusa. 2) El control de la
actividad: horario (actividades regulares afinadas en minutos), elaboracion
temporal del acto (ajuste del cuerpo a los imperativos temporales), correlacion
entre el cuerpo y los gestos (el cuerpo disciplinado favorece un gesto eficaz),
articulacion del cuerpo con los objetos, utilizacion exhaustiva del tiempo. 3) La
organizacion de la génesis o division del tiempo en segmentos en los que se debe
llegar a un término, serializacién de las actividades sucesivas, el ejercicio como
técnica que impone a los cuerpos tareas repetitivas y diferentes, pero graduadas.
4) La composicion de las fuerzas: articulacion y emplazamiento de los cuerpos,

combinacidn de las series cronoldgicas, sistema preciso de mando.
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Dentro de las técnicas de individualizacion del poder se encuentran comportamientos cémo
vigilar a alguien, como controlar su conducta, su compartimiento, sus aptitudes, como intensificar
su rendimiento, como multiplicar sus capacidades, como colocarlo en el lugar donde sera mas
atil, esto es la disciplina. Castro (2004), también expone claramente que instrumentos son

empleados para generar la individualidad disciplinada:

1) La vigilancia jerarquica. Se trata de una serie de técnicas,
particularmente ligadas con la distribucién del espacio (panoptismo) y del ver
que inducen relaciones de poder. Las “piedras” de los edificios disciplinarios (a
diferencia del “palacio”, construido para ser visto, y de la “fortaleza”, pensada
para controlar el espacio exterior) vuelven a los individuos ddéciles y
cognoscibles. Se trata de hacer posible un poder del “ver sin ser visto” que
asegure su funcionamiento mdltiple, automatico y anénimo. 2) La sancion
normalizadora. Hay un modo especifico de castigar en el dominio de lo
disciplinario. Para la disciplina no se trata ni de expiar una culpa ni de
reprimir, sino de referir las conductas del individuo a un conjunto comparativo,
diferenciar los individuos, medir capacidades, imponer una “medida”, trazar la
frontera entre lo normal y lo anormal. Por ello la “norma” se distingue del
concepto juridico de “ley” (que se propone diferenciar actos, distingue entre lo
permitido y lo prohibido y tiene su referencia en los cddigos). Mientras la ley
separa y divide, la norma pretende homogeneizar. La norma funciona de
acuerdo con un sistema binario de gratificacidn y sancion; para ella, castigar es

corregir.

Foucault (2002) denomind a la escuela junto con las fabricas, hospitales y carceles
instituciones de secuestro, atribuyéndoles un tipo de poder donde la disciplina se considera
fundamental. En ellas, ademas de O&rdenes, se toma el derecho de enjuiciar, castigar o
recompensar a sus miembros, siendo algunos aceptados y otros expulsados. En la actualidad,

priman dentro de estas instituciones el control, la estricta vigilancia y la sancion. Es por medio
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de estrategias como las anteriores, que se mantiene el orden de la sociedad y que se prepara a los

nifos, nifas y jovenes para la convivencia a favor del bien comdn.

Con ejercicios disciplinarios de sancion y recompensa se produce la construccion vy
reproduccién constante del poder. Por esto, cuando se piensa en si es posible sustentar la
comparacion entre la escuela, el cuartel, la fabrica y la cércel, como formas de encierro
destinadas al disciplinamiento, la respuesta de Foucault es por demas clara. "Creo que en el fondo
la estructura de poder propia de estas instituciones la que es exactamente la misma. Y
verdaderamente, no se puede decir que haya analogia, hay identidad. Es el mismo tipo de poder,

se ejerce el mismo poder." (Foucault, 1995)

La descripcion anterior junto con las practicas cotidianas de ensefianza, nos llevan a que "Las
disciplinas encierran ciertas visiones del hombre en cuanto agente moral, ser sexuado, aprendiz o
cualesquiera otra. Mediante los procedimientos normalizadores del examen y la "confesion”, las
personas se clasifican como objetos, "revelandoles™ la verdad sobre si mismos. Al construir de
este modo a los sujetos, el poder moderno produce individuos gobernables.” (Foucault, 1983). Es
en la escuela donde conceptos como la moral, la sexualidad, la norma, la evaluacién, entre otros,
no se discuten, se sostiene en un paso de generacion a generacion; con toda claridad se distingue
la influencia del saber, como notoriamente es supuesto, los docentes tienen autoridad por que “lo

saben todo”. Los adultos ponen las reglas, los menores las siguen.

La gran ventaja de las instituciones disciplinadoras, es que son espacios por el que pasan la
mayoria de las personas. En cualquier momento de la vida, existe la disposicion a mantenerse
dentro de la relacion de poder desde el saber, iniciando en el grupo de apoyo primario a corta
edad. ya que, "... la disciplina ejercida sobre la persona, con el fin de producir cuerpos dociles (es
interesante sefialar que décil tiene su propia connotacion educativa, pues proviene del latin
docilis que significa ensefiable), se deriva de las practicas reducidas o micro-tecnologias. Estas en
la organizacion del espacio y del tiempo siguiendo lineas ordenadas, de manera que faciliten

formas constantes de vigilancia y puesta en accién de evaluacion y el juicio™ (Hoskin, 1993)
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Y aunque existan estrategias de mantenimiento de poder, también existen las formas de
resistencia, resistencia ubicada en diferentes caracteristicas, como el abandono, la negatividad, la
indiferencia, la violencia hacia los representantes, hasta la elaboracion de mensajes paralelos o
formas de contracultura. Asi, como afirman Alvarado, Ospina, Botero, Munoz (2008) “La accion
politica en los escenarios juveniles de actuacion implica la transformacion del poder: del “poder”
del adulto (padres, maestros) "sobre” los y las jovenes, al “poder con” ellos y ellas, porque solo
en el “entre” se gana la posibilidad de un espacio en comun, es decir de un espacio publico; y este
espacio publico es, precisamente, el escenario de la construccion de ciudadania, de configuracion

de la subjetividad politica”.

Luego de una extensa configuracion por parte de Foucault referente a la disciplina, su
trayectoria se extiende a una nueva postura denominada Biopoder, con el cual, deja de lado en
analisis de las disciplinas, definiéndolas como anatomo-politica del cuerpo humano, que tienen
como objeto el cuerpo individual, considerandolo como una méaquina y pasando a una posicion de
la biopolitica de la poblacion, en relacién con el cuerpo-especie, cuyo objeto serd el cuerpo
viviente que facilita los medios de consumo y es indispensable para el desarrollo del capitalismo
(Foucault, 1996, Pag. 183). Biopoder no es un concepto aplicable exclusivamente al gobierno
considerado institucionalmente, sino al funcionamiento entrelazado de saber y poder en general

en las sociedades modernas.

El poder que prima en las relaciones desde la biopolitica, “es cada vez menos el derecho de
hacer morir y cada vez mas el derecho de intervenir para hacer vivir, y de intervenir sobre la
Manera de vivir, y sobre el ‘como’ de la vida; a partir de este momento, entonces, en que el poder
interviene, sobre todo en este nivel, para ampliar la vida, para controlar los accidentes, lo
aleatorio, las deficiencias, de golpe la muerte, como término de la vida, es evidentemente el

término, el limite, el extremo del poder” (Foucault, 1998, Pag. 221).

La continuidad de la biopolitica y el biopoder, sigue siendo el discurso, definido por
Foucault como el “conjunto de enunciados que provienen de un mismo sistema de formacion; asi
se podria hablar de discurso clinico, discurso econémico, discurso de la historia natural, discurso

psiquiatrico” (Foucault, 2009, P4g.141). De esta forma, también aparece la vinculacion de nuevos
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términos profundizando el analisis no s6lo desde los saberes, también desde lo que el denomino
dispositivos y finalmente establecié con el nombre de practicas y el analisis planteado en sus
altimos escritos se apoya en ambos términos mas en el registro de lo discursivo y lo no-
discursivo, es decir las practicas en general, momento que permite la diferenciacion entre

arqueologia y genealogia como modelos de Foucault para el analisis del poder.

En relacion con las subcategorias planteadas en esta investigacion para la construccién de
las categorias, se hablard de dispositivos como sustento tedrico en los hallazgos de las mismas.
La nocion foucaultiana de dispositivo concibe al este como la red de relaciones que se pueden
establecer entre elementos heterogéneos: discursos, instituciones, arquitectura, reglamentos,
leyes, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposiciones filosoficas, morales,
filantrdpicas, lo dicho y lo no-dicho y establece el nexo que puede existir entre los elementos.
(Castro, 2004)

El dispositivo, ademas, tiene asi una funcion estratégica y se define desde la estructura de
sus elementos y por su génesis. De alli que Foucault hable de dispositivos disciplinarios,
dispositivo carcelar, dispositivos de poder, dispositivos de saber, dispositivo de sexualidad,
dispositivo de alianza, dispositivo de subjetividad, dispositivo de verdad, entre otros. El
dispositivo cuando ya es constituido, permanece tal en la medida en que tiene lugar un proceso de
sobredeterminacion funcional: cada efecto, positivo o negativo, querido o no-querido, entra en

resonancia o contradiccién con los otros y exige un reajuste.

Todo este camino tedrico, da paso a la preocupacion principal y la motivacion en las
propuestas del filosofo postestructuralista, la subjetivacion. “No es pues el poder sino el sujeto el
que constituye el tema general de mis investigaciones” (Foucault, 1994, Pag. 223). Foucault, mas
alla de proporcionar visiones alternas de interpretacion a situaciones y acontecimientos de su
época y que los sujetos de su tiempo valoraban con “normalidad”, su vision del poder, radicaba
en crear una historia del sujeto, en determinar la manera en que el ser humano se transforma en
sujeto, concretando su concepto sobre los modos de subjetivacion (Foucault, 1994, Pag. 697).
Foucault habla de los modos de subjetivacidn como modos de objetivacion del sujeto, es decir,
modos en que el sujeto aparece como objeto de una determinada relacién de conocimiento y de
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poder, por ende, los modos de subjetivacion y de objetivacion no son independientes los unos de

los otros.

La respuesta para sobrellevar las relaciones de poder, explorar una subjetivacion de los seres
humanos en relacion con sus ideales y expectativas, Foucault presenta una de las mayores fuerzas
de su teoria, lo cual llamo tecnologias del yo o del cuidado de si. Aunque las practicas de si no
son una invencion del filésofo, si es merito suyo elaborar un documento extenso que permite
apreciar las précticas del cuidado de si y que puedan ser traidas a la actualidad desde el contexto
historico actual.

Las Tecnologias del Yo, afirma Foucault (1982), son “técnicas que permiten a los individuos
efectuar un cierto nimero de operaciones en sus propios cuerpos, en sus almas, en sus
pensamientos, en sus conductas, y ello de un modo tal que los transforme a si mismos, que los
modifique, con el fin de alcanzar un cierto estado de perfeccion, o de felicidad, o de pureza, o de
poder sobrenatural”. La definicién de Foucault es sin duda demasiado amplia para establecer con
especificidad que definir o no como préctica de si. Incluso en su texto, las tecnologias del yo
(1996) el extenso bagaje por la descripcién de lo que las culturas antiguas, entre ellos griegos y
romanos, consideraban como cuidado de si se convierten en recopilaciones y no en

clasificaciones.

El curso que Michel Foucault dicta en 1983 en el College de France, expuesto en el libro El
gobierno de si y de los otros (2009), expone los resultados de investigacion sobre la nocién
de parrhesia. En este curso de filosofia antigua preparado por el autor, se pueden hallar
claridades con relacion a que definir como practica del cuidado de si para luego formalizarlas
como tecnologia del yo. De esta forma, una de las condiciones fundamentales para considerarse
dentro practicante del cuidado de si es indispensable, la epimeleia heautou (inquietud de si
mismo). “deberds ocuparte de ti mismo, no tienes que olvidarte de ti mismo, es preciso que te
cuides. Y dentro de esto aparece y se forma, como en el extremo mismo de esa inquietud, la regla

“condcete a ti mismo”. (Foucault, 2002, Pag.20).
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La inquietud de si mismo trae consigo la implicacion de aspectos, conductas vy
comportamientos que sugieren el pensarse como ser humano, conocerse Yy reflexionar sobre si.
“Es obligacion de todo individuo de cuidar de si mismo, inmediatamente ligada, como su
condicién, al conocimiento de si. No podemos ocuparnos de nosotros mismos sin conocernos.
(Foucault, 2009, Pag. 60).

En igualdad, el arte del cuidado de si, necesita de una relacion con el otro. “Para decirlo de
otro modo: uno no puede "ocuparse de si mismo, cuidar de si mismo, sin tener relacién con otro.”
(Foucault, 2009, Pag. 59). El comportamiento egoista y de autoproteccidn no es una practica de si
completa, es necesaria la vida en comunidad e interesarse por el bienestar del otro y reconocerle

para considerar que la practica esta dada.

El sujeto cuidador de si mismo, debe procurarse también un estado fisico adecuado, dando
respuesta a su necesidad fisiologicas basicas y preparar su cuerpo a diario para el funcionamiento
por medio de la alimentacion, el deporte, la actividad, entre otros, para mantener la salud. “...en
cuanto es sujeto de la accion, el alma en cuanto se vale del cuerpo, de los 6rganos del cuerpo, de
sus instrumentos...” (Foucault, 2002: 70). EIl cuerpo es la forma de funcionamiento del sujeto, es
como se mantiene en contacto con el mundo, es intervenido por relaciones de poder, sin un

estado adecuado del cuerpo, el sujeto no tiene como responder a las demandas del ambiente.

Las condiciones que en los sujetos evidencien autogobierno o capacidad de decision sobre su
vida es innato al concepto de cuidado de si, ya que un sujeto no puede considerarse en relacion si
carece de autonomia. La capacidad de autogobierno, no implica anarquia, situacion contraria
implica conocer las normas, poseer un reglamento y una normatividad y ajustarse a ella. En
consecuencia, normatividad y capacidad de autogobierno sostienen la capacidad de enfrentarse al
mundo o ser independiente. Y finalmente Foucault (2009. Pag. 61), lo resume en las siguientes
pablaras “Tenemos por tanto, si se quiere, toda una estructura, todo un paquete de conceptos y
temas importantes: cuidado de si, conocimiento de si, arte y ejercicio de si mismo, relacion con el

otro, gobierno por el otro y decir veraz, obligacion de decir la verdad de parte de ese otro”.
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3. METODO

3.1 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

La complejidad de la realidad social en la actualidad requiere de la reflexion continua de los
contextos y acontecimientos sociales. Tradicionalmente en referencia al estudio de la realidad
social, se le ha atribuido mayor interés desde las ciencias sociales y estas a su vez, han empleado
el termino de la hermenéutica para la comprension de lo que su mayor exponente, el filosofo

Hans-Georg Gadamer (1993) denomino nuestra experiencia del mundo y de la vida.

Asi, en una forma diferenciada de las ciencias naturales, la hermenéutica trata de dar
respuesta a un método de investigacion en las ciencias sociales, priorizando la comprension, la
interpretacion, el contenido histérico-cultural, el lenguaje, el socioandlisis y los sistemas con la
intensién de producir conocimiento, sin embargo, no un conocimiento verdadero e irrevocable
como “concepcion completa del mundo”. Gadamer (1993) afirma, que su postura esta lejos de
afirmar que todo saber representa un conocimiento realmente confirmado, donde la tarea es

generar discusiones y establecer saberes con una critica siempre renovada del pensamiento.

La finalidad primordial de la investigacion historico-hermenéutica es la busqueda de
comprensién de las experiencias colectivas humanas, dentro de ambitos especificos, espacial y
temporalmente hablando. El fundamento de esta tarea comprehensiva, complementando algo
expuesto anteriormente, es la aceptacion expresa de la diferencia, de la singularidad, tanto de los

individuos humanos particulares, como de sus grupos de referencia.

El aporte de la hermenéutica a las ciencia sociales no es tema nuevo, como afirma Herrera
(2009), puesto que con el paso del tiempo muchos autores han intentado desde diversas miradas,
similares y opuestas, clarificar los vinculos de la tradicion hermenéutica con las pretensiones de

verdad de las ciencias sociales.
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Es necesario recordar que toda ciencia requiere establecer descripciones objetivas basadas en
aspectos observables que den cuenta de su verificacion de la realidad. En la amplia discusion que
se realiza sobre la pertinencia del método cientifico en las ciencias sociales, se solia llegar a la
conclusién de que los saberes alcanzados por los estudios sociales finalizarian en pseudo-
conocimiento, con base en el supuesto, de que “la ciencia es mas racional, mas dura y mas
precisa, mas poderosa, mas seria, mas eficaz y por lo tanto, de consecuencias mas importantes

que la filosofia o las artes y letras.” (Wallerstein, 2006. pag. 72)

En la légica de que las ciencias sociales plantean como objeto de estudio la realidad y la
condicion humana, el planteamiento de un método cientifico estandarizado para si mismas, deja
por fuera toda reflexion o ejercicio de comprension. EI método racional empleado por las ciencias
naturales se aleja del caracter comprensivo del objeto de estudio de las ciencias sociales,
motivando a que los letrados en el tema promuevan una perspectiva desde el pensamiento

hermenéutico.

De esta forma, la hermenéutica como respuesta al objeto de estudio de las ciencias sociales
continua vigente, fortaleciéndose en sus inicios desde sus acercamientos en la filosofia
hermenéutica; comprender lo humano es el resultado de la discusién que desarrolla Gadamer en
“Verdad y método” y dentro de todo su planteamiento, insiste en la reclamacion de la
caracteristica innata a la condicion humana de la comprension e interpretacion y su obvia

relacidn con las ciencias sociales que le convierten en su objeto de estudio.

En este orden de ideas, es claro que cualquier tipo de investigacion que involucre el estudio
de la realidad social es propio de ser abordado desde la tradicion hermenéutica o el circulo
hermeneéutico; todo texto o practica cultural no puede ser comprendido de manera aislada, tiene

que interpretarse ligado al todo.

En este sentido, como primera propuesta, el enfoque hermenéutico puede dar cuenta del
marco historico, social y cultural en el cual las categorias abordadas en esta investigacion, es
decir, sobre las practicas de crianza y como estas se configuran en relaciones de poder. La

intencién de emplear una metodologia cualitativa, implica desentrafiar y reconstruir el sentido
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oculto en el contexto, que en este caso se ubica en la relacion de nifios y nifias y sus adultos
significativos. En el campo del ciclo vital y el desarrollo humano dentro del entorno familiar, se
identifican claramente diversas actitudes, comportamientos, creencias, manejos, derivados del
proceso de cada rol y la construccion del grupo familiar, logrando pertinencia en la comprension
sobre procesos individualizados.

Ahora bien, a pesar de la construccion en los parrafos anteriores sobre la pertinencia de la
hermenéutica para los estudios sociales y para la presente investigacion, un autor se queda corto
si expone la hermenéutica como “una simple afirmacion de la historicidad de la comprension o la
centralidad en ella del lenguaje” (Recas, 2006. Pag. 32). La complejidad de la hermenéutica va
méas alld de una metodologia de la interpretacion, asi, la hermenéutica en si es un concepto
polisémico que adquiere valor y proporciona respuesta segin el modelo hermenéutico que

seleccione el investigador.

La presente investigacion tiene un interés en los planteamientos en clave postestructuralista,
en este caso, desde la perspectiva foucaultiana; este estudio requiere de un modelo que permita la
interpretacion y comprension de la dindmica familiar y que reflexione sobre las relaciones de
poder existentes en ella, y que en igual forma busque apropiarse de una perspectiva hermenéutica
sensible a la misma; un acertado ejemplo para aplicar en esta investigacion es la hermenéutica

critica.

Es facil pensar, (Por qué hablar de hermenéutica critica en un estudio de clave
postestructuralista, si Foucault en sus debates filosoficos alcanzo a proponer un interesante
postulado sobre metodologia para la construccion del saber y la comprension del mundo desde su
postura critica y el analisis del poder? Para dar respuesta a este interrogante es necesario saber en
que consisten dichas propuestsa metodoldgicas Foucaultianas, las cuales fueron denominadas, en

un principio, por el autor como arqueologia y genealogia.

Vale la pena resaltar, que aunque Foucault hizo un acercamiento metodoldgico, su estilo de
pensamiento y el desarrollo de sus teorias a lo largo de sus libros y ensayos les destacan como un
pensador se opone a los métodos y a las epistemologias; el considera que dichos procesos se
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convierten en formas de captura del saber por medio de dispositivos de poder, estableciendo
organizacion en el pensamiento, limitando la critica del orden del discurso y del régimen de

verdad prevaleciente en las instituciones académicas y la época correspondiente.

Continuando con el planteamiento metodoldgico Foucaultiano, “Por episteme se entiende,
de hecho, el conjunto de las relaciones que pueden unir, en una época determinada, las practicas
discursivas que dan lugar a unas figuras epistemoldgicas, a unas ciencias, eventualmente a unos
sistemas formalizados” (Foucault, 2009. Pag. 323-324). El interés del autor se enfoca en
establecer la epistemologia, como las busquedas por las condiciones fundamentales y
caracteristicas de cada época, aquellas que son tipicas de un momento pero que igualmente no se
mantienen, sino que cambia segun las condiciones del discurso, aquellas que determinan el actuar

de los sujetos y que consideran que comportamientos son aceptables y que otros no.

Asi, cuando Foucault habla de arqueologia y genealogia, en lo cual no se va a profundizar
aqui, hay que precisar que la primera hace mencion al analisis de los enunciados como unidad
béasica del discurso (Foucault, 2009); la segunda se caracteriza por una analisis del estudio de las
practicas no-discursivas y la relacion no-discursividad — discursividad, analizando el saber en
términos de estrategia y tacticas de poder (Foucault, 1992). La segunda no es una derivacion, ni
una oposicién de la primera, ambas son un complemento, con un sentido de construccién
histérico con atencion en los acontecimientos y el andlisis de las relaciones de poder y las

formaciones discursivas.

Ahora bien, con un breve acercamiento a la propuesta metodoldgica de Foucault, la respuesta
al interrogante presentado anteriormente, consiste en dos situaciones; primero, aungue se
considera oportuno para este estudio el método de arqueologia o el de genealogia, no se considera
un alcance posible puesto que al revisar los intentos de Foucault en textos como “la arqueologia
del saber”, “Historia de la sexualidad” o “Hermenéutica del sujeto” son trabajos que

evidentemente llevaron un tiempo considerable con el cual no cuenta la presente investigacion.

En segundo lugar, la propuesta metodoldgica de Foucault permite con su analisis una

posibilidad de generar movilizacion en relacién con cualquier temética que se ponga bajo su luz;
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sin embargo, este estudio se puede tornar mas bien descriptivo, pues en relacion con el objetivo
general espera develar aquellas condiciones que hacen posible que las practicas de crianza se
configuren como tecnologias de poder, desarrollando un acercamiento que se espera sirva de base

para estudios profundos y més elaborados en investigaciones posteriores.

De esta forma, el planteamiento metodoldgico de esta investigacion considera oportuno y
mas cercano a los intereses de la misma, la inclusion de la mirada interpretativa desde la postura
de la hermenéutica critica. La hermenéutica critica, es considerada una hermenéutica de la
sospecha, de interpretacion de nexos ocultos e incluso es integradora compartiendo y tratando de
complementarse con otras teorias. (Recas, 2006). La hermenéutica critica, ademas de expresar la
totalidad sobre un acontecimiento, se ocupa de visibilizar aquello que el otorgamiento de sentido
oculta, encubre o distorsiona, siendo una implicacién de las dindmicas de lenguaje, formas

coercitivas de poder o del dominio.

Resultaria dificil percibir la hermenéutica desde otro punto de vista diferente al ontoldgico,
pero incluso en verdad y método, Gadamer (1993) habla de aquellos autores interesados en
promover un papel relevante a la posicion critica en todo proceso de otorgamiento de sentido y
como ellos comenzaron a construir aporte significativos para considerar argumentos
notablemente contrapuestos a la hermenéutica tradicional o hermenéutica ontoldgica. Es mas, el
autor intenta por diferentes medios sustentar su método interpretativo sobre las posturas de

diferentes autores y el criticismo en la hermenéutica.

En este punto, el planteamiento de una hermenéutica critica surge cuando la hermenéutica
ontoldgica pareciera no dar respuesta a todo aquello que se espera con un modelo epistemologico,
es por esto que autores como Habermas, Apel y Dilthey problematizaron la hermenéutica
identificando limitantes entre reflexion y practica, el papel del sujeto en la interpretacion, las
condiciones de posibilidad y validez e incluso la pretension de la universalidad de la

hermenéutica.

A las situaciones anteriores, especificamente Habermas, refiere que la hermenéutica

Gadameriana se muestra incompleta a la realidad del ser humano y las ciencias sociales,
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involucrando en su propuesta garantias de objetividad desde las ciencias empirico analiticas y un
analisis profundo del lenguaje como sustento de las relaciones de poder innatas a la construccion
histdrica de la sociedad. Para este momento, se encuentra un punto importante de relacion de la
presente investigacion con el modelo epistemologico de la epistemologia hermenéutica critica,
procurandose asi, un camino entre la busqueda de las condiciones que transforman los
comportamientos a favor del cuidado de los nifios y nifias en relaciones de poder y su funcion
histdrico-cultural para la construccion de un sujeto integral, responsable de si y consciente de su

existencia y relacion con el mundo.

Habermas (1982) desde su perspectiva también propone una critica a la tradicién con vista a
la transformacién social. De alli, que Habermas diera prioridad al comportamiento comunicativo
humano, elemento que también sera valioso para esta investigacion en el momento de desarrollar
el andlisis de discurso que refleje formaciones discursivas que mantengan relaciones de poder

entre los actores sociales participantes en dicho estudio.

El nucleo de la sociedad: la familia, es una empresa que cada dia genera situaciones
diferentes, que como tal, manifiestan muchas posibles reacciones a cada una de dichas
actuaciones. Pero la historia ha mostrado que aquellas condiciones propias de la crianza se
derivan del pensamiento y experiencia de los adultos, donde cada acudiente, padre o responsable
decide que es adecuado o inadecuado para los mismos, configurando alli, una relacion de poder,
desde el saber, el cuerpo y la disciplina. En esta forma, teniendo en cuenta que el lugar que le
corresponde al conocimiento alcanzado la via investigativa hermenéutica critica, en la presente
investigacién se procura ser constructora de identidad socio-cultural y esclarecedor tanto de las

practicas sociales cotidianas, como de los sucesos que han marcado la vida de la humanidad.

Finalmente, el enfoque hermenéutico critico planteado por Habermas implica dar valor
importante a la interpretacion de las vivencias problematizadas. Al emplear este enfoque y sus
métodos se busca reconstruir el sentido de las vivencias de los nifios y nifias en un espacio desde
la participacion discursiva, argumentativa y critica, con base en la accion comunicativa que en los

participantes permita el didlogo de las categorias propuestas.
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3.2 METODOLOGIA

Poder reflexionar sobre los acontecimientos que pasan alrededor de los seres humanos ha
sido tarea constante de la misma condicion humana, procurar una explicacion para darle sentido
al mundo, la sensacion de conocer el entorno es lo que hace a los seres humanos sentirse mas
fuertes y posicionados en la vida cotidiana. No es posible decir, que cualquier perspectiva pueda
dar fe de lo que pasa por la mente humana o lo que ocasiona inmensa cantidad de
comportamientos y respuestas; incluso, por mucho tiempo las ciencias naturales intentaron dar
respuesta a todos los acontecimientos que les fue posible y sin lugar a dudas lograron un

acercamiento medianamente acertado.

A pesar de ello, los nimeros y las medidas no eran suficientes para construir conocimiento
en las ciencias sociales, por lo cual surgieron otras formas de pensar y desarrollar estrategias para
definir lo relativo a lo humano. Es sabido, que en los estudios cuantitativos, el sujeto y el objeto
de estudio estan separados, mientras que en las ciencias sociales el objeto de estudio y el sujeto
que lo realiza coinciden; en este interés de convertir el objeto de estudio y el sujeto en un
condicién paralela se dio apertura a las metodologias cualitativas de la investigacion. (Valles,
1999).

La transformacion constante del mundo actual y la adaptacion del individuo a esos cambios
han impuesto a las ciencias sociales nuevos retos y tareas. Los métodos de investigacion
cualitativa surgieron en la necesidad de interpretar el significado de los fendmenos sociales y
actitudes de las personas, aspectos como los valores, las motivaciones, las creencias, actitudes,
opiniones, entre otras, que no podian ser medidas a través de las técnicas ofrecidas por la
investigacion cuantitativa. Esta es una de las principales razones por la cual la investigacion
cualitativa responde a los intereses de esta investigacion; es pertinente, para acercarse a la
ejecucion de las practicas de crianza ejecutadas por los cuidadores y visibilizar los discursos que
los sustentan, el uso de las entrevistas, observaciones del entorno, analisis de contenido o de

discurso u otros.
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De acuerdo con Sandoval (2002, Pag. 35), se decidi6 para la presente investigacion los
momentos del modelo cualitativo que él denomina comun para casi todos los estudios de
investigacion, entre ellos, los momentos de formulacion, disefio y gestion. De aqui en adelante, se

proporciona la descripcion del momento de disefio y de gestion.

3.2.1 Disefio

La presente investigacion tiene interés inmediato sobre las relaciones de poder entre
cuidadores - nifios y nifias en los contextos familiares y educativos en el municipio de San José
de Cucuta (unidad de analisis). Las categorias a considerar de forma empirica dentro de la unidad
de analisis, corresponden a todos aquellos comportamientos generados por padres y cuidadores
de los nifios y nifias en relacion con su proceso de crianza y de formacion; asi mismo, prestara
atencion a las relaciones de poder, las condiciones que las configuran y a aquellas acciones que
los nifios y niflas puedan estar ejecutando como autores de su propio destino en pro de un

autocuidado.

Esto, en términos de categorias analiticas se transforma en précticas de crianza que hacen
referencia a las acciones que realizan las personas en pro del desarrollo de los nifios y nifias en
forma de acciones intencionadas y reguladas. (Aguirre, 2000). La segunda categoria, relaciones
de poder, es conceptualizada por Foucault (1983) afirmando que estas son capacidades objetivas,
relaciones de comunicacién y de conducta que configuran el actuar de sujetos libres. La tercera
categoria determinada como tecnologias del yo, se definen como operaciones sobre el cuerpo y
el alma del sujeto mismo, en busca de la transformacién de si mismos y de la felicidad que se

inicia por cuenta propia o con la ayuda de otros. (Foucault, 1996)

En términos de la unidad de trabajo, se seleccionan como informantes a 4 nifios y 2 nifias,
seleccionados al azar de 180 nifios que asisten a la institucion de atencion integral a la primera
infancia Centro Infantil Colegio Juventudes Unidas LTDA; Los nifios y nifias se encuentran en
las edades entre 4 y 5 afios, evidenciando que cuentan con un mayor repertorio verbal y
conductual que los nifios y nifias de menor edad que asisten a la institucion y esto facilita el

suministro de informacion donde se identifiquen practicas de crianza particulares por familia.
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Los participantes se desenvuelven en un espacio denominado por el ICBF como entorno
institucional, espacio creado para garantizar los derechos a la proteccion, nutricion y educacion
inicial. Del programa se benefician nifios y nifias en primera infancia de los 2 afios y 8 meses a
los 5 afios pertenecientes a los estratos 1 y 2 segun el SISBEN. Diariamente se integran en los
mismos grupos de 25 nifios dirigidos por un agente educativo (maestra) y le acompafian a diario
auxiliares, psicologa, nutricionista, coordinador pedagdgico (adultos que tienen constante

interaccion con los sujetos).

El espacio que comparten en el centro infantil es de 8 horas continuas, incluyendo la hora del
almuerzo. EIl espacio que comparten con las familias se compone de las horas nocturnas en la
mayoria de los casos, puesto que algunos padres y acudientes tienen jornada laboral hasta las 6

pm.

Asi mismo, en la unidad de trabajo se veran involucrados los adultos significativos de los
nifos y nifas, es decir, 2 agentes educativas (maestras jardineras) y los 6 acudientes adultos de
los nifios seleccionados, preferiblemente la madre o abuela segun corresponda a la condicion de
quien pase mayor cantidad de tiempo con los nifios y nifias, con el fin de recolectar la mayor

cantidad de informacion que sea posible en el proceso de entrevista.

3.2.2 Gestion

Para la recoleccidon de la informacion se seleccionaron con cautela aquellas técnicas que
apoyen con facilidad y veracidad el alcance de los objetivos en una correspondencia mayor que
cualquier otra técnica. Teniendo en cuenta que se manejaran grupos etarios diferentes (nifios y
adultos), las técnicas de recoleccion de informacidn se determinaron con base en ello. Para el
grupo de adultos se emple6 la entrevista semiestructurada, definida por Taylor y Bogdan (citado
por Ballén, Pulido y Lépez, 2007) como las entrevistas dirigidas al aprendizaje sobre
acontecimientos y actividades que no se pueden observar directamente, donde los participantes

son informantes completos y describen detalladamente lo que sucede.
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La entrevista de tipo semiestructurada se caracteriza por la preparacion anticipada de un
cuestionario guia que se sigue, en la mayoria de las ocasiones de una forma estricta ain en su
orden de formulacion. El cuestionario preparado con anticipado, tiene por objetivo proteger la
estructura y objetivos de la entrevista en una forma tal que el entrevistador pueda atender, a todas

las situaciones que se presenten de forma espontanea durante la entrevista.

La técnica de entrevista con los adultos se ejecutd por medio de 5 preguntas establecidas por
los intereses de alcance de los objetivos, asi, se hizo la entrevista semiestructurada a 5 madres y 1
abuela que corresponden al grupo del entorno familiar. EI mismo modelo en entrevista se aplica
a las 2 agentes educativas (maestras) que corresponden al entorno educativo del que participan
los nifios y nifias; las maestras son las titulares de los grupos donde los nifios participantes estan

registrados sistematicamente dentro de la institucion.

Para la técnica de recoleccion de informacidn con los nifios y nifias se disefié un instrumento
compuesto de imagenes que componen historietas, con intencionalidad proyectiva; algunas de las
iméagenes fueron tomadas de la prueba proyectiva llamada las Fabulas de Diss y adaptadas a la
investigacion con base en el constructo tedrico de Foucault sobre las tecnologias del yo y el
cuidado de si mismo, para ello se hizo revision de tres textos claves para identificar posibles
caracteristicas del constructo: el gobierno de si y de los otros (2009), tecnologias del yo y otros

textos afines (1996) y la hermenéutica del sujeto (2002).

Cada imagen responde a los aspectos 0 comportamientos que Foucault en su revision teorica
en los tres textos considera sobre tecnologias del yo y préacticas del cuidado de si; las imagenes
proyectivas se presentan a los nifios con una pregunta inicial y en algunos casos lleva una
descripcion de la situacion para el nifio. Cada situacion segun lo planteado debe responder a los
siguientes aspectos: 1. Conocimiento de si mismo o capacidad de autoevaluarse, 2. Reglas de
conducta o comportamiento, 3. Capacidad de enfrentarse al mundo o independencia, 4.

Autogobierno, 5. Cuidado del otro y 6. Actividades de cuidado fisico.
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3.2.3 Analisis

El proceso metodolégico se complementa con la fase de analisis, donde para esta
investigacion es emple6 el método del andlisis intensivo, mediante el cual se realiza un proceso
de descubrimiento en progreso, a través de la identificacion de tematicas y/o categoriasy las

proposiciones que los acomparian (datos o incidentes).

Los pasos a considerar son la sistematizacion de la informacion adjunto a una lectura
detallada, en funcion de seguir la pista de temas, intuiciones e interpretaciones previas,

articulando las notas que el investigador ha hecho a los repertorios obtenidos

Luego de identificadas las interpretaciones previas, se registran todas las ideas e
interpretaciones que aparecen y se establecen categorias de codificacion con base en tres
criterios: proposiciones que aparecen reiterativamente o que “insisten en aparecer”; aquellas
proposiciones que esperando que estén presentes estan ausentes o los que “insisten en
desaparecer” y por ultimo, aquellas proposiciones excepcionales que emergen de forma singular
y resultan relevantes por su “contenido emblematico”. De lo anterior, se estructura un esquema

analitico que guarde relacién con el objeto intencional de investigacion.

Las proposiciones se agrupan por similitud para a continuacion elaborar campos
conceptuales y tipologias entre las proposiciones que se denominan conceptos de primer
orden (significados de las personas que se estudian) y conceptos de segundo orden
(propios conceptos del investigador para entender el fendmeno social). Se desarrollan
conceptos (abstracciones generalizadas de las evidencias empiricas) y sus proposiciones
(enunciado general de hechos, basado en los datos) pasando de la descripcion a la
interpretacion. El desarrollo de conceptos es un proceso intuitivo que es provocado
primero por los propios conceptos de los informantes-conceptos concretos-, para luego ser
unificados en un concepto mas englobante-categorias, tipologias. Seguidamente, se buscan las
relaciones subyacentes de semejanza o divergencia entre los diferentes conceptos englobantes

0 categorias, identificando las proposiciones similares entre ellas y las contradicciones.
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En los dos dltimos pasos, se toman los conceptos englobantes o categorias con sus
proposiciones, mediante un proceso de “relativizacion de los datos” interpretandolos en el
contexto en que fueron producidos y teniendo en cuenta los supuestos tedricos asumidos y los
resultados de estudios similares y concluir con la elaboracion de una guia de la historia a
partir del hilo conductor analitico que integra las categorias y que en ultimas, se refiere

al objeto intencional de la investigacion y a la presentacion de sus hallazgos.
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4. RESULTADOS

4.1 Précticas de crianza y relaciones de poder.

Los hallazgos producidos en esta investigacion son producto de la aplicacién de una
entrevista semiestructurada a los adultos significativos seleccionados y la aplicacion de un
prueba proyectiva a los nifios y nifias; instrumentos fueron disefiados con la intencionalidad de
recolectar la mayor cantidad de informacion posible con referencia a las subcategorias requeridas
sustentadas en la revision teorica. Por tal, de aqui en adelante se hara la exposicion de aquellos
productos resultantes de las verbalizaciones producidas por los participantes en relacion con
dichas subcategorias, para luego analizar en la discusion, desde las categorias generales que

vinculen las anteriores para proporcionar las conclusiones.

Inicialmente, en el orden de los objetivos especificos se encontrara la identificacion de las
practicas de crianza, el cuél corresponde a la primera categoria abordada en la entrevista a los
adultos significativos. Los adultos significativos proporcionaron una gran cantidad de conductas,
acciones, momentos, condiciones y estrategias para poder construir esta categoria. En particular,
con respecto a las madres y maestras, se evidencid la existencia de horarios especificos para
desarrollar todas las actividades del dia, ellas se referian constantemente a horas y espacios de

tiempo para organizarse en el diario quehacer en relacion con la crianza de los nifios y nifias.

Las actividades a diario se componen de: el aseo e higiene, la alimentacion, la asistencia a la
institucién educativa por 8 horas, momentos de distraccion o entretenimiento y espacio de
interaccion con los padres y descanso. De esta forma, el aseo diario comprende para los padres
aquellos habitos de bafiarse a diario, lavado de dientes, usar ropa limpia y aprender a controlar
esfinteres. En la alimentacion consideran importante las tres comidas, donde la primera es
proporcionada en la casa antes de ir al centro infantil, luego los padres al llegar a casa
proporcionan una merienda después de finalizada la jornada escolar para luego tomar la cena

antes de ir a dormir.
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La asistencia a la educacion educativa es el lugar donde los nifios y nifias pasan la mayor
parte del tiempo en el dia, sin embargo al indagar a los padres sobres las actividades que alli se
realizan sus respuestas son vagas Yy refieren actividades como jugar, bailar, cantar, aprender pero
sin abordar teméticas especificas o detalladas sobre la estancia del nifio o nifia en el centro
infantil. Al finalizar la jornada de estudio, los nifios y nifias son llevados a casa por parte de sus
padres; los padres acostumbran al salir de la escuela comprarle algun dulce de camino a casa e ir
hablando con ellos. Del espacio de 5 a 7 de la noche se da el espacio para la interaccion familiar,
dependiendo de quién se encuentre en casa, asi mismo, en el espacio de recreacion los nifios y
nifias ven television, juegan con familiares y vecinos o actividades escolares. EI momento del
descanso es determinado por los padres en algunos casos dependiendo de su rutina, algunos
argumentan que si su hijo se acuesta mas temprano, estard de buen animo en la mafiana y sera
mas facil despertarle al dia siguiente. Las entrevistas apuntan a que los nifios duermen un

promedio de 10 horas.

La rutina diaria de los nifios y nifias con respecto a las practicas de los padres parece ser
mecanica, estructurada y ya establecida, sin embargo ellas exponen situaciones en las que los
momentos tienen cambios, pero en los cuales las practicas de alimentacion, higiene, descanso y
asistencia al centro infantil se mantienen. Las acciones que los padres establecen a diario
igualmente son reproducidas voluntariamente por los nifios y nifias evidenciando un aprendizaje
de las mismas, esto se denota, cuando el nifio o nifia exige ser llevado al colegio, solicita que se le

dé alguna de sus tres comida o se va solo a la cama sin solicitud de los padres.

En el centro infantil, aunque parecidas, las practicas con los nifios y nifias no son establecidas
por las maestras si no por la estructura que determina el programa; en esta estructura se
identifican los espacios de la bienvenida, toma de alimentos, juego libre, momento de trabajo,
descanso y despedida. Los momentos desarrollados por las agentes educativas cuentan con un
horario establecido necesario para que se cumplan a cabalidad las actividades y objetivos
propuestos para el dia. Asi, al ingresar a la institucion son recibidos por varios integrantes de la
institucion, verificando su asistencia y estado animico, el nifio o nifia ingresa a salén, donde le

espera la maestra quien recibe el bolso y lo envia a sentarse.
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Durante este tiempo los nifios y nifias juegan en las mesas con armatodos 0 rompecabezas
acompafiados de otros nifios, mientras esperan el momento del primer refrigerio. Luego que se
toman el refrigerio, lo cual se procura ninguno se niegue a tomarlo, los nifios y nifias quedan el
juego libre, momento en el que corren en el saldn, juegan con los otros inventando juegos o
juegos que ya han visto con la maestras. La maestra avisa a los nifios que ya es tiempo del trabajo
pedagdgico donde se realiza la actividad central del dia acompafada de cuentos, cantos,
dindmicas o videos, esto con el fin de introducir a los nifios y nifias en la tematica del dia. Esta
actividad se hace de forma individual y a medida que el nifio o nifia terminan quedan libres en el
salon y juegan. La actividad programada es finalizada a tiempo para cuando se de aviso de la
hora del almuerzo, aqui, las maestras llevan a los nifios y nifias al lavado de manos y se ubican en
el comedor. Durante el almuerzo le son reforzados habitos de alimentacion, como postura en el

comedor, el uso de los cubiertos y la forma de ingerir los alimentos.

Luego del almuerzo los nifios que ya conocen la rutina van al bafio a orinar, se lavan los
dientes y pasan al salén a quitarse los zapatos para la hora de descanso. La hora de descanso es el
espacio donde los nifios duermen dentro de la institucion en colchonetas de 5 nifios, esto se
mantiene durante 1 hora y media. Los nifios se van despertando, segun el tiempo la maestra les
indica dormir un poco mas o levantarse para ir de nuevo al bafio. A continuacion nifios y nifias la
maestra arregla a los nifios su vestimenta, los peina en espera del segundo refrigerio del dia.
Durante la espera los nifios quedan en espacio de juego con sus otros comparieros de otros grupos
en el espacio comun del centro infantil. Si el tiempo lo permite los nifios desarrollan una nueva
actividad de refuerzo con respecto al tema del dia. El segundo refrigerio se toma de la misma
manera que el mafana con excepcion que se hace en el exterior del salon. Cerca de la hora de
salida pasan a los salones a preparar sus Utiles para la hora de salida. Al final los padres y madres
se acercan a la maestra e indagan por el comportamiento de su hijo, actividades pendientes y

sugerencias.

Dentro de las actividades diarias de la institucion se tienen en cuenta que las actividades
diarias las definen las maestras con limitada participacion por parte de los nifios y nifias. Existe
intencionalidad en reforzar a diario habitos de higiene y aseo, comportamiento y alimentacion.
Las actividades en el dia se rigen por normas y sélo en el momento de juego libre el nifio puede
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optar por hacer actividades a su voluntad. Los nifios y nifias son motivados a participar de todo y
cuando ellos no quieren realizar la actividad estipulada se le insiste de forma que acceda, si
después de los intentos no se logra su participacion se permite desarrollar una actividad diferente
que no desconcentre la actividad de los otros. Cuando alguno no cumple con normas o comete
alguna falta que altere el orden es enviado a reflexionar por un tiempo alejado de su grupo dentro
del mismo salon, alejado de la actividad que los otros desarrollan en un estilo de castigo positivo.
Los adultos significativos en este caso madres y maestras, procuran llevar un hilo conductor entre
lo hecho en la institucion y la casa para que el nifio tenga coherencia en su estructura diaria. Asi,
ellas se mantienen informadas de los sucesos importantes del nifio como enfermedades

prevalentes, estados de animo, comportamiento, entre otros.

En relacién a los hallazgos sobre los dispositivos de saber se encontrd que dentro de las
razones Yy justificaciones que proveen las madres para el desarrollo de su rutina diaria y la forma
de hacerlas se encuentran: la importancia que el nifio se adapta con facilidad a los cambios, por
que los nifios necesitan cuidados especiales para crecer de la mejor manera, por que los nifios y
nifias exigen verbalmente dichas rutinas, por agentes externos que determinan la rutina como el
ingreso del nifio al centro infantil o el horario de trabajo de los padres, procurar un mejor
comportamiento de los nifios logrando un control en sus conductas y acciones, mantener la salud
y un buen estado de animo, establecer en sus hijos una estructura que les genere independencia,

obligacion moral, lazo afectivo y compromiso con el nifio o la nifia.

Es necesario acotar que al hacer esta pregunta a las madres, su respuesta estaba orientada a
acciones especificas, como el porqué de acostarle temprano o enviarle al colegio y no una
justificacion de la rutina en general. De igual forma, se evidencié que la rutina es algo que
consideran se debe cumplir pero sus vagas respuestas no apuntaban a una razén en particular de
porqué llevar a cabo de dicha forma el cuidado de sus hijos. Las madres ante la pregunta
consideraban que el hecho de realizar la rutina estaba relacionado implicitamente a cuidar y

educar a sus hijos por lo que se noté dificultad para verbalizar sus propias razones.

En el caso de las agentes educativas, justificaban las actividades de la rutina segun lo
establecia la institucion con la intencionalidad de mantener las normas y el orden dentro del
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espacio pedagdgico. Otra de las justificaciones corresponde a que los nifios y nifias adquirieran
las bases necesarias para el desarrollo integral, entre ellos, competencias, habilidades y
conocimientos que les permita reconstruir su experiencia. Las maestras consideran importante
que los nifios estén inmersos en los saberes y las normas que determinan su comportamiento para
que se vaya incorporando a la vida social de forma adecuada, de aqui que promuevan la

interaccion con otros nifios y el refuerzo de comportamientos positivos.

En lo correspondiente a los dispositivos de regulacién del comportamiento como tercera
categoria, se notan las respuestas proporcionadas que proporcionan informacion sobre las
acciones y préacticas de crianza que se convierten en norma para los nifios y nifias consideradas
como actividades de mayor importancia o indispensable que por ende tiene funcion de regular y
establecer un orden en la vida de los nifios y nifias. Las actividades que se convierten en
importantes para las madres: asistir al colegio con fin de interactuar y distraerse, prestar constante
atencion a las actividades diarias de sus hijos, vigilar donde se encuentra, cumplir con los habitos
de aseo, alimentacion y descanso, concretar un espacio de interaccién social, practicar las
tematicas vistas en el centro infantil, mantener la organizacion y el orden, evitar
comportamientos indeseados o diferentes a la norma, mantenerle en constante actividad de modo

que se controle su comportamiento 0 Se canse para que se acueste temprano.

Con respecto a las acciones y practicas de crianza reguladoras de la maestras se identificaron
las siguientes: los momentos y horarios de ir al bafio, lavar las manos antes y después de las
comidas, es decir, los habitos de aseo e higiene, los habitos de alimentacion, el realizar el saludo
de ingreso y de despedida, el desarrollo de la actividad pedagdgica central y el cumplimiento de

las normas de comportamiento en el salon de clases.

Se identifican dentro de los dispositivos de verdad, aquellas justificaciones que actian como
saberes propiciadores de los dispositivos de regulacion y de paso a los dispositivos de la relacion.
Este mismo dispositivo de verdad es producido por las relaciones de poder y son los considerados

validos para continuar con la produccion de las tecnologias de poder y de saber.
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De las entrevistas con las madres se encontrd que responden como los discursos que
mantienen las relaciones de poder: es importante que los nifios se distraigan por que los padres
también se entretienen con ellos cuando esto pasa porque asi todos se sienten en un ambiente
agradable, los hijos no deben pasar por las mismas dificultades que los padres por eso se deben
evitar al maximo dafios en la nifiez, en la experiencia de criar hijos siempre se aprende asi a los
altimos hijos se les educa mejor, las forma de criar un hijo o hija es por medio de habitos y reglas
de esta forma sera bien educado, el desarrollo exitoso de los nifios y nifias depende de aprender
lo que los padres le ensefien de nifios aprendiendo a valerse por si mismo, los hijos se convierten
en modelos de los padres de forma que si se educan bien los padres se sentiran orgullosos de lo
contrario sentiran vergiienza, los nifios y nifias requieren un estado de salud para poder hacer sus
actividades diarias, el nivel de actividad de los nifios debe ser controlado ya que no se pueden

quedar quietos, siempre deben estar haciendo algo para que no hagan dafio alguno.

Con las agentes educativas, los discursos que aparecen son: que es importante en el nifio que
sea cordial, con buenos modales y buenos habitos porque esto los hace responsables consigo
mismos, en la forma que se le ensefie al nifio o nifia ella respondera a su entorno, los nifios deben
estar en evolucion constante, si se atrasan en sus conocimientos hay que ayudarles a mejorar, las

habilidades y competencias con importantes para su desarrollo integral.

Lo relacionado con las interacciones que dan cuenta de los dispositivos de relaciones de
poder, se identifican en este caso que las madres en su mayoria promueven la calidad de tiempo
como estrategia indispensable para la crianza. Las madres son orientadoras de las conductas
deseadas en los nifios y nifias ensefiandoles desde que ellos les consideran habiles a cumplir con
pequefias responsabilidades, habitos y normas. La estrategia empleada por las madres es la
repeticion constante de los comportamientos deseados, algunas emplean una justificacion
racional para que los nifios y nifias los incorporen con légica, otras emplean el reproche en la
falla 0 no ejecucion de los comportamientos o el castigo que puede ser quitar una actividad
agradable para el nifio o nifia o pegarle en alguna parte del cuerpo, ya sea con la mano, correa u
otro elemento que no maltrate pero genere un dolor fisico. La relacion de los padres con los hijos
evidencia dependencia viéndose ellos como proveedores del bienestar de sus hijos, sin embargo,

nifos y nifias evidencian toma de decisiones con respecto a algunos aspectos, como lugares de
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entretenimiento, programas de television, algunas comidas, juguetes, elementos personales, para
esto, los nifios expresan sus deseos a los padres mas si ellos no pueden cumplirlos ejecutan

pataletas o demuestran enojo al no cumplir sus deseos.

En casa se procura mantener al nifio o nifia ocupado, de esta forma los padres tienen tiempo
de organizar sus espacios y hacer uso de su tiempo para sus propias actividades. Las actividades
que son de agrado de los nifios son reconocidas y motivadas, en especial si estas responden al
mantenimiento de las normas y habitos. Las madres en este caso tienen la responsabilidad de
corregir a sus hijos y llevan el orden a diario del quehacer relacionado con ellos,

independientemente de si tiene que trabajar de tiempo completo o ejerce como ama de casa.

La relacién de las maestras con los nifios y nifias es también de tipo orientador, pero en este
caso no solo procuran modificar las acciones de nifios y nifias, también las de los padres, ellas
regulan segun sus conocimientos que las practicas de los padres sean las apropiadas para procurar
un desarrollo adecuado; las agentes educativas controlan las actividades de los nifios de forma
que no se salgan del protocolo establecido, que cumplan con los habitos y las normas. Las
maestras mantienen constante observacion del proceso y las actividades de los nifios con el fin de
corregir actos incorrectos o fallas; se evidencia que las maestras infieren al nifio como un sujeto a
moldear que necesita una estructura para asegurarles un mejor desarrollo. Las maestras presentan
contradiccion en sus discursos en los momentos que indican que las actividades de los nifios son
espontaneas o flexibles pero insisten en que debe existir un orden y una estructura inmodificable.
Tanto maestras como padres se ubican desde una figura de autoridad que exige respeto y el

cumplimiento de los comportamientos deseados.
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4.2 Tecnologias del cuidado de si

De la prueba aplicada a los nifios y nifias se esperaba identificar aquellas practicas que ellos
realizaban y pudieran dar cuenta de tecnologias del cuidado de si o précticas del yo. De esta
forma segun la teoria de Foucault, el mismo plantea algunas caracteristicas que se manifiestan
ante dichas practicas, las cuales han sido tomadas en la prueba como subcategorias, asi, el
hallazgo de resultados corresponde a verbalizaciones en cuanto al conocimiento de si mismo o
capacidad de autoevaluarse, reglas de conducta o comportamiento, capacidad de enfrentarse al
mundo o independencia, autogobierno, cuidado del otro, actividades de cuidado fisico.

Los hallazgos que surgen en cuanto al conocimiento de si mismo, indican que los nifios y las
nifias reconocen en otros nifios la capacidad de autoevaluarse y pensar en sus actos; los nifios
identificaron en la gréfica, emociones y posturas, lo que indica un interés por el conocimiento de
si mismo, en este caso, reconocer sus emociones y actitudes para actuar en relacién con ellas; de
esta forma, los nifios y nifias proporcionaron informacién de cdmo su estado de animo o una
accion en concreto era generada en la mayoria de los casos por la intervencion de sus padres,
donde todos expresaron que al nifio de la fotografia le pasé algo, que el nifio habia sido regafiado,
castigado e incluso que le habian pegado. Los nifios y nifias dentro de esta categoria
proporcionaron verbalizaciones referidas a que el nifio de la imagen podria estar preocupado
porque no cumplié alguna norma y fue castigado, evidenciando como se afectan sobre las
situaciones que se manejan en su entorno y como las condiciones de regulacién de la conducta

afectan su percepcién de las situaciones.

Los hallazgos referentes a las reglas de conducta o comportamiento indican que los nifios y
nifias reconocen la existencia de normas, habitos y acciones basicas que determinan sus
comportamientos; ellos refieren en eta categoria la presencia de limites cosas que pueden o no
hacer, segun sus adultos. Los nifios refieren el cumplimiento de estos comportamientos esperados
como el portarse bien o portarse mal y esto resume un conjunto de acciones que los adultos
esperan de él, como tomar sus alimentos, no pegarle o pelear con otros nifios, mantenerse
sentados en el saldn, quedarse callado, comer répido, acostarse a dormir, obedecer y seguir
instrucciones. En los hallazgos de esta categoria, segun las verbalizaciones se puede evidenciar
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que los nifios y nifias refieren una cantidad mayor de instrucciones y normas en el centro infantil,

incluso hacen alusién a los momentos del dia y los habitos que la institucion hace énfasis a diario.

En lo relacionado con la capacidad de enfrentarse al mundo o independencia, los nifios y
nifias se reconocen como parte de una familia y que si esta falta su estado de animo cambiaria a
tristeza. Ninguno de los nifios demostr6 capacidad o respuesta que no requiriera la ayuda de un
tercero y menos de un adulto, cuando buscaban estrategias de cémo salir de alli, referian que los
padres volverian, que ellos estaban trayendo algo y estaban cerca o que otro adulto les ayudaria.
Incluso, se not6 referencias a que el nifio no estaba apto o no era tan capaz como los papéas para
actuar por si mismos porgue aun eran pequefios. Nifios y nifias identifican que los padres son los
proveedores del sostenimiento basico, comida, agua, casa y que sin ellos, estos elementos deben

ser proporcionados por un adulto.

En referencia con el autogobierno, se encontré que nifios y nifias reconocen su capacidad
para tomar decisiones que afecten sus vidas a corto plazo y en un sencillo modelo de estimulo —
respuesta, si yo quito me quitan, si yo pego me pegan, si yo no cumplo una orden tengo un
castigo; aunque reconocen que pueden tomar decisiones, también indican que es la madre o la
maestra la que finalmente determina que es correcto. Las decisiones que toman los nifios y ellos
refieren son aceptadas son aquellas que indican juegos, pero al mismo tiempo estan son reguladas
por la decision del adulto; nifios y nifias saben algunas consecuencias de sus actos de alli que
decidan también si hacen o no algo o primero le consultan al adulto significativo. El discurso de
los nifios evidencia que los padres con sus palabras les incapacitan en la toma de decisiones,
como los nifios tienen que hacer las cosas porque los adultos lo mandan y ellos son los que saben,

el nifio no se cuida sélo, si el nifio esta solo alguien se lo puede robar.

Con respecto a las actividades de cuidado fisico, como los nifios y nifias saben y practican
actividades diarias direccionadas al cuidado del cuerpo, entre estas, el bafo, cepillado de dientes,
comer, jugar, dormir. Aln asi, los nifios no dan cuenta de que estas acciones son realizadas por
ellos con base en un proceso consciente de querer cuidar su cuerpo, de hecho manifiesta
reiteradas veces que es la madre quien los manda a hacer estas acciones, que la mama es la que

cuida a los nifios. En la medida que los nifios crecen sus adultos delegan responsabilidades, esto
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le indica que es un nifio grande, sin embargo, existe confusion en su discurso ya que en
situaciones se reconocen como nifios grandes porque ya hacen cosas como ir al colegio, comer
solos, dejar el tetero y controlar esfinteres pero se describen pequefios cuando deben salir solos a
cierto lugar, preocuparse por sus alimentos o hacer deberes escolares, esto puede generar una
doble relacion una que promueve una independencia fisica y la otra de dependencia emocional.

Con respecto al cuidado del otro, los nifios y nifias reconocen la presencia de los otros y la
importancia de otros nifios y nifias en su cotidianidad, manifiestas que sus amigos son para jugar,
para compartir y que un comportamiento incorrecto es hacerles dafio de alguna forma. Por lo
general, en las respuestas a la historia los nifios manifiestan que se lastiman unos a otros cuando
se defienden de un “niflo malo” o porque alguien les quito algo que tenian en su poder. Refieren
que los nifios que le pegan a otros deben ser castigados por la maestras, y que si un nifio o0 nifia
les pega a ellos, lo correcto no es devolver el golpe, lo correcto es avisarle a la maestra para que

ella lo castigue.

Los nifios y nifias se corrigen verbalmente entre ellos, asi lo indican cuando expresan cosas
como Yyo le dije que no hiciera eso, el me dijo que eso era malo o, no, porque la profesora se pone
brava. Los nifios y nifias mostraban empatia por el nifio de la historia que habia sido golpeado y
se veia llorando, asi, mostraban enojo con el nifio que golpeaba. Algunos hicieron referencias de
nifios de su salon que golpeaban a otros indicando que ellos eran malos y que cuando grande iban
a tener un castigo, como ir a la céarcel o volverse malos o que por pelear se lastimaria y le saldria
sangre. El cuidado del otro también es evidenciado cuando estan al pendiente de lo que sucede
con sus compafieros incluso con su maestra, pues en esta categoria ellos manifestaron que los

nifios son amigos de todos y que la profesora los cuida y protege.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

No existe evidencia de que Foucault dentro de sus apreciaciones sobre la construccion del
sujeto haya dedicado tiempo para dar cuenta de las relaciones que existen en las relaciones de
poder desde en los primeros afios de vida; si existen, fragmentos orientados a la descripcion de
procesos culturales en relacion con la disciplina en el hogar, la formacion en la escuela,
incorporacion de los conceptos de sexualidad, control del cuerpo, pero con certeza estas ligadas a
la experiencia de nifios y nifias quiza en edades mas avanzadas que los 5 afios, y esto es posible
se deba a que en el tiempo en que Foucault iniciaba sus trabajos académicos y profundizaba en

ellos, el tema del interés por la primera infancia era bastante desconocido aun.

Es mas, si se hace una ubicacion historica, los nifios a las edades de 4 y 5 afios en la década
de los 80 y 90 no asistian a la escuela o jardin alguno, estos estaban reservados para nifios y nifias
de 6 afios en adelante pues se consideraba segun las teorias del desarrollo evolutivo que eran lo
suficiente maduros para iniciar en la edad escolar para la adquisicion de la escritura, lectura y las
matematicas. Se puede decir que la presencia de nifios de primera infancia en un entorno
educativo se produce como una novedad en los inicios del siglo XXI y todo esto derivado de los
esfuerzos por lograr el reconocimiento de nifios y nifias como sujetos de derechos en funcién para

garantizar su plenitud y calidad de vida.

Hace dos décadas los nifios y nifias en la primera infancia, pasaban mayor tiempo en sus
casas, acompafiados de familiares, estaban al cuidado materno (si era posible) y eran instruidos
superfluamente en casa para prepararse de alguna forma al ingreso a la escuela. En la actualidad,
nifios y nifias pasan la mayor parte del tiempo en espacios escolarizados externos al contexto
familiar, lo que implica una mayor implicacion de relaciones con el mundo, una apertura a
temprana edad a la situacion social y esto sin incluir la facilidad de acceso a la informacién
mundial desde los medios de comunicacion y los nuevos modelos tecnoldgicos. No esta demas
describir que algunos nifios ya saben escribir, leer y contar antes de los 5 afios, donde esto
anteriormente, se veia después de los 6 afios y contando con tener la instruccion académica de

calidad.
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Y aunqgue los nifios y nifias en la actualidad parecen mas independientes e involucrados
socialmente, la necesidad de formar de los adultos se supedita en las practicas de disciplina. Bien,
es indispensable aclarar esta expresion, pues se puede pensar que la intencionalidad de algunas
practicas paternas no estan orientadas al control, o por otro lado, de fondo tienen la intencion de
disciplinar. Foucault (2002) define disciplina como el mecanismo de poder que alcanza a
controlar el cuerpo social, controla a los individuos, establece sus conductas, orienta y define y
emplea para su mantenimiento practicas de vigilancia, sanciéon y examinacion. A lo anterior, si se
tiene en cuenta algunas de las acciones de los adultos para con nifios y nifias, ya sea, en la familia
0 en la escuela, se encontrardn similitudes, pero de hecho, un padre o un maestro puede alegar
que debe controlar a su hijo o hija porque ellos desconocen entre bien y mal y corren riesgos de

lastimarse o caer en peligro.

Aplicable a todos los contextos, lo que refiere un adulto sobre la necesidad de cuidar de los
nifios y nifias es cierto, incluso las leyes y normatividad que establece el estado da prioridad a
nifos y nifias sobre todo de primera infancia. (Ley de infancia y adolescencia, 2006). Pero, qué
hay detrds de ese interés por el bienestar, que hay detrds de la necesidad de verificar su
comportamiento, que se esconde en las verbalizaciones de los padres cuando castigan y someten
0 por el contrario cuando premian y motivan aparicion de comportamientos. Asi también, existe
la pregunta sobre la coherencia entre lo planteado por el estado con respecto a la formacién de los

ciudadanos mas jovenes y las practicas que en realidad se sostienen en la realidad.

Para dar apertura a una posible visibilizacion de las relaciones de poder entre nifios y nifias y
sus adultos cuidadores, es indispensable enfocarse en la préacticas, de alli que Foucault (1983,
Pag. 237) se valga del término “conducta” para facilitar las exploracion de las relaciones,
reforzando una vez mas que las relaciones son intangibles e invisibles pero que las acciones
particulares develan su estructura. Es decir que en un primer momento de esta discusion, se va a
comparar las practicas que ejecutan los adultos cuidadores con la teoria en busca de similitudes o

diferencias para determinar la existencia de un poder y su modo relacion.

Con base en los resultados recolectados de los instrumentos aplicados, las practicas de

crianza de forma general en casa y escuela se exponen el cuidado fisico, la incorporacion de
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normas de comportamiento y el desarrollo de habilidades cognitivas para el desempefio escolar.
Aguirre (2002) considera que en las practicas de crianza los adultos atienden comportamientos
especificos de los hijos, proporcionando cuidado en la alimentacion, satisfaciendo la demanda de
afecto y la correccion de conductas contra la norma. Entonces, se puede afirmar que los adultos
en el entorno familiar realizan dichas practicas descritas por Aguirre, y asi también lo ejecutan
los adultos del entorno educativo, donde por acciones algo parecidas se mantienen en un paralelo

de crianza.

Si bien, Aguirre aclara que las practicas de crianza son “parte de las relaciones familiares”
(Aguirre, 2002. Pag. 3), se puede observar que las conductas desarrolladas en la escuela tienen las
mismas caracteristicas y al parecer un fin parecido, lo cual no se deducira en este momento, sera
desarrollado més adelante. Por ahora, se logra establecer que existen practicas de crianza tanto en
el ambiente familiar como en el educativo. Para continuar, se van a especificar dichas practicas

pero mas cercanas a la teoria de Foucault.

Se aclara que aun no se ha dicho que la préacticas de crianza tanto en la familia como en la
escuela de los nifios sujeto de estudio sean producto de la disciplina, eso se establecera ahora por
medio de lo que Foucault llamd, técnicas del poder disciplinario (Castro, 2004). En primer lugar,
Foucault afirma que para considerar las conductas como técnicas del poder disciplinario, se
deben orientar en las siguientes clasificaciones: la reparticion de los cuerpos, control de las

actividades, organizacion de la génesis y la composicion de fuerzas.

En los hallazgos de informacion, las madres no dieron cuenta de practica alguna con relacién
a la reparticion de cuerpos en el espacio, de hecho, los nifios y nifias estan en igual condicion de
compartir espacios en casa y actuar a su voluntad. Asi mismo, en la escuela los nifios y nifias no
tienen un lugar especifico para su estadia fisica al momento del trabajo, también es a su voluntad
de eleccion, mas, los nifios en el centro infantil deben permanecer en el salén estipulado y para

ausentarse de él, deben tener la autorizacion del adulto encargado.

Con respecto al control de la actividad, las practicas que controlan el comportamiento son
evidentes en el hogar y en la escuela; a diario se establece un horario que aparenta ser flexible
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pero debe cumplirse, por parte de los adultos y ellos le hacen cumplir a los nifios con la
justificacion de que es para cumplir los objetivos. Se establecen horarios, las madres en casa con
todo un sistema de funcionamiento que va organizado para cumplir con las exigencias de la
escuela. “Bueno porque en el colegio hay un horario que cumplen, tiene que entrar a las 8 de la
mafiana tengo que darle tiempo, levantarlo temprano, que se vista, desayune y se va, para poder

estar a esa hora en el colegio que es a las 8 de la mafiana.”

Asi el ejemplo de una informante que indica dentro de su rutina como cambia cuando no es
jornada escolar.

“ En la manana cuando viene para el colegio, en la mafiana, la levanto a la

hora normal, yo la levanto todas las mafianas a las 7 de la mafiana, la bafio, le

hago el desayunito y la alisto y me la traigo a las 8 de la mafana, si, colegio y

hasta que sale en la tarde ... en el tiempo libre la nifia mira mucha television,

ella duerme hasta tarde, ella tiene un ritmo para levantarla porque ella siempre se

levanta normal 9 y media 10 de la mafiana, yo la dejo los sdbados, domingos y

festivos la dejo dormir hasta tarde, se levanta ...

Las acciones que controlan la actividad también se ven reflejadas en los momentos
organizados por las maestras como parte de su labor diaria donde cada momento tiene un tiempo
especifico y su extension o disminucion puede afectar el buen funcionamiento de la cadena de
actividades consecutivas. En casa, el tiempo después de la jornada escolar suele ser flexible pero
nuevamente se ve alterado por la exigencia de cumplir con la responsabilidad en la escuela de

llegar a tiempo.

Foucault (1995), precisa que la disciplina se aprovecha de ejercicios como la sancion y la
recompensa para seguir controlando; en este sentido, los nifios y nifias reconocen la relacion entre
cumplir con el tiempo establecido y recibir una “carita feliz” o tener que quedarse mas tiempo
terminando su trabajo mientras otros juegan. En casa, los adultos también aprovechan el sistema
de castigos o recompensas en el cumplimiento de horarios, algunos con incentivos apetitivos

como dulces o promesas de llevarle a algun sitio.
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La ejecucion constante y a diario de actividades en el contexto familiar y en el contexto
educativo se denomina habito, lo cual, es la tarea principal de ambos entes, el logré que los nifios
y nifias incorporen ciertos habitos para su cotidianidad; para Foucault, esto se convierten en

tareas repetitivas impuestas producto de los saberes adultos. Es como lo expresa esta maestra:

... que sepan que hay unos hébitos, unas normas, que hay unas... eh... cosas
por desarrollar a los largo de cada dia, entonces eso es muy importante para que
ellos desde pequefios, desde la edad que tienen, mas que mentalizarlos, es
habituar en ellos esos comportamientos o ese tipo de cosas que a ellos les sirven

y que son necesarias para que su vida...

Es notoria la composicién de fuerzas como tecnologia del poder disciplinario, ya que, en el
hogar, son los nifios y nifias aquellos que estan en el Gltimo peldafio de la jerarquia y de esta
misma forma es en la escuela. Son los sus adultos quienes deciden que esta bien o no para ellos;
“la mama y el papa le dicen porque ellos son los que mandan” son las palabras de una nifia al
indagar en ella porque la madre de la historieta envia a su hija a cepillarse los dientes, bafiarse y

desayunar.

En la escuela, el ritmo es de igual manera, la maestra esta por encima de todos los nifios y les
exige respeto y obediencia, se evidencia también que su condicion de maestra le ubica
jerarquicamente por encima de los padres. Esto se deduce del hecho que los padres consideran a
las maestras y a la institucion educativa como un respaldo que realiza el proceso de crianza ya

que ellos deben cumplir con otras obligaciones que limita su tiempo.

Se puede esclarecer con los parrafos anteriores, que si se producen tecnologias del poder
disciplinario, pero estas se estipulan en la familia de una manera y en la escuela de otra, lo cual
ahondaremos a continuacion, abordando las técnicas para generar la individualidad disciplina.
Cada nifio debe cumplir con una cantidad de condiciones para que sea a lo largo de todo el dia un
“nifio bueno”, esto es lo que lo expone como sujeto en una relacion de poder, puesto que sus
acciones estan es espera de la valoracion de los adultos, y durante su dia estard ajustada a

acciones de vigilancia y de sancion normalizadora para cumplir la expectativa del adulto.
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Padres y maestras pasan la mayor cantidad del tiempo vigilando el cumplimiento de
solicitudes, entre estos que el nifio o nifia siga instrucciones y obedezca; pero, cuando falta
alguno de los entes de vigilancia los nifios hacen actos a su voluntad lo que las maestras en su
programa de actividades llaman “juego libre”, es un espacio sin restricciones, donde los nifios no
estdn en una actividad impuesta, sin embargo la maestra sigue en el salon para manejar
situaciones que se salgan de control y es alli donde aparece la sancion normalizadora. Castro
(2004) explica que la sancion normalizadora busca diferenciar a los individuos y trazar la frontera

entre lo normal y lo anormal.

Como se dijo antes, el nifio busca al final del dia ser reconocido como “nifio bueno” estas
seria la medida de lo normal, actuar en forma diferente a lo exigido por la maestra o por los
padres estaria fuera del parametro llevandolo a ser “un nifios malo”. En palabras de un nifio al ver
la historieta de un nifio con un pufio cerrado y el otro nifio esta llorando, €l responde, proyectando
en el grafico la conducta de uno de sus compaiieros llamado Juan José: * Juan José se parece a
este, Juan José pegandole a este, el malo y el bueno, malo y bueno, malo, malo, les pegan a los
compafieros porque son malos, los nifios malos se convierten en malos ... y los nifilos buenos se

convierten como estan”.

Esto deja en evidencia que las técnicas de individualizacion del poder si existen en ambos
entornos, el familiar y el educativo y alcanzan su cometido de generar diferencias y crear casos
particulares y en muchos casos etiquetas. El trabajo en la escuela se da en forma grupal y se tiene
un rango de comparacion, en el discurso de las maestras expresan acerca de los nifios en forma
general, “ellos duermen”, “vamos, hacen sus necesidades, se lavan la cara”, “los nifios salen”, “la

velocidad con la que los nifios trabajen”; se nota que sus verbalizaciones se hacen en plural con la

medida de que todo el grupo debe funcionar de la misma manera.

Y aungue en la familia se podria esperar lo contrario, le medicién contindia y mucho mas si el
nifio o nifia tiene compafiia de hermanos o primos, no importa si son mayores 0 menores, la
necesidad de comparar para establecer conductas indeseadas que seran sancionadas emerge, una

madre refiere: “yo he criado ya, tengo 3 hijos mayores que el entonces yo ya sé que como criar y
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como educar un hijo” y otra “por eso soy organizada en ese sentido con mis dos hijos, ellos se

acuestan temprano y se levantan temprano ellos dos solos™.

Como afirma Foucault (1983) en es la escuela donde conceptos como la moral, la sexualidad,
la norma, la evaluacién, entre otros, no se discuten, se sostienen en un paso de generacion a
generacion y si se relaciona lo que afirma el filosofo postestructuralista con la experiencia de los
nifios de primera infancia en la escuela, es notorio que la ejecucion de tecnologias del poder
disciplinario por parte de las maestras y sostenidas por los padres en los hogares continuara con
la formacion del sujeto en pro del mantenimiento del poder desde la disciplina.

Hasta el momento, el analisis ha permitido observar que tanto en la escuela como en la
familia nifios y nifias estan inmersos en relaciones de poder jerarquicas que dependen de la
ejecucion de estrategias disciplinarias, lo que supondrian que todos los nifios se muestran sumisos
y responden favorablemente a las intencionalidades que sus dos entornos en relacion determinan
para ellos. Foucault explica que para que exista una relacion de poder el sujeto debe ser libre, por
tanto, los nifios en condicion de sumisién no tendrian una logica desde los planteamientos del
autor, es por esto que ahora se involucra el término de resistencia en este momento de la

discusion.

La resistencia no es tomada meramente como la propiedad de reaccionar o de oponerse a una
fuerza en sentido contrario y semejante a la accion del otro, la resistencia es un proceso activo,
gue marca una pauta de actuar diferente pero aln asi no se sale del poder. Ejemplo de ello es la
dindmica de los nifios y nifias respondiendo ante actividades que son de su minimo agrado donde
aun sabiendo que su maestra se puede negar al cambio de actividad sugieren otra actividad mas

atractiva para ellos.

Otro ejemplo de dicha resistencia es la negociacién que hacen los nifios al momento de
dormir, pues este se convierte en un habito que se debe cumplir. Cuando algun nifio o nifia no
quiere dormir se le insiste para que lo intente, ain asi, esta no es su voluntad y aunque estén
acostados en la colchoneta no ceden a la presion del grupo. Las pataletas también se pueden

interpretar como actos de resistencia, que en algunos casos por tradicion generacional se emplea
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el castigo fisico para eliminarlas. Pero, existen otras formas de ver los actos que los nifios
ejecutan y que no sélo puede ser resistencias, también pueden ser formas de controlar y ejecutar

el poder de dominacion sobre sus padres y cuidadores.

Pero ¢puede ser posible, que una conducta de resistencia se convierta en una toma de poder?,
bien, esto sera ejemplo por medio de las verbalizaciones de los padres. En las siguientes tres
verbalizaciones los padres estan haciendo una descripcién de una conducta particular de sus hijos
y como responden a ella.

1. “porque ella siempre llega a casa y le induce a uno en la mafiana que es lo que
quiere comer, mami preparame esto, arroz con dulce, mami quiero torta, hay que
prepararle y si no se le hace eso, se le hace otra cosa pero hay que tenerle algo”

2. “pues en la mafana el se levanta normal, como cualquier nifio, perezosito un
poquito para levantarse”

3. “es que ni a mi mama, no se la puedo dejar por el genio de ella, por lo que ella a lo
que ve que yo no estoy, la nifia se desespera a buscarme y empieza a llorar y a hacer

pataleta y ya en la casa va a fastidiar entonces siempre a donde yo voy me la llevo”

En las tres interacciones, se puede encontrar un intento de resistencia, un intento por ganar
un espacio en su casa y en su independencia. Mas, cuando en las dos primeras los adultos ya han
generado un discurso que respalda el comportamiento del nifio o nifia en el ejemplo 3, el adulto
busca de nuevo establecer su condicion de controlador y regulador del otro. Es decir, cuando se
dan acciones resistentes al poder, se transforman en tomas del poder cuando el otro genera un
saber para permitirlo, para clarificar, los discursos que evidencian una toma de poder son: “y le

induce a uno en la manana que es lo que quiere comer” y “como cualquier nifio”.

Ahora bien, la toma o el cambio en la condicion de ejecucion del poder no implica que el
nifio “mande” mas o que el adulto “mande” menos, no, esto significa, que las relaciones de poder
se pueden alterar y modificar, ya sea de un modo u otro, sin implicar conveniencia para quien o
cual. Consecuente con esto, se hace indispensable iniciar a identificar el saber dentro de las

préacticas de crianza. El saber supone la construccion histdrica por la cual se configuran las
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practicas, asi, para efectos de este analisis se requiere conocer de donde se mantienen las

practicas en cuanto a dimension histérica. (Foucault, 2002)

Hacen parte de lo que las madres exponen y se puede interpretar como el saber que sustenta
las précticas toda una serie de justificaciones que se desprenden del contexto actual. La politica
actual del estado sobre la primera infancia indica que esta es la etapa vital del ciclo de desarrollo
y que al garantizar en ella el desarrollo integral, se determinan condiciones favorables para el ser
humano a futuro. (CONPES 109 de 2007). Es probable, que los saberes de las madres estén
permeados por la condicion expuesta anteriormente generando significados y discursos que
sostengan la importancia de sus préacticas desde los cuidados especiales en los nifios, facil

adaptacion al cambio y garantizar un futuro mejor.

Existen una cantidad amplia de posibles justificaciones que son producto de la construccion
histdrica y social que sustenten el uso de las diversas practicas de crianza por parte de las madres
con sus hijos. Construcciones como que los nifios necesitan ser formados porque no tienen una
estructura y porque ese es el trabajo de los padres, como también lo evidencia Aries (1962), en
sus investigaciones sobre la infancia a través de la historia. Las maestras cuentan con un
repertorio de saber mas orientado las exigencias del medio y de la garantia de derechos, puede ser
tomado como un saber institucionalizado desde su paso por instituciones académicas y su

relacion constante con las politicas estatales a favor de la primera infancia.

Las précticas de crianza no pasan inadvertidas en la produccion y mantenimiento del poder y
dentro de sus ensefianzas, familia y escuela le ensefian a nifios y nifias como funciona el mundo.
Se esperaria entonces que escuela y familia en este contexto en particular estuviesen orientadas
en caminos distintos, pero, ambos se encargan se ejecutar dispositivos de regulacion del
comportamiento e introducir a los nifios en reglas, normas y condiciones estableciendo en su

cabeza el “orden social”. (Foucault, 2002).

Las madres insisten en que sus hijos cumplan con los habitos de aseo, alimentacion y
descanso, que mantengan la organizacion y el orden y evitar comportamientos indeseados que

vayan en contra de la norma, lo cual hace parte en definitiva de la regulacion del
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comportamiento. Las maestras en el espacio de 8 horas y con ayuda de otros cuidadores
institucionales logran que los nifios y nifias ejecuten las acciones que le son solicitadas, ellas
estan al tanto de los movimientos de cada nifio de su grupo y tienen control sobre su cuerpo y sus
actividades, en esta forma, es la maestra quien autoriza si el nifio o nifia puede ir al bafio, a qué
hora va a comer y cuando puede lavar sus manos y sus dientes. Y aunque en casa, los dispositivos
de regulacién parecieran menos que en la escuela, los implementados en casa pueden ser mas

drésticos que aquellos de la escuela.

Lo anterior esta sujeto a las verbalizaciones de los participantes, teniendo en cuenta que se
considera una forma de regulacion del comportamiento acciones de castigo fisico, las cuales las
maestras no ejecutan porque la ley estipula especificamente que un maestro no puede emplear
ningun tipo de castigo que vaya en detrimento del autoestima de sus estudiantes, pero, esto no es
algo que se estipule para los padres, si bien, la ley expresa que un nifio no se debe castigar
fisicamente, aln se sostiene en el discurso de las personas que se puede usar los golpes o los

gritos si la actuacion del nifio lo amerita.

El dispositivo de regulacion que se deriva del castigo fisico genera miedo y esto afecta la
forma en que los nifios y nifias se construyen como sujetos y se apropian del mundo, condenando
asi, que ellos también perpetlen el castigo y lo sustente como adecuado para la formacion.
Adjunto a lo anterior los dispositivos de regulacion como controlar las actividades también
repercuten de forma inadecuada, ya que en la escuela las actividades que se controlan son
académicas y se suponen sobre un objetivo de desarrollo integral, por el contrario en casa, las
actividades de control los padres las imponen sin pensarla con detenimiento y a veces son
rutinarias, incluso se convierten en actividades que no tienen ningun valor para su desarrollo
cognitivo, fisico o social, entre ellos se encuentre, el uso de la television para que el nifio o nifia
no haga ruido, ponerle planas sin ejecutar ejercicios de aprestamiento con anterioridad, la préctica

de juegos de video o de computadora para focalizar la atencién del nifio y minimizar su actividad.

A estos dispositivos de control de dan vida los dispositivos de verdad, aquellos que son los
saberes en el sentido estricto del discurso, no se compone de varios anexos histdricos, si no que

da cuenta de la elaboracion que el adulto ha hecho sobre su participacion en el mantenimiento
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del poder y en los modos de subjetivacion. (Foucault, 1994. Pag. 697). Los adultos de los nifios
participantes del estudio lograron incorporar discursos de la circulacion social y finalmente

crearon su propia percepcion de actuar con respecto a la crianza de los hijos.

Proporcionaron asi, las razones reales de su comportamiento como cuidadores y entre esas
razones se encuentran, que sus practicas de crianza son relevantes porque implica mantener una
relacion positiva con sus hijos e hijas, porque al formarlos con respecto a sus practicas, sus hijos
no van a pasar por las mismas dificultades que ellos. Los padres también consideran como modo
de subjetivacion que tiene experiencia en la formacion de sus hijos y que al formarle por medio
de habitos y reglas de esta forma serd bien educado; también incluyen planes a futuro,
resumiendo que el desarrollo exitoso de los nifios y nifias depende de aprender lo que los padres

le ensefien de nifios aprendiendo a valerse por si mismo.

Las maestras establecen como dispositivos de verdad que favorecen su proceso de
subjetivacion con respecto a operadoras de las practicas de crianza en sus alumnos, los siguientes:
el nifio en la medida que adquiera los modales y los habitos que le adapten facilmente a la
sociedad, se convertira en un sujeto responsable de si, respondera favorablemente al entorno; de
igual forma, ellas exponen que los nifios como sujetos en construccion deben estar en evolucién
constante y que sus adultos significativos estan alli para ayudarles en el proceso de convertirse en

ciudadanos aptos a las sociedad.

Después de identificar los dispositivos y esclarecer su presencia en la ejecucion de las
practicas, se pasa a concretar la segunda categoria investigativa que son las relaciones de poder.
A lo largo de la discusion se ha tratado de esclarecer si las relaciones de poder entre adultos
cuidadores — nifios y nifias es netamente disciplinaria, tiene una doble relacion, es de sumision o
de algun otro tipo. Es con este ltimo dispositivo que incluso se puede hablar de biopoder en el
caso que la relacién no se sustente sélo en la disciplina si no en una construccion elaborada de un
poder que interviene no sélo en el cuerpo, también en las decisiones, la vida, la ética y la forma

del ser.
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Las madres reconocen que la cantidad de tiempo que pasan con sus hijos define aspectos
importantes para su construccién como sujetos, es por esto que se convierten en orientadoras de
las conductas de sus hijos, pero, la situacion es que las conductas orientadas son las que ellas
desean, no mucho que ver con lo que sus hijos proponen o esperan de ellos. Las madres en
conjunto con la escuela han mantenido la proyeccién de que los nifios son seres incompletos que
necesitan control y estructura, mas, dentro de su discurso no evidencian prestar espacios de
oportunidad para que sus hijos o estudiantes demuestren sus capacidades de criticar el mundo,
apropiarse de el por si mismo, de tomar decisiones importantes sobre sus destinos, todo lo

anterior siempre es por cuenta de los adultos.

Las decisiones que nifios y nifias toman a diario son sobre qué color pintar un dibujo, que
ropa planean ponerse o que camino quiere tomar a la escuela, siguiendo un patrén de
disciplinamiento, ya no se de sus padres, si no de sus mundo y de su relacion con el estado,
porque no esta discutiendo su participacion en la sociedad y no esta criticando su realidad, esta

sirviendo de multiplicador del poder que se mantiene.

Ahora bien, el exceso de control en la escuela y la familia, los casos de flexibilidad en el
hogar como respuesta a las acciones de resistencia y la preocupacién de la escuela como
institucién para fomentar sus ideologias, en este caso, de acuerdo con las leyes del estado para la
primera infancia, han creado un triada relacional escuela - familia - infancia, donde los elementos
no operan por separado, estan aliados para darle consecucidn a los discursos individuales y a los
grupales. Estos elementos estdn en constante comunicacion permeandose y también
modificandose, porque las maestras como sujetos formadores influyen en el comportamiento de
los nifios e influyen asi mismo en los padres, de igual forma, los nifios influyen en los padres y en

sus maestras y los padres influyen en sus hijos y en las maestras también.

Foucault (2002) define a la institucion como un lugar donde se ejecuta un poder por medio
de la disciplina, se mantiene el orden y se prepara a los nifios, nifias y jovenes para la
convivencia, siendo asi, el fendmeno de los nifios de primera infancia en el contexto escolar y la
triada relacional que se genera empieza a direccionar a la familia también como una institucion,

que mantiene el poder, ejerce el mismo poder y le reproduce constantemente.
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Un segundo interés de esta investigacion, después de las relaciones de poder, es dar cuenta
de la existencia de tecnologias del yo, definidas por Foucault (1982) como la técnicas que
permiten a los individuos efectuar operaciones sobre sus propios cuerpos, almas, pensamientos y
conductas y ello de un modo que logre la transformacion de si mismo hasta alcanzar un estado de
felicidad. De acuerdo con Foucault las tecnologias también se componen de practicas, es por esto
que se van a contrastar las verbalizaciones proporcionada por los nifios y nifias para identificar la

configuracién de sus préacticas del cuidado de si con la conceptualizacion que hace Foucault.

En un primer momento se debe identificar si los nifios ejecutan practicas del cuidado de si y
de qué tipo. Los hallazgos sugieren que los nifios y nifias llevan a cabo précticas que se
consideran propias de un cuidado de si, pese a esto, no se cuenta con evidencia suficiente de si
éstas son productos propios de los nifios o de que dichas acciones de autocuidado, se pierden del

repertorio conductual de los nifios cuando ya no son reforzadas por los padres y maestras.

Aln asi, se intenta dar una vision completa, ya que las tecnologias de si no son acciones
independientes, son acciones dimensionadas que requieren de otras ejecuciones. En un primer
momento de la clasificacion con base en el sustento tedrico de Foucault, se hablara de aquellas
practicas en los nifios y nifias que dan cuenta de su capacidad de autoevaluarse. En la
presentacion de las historietas, los nifios y nifias evidenciaron capacidad de autoreflexion
orientada a aspectos cercanos al dominio del cuerpo, es decir, posturas corporales, castigos,
expresiones no verbales de afecto, localizacion espacial. Se pueden interpretar estas respuestas
como una derivacion de la relacion de poder disciplinaria a la que estdn mediados con la
implicacion de que se reconocen como sujeto cuerpo. Igualmente los nifios evidenciaron
preocupacion y capacidad de pensar, en sus verbalizaciones producto de las historieta, lo que

implica que su construccion del sujeto mente puede ser facilitada y explorada.

Continuando con otro tipo de préactica, esta la ejecucion de normas y habitos; los nifios y
nifias por los dos contextos en que se ven involucrados y las relaciones de poder entre dichos
contextos, fluyen en una cantidad interminable de demandas, por tanto, ellos reconocen la

existencia de normas para que el mundo tenga un orden. Nifios y nifias respetan dichas normas,
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MAs reconocen que esas normas son externas y no propias y esperar la aprobacion y confirmacion
del adulto para llevarla a cabo; reconocen también que faltar a una norma tiene consecuencia y

esto da una nocién de sobre el conocimiento del mundo.

Las précticas orientadas a la capacidad de enfrentarse al mundo y ser independientes en los
nifos y nifias son limitadas; nifios y nifias sugieren la necesidad de un adulto para poder subsistir
en el mundo, sin embargo, ante la presencia de los adultos, los nifios poco a poco en su desarrollo
van adquiriendo habilidades que les hace sentirse independientes y propios de si. De esta manera,
la capacidad de autogobierno también se ve afectada, puesto que si el nifio no reconoce capacidad
de enfrentarse al mundo no identificard opciones para decidir criticamente e incidir sobre su
realidad. Dentro de los hallazgos se evidencio, que nifios y nifias reconocen el poder de las
decisiones a largo plazo, pero aun no dimensionan los efectos de sus acciones en ningin otro

nivel.

Foucault (2002), expone claramente que quien cuide de si, debe procurarse un estado de
salud. Los nifios y nifias con relacion al cuidado de su cuerpo cuentan con el repertorio
conductual que sus adultos —padres y maestras han ejercitado en ellos y reconocen habitos de
higiene, aseo, la importancia de la actividad fisica, de la alimentacion, entre otros. Esto es un
principio alentador para el momento de indagar sobre practicas de si, siendo que, si nifios y nifias
valoran su cuerpo Yy estado fisico saludable tendran bases para continuar con el desarrollo del

pensamiento en pro de beneficio para su viday lograr modos coherente de subjetivacion.

No se puede pretender que se cuida de si, cuando se olvida el otro. (Foucault, 2002). El otro
para los nifios y nifias de la institucion no solamente se traduce en otros nifios y nifas, ellos
registran como parte de esos otros, a sus padres, maestras y otro adultos, no solamente a sus pares
y comparieros, incluso, reconocen como sujeto existente a aquellos nifios con quien no comparten
espacio fisico y se ven pocos minutos al dia. Los nifios interpretan el sufrimiento en otros y
sienten empatia por ellos, prestan ayuda y avisan a sus adultos si no cuentan con la solucion. Sin
embargo, entre ellos se pegan, se lastiman y se ofenden, pero esto tiene sentido en las relaciones
de poder que dentro de su grupo de pares también se ejercen y dentro de las cuales buscan

adaptarse de la mejor manera a su entorno inmediato.
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Al indagar por préacticas del cuidado de si en nifios y nifias de la institucion, aparecen
vagamente una serie de acciones que pueden asociarse como tal, sin embargo, aunque tienen
intencionalidad de mejorar la situacion de los nifios y nifias estas no dejan de ser el resultado de
la influencia de las tecnologias de disciplinamiento en la triada relacional de poder desde la
familia y la institucion de educacion inicial. Estas se alteran en la medida que adultos

significativos establezcan su utilidad y beneficio en la vida de nifios y nifias.

Es el adulto quien estructura dichas practicas de autocuidado desde sus saberes, pero estas
aun no se pueden establecer como tecnologias del yo en el sentido estricto del concepto, puesto
que no contienen el componente principal, es decir, que sean desarrolladas y ejecutadas con
voluntad propia desde la expectativas de vida que el sujeto (nifios y nifias) presenta. A pesar de
lo anterior, el hecho que aunque en los primeros afios, no se pueden interpretar dichas acciones
como tecnologias del yo, no quiere decir que estas no se estén configurando en el sujeto, pues
desde segun los hallazgos hay respuestas favorables a la reflexion de si y al cuidado del otro; es
probable que la construccion de tecnologias de si también se vea influida por el desarrollo
cognitivo y fisico, los cuales pueden mostrar otro tipo de desarrollo en las siguientes etapas del
ciclo vital. (Piaget, 1952)

De forma general, los alcances de esta investigacion permitieron conocer cémo los adultos
cuidadores de nifios y nifias en la actualidad para garantizar un desarrollo integral ejecutan
cantidad de practicas para la formacion que se mantengan en coherencia con lo establecido a
nivel sociocultural sobre lo que se espera alcanzar en la primera etapa del ciclo vital y como
incide un desarrollo apropiado en el resto de sus vidas. Con respecto a lo anterior, los padres
dentro del contexto familia ejecutan diariamente acciones encaminadas a la formacion, siendo las
mas comunes, el interés por generar habitos saludables de aseo e higiene, habitos de

alimentacidn, habitos de trabajo escolar y la regulacion del comportamiento.

Los padres en su preocupacion por asegurar el bienestar de sus hijos, desde los primeros afios
incorporan un segundo ente de formacion donde se practica la educacion inicial. Este se conoce
como PAIPI (programa de atencion integral a la primera infancia) y trabaja en funcion de la

primera infancia con relacion a la garantia de derechos y el desarrollo integral. Las condiciones
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del programa AIPI son claras planteando su interés por tres aspectos basicos en nifios y nifias,
nutricion, proteccion y educacion. Desde el anterior justificante también ejecuta variantes

acciones para que nifios y nifias se formen desde sus ideales institucionales.

Al analizar detalladamente las practicas de crianza en ambos entornos, educativo y familiar,
estas responden a acciones de disciplinamiento en funcion de la norma y el control del
comportamiento. Padres y agentes educativos se involucran para alcanzar que sus hijos y
estudiantes se mantengan dentro de la norma puesto que al aprenderla desde jovenes su
interaccion con el mundo y su realidad sera mas adaptativa. Sin embargo, los nifios, ya sea en
condicion de hijos o estudiantes accionan conductas de resistencia a este disciplinamiento

procurando otras formas de relacion con sus figuras de autoridad.

Los discursos que mantienen las précticas actuales son el producto de la construccion
sociohistorica de los adultos y su relacion individual con el contexto real. Es asi, como aln se
mantienen conductas de control como el castigo fisico, atn cuando las politicas de proteccion a la
infancia busca eliminar este modelo de correctivo, empleando otros que vayan en aumento de la
autoreflexion y promuevan el autoestima y las relaciones familiares positivas. ElI pensamiento
persistente en los adultos, es que sus nifios necesitan ser formados, requieren una estructura,
demandan orientacion y su posicién como padres y maestros es ser entes reguladores de dicha

estructura para garantizar el bienestar de nifios y nifias y un futuro mejor.

La vinculacion de la escuela en los primeros afios de vida, ha modificado por medio de las
relaciones de poder la participacion de los padres como agentes formadores; la escuela también
estd funcionando como ente regulador de las actuaciones de los padres para garantizar el
desarrollo integral. La escuela se sustenta en principios y saberes académicos conexos al aspecto
legal como parte de sus discursos y dispositivos de verdad. La escuela en primera infancia como
instituciébn promueve acciones de disciplinamiento en relacion con los planteamientos
académicos y politicos de la sociedad actual, de alli, su posicion discursiva en la evolucion del

ciclo vital, la garantia de derechos, la convivencia pacifica, el bien comun, ente otros.
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El exceso de control en el contexto familiar y el educativo ha generado relaciones de doble
vinculo con retroalimentacion en tres sentidos, lo que se ha interpretado en esta investigacion
como una triada relacional donde Escuela — Familia — Infancia se construyen como objetos
particulares y se configuran e influencian entre si. De esta forma, no sélo la escuela, para los
nifios y las nifias, cumple funcién como institucion, si no la familia empieza a visibilizarse como
una institucion, definida en términos de Foucault, que con relacion a la triada relacional ayuda al

mantenimiento del poder, ejerce el mismo poder y le reproduce constantemente.

La triada relacional, existe y se mantiene en la medida que el nifio se vea inmerso en los dos
contextos y sea obviamente influenciado por ellos. En este momento del proceso de desarrollo de
los nifios y nifias no parece oportuno especular la influencia de la triada en el proceso de
desarrollo, pero si es posible hacer un acercamiento de que todo el proceso de formacién por
parte de los cuidadores esta directamente relacionado a lo que la ley expone sobre lo que debe ser
el cuidado en la primera infancia y las funciones de la familia y la institucion del PAIPI. Es decir,
que ambos contextos se sitian desde el marco legal para dar cumplimiento a la garantia de
derechos, contribuir a un desarrollo integral y en consecuencia aportan en los alcances de los

objetivos del milenio.

Las relaciones de poder generadas desde escuela y familia, dan cuenta de un sujeto preparado
para el seguimiento de ordenes, comprometerse con la autoridad y dejar de lado el interés por si
mismo para convertirse en un nosotros, esto es debido a que nifios y nifias en la escuela no estan
ejecutando procesos de construccion de si mismos desde sus planteamientos y realidad, pues su
realidad, los adultos la configuran como compartida. Con base a esto, los nifios y nifias en
primera infancia deben contar con los espacios para dudar de si mismos y de su entorno, criticarle
y participar activamente de su mundo Yy sus relaciones, para dejar atras la posicion de una infancia
sumisa que solo recibe y no esta en capacidad de dar a cambio y transformar. Estos espacios
pasarian a ser desarrollados por los adultos pero desde una perspectiva de apertura a la visién de
los nifios méas que a aun direccionamiento adulto y con una intencion importante de desarrollar el
pensamiento critico en los nifios y nifias dentro de los procesos de formacion de la educacion

inicial.
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Cada uno de los aspectos anteriores, guarda una estrecha relacion con la calidad de vida en
los primeros afios, concentrandose en el claro interés que evidencia la institucion del PAIPI y la
familia por propiciar un ambiente optimo de condiciones saludables para proteger a los nifios y
nifas. Las condiciones de vida saludable implican el derecho de a disfrutar de altos niveles de
salud de forma integral: fisico, psicoldgico y social, aspectos principales de las que se ocupan la
familia vinculada al centro infantil y asi también los cuidadores del programa, esto da lugar a la
promocion y prevencion de situaciones de riesgo para incluso mejorar los indices que permitan el

alcance de los objetivos del milenio.

Explorando la realidad de las familias del programa, el PAIPI participa y da forma
definitivamente a su objetivo de procurar en los nifios y nifias un desarrollo integral. EI programa
y sus cuidadores proporcionan la oportunidad a los nifios de potencializar sus habilidades y otros
aspectos indispensables que se enriqueceran a largo plazo. Asi, la comunicacion constante entre
familia y escuela, hace que los esfuerzos por la garantia de derechos sea coherente con los
objetivos planteados, la mision propuesta e incluso con las concepciones y discursos que se

derivan del proceso sociocultural vivenciado por ambos contextos.

Es notorio, que en ambos entornos se mantiene el uso de la disciplina y modelos de
formacion bajo dicha estructura, por lo general, producto de los discursos que los cuidadores
siguen reproduciendo y no han tomado conciencia de la existencia de otros modelos para facilitar
el desarrollo integral, no solo desde el crecimiento y la salud. En lugar de ello, se debe generar
para los nifios y nifias ambientes sanos para que ellos ejerzan su autonomia, toma de decisiones y
llevar una relacién con su entorno de forma constructiva y pacifica que les permita identificar

situaciones de riesgo o problema y buscar soluciones en proteccion de si mismo.

Un aspecto que puede facilitar la vinculacién de nifios de primera infancia en la construccién
de subjetividad y la transformacion de realidad son las tecnologias del yo. Practicas del cuidado
de si hacen parte de acciones que se pueden destacar como tecnologias del yo, pero en los nifios
los comportamientos que sugieren un cuidado de si, se deriva de una entera disposicion al agente

externo, es decir esta supeditado a la ensefianza que proporcionan sus adultos. Se evidencid
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desde la investigacion que las practicas del cuidado de si en los nifios de primera infancia existen,
pero no cuentan con la maduracion relacional indispensable para considerarse tecnologias del yo.
Ahora bien, con el hecho de que se visibilicen acciones en pro del cuidado de si y del otro, en
tiempo futuro el infante estara abierto a la configuracion de aspectos que promuevan el desarrollo
de tecnologias del yo.

Para finalizar, es de interés de la autora sugerir investigaciones que den cuenta de las
relaciones de poder en nifios y nifias luego de culminar la etapa de educacién inicial en la primera
infancia y estd inmerso en otro ambiente: la educacion formal, el cual sostiene otros intereses,
poderes y significados. Asi mismo, es interesante poder aplicar estrategias que favorezcan desde
los primeros afios y desde la educacién inicial las tecnologias del yo, con esto la garantia de la

calidad de vida en las préximas etapas del ciclo vital establecerse con certeza.
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Anexo. 1. Prueba proyectiva “historietas” — fase de recoleccion de informacion sobre

tecnologias del yo.
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Anexo. 2. Modelo de entrevista semi-estructurada.

1. Describa detalladamente todas las actividades que realiza a diario con su hijo o estudiante.

2. De la rutina que describié anteriormente ¢explica cuales son las razones que tiene para

hacerlo?

3. ¢Cuales de las actividades que realiza el nifio o nifia a diario, consideras mas importante?

4. ¢Cuales son las razones para considerar las actividades anteriores como importantes?

5. ¢Cdmo intervienes en las actividades que consideras importantes que nombraste en la

pregunta anterior?
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Anexo. 3. Matriz de categorias

Este, estd ocupado, Chaoy bendiciény se Que es hora de Solo se perdio el Tiene arcilla para El nifio esta Es por qué estaba
ahien, estd va a la escuela rapido almorzar, que se pajarito pequeiiito, hacer una ovejay bailando, enojada y le dijo una
ocupado y esto es para que no se le coge  coma el almuerzo estd soloylosvaa tiene un balde, es durmiendo y éesta pregunta malay...
una panela y esta el tarde. rapido y que se buscar. El puede a porque élyano la sofiando?, mmm... le pego por

sentado ahi donde
estan viviendo los
peces y esté
ocupado
pensando; este, yo
sé, el estd
pensando que, no
sé, no él no esta
pensando, solo
estd sentado, estd
mirando el piso por
que estd mirando
asi.

El nifo esta
poniendo la mano
en la cara porque
esta triste, los
amigos le pegaron,

La mama le esta

diciendo bendicidn, te

quiero que Dios lo
bendiga... desayuna
primero, se pone el

acuesten a dormir
para que crecen
mas, ya puedes
pasarla; porque ellos
tienen que
obedecerle, porque
si no se van al salon
de los bebes.

La profesora dice ya
vengo, ella se va de
compras, quédese
aquiy ellos se
quedan jugando,

volar y a buscarlo,
en el bosque, pues
él se va volando por
los arboles y van a
pasar por los
agujeros. Ya puede
pasar la imagen.

El bebe se metid
aca, los papas no
estaban, el pajarito
se va a sentir triste
y va a sentarse en el
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necesita, el nifio va
a regalar la torre a
un nifio y la mama
se despide de esa
torre.

El nifio va a llorar
porque no tiene el
castillo, llora porque
no tiene el castillo,
la mam4 le pidio el

despertd y... y... se
levanto y miro la
torre, y la mamay
se lo dio a otro
nino, le dice a la
mama que ya no lo
necesita por eso se
lo regala, entonces,
- ya lo puedes
pasar-,sevaala
escuelay
desayuna, -
épuedes pasarlo a
la otra imagen?-

Una nifa en la
cama, esta
acostada arropada,
jugando, abrir la
boca; ellava a

qué tengo una
pregunta malay por
eso, le pego, que ya
no ser amigos y por
eso le pego, es por
qué a él le gusta ser
el amigo y por eso le
pego, el nifio triste se
sintié mal por qué le
dijo que ya no sea
amigos, su mama le
dijo que no, ya lo
puedes pasar a la
otra imagen, le pego
por que le iba a decir
a la profe que ya no
va a ser amigos, por
€s0... por eso... No se
sento con ély
tampoco

Uno malo y uno
bueno. No son
amigos porque él es
malo. Los nifos
malos les pegan a



sentado, esta
sentado, cosas
malas... ... eeehhh,
le pegaron los
amigos y los
amigos se portaron
mal con él, porque
son malos,, los
amigos siempre se
quieren mucho.

El nifio esta
sentado en donde
el agua porque la
mama le pego
porque estaba
jodiendo, el esta
sentado ahi porque
la mama lo mando
al parque. El nifio
esta pensando,
sentado, esta
preocupado,
porque la mama le
pego.

Esta haciendo, esta
sentado de una
palmeray esta
manejando algo. El
esta haciendo las
manos en la caray

uniforme, la mochila,
ahi donde guarda
todas las cosas que
lleva, la mama le dice
gue no se porte mal,
que se porte bien.

Elle da un besoy le
dice adiés mama, la
mama le dice que
juegue con los ninos y
haga tareas, nada mas.
Mi mama nunca me
dice eso, ella me dice
que yo juego con los
nifios, que tengo que
comer, que tengo que
comerme todo.

La profesora le esta
diciendo algo, que le
dijo que va a entrar al
salén y le estaba
diciendo un secreto
que se llama la fe y esa

quédense aqui, no
se porten mal, los
nifos van a sentarse
a ser caso, a hablar.

La profesora les esta
diciendo que ella se
vay que no
esculquen, ella se va
para el médico, los
nifos se quedan
jugando y dice, no
me esculguen nada,
ni me saquen nada,
ellas les dice eso
porque ellos
esculcan.

Le esta diciendo, que

le esta diciendo,
onisio y que ese
onisio necesita
hablar como alguien
y la verdad de algo

nido, este es el
nido, al pajarito lo
puede ayudar un
pajarito adulto,
porque el pajaro
adulto es el que
construye el nido al
pajarito bebe, el
pajarito tiene que
pedirle al pdjaro
adulto que le
compre la comida,
el agua, el nido,
nada mas.

El pdjaro queria
montarse en los
arboles y no se ha
podido montar,
porque no puede
volar, tiene alas
pero todavia es
bebe y no puede
volar, éy por que
estd solo? Estd solo
por que los papds se
fueron a traer
comidayelvaa
montarse en el
arbol, escalar, el
pajaro esta bien.

El pajarito estaba
cerrando la imagen
de los arboles
cuando los papas
subidos y el pajaro
bebe lo dejo solo, el
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castillo para darselo
a otro nifio que le
guste.

¢El nifio limpia
todo?; el nifio tiene
que, este, tiene que
jugar con eso y esto,
porque si tiene
plastilina en las
manos se unta los
ojos con plastilina y
le empiezan a doler,
el quiere jugar todo
el diaconesoyel
no debe jugar mas
con eso, ella le
quiere quitar eso
porque el nifio se
unta de los zapatos
sucios.

La mama le dijo que
le mostrara eso y
que le diera ese
juguete y entonces
se lo dio pa’ que no
se lo quitara pero la

desayunar,
cepillarse los
dientes , ver
television,
almorzar,
cepillarse, tomar
agua después, ella
sabe que tiene que
hacer todo eso
porqué ella ya esta
grande, lamamay
el papa le dicen
porque ellos son
los que mandan.

El nifio se lava la
cara, se lava las
manos, come, se
viste, se bafna y se
va a estudiar. El
nifio puede jugar
con los amiguitos,
compartir.

Al nifio le sale el dia
y es cuando se
levanta y escucha
un ruido, cuando
tiene un bebe le
quito la plastilina y

todos, porque si le
pegan eso dueley le
hace un morado.
Juan José se parece a
este, Juan José
pegandole a este, el
malo y el bueno,
malo y bueno, malo,
malo, les pegan a los
comparieros porque
son malos, los nifos
malos se convierten
en malos, las nifias
malas se convertiran
en brujas y los nifios
buenos se convierten
como estan.

El le pego al otro,
porque le dijo, ya
estese quieto y le
pego, lo estaba
molestando, lo
estaba llevando pa’
alla, pa’ allay pa’ alla,
ellos no se pueden
pegar porque la
profesora los regafiia,
la profesora no
quiere que se peguen
por que le sale a uno
sangre y luego se
quita la sangre y se le
ve el hueso.

Era que le pegaron
porque el se peleo y
por eso llord y por
eso le hizo un sonido
que lo peleo con los
juguetes y los



por aqui ahi
muchas formas
que parecen
formas y unas
montafias asi y
unas flores como
se llaman de color
morado, por que
estaba sentado
porque la mama lo
regafio, porque ella
le dijo almorzar,
almorzar, almorzar
y le dijo tres veces
yyalo regafioy la
mama lo castigo le
dijo que se sentara
ahi.

¢El nifio esta triste?
Pues como alguien
le pegd o lo
regafio, el esta
sentado ahi,
haciendo asi
(expresion del nifio
en la imagen),
porque esta triste.

fe la dijo y la mama le
dijo que le hablaba
todas las cosas y por
eso que, ah veamos,
que quisiera que
cuando fuera grande
sea un doctor. Dice
que se va yendo y que
lo dejair.

La mama le dice chao,
gue se va a portar
bien, que se va pa’ la
escuela a jugar con los
amigos y también le
dice la mama, bueno
vaya a la escuela y
comparta con todos
los nifios y comparta
los, los juguetes.

necesita una
camarada y tenia un
bebe debajo de su
barriga cuando le
crecia le estaba
bajito, vea, la nifa y
el nifo, la nina tenia
un pote de papeleta
que servia y el nifio
jugaba un camion
con un carro y esta
parte de la mesa se
llama cocina y por
ahi en la mesa tenia
una granjay esa
granja tenia todos
los animales. La
profesora no les dice
nada porque ella no
puede, porque le
falta algo, algo asi,
pero si, asi, era la
mejor mama del
mundo y era muy
buena.

Les estd diciendo
que no jueguen, que
no hagan asi en el
piso porque después
se ensucien, que
después se ensucian
y la mama los
regafia, que no,
porque después le
pegan la mama; les
esta diciendo que si
se ensucian tanto yo
no los puedo limpiar
con el papelito.

pajaro va a estar
subiendo, pero
cuando miro algo lo
dejo caer y pam, se
cayo. El pajarito no
tiene papa, mama,
hijo e hija, si tienen
pero no estan se
fueron, el se va para
alla con ese arbol. El
pajarito no tiene
comida, ellos
comen semillas y
lombrices.

El pajarito va a
buscarlos, buscarlos
en todos los arboles
a las casas, los
papas se fueron, yo
no se a donde; el
pajarito dice yo
estoy perdido y esta
triste porque los
papas se fueron.
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mamd deelvaa
estar ahi, porque,
porque si, el
juguete tiene una
bandera arribay la
mama le dijo que
tiene la puerta
cerrada y tiene los
zapatos ahiy para
que se viera
hermosa el hijo
amarreselos como la
mama le dijo.

Elnoselavaa
entregar, porque es
el juguete que a él le
gusta, la mama le va
a pegar porque el no
se lova a netregary
esono esdeel, es
de la profesora para
que los nifios
jueguen , el nifio
esta feliz porque
tiene el juguete que
a el le gusta.

las herramientas.
Después que hizo la
mama, le hizo el
ruido le esta
diciendo que
prepare el
desayuno porque el
nifio se esta
poniendo bravo
porque la mama le
esta haciendo un
ruido, un ruido que
se llama la cocina y
ahien la cocina
tenia como dos
ollas para hacer el
ruido, la mama se
puso brava por que
la castigo en la silla
de los bebes,
porque la sent6 ahi
para castigarla.

El nifio se cepilla
los dientes para
que le queden
limpios y se bafia
porque se va a
estudiar, el nifio se
cambia, también,
no sé que mas; la
mama le dice que
tiene que hacer
todo eso, porque
es la que le dice a
los nifios que se
vaya a bafiar al
nifio porque ella es
la mama la que lo

juguetes no hay que
pelear con los
compafieros y con
esa imagen ahi que
pegarle y le saco la
lengua a esto y al
nifo le iba a hacerle
algo y algo que le
puso algo, un algo
que se llamara una
imagen se puso feliz
y el otro se puso
triste. Es que el nifio
lo dejo quedado y el
nifo le dijo para la
carcel, los nifios no se
pueden pegar, yo
digo porque no se les
puede pegar a los
compafieritos, estar
en el colegio y no
peleen con los
juguetes.

Estaban jugando con
los juguetes y le quito
el juguete y le dio un
pufio, pero él no
tiene que pegarle al
compaiiero, y le debe
decir a la profesora
que él le pego para
que lo castigue, el se
siente triste y el otro
nifio se siente ¢feliz?
Porque él, a él no le
pegaron, pero no
debe pegarle porque
eso es malo, pegarle,
de pronto le pega asi



El nifio esta triste,
porque él no
quiere ir al carro, él
queria irse con la
mama al carro,
porque la mama le
dijo que no vaya,
él, él, solo esta
triste, porque las
manos son de color
piel, es esta
haciendo asi (pose
de la imagen).

Le dice que chao,
bendicién y que le dé
un beso, que él se va a
portar bien el colegio,
que él va a jugar con
sus amigos y que no
les va a pegar nada y

no va a ser de grosero.

La profesora les esta
diciendo que vengan
los nifios para alla
para que ella les de
los libros, que
también que le cuida
los libros para que
los nifios conten
también, le dice al
nifio que se pare
porque le van a
contar un cuento

éPero a donde estas
los papas? Pues
entonces la mama
volaron y el esta
llamando a la mama
y esta triste
también, cuando,
toca volar para que
la mama vengay
llame mas durisimo
para que la mama
lo escuche, porque
es que la mama
ahorita dice que el
nifio no esta en la
casay sino come la
mama le da comida
pero no puede volar
porque él tiene alas
y son pequeiitas y
las alas de él no
vuelan y si quiere le
dice a un sefor que
tenga unas alas
grandes para que
vole y sepa donde
eslacasadela
mama.
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El nifo le entrega la
torre a la profesora,
el nifio va sélo para
la escuela, el se
pone el bolso, se
pone el uniforme y
se va solo para la
escuela, pero la
mama le quiere
quitar la torre
porque ella quiere
que se lo preste a la
mama para que ella
haga una torre de
esas, elsevaa
poner feliz porque el
tiene la torrey el le
gusta hacer unas
torres.

cuida, porque si él
se cuida solo, la
calle por alla solo
se pierde alguien lo
agarra, se lo lleva.

Cuando él se
levanta, entonces,
entonces, él,
cuando es clarito y
es mafiana él se
levanta y también
puede estudiar y se
pone el uniformey
también se pone el
pantaldn y el bolso
ysevapala
escuela. El nifio
cuando se levanta
le dice a la mama,
mama ya me
desperté, pos él
cuando se levanta y
le dice a la mama
que ya se desperto
y el papa llegay le
dice que cuando
donde esté el nifo
y la mama le dice
que el nifio esta
donde el colegio.

uno a la paredyle
sale sangre.

El le pego a él era
porque no jugaron al
escondite y tampoco
ese nino no le prestd
el juguete a ély
entonces le pego. El
no le podia pegar
porgue eso es ser
grosero. Ese nifio le
pega a la pared, solo
que erallamarala
profesora porque le
pegaba a la pared
con el pufio a la cara.
El nifio esta triste
porque le pegaron,
los nifos le pueden
pegar a los otros
porque los estan
jugando y ellos son
compafieritos y ellos
no son companeritos,
ellos estan peleando.



Con él en las mafanas,
preparar el desayuno,
bafarlo, vestirlo y no mas,
eso es todo lo que hago con
él en las mafianas. Lo hago
dormir a las 9 de la noche,
el duerme, al otro dia lo
paro cantandole canciones
para que se puede levantar,
lo bafo, lo visto, le doy el
desayuno y lo dejo en el
colegio. Cuando el sale me
pide un helado o se lo pide
al papa vy asi cositas
bobadas que le
compramos. Cuando viene
al colegio viene llorando
porque sabe que viene a
estudiar y el es pegado a mi
y no le gusta separarse de
mi, cuando esta en la casa
quiere jugar conmigo que lo
lleve al parque, quiere
pasar tiempo conmigo.

Ella ha sido una chica que
se acuesta temprano, a las
7:30 am maximo 8 am ya
estd en cama, se para muy
temprano porque ella se
acuesta temprano a veces
se para de 5a 5:30 am o
faltando un cuarto para las
seis. Ella se cepilla, prende
el televisor y ve un
programa de sefial

Pues lo hago, le digo mire,
para que el sepa cosas asi
hasta que el entienda, hasta
cuando me toque trabajar,
cuando entre a trabajar el
proceso pues me toca, como
entro a las 8 a la misma hora
de él, pues lo levanto le
tengo mds paciencia, le digo
las cosas, cuando ya entre
aqui ya yo empiezo el
trabajo.

Yo lo hago porque amo a mi
hija y tengo que estar
pendiente porque es Unica
hija y por, y primero que
todo por darle a gracias a
Dios porque es Unica hijo y
tengo que estar pendiente
de ella porque es una
persona muy delicada, eso
cuando yo no la saludo ella
se enfurece y me dice mami

Lo mds importante cuando
haga algo aqui en el colegio,
que se distrae de algo, que
no hay que tenerlo en la
casa si no se distrae con
nada.

Lo que no puedo dejar de
hacer es no prestarle
atencion a toda hora tengo
que estarle  prestando
atencién porque yo si estoy
en mis quehaceres y si no la
escucho tengo que estar
donde este, llamandola vy
ella tiene que estarme
contestando porque ahi
tengo que estar pendiente

91

Porque me gusta salir con
él, porque me pide cosas,
me gusta eso; es
importante porque yo con
él me distraigo también y
con el me la paso mejor.

Porque si ella sabe que
mami tiene la dentadura
dafiado porque ella cuando
estaba joven casi no se
cepillaba los dientes, que el
aseo, el polvo a ella le hace
dafio, es alérgica a la tierra
al polvo y cada rato le da
rinitis ella sabe y le fastidia
y ella sabe que le duele la
nariz, que le fastidian los

Yo salgo con él, me distraigo con
él porque lo llevo a “ventura”,
“unicentro” para que se monte, a
veces lo pasamos los dos juntos,
porque tiempo el papa no tiene,
para que voy a decir mentiras
porque tiempo el no tiene y lo
poquito que él lo pasa con el
papa, con el tiempo que le da
que le brinda un helado o que le
compra algo asi, un poquito
tiempo pero él la pasa mas
conmigo que con el propio papa.

No, ella desde muy pequefia
desde que empez6 a tener uso
de razén que se paro, yo le he, le
hemos estado induciendo, que
uno cuando se para y saluda
tiene que cepillarse los dientes,
no hay que comer con la boca
sucia, desde muy pequefia se le
ha inducido eso, que el aseo
personal es lo principal del
organismo, que hay que estar



Colombia que es de
mufiequitos o a veces de
actividades de rutina del
desayuno y ya por ahi que
llegan las 7 de la mafiana,
pues ya ella se bafia, la
bafiamos pues , se alista,
desayuna, a las 7 y media
ya esta desayunadita, se
sienta, da gracias a dios y
reposa tantico mientras
que papi y mami, se lleva
para el colegio, se trae al
colegio entra a las 8 de la
mafana y nos despedimos,
igualmente la actividad del
colegio, pues no se qué
hara aca, ella cuenta que
llaga se saludan a veces
trabajan, a veces hacen
ejercicios, cantan, bailan,
llega la hora de la salida
que es a las 4 de la tarde,
ehh, mami o papi Ila
recogen, eso nos variamos
la venida a recogerla, llega
a la casa saluda segun el
que la recoja, se bafa, se
cambia, se coloca a ver
television, toma otra vez
otra media tarde, por que
ella siempre llega a casay le
induce a uno en la mafiana
que es lo que quiere comer,

mami preparame esto,
arroz con dulce, mami
quiero torta, hay que

prepararle y si no se le hace
eso, se le hace otra cosa
pero hay que tenerle algo,
eso si nunca se le ha
llegado del colegio y que ay

que tiene porque esta brava
le hice algo, igualmente hay
que estar encima de ella,
que las once que las
comidas, el vestuario, ella le
reprocha a uno, cuando uno
no le presta atencion o
igualmente, esto, que haya
pasado algo vy papi se le
olvido, y uno si esta en lo
que estd pendiente, ella
desde chiquita desde que
estaba en mi vientre
siempre he sido asi porque
fue un parto bien
congestionado, desde que
estaba en mi barriguita ella
siempre los atendimientos
siempre han sido super
hasta ahorita.

de ella porque si se cayé la
boca algo esta haciendo, si
no la escucho y o apago el
electrodoméstico, ella la
television o lo que estad
haciendo o si esta
acompanada mucho mejor,
que tengo que estar ahi
pendiente de ella. Ella tiene
que cepillarse los dientes,
aplicarse Listerine, bafiarse,
sacar el computador que
tiene de juguete y limpiarlo
hasta 4 veces, huy eso es
una rutina tenaz y sacudir
cada vez que se va a acostar
la cama.
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moquitos y el polvo tiene
que estarlo limpiando, que
si hizo algo o se ensucio las
manos tiene que ir porque
ella ya ha estado
hospitalizada y le agarro
miedo a los médicos, a las
puyas y ella sabe que si se
ensucio la mano y se hecho
la manito a la boca, ahi se
contagio y se enfermo y
tiene que ir a la clinica y no
le gusta.

limpios, que por ejemplo, que si
uno estd sucio a los demas les
parece feo y eso es contaminarse
el organismo y si usted esta sucio
la mano, pero usted puede
comer, pero ahi se contamino
pero ahi empieza a enfermarse y
enfermarse y ahi sabe que va
para la clinica.



no se me olvido, no,
siempre hay que tenerle
algo, si no se le prepard, se
le compra algo en el camino
si no se le dice a la persona
que esta en casa
compremele algo porque se
me olvido hacerle gelatina
o algo, igualmente ella llega
y come lo que se le ha dado
o lo que se le ha comprado,
que se yo. Llega a la hora,
eso si a las 7 o 7 y cuarto
estamos cenando, ahi si eso
es hora fija, no ni una hora
mas, ni nada, a esa hora se
esta cenando, cenamos, se
cepilla, se bafia si no esta
haciendo mucho frio, se
empijama y nuevamente la
rutina de siempre, 7 y
media maximo 8 ya esta
otra vez hasta el otro dia la
rutina del colegio.

Ehh, pues en la mafiana el
se levanta normal, como
cualquier nifio perezocito
un poquito para levantarse,
se cepilla los dientes, su
desayuno, se bafia, se
coloca el uniforme y se va
para el colegio. El llega, le
hago quitar el uniforme se
bana, ve television, mucha
television si ve, cena de 7 a
8, luego de 8 a 9 a dormir,
su pijama y a dormir.

Bueno porque en el colegio
hay un horario que cumplen,
tiene que entrar a las 8 de la
mafiana tengo que darle
tiempo, levantarlo
temprano, que se vista,
desayune y se va, para
poder estar a esa hora en el
colegio que es a las 8 de la
mafana. El se tiene que
acostar temprano porque el
ya se tiene que ir a
descansar, porque el ya no
puede ver television porque
ya television  vemos es
nosotros, ya él tiene que
madrugar para que cumpla

Lo mas importante que el
debe hacer es dormir vy

descansar; es muy
importante también
alimentarse, bafiarse, de

pronto ver un poquito de
television, distraerse,
compartir con otros amigos,
bueno pues hacer sus
tareitas o también lo pongo
aca que con un cuadernito a
hacer sus ejercicios.
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Es importante porque es mi
hijo y no solamente no he
criado a él solo, yo he
criado ya, tengo 3 hijos
mayores que el entonces yo
ya sé que como criar y
como educar un hijo y se
cuales son los habitos y las
reglas de la casa y todo,
entonces ya mas o menos
tengo idea y lo sigo
haciendo con él.

Yo le voy diciendo, por ejemplo,
yo lo meto al bafo y le digo tiene
que bafarse ya solo, cepillarse
solo, lo saco del cafio le doy la
toallita, el se seca, ya va y se
viste solo, a él le toma un
poquito el pelo la amarrada de
los cordones de los zapatos pero
ya esta aprendiendo, un poquito
despacioso si es, muy
despacioso, pero no, ahi esta
uno, lo esta agilizando y uno
hace sus cositas.



Normalmente él se acuesta
alas 8 de la noche, al otro
dia se levanta 5 y media, 6
de la mafnana él solito, no
hay que levantarlo ni nada,

se bafia, ehh, se bafia,
desayuna , normal, el
desayuna un desayuno
como una persona adulta

porque es caldo, su arepa,
su agua panela lo que sea,
luego se alista y normal a
las 8 de la mafiana esta alla
en primera infancia a las 4
de la tarde volvemos, se les
dan unas onces porque de
buen comer si ha sido, y
miramos televisién un rato,
si tiene alguna actividad se
hace y listo ese es dia
normal de él.

un horario, para que lleve
un rutina, que lleve los
mismo hdbitos todos los
dias.

La razones bueno
empezando para acostarlo
temprano para no bregar
levantarlo, porque si ellos
duermen bien y descansan
bien en la noche al otro dia
no hay que llamarlos, que
estarlo llamando, ni
rogandole, ni suplicandole
que se levante, entonces se
levanta descansado y él
solito si, por eso soy
organizada en ese sentido
con mis dos hijos, ellos se
acuestan temprano y se
levantan temprano ellos dos
solos. Y esta relajado
descansado, no vivia
llorando ni estresado ni que
tenia suefio, no, entonces
eso es un motivo de yo
acostarlo temprano y lo
demas siempre se
acostumbro a comer solo
desde pequefio a pesar de
haber sido con su dificultad
que ha sido muy enfermo el
ha sido muy independiente,
el come solo, el come en el
comedor, no se le deja ver
television  mientras que
comen y que mas?, no y el
ya sabe que tiene que hacer,
bafiarse, vestirse, no mas.

De las actividades, ser
responsables, la
responsabilidad y ensefiarle
que él tiene los deberes con
los papas y con la casa y con
el mismo. El debe entender
que después de uno tenerle
un orden que no se vuelva
desordenado, el tiene que
seguir con la organizacién
que le hemos ensefiado.
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Porque a medida que el va
creciendo el no va a sufrir,
el sabe que tiene que ser
responsable, el sabe que
tiene que cumplir con lo
que yo le he ensefiado, con
o que el papa le ha
ensefiado, porque por
ejemplo yo soy una persona
que soy muy enferma, yo
por lo menos hay tiempos

que me tienen que
hospitalizar, yo sufro de un
rifiéon, calculo, bueno yo

vivo mds en las urgencias
que en la casa y entonces el
papa es el que a veces se
tiene que ocupar de, a
veces no siempre tiene que
ocuparse él, pero el papa
tiene que irme a llevar ropa
irme a visitar a la clinica a
ver como estoy yo, y dejarlo
con otra persona, es bonito
que le digan a uno se porto
bien es un nifio juicioso no

coloco problemas para
comer, no coloco
problemas para bafarse, no
coloco problema  para

vestirse y entonces uno se
siente satisfecho de lo que
uno le ha ensefiado a su
hijo.

Le hablo, yo le hablo, si a veces
son necios porque no hay un
nifio que sea perfecto en nada,
pero se le habla y cuando ya no
hacen caso se le coloca un
castigo, bueno no me ve
television, no hace tal cosa, algo
que a el le guste, no se le deja
hacer y se le pone caracter y de
vez en cuando toca darle un
poquito de correita a veces hay
que pegarles porque no es todo
darles todo sino que hay que
educarlos, ponerles limites.



ADULTO 5

ADULTO 6

En la mafiana cuando viene
para el colegio, en Ila
mafana, la levanto a la
hora normal, yo la levanto
todas las mafianas a las 7
de la mafana, la bafio, le
hago el desayunito y la
alisto y me la traigo a las 8
de la mafana, si, colegio y
hasta que sale en la tarde,
después sale en la tarde, le
echo un baiiito, la bafio, la
cambio y me estoy con ella
en la casa, en el tiempo
libre la nifia mira mucha
television, ella duerme
hasta tarde, ella tiene un
ritmo para levantarla
porque ella siempre se
levanta normal 9 y media
10 de la manana, yo la dejo
los sabados, domingos y
festivos la dejo dormir
hasta tarde, se levanta, le
quito la pijama, la bafio, le
doy el desayuno y se pone a
mirar television y almuerza
a medio dia pero eso si ella
mira television todo el dia
en la tarde la llevo donde
mi mama pero eso si la saco
muy poco.

Esto.. pues él se levanta
solo y esto.. normal,
desayunar si es dificil para
él, porque él no desayuna.
El cuando estéd en clase, no
desayuna, pero yo igual le
doy de desayuno y eso... y
en la tarde cuando a la hora
de llegada, el deja el

Porque la nifia no tiene la
mama, la nifa se esta
criando es conmigo, si la
mama mantiene trabajando
y entonces yo soy la que
esta pendiente de la nifia y
por eso yo tengo, que como
esta tan pequefa yo tengo
que estar el cuidado de ella.
Como soy la abuela me toca.

no, eso si mejor dicho, con
el me tocaba asi, a las
nueve... estar mejor dicho,
mandandolo a la fuerza a
dormir porque el por
costumbre se acuesta a las
11... él se acuesta tarde... y
esto... normal... usted sabe
gue entre mejor se acueste

Pues cuidarla, estar
pendiente de ella, si estar
pendiente de la nifia, si,
estar  pendiente, estar
encima de ella, yo estoy
muy pendiente no la
descuido para donde vyo
vaya yo me la llevo, es que
ni @ mi mama se la puedo
dejar por el genio de ella,
por lo que ella a lo que ve
que yo no estoy, la nifia se
desespera a buscarme vy
empieza a llorar y a hacer
pataleta y ya en la casa va a
fastidiar entonces siempre a
donde yo voy me la llevo,
cuando esta la mama no,
pues la mama también esta
muy pendiente de la nifia
pero como la mama trabaja
ahorita vendra por alla cada
2 o 3 meses que le den
permiso para ver a la nifa,
pues yo soy la que la cuido
porque...

Pues yo digo que de todo un
poquito, porque tampoco...
como le digo yo... porque
para estar el ahi, el llegaba a
las 4, le cambidbamos el
uniforme, veia television y
el tetero y ahi ya decia
“mama déjeme jugar ahi
afuera”, como para irlo
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Yo creo que es importante
la alimentacion, cuidarle lo
de la comida, porque ella
necesita alimentarse bien
para poder jugar y poder
estar bien.

Pues porque.. si es
importante... por que como
el aca esta solito, es un nifo
pequeio, no tiene mas...
tiene un hermanito pero no
vive con el, entonces,
porque él se aburre y me
dice “mama3, yo me aburro”
y como el tiene que estarla

La nifa hay comidas que no las
come, pues algo para la comida
yo sé que es lo que ella come,
tengo que hacer algo que la nina,
no para todos, si no que la nifa
también coma, por ejemplo si yo
hago cualquier cosa, si yo hago
como un seco, la nifia son
comidas que la nifia no me come
casi, yo tengo que hacerle a ella,
su cremita, su sopa, el grano para
que la nifia coma, pero de resto,
no. Yo la pongo a mirar television
para que ella este ocupada, a ella
le gusta mucho escribir, ella
pinta, nosotros le compramos de
esos libros para escribir para
pintar, ella para que, colorea
muy bien, yo le pongo una plana
en la casa a la nifa y le hace a
usted su plana completica,
entonces yo la pongo a ella,
porque ella se cansa de ver
television y entonces la nifa llega
y ella misma busca, yo ya le
tengo plastilina, yo sé, yo ya le sé
como es para tenerla a ella, verla
tranquilita, cuando ella esta
tranquilita yo puedo hacer mis
cosas.

Hablandole y hablandole... yo le
digo “Santiago, mire, eso lo tiene
que hace asi...”, “Santiago vamos
a hacer esto porque hay que
llevarlo al colegio o asi” vy el
siempre obedece... es muy rara la
vez que... y mas que se trata del
colegio porque eso es lo que mas
le gusta a él, ir al colegio, que le



televisor que eso es lo que
a él le gusta... y asi no mas,
él llega a las 4, a veces,
pues si le mandan tarea o
algo, de vez en cuando,
cuando le envian tarea,
pues realizamos las tareas y
no pues... esto... no osea, si
yo tenia que hacer alguna
vuelta, lo llevaba a eso o lo
dejaba acd con mama, o si
no se pone a ver television
y eso... 0 anda por ahi cicla
con los amiguitos y eso...

bueno, buenas tardes.
eeh... a la hora de la llegada
de los nifios al colegio, ellos
pasan directamente al...
salén, cada uno sabe cual
es su saldn, llegan, heee, los
saludo con un “muy buenos
dias” para que ellos se
vayan acostumbrando a
saludar a las personas que
los rodean; les recibo su
bolso y se ubican en sus
puestos... y esperamos a
gue todos los companeritos
lleguen. Cuando llegan
todos, hacemos la oracion;
escojo a un nifio del grupo,
cualquiera, para que haga
la oracién y después, pues
hacemos una ronda o una
cancion depende de lo que
se vaya a tratar en el dia
como para que tenga un
poco mas de relacién. Eh,
después de eso realizamos
unos juegos de manera

mas temprano se puede
levantar con mas facilidad,
sin suefio y que no se quiere
levantar y eso... y pues, a
esa hora es que se estaban
entrando los nifios, de 8 a 4
de la tarde y él me decia que
los estaban acostando alla
un ratico, y pues por eso es
que me decian, “no, pero
acuéstelo a las 8”, que el
dormia alld un ratico y que
el dormia alla... lo acostaba
a esa hora para que se
pudiera levantar.

bueno, pues, considero que
mas que todo, era como
para seguir el orden y como
las rutinas que ya se tenian
preestablecidas con
respecto al programa que se
lleva y mi manera de ver, no
se manejaba asi, porque si a
veces el tiempo, no lo
permitia, yo me saltaba
alguno de los momentos.
aunque habian otros a los
que no me podia saltar,
porque ya eran otras
personas las que exigian que
se siguiera ese orden, todas
las maestras llevan la misma
rutina, aunque, algunas
veces cambié, sino queria
pasar directamente a
explicar el tema, o a explicar
como lo ibamos a realizar,
yo espontaneamente les
decia... bueno, les entregaba
el material a trabajar y no le
explicaba a todos... a todo

cansando para que el
también tenga ya fuercita
para irse a dormir, porque
entonces lo vamos a tener
ahi quieto y entonces no...
pues asi obligatorio en el dia
no, asi no le tengo nada...
no... si al caso banarse y
€so...

pues, considero que son los
momentos en los que los
nifios van al bafio, a lavarse
las manos, a lavarse la cara,
antes y después de las
comidas. Considero que es,
como inculcarles un poco
los habitos de aseo que en
algunos casos, pues, los
padres no los manejan en
las casas. De igual manera,
no es simplemente dejarlos
ir a que vayan al bafio a
lavarse las manos y vya... si
no explicarles porque deben
hacerlo, porque deben
seguir y ser un poco
higiénicos con respecto a
ellos mismos, a su ropa, a su
cuerpo y también a los
alimentos que consumen.;
también enfatizaba mucho
en el saludo. El aprender a

saludar y aprender a
despedirse 'y que ellos
fueran un poco mas
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gozando algo, el no puede
estar quieto... le gusta estar
jugando o escribiendo en el
tablero o rasgando algo...
peor tiene que estar, mejor
dicho... tiene que esta por
obligacion moviéndose pa’
alli, o viendo television, o
que lo lleven al parque y a
veces uno no puede llevarlo
al parque y el dice que va a
estar con la bicicleta ahi en
el porchecito.

es importante el saludo
para que los ninos sean un
poco mas cordiales y
aprendieran buenos
modales, y la parte de los
habitos de aseo para que
fueran higiénicos y fueran
un poco mas responsables
consigo mismos.

pongan tareas, todo eso.

bueno, yo les explico a ellos y
aprovecho los espacios libres
para explicarles de la manera en
la que ellos deben ser aseados y
ser un poco mas higiénicos vy
ordenados en sus casas, no solo
se limitan esos habitos al colegio,
sino también en sus casas, con
los papas, para que ellos recojan
sus cosas, su uniforme, su
maletin, sus cuadernos...
también, pues... para que ellos se
aprendan a asear su cuerpo, que
se deben lavar todos los dias... yo
les explicaba porque debian
hacerlo para evitar las
enfermedades. Con respecto a lo
de los saludos, pues trabajaba

con ellos, los saludos en las
mafanas.... Que ellos,
aprendieran pues cuando
llegaban al colegio, con un

abrazo, y en las tardes cuando se
despedian, también con una
abrazo y un hasta luego, que te
vaya bien, para que ellos



individual o de manera
grupal; individual cuando
juegan con rompecabezas...
eh, armatodos, perddn; y
de manera grupal cuando
son armatodos, o juegan
con balones, con carretillas,
etc. Pues por lo general soy
yo la que escoge el juego,
pero pues, ellos son los que
escogen si quieren hacerlo
solos o quieren hacerlo con
sus  compafieritos.  eh,
Después de eso llega la
hora de la merienda. Las
auxiliares le hacen llegar al
salén a cada uno de sus
puestos, su merienda y...
(pausa) después... pues
antes de que lleguen con el
refrigerio los nifos van al
bafio, se lavan las manos;
yo los espero en el salén
con una toalla para que
ellos se las puedan secar y
se ubican cada uno en su
puesto. Luego las auxiliares
llegan, les llevan su
merienda y casi siempre es
una harina y un lacteo o un
jugo, depende de lo que
esté en la minuta patrén.
Eh, después de eso viene la
hora del juego libre. Ellos
escogen lo que quieran
hacer, si quieren estar con
los compafieritos; es mas o
menos una media hora la
que estamos en ese
proceso, viene después la
hora del vamos a explorar;
les explico el tema que

el grupo, si no uno por uno,
como para que ellos
captaran mejor la idea de lo
que ibamos a trabajar o por
lo menos no realizaba Ila
bienvenida o la oracion, no
tomaba lista, o si tomaba
lista la tomaba ya al finalizar
el dia, como para que ellos
no aprendieran a mecanizar
las cosas.

carinosos cuando llegaban,
que recibieran una sonrisa o
una cara alegre cuando
llegaban las mafanas al
colegio y cuando se iban,
que aprendieran a
despedirse, pro que pues,
eso muchas veces no se ve
en los hogares. Los papas no
saludan a los hijos... no los
saludan alegres, sino con
regafios y pues tampoco era
la idea, que ellos fueran asi,
con las personas que los
rodeaban en el colegio, que
aprendieran a ser también,
un poco mas educados.
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aprendan a ser un poquito mas
cordiales y mas respetuosos con
los mayores. Para fortalecer los
habitos, se les recordaba al
principio cuando empezamos a
trabajar con ellos, trataba de
recordarles que debian ser
ordenados, que debian ser
aseados, pero ya ellos fueron
mecanizando esas actividades
entonces ellos ya sabian que
debian ser ordenados, y pues... si
era un poquito trabajoso con lo
de los saludos para que fueran
cordiales, porque a veces habia
que recordarles o algunos por
timidez no lo hacian, entonces
pues se deben manejar ciertas
estrategias para que ellos fueran
perdiendo aquella timidez con su
grupo, con sus compafieros de
trabajo y con su profesora. Para
lavarse las manos e ir al bafio
ellos, no deciden, o casi
siempre... no, era de manera
espontanea cuando ellos decian
que querian ir al bafio y al que
decidiera ir al bafo, ya sabia que
después de ir, tenia que lavarse
las manos. El que no lo hacia,
pues, obviamente se mandaba
para que se las lavara. Ya uno
sabia porque ellos llegaban
buscando la toalla para secarse
las manos, asi que ya sabia que
ellos por iniciativa propia
después de ir al bafio, se lavaban
las manos; la mayoria de las
cosas que hacian lo nifios eran
espontaneas. Creo que lo que se
ordenaba era lo que habia que
hacer, era cuando se trabajaba.



vamos a trabajar en ese dia,
eh.. como lo vamos a
trabajar, la manera en que
los vamos a desarrollar y
después del vamos a
explorar viene el vamos a
crear y ahi pues ya les
entrego los materiales que
vamos a utilizar, pueden ser
guias, colores, crayolas... si
tenemos que utilizar papel
silueta, seda, papel de
revistas, bueno... el
material es variado... eso es
vamos a crear. Es ese
tiempo, mds o menos
demora una hora u hora y
media, depende de
[carraspeo] la velocidad con
la que los nifos trabajen,
hay algunos que trabajan
super rapidos y otros son
un  poco  mas.. eh..
despaciosos al trabajar y
cada uno me entrega su
hoja y yo se la califico, con
sellos de caritas felices....
Emm, exhibo los trabajo de
todos, los trabajos que
realizaron en el dia vy
tenemos un lapso mds o
menos de unos 15 minutos
o media hora antes de salir
a almorzar... y eso pues... ya
es decision de la
nutricionista quien da la
orden para que los nifios
vayan saliendo por grupos;
cuando ella da la orden, los
nifios salen, van se lavan las
manos, casi siempre con
agua y jabdn y se sientan a
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Pues, ahi uno les decia como
debian trabajar pero ellos eran
los que llevaban el ritmo, si lo
querian hacer o no lo querian
hacer. Era la decision de ellos
solamente. Porque de resto, las
actividades, ellos las hacian
espontanea. Si querian jugar o no
querian jugar o no querian jugar,
si querian comer o no querian
comer, si querian dormir, pero
por lo general se les insistia en
que lo hicieran.... cuando ellos no
querian, pues se creaban los
espacios para que ellos se
sintieran a gusto y pudieran
realizar las actividades que habia
que realizar sin verse
presionados, ni obligados.
Solamente se creaban los
espacios o se estimulaba y se
llamaba la atencion para que
ellos participaran y no se viera
como si estuvieran presionados
por la maestra.



esperar el almuerzo... eh...
terminan de almorzar, se
van a cepillar y a hacer sus
necesidades y siguen al
salon. En el salén les
acomodo las colchonetas,
ellos ordenadamente se
quitan los zapatos y los
dejan en una hilera y se
acuestan cada uno, pues en
el puesto que ellos ya
conocen de las colchonetas.
Les coloco musica relajante
y poco a poco ellos se van
durmiendo. Mas o menos
es una hora el tiempo que
ellos duermen. Cuando se
levantan, se colocan los
zapatos, los que se los
amarran, se los amarran
solos y los que no, pues yo
se los ayudo a amarrar o las
auxiliares y vamos, hacen
sus necesidades, se lavan la
cara, van al salén, si hay
necesidad de acomodarlos,
peinarlos, acomodarles los
uniformes, pues se les hace
y... viene también la hora...
otra hora de juego o lectura
de cuentos. Eso puede ser
variado, es una actividad de
refuerzo en las horas de la
tarde.  Juegos, videos,
lectura de cuenta, repaso
de lo que vimos en la
mafana, mientras llega la
hora de la merienda en la
tarde que ellos también dan
una orden para salir... los
nifos salen, se toman la
merienda, se lavan las
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manos. Después de eso
ellos van al bafo, se lavan
las manitas, regresan al
salén y yo les entrego los
bolsos a cada uno para
esperar a que vengan los
papas. En esos momentos,
se les hacen algunas
recomendaciones ya finales
en el dia, que tienen que
ser un poco ordenado en
las casas, que no deben
dejar las cosas tiradas, para
que les colaboren a las
mamas y esperar a que
lleguen los papitos que por
orden, ellos van saliendo,
van recogiendo las sillas
donde estaban sentados, se
despiden de la gente
educativa, de la auxiliar y
de la persona que se
encuentran en el camino, y
se van para la casa hasta el
otro dia... bueno, nosotros
antes de haber iniciado con
todo el programa, teniamos
una... una red temadtica y
ahi estaban todos los
proyectos, todas las
tematicas que vamos a
trabajar durante el afo.
Semanalmente nos
reunimos las  agentes
educativas y escogemos... y
vamos... pues... siguiendo
un orden de los proyectos,
vamos  escogiendo los
temas que... que hay... que
ver pues, con respecto a los
proyectos, aunque... pues,
tenemos orden con los
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mismos. Lo que... la red

tematica... seguiamos los
proyectos de  manera
continua. Habia unos
temas... que habia que

saltarnos... o adelantarnos
para que tuvieran un poco
mas de relacién, con
respecto a los saberes que
tenian los nifios, en algunas
ocasiones, cuando estamos
eeh... como para
profundizar en algun tema,
ellos decian que era lo que
querian hacer, aunque era
muy poco, pues, para
evitar, eh... mas que todo
para evitar el desorden, si,
porque ellos, pues como
son nifios pequefios,
siempre, eh.. se les da un
tiempo libre y es para
formar desorden, asi que
casi no se utilizaba eso de
que ellos escogieran. Ellos
lo Unico que escogian eran
sus juegos.. con que
juguetes querian trabajar.

bueno, inicialmente cuando
los nifios llegan al espacio
educativo, se realiza con
ellos un momento de
bienvenida, en el cual.
este... se le pide o se le
muestra a los nifos un
afecto o un carifo hacia
ello, porque estan llegando
a su espacio educativo. Se
realiza con ellos un saludo,
se canta, se saludan entre
ellos, entre los compafieros

bueno, una de las razones
fundamentales por las que
se hace, es que necesitamos
que los nifios, mas que todo,
encuentren en el espacio
educativo, un  segundo
hogar, entonces queremos
que cada una de las
actividades para ellos, sean,
de pronto al igual que en su
casa tienen un orden o una
norma, asi también
queremos que en el espacio

bueno, una de las
actividades mas
importantes, del proceso de
formacion en cada dia en el
espacio educativo, es el
saludo o la bienvenida que
se le da a los ninos al iniciar
la jornada pedagodgica y otro
de los momentos es el
momento del desarrollo
pedagdgico.
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bueno, la bienvenida
porque ese es un momento
en el que el nifio estd

viniendo de su casa, esta en
el momento del primer
impacto que va a recibir al
llegar, pues es la manera...
pues.. en como lo
saludemos, en cémo nos
dirijamos hacia ellos, Ila
manera en que le demos a
conocer como va a ser el dia
en que viene a desarrollar

bueno, ademas de que la agente
educativa siempre estd en el
proceso de dirigir las actividades,
pues interviene también la parte
de la observacion de mi parte,
que pueda tener hacia los
pequefios, ¢porque?, porque en
el desarrollo de las actividades
ademas de ver la instruccion, es
necesario  estar  vinculados
directamente con los nifios vy
estar observandolos para ver de
qué manera... de pronto, en



y seguidamente, saludamos
a papito dios, porque es
importante darle gracias de
gue estamos nuevamente
en el espacio educativo.
Luego pasamos a tomar
asistencias. La asistencia es
muy motivada, los nifios
entre ellos mismos buscan
los comparfieros que han

faltado al espacio
educativos; los nifios entre
ellos mismos estan

pendientes, van mirando y
le van diciendo a la gente
educativa, cuales nifios
fueron los que hicieron
falta. Luego de esto, se
hace el manejo de la fecha
qgue es donde se le dice a
los nifios en que dia
estamos, debido a que su
edad aun es corta y no
alcanza a comprender el,
pues... a determinar, el dia,
mes, afio exactamente,
pues simplemente se le
pregunta el dia de Ila
semana y el mes, que es lo
fundamental. Luego de eso,
pues hay un momento de
juego en el que los nifos
pueden compartir, pueden
distraerse, pueden
compartir diversas ideas
entre ellos y de esa manera
también el juego 'y
seguidamente, se toma el
refrigerio, que ya es un
momento, pues.. mas
calmado, para que ellos
entiendan que es una

educativo lo tengan y se
realizan con el motivo de
que ellos adquieran
competencias y habilidades
en su proceso de formacion.
El nifio es un agente activo,
dentro del proceso
educativo. Es un agente que
esta.. eh... la participacion
del nifio es muy importante,
es un agente que esta
involucrado al igual que los
demas y pues... el nifio a
medida que vamos
brindandoles los saberes y
las normas, el también va
siendo participe de su
propio aprendizaje, porque
eso es lo que queremos...
que a la medida que el vaya
viendo las nuevas cosas que
va a prendiendo, pueda
hacer un proceso de
comparacion o contraste
con lo que ya tiene y asi
pudiera  reconstruir  un
aprendizaje, reconstruir una
experiencia, que es lo que
estamos necesitando.
Entonces eso es lo que mas
0 menos... eh... requerimos
pues para que los nifios,
pues... lleven su proceso.
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sus competencias o que
viene a desarrollar sus
habilidades, entonces es un
momento muy clave para
que el resto del dia, el nifio
funciones adecuadamente...
y en lo pedagogico porque
alli se estd especificando...
se estda dando en su
mayoria el desarrollo de las
competencias del nifio, para
que se pueden ver desde las
diversas tematicas que se
puedan trabajar, como el
nifo estd respondiendo a
ellas o que se esta llevando
a cabo, que procesos esta
desarrollando, que avances
esta teniendo, que
retrocesos esta teniendo,
para de esa manera poder,
eh.. Implementar en ellos,
un plan de mejoramiento,
poder ayudarles, poder
fomentar en ellos... como lo
que les hace falta en ese
proceso pedagdgico,
entonces es otro de los
momentos claves, porque
alli, a pesar de que esta
adquiriendo conocimientos
tedricos, también estad
adquiriendo conocimientos
practicos.

alguna falla, en algin error,
podemos ser un apoyo para
ellos... entonces ahi es... en el...
de la manera que intervenimos
para fortalecer en ellos esas
debilidades o cosas que tengan...
esos errores que tengan ellos.
Pero el trabajo con los ninos
debe ser estructurado vy
organizado, porque la etapa en
que los nifios estan
desarrollandose, de los 1 a 5
afitos, de 2 a 5 afos, es una
etapa muy clave en que los nifios
estdn a la expectativa de que...
todo lo que ven, lo estan
adquiriendo... entonces  es
importante que desde esa edad,
de la que uno puede darle a los
nifios todo para que ellos puedan
mas adelante trabajar de |la
manera adecuada, es donde se
les puede brindar mas que una
estructuracién, una pautas que
deben seguir para el desarrollo
de su vida cotidiana, porque
siempre ademds de que van a
tener otras experiencias es
importante que esa
estructuracion que se le esta
dando, ellos la manejen... que
sepan que hay unos habitos,
unas normas, que hay unas...
eh... cosas por desarrollar a los
largo de cada dia, entonces eso
es muy importante para que
ellos desde pequefios, desde la
edad que tienen, mas que
mentalizarlos, es habituar en
ellos esos comportamientos o
ese tipo de cosas que a ellos les
sirven y que son necesarias para



norma, pues... importante,
el comer educadamente.
Seguido de esto, se toma
otro momento de descanso
para que el refrigerio
pueda... para que haya un
espacio entre el refrigerio y
la actividad que vamos a
trabajar. Y al terminar el
trabajo del juego,
empezamos el trabajo
pedagdgico, que inicia con
una actividad articuladora
que nos da, como el... el...
nos da pie, a iniciar la
actividad central. Es una
motivacion, un canto, un
video, una dinamica, para
que los nifios entiendan
cual va a ser el tema a
trabajar y luego si se realiza
el tema central que explica
que se estd trabajando,
porque, se explican las
caracteristicas de
determinado tema o)
tematica que se esté dando
y finalmente se hace un
trabajo que ya sea fisico o
pedagdgico o ludico, tiene
que ver con el desarrollo de
la competencia del nifio y
para ver qué ha aprendido.
Finalmente, pasamos al
momento de cuando vamos
a almorzar y vamos primero
en una fila hacia el bafio
para podernos lavar las
manos y las manos se secan
igualmente, porque, pues
es importante la ensefianza
de que ellos deben tener
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que su vida... su cotidianidad sea
normal y sea la adecuada para
los nifios. Me parece que en el
salén era importante, una de las
cosas, la participacidon que ellos
tenian... osea, no era necesaria
pedirla porque ellos mismos
brindaban o daban sus aportes.
De pronto en el momento del
dialogo para llegar a construir un
aprendizaje, se da como esa libre
expresion de los nifios... eso es
como algo espontaneo y que
ellos, pues... podian desarrollar
en el espacio educativo... y de
igual manera, otra de las cosas...
otra de las cosas, que podemos
tener en cuenta, es cuando ellos
por ejemplo, estdn en un juego
libre, las cosas espontaneas que
tal vez ellos hacen, es de pronto,
compartir... eh... no es necesario
a veces decirle “tienes que
compartir’” o “tienes que
reaccionar asi” porque es algo
que va en cada uno de los nifios y
como cada uno es un mundo
distinto, ya entonces alli en ese
juego... en ese juego libre, ya es
donde se va a desarrollar la
manera o las partes espontaneas
del niflo, va a expresar
libremente, lo que en ese
momento, por reaccion al juego,
obtenga.



esa higiene para cuando
van a recibir los alimentos y
luego si se pasa al comedor
y reciben los alimentos, con
mucho orden, cada uno
cuando va terminando deja
alli su platico y cuando ya

todos terminan, se
levantan, van al bafo, se
cepillan y volvemos

nuevamente al saldon. Allj,
nos quitamos los zapatos...
eh... con mucho orden los
colocamos a un lado del
salén y nos acostamos a
dormir, de manera, pues...
ordenada y comoda a la
vez, para que los nifios
puedan descansar de la
manera adecuada. Se da
m4ds 0 menos un tiempo de
una hora y media para
descansar y después de ese
tiempo de descanso, los

nifios se levantan,
empiezan a ir al bafio, se
peinan, se arreglan,

inmediatamente, se realiza
con ellos una actividad, ya
sea de juego, una actividad
de refuerzo, una actividad
de grupos... eh... diversos
grupos en el patio... eh...
para que ellos pues, de
todas maneras, se sientan
en un espacio, como de...
eh... recreacién, un espacio
divertido, en el que
puedan... pues ya que al
levantarse, puedan
encontrar esa alegria de
estar todavia en su espacio
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educativo y luego, van a
tomar es el refrigerio que
ya es un refrigerio mas
sencillo, porque ya es el
momento de la tarde y
seguido de que se toma el
refrigerio vuelven a lavarse
las manos, vuelven al salén,
para de esta manera,
prepararnos y organizarnos
para que los padres de
familia, vengan y se los
lleven. Las actividades, a
principio de afo son
elaboradas en un plan de
trabajo, que ya se estipula
con el coordinador
pedagégico del espacio
educativo y con otros
agentes involucrados y las
agentes educativas,
semanalmente nos
reunimos para organizar las
tematicas que de ese plan
de trabajo, se pueden sacar
para ir desarrollando a lo
largo de las semanas...
entonces, ese trabajo se va
haciendo semana  por
semana, se sacan los dias
viernes y ya para la otra
semana, ya esta listo el
trabajo a desarrollar.

105



